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Introducao

Nos ultimos anos a problematica da violéncia doicestm sido alvo de investigacao

pelo niumero de casos existentes, possibilitandceglies na lei.

Na redaccéo da lei 48/95 de 15 de MarcoAnigo 152.°Maus tratos ou sobrecarga
de menores de incapazes ou sobre o cdnjagecrimes cuja pena aplicavel pudesse ser
superior a 3 aos de prisdo eram por defeito crpaeticos, neste caso o legislador ao referir
expressamente que este caso depende de queixa &mtda-lo semi-publico, permitindo

assim ao ofendido desistir da queixa.

Na redaccao da Lei 65/98 de 02 de SetembrArtigo 152.°Maus tratos e infracgcéo
de regras de segurangalegislador para evitar situacbes em que o ofenelid ameacgado de
forma a ndo apresentar queixa deu esta possilslidado M.P. tendo conhecimento de tais
factos pudesse iniciar o procedimento criminal ddem legislador no entanto possibilidade de
o ofendido desistir da queixa terminando o procedm entanto, caso o procedimento
criminal se tivesse iniciado e o ofendido nadaseeo processo seguia até ao fim. Aqui o
legislador criou um sistema “hibrido” entre o crirsemi-publico e publico, em que
funcionava como publico se o ofendido ndo desestd® queixa, desisténcia essa  néo e

possivel nos restantes crimes publicos.

No Artigo 152.°Maus tratos e infraccdo de regras dgusancapassou a ser crime
publico permitindo que qualquer pessoa apreserdixae a partir dai 0 processo se inicie e o
ofendido seja impedido de desistir da queixa, oapaepermitido com a lei anterior com as
especificidades ja referidas. O legislador fez ak@acdo porque ainda assim existiam casos

em gue 0s agressores coagiam as vitimas a delsigjeixa.

Na redaccao da Lei 59/2007, de 4 de SetembrArtigo 152.°Violéncia doméstiaa
legislador incluiu a possibilidade de aplicar estBgo a pessoas g vivessem ou tivessem
vivido em condi¢Bes analogas as dos conjuges imdiepéemente de serem ou ndo do mesmo

SeXxo.

Esta problematica, obteve maior relevo, uma vezegte acarreta custos para o pais e
afecta uma grande parte da populacéo. Ao longempd, apesar da maior visibilidade e das

alteracbes na lei, tem se assistido a uma banatizag violéncia por parte dos mais jovens



que atribuem a esta conduta meros actos de cilmm@og. Emergindo entdo, um novo
conceito a “violéncia no namoro”, esta comecou@atder estudada, evidenciando numeros

preocupantes de violéncia nas relagfes de intiraidad mais jovens.

Deste modo, esta investigacdo procurou estudarcrasacas dos estudantes
universitarios acerca da violéncia conjugal, compdo 0s géneros sexuais, as faixas etarias
dos 18 aos 39 e o tipo de formacdo académica (eafEm, engenharia e psicologia) a fim de
verificar se a informacao obtida durante o curdatiamente a este tema exerce influéncia

nas crencas acerca do mesmo.

Considero assim, fundamental compreender melhois qaga crencas subjacentes a
legitimacdo destas condutas abusivas pelos maengoypara ser possivel delinear uma

intervencao direccionada junto destes de formaeepir este padrao relacional.



1- Violéncia Doméstica:

De acordo com €omissao para a cidadania e igualdade de géri2d08)a violéncia
contra as mulheres tem origem nos tempos mais osmoebs quais as relagdes de autoridade
entre homens e mulheres eram diferenciadas, semeloas] mulheres eram controladas e

descriminadas, impossibilitando-as a sua evoluggsoniedade.

Rodriguez e Cérdova (2009) referem que este tipaiaéncia surge no contexto de
uma relacdo amorosa, podendo assumir diversos roostodesde maus tratos fisicos e

emocionais, bem como controlo sobre a vitima.

Segundo Denmark, Krauss, Halpern & Sechzer (208frem que inicialmente a
violéncia doméstica contra as mulheres era vistaocoma consequéncia de algo que tinha
sido provocado pela mulher, era considerado um sexoial e ndo uma manifestacdo da

agressao.

De acordo com o relatorio da APAV (2008), a viol@andomeéstica ocupa 90% das
categorias de crimes de violéncia registados e estareu com maior frequéncia na
residéncia comum (70%). Este relatério demonstrdaague a relagdo entre o agressor e a
vitima é maioritariamente de conjugalidade (61,8%ue em 80% dos casos a vitimacao foi

continuada.

Segundo Obama (2009) na Proclamacdo 8428lational Domestic Violence
Awareness Month, 2009 (October 1, 200®)yioléncia domeéstica, faz com que as vitimas
temam estar em suas casas, sentido angustia @elesesna vez que estas nao se conseguem
proteger a si proprias nem os seus filhos comoegpréncia do isolamento social com que se

deparam, sem terem qualquer tipo de apoio, recededte modo, o seu futuro.

Uma investigacdo desenvolvida por Rodriguez e G@&rd{2009) acerca das
manifestacdes concretas e factores associado®l@maia entre o casal demonstrou valores
elevados de “violéncia verbal.” De acordo com ossm&s, a vitima ndo reconhece a
gravidade da violéncia presente na sua relacdomiditos dos casos, 0s tipos de violéncia
gque ndo sejam fisicos sao desvalorizados, pelorpatinento emocional e pela

representacdo do dever de submissdo ao homem.rAjzegaavidade deste tipo de violéncia



ser menosprezada, 0s mesmos alertam para a veanggrciesta pode assumir 0 que tem
repercussdes ao nivel da integridade moral dasasti

Os autores referem que a violéncia género é umsega@ncia da estrutura familiar,
na qual, as mulheres sempre tiveram uma posicavdinhda na sua relagdo com os homens.
Numa sociedade patriarcal o homem exerce o seu pade organizar o lar e a mulher deve
submeter-se para manter a ordem, sendo um assiwddgno contexto doméstico e aceite

como algo natural e justificavel.

De acordo com €omissao para a cidadania e igualdade de géri2@®8) a violéncia
doméstica, ocorre na maior parte dos casos, maggidaima vez, e ndo é acidental, sendo
que O agressor recorre a mesma sempre que consieleeasario controlar a vitima. Esta

conduta abusiva e multidimensional podera serdjgsicoldgica e/ou sexual.

1.1- Tipos de violéncia:

A violéncia doméstica manifesta-se através de slbgecrimes. Segundo o relatério
estatistico da APAV (2008) os tipos de crimes nii@guentes sdo: maus tratos psiquicos
(34,3%), seguidos dos fisicos (30%), as ameacgsaotw terceiro lugar (20,3%) seguidas
das difamacdes (11,5%) e os outros tipos de vi@éstbtraccdo de menores, violéncia na

obrigacéo de alimentos, abuso sexual, homicidigt®®) representam apenas 4% do total.

Rodriguez e Codrdova (2009) numa investigagdo aceeavioléncia no casal
distinguem alguns conceitos, sendo que, de acanthoestes, na violéncia fisica o agressor de
diversas formas ofende a integridade fisica dangitienquanto que a violéncia moral se
manifesta pelos danos causados a integridade mmaafjual o agressor desvalorizando a

vitima, podera insulta-la, inquieta-la ou contriala-

De acordo com Bostock, Plumpton e Pratt (2009) nunaestigagédo desenvolvida
com o0 objectivo de perceber quais os factores guam a vitima a manter estas relacoes
violentas foram definidas as formas de abuso meggientes que impossibilitam o abandono
da relacao, entre as quais, o “abuso emocionalftahidagao”, “o isolamento dos outros”, o
“controle financeiro”, os “actos de violéncia” comtas vitimas, filhos, restante familia e

animais de estimacao, a “coercao social”, as tastde abuso emocional” e a “violagao”.
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1.2-Consequéncias

“A violéncia fisica é um forte impedimento do bestag psiquico, fisico e social de
todo o ser humano e um atentado aos seus direitadaa a liberdade, a dignidade e a
integridade fisica e emocional.” (Resolucéo do ethrtsde ministros n°83/2007, p.3988).

Existem diversos estudos que fazem referéncia rseqaéncias socio — econémicas,
uma vez que este fenOmeno causa varios danossfisigmsicolégicos nas vitimas. Matos
(2002) alerta para as consequéncias psicoldgicagv@acia deste tipo de fenbmeno, tais
como, temor, retraimento, perturbacdes cognitidisfuncdes sexuais depressdo, suicidio,
comportamentos aditivos face a substancias, entreso De acordo com Matos (2000), a
vitimizacdo conduz a um acréscimo das despesdw/asla salde, uma vez que esta gera um
aumento do numero de hospitalizagbes, perturbagdéesono, de doencas cronicas, assim

como, de distdrbios alimentares.

Segundo Aneja, Gottlieb e Feller (2009), as mukherrpostas ao IPV (Intimate
Partner Violence) recorrem com maior frequénciasaegicos meédicos, de salde mental e as
urgéncias. Segundo os autores, estas apresenteomascomo, “depressdo”, “ansiedade”,
“sindroma pos-traumatico”, “maior incidéncia de sbude substancias” e “maior utilizacao
das mesmas como recurso”, “dor abdominal”, “doresabeca”, “desconforto muscular” e

“sindromes de dor crénica”.

Este referem ainda que quando as vitimas pensamdaier estas relacdes
confrontam-se com *“isolamento social”, “instabitiéa financeira”, “barreiras culturais”,
“medo de retaliacdes” e temem o futuro dos filbgui € fundamental o suporte e a empatia
dos técnicos de saude, demonstrando a vitima gaesigsacao € inaceitavel e que a culpa ndo

€ sua, para que estas recuperem o sentimento tteloa@nsua a auto-estima.

Com o objectivo de investigar a experiéncia dasnes durante este tipo de relacdes
Bostock e Plumpton (2009) expuseram alguns dosacliss para o término das mesmas.
Durante a relacdo o amor e senso de compromissoaguegitimas tém pelo agressor
engrandecem, o que consequentemente, aumenta sasaspieacdées em fazer com que a
relacdo funcione. Entretanto o agressor, mostraedarrependido, pede cleméncia,
prometendo n&o repetir a violéncia e nalguns casosntramos até a nega¢do da ocorréncia
deste abuso. Advém entdo, uma desvalorizacdo daneia por parte da vitima, que

considera que a relacédo se deve manter pela poandape destes actos. A irregularidade da



violéncia amplifica esta desvalorizagcéo, e gerdimemtos de gratiddo por ndo acontecer
sempre.

As vitimas desenvolvem um objectivo fixo que é acatbm o abuso mantendo a
relacdo, assim, escondem a violéncia e isolampsgeatando estar bem na relacdo, poderéao
até adoptar comportamentos semelhantes ao do agr@gsedir e gritar), ou recorrer a

substancias como, medicagdo drogas e alcool.

De acordo com os autores, 0s lacos sociais, gadngante sdo desfeitos com este tipo
de relacdo, sdo essenciais para que a vitima recamstes actos como intoleraveis, uma vez
que o suporte social da familia e dos amigos, bemoco sentimento de obtencdo da
proteccdo adequada dos servicos de apoio a vitimaumndamentais para que esta tenha
coragem para quebrar o ciclo de violéncia. S0 agaa compreensédo e empatia dos outros a
vitima podera suportar as consequéncias que adgébahdono da relacdo, que segundo 0s
autores sdo: “perder casa e as suas posses”,dgglitlificuldades financeiras”, “perder os

amigos” e “ter desafios de re — habitacdo e gedwva vida dos filhos”.

1.3-Vitimas

De acordo com o relatério da APAV (2008) a vitilheem 90% dos casos do género
feminino e apresenta maioritariamente uma idadepoeemdida entre os 26 e 45 anos
(34,6%). Esta € geralmente casada, tendo uma &miiclear com filhos. A violéncia
doméstica ocorre contra pessoas entre 0 1°ciclemsimo superior, que tém independéncia

financeira pelo préprio trabalho e vivem em grardades.

Segundo Fernandez (2006) a distancia da familiéaiaade suporte social coloca as
mulheres numa situacdo vulneravel, o que aumenigco da vitimizagdo destas; assim, as
investigacdes e os programas deverdo dar respostepactativas das proprias mulheres para

delinear futuras intervencdes com esta populacgéo.

De acordo com Matos (2000) durante as relacdesivalsysas palavras proferidas
pelos agressores as vitimas, fazem com que estagle®m, gradualmente, a violéncia como
algo natural, acreditando que esta ndo voltaraoarerce culpabilizando-se, em muitos dos

casos, por considerarem que devem obedecer aafosarproteger a familia.
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Segundo Coulter & Chez (1997) os advogados dasastide violéncia doméstica
alertam para o facto de estas ndo fazerem quena@iy®rsos motivos, desde a ressalva da sua

propria seguranca ao receio de quebra da confiaetaue.

1.4-Agressores

De acordo com o relatério da APAV (2008) o autorcdme em 90% dos casos é do
género masculino e apresenta idades maioritari@mentfaixa dos 26 a 55 anos de idade
(43,2%). Frequentemente € casado, tem habilitagdgs o0 1° ciclo e 0 ensino superior e

sobrevive do proprio trabalho.

Segundo Davis (2008), a violéncia doméstica ézatila para alterar o comportamento
dos outros em beneficio préprio, sendo que o agressiza a sua for¢ca contra um membro
da familia com o intuito de o manipular. De acocdm o autor, 0 agressor para modificar o
comportamento do outro utiliza a violéncia, consegp alterar algumas condutas, o0 que €
benéfico para si. Desta forma, recorrera com miagguéncia a violéncia nestes contextos.
Acrescenta ainda que a maioria dos agressores sifestam um comportamento agressivo
quando consideram obter beneficios desta condetelando assim um comportamento
diferente em privado daquele que exibem em publicoa vez que na primeira situacao,

conseguem controlar as vitimas e na segunda, carrgsoo de 0s outros ndo aprovarem.



2-Crencas e Atitudes

De acordo com Claudio, Pereira e Robalo (1994}iagles e as crencas influenciam a
forma como seleccionamos e avaliamos informacaoegebemos do exterior. A percepcéo
gue temos do que nos rodeia é, deste modo, edifioath base nestes constructos. Segundo
0s autores é essencial compreender quais as atimudeencas dos individuos para poder

delinear programas preventivos com um impactoesftei.

De acordo com, Claudio e Sousa (2003) quando eered informacao proveniente do

exterior interpretamos e elaboramos a mesma, artegra com a informacéao ja existente.

Segundo Beck (1979), durante o desenvolvimentvédsrda interaccdo com 0 meio,
formamos crencas acerca do que nos rodeia. Seguadtor uma crenca desenvolve-se na
infAncia através da interaccdo com pessoas sigtivas e um conjunto de acontecimentos
gue comprovam a ideia inicial. Beck (1997) refenge gestes constructos iniciais sao
universais e estaveis, produzindo, deste modo pergas automaticos que sao apreciados
como “verdades absolutas”. As situacdes com quelemsntamos, sao entdo percepcionadas
com base nestas crengcas centrais, sendo que, foesta, o sujeito sobrevaloriza as
informagdes congruentes com estas crencas e menasgs que lhes sado opostas. Um mesmo

acontecimento é entdo percepcionado de difereme®$ por cada sujeito.

Esta ideia é reforcada por Ajzen e Cote (2008)desejue, segundo estes, as nossas
motivacdes e cognicdes sdo resultantes das nassasms. Deste modo e de acordo com 0s
autores as nossas respostas sdo baseadas nas,aergaez que estas sdo a informacéo a

gue temos acesso para nos relacionarmos com o mundo

Assim existem as crengas centrais levam as cremigamediarias, das quais derivam
0S pensamentos automaticos. Este segundo tipedeasr € expresso pelas regras, atitudes e
suposicdes. Desta forma e de acordo com o modeioito@ (Beck, 1997) o modo como
interpretamos a realidade determina as nossas esieca nossa conduta. Esta interpretacao
do meio é suportada por pensamentos automaticofagaen com que o sujeito dé uma
resposta imediata, facilmente reconhecida comdaatiem que este a critique.

A autora refere, de igual modo, que os pensamemnitamaticos sdo pensamentos
avaliativos espontaneos, nado tendo por base qualigpeede raciocinio, sendo facilmente

reconhecidos como verdadeiros, sem serem alvatiEagor parte do sujeito. Estes sdo mais
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facilmente modificados do que as crencas intermiediae que as crencas centrais

respectivamente.

Por sua vez, Olson e Kendrick (2008) referem quavés da aprendizagem de
determinadas crencas ou pensamentos positivosaadenem objecto, podemos classifica-los
mais favoravelmente. Na terapia cognitiva da degdi@s Beck (1979) confirma esta
concepcao referindo, que numa determinada situacéiwamos o esquema que lhe esti
associado, uma vez que 0S esquemas contém as @gujge utilizamos para codificar as

informacfes com que nos deparamos.

De acordo o autor os esquemas sdo paradigmasticognuma vez que sao fixos,
regulamentando as interpretacées. Numa determisiitgcéo, suportamo-nos do esquema
para converter os dados em cognicdes, servimo-esie ghara circunscrever, discriminar e
codificar o estimulo com nos confrontamos. Avaligraalassificamos as nossas experiéncias
tendo por base um protétipo de esquemas, sendagjuaracteristicas deste determinam o
modo como estruturamos as diversas experiénciaseques. O autor acrescenta ainda que

um esquema anteriormente inerte, pode ser impaldmam determinadas circunstancias.

De acordo com Claudio e Sousa (2003), recorrenuzglas anteriormente integrados
quando nos relacionamos com 0 meio muitas vezagéstida manifestacdo de pensamentos
autométicos, sendo que os esquemas que evocamaaegaonder em determinadas situagdes
formam-se com base nas nossas crencas. Deste asod@ncas, as atitudes e as conjecturas

do sujeito resultariam de cognicdes basilaresasfigom suporte na sua generalizacao.

Segundo Ajzen e Cote (2008) o valor subjectivocdda atributo contribui para a
atitude em proporcéo directa para a forca da créeacordo com os autores a atitude é uma
predisposicado para avaliar um objecto, permitindstal forma, predizer o comportamento,
uma vez que reagimos ao meio com base nestas. destsisuctos vdo sendo adquiridos ao
longo da vida, através de observacao e interacg@oacmeio integramos diversas atitudes
relativamente ao que nos rodeia. Estes referena guaencia positiva, negativa ou neutra da
atitude face a um determinado objecto influencipulgmmentos que fazemos deste. Servimo-
nos da informacdo que temos disponivel para daposts ao exterior. O nOsSso

comportamento é, assim, determinado pelas nossagas e atitudes.

Claudio e Sousa (2003) definem as atitudes commstaetos de apreciacdo que

desempenham uma funcionalidade intermediaria @strestimulos e as respostas. Para nos



relacionarmos com o que nos rodeia, interpretamsasbfectos com base na informacao que
temos disponivel acerca destes ha memoria (“obptatitude”). Assim, as nossas reac¢des
aos estimulos, tém uma componente avaliativa, gogm uma representacdo mental. Esta é
integrada na mente, sendo que recorremos a mesnaa i@rpretar e processar as

informagdes provenientes do meio, orientando desta 0 N0SSo comportamento.

Para elucidar a concepcdo de que as atitudesesa@tiantes das nossas crengas 0S
autores apresentam-nos o modelo de Daholkar (189%eather (1982), o EV model
(espectancy-value). De acordo com este modelo tadatique temos face ao objecto é
adquirida espontaneamente com base na avaliagdo fagemos acerca das suas
caracteristicas, esta € positiva ou negativa comsca associacdo que fazemos dos seus
atributos. Este processo associativo faz com quecigmos objectos que tém atributos do

NOSSO interesse e depreciemos 0s que associartrdsitoa de menos interesse.

Azjen e Cote (2008) expdem o modelo MODE de Fagadaeecendo que as atitudes
face a um determinado objecto resultam de uma iagSocno processo mneésico da avaliacéo
positiva ou negativa que fazemos deste. Assimulgamentos relativamente a um objecto
baseiam-se na informacgéo que temos disponivelést@das nossas associacdes. Segundo este
modelo, quanto mais inteligiveis as atitudes estivena memaria, melhores preditoras serao
do comportamento, pelo grau de legitimidade ques lBeentdo conferida pelo sujeito,

exercendo maior influéncia na percepcao das siesagor parte deste.

Contudo, os mesmos alertam para o facto de a bitelsgle das atitudes especificas
compativeis com acc¢des proprias do comportamergmtmaior impacto que atitudes globais
para predizer a conduta do sujeito, de acordo cetese quanto maior o grau de

especificidade da atitude face ao comportamentbongreditora sera do mesmo.

Os autores fazem, do mesmo modo, referéncia acipio de compatibilidade (Ajzen,
1988, Ajzen & Fishbein, 1980) no qual somente goaadatitude e o comportamento se
direccionam num mesmo contexto € espectavel unvaddecorrelacdo entre a atitude e o
comportamento. Este modelo (Ajzen & Fishbein, 19¥&thonstrou que para predizer accoes
especificas € necessario que exista uma fortelagdiceentre atitude e comportamento e esta

s6 é significativa quando ha compatibilidade naei$igidade dos seus factores.

A teoria do comportamento planeado é também eapgmaEbs autores, segundo esta,

existem 3 agentes que condicionam o comportamevjacdo positiva ou negativa do
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comportamento, a influéncia dos outros para teerdehado comportamento e aptiddo que o
sujeito julga ter para actuar. O sujeito terd mapeténcia para ter um determinado
comportamento se o avaliar positivamente, se sgr@gsao social para actuar e se considerar
ter capacidade para agir. Segundo este modelo sB®gse em sociedade tém determinado
comportamento de acordo com as consequéncias alempadvir deste, sendo que este é

impedido ou facultado com base nas normas regentes.

De acordo com Devos (2008) os comportamentos eapers sdo conjecturados de
forma mais efectiva através do acesso as atitudpKcitas, por serem inconscientes, nao
sendo, deste modo, controlados pelo sujeito. Segun@utor as atitudes implicitas sao
resultantes das experiéncias primitivas, elemesitamtudo estas podem ser constantemente
actualizadas com base nas novas experiéncias @ueastao a decorrer para a manifestacao
das “respostas afectivas automaticas”. O sujeitoexdressa a sua analise frequentemente,
por ndo pretender torna-la publica ou por ndo agravconsentimento desta critica com
conviccdo ou deliberacdo. Os individuos podem gqueseonder de terceiros o0 que sentem
face ao objecto ou podem recusar a sua respostat&oh afectiva face ao mesmo por esta ir

contra 0s seus principios ou valores.

Assim, no que se refere ao controle ponderadoatiisdes explicitas sdo mais
vulneraveis do que as implicitas. O que significe,quma auto-apresentacdo pode ter um
cariz explicito, e reaccfes nao implicitas, sende, gquando o sujeito esta interessado em
demonstrar um determinado comportamento, h& unagundcimento da correlacdo entre as
atitudes implicitas e explicitas. Deste modo, asliagdes implicitas predizem respostas

comportamentais, ao passo que as avaliacdes exprmaslicamente néo.

De acordo com Devos (2008) o comportamento datsigenfluenciado pelo contacto
com diversos estimulos. O modo como o sujeito peioaa o0 meio € fruto da exposi¢do que
este comportou numa etapa inicial, sendo que ocettbjde atitude” é entdo activado de
acordo com o contexto em que surge e é associagprésentacdo mental existente. Desta
forma, consoante o contexto proprio em que o0 abjeet encontra, assim serd a avaliacao
automética que o sujeito faz do mesmo. A informag&mntdo seleccionada e adaptada as
representacdes do sujeito, exercendo influéncieesab suas atitudes implicitas. Sendo que
este recorre as diversas associacdes sobre omhbjegte tem acesso, consoante 0 contexto

€em que se encontra.
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O autor acrescenta ainda que a classificacaavy@osil negativa atribuida pelo sujeito
aos estimulos exerce influéncia no seu comportamemba vez que, para que as atitudes
influam na conduta do mesmo, este ndo tem que estassariamente consciente da sua

formacéo.

Quanto mais 0s sujeitos expuserem as suas atibwdesnsiderarem acerca 0 objecto
atitudinal, mais involuntarias estas se tornam,ntjuamais praticar mais acessiveis e
mecanicas as atitudes se tornam perante o objgeste modo, de acordo com Devos (2008),
a faculdade de processamento e a motivacédo irderfea estabilidade das atitudes e dos
comportamentos, sendo que, quando o sujeito tepracedimento ponderado estd motivado
para responder com prudéncia e teve oportunidade g@areciar 0 seu comportamento,
quando, por sua vez, o sujeito procede automatic@neado esta suficientemente motivado

para dar a resposta desejada ou nao teve posailailte processamento.

Segundo Olson e Kendrick (2008) as atitudes poalesumir conjuntamente um teor,
afectivo, cognitivo, comportamental, inato, apréeidiimplicito e explicito de acordo com o
contexto em que se encontram. As atitudes s&o adfest pela socializagdo e,
simultaneamente, a integracdo que fazemos do cqgieirminda € influenciada pelos nossos
afectos e crencas. Estes afectam, do mesmo moedifieacdo, analise e elaboracdo que

fazemos da informacéo.

Assim, de acordo com 0s autores 0s nossos affaiesaos acontecimentos vao de
encontro com as nossas crencas relativamente asasee do mesmo modo, interpretamos
as ocorréncias de forma a que a nossa respostaos@oseja confirmada. A cognicédo e
afecto podem, deste modo, afectar as apreciactesnda independente, contudo também se

podem influenciar mutuamente.
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3-Crencas e atitudes na violéncia domeéstica:

De acordo com Bandura (1979), as pessoas nao nascemeportorios de agressividade.
Estes sdo aprendidos através da observacdo eaddsrpela sua pratica. Segundo o0 mesmo,
toda a aprendizagem resulta da experiéncia dirdetagbservacdo do comportamento dos
outros e respectivas consequéncias. Atraves davalgé® da conduta agressiva dos outros,
formamos a concepcédo de como o comportamento éngesbado e em ocasides futuras a
representacdo simbdlica podera servir como um aiia a accdo. O autor acrescenta que
nem todas as coisas aprendidas sdo executadass#@ap podem adquirir, reter, e possuir a
capacidade de agir agressivamente, mas o compattiarpede raramente ser expressado
sendo tiver valor funcional para estas ou se fgatamente sancionado. O sujeito tem uma

conduta agressiva se esta |lhe trouxer benefi@ashtsver algo através deste comportamento.

As consequéncias sdo um meio articulado para i@fioas pessoas sobre quais 0s
comportamentos que devem ter para gerar resultsiasficos e quais os que ndo devem ter

para evitar punicoes.

Bandura (1979) esclarece que as criangas nao tasleque sao repetidamente
vitimizadas mas que conseguem ocasionalmente sersheedidas, obtendo suspensfes da
violéncia através da contra-agresséo, desenvolerdutas de defesa agressivas de forma
recorrente e de igual modo principiam estes corapw@htos por vontade. As criangas nao
violentas que ao evitar o outro, raramente saoratattas e aquelas que ndo obtém frutos
através da contra-agressdo permanecem ndo violehtasoléncia €, entdo, através do

processo da observacéo, considerada como um meiaelecdo dos préprios designios.

Assim, ao adquirirmos determinadas crencas acexcaotEncia domeéstica nutrimos
afectos equidistantes relativamente a esta condutaliagdo que fazemos orienta, desta
forma, o nosso comportamento. As cogni¢des ini@aerca da violéncia doméstica geram
sentimentos face a este fendmeno, que vao inflaeras avaliagbes que, por sua vez,

orientam o comportamento.

A valéncia positiva ou negativa atribuida a violardomeéstica vai determinar o nosso
comportamento. Se tivermos crencas que sustenteralidgade da violéncia domeéstica,
avaliamos este fenOmeno positivamente e as atitpdeduzidas pela nossa apreciacdo
influenciam o nosso comportamento, legitimandotadEsma este tipo de conduta. Ao longo
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da vida integramos diversas crengas relativamentpia nos rodeia, estas formam nossa base
cognitiva, sendo o suporte de informacdes a quern&mos para responder o exterior. As
crencas acerca da violéncia doméstica sdo desta fas recursos que temos disponiveis para

interpretar e responder perante este fendmeno.

A luz do modelo de Beck (1997) rigerapia cognitiva(p.), podemos imaginar a
seguinte crenca centralE“normal a violéncia entre um casaltlesta surgiriam crencas
intermediérias, expressas por atitudes como pompboe “A violéncia domeéstica é
aceitavel, suposi¢cdes comtSe aconteceu é porque existiram motivos para #éuma” e
regras comd'Se for necessario, esta conduta deve ser adopsaeie”. Os Pensamentos
automaticos poderiam, deste modo, sH@Posso adoptar/aceitar um comportamento
violento”, “A violéncia doméstica pode ser util em determirmdduacdes’ou “Este tipo de

comportamento nao prejudica ninguém”

Se esta crenga central fosse substituidd4beroléncia entre um casal € um crimes
crencas intermediarias resultantes destas seripgnmesas por atitudes com6A violéncia
domeéstica é condenavelas suposicOes seriarfilada justifica a violéncia” e as regras
“Nunca se deve aceitar/adoptar esta condut®s pensamentos automaticos seriam, por sua
vez deste tipoNao posso adoptar/aceitar um comportamento viaént*A violéncia

domeéstica ndo tem utilidade nenhunmai“Este comportamento é prejudicial”

Segundo Fernandez (2006), independentemente tiaacal qual pertencem, o auto-
conceito, 0 estatuto e o sentido de autonomia ddksemes sdo resultantes das suas crencas

culturais.

De acordo com a autora € essencial identificarsgas crencas culturais para criar
programas eficazes, de forma a diminuir a violénldméstica contra a mulher. Segundo a
mesma o homem é considerado nas sociedades @afriactno o género dominante, sendo
que, este tipo de crenca coloca as mulheres nuoecd&o vulneravel face as homens, bem
como, ao abuso que pode ocorrer nas suas relagiegsies. A autora alerta ainda para o
facto de estas muitas vezes ndo poderem facilnesctdher continuar ou terminar a relagao,
referindo que para abandonar a relacdo as vitiGrasque se desligar dos lagcos que as

prendem, e que Ihes ddo um sentido de identidade.

Pérez, Fiol, Palmer e Guzman (2006) referem queléncia doméstica contra as

mulheres deve ser abordada através da origem dagast sendo considerada como uma
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consequéncia de atitudes sexistas que legitimaentgst de conduta. Os autores definem
sexismo como a avaliagdo que fazemos de uma pessf@ma como nos relacionamos com
a mesma, de acordo com 0 sexo biologico a quenpertéd atitude cognitiva, afectiva e

comportamental face a um determinado sujeito éedesido influenciada pelo seu género

sexual.

Existem diversos motivos para que algumas vitimas vibléncia doméstica
permanecam nas relacdes, desde a “dependénciam@cahda “necessidade de salvaguar os
filhos”, “receio de retaliacdo” e “crencas religigs. (Domestic violenceHealthcare
guideline, 2006) O amor € um fundamento reiteradamente utilizadea pzalidar a
permanéncia nestas relagdes com condutas abusivparnpe dos parceiros, para menosprezar
a gravidade destes actos violentos ou para sustentnsentimento de protétipos de

manifestacédo de afecto desadequados.

Walker (1979 in La Viollete & Barnett, 2000 cit pNeves) explica que muitas vezes,
apos um acto de violéncia, deparamo-nos com a tedmel”. Este fendmeno € uma crenca
de que estdo os agressores estdo arrependidogwWoados e almejam a recuperagdo da
relagdo. O acto de violéncia é entdo desvaloripamicestas mulheres sendo esta é uma fase
de esperanca na qual a agressividade € considggadas uma das circunstancias da relagéo,
sem grande relevancia. Emerge assim, a necessttadmalvaguardar a tranquilidade da

relacéo e do conforto e reputagdo do seu companheir
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4-Crencas dos estudantes acerca da Violéncia Domeat

Numa investigacdo desenvolvida por Caridade, M#wha Vaz (2007) com o
objectivo de estudar as crengcas e comportamentosesiodantes demonstrou uma maior
legitimag&o da violéncia por parte do sexo masoutiam como uma maior minimizacao e
banalizacdo desta. De acordo com 0s autores as&mé@om amor e ciimes, leva a aceitacao
desta conduta e ao longo do tempo, a “pequenancialéperpetua-se e nalguns casos podera

mesmo agravar-se.

Estes demonstraram ainda que os maltratantesvéiraas tém um maior grau de
apoio as crencas que justificam ou desculpabilinaabuso ocorrido na intimidade. Quando
comparados com estudantes que nao estado envoleslestudantes que ja foram vitimas ou
agressores apresentam valores superiores de lagitintda violéncia no geral e nos 4 factores
(“legitimacao e banalizacdo da violéncia doméstiti@gitimacao da violéncia pela conduta
da mulher”, “legitimacéo da violéncia pela atrilioca causas externas” e legitimagcdo da

violéncia pela preservacéo da privacidade famijliar”

Segundo um estudo de Machado, Matos e Moreira §2@@8zado na Universidade
do Minho, os factores mais frequentemente assioalagelos estudantes para a
condescendéncia perante estas condutas abusivémes#o de retaliacao”; “dependéncia do
parceiro”; “sensacdo de ndo poder escapar a rélagdpreocupacdo com a proteccdo de

terceiros”.

Para muitos destes estudantes os “actos de revdigiressao de confus&o”; “amor”
e “ciime” sdo as causas para estes comportamegressavos. De acordo com o0s autores, 0S
estudantes universitarios, frequentemente, bamal@dpequena violéncia”. O menosprezo
dos comportamentos agressivos nos seus relaciom@sneonduz ao prolongamento deste

padréo relacional no futuro, bem como ao seu agremto.

Rosen e Stith (1997) referem que existem diferengadoléncia entre as relacdes de
namoro e as relagdes maritais, uma vez que enowdrama diversidade de factores que
impede que as vitimas, na segunda condicdo apadserabandonem a relacdo. Os autores
alertam para a necessidade de compreendermos eodesanvolve 0 processo de separacéo

desde a fase inicial das relagdes, desenvolvera$te dnodo, uma investigagédo, de forma a
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averiguar como as mulheres terminam as relagdaardero violentas e como vivenciam esta

nova realidade.

De acordo com os mesmos, um dos factores detertagamara o término destes
relacionamentos é a percepc¢ao da qualidade daoepay parte da vitima. As mulheres que
avaliam as suas relacdes positivamente, atribudndgressdo uma expressao de afecto, tém
maior propensdo para permanecer nas relacfes civparente as que atribuem uma
valéncia mais negativa a este padrao relacionan@uas mulheres se apercebem de que a
sua vida esta a ser condicionada negativamentespaltipo de relacionamento, fazem uma
nova avaliacdo da sua condicéo actual, da quahade&os sentimentos, como raiva e medo.
Estes novos afectos sdo fundamentais para quetestasn a veeméncia necessaria para dar

inicio a este processo de separacao.

Rosen e Stith (1997) com o intuito de compreendt problematica, desenvolveram
um estudo com mulheres que estiveram envolvidasetagdes de namoro violentas. Estes
relacionamentos tiveram inicio entre os 16 e 3Zasendo a meédia de 21 anos. Os autores
verificaram que quando as vitimas pensam colmatauas necessidades na relacdo (muitas
vezes sentimentos de inseguranca que geram depemd#ys seus companheiro) ficam

subjugadas a estes relacionamentos.

De acordo com 0os mesmos estas relagcbes atingeniewvade grau de intensidade,
diversao e estimulacdo no primeiro conflito. Esteneca, entdo, a estar presente de forma
recorrente na relacdo e a vitima vai progressivéangerdendo o controlo desta. Nesta fase,
surgem duvidas acerca da qualidade de relacionaméstas reflex6es vao proporcionar o
desenvolvimento do processo necessario para quetiams abandonem as relacdes. As
vitimas pensam entdo, que nao carecem daquelédipelacdo, mas sim, que necessitam de

termina-la.

Segundo os autores, a partir do momento em qudtiasmy restabelecem a relacéo
consigo proprias, recuperam o controlo sobre a \8da, avaliando o que pretendem
realmente desta e adquirindo 0s recursos vitaia pamminarem estes relacionamentos

violentos.

De acordo com Duarte e Lima (2006) num estudo acdgacprevaléncia da violéncia
fisica e psicologica nas relacbes de namoro dengestudantes portugueses, os homens sao

mais legitimadores e tolerantes face ao abuso idoorna intimidade no global e nos 4
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factores. Os agressores e as vitimas tém maioérnerapara minimizar os actos de pequena

violéncia e consequentemente a legitimar mais &etmente a violéncia doméstica

A taxa de violéncia entre os estudantes encontnadta investigacdo € preocupante,
apresentando valores como, 10,7% violéncia fisi@B,2% de violéncia psicolégica.Mais
alarmante é o caso dos estudantes universitaremglosque estes tém a maior taxa de

violéncia com 18% dos casos: 14, 8% violénciadisi®2,1% violéncia psicoldgica

Segundo um estudo acerca da violéncia univeesitdalizado por Machado, Matos &
Moreira (2003) as vitimas e agressores tendem enisr a “pequena violéncia”. Os autores
alertam ainda para a tendéncia que ha para esgaieépa violéncia” aumentar ao longo do
tempo.

Pérez, Fiol, Palmer, Espinosa e Guzman (2006)aefeue os conhecimentos acerca
da violéncia domeéstica influenciam as crencastedats dos estudantes relativamente a esta.
Ficou demonstrado, numa outra investigacdo des@degbor Pérez, Fiol, Palmer, e Guzman
(2006) que os estudantes com formagdo na areaoténeia doméstica apresentam, com
maior frequéncia, atitudes negativas face a megmacomparacdo aos que ndo tiveram

qualquer tipo de formacé&o nesta area.

De acordo com os resultados obtidos na sua inegstiy Bryant e Spencer (2003)
advertem para a necessidade de desenvolvimentordeddes que previnam o uso da
violéncia nas relacbes amorosas. Quando as vitideggeenderem por si mesmas a
incongruéncia destes relacionamentos vulgarmemg@azados como amorosos, comegam a

ponderar se devem continuar nas relagoes.
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5-Violéncia Domestica nas Rela¢des de Namoro

Adolescéncia e a violéncia domeéstica nas relacdesrthmoro

A adolescéncia é uma fase de transformacé&o, nasgualnstroem os primeiros lagos
afectivos fora do nucleo familiar. E nesta etapa gindividuo forma a sua personalidade e o
seu estilo relacional. Segundo Caridade e Mach2@@6] € neste estadio de desenvolvimento
gue formamos a nossa personalidade, edificamogdedaamorosas e concebemos 0 Nosso
padrdo relacional numa procura de emancipacao.u@ontpor vezes, os adolescentes
encontram uma realidade de violéncia que ndo esgigivel e que acabam por aceitar,

considerando estes actos como algo banal e remdtdn amor.

Lichter e McCloskey (2004) referem também que alemdéncia € um periodo de
experiéncias formativas, de identidade género, senete as relacbées com agressividade

podem perpetuar-se.

Desta forma, Aldrighi (2004) alerta para a urgénltaeconhecimento deste problema
nas fases iniciais das relacbes amorosas, uma wezestas constituem o comeco das
organizacdes familiares e diversos estudos revelano padrao relacional existente nestas
fases se perpetua ao longo dos anos. A autoraeselque depois de receberem intervencdo
50% a 75% dos casais permanecem nas relacdes. Bmaomeodo, Matos, Machado,
Caridade e Silva (2006) referem que o padrao miatise perpetua nas relagdes conjugais.
Segundo os autores embora nas relagées de nanumotremos formas “menos graves de
violéncia”, estas mantém-se e frequentemente agr&eaao longo do tempo. No entanto
alertam ainda para o facto de, apesar desta vialémenos severa’ ser a mais frequente no

namoro, em alguns destes casos séo vivenciadogitartios de violéncia mais austera.

A violéncia nas relagbes de namoro é uma realiqaddem sido negligenciada, sendo
que esta recentemente se tornou alvo de invesigaci@vido ao seu impacto. Caridade e
Machado (2006) esclarecem que existem diversos tpovioléncia nas relagbes de namoro,
violéncia fisica, psicologica e sexual. Os autoreferem que este fendmeno tem sido

descurado, dando-se principal relevancia as redag@gugais.

Matos, Machado, Caridade e Silva (2006) alertamigdal modo para a escassez de

informacdes acerca da violéncia no namoro, sengéde&sdmeno ainda pouco estudado.
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James, West, Deters e Armijo (2000) referem que peinos 25% dos adolescentes
vivenciaram abuso fisico e psicologo nas suas Getagntimas. Segundo os autores, temos
assistido, ao longo do tempo, a um aumento daatw&x da violéncia doméstica pelos

adolescentes, sendo considerada por estes, commanimo de amor entre um casal.

De acordo com um estudo sobre as atitudes relagivema atribuicdo de culpa na
violéncia doméstica, desenvolvido por Bryant e $pemuma universidade publica de Nova

York em 2003, foram registadas 39% rela¢cGes de ramolentas.

5.1-Tipos de violéncia

De acordo com um estudo de Duarte e Lima (2006taata prevaléncia da violéncia
fisica e psicolégica nas relagcbes de namoro com amastra de 429 jovens estudantes
portugueses a violéncia psicolégica ocupou o larlupm 38,2%, seguida da fisica com
10,7% do total de sujeitos.

Numa investigacdo desenvolvida por Paiva e Figdei@004) com 318 estudantes
universitarios, a violéncia mais frequente é a @¥égica, sendo 53,8% referentes a
perpetuacdo e 50,8% a vitimizacdo, a coercdo sexugla o segundo lugar de prevaléncia
com 18,9% de perpetuacdo e 25,6% de vitimacdo.tirRetaente ao abuso fisico sem
sequelas, foram registados 16,7% de perpetuac&@® de vitimizacédo, sendo que o abuso
fisico com sequelas € o menos frequente com 3,886 para a perpetuacdo, quer para a
vitimizacdo. Neste estudo foi encontrada uma mpievaléncia de violéncia psicoldgica e
coercdo sexual entre os sujeitos, bem como umarnf@quéncia de actos abusivos
considerados menos severos, 0 que segundo ossaptafera dever-se ao facto dos sujeitos

atribuirem pouca austeridade a estas condutasitasle

Este juizo confere um estatuto de normalidade extggt de comportamentos o que
invalida a punicdo dos mesmos. Os autores alertada ajue, encontramos investigacdes
com resultados divergentes por a definicdo de noénédo estar estandardizada e por nos

depararmos com concepc¢des discordantes relativaraergue € abusivo ou néo.
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6-Objectivos e Hipoteses

Objectivos:

Duarte e Lima (2006) num estudo acerca da previaléda violéncia fisica e
psicologica nas relagbes de namoro de jovens egRsigortugueses, afirmam que, um
namero consideravel de participantes j4 experienein relacdes de namoro violéncia fisica
e/ou psicoldgica, alertando para o facto destesltagocial se estar a propagar as camadas

mais jovens.

Deste modo, este estudo teve por objectivo inyastas crencas e atitudes dos
estudantes universitarios acerca da violéncia diicaésom o intuito de verificar qual o seu
grau de tolerancia/aceitacdo e qual o tipo de esenge levam a legitimacao desta conduta,
analisando o total da escala, assim como 0s quattores em que se decompbe
(“legitimacao e banalizacdo da pequena violénélagjitimacéo da violéncia pela conduta da

mulher”, “legitimac&o da violéncia pela sua atri@ig a causas externas” e “legitimacédo da

violéncia pela preservacéo da privacidade famjliar”

Hipoteses:

Hipotese 1 - Existem diferencas significativas nas crencasrcac da violéncia

conjugal entre os géneros.

Hipotese 2 - Existem diferencas significativas nas crencasrcac da violéncia

conjugal entre os escalbes etarios.

Hipotese 3 - Existem diferencas significativas nas crencasrcac da violéncia
conjugal em funcéo do curso frequentado.
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7-Método

7.1-Delineamento

Neste estudo de comparacéo entre grupos, foradosrigrupos com o objectivo de
estudar a influéncia das variaveis género, idatipoede curso frequentado pelos estudantes
nas crencas destes acerca da violéncia domésthpzir@R 2007).

O método utilizado foi ndo-experimental, uma ve® @s variaveis estudadas nao
foram manipuladas pelo investigador e as escalasmfaplicadas no terreno (escolas e
hospital) (Mcguigan, 1976).

Esta investigacdo teve por objectivo comparar au gie legitimacdo da violéncia
conjugal e o tipo de crencas que Ihe estdo asssciams dois géneros, nos 3 grupos etarios

(<20, 21-25 e 25>) e no tipo de formacao acadéfiinfermagem, Engenharia e Psicologia).

7.2-Procedimentos

Esta investigacdo teve por objectivo estudar ascas e atitudes dos estudantes
universitarios acerca da violéncia doméstica esmgpecificamente, averiguar se as variaveis
género idade, tinham influéncia no tipo de crergaserca deste tema. Com o intuito de
investigar se a informacéo acerca deste interfasecrencas foram seleccionados 3 grupos,
enfermagem, que estuda esta tematica e tem com@actalgumas vitimas em contexto de
estagio curricular ao longo da formacédo acadéneicgenharia, que ndo contém este tipo de
tematicas no plano curricular, e psicologia quer@ddasta tipo de temas no decorrer da

formacao académica.

Para uma amostra mais alargada, foram seleccisrqdero distritos, sendo que a
escala foi aplicada em Lisboa, Evora, Beja e Fasoescalas foram aplicadas individual, ou

colectivamente, consoante a disponibilidade daglastes.
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Depois de serem fornecidas as devidas explicagéexa do estudo e esclarecidas
todas as duvidas, foram entregues as cartas dentonento informado. Para manter o

anonimato as escalas foram entregues apos a retadlaartas assinadas.

Variaveis:

Variavel dependente -Grau de tolerancia/aceitacdo da violéncia conjegaltipo de

crencas associadas a sua aceitacao.
Variaveis independentes Género sexual
- Idade

- Tipo de curso frequentado

7.3-Instrumentos

Uma vez que o intuito deste estudo foi avaliac@ncas e atitude dos estudantes
relativamente a violéncia fisica e psicologica emntexto conjugal utilizou-se a escala de
crencas sobre a violéncia conjugal (ECVC) consarypdr Machado, C., Matos, M., &
Goncalves, M. (2006). Apés a sua construcao faadese melhorada pelos seus autores. A
sua versao final é constituida por 25 itens compagis de 1 a 5 pontos, sendo o 1 “Discordo
totalmente” e o 5 “Concordo totalmente”, esta agmés uma elevada consisténcia interna
medida pelo coeficiente de Cronbach (0.93), semdtadforma um Optimo instrumento para

medir o que € pretendido.

Um estudo representativo da Regido Norte deseiaojyelos autores da escala, no
qual as respostas obtidas nesta foram comparada® daventario de Violéncia Conjugal
(I.V.C.) demonstrou que os conjuges abusivos, tmbaa atitude mais propicia a este tipo
de conduta e apresentaram também valores maigiekewnas 4 factores. Contudo, os autores

alertam para o facto desta ndo dever ser utilipada despistar casos de violéncia conjugal.

O total da escala mede o grau de tolerancia/aéeita@@ violéncia em contexto

conjugal. O tipo de crencas relativas a violéncm@stica, € discriminado por 4 factores de
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legitimacdo. O factor 1 “legitimacdo e banalizagho violéncia doméstica”: refere-se ao
conjunto de crencas que normalizam e banalizangagp@ violéncia, sendo esta considerada
como pouco grave, como por exemplo, “insultos” efébadas”. (“Maridos e mulheres
sempre se bateram. E natural e ndo tem nada d®.Nal factor 2 “legitimac&o da violéncia
pela conduta da mulher” a violéncia conjugal éifjigélvel quando a mulher é considerada
“mé esposa’. (“Um(a) parceiro(a) infiel merece sedtratado(a).”). O factor 3 “Legitimacao
da violéncia pela atribuicdo a causas externas’ocorélcool, desemprego ou relacdes extra
conjugais, legitima a conduta maltratante atrav@gadtores externos. (“Os maus tratos so
ocorrem quando h& outros problemas dentro da faiiliO factor 4: “legitimacdo da
violéncia pela preservagao da privacidade familiaridamenta a conduta violenta com base
na privacidade e necessidade de preservar asdam({flA violéncia conjugal € um assunto

privado. Deve ser resolvido em casa.”)

A escala pode ser administrada individual ou ¢bl@mente sem limitagcdo de tempo.
O somatorio da escala mede o grau de toleranci@@@e da violéncia em contexto conjugal,
uma vez que os itens que a constituem foram cadeficom o mesmo sentido. Esta permite
ainda discriminar o tipo de crencas relativos ¥vicia doméstica, sendo calculado slma

dos itens que se subdivideam 4 factores de legitimacéo.

A consisténcia interna da ECVC foi analisada comnsoeficiente de consisténcia
interna Alfa de Cronbach. O valor encontrado pos (%918) pode ser considerado como
excelente e estd em consonancia com o valor eadonpela autora (0,93). Este valor ndo
melhoraria significativamente se eliminassemos ralguguestdao da escala como se pode

comprovar pela analise da tabela n° 16.

Tabela N° 16 — Consisténcia interna da ECVC

Cronbach's N of
Alpha Items

,918 25
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7.4-Amostra

Participaram no estudo 363 estudantes universstaram idades compreendidas entre
0s 18 anos e os 29 anos. Os sujeitos inquiriddermuem a diversas faculdades: Engenharia:
Instituto Superior de Engenharia de Lisboa, EsBolperior Agraria de Beja, Escola Superior
de Tecnologia e Gestdo de Beja e Universidade Hmarge (Faro, Polo da Penha);
Enfermagem: Escola Superior de Enfermagem de Li¢Bok Artur Ravara e Polo Maria
Fernanda Resendelscola Superior de Saude de Beja, Escola Supi@alde Jean Piaget
(Silves) e Escola Superior de Saude de Faro.12004ldle Psicologia: Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (Lisboa), Universidade de Everdniversidade do Algarve (Faro, Pélo

das Gambelas).

Amostragem por conveniéncia, amostra recolhidavéérade alguns amigos que
frequentavam estes cursos e com a colaboracamfsgores através de troca de emails que
se disponibilizaram para ajudar no momento de adtraigdo da escala aos alunos. No
Algarve as escalas foram passadas aos estudargeted®agem no Hospital de Faro, devido

a algumas limitacdes logisticas em tempo de aulas

Como se verifica no grafico 1 o qual menciona oseges, 56% sdo do género

feminino e 44% do género masculino.

Gréfico 1 - Género

Masculino
44%

Feminino
56%
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Em termos de distribuicdo por escaldes etariosaal&@ 21-25 anos compreende
65,4% dos inquiridos como se pode verificar peédigo.

Grafico 2 — escalbes etarios

80,00% —— — —
60,00% — —— —— — —
40,00% | —— —— — —

20,00% -

0,00%

até 20 anos 21-25 > 25 anos

Os cursos frequentados pelos estudantes podenpremiaglos no grafico n° 3. A maioria
frequenta o curso de engenharia (35,6%).

Gréfico 3 — Curso frequentado

40,0% — — —
30,0% |—
20,0% |—

10,0% -
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Enfermagem Engenharia Psicologia
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Ao avaliar a localizagdo das universidades no queerne ao numero de inquiridos por zona de
estudo, verifica-se que o maior numero de sujs@iosestudantes na zona centro (39,9&), seguindo-se

a zona do Alentejo (36%) e por fim a zona do Alga24%).

Tabela N° 1- Localizacdo das universidades

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem  Valida acumulada
Centro 143 39,9 39,9 39,9
Alentejo 129 36,0 36,0 76,0
Algarve 86 24,0 24,0 100,0
Total 358 100,0 100,0
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8-Resultados

Hipotese 1- Existem diferencas significativas no grau deeré@hcia/aceitacdo da

violéncia conjugal entre géneros.

Para testar esta hipotese comparou-se as crem;akbd estudantes do género

masculino e 199 do género feminino.

Tabela N° 2 — Teste t de Student para o grau deroicia da violéncia conjugal entre géneros

p(2-

T gl tailed)

Banalzacao  da  Pedue! ggs4 356 ,000*
Conduta 7,105 356 ,000 *
C_externas 5,914 356 ,000 *
Pricacidade 6,987 356 ,000 *
Crencas 7,309 356 ,000 *

*p<0,05

Legitimagéo e banalizacdo da pequena violénatamo se pode verificar na tabela
n°2 as diferencas entre os géneros séo estatistitarsignificativas: t(356) = 6,854, p=,000,

sendo que os homens obtém valores superiores (6¥92ks das mulheres (m=20,45).

Legitimacéo pela conduta da mulheatravés da analise da tabela n°2 verifica-se que
existem diferencas entre 0s géneros estatisticansgnificativas: t(356) = 7,105, p=,000,

sendo que os homens obtém valores superiores (BH)1&)s das mulheres (m=14,40).

Legitimacéo pela sua atribuicdo a causas externastabela n® 2 evidencia que as
diferencas entre 0os géneros sdo estatisticamegrtiicativas t(356) = 5,914, p=,000, sendo

gue os homens obtém valores superiores (m=16,83Jamulheres (m=13,47).
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Legitimacgéo pela preservacao da privacidade faarilicomo ilustra a tabela n® 2
existem diferengas estatisticamente significatease os géneros: t(356) = 6,987, p=,000,

sendo que os homens obtém valores superiores (A¥H1s das mulheres (m=9,85).

Tolerancia/Aceitacdo da violéncia conjuga#traves da tabela n°2 verificamos que as
diferencas entre género sdo estatisticamente isa@ibs: t(356) = 7,309, p=,000, sendo que

0s homens obtém valores superiores (m=47,79) aosdineres (m=38,32).

Tabela N° 3 — Médias e Desvios Padrdo para o graualerancia da violéncia conjugal entre

Géneros

Desvio

Género N Média Padréo

P_violencia Masc 159 25,6415 8,94518
Fem 199 20,4523 5,22005

Conduta Masc 159 18,3459 6,46215
Fem 199 14,4070 3,93895

C _externas Masc 159 16,2390 4,97648
Fem 199 13,4774 3,85838
Pricacidade Masc 159 12,4403 4,01199
Fem 199 9,8543 2,98716

Crencas Masc 159 47,7955 14,59577
Fem 199 38,3202 9,85362

29



Hipotese 2 - Existem diferencas significativas ngrau de tolerancia/aceitacado da

violéncia conjugal entre os escalbes etarios.

Para testar esta hip6tese comparou-se as faixéssedas 18 aos 20, dos 21 aos 25 e

dos 25 aos 39 anos.

Tabela N° 4 — ANOVA One-way para avaliacdo do gdritolerancia da violéncia conjugal nos

escalbes etéarios

F gl p.

P_violencia 4,848 2; 355 ,008 *
Conduta 2,687 2; 355 ,070 **
C _externas 4,263 2; 355 ,015 *
Privacidade 3,607 2; 355 ,028 *

Crencas 4,059 2; 355 ,018 *

*p<0,05  *p<0,10

Tabela N° 5 — Teste de Tukey para avaliacdo da tiegicdo da pequena violéncia nos escalbes

etarios

Subconjunto para
Idade alpha = .05

N 1 2

21-25 234 21,8632
>25an0os 44 24,2273 24,2273
até 20 anos 80 24,5625

Sig. ,069 ,069
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Legitimacéo e banalizacdo da pequena violéndizomo se pode verificar pela tabela
n°4 as diferencas entre os escaldes etarios sissamente significativas: F(2; 355)= 4,848
p=,008, sendo que, como é visivel na tabela n°5supsitos mais novos obtém valores

significativamente mais elevados (24,56) do qusupsitos de escaldo 21-25 anos (21,86).

Tabela N° 6 — Teste de Tukey para Legitimacédo ddéricia através da conduta da mulher nos

escalOes etarios

Subconjunto para
Idade alpha = .05

N 1 2

21-25 234 15,6667
> 25 anos 44 16,8864 16,8864
até 20 anos 80 17,1875

Sig. 209

Legitimacdo pela conduta da mulheratravés da leitura da tabela n°4 podemos
verificar que as diferencas entre os escaldesost&éo estatisticamente significativas: F(2;
355) = 2,687p=,070, para um nivel de significanei®,10. Pela tabela n°7, confere-se que os
sujeitos mais novos obtém valores significativamemais elevados (17,87) do que os

sujeitos de escalédo 21-25 anos (15,66).
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Tabela N° 7 — Teste de Tukey Legitimacao pela sugbuicdo a causas externas para os escalbes
etarios

Subconjunto para
Idade alpha = .05

N 1 2

> 25 anos 44 14,2500

21-25 234 14,3419 14,3419
até 20 anos 80 16,0125
Sig. ,992 ,063

Legitimacéo pela sua atribuicdo a causas externas: diferencas entre os escaldes
etarios sdo estatisticamente significativas dedacaom a tabela n°4: F(2; 355) = 4,263,
p=,015. Sendo que, segundo a tabela n°7, os sujeitas novos obtém valores

significativamente mais elevados (16,01) do qusupsitos de escaldo 21-25 anos (14,25).

Tabela N° 8 — Teste de Tukey para Legitimacéo gekservacdo da Privacidade familiar nos

escaldes etarios

Subconjunto para
Idade alpha = .05

N 1 2

21-25 234 10,6496
> 25 anos 44 11,2273 11,2273
até 20 anos 80 11,9125

Sig. ,088
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Legitimacdo pela preservacdo da privacidade familisas diferencas séo
estatisticamente significativas entre os escal@@sos como se pode verificar na tabela
n°4F(2; 355) = 3,607%=,028. Os sujeitos mais novos obtém valores siatifiamente mais
elevados (11,91) do que os sujeitos de escala® 2ha@s (10,64).

Tabela N° 9 — Teste de Tukey para a Tolerancia/Aagio da violéncia conjugal nos escalbes

etarios

Subconjunto para
Idade alpha = .05

N 1 2

21-25 234 41,1993
> 25 anos 44 43,4766 43,4766
até 20 anos 80 45,8952

Sig. 067

Tolerancia/Aceitacdo da violéncia conjugatomo ilustra a tabela n°9 as diferencas
entre os escalfes etarios sdo estatisticamentdicagnas F(2; 355) = 4,05%=,018. Os
sujeitos mais novos obtém valores significativamemtais elevados (45,89) do que os

sujeitos de escaldo 21-25 anos (41,19).
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Hipotese 3 - Existem diferencas significativas norgu de tolerancia/aceitagdo da

violéncia conjugal em funcéo do curso frequentado.

Para testar esta hipétese foram seleccionadosuréss, com diferentes conteddos

curriculares, enfermagem, engenharia e psicologia.

Tabela N° 10 — ANOVA One-way para a tolerancia/dagéo da violéncia conjugal em funcdo do

curso frequentado

F gl p.

P_violencia 37,566 2; 355 ,000 *
Conduta 33,353 2; 355 ,000 *
C_externas 19,238 2; 355 ,000 *
Pricacidade 27,206 2; 355 ,000 *

Crencas 33,603 2; 355 ,000 *

*p<0,05

Tabela N° 11 — Teste de Tukey para a Legitimacdmealizacdo da pequena violéncia em

fungéo do curso frequentado

Subconjunto para
Idade alpha = .05

N 1 2

Enfermagem 110 20,2364
Psicologia 120 20,5583
Engenharia 128 26,9844

Sig. ,978 1,000
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Legitimacéo e banalizacdo da pequena violénces diferencas sao estatisticamente
significativas no tipo de curso frequentado compage verificar na tabela n°10: F(2; 355) =
37,566p=,008. Na tabela n°11 evidencia-se entdo, queuo®slde engenharia obtém valores

significativamente mais elevados (26,98) do qualasos de enfermagem (20,23).

Tabela N° 12 — Teste de Tukey para a Legitimacala penduta da mulher em funcéo do curso

frequentado

Subconjunto para alplha
Idade =.05

N 1 2

Enfermagem 110 14,5000
Psicologia 120 14,5167
Engenharia 128 19,1172

Sig. 1,000 1,000

Legitimacéo pela conduta da mulheas diferencas entre o tipo de curso frequentado
sao estatisticamente significativas, segundo daatfel0: F(2; 355) = 33,358-,000. Sendo
gue, como se pode verificar na tabela n°12 os alu® engenharia obtém valores

significativamente mais elevados (19,11) do qualwsos de enfermagem (14,50).
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Tabela N° 13 — Teste de Tukey para Legitimagao (sela atribuicdo a causas externas em fungao

do curso frequentado

Subconjunto de alplha =

ldade .05
N 1 2
Psicologia 120 13,4667
Enfermagem 110 13,8273
Engenharia 128 16,6172
Sig. ,893 1,000

Legitimacgdo pela sua atribuicdo a causas externagraves da tabela n°10 podemos
verificar queas diferencas sao estatisticamente significativague se refere ao tipo de curso
frequentado: F(2; 355) = 19,238,000. Sendo que, como ¢ visivel na tabela n°l8uwws
de engenharia obtém valores significativamente releigados (16,61) do que os alunos de

psicologia (13,46).

Tabela N° 14 — Teste de Tukey para a Legitimacala peeservacao da privacidade familiar em

funcdo do curso frequentado

Subconjunto de alpha
Idade =.05

N 1 2

Enfermagem 110 9,7364

Psicologia 120 10,2583
Engenharia 128 12,7891
Sig. ,570 1,000
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Legitimacdo pela preservacdo da privacidade faarilicomo € notdério na tabela n°
10 as diferengas entre o tipo de curso frequensédoestatisticamente significativas: F(2;
355) = 27,206=,000. Na tabela n°® 14 verificamos que os aluncandenharia obtém valores

significativamente mais elevados (12,78) do qualesos de enfermagem (9,73).

Tabela N° 15 — Teste de Tukey para a Tolerancialfsggio da violéncia conjugal em fungéo do

curso frequentado

Subconjunto de alplha
Idade =.05

N 1 2

Enfermagem 110 38,4389

Psicologia 120 38,8455
Engenharia 128 49,4958
Sig. ,991 1,000

Tolerancia/Aceitacado da violéncia conjugatie acordo com a tabela n°10, existem
diferencas estatisticamente significativas no queefere ao tipo de curso frequentado: F(2;
355) = 33,603p=,000. Sendo que, segundo a tabela n°15, os atlm@ngenharia obtém
valores significativamente mais elevados (49,49)u® os alunos de enfermagem (38,43)

37



O nivel de concordancia com os itens no totallfisitiado através do gréafico 4 com as
respectivas percentagens.

Gréfico N° 4 Percentagens do tipo de respostas dguos sujeitos inquiridos na escala ECVC

Ml Disc_tot

M Discordo
mN_c N_d
M Concordo

H Conc_tot

Como se pode verificar no gréfico 4, a maioria sggitos manifestou discordancia

relativamente a violéncia doméstica, sendo que %% respostas corresponderam ao

“Discordo totalmentg seguidas doDiscorddcom 30%
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Tabela N°18 — Estatisticas descritivas da ECVC

Desvio

N Minimo Maximo Média padrao
Legitimacao e
banalizagdo de 358 1,00 3,47 1,5171 ,50417
pequena violéncia
Legitimacéo da 358 1,00 3,60 1,6156 ,55613
violéncia pela
conduta da mulher
Legitimag&o da 359 1,00 3,75 1,8380 57426
violéncia pela sue
atribuico a causa
externas
Legitimacao da
pequena  violéncie
pela preservacio d 358 1,00 4,00 1,8338 ,61753
privacidade familiar
Crencas_total 358 1,00 3,43 1,7011 ,52209

Gréfico 4 — 4 Factores de Legitimagéo da ECVC

2 .
s e
1
0,5 -
0
Peg. violencia Conduta C. Externas Privacidade

Neste grafico podemos verificar que os factores rnaquentemente utilizados para
justificar a tolerancia a violéncia domeéstica sadsua atribuicdo a causas externas e a

necessidade de preservar a privacidade do lar.
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9-Discussao dos resultados

Apesar da maioria dos sujeitos expressar baixacotdancia face a violéncia
doméstica, com 54% de respostas situadaPrszdrdo totalmente seguidas doDiscordd
com 30%, € necessario alertar para o facto de l&tabpostas se situarem entréNad
concordo, nem discordoe no ‘Concordo totalmente Sendo que 10 % das respostas
correspondem aoNéao concordo, nem discord@ que podera remeter para a indiferenca
sentida por parte dos sujeitos face a violéncia &dtice ou por em algumas situacdes
considerarem discutivel o uso da violéncia. Apekatbaixa percentagem de sujeitos com
respostas entre @Concordo” (5%) e o “Concordo totalmente”(1%), estes valores nao
devem ser desvalorizados, uma vez que demonstraraigda existem jovens que justificam
a violéncia com base nestas crengas o0 que levipatpacao, assim como, a tolerancia destas

condutas.

Consideramos relevante referir que os baixos eslagncontrados ao nivel da
legitimacdo neste estudo poderdo dever-se ao fdetoa amostra ser constituida
maioritariamente por duas areas que tém contactoesta tematica nos planos curriculares.
Sendo que um dos objectivos principais desta imgagso foi averiguar se existiam
diferencas no tipo formagdo académica com o intuiéo verificar se a informacéo

relativamente a esta tematica exercia influéncsacnancas acerca da mesma.

E importante alertar ainda para o facto de quesedados poderdo estar sobre a
influéncia de fenomenos comodasejabilidade socialsendo que, nalguns casos 0s sujeitos
poderdo dar as respostas de acordo com o que emmider socialmente aceite, apesar deste

estudo ser andénimo, o que soluciona em grande gsteddimitacao.

Apesar de os resultados obtidos demonstrarem nab w®a discordancia dos sujeitos
relativamente a violéncia conjugal, foram encorasadiferencas significativas ao nivel do

género, idade e tipo de curso frequentado.

Os dados deste estudo vao de encontro com a $épdie uma vez que foram
encontradas diferencas significativas nos doisrgéng=7,309; gl=356; p<0,05), sendo que o
género masculino apresentou uma maior aceitac&ml@ncia. Estas diferencas verificam-se
de igual modo em cada um dos factores de legitimagés estudantes do género masculino
encontra-se uma maior banalizagdo da pequena oialéras relagbes (t1=6,854; gl=356;
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p<0,05), estes consideram com maior frequéncia cprias condutas da mulher sao
responsaveis pela violéncia doméstica (t=7,1053%f+ p<0,05), justificam, de igual modo,
com maior frequéncia este abuso com base nas cexteasas, entre as quais, alcool, drogas
ou desemprego (t=5,914; gl=356; p<0,05) e ddo nraievancia a preservacao privacidade
familiar (t=6,987; gl=356; p<0,05).

Estes resultados confirmam um estudo desenvolp@oCaridade, Machado e Vaz
(2007) com jovens estudantes, no qual no géneroulias existia uma maior tendéncia para
legitimar a violéncia conjugal. Do mesmo modo e Mato Matos e Moreira (2003) Matos,
Machado, Caridade e Silva (2006) Pérez, Fiol, Paken&uzman (2006) encontraram uma
maior aceitagcdo da violéncia por parte do sexo oliasc Os resultados obtidos vao, da
mesma forma de encontro com os dados obtidos p@nBe Spencer (2003) num estudo
relativo as atitudes dos estudantes universitanasatribuicdo da culpa na violéncia
domeéstica, no qual os rapazes imputaram com magguéncia a culpa a vitima,
considerando que estes actos abusivos sdo compattbsompanheiro como reac¢do a uma

provocacao anterior da mulher.

Este facto podera dever-se a alicerces socioaigtltomo 0s papéis-género, nos quais
a mulher sempre assumiu uma posicao subordinadaraem. As diferencgas entre os géneros
encontradas neste estudo relativamente a legitondeavioléncia conjugal evidenciam a
necessidade de promover formacbes especificas qaata género sexual, reforcando a
importancia destas no género masculino pela maodéncia encontrada no grupo dos
rapazes para legitimar este tipo de abuso.

A hipétese 2, deste modo, também confirmadaugse verificam, do igual forma
diferencas significativas no que se refere a legitédo da violéncia doméstica nas faixas
etarias (t=4,059; gl=2;355; p<0,05), sendo que stadantes mais novos (até aos 20 anos)
obtém valores significativamente mais elevadosedéimacédo do que os estudantes da faixa
etaria dos 21 aos 25 anos. Nos factores de legifima diferenca entre estas duas camadas
etarias mantém-se. Os estudantes mais novos ajamsamma maior tendéncia para
minimizar a pequena violéncia na relacao (F=4,8#82;355; p<0,05), consideram com
maior frequéncia que as mulheres merecem este digp@buso nas relacbes (F=2,687;
gl=2;355; p<0,10), atribuem, da mesma forma, coammfrequéncia, a culpa da violéncia
aos factores externos (F=4,263; gl=2;355; p<0,0&)resideram ser mais importante proteger
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a intimidade do lar(F=3,607; gl=2;355; p<0,05) de s estudantes da faixa etaria dos 21
aos 25 anos.

Parece assim, existir uma tendéncia para banal&ta tipo de abuso nas relagées nas
camadas mais jovens. O facto da faixa etaria roaen (dos 18 aos 20 anos) apresentar uma
maior tendéncia para legitimar os comportamentasiabs torna-se preocupante, uma vez
gue, de acordo com Machado, Matos e Moreira (20Q8) estudo acerca da violéncia
universitaria, as vitimas e agressores propendemirgorar a pequena Vvioléncia e
tendencialmente a aumentam esta violéncia no futBeria, deste modo, de extrema
relevancia criar programas dirigidos a esta pogwlacomecando a intervir desde cedo nas
camadas mais jovens de forma a consciencializddogravidade deste tipo de condutas no
momento em que estes constroem o seu prototiproeé.

Finalmente, a hipotese 3 é comprovada, uma vez sguencontram diferencas
significativas ao nivel do tipo de formacgéo aca@é@n(83,603; gl=2;355; p<0,05). Sendo que
os estudantes de engenharia obtém valores sigivéiogente mais elevados de legitimacéo
do que os estudantes de enfermagem. Estas difere@giicam-se de igual modo em trés dos
factores de legitimagdo. Nos estudantes de engandraontra-se uma maior desvalorizacao
da pequena violéncia nas relagdes (F=37,566; g§62;8<0,05), estes responsabilizam com
maior frequéncia a conduta da mulher pela violédoméstica (F=33,353; gl=2;355; p<0,05)
e consideram mais importante resguardar a privdeitimiliar (F=27,206; gl=2;355; p<0,05)
do que os estudantes de enfermagem. Os estudantesgénharia imputam, com maior
frequéncia as causas externas, para este tipo &b6u$6,238; gl=2;355; p<0,05) do que os

estudantes de psicologia.

Estes resultados vao de encontro com um estudiaad@ por Machado, Matos e
Moreira (2003), no qual os estudantes das ciéreiastas, como engenharia, apresentaram
uma maior legitimacdo da violéncia do que os esiigdade ciéncias como psicologia. Do
mesmo modo, as investigacbes desenvolvidas poe,Péi@, Palmer, e Guzméan (2006) e
Pérez, Fiol, Palmer, Espinosa e Guzman (2006) dstramam que a informacgdo acerca da

violéncia doméstica interfere no tipo de crencastades dos estudantes face a mesma.

Isto podera dever-se ao facto dos estudantes ageneagdem terem acesso a esta
tematica nos planos curriculares, bem como o faetestes contactarem com vitimas durante
0 estagio curricular. Os estudantes de psicolpgiasua vez, adquirem alguma sensibilizacao
para as questfes da violéncia domeéstica duraraema¢do académica, na qual este tipo de

42



tépicos sao discutidos, enquanto que os estuddetemgenharia ndo tém qualquer tipo de
contacto com esta tematica durante a sua formagitEmica. De acordo com os resultados
obtidos, podemos entdo afirmar que a informacacaaesta tematica exerce influéncia nas
crencas dos estudantes face a mesma. Seria, dedte diil incluir esta problemética nos

programas curriculares ou promover ac¢bes de fdmatireccionadas esta populacéo,
desmistificando algumas crengas que estdo porsdédisia banalizacdo da violéncia, como os

factores externos ou a conduta da mulher.

A revisdo literaria demonstra que os sujeitos awalo que os rodeia através da
“lente” das suas crencas, sobrevalorizando asnrE@pdes que Sao congruentes com estas e
desvalorizando as que lhes sdo incompativeis (B&K]), deste modo, as crengas sdo a base
de que nos suportamos para ver o mundo, sendo ogsr@aa realidade pode ser vivenciada
por cada um de noés de diferentes formas. Assinmcage erroneas acerca da violéncia
domeéstica que promovem a tolerancia desta, segabpelalizacdo da pequena violéncia, pela
sua justificacao através de factores externos mssay (alcool, por exemplo) pela conduta da
mulher ou até mesmo por se acreditar que € prefedvcasal permanecer unido para
preservar o lar, conduzem a uma maior aceitacaeslestos abusivos quer pela parte da

vitima, que por quem a rodeia.

A crenca de que a mulher esta na relacdo porque @eese continua com o agressor
€ porque gosta da situacdo em que vive, esta, dmmodo, ainda bem patente nos dias de
hoje. E necesséaria uma maior visibilidade relatiemai® questdes da violéncia doméstica pela
parte de todos para que as vitimas possam obt@pate adequado de forma a sentirem a

seguranca necessaria para sair deste tipo deeslabdsivas.

Assim, a presenca de algumas crencas que estareantgs a tolerancia da violéncia
domeéstica neste estudo, nos estudantes leva a @ioa aceitacdo deste tipo de conduta,
sendo que este padrado relacional podera ser coadodentdo como algo normal por estes,
perpetuando-se ao longo do tempo. Deveremos, test, dar maior impacto a esta
tematica, consciencializando os mais jovens pagsagsidade destas relacdes violentas de
forma a que a violéncia ndo seja encarada ndo eomacto de amor ou ciimes mas sim
como algo inaceitavel que ofende a integridadedig moral do ser humano e que tem

repercussdes ao nivel da saude fisica e mental.
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10-Conclusao

A violéncia doméstica é um fendmeno que acarreteadbs custos para o pais e é um
crime contra a integridade fisica e moral, estein@pacitando a vitima ao longo do tempo,
uma vez que esta vai gradualmente perdendo a entdiade, os lagcos sociais e apresentando

quadros depressivos que impossibilitam o térmirstederelacdes abusivas.

As investigacbes acerca da violéncia domeésticapgooinaram uma maior
consciencializacdo da mesma, o que contribuiu piéesacdes na lei, contudo apesar da sua
maior visibilidade e evolucdo para crime publicstagpermanece, nalguns casos confinada ao
ambito do lar. Os agressores revelam, deste moda@omportamento em publico diferencial
do que tém em privado, e as vitimas reforcam essanuulacdo, tentando proteger o agressor,

por diversos motivos.

Estas frequentemente, desvalorizam a gravidada destluta violenta, acreditam que
nao se ira repetir ou julgam poder mudar o agregsovitimas receiam da mesma forma, as
consequéncias que poderdao advir do abandono dgioelAssistimos a uma dependéncia
psicologica relativamente ao agressor pelo contjole este exerceu durante a relagdo que
originou a perda da identidade da vitima, e dogslaaspm amigos e familia, em muitos dos
casos, sendo o agressor “tudo o que lhes rest&guEntemente estas estdo também
dependentes financeiramente, receando perder a @adsens pessoais e nalguns casos 0s
filhos. Poderdo ainda temer futuras retaliacdespa@eiro enquanto o processo decorre.
Muitas vezes 0s servicos ndo conseguem dar resposikecessidades das vitimas, e a falta de
suporte social, coloca-as numa situacao vulnerévgle faz com que tentem aguentar esta

situagao, ostentando aos outros estar bem no lseioramento.

As pessoas proximas da vitima poderdo reforcaraaideia de manter a relagéo,
considerando que esta deve preservar o casaméintoda zelar pelo bem-estar do lar e da
familia. Em alguns casos podem também consideraragwitima se mantém na relacéo
porque quer ou porque gosta da situacdo em quepavendo terem consciéncia dos receios
que a impedem de abandonar a relacdo, esta crasgeessoas que rodeiam a vitima faz com

que ndo tentem ajudé-la, ignorando a situagao.

7

A violéncia doméstica, € entdo, frequentementdfizemia como uma resposta do

agressor face ao “mau comportamento da mulhergemtas externos, como dificuldades
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financeiras, desemprego, alcool e drogas, e mdidesasos sao por vezes camuflados com o
intuito de proteger o lar e a familia. Este tipocdengas contribui para a desculpabilizacédo do
agressor, 0 que aumenta a legitimacdo destas @sndiglentas. A velha maximantre
marido e mulher ninguém mete a colh&’aplicada a este fendmeno, sendo que, apesar das
alteracbes na lei para crime publico, este ndonmé,naitos dos casos, denunciado as

autoridades por terceiros.

Ao longo do tempo, temos assistido ao fenomenaaléncia no namoro, apesar de
nestes casos nao encontrarmos as questdes do nasamdos filhos, nem a dependéncia
financeira da vitima relativamente ao agressoe Estomeno podera dever-se a um aumento
da banalizacdo pela parte dos jovens, consideraogoem dia, que nada é grave e tudo &
normal. Isto conduziu, a uma a uma maior aceitdgadoléncia, pelo critério de normalidade
que lhe é por vezes conferido. Esta € frequenteamassociada a actos de amor, o que

impossibilita tornar consciente aos mais jovensagidade deste tipo de conduta.

No namoro assistimos, a uma dependéncia emoci@nabcessor, através da qual a
vitima encontra explicagcbes para manter o relaoieméo, considerando que estes actos
abusivos se devem a ao ciime, acreditando queléneia ndo se ir4 repetir ou que podem

mudar o comportamento do agressor.

Tendo em conta que este padréo relacional se inic@&dolescéncia e que a pequena
violéncia nas relacbes de namoro tendencialmenfeegeetua, agravando-se ao longo do
tempo é relevante que haja uma consciencializagétedcedo dos mais jovens relativamente

a estas questdes no inicio das suas relagoes amoros

Uma vez que somos produto da socializacéo e ietammos o mundo através de
crencas interiorizadas desde cedo a legitimac&otincia doméstica poderéa ser considerada
uma consequéncia de crencas erroneas que destmipabestes actos abusivos. Estes
alicerces de que nos servimos para interpretar ndme a forma de nos relacionarmos,
exercem, por sua vez, influéncia nos nossos coaperitos, sendo assim, de extrema
relevancia, investigar as crencgas para delineardstintervencdes. S0 assim poderemos

entender melhor este fenémeno e criar programasmigos efectivos.

As vitimas permanecem nas relagfes por ndo teréna escolha, sendo que existem
diversos factores que impossibilitam o términoaesE essencial compreens&o e empatia dos

familiares, amigos e servicos de apoio para quasesintam seguranca para esta nova
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realidade e para que possam recuperar a sua duma-egpue este padrdo relacional Ihes

extorquiu.

Assim, enquanto ndo percebermos quais as crenpggentes a violéncia doméstica
e recriminarmos estas relacdes “romanticas”, jula® vitimas (relacdes construidas atraves
dos livros e dos filmes, nos quais o amor esta aadmtodos os valores) engrandecemos a
percepcdo que a vitima tem da necessidade do secifyg”, resignando-se a tudo em nome

do amor.

Considero, deste modo, fundamental uma intervengéo os jovens desde cedo, na
fase em que se iniciam as primeiras relacdes,timdis na desmistificacdo de crencas que
legitimam este tipo de conduta para que a bandlizda violéncia seja prevenida e que para

haja uma maior consciéncia da seriedade destegpnalhas camadas mais jovens.

Contributos e limitacdes

Este estudo, ndo pode ser generalizado a todpwdagéo jovem por incluir apenas
quatro distritos e estudantes universitarios denapdrés areas. Contudo esta investigacao
contribuiu para desmistificar a crenca de que #nma esta somente presente em meios
desfavorecidos, ou que s6 ocorre entre pessoadamas taxas de alfabetizacdo. Embora a
populacdo estudada apresente no geral baixos mieei®lerancia referentes a violéncia
conjugal, ainda sustenta algumas crencas que pstadetras de a aceitacdo de algumas

condutas abusivas.

Este estudo, reforcou o que havia sido demonstpadooutras investigagdes, uma
maior legitimacao da violéncia por parte do gémeasculino, o que confirma a relevancia de
formacOes diferenciais para os dois géneros, comrnmidéncia no masculino. Insistindo
no desmantelamento de estereotipos culturais quia aerificamos existir pela influéncia da

sociedade patriarcal na qual a mulher tinha untugstde inferioridade face ao homem.

Esta investigacdo contribuiu também para um ajgta a tendéncia da banalizacao
da violéncia, uma vez que é a camada mais joverR2{18nos) que apresentou valores
superiores legitimagdo, demonstrando que € relevarérvir desde cedo para evitar a

escalada da violéncia ao longo do tempo, pela pgimede perpetuacdo desta.
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As areas de formacao estudadas (enfermagem, exrgeehpsicologia) trouxeram do
mesmo modo um contributo ao comprovar que o camtaom a tematica da violéncia
domeéstica influéncia as crencas acerca da mesmdo sgie 0s estudantes que nao abordam
estas tematicas ao longo da formac&o académicar(eaga) foram os que apresentaram uma

maior aceitagdo das condutas abusivas.

Como ja foi anteriormente referido, segundo osrastda escala (Machado, Matos e
Gongalves, 2006), apesar de esta ter obtido umvaddecorrelacdo com o IVC, ndo devera
ser utilizada para despistar condutas violentas2rRP@ revisdo literaria demonstrou que as
crencas e atitudes exercem influéncia sobre o cdampento dos sujeitos, pelo que esta
escala é util para investigagfes nesta area, umagues as nossas respostas se baseiam na

informac&o que temos disponivel (crengas).

Finalmente, importa alertar para o facto de osltados obtidos poderem, nalguns
casos dever-sedesejabilidade socialma vez que os itens estdo todos construidos smme

sentido o que podera influenciar as respostasujescs.

Propostas para futuras investigacoes

Seria relevante alargar a area geografica, para maiar representatividade da

amostra, realizando um estudo deste género quebasgle todo o pais.

Apesar de este estudo ter contribuido para a defcaigao relativamente a violéncia
nas diferentes classes sociais, e niveis de ig&tywpnsidero Util alargar estas investigacdes

para a populacao jovem nédo estudante comparartifeeencas entre estes dois grupos.

Seria, do mesmo modo, interessante fazer investgangesta area, relativamente a
homossexualidade e a violéncia sofrida pelos hojmessm como fazer alusdo a violéncia

sexual.

E por fim, uma vez que as crencas se desenvolveweatda socializagdo, seria util
alargar estes estudos a populacédo que contact@sgmuens, como 0s professores e 0s pais,
para que haja uma intervencéo nas fases maissrdei@esenvolvimento e para que estas se

tornem mais eficientes.
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Output 1 - Consisténcia Interna da ECVC

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,918

25

Output 2 - Frequéncia dos Géneros

Sexo
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Masc 159 44,4 44,4 44,4
Fem 199 55,6 55,6 100,0
Total 358 100,0 100,0
Output 3 - Frequéncia de Idades
Idade_grp
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid até 20 anos 80 22,3 22,3 22,3
21-25 234 65,4 65,4 87,7
> 25 anos 44 12,3 12,3 100,0
Total 358 100,0 100,0
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Output 4 — Frequéncias da formacdo académica

F_acadm
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Enfermagem 110 30,7 30,7 30,7
Engenharia 128 35,8 35,8 66,5
Psicologia 120 33,5 33,5 100,0
Total 358 100,0 100,0
Output 5 — Estatistica de Teste para ECVC quanto ao género
Group Statistics
Std. Error
Sexo N Mean Std. Deviation Mean
P_violencia  Masc 159 25,6415 8,94518 ,70940
Fem 199 20,4523 5,22005 ,37004
Conduta Masc 159 18,3459 6,46215 ,51248
Fem 199 14,4070 3,93895 ,27922
C_externas  Masc 159 16,2390 4,97648 ,39466
Fem 199 13,4774 3,85838 ,27351
Pricacidade Masc 159 12,4403 4,01199 31817
Fem 199 9,8543 2,98716 ,21175
Crencas Masc 159 47,7955 14,59577 1,15752
Fem 199 38,3202 9,85362 ,69850
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Output 6 — Teste T-Student para ECVC quanto ao género

Independent Samples Test

Levene's Test for
Fquality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)|Difference |Difference | Lower Upper
P_violencie Equal varianceg
assumed 60,379 ,000 6,854 356 ,000 | 5,18925 , 75715 | 3,70019 | 6,67830
Equal varianceg
not assumed 6,486 | 241,416 ,000 | 5,18925 ,80011 | 3,61316 | 6,76534
Conduta  Equal varianceg
assumed 39,096 ,000 7,105 356 ,000 | 3,93888 ,55438 |2,84861 |5,02914
Equal varianceg
not assumed 6,749 | 248,272 ,000 | 3,93888 ,58361 |2,78941 | 5,08834
C_externas Equal varianceg
assumed 10,687 ,001 5,914 356 ,000 | 2,76161 ,46695 |1,84328 | 3,67994
Equal varianceg
not assumed 5,751 | 292,397 ,000 | 2,76161 ,48017 |1,81657 | 3,70664
Pricacidade Equal varianceg
assumed 21,315 ,000 6,987 356 ,000 | 2,58598 ,37011 |1,85811 | 3,31385
Equal varianceg
not assumed 6,766 | 284,435 ,000 | 2,58598 ,38219 |1,83369 | 3,33827
Crengas  Equal varianceg
assumed 30,687 ,000 7,309 356 ,000 | 9,47522 | 1,29645 |6,92556 [12,02488
Equal varianceg
not assumed 7,009 | 265,888 ,000 | 9,47522 | 1,35195 |6,81334 [2,13710
Output 7 — Anova para comparagao entre grupos — idade
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
P_violencia  Between Groups 542,819 2 271,409 4,848 ,008
Within Groups 19875,039 355 55,986
Total 20417,858 357
Conduta Between Groups 164,621 2 82,310 2,687 ,070
Within Groups 10876,619 355 30,638
Total 11041,240 357
C_externas Between Groups 176,727 2 88,364 4,263 ,015
Within Groups 7357,887 355 20,726
Total 7534,615 357
Pricacidade  Between Groups 97,617 2 48,809 3,607 ,028
Within Groups 4803,380 355 13,531
Total 4900,997 357
Crencas Between Groups 1359,767 2 679,883 4,059 ,018
Within Groups 59459,560 355 167,492
Total 60819,327 357
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Output 8- Teste Tukey - idade

Multiple Comparisons

Tukey HSD
Mean
Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable (1) Idade grp (J) Idade_grp (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
P_violencia até 20 anos 21-25 2,69925* ,96906 ,016 ,4185 4,9800
> 25 anos ,33523 1,40436 ,969 -2,9701 3,6405
21-25 até 20 anos -2,69925* ,96906 ,016 -4,9800 -,4185
> 25 anos -2,36402 1,22950 ,134 -5,2578 ,5297
> 25 anos até 20 anos -,33523 1,40436 ,969 -3,6405 2,9701
21-25 2,36402 1,22950 ,134 -,5297 5,2578
Conduta até 20 anos 21-25 1,52083 , 71688 ,087 -,1664 3,2081
> 25 anos ,30114 1,03890 ,955 -2,1440 2,7463
21-25 até 20 anos -1,52083 ,71688 ,087 -3,2081 , 1664
> 25 anos -1,21970 ,90954 373 -3,3604 ,9210
> 25 anos até 20 anos -,30114 1,03890 ,955 -2,7463 2,1440
21-25 1,21970 ,90954 373 -,9210 3,3604
C_externas até 20 anos 21-25 1,67062* ,568962 ,013 ,2829 3,0583
> 25 anos 1,76250 ,85448 ,099 -,2486 3,7736
21-25 até 20 anos -1,67062* ,58962 ,013 -3,0583 -,2829
> 25 anos ,09188 ,74808 ,992 -1,6688 1,8526
> 25 anos até 20 anos -1,76250 ,85448 ,099 -3,7736 ,2486
21-25 -,09188 , 74808 ,992 -1,8526 1,6688
Pricacidade até 20 anos 21-25 1,26293* 47640 ,023 ,1417 2,3842
> 25 anos ,68523 ,69040 ,582 -,9397 2,3101
21-25 até 20 anos -1,26293* ,47640 ,023 -2,3842 -,1417
> 25 anos -,57770 ,60443 ,605 -2,0003 ,8449
> 25 anos até 20 anos -,68523 ,69040 ,582 -2,3101 ,9397
21-25 57770 ,60443 ,605 -,8449 2,0003
Crengas até 20 anos 21-25 4,69593* 1,67613 ,015 , 7510 8,6409
> 25 anos 2,41862 2,42905 ,580 -3,2984 8,1356
21-25 até 20 anos -4,69593* 1,67613 ,015 -8,6409 -, 7510
> 25 anos -2,27731 2,12660 ,533 -7,2824 2,7278
> 25 anos até 20 anos -2,41862 2,42905 ,580 -8,1356 3,2984
21-25 2,27731 2,12660 ,533 -2,7278 7,2824

*. The mean difference is significant at the .05 level.
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Output 9 a 12 - Tukey para comparagao de idades — subescalas e total

P_violencia
Tukey HSD™”
Subset
for alpha
=.05

Idade grp N 1
21-25 234 21,8632
> 25 anos 44 24,2273
até 20 anos 80 24,5625
Sig. ,069

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 75,948.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.

1 ukey HSU ™~

Subset for alpha = .05
Idade grp N 1 2
> 25 anos 44 14,2500
21-25 234 14,3419 14,3419
até 20 anos 80 16,0125
Sig. ,992 ,063

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 75,948.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.

Conduta
Tukey HSO
Subset
for alpha
=.05

Idade_grp N 1
21-25 234 15,6667
> 25 anos 44 16,8864
até 20 anos 80 17,1875
Sig. ,209

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 75,948.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean

of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.
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Pricacidade
Tukey HSDP
Subset
for alpha
=.05

Idade grp N 1
21-25 234 10,6496
> 25 anos 44 11,2273
até 20 anos 80 11,9125
Sig. ,088

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 75,948.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean

of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.



Crengas

Tukey HSD*"
Subset
for alpha
=.05

Idade_grp N 1
21-25 234 41,1993
> 25 anos 44 43,4766
até 20 anos 80 45,8952
Sig. ,067

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 75,948.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.

Output 13 — Anova para comparagdo entre grupos — formag¢ao académica

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
P_violencia  Between Groups 3566,443 2 1783,221 37,566 ,000
Within Groups 16851,415 355 47,469
Total 20417,858 357
Conduta Between Groups | 1746,531 2 873,266 33,353 ,000
Within Groups 9294,709 355 26,182
Total 11041,240 357
C_externas  Between Groups 736,787 2 368,394 19,238 ,000
Within Groups 6797,827 355 19,149
Total 7534,615 357
Pricacidade  Between Groups 651,346 2 325,673 27,206 ,000
Within Groups 4249,651 355 11,971
Total 4900,997 357
Crengas Between Groups | 9681,091 2 4840,545 33,603 ,000
Within Groups 51138,236 355 144,051
Total 60819,327 357
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Output 14 — Teste de Tukey — formagdo académica

Multiple Comparisons

Hochberg
Mean
Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable (1) F_acadm _ (J) F_acadm (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
P_violencia Enfermagem  Engenharia -6,74801* ,89576 ,000 -8,8966 -4,5994
Psicologia -,32197 ,90945 ,979 -2,5035 1,8595
Engenharia Enfermagem 6,74801* ,89576 ,000 4,5994 8,8966
Psicologia 6,42604* ,87546 ,000 4,3261 8,5260
Psicologia Enfermagem ,32197 ,90945 ,979 -1,8595 2,5035
Engenharia -6,42604* ,87546 ,000 -8,5260 -4,3261
Conduta Enfermagem  Engenharia -4,61719* ,66526 ,000 -6,2129 -3,0215
Psicologia -,01667 ,67543 1,000 -1,6368 1,6035
Engenharia Enfermagem 4,61719* ,66526 ,000 3,0215 6,2129
Psicologia 4,60052* ,65018 ,000 3,0410 6,1601
Psicologia Enfermagem ,01667 ,67543 1,000 -1,6035 1,6368
Engenharia -4,60052* ,65018 ,000 -6,1601 -3,0410
C_externas Enfermagem  Engenharia -2,78991* ,56893 ,000 -4,1546 -1,4252
Psicologia ,36061 ,57763 ,898 -1,0249 1,7461
Engenharia Enfermagem 2,78991* ,56893 ,000 1,4252 4,1546
Psicologia 3,15052* ,55603 ,000 1,8168 4,4843
Psicologia Enfermagem -,36061 57763 ,898 -1,7461 1,0249
Engenharia -3,15052* ,55603 ,000 -4,4843 -1,8168
Pricacidade Enfermagem  Engenharia -3,05270* ,44983 ,000 -4,1317 -1,9737
Psicologia -,52197 ,45671 ,584 -1,6175 ,5735
Engenharia Enfermagem 3,05270* ,44983 ,000 1,9737 4,1317
Psicologia 2,53073* ,43964 ,000 1,4762 3,5853
Psicologia Enfermagem ,52197 ,45671 ,584 -,5735 1,6175
Engenharia -2,53073* ,43964 ,000 -3,5853 -1,4762
Crengas Enfermagem  Engenharia -11,05693* | 1,56044 ,000 -14,7999 -7,3140
Psicologia -,40657 1,58429 ,992 -4,2068 3,3936
Engenharia Enfermagem 11,05693* 1,56044 ,000 7,3140 14,7999
Psicologia 10,65036*| 1,52507 ,000 6,9922 14,3085
Psicologia Enfermagem ,40657 1,58429 ,992 -3,3936 4,2068
Engenharia -10,65036* | 1,52507 ,000 -14,3085 -6,9922

*. The mean difference is significant at the .05 level.
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Outputs 15 a 19 - Tukey para formagdo académica — subescalas e total

P_violencia

Hochberga’b

Subset for alpha = .05
F acadm N 1 2
Enfermagem 110 20,2364
Psicologia 120 20,5583
Engenharia 128 26,9844
Sig. ,978 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 118,874.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.

C_externas

Tukey HSOP

Subset for alpha = .05
Idade grp N 1 2
> 25 anos 44 14,2500
21-25 234 14,3419 14,3419
até 20 anos 80 16,0125
Sig. ,992 ,063

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 75,948.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean

of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.

Conduta

Hochberga’b

Subset for alpha = .05
F acadm N 1 2
Enfermagem 110 14,5000
Psicologia 120 14,5167
Engenharia 128 19,1172
Sig. 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 118,874.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.
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Pricacidade
Tukey HSDP
Subset
for alpha
=.05

Idade grp N 1
21-25 234 10,6496
> 25 anos 44 11,2273
até 20 anos 80 11,9125
Sig. ,088

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 75,948.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean

of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.



C_externas

Hochberga’b

Subset for alpha = .05
F acadm N 1 2
Psicologia 120 13,4667
Enfermagem 110 13,8273
Engenharia 128 16,6172
Sig. ,893 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 118,874.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.

Pricacidade

Hochberga’b

Subset for alpha = .05
F acadm N 1 2
Enfermagem 110 9,7364
Psicologia 120 10,2583
Engenharia 128 12,7891
Sig. ,570 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 118,874.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.

Crencas

Hochberga’b

Subset for alpha = .05
F acadm N 1 2
Enfermagem 110 38,4389
Psicologia 120 38,8455
Engenharia 128 49,4958
Sig. ,991 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 118,874.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean
of the group sizes is used. Type | error levels are
not guaranteed.
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Carta de Consentimento Informado

O presente estudo, da responsabilidade do ProtoDdictor Claudio do Instituto Superior
de Psicologia Aplicada, tem como objectivo estumlgumas crencgas e atitudes associadas
com a violéncia doméstica. Este estudo enquadmes@mbito de uma dissertacdo de
mestrado.

Para esse efeito ser-lhe-a pedido que preencha uastiegnario denominado Escala de
Crencas acerca da Violéncia Doméstica, onde I@eptido que analise diversas afirmacdes
e assinale o seu grau de concordancia ou discoadémm cada uma.

Todos os dados recolhidos serao tratados de fartalanente confidencial, e comprometemo-
nos a apenas divulgar e/ou publicar dados geraisvas a populacéo estudada e nunca dados
individuais. A Unica informacéo pessoal requerigid | idade, género e profisséo, pelo que a
confidencialidade é absoluta.

A participacdo neste estudo € estritamente voliantartem toda a liberdade para recusar
participar ou para desistir em qualguer momento.

Desde ja muito obrigada pela sua disponibilidade. s8rgir alguma duvida depois da
administracdo dos questionarios, ou se desejaultan® trabalho final, pode contactar o
emailestudo@net.pt.

Declaro que tomei conhecimento do objectivo dastigacdo e dos procedimentos pedidos.
Fui esclarecido/a acerca de todos os aspectos itaptes e ndo tenho qualquer duvida. Fui
informado/a que a minha participagcdo € voluntariasei que tenho a liberdade de

recusar/desistir sem qualquer penalizacdo. Assgeita participar nesta investigacao.

Data: [/

O/A participante Ema Mendes
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E.C.V.C.

(C. MACHADO, M. MATOS & M. GONCALVES, 2000; UNIVERSIDADE DO MINHO)

INSTRUGOES

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmagdes em relagdo a situagGes de maus tratos e conflito dentro do casa-
mento (ou relagdes maritais). Pede-se que leia atentamente essas frases e exprima a sua opinido em relagdo a cada
uma delas. Néo existem respostas certas ou erradas. A sua opinido ¢ o mais importante. Por favor, tente responder de
acordo com a sua forma de pensar e sentir e ndo como acha que deveria ser.

Avalie cada afirmagéo, colocando um (X) na opgéo que melhor traduza o seu modo de pensar. Assegure-se de que
respondeu a todas as quest@es, devendo optar apenas por uma das hipéteses apresentadas.

As respostas a este questionario sdo absolutamente anénimas.

Obrigado pela sua colaboragdo!

DADOS PESSOAIS

Por favor responda as questdes abaixo efectuadas, sem indicar o seu nome.
h..ﬁ._._,__; Sexo: M[] F[] Habilitagdes:
Estado Civil: ~Solteirofa) [ ] Casado(a) / Unido de facto [_] * Divorciado(a) / Separado(a) [ | Vidvo(a) [ ]

Profissdo (se for estudante, indicar profisséo dos pais):

Por favor, leia atentamente cada afirmagdc e responda:

[

[I| Di do totalment @ Di d E] Nao concordo nem discordo II] C d E] Concord I

1.

O problema dos maus tratos dentro do casamento afecta uma pequena percentagem da populaggo.

10 200300 400 50

Os maus tratos ocorrem apenas em familias de baixo nivel educacional e econémico.

100 200 s 40O s

Os maus tratos s6 ocorrem quando ha outros problemas dentro da familia (p. ex., desemprego, consumo de drogas

problemas de dinheiro).

10 200 300 400 50

O mais importante para as criangas é que a familia permanega unida, mesmo quando ha violéncia no casal.

100 200 30 410 50O

E aideia de as mulheres quererem ter tantos direitos como os homens que causa problemas entre o casal.

10 200 300 40 50

A causa da violéncia é o abuso de &lcool.

100 200 300 40 s
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10.

1.

12,

13.

14.

18.

16.

7.

18.

9.

20.

21.

22

23.

24.

25.

A preocupagao com a situagdo das mutheres que s30 maltratadas no casamento s6 serve para separar as familias.

10 20 O 4O s

Os homens batem nas mulheres apenas quando “estdo de cabega perdida”, por algum problema nas suas vidas ou por

alguma coisa que elas fizeram.

10 200 3 «+0O s

Se as mutheres se portarem como boas esposas néo serao maltratadas.

1[0 20 3O 40O s

Os homens passam a agredir as mulheres porque se envalvem em relagbes extra-conjugais.

10 20 0 40 5O

Um(a) parceiro(a) infief merece ser maltratado(a).

100 200 O 4O s

Se o meu(iminha) parceiro(a) me insulta, tenho razdes para o(a) agredir.

10 20 30O 40 s

Algumas muiheres merecem que Ihes batam.

10 20 O [0 sUd

Um homem tem o direito de castigar a mulher se ela faltar a0 cumprimento dos seus deveres conjugais.

10 20 30 400 s

Em casos de violéncia conjugal, a policia deve apenas tentar acalmar os animos e reconciliar o casal.

10 20 00 400 sl

Dar uma bofetada &(ao) parceira(o) quando se esta aborrecido ou irritado € normal; & uma coisa sem gravidade.

101, 2l a0 . 400 BEL

A violéncia conjugal é um assunto privado. Deve ser resolvido em casa.

10 200 O 400 s

Os insultos sdo normais entre um casal.

10 20 g[]‘ﬂj s

Uma mulher deve retirar a queixa de maus tratos contra o marido sempre que este he pega-desculpa pelo que fez.

10 20 30O +00 sU

Se as pessoas permanecern numa refacéo violenta, & porque merecem a situagéo em que vivem.

10 20 0O 40 sOd

Entre marido e mulher ninguém deve “meter a colher”.

10 20 O 40 sO

Uma bofetada ndo magoa ninguém.

10 20 0O 40O sU

Algumas mulheres fazem os homens “perder a cabega” e, por isso, € natural que eles lhes batam.

10 20 30 «0 s0

Maridos e mulheres sempre se bateram. E natural e ndo tem nada de mal.

10 20 33O «0 s0

£ mais aceitavel um homem bater na mulher do que o contrario.

10 200 30 40O sl
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