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Resumo

Estudos prévios mostram que as representacdes de vinculacdo dos cuidadores
influenciam a sensibilidade e a responsividade parentais, podendo refletir-se nas praticas
alimentares adotadas com as criangas. Compreender estas interagdes ¢ crucial para
promover habitos saudaveis e autorregulacdo. No estado atual do conhecimento,
persistem lacunas sobre o papel especifico da vincula¢ao do adulto nas praticas parentais
alimentares em cuidadores de criancas em idade escolar. Assim, O presente estudo
pretendeu ultrapassar estas lacunas, analisando as relagdes entre a vinculagdo do adulto e
praticas parentais alimentares.

Participaram 102 cuidadores de criangas entre os 6 € aos 10 anos. Foram aplicados
o Experiences in Close Relationships — Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS)
para avaliar a vinculagdo adulta e o Comprehensive Feeding Practices Questionnaire
(CFPQ) para avaliar as praticas parentais alimentares.

Os resultados indicaram  predomindncia de  praticas  responsivas
(equilibrio/variedade, ambiente, monitorizagdo, modelagem, envolvimento) refletindo
sensibilidade e ajustamento as necessidades infantis. Verificou-se associagdo negativa
entre ansiedade de vinculacdo e controlo da crianga, sugerindo que cuidadores mais
ansiosos tendem a conceder menor autonomia alimentar. Adicionalmente, observaram-se
relagdes entre varidveis sociodemograficas e praticas alimentares: cuidadores com maior
escolaridade adotaram praticas mais responsivas, enquanto a idade da crianca se associou
negativamente ao uso de pressao € monitorizagao.

No geral, os resultados indicam uma influéncia limitada das dimensdes da
vinculagdo parental nas praticas parentais alimentares, sugerindo que outros fatores
contextuais e desenvolvimentais possam ter um papel mais determinante na adogao das
praticas alimentares. Esta evidéncia refor¢a a importancia de promover uma parentalidade

sensivel e responsiva, ajustada as necessidades emocionais e alimentares da crianca.

Palavras — Chave: Vincula¢ao do Adulto; Praticas Parentais Alimentares; Parentalidade
Responsiva
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Abstract

Previous studies have shown that caregivers’ attachment representations influence
parental sensitivity and responsiveness, which may be reflected in the feeding practises
adopted with children. Understanding these associations is crucial to promoting healthy
habits and self-regulation. In the current state of knowledge, there are still gaps regarding
the specific role of adult attachment in parental feeding practises among caregivers of
school-aged children. Thus, the present study aimed to address these gaps by examining
the associations between adult attachment and parental feeding practices.

A total of 102 caregivers of children aged between 6 to 10 years participated in
the study. The Experiences in Close Relationships — Relationship Structures
Questionnaire (ECR-RS) was used to assess adult attachment, and the Comprehensive
Feeding Practices Questionnaire (CFPQ) was used to evaluate parental feeding practices.

The results indicated a predominance of responsive feeding practises
(balance/variety, environment, monitoring, modelling and involvement), reflecting
sensitivity and adjustment to children's needs. A negative association was found between
attachment anxiety and child control, suggesting that more anxious caregivers tend to
grant less autonomy in feeding decisions. Additionally, associations were observed
between sociodemographic variables and feeding practices: caregivers with higher
education levels adopted more responsive strategies, whereas the child’s age was
negatively related to the use of pressure and monitoring.

Overall, the findings suggest that differences in parental feeding practices are
better explained by contextual and developmental factors than by attachment dimensions.
These results highlight the importance of promoting sensitive and responsive parenting,

tailored to children’s emotional and nutritional needs.

Keywords: Adult Attachment; Parental Feeding Practices; Responsive Parenting
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Enquadramento Tedrico

Vinculacao

A Teoria da Vinculagdo, desenvolvida por John Bowlby, visa a compreensdo dos
processos subjacentes a formacao de lagos emocionais inatos e duradouros entre o bebé
e o seu cuidador primario (Ainsworth, 1973; Bowlby 1969). Segundo Bowlby (1969,
1982) as experiéncias precoces na diade bebé-cuidador tornam-se numa dinamica
singular quando em situagdes de desconforto, de perigo, entre outras, as agdes do cuidador
sdo coordenadas de modo a restabelecer seguranca e responder as necessidades do bebé,
através da sensibilidade e responsividade do adulto.

De modo a compreender este processo, torna-se essencial clarificar um conceito
chave no ambito da Teoria da Vinculacdo: o fendmeno da base segura. Este conceito
descreve o modo como a responsividade do cuidador as necessidades da crianca
influencia a sua capacidade de exploracdo do seu meio e no modo como lida com
confrontos e situagdes de desconforto (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969/ 1982). Isto
¢, entende-se por base segura quando a crianca v€ o cuidador como uma base segura a
partir da qual pode explorar o meio, retornando a ele sempre que necessita de protecao,
consolo ou regulagdo emocional (Ainsworth et al., 1978; Bretherton, 1985). A
sensibilidade e disponibilidade emocional do cuidador nesses momentos tornam-se
fundamentais para o restabelecimento da homeostase emocional da crianca e para o
desenvolvimento de uma vinculagdo segura (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988).

Aisnworth et al. (1978), identificaram diferentes padrdoes de vinculagdo em
criangas, com base nas suas respostas comportamentais a separagao € ao reencontro com
a figura de vinculacdo. Estes padrdes refletem a qualidade da relacdo estabelecida com o
cuidador e incluem: (1) a vinculagdo segura - caracterizada por uma exploracao ativa do
meio e busca de conforto eficaz junto do cuidador apds uma situacio de desconforto; (2)
a vinculagdo insegura evitante - onde a crianga tende a evitar o contacto com o cuidador
e mostra aparente autonomia, geralmente associada a cuidadores emocionalmente
indisponiveis; (3) a vinculagdo insegura ambivalente - marcada por comportamentos
contraditérios onde a crianca procura proximidade mas ao mesmo tempo rejeita-a,
refletindo uma relacdo de imprevisibilidade com o cuidador (Ainsworth et al., 1978).
Mais tarde, Main e Solomon (1990) identificaram um quarto padrdo de vinculacdo: a
vinculagdo desorganizada - caracterizada por comportamentos desorganizados,

contraditérios ou desprovidos de coeréncia, frequentemente associados a cuidadores
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negligentes ou ameagadores. Estes estilos de vinculagdo formam a base para o
desenvolvimento dos Modelos Internos Dinamicos, que orientam as expectativas e
comportamentos da crianga nas suas relagdes futuras (Ainsworth et al., 1978; Bowlby,
1969/ 1982; Main & Solomon, 1990).

Neste sentido, a partir das interagdes precoces estabelecidas com as figuras de
vinculacdo, a crianga desenvolve representacdes mentais sobre si propria, dos outros
significativos e do ambiente ao seu redor, denominados de Modelos Internos Dinamicos
(Bowlby, 1969, 1980). Estes modelos funcionam como esquemas cognitivo-afetivos que
orientam a percecao, a interpretacdo e antecipacao dos comportamentos e das respostas
emocionais mais adequadas em diferentes contextos. Deste modo, os Modelos Internos
Dinamicos organizam a informacao relacional influenciando a forma como a crianca
regula emogdes, responde ao stress, estabelece vinculos e interpreta a disponibilidade dos
outros (Bowlby, 1980; Bretherton, 1992; Sroufe, 2005). Quando as historias de
vinculagdo, i.e., as experiéncias emocionais € relacionais que a crianca vive com as suas
figuras de vinculagdo sdo marcadas pela sensibilidade e responsividade, a crianga tende
a formar modelos associados a percecdo positiva de si mesmo como valorizado e
merecedor de afeto e cuidados, e dos outros como disponiveis e sensiveis (Bowlby, 1973).
Por oposi¢do, se as historias de vinculagdo sdo caracterizadas pela insensibilidade e
rejeigdo, estes modelos tendem a constituir-se de crencas negativas de si mesmo e da
indisponibilidade dos outros, podendo comprometer o desenvolvimento emocional e
relacional da crianga ao longo da vida (Bretherton & Munholland, 2008; Mikulincer &
Shaver, 2007).

Vincula¢ao do Adulto

Como visto anteriormente, embora as primeiras vivéncias de vinculagao ocorram
na infancia, através da relacdo com os cuidadores primarios, estas contribuem para a
formagdo dos Modelos Internos Dinamicos que tendem a persistir € a influenciar as
expectativas, crencas e comportamentos em relagdes interpessoais na idade adulta
(Bowlby, 1988; Hazan & Shaver, 1987). Deste modo, a vinculagdo do adulto pode ser
compreendida como a continuacdo do sistema de vinculacdo, manifestada através de
necessidades de proximidade, seguranca e conforto no contexto de relagdes adultas.

A investigacdo empirica sobre a vinculagdo adulta iniciou-se com os trabalhos
pioneiros de Hazan e Shaver (1987), que adaptaram os estilos de vinculagdo identificados

por Ainsworth et al. (1978) em criangas ao contexto das relacdes romanticas na vida
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adulta. Estes autores propuseram trés estilos prototipicos — seguro, ansioso-ambivalente
e evitante — avaliados através de questionarios de autorrelato, no qual os participantes
escolhiam qual das descrigdes correspondia melhor a sua experiéncia. O estilo seguro foi
descrito em individuos que expressavam conforto com a intimidade, confianga no
parceiro e expectativas positivas em relacdo a disponibilidade dos outros. O estilo
ansioso-ambivalente caracterizava individuos que revelavam medo de rejeigdo,
necessidade elevada de proximidade e preocupagdo constante com a relacdo. Ja o estilo
evitante era caracterizado pela dificuldade em confiar, desconforto com a intimidade e
tendéncia a manter distdncia emocional. Esta abordagem revelou-se inovadora por
demonstrar empiricamente que os principios da teoria da vinculagdo podiam ser
transpostos para o estudo das relagdes adultas, estabelecendo uma ponte entre os
contextos da infancia e da idade adulta (Hazan & Shaver, 1987). Contudo a metodologia
apresentava fragilidades ao reduzir a complexidade interindividual a trés categorias fixas,
nao contemplando nuances intermédias e dificultando a analise da variabilidade continua
nos padrdes de vincula¢ao (Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2007).

Neste sentido, Bartholomew e Horowitz (1991) desenvolveram um modelo
bidimensional baseado em representagdes internas acerca de si proprio (self) e dos outros
significativos. O modelo do self pode ser positivo — associado a sentimentos de valor
pessoal e autoestima elevada — ou negativo — traduzido em inseguranga ¢ medo de
rejeigdo. Ja& o modelo dos outros pode ser positivo — quando existe confianca na
disponibilidade e responsividade das figuras significativas — ou negativo — quando ha
expectativas de rejeicao, abandono ou indisponibilidade emocional. A combinagdo destas
duas dimensdes origina quatro estilos de vinculacao adulta: seguro (self positivo e outros
positivos), caracterizado por relagdes proximas e equilibradas; preocupado (self negativo
e outros positivo), associado a preocupacdo com rejeicdo e necessidade intensa de
proximidade; evitante-rejeitante (self positivo e outros negativo), traduzido em tendéncia
a sobrevalorizar a autonomia e minimizar a importancia da intimidade; e, por fim,
evitante-medo (self negativo e outros negativo), que reflete o desejo ambivalente de
intimidade, acompanhado por desconfianga e receio de se aproximar. O contributo
decisivo deste modelo foi explicitar que os fendmenos de vinculacdo adulta se organizam
ao longo de dimensdes latentes — mais tarde sintetizadas nos eixos de ansiedade
(preocupagdo com rejeigdo/abandono, necessidade de validagdo) e evitagdo (desconforto
com intimidade, preferéncia por distdncia) (Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikuincer

& Shaver, 2007).
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A consolidacdo da perspetiva dimensional foi alcancada através do trabalho de
Brennan et al. (1998), que analisaram estatisticamente itens provenientes de multiplas
medidas de vinculagdo e demonstraram a consisténcia de duas dimensdes transversais —
ansiedade e ecvitamento — como eixos fundamentais da vinculacdo adulta. Estas
conclusdes foram reforgadas por Fraley et al. (2000), que, através da Teoria da Reposta
ao Item, evidenciaram vantagens psicométricas claras de avaliacdo dimensional face a
categorial. A operacionalizagdo continua da vinculagao adulta mostrou-se mais sensivel a
variacoes subtis entre individuos, mais estavel ao longo do tempo e mais fidvel em termos
estatisticos. Esta linha de investigagdo consolidou a utilizacdo do Experiences in Close
Relationships (ECR) e da sua versao revista, o ECR-R, como instrumentos de referéncia
para medir a vinculagdo adulta em duas dimensdes centrais (Brennan et al., 1998; Fraley
et al., 2000; Mikulincer & Shaver, 2007).

A vinculacdo na idade adulta, especificamente no contexto parental, tem um papel
central na forma como os cuidadores interpretam e respondem as necessidades
emocionais e comportamentos dos seus filhos. A literatura sugere que a orientacdo da
vinculagdo dos pais influencia ndo s6 a qualidade da relagdo estabelecida com a crianga,
mas também o0s seus comportamentos parentais e estratégias de regulacdo emocional
(Jones et al., 2015; Mikulincer & Shaver, 2007). Individuos com uma orientagdao de
vinculagdo segura tendem a apresentar maior sensibilidade, responsividade e
disponibilidade emocional, promovendo uma parentalidade mais ajustada as necessidades
do filho. Ja os cuidadores com uma orientacdo de vinculagdo insegura — ansiosa e evitante
— poderao apresentar praticas parentais mais rigidas, inconsistentes ou intrusivas,
afetando negativamente a percecdo de seguranga dos filhos (Feeney, 2008).

Assim, a avaliacdo da vincula¢do na idade adulta tem se demonstrado crucial,
sobretudo na investigacdo das dindmicas relacionais e nos contextos parentais, dado o
impacto que a vinculacao dos cuidadores tem na qualidade das relagdes de vinculagao

com os seus filhos e, consequentemente, no seu desenvolvimento (Mikulincer & Shaver,

2007).

Praticas Parentais Alimentares
Diversos estudos t€ém demonstrado que as orientagdes de vinculagdo na idade
adulta ndo se restringem apenas ao dominio das relagdes roméanticas, mas também ao

exercicio da parentalidade. A literatura sugere que a vinculagdo dos pais apresenta-se
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como um forte preditor de variadas dimensdes da parentalidade, como os
comportamentos, emog¢des e cogni¢des (George & Solomon, 2008; Jones et al., 2015).
Esta perspetiva permite compreender que a forma como os pais experienciam a
proximidade e intimidade nas suas relagcdes ¢ determinante para o modo como estes
interpretam e respondem as necessidades dos filhos. Consequentemente, as praticas
parentais podem ser entendidas como um dos contextos privilegiados onde se refletem os
modelos internos de vinculagdo dos adultos (Jones et al., 2015).

Segundo Darling e Steinberg (1993), entende-se por praticas parentais o conjunto
de mecanismos e comportamentos utilizados pelos cuidadores com o objetivo de
influenciar o desenvolvimento e a socializa¢ao dos filhos em contextos particulares, como
por exemplo, na alimentagao. Ao contrario de estilo parental — que aborda uma visdao mais
ampla e consistente da relagao entre pais e filhos —, as praticas parentais correspondem a
comportamentos concretos e observaveis que refletem a forma como os cuidadores
procuram orientar, monitorizar e apoiar os filhos no dia-a-dia (Darling & Steinberg,
1993).

Entre estas praticas, as de natureza alimentar t€m merecido um crescente interesse
na literatura, sobretudo devido as preocupagdes associadas a alimentacao infantil e aos
seus impactos no desenvolvimento. O excesso de peso, a subnutricdo e o0s
comportamentos alimentares desadequados na infancia sdo apontados como fatores de
risco que impulsionaram o interesse na investigagdo sobre as praticas parentais
alimentares (Abdoli et al., 2023; Maia et al., 2025; Onay et al., 2024).

Os cuidadores desempenham um papel central na criagio de um ambiente
alimentar familiar, proporcionando o contexto em que surgem as primeiras experiéncias
alimentares da crianga (Birch & Fisher, 1998). Este ambiente ¢ construido através de
praticas parentais alimentares, que influenciam aspetos fundamentais na alimentagdo
infantil, como os alimentos disponibilizados, a sua quantidade, os horarios das refeigoes,
o contexto social em que decorrem e o clima emocional associado, recorrendo ainda a
estratégias alimentares que podem encorajar ou desencorajar determinados padrdes de
consumo (Birch & Fisher, 1995; Patrick et al., 2013).

A literatura sugere que as praticas parentais alimentares podem ser divididas em
responsivas e ndo-responsivas (Birch & Fisher, 1995; Black & Aboud, 2011; Musher-
Eizenman & Holub, 2007). As praticas responsivas caracterizam-se por promover
variedade, equilibrio e um contexto alimentar saudavel, através da monitorizacdo e do

envolvimento dos cuidadores numa interagdo emocionalmente segura. Estas praticas
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incluem estratégias como a criagdo de rotinas familiares nas refeigdes, assegurar que a
crianga se encontra confortavel e bem posicionada, bem como os cuidadores servirem de
modelo de comportamentos adequados (Black & Aboud, 2011). Neste enquadramento,
0s pais apoiam a crian¢a na comunica¢do das suas necessidades e incentivam-na a
reconhecer sinais internos de fome e saciedade, promovendo autonomia e a
autorregulacdo. A adocdo consistente de praticas parentais alimentares responsivas tem
sido associada a resultados positivos ao nivel do desenvolvimento emocional, social e
cognitivo da crianga, traduzindo-se numa maior autorregulagdo emocional, competéncia
social e autonomia nas interagdes com os pares, bem como melhores capacidades de
atencdo, tomada de decisdo e resolu¢do de problemas (Black & Hurley, 2011; Hughes et
al., 2011; Papas et al., 2007). Além disso, estas praticas contribuem para uma relagao
mais saudavel e equilibrada com a alimentacdo, reduzindo a probabilidade de
comportamentos alimentares disfuncionais (Black & Hurley, 2011; Papas et al., 2007).

Em contraste, as praticas parentais nao-responsivas refletem-se em
comportamentos restritivos ou controladores, muitas vezes influenciados por stress ou
ansiedade dos cuidadores (Hurley et al., 2011; Mitchell et al., 2009). Nestes casos, a
comida pode ser utilizada como forma de pressao, restri¢cdo ou recompensa, ignorando as
necessidades da crianga e conduzindo a experiéncias alimentares negativas (Birch &
Fisher, 2000; Musher-Eizenman & Holub, 2007). Esta abordagem tende a comprometer
a autonomia da crianca ¢ a sua capacidade de regular as suas pistas de fome e saciedade,
bem como dificultar a comunicagao e tornar o momento da refeigdo angustiante tanto para
os cuidadores como para a crianga, com potenciais consequéncias prejudiciais para o seu
desenvolvimento (Birch & Fisher, 2000; Musher-Eizenman & Holub, 2007; Patrick &
Nicklas, 2005).

Vincula¢iao do Adulto e Praticas Parentais Alimentares

Como referido anteriormente, a forma como os pais respondem aos sinais das
criancas depende, em grande medida, das representa¢des internas que desenvolveram a
partir das suas proprias experiéncias de vinculagdo na infancia (Bowlby, 1980; van
Jzendoorn, 1995). Por sua vez, estes modelos internos servem de guia para o
comportamento parental, orientando os pais a responderem de forma mais sensivel as
necessidades dos filhos e promovendo, assim, relagdes de vinculacdo seguras entre os
pais e crianca (Bretherton, 1985; Grossman et al., 2005; Main et al., 1985; Waters &

Waters, 2006). De facto, diversos estudos demonstram que pais com representacdes de
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vinculacdo segura tendem a revelar maior responsividade emocional nas interagcdes com
os filhos (Edelstein et al., 2004; Goodman et al., 1997; Jones et al., 2015; Leerkes &
Siepak, 2006).

No dominio especifico da alimentagdo, a literatura empirica tem evidenciado de
forma crescente que a qualidade da vinculagdo adulta desempenha um papel central nas
praticas parentais alimentares. O estudo pioneiro de Bost et al. (2014), com criangas em
idade pré-escolar, demonstrou que orientagdes de vinculag¢do insegura nos cuidadores se
associavam, através da sua responsividade emocional, a praticas alimentares ndo-
responsivas, caracterizadas por maior controlo e menor sensibilidade face aos sinais da
crianca durante as refeicdes. Estas praticas, por sua vez, estavam associadas a um maior
consumo alimentar nao saudavel nas criangas, caracterizado por uma maior ingestdo de
alimentos ricos em acgucar, gordura e sal (Bost et al., 2014). Estes resultados sugerem que
os modelos internos parentais influenciam diretamente a disponibilidade emocional e
comportamental dos pais no contexto alimentar.

De forma complementar, Hardman et al. (2016) verificaram que a ansiedade de
vinculagdo materna estava associada a alimenta¢ao emocional de criangas entre os 3 e os
12 anos, sendo esta relagao mediada pelo uso de praticas de alimentacao emocional (e.g.,
oferecer comida como estratégia de conforto perante a angustia da crianga, ainda que esta
nao resulte de fome). Em linha com estes resultados, Powell et al. (2017) expandiram a
analise para ambas as dimensdes de evitamento e ansiedade da vinculagao adulta com
uma amostra de cuidadores de criancas em idade pré-escolar. Os resultados demonstraram
que a ansiedade de vinculacdao dos adultos estava associada a um maior uso de praticas
alimentares persuasivo-controladoras (Powell et al., 2017). Estas préaticas, por sua vez,
mediavam a relagdo entre a ansiedade de vinculacdo e a autorregulacdo alimentar nas
criangas, especificamente, os comportamentos alimentares de sobre-ingestdo emocional
e resposta a comida (Powell et al., 2017). Estes resultados sugerem que a ansiedade de
vinculagdo pode contribuir para um maior recurso a praticas alimentares nao-responsivas,
comprometendo a capacidade da crianga de reconhecer e regular adequadamente as suas
pistas internas de fome e saciedade, contribuindo para o desenvolvimento de
comportamentos alimentares ndo saudaveis.

O estudo longitudinal de Reisz et al. (2019) acrescenta uma perspetiva
complementar ao explorar o papel da vinculagdo paterna nas praticas alimentares. Os
autores avaliaram as representagdes de vinculagdo dos pais através da Adult Attachment

Interview (AAI; George et al., 1985; Main et al., 2002) antes do nascimento do primeiro
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filho e observaram as intera¢des alimentares com os filhos aos oito meses de idade. Os
resultados demonstraram que os pais com representacdes de vinculagdo segura (ou
autonoma-segura) revelaram maior responsividade aos sinais do bebé durante a
alimentagdo, enquanto pais com representacdes de vinculacao desvalorizante mostraram-
s€ menos responsivos e, por ultimo, pais com representacdes de vinculagdo ndo-resolvida
face a trauma ou perda apresentaram comportamentos mais controladores (Reisz et al.,
2019). Numa linha semelhante, Messina et al. (2020) testaram as associagdes entre as
representacdes de vinculagdo materna e praticas alimentares. Tal como no estudo de Reisz
et al. (2019), as representagdes de vinculacao foram avaliadas através da AAI durante a
gravidez, sendo as interagdes alimentares com os filhos avaliadas aos oito meses. Os
resultados demonstraram que as maes com representagdes de vinculagdo preocupada
apresentavam menor responsividade aos sinais das criancas e maior probabilidade de se
envolver em comportamentos mais controladores e em conflito durante a alimentagao das
criangas, em comparagao com as maes com representacoes de vinculacao desvalorizante
ou segura (Messina et al., 2020). As maes com representagdes de vinculagdo ndo-
resolvida face a trauma ou perda apresentavam um maior uso de comportamentos
controladores durante a alimentagdo (Messina et al., 2020). Estes resultados reforcam a
ideia de que as representacdes de vinculacdo influenciam precocemente as praticas
parentais alimentares, sendo determinantes na constru¢cdo das experiéncias alimentares
das criangas e, consequentemente, na emergéncia de padrdes alimentares.

Num recente estudo, Santos et al. (2025) aprofundaram o modelo proposto por
Bost et al. (2014), distinguindo entre as dimensodes ansiedade e evitamento de vinculagao
dos cuidadores. Os autores verificaram que cuidadores com menores niveis de ansiedade
e evitamento de vinculacdo apresentavam, através de uma maior responsividade
emocional, maior probabilidade de usar praticas alimentares responsivas, o que, por sua
vez, contribuia para um maior consumo alimentar saudavel nas criancas (Santos et al.,
2025). Por outro lado, maiores niveis de ansiedade estavam associados, através de uma
menor responsividade emocional, maior probabilidade de usar praticas alimentares ndo-
responsivas, contribuindo para um maior consumo alimentar nao saudavel nas criangas.
Contudo, ndo foram encontradas associagdes significativas entre o evitamento e o uso de
praticas nao-responsivas (Santos et al., 2025). Embora no estudo de Bost et al. (2014) as
diferengas entre a ansiedade e evitamento ndo tenham sido analisadas, semelhantemente
aos resultados destes autores, os resultados de Santos et al. (2025) também contribuem

para a compreensao de que as diferengas individuais na vinculagdo dos cuidadores podem
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traduzir-se em diferencas na sua responsividade emocional e, consequentemente, na sua
responsividade alimentar, influenciando o consumo alimentar infantil.

Em suma, a evidéncia empirica demonstra que as representagdes de vinculagdo
dos cuidadores constituem um fator determinante para a forma como estruturam e
implementam as praticas parentais alimentares. Estudos recentes revelam que orientagdes
de vinculagdo insegura associam-se a praticas alimentares ndo-responsivas e
controladoras, comprometendo a qualidade das interagdes na alimentagdo e o
desenvolvimento da crianga (Bost et al., 2014; Hardman et al., 2016; Messina et al., 2020;
Powell et al., 2017; Reisz et al., 2019; Santos et al., 2025). Esta relacdo sublinha a
importancia de compreender em profundidade a influéncia da vinculagdo adulta nos
contextos especificos de socializagao alimentar, permitindo clarificar os mecanismos que

favorecem praticas mais responsivas € ajustadas a cada contexto familiar.

Objetivos e Hipodteses

Sao escassos ainda os estudos que, at¢ a data, examinaram associagdes entre a
vinculagdo do adulto e as praticas parentais alimentares (e.g., Powell et al., 2017; Reisz
et al., 2019; Santos et al., 2025). Ademais, apesar do contributo da investigagdo existente
para o estado atual de conhecimento sobre o tema, a maioria dos estudos existentes
examinou estas associagdes em amostras de criangas em idade pré-escolar (e.g.,Bost et
al., 2014; Powell et al., 2017; Santos et al., 2025). No entanto, a idade escolar representa
um periodo crucial para a consolidacao de padrdes de autonomia e de habitos alimentares
que podem perdurar ao longo da vida (Birch & Ventura, 2009; Scaglioni et al., 2018).
Uma melhor compreensdo das associagdes entre a vinculagcao do adulto e as praticas
parentais alimentares das criangas em idade escolar pode contribuir para fomentar futuras
intervengodes e estratégias mais personalizadas que visem melhorar os comportamentos
alimentares das criangas e prevenir potenciais perturbagdes alimentares. Neste sentido, o
presente estudo visa colmatar lacunas existentes na literatura e, ainda, para clarificar de
que forma os modelos internos de vinculagdo do adulto se refletem nas praticas
alimentares que moldam o quotidiano das criangas.

Tendo em conta estes aspetos, torna-se essencial delinear de forma clara os
objetivos desta investigacdo. Assim sendo, o estudo tem como objetivo geral a analise da
relagdo entre as representagdes de vinculagdo de adulto e as praticas parentais alimentares
no contexto de criangas em idade escolar. Face ao exposto, apresentam-se de seguida os

seguintes objetivos especificos: 1) examinar a associa¢do entre a ansiedade dos
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cuidadores e as praticas parentais alimentares; 2) examinar a associa¢ao entre evitamento
dos cuidadores e as praticas parentais alimentares.

De acordo com os presentes objetivos, as hipoteses de investigacdo sdo: (HI1)
Espera-se que niveis mais elevados de ansiedade e evitamento na vinculagio do adulto se
associem a uma maior utilizacdo de praticas parentais alimentares ndo-responsivas e, por
sua vez, um menor uso de praticas parentais alimentares responsivas; (H2) Espera-se que
niveis mais baixos de ansiedade ¢ evitamento na vinculagdo do adulto se associem a uma
maior utilizagdo de praticas parentais alimentares responsivas €, por sua vez, menor

utilizacao de praticas ndo-responsivas.

Método

Participantes

O presente estudo contou com a participagao de 102 cuidadores de criangas (n=46,
45.1% meninas; n=56, 54.9% meninos) em idade escolar. As criancas apresentam idades
compreendidas entre os 6 € os 10 anos (M= 7.85; DP=1.40). A maioria das criancas eram
filhos primogénitos (62.7%) e tinham irmaos (68.6%).

As maes (80.4%) apresentaram idades entre os 30 e os 52 anos (M= 41.27; DP=
4.67) e os pais (19.6%) idades entre os 31 e os 69 anos (M= 43.46; DP= 5.83).
Relativamente as habilitagdes literarias, observou-se que a maioria das maes possuia o
ensino superior (81.8%), seguindo-se o ensino secundario (16.2%). Ja os pais, verificou-
se uma igual predominancia de participantes com ensino superior (66.7%), seguida do
ensino secundario (19.8%). No que concerne ao estado civil, verificou-se que a maioria
dos participantes encontrava-se casada (61.8%), seguindo-se aqueles em unido de facto
(21.6%), divorciados ou separados (8.8%), € uma minoria enquadrada na categoria
“outro” (7.8%). Por fim, relativamente a distribuicdo geografica, a maior parte dos
participantes residia no distrito de Lisboa (42.2%), seguindo-se os distritos de Setubal
(12%), Faro (14%) e Coimbra (11%). Percentagens inferiores corresponderam a Viseu
(9%), Braga (2%), Evora (2%), Leiria (1%), Santarém (1%) e Porto (1%).

Esta amostra foi recolhida através de um método de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, visto que os cuidadores foram recrutados em escolas
conhecidas e de facil acesso para o investigador. Adicionalmente, recorreu-se a
divulgacdo do estudo em redes sociais, permitindo alargar o recrutamento a participantes

externos ao contexto escolar.
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Este estudo apresenta como critérios de inclusdo: a) cuidadores com criangas com
idades entre os 6 e 10 anos; b) cuidadores que compreendem lingua portuguesa (visto que
os questionarios aplicados sdo em portugués); e, por fim, c¢) cuidadores que consentiram
com a sua participagdo nesta investigagdo. Ja quanto aos critérios de exclusdo o estudo
apresenta a) cuidadores com criangas com idade inferior a 6 anos e superior 10 anos; b)
cuidadores que ndo compreendem a lingua portuguesa; e c¢) cuidadores que ndo

consentiram a sua participagdo neste estudo.

Procedimento

Esta investigacdo segue um delineamento transversal, no qual os dados foram
recolhidos num Unico momento, sem posterior acompanhamento. Este tipo de
delineamento permite a analise da rela¢do entre varidveis sem manipulacdo experimental.

Os dados do presente estudo foram recolhidos em 6 meses, de abril a outubro de
2025. Os participantes foram inicialmente recrutados através de escolas privadas cujas
dire¢des foram previamente contactadas via e-mail, de modo a conhecer, autorizar e
partilhar a atual investigagdo com os seus Encarregados de Educacao (ver Anexo A). Para
facilitar o processo, foi disponibilizado as diregdes um email previamente estruturado,
dirigido aos cuidadores, que poderia ser por elas reencaminhado sempre que
considerassem mais conveniente (ver Anexo B).

Posteriormente, a recolha de dados estendeu-se também ao recurso a redes sociais
digitais, nomeadamente Instagram, Facebook, WhatsApp e LinkedIn, com o objetivo de
alargar o alcance do estudo e possibilitar a participacdo de um maior numero de
cuidadores de diferentes regides do pais. Deste modo, foi elaborado um flyer de
apresentacao do estudo, concebido para informar e incentivar a participagao, o qual foi
disponibilizado em anexo aos e-mails enviados as instituicdes e aos Encarregados de
Educagao, bem como partilhado em publicagdes realizadas nas redes sociais utilizadas
para a recolha de dados (ver Anexo C).

Tanto o flyer como as mensagens e e-mails enviados incluiam um link que
direcionava para a plataforma Qualtrics, onde se encontrava disponivel o questionario
online. Neste espaco, os cuidadores eram convidados a participar voluntariamente,
iniciando o processo através do preenchimento do consentimento informado, condi¢do
necessaria para o acesso ao questionario (ver Anexo D). A participacdo foi encorajada a

ambos os cuidadores da crianga separadamente, sendo atribuido um cddigo de
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identificacdo da crianga, de modo a integrar as perspetivas da mae e do pai. No entanto,
nem todas as diades parentais responderam em conjunto, pelo que as respostas analisadas
correspondem a amostra de cuidadores que completaram o questionario,
independentemente de se tratar de apenas um ou de ambos os progenitores.

Durante o procedimento foram assegurados os principios éticos previstos nos
codigos deontoldgicos da American Psychological Association (APA) e da Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP), bem como no Regulamento Geral sobre a Protegdo de
Dados (RGPD) da Unido Europeia. Foi garantida a confidencialidade dos dados
recolhidos, assegurando que as respostas seriam utilizadas apenas para fins cientificos
nunca divulgadas de forma individualizada. A associacdo de respostas provenientes do
pai e da made da mesma crianga foi apenas para fins de analise, preservando-se em todos

os momentos a privacidade dos participantes.

Instrumentos
Questiondrio sociodemogrifico

Os dados sociodemograficos foram recolhidos na primeira sec¢ao do questionario
online. Esta sec¢do incluiu informagdes relativas ao cuidador, nomeadamente o seu
parentesco com a crianga (mae ou pai), idade, nacionalidade, estado civil, habilitagdes
literarias, situagao profissional, proveniéncia de rendimentos e rendimento do agregado
familiar, bem como a sua altura e peso. Foram ainda recolhidos dados referentes a crianga,
incluindo a data de nascimento, nacionalidade, se ¢ filho Uinico ou se tem irmaos (com
indicacdo da respetiva idade), a idade de entrada na escola, o nimero médio de horas na
escola, assim como a altura e o peso. Por fim, registaram-se informacgdes sobre a
composi¢do do agregado familiar, de modo a caracterizar de forma mais completa o

contexto sociofamiliar.

Experiences in Close Relationships — Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS;
Fraley et al., 2011; versdo portuguesa de Moreira et al., 2015)

O ECR-RS ¢ um questionario de autorrelato destinado a adultos e jovens a partir
dos 12 anos, concebido para avaliar a forma contextualizada as dimensdes de ansiedade
e evitamento de vinculagdo nas relagdes interpessoais. O instrumento permite a avaliagao
da vinculacdo relativamente a diferentes figuras significativas (mae, pai, amigos e

parceiros romanticos).
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O questionario ¢ composto por 9 itens para cada figura de vinculacao, sendo 6
relativos a dimensdo de evitamento e 3 a dimensdo de ansiedade. As respostas sdo dadas
numa escala de Likert de sete pontos (1= “Discordo totalmente” a 7= “Concordo
totalmente™). A pontuacdo final de cada dimensao resulta da média dos respetivos itens,
em que valores mais elevados correspondem a niveis superiores de evitamento ou de
ansiedade na vinculagdo. Foram ainda criadas pontuacdes globais para a ansiedade e
evitamento estimando a média das pontuagdes obtidas nas subescalas em cada um dos
dominios relacionais.

A consisténcia interna obtida nas diferentes dimensdes revelou valores adequados
de fiabilidade. Na dimensao referente a figura materna, o alfa de Cronbach foi de .70 para
o evitamento e de .86 para a ansiedade; na figura paterna, observou-se um alfa de .70 para
o evitamento e de .89 para a ansiedade. Relativamente a figura do companheiro(a), o valor
de alfa foi de .69 na dimensdo de evitamento e de .88 para a ansiedade. Na figura do
melhor amigo(a), o alfa de Cronbach foi de .67 para o evitamento e de .90 para a
ansiedade. Por fim, o alfa de Cronbach para a subescala global de evitamento foi de .81
e para a subescala da ansiedade foi de .90. Estes valores demonstram uma consisténcia
interna globalmente satisfatoria, indicando que os itens de cada subescala avaliam de
forma coerente as dimensdes de vinculagdo consideradas (Field, 2018; Tavakol &

Dennick, 2011).

Comprehensive Feeding Practices Questionnaire (CFPQ; Musher-Eizenman &
Holub, 2007; versao portuguesa de Santos et al., 2023)

O CFPQ ¢ um questionario de autorrelato destinado a pais de criangas dos 2 aos
8 anos, concebido para avaliar um vasto conjunto de praticas parentais alimentares.
Apesar da faixa etaria original, o instrumento tem sido amplamente utilizado em estudos
com crianc¢as em idade escolar, constituindo-se como uma medida valida neste contexto
(Melbye et al., 2011).

O questionario ¢ composto por 49 itens, distribuidos por 12 subescalas:
Monitorizagdo (3 itens; a = .83), Regulacdo Emocional (3 itens; a = .85), uso da Comida
como Recompensa (3 itens; a = .61), Pressdo (4 itens; a = .63), Controlo da Crianca (5
itens; o =.53), Ambiente (4 itens; o =.65), Restricdo por Controlo de Peso (8 itens; o =
.85), Restricdo por Motivos de Saude (4 itens; o = .77), Modelagem (4 itens; o = .77),
encorajar Equilibrio e Variedade (4 itens; a = .58), Ensinar sobre Nutri¢do (3 itens; a=

.30) e Envolvimento (4 itens; a = 0.73). O item 12 (“Deixa o seu filho levantar-se da

22



mesa quando ja esta cheio, mesmo que a familia ainda ndo tenha acabado de comer?”) da
subescala Controlo da Crianca, uma vez que a sua remogao resultou num aumento da
consisténcia interna da subescala (a0 =.61).

As subescalas com valores de alfa de Cronbach inferiores a .60 foram removidas
da andlise, uma vez que coeficientes abaixo deste limiar indicam consisténcia interna
insuficiente ¢ comprometem a fiabilidade dos resultados (Field, 2018; Tavakol &
Dennick, 2011).

As respostas sao dadas numa escala de 5 pontos, ajustada ao tipo de item: nos itens
de frequéncia, as opcdes variam de “Nunca” a “Sempre”; nos itens de concordancia,
variam de “Discordo totalmente” a “Concordo totalmente”. Cada subescala ¢ calculada
separadamente, e a pontuagdo resulta da média dos itens correspondentes. Pontuacdes

mais elevadas indicam maior frequéncia de utilizagdo dessa pratica parental especifica.

Resultados

Concluida a recolha de dados, procedeu-se a construcao e organizagdo da base de
dados, seguida da verificagdao da sua consisténcia. A analise estatistica foi realizada com
recurso ao software IMB SPSS Statisitcs 30.0.0., adotando-se um nivel de significancia
de p <.05.

Numa fase inicial, foram analisados possiveis erros de inser¢ao, omissoes, dados
replicados e respostas incompletas, garantindo a qualidade e fiabilidade dos dados.
Seguidamente, foram realizadas andlises descritivas (médias e desvios-padrdes) das
variaveis em estudo, com o objetivo de caracterizar a amostra e examinar a distribui¢do
dos dados. Adicionalmente, utilizaram-se testes de t de Student e analises de variancia
(ANOVA), conforme aplicavel, para examinar diferencas nas varidveis principais em
funcao das variaveis sociodemograficas (e.g., sexo e idade da crianga, idade e habilitacdes
literarias dos cuidadores).

Posteriormente, foram conduzidas correlacdes de Pearson (7) para examinar as
associacdes entre as dimensdes da vincula¢do do adulto (ansiedade e evitamento) e as

praticas parentais alimentares.
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1. Analises Preliminares

1.1. Prdticas Parentais Alimentares

A andlise descritiva das praticas parentais alimentares revelou uma predominancia
clara do uso de praticas responsivas relativamente as ndo responsivas (Tabela 1). Estes
resultados indicam que, de forma geral, os cuidadores da amostra tendem a adotar
estratégias alimentares mais sensiveis e ajustadas as necessidades da crianga,
caracterizadas pela promog¢do da autonomia, da autorregulacdo e da interacdao positiva
durante o momento da refei¢ao.

Entre as subescalas das praticas parentais responsivas, destacaram-se valores
médios elevados nas dimensdes Equilibrio e Variedade (M=4.60; DP=.41), Ambiente
(M=4.26; DP=.65) e Monitorizagdo (M= 4.12; DP= .66). Estes resultados sugerem que
os cuidadores valorizam a oferta de uma alimentacdo diversificada e equilibrada,
assegurando simultaneamente um ambiente alimentar sauddvel, bem como uma
vigilancia consistente sobre os habitos alimentares das criancas. De igual modo, as
dimensdes de Modelagem (M= 4.06; DP= .87) e Envolvimento (M= 3.85; DP= .92)
apresentaram médias relativamente elevadas, o que demonstra uma tendéncia dos
cuidadores para envolverem as criancas no planeamento e preparagdo das refeigcdes e
procurarem servir de exemplo alimentar positivo (Tabela 1).

No que concerne as praticas parentais ndo responsivas, observaram-se médias
mais baixas, indicando uma menor frequéncia de comportamentos coercivos ou de
controlo alimentar. As praticas com menores valores médios de uso foram: Regulacao
Emocional (M= 1.41; DP= .50), Comida como Recompensa (M= 2.21; DP= .92) ¢
Restri¢cao por Controlo de Peso (M= 2.32; DP= .82), o que sugere que a maioria dos
cuidadores recorre com menor frequéncia a alimentagao como instrumento de controlo
comportamental ou como estratégia compensatdria, bem como ao controlo da ingestdo
alimentar para diminuir ou manter o peso da crianga. Ainda assim, a dimensao Pressao
para Comer (M= 2.81; DP= .88) revelou-se ligeiramente mais elevada dentro deste grupo
de praticas, podendo indicar que alguns cuidadores mantém uma certa tendéncia para

insistir que a crian¢a coma, mesmo quando esta manifesta sinais de saciedade (Tabela 1).

Tabela 1. Estatistica Descritivas das Praticas Parentais Alimentares

M DP Minimo Maximo

Controlo da Crianga 2.39 54 1.25 4.25
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Regulacdo Emocional 1.41 .50 1.00 3.00

Equilibrio e Variedade 4.60 41 3.25 5.00
Ambiente 4.26 .65 2.25 5.00

Comida como Recompensa 2.21 .92 1.00 4.67
Envolvimento 3.85 .92 1.00 5.00
Modelagem 4.06 .87 1.00 5.00
Monitorizagao 4.12 .66 2.00 5.00

Pressao 2.81 .88 1.00 4.50

Restricdo por Motivos de Saude 3.39 .98 1.00 5.00
Restri¢dao por Controlo de Peso 2.32 .82 1.00 4.63

Relativamente as associagdes entre as praticas parentais alimentares e as variaveis
sociodemograficas, os resultados revelaram correlagdes negativas significativas entre a
idade da crianca e as subescalas de Monitorizagao (r=-.29; p <.05) e Pressdo (r=-.30; p
<.05), indicando que, a medida que as criangas crescem, os pais tendem a exercer menor
vigilancia e a aplicar menos pressao para comer durante as refeicdes, promovendo
gradualmente uma maior autonomia alimentar.

Ja quanto as correlagdes entre as praticas e as idades dos cuidadores, no caso das
maes, observaram-se correlagdes negativas significativas entre a idade e as subescalas de
Restricdo por Motivos de Saude (= -.21; p <.05) e Restricdo por Controlo de Peso (7= -
.20; p<.05), sugerindo que maes mais velhas tendem a adotar menos praticas restritivas
no contexto alimentar. No caso dos pais, ndo se verificaram correlagdes estatisticamente
significativas entre a idade e as subescalas do CFPQ.

No que concerne as habilitagdes literarias dos cuidadores, quanto as maes,
observaram-se correlacdes positivas significativas nas subescalas Modelagem (1= .26; p
<.05), Monitorizagdo (= .24; p < .05) e Restricdo por Motivos de Saude (r= .25; p <
.05), indicando que maes com niveis educativos mais elevados tendem a adotar praticas
alimentares mais responsivas e orientadas para a saude, embora também recorram, de
forma seletiva, a restrigdes por motivos nutricionais. No que se refere aos pais,
verificaram correlagdes positivas significativas de magnitude moderada a forte com as
subescalas: Comida como Recompensa (7= .45; p < .05), Modelagem (7= .67; p < .05),
Monitorizag¢do (r= .89; p < .05), Restricdo por Motivos de Saude (= .45; p < .05) e

Restri¢ao por Controlo de Peso (7= .33; p<.05). Este padrao sugere que pais com niveis
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mais elevados de escolaridade tendem a envolver-se de forma mais ativa e supervisionada
nas praticas alimentares (e.g., através da modelagem e monitorizagdo), refletindo maior
aten¢do e investimento no comportamento alimentar da crianga. Contudo, observa-se
igualmente uma associagdo com praticas de natureza mais controladora, como a restri¢ao
alimentar, o que pode indicar uma preocupacao acrescida com a saiude e o peso infantil,
bem como o uso de comida como recompensa para controlar o comportamento da crianca.

Foram, ainda, analisadas diferencas no uso das praticas parentais alimentares em
funcdo das variaveis sociodemograficas. Verificou-se uma diferenca significativa entre os
grupos de IMC da crianca na pratica de Restrigao por Controlo de Peso (F(6, 94) = 2.57,
p <.05), indicando que os cuidadores de criancas com IMC mais elevado recorrem mais
frequentemente a restricdo associadas ao peso. Relativamente a existéncia de irmaos,
observou-se que os pais tendem a recorrer mais a pratica Controlo da Crianga (#99) = —
2.44, p < .01; filho tinico M = 2.58, DP = .52; com irmaos M = 2.30, DP = .53) quando a
crianca ¢ filho tnico; por outro lado, quando a crianga tem irmaos, os pais recorrem com
maior frequéncia as praticas de Monitorizacao (#99) = 3.96, p < .001; filho tnico M =
3.75, DP = .80; com irmaos M = 4.28, DP = .53) e Restri¢ao por Controlo de Peso (#(99)
=1.72, p <.05; filho tnico M=2.11, DP = .66; com irmaos M =2.41, DP = .88). Embora
nao tenham surgido outras diferencas significativas, verificaram-se tendéncias marginais
nas subescalas Comida como Recompensa (#100) = —1.62, p = .054; meninas M = 2.05,
DP = .99; meninos M = 2.35, DP = .84) e Modelagem (#100) = 1.63, p = .053; meninas
M=4.21, DP =.78; meninos M =3.93, DP = .92) ao nivel do sexo da crianga, sugerindo
que os cuidadores poderao recorrer ligeiramente mais a comida como recompensa com
os rapazes e apresentar maior modelagem de comportamentos alimentares saudaveis com

as raparigas.

1.2. Vinculagdo do Adulto

Os resultados relativos a vinculagdo do adulto indicaram niveis médios de
evitamento e ansiedade nas diferentes figuras de vincula¢do avaliadas. Relativamente a
mae, observaram-se médias moderadas tanto na dimensao de Evitamento (M= 3.18; DP=
1.39) como na de Ansiedade (M= 3.31; DP=2.79), sugerindo percecdes diversas quanto
a disponibilidade e proximidade emocional materna. De forma semelhante, na relagao
com o pai, verificaram-se niveis comparaveis de Evitamento (M= 3.52; DP= 1.37) e
Ansiedade (M= 3.31; DP= 2.78), denotando padrdes relacionais heterogéneos, com

alguns participantes a experienciar maior distancia emocional (Tabela 2).
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Quanto a figura do companheiro romantico, a média mais baixa na dimensao de
Evitamento (M= 2.57; DP= 1.37) aponta para uma relacdo de maior conforto e
proximidade emocional, ainda que acompanhada por uma média superior de Ansiedade
(M= 4.37;, DP= 2.89), traduzindo alguma preocupagdo face a rejeicdo ou perda do
vinculo. J& relativamente ao melhor amigo, registaram-se valores semelhantes de
Evitamento (M= 3.10; DP= 1.29) e niveis mais elevados de Ansiedade (M= 4.60; DP=
3.07), o que pode refletir maior envolvimento afetivo e sensibilidade a reciprocidade nas
relagdes de amizade (Tabela 2).

De forma geral, as médias globais (Evitamento: M=3.09; DP= .91; Ansiedade:
M= 3.93; DP= 2.26) evidenciaram niveis moderados nestas dimensdes de Ansiedade e
Evitamento, sugerindo que, na globalidade, os participantes tendem a apresentar
orientagdes de vinculagdo relativamente seguras, embora com alguma variabilidade
intraindividual (Tabela 2).

Em relagdo as associagdes entre as dimensoes da vinculacao do adulto e variaveis
sociodemograficas, verificou-se uma correlacdo negativa estatisticamente significativa
entre as habilitagcdes da mae e a Ansiedade na figura materna (= -.29; p < 0.01). Este
resultado sugere que niveis mais elevados de escolaridade materna estdo associados a
menores niveis de ansiedade na relacao de vinculagao, refletindo uma percecao de maior
seguranca e estabilidade emocional. Nao se observaram outras correlagdes significativas

entre as variaveis sociodemograficas e outras figuras de vinculagao.

Tabela 2. Estatistica Descritivas da Vinculagdo do Adulto

M DP Minimo Maximo
Mae Evitamento 3.18 1.39 1.00 7.00
Mae Ansiedade 3.31 2.79 1.00 9.00
Pai Evitamento 3.52 1.37 1.00 7.33
Pai Ansiedade 3.31 2.78 1.00 9.00
Companheiro Evitamento 2.57 1.37 1.00 5.60
Companheiro Ansiedade 4.37 2.89 1.00 9.00
Melhor Amigo Evitamento 3.10 1.29 100 5.33
Melhor Amigo Ansiedade 4.60 3.07 1.00 9.00
Evitamento 3.09 92 1.00 5.58
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Ansiedade 3.93 2.26 1.00 9.00

2. Associacgoes entre a Vinculacio do Adulto e as Praticas Parentais Alimentares

Relativamente a analise das correlagdes entre as subescalas das praticas
alimentares, verificou-se uma correlagdo negativa entre Ambiente ¢ Comida como
Recompensa (= -.27; p <.01), sugerindo que contextos alimentares mais estruturados e
saudaveis se associam a um menor recurso a comida como forma de controlo do
comportamento da crianga. O Envolvimento apresentou correlagdes positivas com
Ambiente (r=.31; p <.01) e com Modelagem (r=.24; p <.05), indicando que cuidadores
que envolvem mais a crianca no planeamento e preparagao das refei¢des, tendem também
a criar ambientes alimentares mais saudaveis e a servir de modelos de comportamento
alimentar saudavel. De forma semelhante, a Modelagem correlacionou-se positivamente
com o Ambiente (» = .25; p < .01), reforcando a ideia de que os pais que servem de
exemplo através de comportamentos alimentares sauddveis também tendem a garantir a
disponibilidade de alimentos nutritivos em casa e a providencia-los durante as refeigoes
(Tabela 3).

Além disso, verificaram-se correlacdes positivas entre a Pressdo e Restricdo por
Motivos de Saude (r = .23; p <.05) e entre Restricdo por Controlo de Peso e Restri¢ao
por Motivos de Saude (= .46; p <.01), o que sugere que cuidadores que aplicam regras
alimentares mais restritivas, seja por razoes de satde ou de peso, tendem também a
exercer maior pressdo para que a crianga coma, refletindo uma orientagdo mais
controladora e diretiva no contexto alimentar. De forma coerente com este padrao,
observaram-se correlacdes positivas entre a Regulacdo Emocional e Restricdo por
Motivos de Saude (r =.27; p <.05), sugerindo que os cuidadores que recorrem a comida
como forma de acalmar ou gerir as emocdes da crianca também tendem a estabelecer
restrigdes com base em preocupacdes de saude (Tabela 3).

Verificaram-se correlacdes negativas entre o Controlo da Crianga e Monitorizacao
(r=-.29; p <.01) e entre Controlo da Crianga e Restricao por Controlo de Peso (r = -.20;
p <.05), indicando que a medida que as criangas ganham mais autonomia no contexto
alimentar, os cuidadores tendem a reduzir a vigilancia e a imposi¢do de restrigdes
relacionadas com o peso (Tabela 3).

Adicionalmente, observaram-se correlagdes positivas entre Monitorizagdo e

Ambiente (r = .27; p < .01) e Monitoriza¢ao e Restri¢do por Motivos de Saude (» = .20;
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p < .05) (Tabela 3). Estes resultados sugerem que os cuidadores que acompanham de
forma consistente o que as criangas consomem também tendem a garantir a presenca de
alimentos saudaveis no lar e durante as refeigdes. Paralelamente, a associagdo com
Restri¢ao por Motivos de Saude indica que essa supervisdo alimentar pode coexistir com
a imposicao de limites em torno de alimentos considerados menos saudaveis, refletindo
um envolvimento parental atento e protetor, ainda que com tragos de controlo orientado
para a promogao da saude.

Por fim, a andlise das correlagdes entre as subescalas das praticas parentais
alimentares e as dimensdes globais da vinculagdo do adulto revelou apenas uma
associacdo significativa: uma correlagdo negativa entre Ansiedade de vinculagdo e a
subescala Controlo da Crianga (7= -.298; p < .01). Este resultado sugere que cuidadores
com niveis mais elevados de ansiedade tendem a conceder menor autonomia alimentar as
criangas, exercendo maior influéncia sobre quando e quanto estas devem comer. Tal
padrao reflete praticas parentais menos responsivas ¢ mais diretivas, nas quais maior
ansiedade pode traduzir-se em menor confianca na capacidade da crianga de
autorregulacdo alimentar. As restantes correlacdes entre vinculagao e praticas alimentares

nao atingiram significancia estatistica (p > .05) (Tabela 3).
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Tabela 3. Correlacoes entre a Vinculagdo do Adulto e as Praticas Parentais Alimentares

REST REST
RE AMB CR ENVOL MOD MON PRE , CC E
SAU PESO
RE
AMB .013
CR .042 -272%%
ENVOL -.100 314%* -.001
MOD .084 .249%* -.080 .239%*
MON 120 272%* -.017 .140 141
PRE .035 -.148 375%* -.030 .055 -.078
REST
, 270%* -.133 .148 -.110 .039 201%* 226%*
SAU
REST
129 -.008 .224%* .098 179 .095 .164 A459%*
PESO
CC -.071 -.053 -.066 .082 - 119 -294%*  -208**  -116  -.200%
E 120 -.044 .035 -.022 -.083 -.119 .047 162 .082 012
A .014 .005 125 .142 -.055 .038 142 -.013 .104 -.208%* - 502%*

**, A correlacdo ¢ significativa no nivel .01.

*. A correlagdo ¢ significativa no nivel .05.

RE= Regulagdo Emocional; AMB= Ambiente; CR= Comida como Recompensa; ENVOL= Envolvimento; MOD= Modelagem; MON=
Monitorizagdo; PRE= Pressdo; REST SAU= Restrigdo por Motivos de Saude; REST PESO= Restri¢do por Controlo de Peso; CC= Controlo da

Crianca; E= Evitamento; A= Ansiedade.
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Discussao

O principal objetivo do presente estudo consistiu em analisar as associagdes entre
a vinculag@o do adulto e as praticas parentais alimentares adotadas em criancas em idade
escolar, explorando de que forma os padroes relacionais dos cuidadores se refletem nas
estratégias utilizadas no contexto alimentar com as criangas. Especificamente, procurou-
se (1) examinar a associagdo entre a ansiedade de vinculacdo dos cuidadores e as praticas
parentais alimentares e (2) examinar a associagdo entre o evitamento de vinculagdo dos
cuidadores e essas mesmas praticas. De forma geral, os resultados indicam que as
representacdes de vinculagdo dos cuidadores podem desempenhar um papel na forma
como estruturam e implementam as suas praticas parentais no contexto alimentar.

De forma global, os resultados evidenciaram uma predominancia de praticas
parentais alimentares responsivas na amostra, caracterizadas pela promog¢ao da
autonomia, da autorregulagdo e de um ambiente alimentar. As subescalas Equilibrio e
Variedade, Ambiente, Monitorizacdo, Modelagem e Envolvimento apresentaram valores
médios elevados, sugerindo que os cuidadores da amostra tendem a criar contextos de
alimentacao positiva, baseados na disponibilidade de alimentos nutritivos e na supervisao
adequada do comportamento alimentar. Estes resultados estdo de acordo com
investigacdes anteriores que destacam o papel das praticas responsivas na promocao de
padrdes alimentares saudaveis e na prevengdo do excesso de peso infantil (Musher-
Eizenman & Holub, 2007; Vaughn et al., 2016). Em contraste, as praticas nao responsivas,
como Regulagao Emocional, Comida como Recompensa, Restricao por Controlo de Peso
e Pressdo, apresentaram médias mais baixas, o que indica menor recurso a estratégias
coercivas ou de controlo alimentar. A pratica Pressdo, contudo, registou valores
ligeiramente superiores dentro deste grupo, refletindo que alguns cuidadores ainda
recorrem a insisténcia para que as criangas comam, mesmo perante sinais de saciedade,
uma prética alimentar que pode prejudicar a capacidade de autorregulacdo alimentar da
crianga e tem sido associada a um menor consumo de alimentos saudaveis e, por sua vez,
maior consumo de alimentos nao saudadveis (Galloway et al., 2006; Loth, 2016).

Os resultados relativos as varidveis sociodemograficas indicam que as
caracteristicas dos cuidadores e das criancas influenciam as praticas parentais
alimentares. Em particular, verificou-se que, relativamente as habilita¢des literarias, tanto
em maes como em pais, observou-se uma associagao positiva com praticas de natureza

responsiva, como Modelagem e Monitorizagdo, confirmando que niveis mais elevados de
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escolaridade estdo associados a praticas parentais mais sensiveis e orientadas para a saide
da crianga (Carnell et al., 2011; Patrick et al., 2013). No caso dos pais, as correlagdes
também abrangeram dimensdes como Comida como Recompensa e Restri¢ao, o que pode
refletir uma combinagdo de envolvimento e controlo, motivada por preocupagdes com o
peso e o bem-estar da crianga. Estudos prévios identificam um padrdo semelhante,
interpretando-o como reflexo de uma maior consciencializa¢do para os riscos associados
a alimentacdo, mas também de uma tendéncia para a sobre-regulagdo em contextos de
maior exigéncia parental (Powell et al., 2017; Vollmer et al., 2015).

Adicionalmente, verificou-se que a idade da crianga se associa negativamente ao
uso de Pressdo e de Monitorizagdo por parte dos cuidadores, o que € esperado no processo
de progressiva promog¢do da autonomia e da autorregulagdo alimentar. Ou seja, com o
desenvolvimento infantil, os cuidadores tendem a reduzir tanto o controlo direto quanto
a vigilancia, refletindo confianca na crianca em relagdo a gestdo das suas proprias
necessidades alimentares e permitindo maior autonomia alimentar. Este resultado ¢
consistente com a literatura que demonstra que pais de criangas mais novas exibem maior
preocupacao com a ingestdo alimentar e, consequentemente, maior tendéncia ao controlo
(Birch & Ventura, 2009; Blissett et al., 2010; Rodgers et al., 2013).

As diferencas significativas encontradas em funcdo do IMC da crianca indicaram
que cuidadores de criangas com valores mais elevados tendem a aplicar mais Restri¢ao
por Controlo de Peso, o que estd em consondncia com estudos que sugerem que a
percecao de risco de excesso de peso leva ao aumento do controlo alimentar (Haycraft et
al., 2013; Webber et al., 2010). No entanto, este tipo de pratica, quando excessiva, pode
comprometer a autorregulacao e arelagao saudavel com a comida (Birch & Fisher, 2000).

As correlagdes entre as subescalas das praticas parentais alimentares revelaram
um padrao consistente com a literatura evidenciando que cuidadores que recorrem a
praticas responsivas tendem, de forma geral, a utilizar outras estratégias igualmente
responsivas, sugerindo a presenca de um estilo alimentar sensivel e estruturado orientado
para a promog¢ao da autonomia e da autorregulagdo infantil. Este padrao vai de encontro
com estudos prévios que apontam para a tendéncia de os cuidadores aplicarem préaticas
responsivas de forma integrada e coerente, reforcando a importancia da consisténcia
parental no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e autorregulados (Musher-
Eizenman & Holub, 2007; Vaughn et al., 2016).

Por outro lado, observou-se também que as praticas ndo responsivas se

correlacionam entre si, o que indica que cuidadores mais controladores tendem a adotar
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multiplas formas de regulacdo externa do comportamento alimentar da crianca. Este
padrdo € coerente com a literatura que identifica a coexisténcia de diferentes praticas
controladoras, frequentemente motivadas por preocupagdes parentais com 0 peso ou a
saude da crian¢a, mas que, paradoxalmente, podem interferir com a capacidade de
autorregulacao infantil (Birch & Ventura, 2009; Powell et al., 2017).

No que respeita as associagdes entre vinculagdo e praticas alimentares, a maioria
das correlagdes nao foi significativa. Contudo, emergiu uma correlagdo negativa entre o
Controlo da Crianca e a Ansiedade de vinculagdo, sugerindo que cuidadores com niveis
mais elevados de ansiedade tendem a conceder menor autonomia alimentar as criangas,
interferindo mais ativamente nas decisoes sobre quando e quanto comer. Este padrao esta
alinhado com a literatura que associa a ansiedade de vinculacdo a estratégias parentais
mais intrusivas e de controlo (Feeney & Woodhouse, 2016; Jones et al., 2014), bem como
com a literatura que associa a ansiedade de vinculacdo a um maior uso de praticas
parentais ndo responsivas, caracterizadas por maior coer¢cao € menor sensibilidade (e.g.,
Bost et al., 2014; Messina et al., 2020; Powell et al., 2017), e, por sua vez, a um menor
uso de praticas responsivas (Santos et al., 2025).

De acordo com Bowlby (1988), as experiéncias precoces internalizadas sob a
forma de modelos de internos dindmicos influenciam a forma como os individuos
interpretam e respondem as necessidades emocionais dos outros. Assim, cuidadores com
vinculagdo insegura (ansiosa ou evitante) tendem a exibir estratégias de regulagdo
emocional desajustadas, que se refletem nas interagdes parentais (Mikulincer & Shaver,
2019). No contexto da alimentagdo, essas estratégias podem manifestar-se através de um
menor uso de praticas responsivas € maior uso de praticas ndo responsivas, como
pressionar a crianga a comer, usar comida para acalmar emog¢des ou impor restrigoes
rigidas (Bost et al., 2014; Messina et al., 2020; Powell et al., 2017). Os resultados do
presente estudo, embora limitados a uma unica correlacdo significativa, parecem
coerentes com este quadro tedrico: cuidadores ansiosos, que geralmente experienciam
maior dificuldade em regular as proprias emocgdes, tendem a controlar mais o
comportamento alimentar das criangas como forma de lidar com a incerteza e o
desconforto emocional. Este padrdo de associacdo foi extensivamente explorado por
Santos et al. (2025), tendo demonstrado que niveis mais elevados de ansiedade e
evitamento na vinculagdo estdo associados a um maior uso de respostas emocionais nao
responsivas face as emogdes negativas da crianga. Estas respostas, por sua vez, predizem

o aumento do uso de praticas alimentares ndo responsivas, resultando em maior consumo
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de alimentos ndo saudaveis. Em contraste, cuidadores com niveis mais baixos de
evitamento e ansiedade mostraram maior tendéncia para usar respostas emocionais €
praticas alimentares responsivas, favorecendo o consumo de alimentos saudaveis pelas
criangas. Este modelo de mediagdo proposto por Santos et al. (2025) e previamente
evidenciado por Bost et al. (2014) reforga a importadncia dos processos emocionais
parentais como elo entre vinculagdo e comportamento alimentar. De facto, a capacidade
do cuidador para regular as proprias emocdes constitui um preditor central da sua
sensibilidade parental, incluindo na forma como responde as emogdes e a alimentacao da
crianca (Cassidy, 1994; Gross et al., 2023). Cuidadores ansiosos tendem a usar estratégias
de hiperativagdo (ruminagdo, preocupacdo, catastrofizagdo), enquanto cuidadores
evitantes recorrem a estratégias de desativacdo (supressdo emocional, afastamento)
(Mikulincer & Shaver, 2016). Ambas as estratégias dificultam a regulacdo emocional
adaptativa e estdo associadas ao uso de praticas parentais controladoras ou evitantes, em
detrimento de praticas responsivas (An & Kochanska, 2022; Messina et al., 2020).
Assim, a luz das hipoteses e dos objetivos definidos, os resultados ndo corroboram
globalmente a previsdo de que maiores niveis de ansiedade e evitamento se associariam
a maior uso de praticas nao responsivas € a menor uso de praticas responsivas (H1), nem
a sua versao inversa (H2), a exce¢ao da associagdo especifica acima referida (Controlo
da Crianga e Ansiedade). Estes resultados sugerem que, nesta amostra, a variabilidade das
praticas parentais poderd ser mais fortemente explicada por fatores contextuais e
desenvolvimentais (idade da crianca, habilitagdes literarias dos pais) e pela estrutura
interna das proprias praticas, do que por diferencgas globais nas dimensdes de vinculagao.
A auséncia de associagdes significativas mais amplas entre a vinculagdo e as
praticas parentais alimentares difere dos resultados de estudos anteriores que reportaram
ligacdes consistentes entre a inseguranca de vinculacdo e a adocdo de praticas menos
responsivas (Bost et al., 2014; Hardman et al., 2016; Reisz et al., 2019). Esta divergéncia
pode dever-se a varios fatores metodologicos e amostrais. Em primeiro lugar, o presente
estudo baseou-se numa amostra de cuidadores de criancas em idade escolar, uma fase em
que as praticas alimentares tendem a ser menos diretivas e mais negociadas, o que pode
reduzir o impacto direto das dimensdes de vinculag@o nas estratégias parentais. De facto,
a literatura sugere que o uso e a relevancia das praticas alimentares variam ao longo do
desenvolvimento infantil. Saltzman et al. (2018), num estudo longitudinal com o CFPQ,
verificaram que a estrutura fatorial do instrumento muda entre a fase de idade pré-escolar

precoce (= 3 anos) e a de idade pré-escolar tardia (= 5 anos). Especificamente, subescalas
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como Regulacdo Emocional e Comida como Recompensa estavam presentes apenas
quando as criangas tinham cerca de 37 meses, desaparecendo aos 57 meses. Este resultado
sugere que estas praticas sdo mais caracteristicas de cuidadores de criangas pequenas,
diminuindo a medida que as criangas adquirem maior autonomia ¢ autorregulacdo
alimentar. Em contrapartida, a Restricdo por Motivos de Saude emergiu apenas na
segunda avaliagdo, indicando que essa pratica ganha relevancia em fases posteriores,
quando as preocupagdes parentais com a saude e o peso infantil se tornam mais salientes
(Saltzman et al., 2018). Estes resultados estdo em consondncia com a validagdao
portuguesa do CFPQ realizada por Santos et al. (2023), que refor¢ou que algumas
praticas, como Ensinar sobre Nutri¢do, promover o Equilibrio e Variedade e Controlo da
Crianga, sao mais ajustadas a cuidadores de criancas em idade escolar, enquanto outras,
como Comida como Recompensa e Regulacdo Emocional, tendem a diminuir com a idade
da crianga. Assim, ¢ plausivel que a escassez de associagdes significativas no presente
estudo se prenda com o menor uso de praticas ndo responsivas nesta faixa etaria,
limitando a variabilidade necessaria para detetar correlagdes robustas com as dimensdes
de vinculacgao.

Em segundo lugar, a natureza transversal do presente estudo podera ter
contribuido para a auséncia de associagdes amplas, uma vez que as relagdes entre
vinculagdo e praticas parentais podem manifestar-se de forma indireta ¢ mediada, por
exemplo, através da regulacao emocional parental (Bost et al., 2014; Santos et al., 2025).
Assim, futuras investigagdes com delineamentos longitudinais € modelos de mediagao
poderdo clarificar como os padrdes vinculares se traduzem em praticas alimentares ao
longo do desenvolvimento infantil. Em terceiro lugar, a predominancia de praticas
responsivas e os niveis educativos elevados observados na amostra podem ter gerado um
efeito teto, limitando a variabilidade necessaria para detetar correlacdes significativas.
Finalmente, a utilizacdo de medidas de autorrelato, em contraste com os métodos
observacionais ou entrevistas semiestruturadas utilizados em estudos como os de Reisz
et al. (2019) e Messina et al. (2020), pode ter restringido a profundidade da avaliacdo da
vinculagdo, captando sobretudo perceg¢des conscientes € menos os aspetos implicitos do
comportamento parental. Deste modo, futuros estudos poderao beneficiar da integragdo
de metodologias mistas, combinando instrumentos de autorrelato com abordagens
observacionais e entrevistas qualitativas, de forma a captar uma compreensdo mais
abrangente e aprofundada das dinamicas relacionais subjacentes, podendo contribuir para

resultados mais robustos.
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Em sintese, embora as hipdteses formuladas ndo tenham sido globalmente
confirmadas, os resultados obtidos alinham-se parcialmente com os estudos de Powell et
al. (2017) e de Santos et al. (2025), que sugerem que as dimensdes de ansiedade e
evitamento da vinculac¢do influenciam, de formas distintas, a forma como os cuidadores
regulam emocionalmente as suas interagdes alimentares e estruturam as suas praticas
parentais. Assim, ainda que as diferencas individuais na vinculagdo ndo tenham emergido
como preditores robustos neste estudo, os resultados reforcam a relevancia tedrica da
vinculagdo enquanto fator subjacente a sensibilidade parental e as praticas alimentares
(Bost et al., 2014; Hardman et al., 2016; Powell et al., 2017; Reisz et al., 2019; Messina
et al., 2020; Santos et al., 2025).

Contributos

O presente estudo oferece contributos para o avango do conhecimento sobre a
relacdo entre as representagoes de vinculagdo do adulto e as praticas parentais alimentares
em contexto de infancia. Ao centrar-se em cuidadores de criangas em idade escolar, a
investigacao amplia o escopo da literatura existente, tradicionalmente mais focada nos
primeiros anos de vida da crianga (e.g., Bost et al., 2014; Messina et al., 2020; Powell et
al., 2017; Reisz et al., 2019). Este enfoque permite compreender de forma mais
aprofundada como os modelos internos de vinculagdo continuam a influenciar o
comportamento parental em fases posteriores do desenvolvimento infantil, num periodo
caracterizado por crescente autonomia e autorregulacao por parte da crianga.

Os resultados do presente estudo contribuem para reforcar a importancia da
sensibilidade e responsividade parental na construgdo de interacdes alimentares
equilibradas, confirmando a relevancia da vinculagdo enquanto estrutura relacional que
orienta a percecao e a resposta dos cuidadores as necessidades da crianga (Bowlby, 1980;
Bretherton, 1985). A identificagdo de uma associagdo entre niveis mais elevados de
ansiedade na vinculagdo e uma maior tendéncia para praticas controladoras oferece
também pistas tedricas importantes sobre 0 modo como a insegurancga relacional pode
manifestar-se em contextos quotidianos de parentalidade, em particular nas situagdes que
exigem gestdo emocional e flexibilidade.

Para além desta pertinéncia tedrica, importa ainda salientar que o presente estudo
foi realizado em Portugal, abrangendo cuidadores de diferentes regides do pais, o que

acrescenta diversidade geografica a amostra. Para além disso, contou com a participagdo

36



de maes e pais, permitindo uma perspetiva mais ampla sobre as praticas parentais
alimentares, ainda que nem todas as diades parentais tenham respondido em conjunto.
Este caracter reforca a relevancia ecologica dos resultados e contribui para o
desenvolvimento de uma base empirica nacional no dominio da vinculagdo e das praticas

parentais, ainda escassa na literatura portuguesa.

Implicagdes para a Pratica

Apesar das limitagdes, os presentes resultados apresentam implicacdes praticas
significativas, especialmente para a promocao de praticas parentais mais ajustadas e
sensiveis. O estudo evidencia que a forma como os cuidadores se relacionam com os
filhos, particularmente no contexto alimentar, reflete os seus proprios modelos internos
de vinculagdo. Assim, promover a consciéncia parental sobre a influéncia da vinculagao
nas praticas quotidianas pode construir um eixo fundamental de intervencao. A integracao
desta dimensdao em programas de formagdo parental e educacdo emocional podera
contribuir para o desenvolvimento de estratégias alimentares mais responsivas,
reduzindo o recurso a praticas coercivas e favorecendo a autonomia e a autorregulagao
das criangas durante as refeigoes.

Adicionalmente, torna-se essencial que profissionais de satde, educagdao e
psicologia sejam sensibilizados para o impacto das dimensdes relacionais e emocionais
nas praticas alimentares. A capacitacdo destes profissionais para reconhecer sinais de
menor sensibilidade parental e orientar os cuidadores no refor¢co da comunicagdo
empatica e da cooperagdo nas refei¢cdes familiares podera ter efeitos preventivos e
promotores do bem-estar infantil.

Por fim, reconhecer a influéncia de fatores individuais e contextuais — como o
nivel de escolaridade e a idade dos cuidadores — permite delinear estratégias de
intervengdo diferenciadas, ajustadas as caracteristicas de cada familia. A articulagdo entre
o conhecimento cientifico e a pratica quotidiana ¢é, assim, essencial para fomentar
contextos parentais mais seguros, emocionalmente sintonizados e favordveis ao

desenvolvimento saudavel das criancas.
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Anexos

Anexo A. Email destinado as direcoes das Escolas.

1) )sp2

Instituto Universitario
de Ciéncias Psicologicas,
Sociais e da Vida

Assunto: Investigagdo Comer e Cuidar Joana Lacerda ISPA

Investigadores: Joana Lacerda e Ana Filipa Santos

Endereco Eletronico: joanaalacpsi@gmail.com

Exmo(a). Sr(a). Diretor(a),
Espero que se encontre bem.

O meu nome ¢ Joana Lacerda e sou estudante de mestrado em Psicologia e Psicopatologia
do Desenvolvimento, no ISPA - Instituto Universitario. Venho por este meio solicitar a
sua autorizagdo para realizar um estudo de investigagdo no ambito da minha dissertagao

de mestrado, que envolve os cuidadores dos alunos da sua instituicdo de ensino.

O objetivo principal do meu estudo ¢ recolher informagdes que me permitam
compreender os comportamentos alimentares nas criangas em idade escolar, segundo
fatores relacionais e estratégias de alimentagdo utilizadas pelos cuidadores, com o
objetivo de estabelecer uma ligagdo entre estas variaveis. A participacdo seria totalmente
voluntaria ¢ todas as informagdes recolhidas seriam tratadas com absoluta
confidencialidade, respeitando todas as normas éticas e de protecao de dados em vigor. O
estudo envolveria a realizagdo de um questionario online (ou presencial conforme a

preferéncia do cuidador) com duracdo aproximada de 10 minutos.

Naturalmente, s6 procederiamos apos obter o consentimento informado dos pais

participantes.

Encontro-me disponivel para agendar uma reunido consigo para apresentar o projeto em

maior detalhe e responder a quaisquer questdes que possa ter sobre esta investigagao.
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Em anexo, envio o resumo das informagdes sobre o estudo ¢ todos os documentos

relevantes para a sua apreciacao.

Agradeco desde ja a sua atencdo e fico a aguardar uma resposta da sua parte.

Com os melhores cumprimentos,

Joana Lacerda

(Numero de Telemovel)
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Anexo B. Email destinado aos Encarregados de Educagdo.

Ispa

Instituto Universitario
de Ciéncias Psicolégicas,
Sociais e da Vida

Assunto: Investigagdo Comer e Cuidar Joana Lacerda ISPA

Exmo(a). Encarregado(a) de Educacao,
Espero que se encontre bem.

O meu nome ¢ Joana Lacerda e sou estudante de mestrado em Psicologia e Psicopatologia
do Desenvolvimento, no ISPA - Instituto Universitario. Venho por este meio convida-lo a

participar na minha investigacdo no ambito da minha dissertacdo de mestrado.

O objetivo principal do meu estudo ¢ recolher informagdes que me permitam
compreender os comportamentos alimentares nas criangas em idade escolar, segundo

fatores relacionais e estratégias de alimentagdo utilizadas pelos cuidadores.

A sua participagdo ¢ totalmente voluntaria e todas as informagdes recolhidas serdo
tratadas com absoluta confidencialidade. O seu contributo passa pelo preenchimento de

um questionario online com duragdo de aproximadamente 10 minutos.

Link do questionario: https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_eD2ZPfk0AgTYtqC

Grata pela sua atengao!
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Anexo C. Flyer Comer e Cuidar

1)) spa

Instituto Universitano
S ~ de Ciéncias Psicologicas,

. Soclais e da Vida

Comer e Cuida

Ola! Eu sou a Joana e estou no 2° ano de mestrado em
Psicologia do Desenvolvimento.
Se tem um filho com idade entre os 6 e os 10 anos,
convido-o a participar na minha investigacao para a
minha dissertacao de mestrado!

Esta investigacao tem como objetivo compreender as
associacoes entre entre fatores relacionais e
estrategias de alimentacao utilizadas pelos cuidadores
de criancas em idade escolar!

L.> demora cerca de 10 minutos!
(—) Adira ao questionario aqui ou com Obrigada!

o0 QRcode! v

https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_eD2ZPfkOAgTYtqC

o] e ]

Ofnt Y

Joana Lacerda, joanaalacpsi@gmail.com
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Anexo D. Consentimento Informado

Consentimento

Caros pais,

Vimos por este meio solicitar a vossa colaboragdo no
estudo “Comer e cuidar: Associagdes entre a
vinculagdo dos cuidadores, praticas parentais
alimentares e o comportamento alimentar de
criancas em idade escolar”, que estd a ser realizado
no dmbito de uma dissertagdo de mestrado sob o
orientacdo da Professora Doutora Ana Filipa Santos, no
Mestrado de Psicologia e Psicopatologia do
Desenvolvimento do ISPA — Instituto Universitario.
Constitui-se como principal objetivo conhecer os
comportamentos alimentares das criancgas, tendo
em consideracdo fatores relacionais e estratégias
de alimentagdo.

O presente estudo terd uma duragdo aproximada de 15
minutos e a participagdo implica o preenchimento de
um conjunto de questiondrios.

Todos os dados recolhidos ser@o armazenados de forma
confidencial. A participa¢do no estudo € inteiramente
voluntaria, podendo ser interrompida a qualguer
momento e sem necessidade de justificagdo.

https-lispawjrceu.qualtrics. com/Q/EditSection/Blocks/Ajax GetSurveyPrintPreview T ContextSurveyl D=5V _eD2ZPikDAgTYigC&ContextLibrarylD... 1730
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Agradecemos, desde |G, a disponibilidade e colaboragdo.

Ao dispor para qualquer esclarecimento, junto dos
seguintes contactos:

Investigadora - Joana Lacerda (joonmoloc@gmoil.com)
Professora responsavel - Ana Filipa Santos
(afsantos@ispa.pt)

Confirmacgdo de declaracao de consentimento (ic.e

caso pretenda participar) .

O Dpeclaro ter tomado conhecimento acerca dos objectivos do estudo,
bem como das condicgdes de confidencialidade dos dados.
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