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RESUMO

Existem varias concepc¢des teoricas acerca da depressdo, umas colocam mais énfase
nos fatores externos, no adquirido, nos acontecimentos de vida, nos processos e distor¢des
cognitivas e outras com maior empenho num conhecimento mais profundo.

Segundo o modelo cognitivo, a depressédo engloba quatro dimensfes fundamentais:
emocional, cognitiva, somatica e interpessoal. Apds a realizacdo de varios estudos e da
aplicabilidade intensa das escalas de depressao, foi detetado que as escalas de avaliagdo mais
utilizadas néo integravam estes quatro fatores fundamentais, ja que a dimensdo interpessoal
n&o era inserida nas escalas atuais de avaliacdo de depresséo.

Assim, Cheung e Power (2012) criaram uma nova escala designada por New
Multidimensional Depression Assessment Scale (NMDAS), onde incluia as quatro dimensdes
fundamentais para a avaliacdo da depressao.

Da Silva, Ana (2012), realizou um estudo preliminar para a aferi¢do e traducdo da
NMDAS para a populagdo portuguesa, com uma amostra de conveniéncia com 281 sujeitos
(n=281), a qual mostrava que a NMDAS era sensivel a sintomatologia depressiva, sendo o
nosso estudo a continuacdo e confirmacédo do estudo anterior, realizado com uma amostra de
conveniéncia de 488 sujeitos (n = 488).

A NMDAS veio demonstrar e confirmar os valores conseguidos anteriormente,
obtendo uma boa validade (KMO = 0.95), sensibilidade e fidelidade, com um Alfa de
Cronbach total de 0.96. A validade do grupo-conhecido entre a escala NMDAS e o BDI,
obteve resultados muito semelhantes, onde sucedeu o mesmo na validade convergente.

Os resultados demonstram que a NMDAS é sensivel a sintomatologia depressiva e

deteta os sintomas da depressdo como o BDI.

Palavras — chave: Depressdo, interpessoal, emoc¢do, nova escala, scripts de vida, histéria de

vida.



ABSTRACT

There are many theoretical conceptions about depression, some especially emphasize
on the external factors, in the acquired, in the life events, cognitive processes and distortions
while others focus their interest in a deeper knowledge.

According to the cognitive model, there are four fundamental dimensions of
depression: emotional, cognitive, somatic and interpersonal. After innumerable studies and
intensive use of the depressions scales it was noticed that the most used scales of evaluation
didn’t fit all the four factors, since the interpersonal dimension was never included in the
current scales of depression assessment.

As such, Cheung ¢ Power (2012) created a new scale called “New Multidimensional
Depression Assessment Scale (NMDAS)” where the four fundamental dimensions for
depression evaluation were included.

Da Silva, Ana (2012), made a preliminary study to gauge and translate the NMDAS
for the Portuguese population, with a convenience sample of 281 subjects (n=281), which
showed that the NMDAS was sensitive to depressive symptomatology (sensitive to depressive
symptoms) being our study the continuation and confirmation of the previous, with a
convenience sample of 488 subjects (n = 488).

The NMDAS demonstrated and confirmed the previous results, obtaining a good
validity ((KMO = 0.95), sensitivity and fidelity with a total Cronbach's alpha of 0,96. The
validity of the group- known between the scale NMDAS and the BDI, obtained very similar
results, and the same in the convergent validity.

The results show that the NMDAS is sensitive to depressive symptomatology and

detect the symptoms of depression just like the BDI.

Key-word: Depression, interpersonal, emotion, new scale, scripts of life, history of life.
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1. INTRODUCAO

A depressdo ¢ uma das perturbacdes psicologicas que mais pessoas atinge, e pelo tipo
de sintomas que a carateriza, ¢ também a que provoca mais mal-estar e sofrimento.

Segundo a Organizagao Mundial de Satde (OMS), a depressdo € considerada um dos
maiores problemas de saude mundial e prevé que em 2020, a depressdo seja a doenga que
mais afetara a populacéo em geral (Cardoso, & Vilar, 2005).

A depressdo € uma perturbacdo emocional cujas manifestacGes clinicas envolvem
alteracdes nas esferas da cognicdo, emogédo, comportamento e fisiologia, caraterizando-se por
elevado humor depressivo, perda de prazer e de interesse, alteracdes de peso, apetite e sono,
fadiga, sentimentos de desvalorizacdo ou culpa, diminuicdo das capacidades de pensamento,
concentracdo e de tomada de decisdo (Beck & Alford, 2011).

Dependendo da gravidade da sintomatologia, as suas consequéncias no funcionamento
individual ou social podem causar limitagdes e até incapacidade em diversas areas (Beck &
Alford, 2011).

Esta sintomatologia pode ser observavel em diversos niveis: no aspeto geral, pode ser
descuidado ou abatido, apresentando perda de peso, evitacdo do contato ocular, transmitindo
uma sensacdo de vazio, postura fletida e auséncia ou limitacdo de movimentos voluntarios
(Gleitman, 2003); na area de afetividade, é de realcar a tristeza profunda que origina a falta de
esperanc¢a em si, no futuro e no mundo, como também o péssimismo generalizado (Beck &
Alford, 2011); na area da cognicdo, transmite pensamentos negativos com carateristicas
pessimistas, de auto-desvalorizacdo, de sentimentos de culpa, fixacdo ruminatéria no passado,
avaliada com péssimismo, remorso e desejo de morte como fuga ao sofrimento (Gleitman,
2003); ao nivel do comportamento, apresenta lentificacdo e inibicdo motora, perda de
iniciativa voluntaria, a qual é traduzida como estado de apatia, quadros de inquietacdo e de
agitacdo (Aros & Yoshida, 2009); por fim na area fisiol6gica, encontramos queixas organicas,
com sintomas fisicos a nivel gastrico, alteracdes da funcéo sexual, perda de peso, de apetite e
de fadiga (Gleitman, 2003; Beck & Alford, 2011).

S&o diversos os estudos realizados com o objetivo de analisar os principais fatores
envolvidos no surgimento e manutencdo na depressdo (Gleitman et al, 2003), os quais ndo
tem origem numa sé causa mas sim, em diversos fatores que aumentam a probabilidade da
sua ocorréncia, dos quais destacamos: fatores genéticos e bioldgicos, quando sdo filhos de

pais que sofrem de depressdo ou ao entrar na puberdade mais tardiamente (Beck & Alford,
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2011); fatores psicologicos, quando a imagem corporal é negativa, ttm uma baixa auto-estima
ou problemas de ansiedade (Beck & Alford, 2011); fatores referentes aos pares, baixa
popularidade, experiéncia de rejei¢do, contato reduzido com os amigos ou mesmo nao haver
proximidade com um melhor amigo (Beck & Alford, 2011); fatores familiares,
indisponibilidade emocional dos pais, relacdes disfuncionais entre pais e filhos, falta de
coesdo familiar, conflito conjugal, dificuldades financeiras e divdrcio dos pais, outro factor
também importante e que contribui para a depresséo € o stress a que 0s sujeitos estdo expostos
diariamente ou em acontecimentos especificos (Beck & Alford, 2011).

Outros estudos defendem que a origem da depresséo estd essencialmente associada a
perda do objeto, independentemente de ser real ou imaginaria, no tipo de vinculacdo e na
dificuldade no processo de construcdo de identidade e separacdo ou individuagdo (Wells &
Ellis, 2010).

Segundo o modelo cognitivo, e tendo em conta que a depressao é uma perturbacéo
emocional que tem como base diferentes formas de processamento emocional, podemos
verificar que a depressao estd relacionada com enviesamentos ao nivel da atencdo, da
memoria e da interpretacdo (Wells et al., 2010).

O principal pressuposto deste modelo assenta na forma como o pensamento procede o
humor, logo a substituicdo de pensamentos negativos por pensamentos adaptativos tera
consequéncias positivas no humor, no auto-conceito e nos comportamentos. Os pensamentos
negativos, para além de serem um sintoma, sao o principal factor da manutencéo da depressao
(Gotlib & Jormann, 2010).

A teoria dos esquemas cognitivos disfuncionais, onde se insere 0 modelo cognitivo de
Beck (2011), refere que as estruturas cognitivas disfuncionais do “Self”, ou esquemas, s&o
elementos centrais no inicio e manutencao da depressao (Beck & Alford, 2011).

As crengas, 0S pensamentos e as atitudes sdo processos cognitivos negativos que
desempenham um papel crucial no inicio e na manutencdo da depressdo (Beck & Alford,
2011).

Beck e Alford (2011), referem que o0s sujeitos com depressdo apresentam maior
dificuldade em desviar a atencdo dos estimulos negativos, dando mais atencdo a estes
estimulos devido a experiéncia de humor negativo e de acontecimentos de vida negativos.

De acordo com os varios modelos de processamento de informacgdo, as reacOes

emocionais resultam da interpretacdo que é feita da realidade, que pode néo corresponder, de
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forma efetiva & mesma. Assim, o papel dos erros no processamento de informagdo assume
principal destaque, na medida em que condiciona, de forma relevante, a relacdo entre as
representacdes mentais das experiéncias prévias e as reacbes emocionais negativas (Beck &
Alford, 2011).

Existem varias teorias com o objetivo de explicar e perceber a génese da depresséo,
estas debrucam-se em varias areas associadas, as quais influenciam a vivéncia do ser humano
ao longo da sua vida.

Estas teorias vao sendo desenvolvidas atraves de estudos cientificos, contribuindo para
a compreensdo, explicagdo, detecdo e avaliacdo da psicopatologia da depressdo. Assim,
passamos a descrever a teoria que nos da maior explicacdo e descri¢do do processo cognitivo
nas perturbacdes emocionais, particularmente na depressdo, que ja sofreu diversas
atualizacdes devido a variados estudos cientificos e experimentais, e é considerada como base

da psicologia cognitiva.

1.1. Modelo Cognitivo da Depresséo de Beck

O modelo cognitivo da depressdo de Beck, foi proposto com base no desenvolvimento
da terapia cognitiva para a depressdo e tem como principal pressuposto a ideia de que as
emoc0Oes e 0 comportamento do sujeito sdo consequéncia da forma como 0 mesmo estrutura o
mundo, baseando-se as cognicdes em pressupostos desenvolvidos com base em experiéncias
anteriores (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979).

As representacfes que 0 sujeito tem de si mesmo, do outro e do mundo que o rodeia
estdo relacionadas com os modelos dinamicos internos (MDI), desenvolvidos desde a infancia
e gue podem estar associados aos esquemas cognitivos que organizam o comportamento e a
experiéncia.

As emocOes e 0s comportamentos dos sujeitos séo influenciados pela sua percegédo e
interpretacdo dos eventos segundo os seus modelos dindmicos internos e ndo pelo que o
evento representa. Cada sujeito elabora conceitos e respostas diferentes numa mesma
situacdo, pois cada individuo tende a ser coerente nas suas respostas a tipos semelhantes de
acontecimentos, o que desencadeia e desenvolve padrbes cognitivos, designados por
esquemas, relativamente estaveis que formam a base da estabilidade nas interpretacdes de

situagdes especificas (Beck, 1967).



Segundo este modelo, a depressdo é explicada através de trés conceitos especificos
que explicam os substratos psicologicos da depressédo: a triade cognitiva, 0s esquemas e 0s
erros cognitivos (Beck et al, 1979).

A triade cognitiva, que se debruca sobre trés padrdes cognitivos, tais como, a forma
COMO a pessoa se perceciona, o sujeito deprimido tem uma visdo negativa acerca de si proprio
e vé-se como uma pessoa sem valor, ndo sendo digna e com varios defeitos; atribui as
experiéncias mal sucedidas a si préprio e acha que as carateristicas que lhe faltam sdo
essenciais para atingir a felicidade, e quanto a forma como perceciona as suas vivéncias, 0
sujeito vé o mundo de forma enviesada e interpreta as suas experiéncias de forma negativa,
acha que as tarefas que lhe sdo pedidas sdo demasiado exigentes e impossiveis de realizar,
ficando impossibilitado de atingir os seus objetivos; e por fim, a forma como perceciona o
futuro, o sujeito antecipa o futuro de forma negativa, visualizando apenas dificuldades,
frustracdes e privagOes. Perante uma realizagdo de uma tarefa espera falhar e acha que a sua
condic&o atual ndo vai melhorar (Beck, 1967; Beck et al., 1979).

Podemos verificar que a triade cognitiva envolve o0s pensamentos automaticos
negativos em relacdo a si, ao mundo e ao futuro (Beck, 1967; Beck et al., 1979).

Na depressdo predomina a visao negativa de si, do meio e das experiéncias em geral, a
atribuicdo das experiéncias desagradaveis é dirigida a fatores internos e as situa¢fes sdo
interpretadas de forma negativa (Beck, 1967; Beck et al., 1979).

Os esquemas, que sdo definidos como padrdes cognitivos relativamente estaveis e que
formam a base para a regularidade das interpretacdes de um conjunto particular de situagdes,
sdo criados através de um agrupamento de estimulos especificos selecionados de uma
situacdo, de forma a conceptualiza-la. Quando uma pessoa vivéncia uma determinada
situacdo, o esquema dessa situacdo € ativado e faz com que o sujeito dé uma resposta coerente
nas diversas situacfes de acordo com esse estimulo. Sdo padrdes que diferem de sujeito para
sujeito, consoante o detalhe a que foi dada a importancia (Beck, 1967).

Os erros cognitivos, que se definem através: (1) inferéncia arbitraria, entendida pelas
conclusoes tiradas independentemente dos factos suportados pela realidade; (2) abstracdo
seletiva, onde o foco esta na informacao ou vivéncias que apoiam as crencgas de desespero; (3)
generalizagdo excessiva, onde todas as vivéncias sdo generalizadas e construidas de acordo
com um acontecimento negativo isolado; (4) maximizagdo ou minimizagdo, quando 0s

eventos de vida negativos sdo valorizados e 0s eventos positivos desvalorizados; (5)
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personalizagdo, relacionar acontecimentos externos com o Self mesmo quando n&o se tem
base para tal; e por fim, (6) pensamento dicotdmico, que consiste em avaliar experiéncias em
termos de tudo ou nada (Beck et al., 1979).

Portanto, os erros cognitivos referem-se as distor¢des no modo como a informacéo é
processada, 0s quais podem envolver a seletividade da atencdo e o foco nos indicios
negativos.

Vaérios estudos demonstram que 0s sujeitos com depressdo prestam mais atencdo e
recordam-se com mais facilidade de informacéo relevante e congruente com 0s seus esquemas
cognitivos negativos, demonstrando que estes enviesamentos se manifestam num vasto leque
de tarefas que envolvem a avaliacdo dos processos da atencdo da interpretacdo e da memoria
(Gotlib et al., 2004).

Os esquemas envolvem as representacdes mentais das experiéncias prévias que Sao
ativadas pela ocorréncia de acontecimentos de vida e em consequéncia ativam as distor¢des

cognitivas que originam por sua vez pensamentos automaticos negativos.

Esquemas

Para Beck (1967), a nocdo dos esquemas era essencial para a compreensao da teoria
das emocdes, uma vez que 0 modelo cognitivo se foca em padrdes distorcidos de pensamento.

As perturbacdes emocionais resultam e sdo mantidas através de determinadas
estruturas de esquemas, que sdo estruturas cognitivas que organizam as experiéncias e
comportamentos, sdo fundamentais para o processo de atribuicdo de significados, assim
como, proporcionam a estrutura para as representacgdes de si e do mundo.

As crencas e as regras estdo integradas nos esquemas, que determinam o contetido do
pensamento, afeto e comportamento, tendo 0s pensamentos autométicos como um dos
produtos dos esquemas.

Os pensamentos automaticos, constituem uma parte importante do ciclo que mantém o
humor deprimido no sujeito. Este ciclo descreve a perspetiva do individuo em relacdo aos
acontecimentos de forma enviesada, assumindo as piores consequéncias possiveis para 0s
acontecimentos de vida, ao ponto da memoria se tornar tdo enviesada que 0 sujeito apenas
consegue recordar acontecimentos negativos (Beck, 1967).

Na depressdo, 0os pensamentos predominantes sdo a perda e o insucesso. Assim, 0S

esquemas sdo descritos como uma estrutura cognitiva estavel que através da organizagdo das
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experiéncias externas permite o processamento de codificacdo e avaliacdo de diversos
estimulos, permitindo ao sujeito 0s processos de categorizacdo, interpretacdo e de acdo (Beck
etal., 1979).

Os esquemas fornecem as instrugdes ao sujeito da direcdo, do objetivo e das
carateristicas da vida quotidiana e das contingéncias especificas, sendo classificadas como
esquemas relativos a vida pessoal, familiar, cultural, ao género, entre outras (Beck &
Freeman, 1990).

Beck (1967), considerou gue os esquemas seriam idiossincraticos, pelo facto como os
sujeitos avaliam os aspetos negativos do Self, surgindo os enviesamentos cognitivos, as
atitudes inadequadas e os préprios objetivos inalcangaveis. Os esquemas permanecem latentes
até serem ativados por outros esquemas ou por circunstancias que desencadeiam a sua
ativacdo.

A Ativacdo dos Esquemas Disfuncionais, pode ser generalizada pelo seu contexto, o
que levard a uma grande falta de controlo do pensamento, tendo um acesso fécil, rapido e
eficaz e havendo esta facilidade de acesso e a grande influéncia de processamento de
informacao, estes esquemas tornam-se dificeis em desativar. Logo, os esquemas disfuncionais
uma vez ativados dominam a atividade dos esquemas funcionais, isto €, 0s esquemas
disfuncionais tornam-se hipervalentes em relacdo aos esquemas funcionais. A ativacdo de
esquemas disfuncionais tem como grande consequéncia a introducdo dos enviesamentos no
processamento de informacao e os erros ou distor¢fes na cognicao (Kovacs & Beck, 1978).

O processamento de informacdo, esta inserido nas funcgBes cognitivas, e € a sua
representacdo cognitiva que permite ao sujeito a compreensdo de si e do meio envolvente,
como dos seus acontecimentos passados, presentes e a propria previsdo do futuro,
representando um papel fulcral no processo adaptativo.

Alguns autores referiam que o processamento de informacdo se distinguia em dois
niveis: o nivel primario, relacionado com as necessidades basicas do sujeito, operando a um
nivel ndo consciente, o nivel dominante na depressdo; e o nivel secundario, relacionado com
as atividades mais complexas, operando a um nivel consciente (Clark, Beck & Alford, 1999).

O processamento de informacdo € essencial para a representacdo da realidade e para
esta representacgéo, teria um papel fundamental e ativo, o0 contexto, a experiéncia passada do
sujeito e 0s esquemas construidos pelo proprio. A representacdo da realidade é uma

construcdo individual, e a relacdo existente entre o processamento de informacdo e a
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representacdo individual da realidade é imprescindivel para o processo adaptativo do sujeito
(Clark, Beck & Alford, 1999).

Beck (1967), defende que o processamento de informacdo sofria de uma dupla
influéncia, a contextualizacdo e a inferéncia, levando assim, ao enviesamento.

No caso da depressdo, o enviesamento é continuado, pois € dirigido contra o0 sujeito e
ativado por esquemas disfuncionais, 0s quais seriam preexistentes e desenvolver-se-iam com
a interacdo do sujeito com o meio.

Portanto, na relacdo com um esquema disfuncional, com carateristicas depressivas e
acontecimentos que poderiam despoletar a depressdo, iria surgir a triade cognitiva, com a
visdo negativa de si, do mundo e do futuro, logo, a depressdo, estaria ligada a falsas cognicoes
resultantes do enviesamento do processamento de informacao (Beck, 1970, 1983).

Na depressdo com 0s enviesamentos e 0s erros de processamento de informacao,
existiria assim, uma hipergeneralizacdo do que seria relevante e uma reducdo na classificagao
de estimulos negativos, desencadeando uma visdo negativa sobre o Self e o meio (Beck,
1967).

Os esquemas englobam dois niveis de conhecimento que desempenham um papel
fulcral no sofrimento emocional, a informagdo proposicional ou de suposi¢Oes, mais
carateristicos as afirmagdes “se” e “entdo”, e num nivel mais profundo, conceitos absolutos ou
Crengas centrais que ndo sdo condicionadas, tais como, “‘eu ndo presto para nada” (Beck et al.,
1979).

Segundo Beck (1979), os sujeitos deprimidos tem uma opinido negativa sobre si e 0
Self é percebido como inadequado, defeituoso ou carente, tendo como consequéncia no sujeito
uma percecdo de si como um individuo indesejado ou sem valor, ndo tendo capacidade de
atingir os objetivos e sentem o0 mundo como algo ameacador. Para estes sujeitos o futuro seria
negativo e visto sem esperanc¢a, dando continuidade a tristeza e frustracdo que o sujeito vive
no presente. O sujeito deprimido faz uma auto-avaliagdo extremamente negativa de si, das
suas vivéncias e das suas realizacdes (Claudio, 2004).

Consoante o agravamento da depresséo, o processamento de informagdo torna-se
completamente dependente dos esquemas idiossicraticos negativos, levando as auto-
verbalizagdes e a um didlogo interno dominados por tristeza, sendo um processo t&o intenso
que passa a ser ativado de forma quase automatica. Tendo presente uma avaliagcdo constante

negativa de si e do meio, é adicionado a este processo 0s conteudos dos pensamentos
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automaticos de perda e falhango, sendo na depressdo, aspetos cruciais na manutencdo da
depressao (Beck & Freeman, 1990).

Assim, a estrutura de um esquema poderia ser definida por varios aspetos, tais como:
(1) nivel de inter-relacéo entre os elementos que o constituem, isto €, quanto maior a relacéo
entre eles, mais forte e mais facilmente seria ativado o esquema; (2) nivel de complexidade
entre os elementos, ou seja, quanto maior a complexidade, maior a hipotese de ativacao e
mais relevante seria 0 papel de processamento de informacdo; (3) nivel de abstracdo ou de
concretizacdo, nos quais se relacionariam as representacfes do Self; (4) variabilidade entre as
ideias flexiveis ou inflexiveis e a permiabilidade e impermiabilidade na transformacéo por
informacao ndo concordante com os elementos que compdem o esquema (Beck et al., 1979).

No caso dos sujeitos deprimidos, 0s esquemas negativos do Self seriam rigidos,
imutaveis e ndo contestados pelo sujeito.

Clark, Beck & Alford (1999), tendo como base a estrutura, diferenciaram cinco tipos
de esquemas: (1) Esquemas conceptuais, 0s responsdveis por todas as etapas no
processamento de informacao e pela interpretacdo da realidade; (2) Esquemas afetivos, os que
estdo relacionados com a detecdo do sentir do sujeito; (3) Esquemas fisiologicos, relacionados
também com a sobrevivéncia, associados com as representacdes das fungdes fisioldgicas; (4)
Esquemas de comportamento, representam a disposicdo do sujeito para varios tipos de
resposta, das mais simples (motoras) até as mais complexas (apreendidas e conscientes); (5)
Esquemas motivacionais, relacionados com estratégias de comportamento € com 0 processo
de socializagdo.

No caso da depressdo, serd observdvel uma organizacdo cognitiva, baseada no
esquema mais primitivo de perda, o qual seria descrito da seguinte forma: (1) Esquema
cognitivo conceptual, relacionado com uma perda real ou de ameaca de perda; (2) Esquema
afetivo, onde existe uma representacdo de tristeza ou de alteracdo de humor; (3) Esquema
fisioldgico, relacionado com o cansaco e fadiga; (4) Esquema comportamental, representando
a perda de atividade e a necessidade de isolamento; (5) Esquema motivacional, relacionado
com a perda de prazer e de objetivos, desencadeando a falta de protecao.

Estes esquemas estariam relacionados com o automatismo tipico do esquema
primitivo, iriam impossibilitar a modificacdo da visdo negativa do Self e do mundo do sujeito
(Claudio, 2004).



O modelo cognitivo da depresséo de Beck (1967), defende a existéncia de um
conjunto de fatores que contribuem para a vulnerabilidade, para a existéncia e para a
manutencdo da depressao.

Quanto ao desenvolvimento das estruturas cognitivas, 0s esquemas, tanto ocorrem por
experiéncias de desenvolvimento onde a interagdo com as figuras significativas tem um papel
fulcral, ou posteriormente, com a reestruturacdo das fragilidades genéticas, tornando o sujeito
mais vulneravel.

Os esquemas encontram-se latentes até serem ativados posteriormente, por
acontecimentos idénticos ao seu contetdo e apds essa ativacdo todo o processamento de
informacdo ocorre de forma enviesada e de forma negativa, por consequéncia, 0S erros
cognitivos ou distor¢es da cognicdo facilitam a confirmacdo das expetativas negativas,
tornando assim, quer os contetidos, quer os produtos cognitivos que dominam a consciéncia,
depressivos.

O modelo cognitivo de Beck (1967), sugere que o0s problemas emocionais e
comportamentais ndo sdo Unicamente determinados pela realidade externa, mas também pela
sua interpretacdo desadaptativa. Assim, o autor prop8e dois grupos de variaveis cognitivas: 0s
esquemas disfuncionais e as distorgdes cognitivas como estando proeminentemente
envolvidos neste processo de interpretacdo desadaptativa (Leung & Poon, 2001).

Anteriormente, Beck (1987) havia hipotetizado que experiéncias precoces levavam a
formacdo de esquemas negativos sobre si mesmo, o futuro e o mundo externo. Estes
esquemas poderiam, tornar-se latentes sendo ativados por circunstancias especificas
semelhantes as primeiras experiéncias.

Posteriormente, Young (1990), integrando o trabalho de Beck (1987), argumentando
que as interacbes precoces com 0s cuidadores, nomeadamente 0s pais, contribuiam para o
desenvolvimento de esquemas cognitivos, propds 0 conceito de esquemas iniciais
desadaptativos, os quais consistiriam em padrdes de pensamento, afeto e comportamento na
relacdo entre o proprio e 0S outros, extremamente rigidos e predominantes, que se
desenvolviam durante a infancia, resultantes de experiéncias toxicas continuadas e
significativamente disfuncionais, tais como a depressdo, a rejeicdo, abuso, instabilidade,

criticismo ou abandono.



1.2. Modelo de Esquemas de Young: Esquemas Iniciais Desadaptativos (EID’s)

Young, descreve os esquemas iniciais desadaptativos (EID’s) baseando-se na sua
experiéncia clinica, através de observacdes (Young, 1994).

Este modelo € baseado na crenca de que é nas primeiras relacbes com o meio, com 0
ambiente e com as figuras cuidadoras, que o sujeito vai formando um sentido de si e do
mundo que o rodeia. Deste modo, 0 autor considerou que este ndcleo inicial serviria como
modelo de processamento das experiéncias posteriores e de base formadora da identidade do
préprio sujeito.

Segundo Young, 0s esquemas ndo consistem no resultado de experiéncias traumaticas
isoladas, mas sim, num produto de padrdes repetidos de interacdes prejudiciais com a familia
e com os pares (Young et al., 2003).

Visto que os esquemas resultam das necessidades emocionais basicas que ndo séo
correspondidas na infancia e na adolescéncia, o autor hipotetizou cinco tarefas
desenvolvimentistas primarias que a crianga necessitaria realizar para se desenvolver de forma
sadia: (1) Conexdo e aceitacdo, onde a crianca em relacdo com 0s outros iria estabelecer
vinculos seguros; (2) Autonomia e desempenho, onde a aquisi¢cdo de processos autdnomos
permitiriam o desenvolvimento de uma identidade propria; (3) Auto-orientacdo, relacionado
com o desenvolvimento de competéncias; (4) Limites realistas e auto-expresséo, relacionado
com a resisténcia a frustracdo e a perseveranca na acdo e, (5) Espontaneidade e prazer,
desenvolvendo a capacidade de expressao emocional adequada.

Quando a crianca ndo consegue um desenvolvimento de forma sadia em funcgdo de
predisposicOes temperamentais e experiéncias parentais e sociais inadequadas, a crianga ou
adolescente podem desenvolver os EID’s, em um ou em mais dominios de esquema
(Richardson, 2005).

Assim, 0S esquemas propostos por Young, constituiriam as estruturas centrais de
formacdo de significado, que se auto perpetuariam constituindo estruturas resistentes a
mudanca. Estas desenvolver-se-iam durante a infancia e a adolescéncia atraves das interacdes
interpessoais, 0 que levaria a construcdo de um modelo que iria orientar a interpretacdo de
experiéncias futuras.

Os EID’s desenvolvem-se precocemente, mas vao sendo elaborados durante toda a vida.
Sdo considerados incondicionais, automaticos, com capacidade de gerar altos niveis de afeto

negativo, devido a referirem-se a temas centrais de vida, tais como a autonomia e a intimidade
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(Schmidt, Joiner, Young & Telch, 1995). Os esquemas possibilitam a interagcdo com o0 meio,
podendo ser desadaptados em outros contextos, podem ser funcionais, isto é, podem ser
adaptados na sua origem, no contexto familiar (Young, 1999).

Posteriormente, os esquemas poderdo ficar inibidos, mas na vida adulta, um
determinado acontecimento externo ou a interpretacdo deste, podera ativar esse esquema
desadaptativo, implicando uma resposta do sujeito ao contetdo do esquema (Claudio, 2004).

Para outros autores, os EID’s sdo essencialmente disfuncionais e interferem com a
capacidade do sujeito em satisfazer as suas necessidades basicas de estabilidade, autonomia,
desejabilidade e expressdo, como também a competéncia de instalar e aceitar limites razoaveis
nas relagdes interpessoais (McGinn & Young, 1996).

Young (1999), identificou dezasseis EID’s, hierarquizando-0s e dividindo-0s por seis
dominios, tais como:

(1) Dominio de Instabilidade/Separacdo, este dominio est4d relacionado com a
expetativa negativa do sujeito perante o papel que as relagdes tiverem, quanto a seguranca,
apoio e estabilidade. Este dominio ficaria comprometido com o estabelecimento de vinculos
adequados com 0s outros, pois o sujeito considerava que ndo iria conseguir na relacdo com 0s
outros os elementos que Ihe permitiriam colmatar as suas necessidades de cuidado, seguranca,
afeto e estabilidade.

Neste dominio temos trés esquemas desadaptativos: (i) Abandono, o sujeito considera
ndo receber suporte emocional por parte das pessoas significativas, sentindo que estas se
consideram incapazes de o fazer ou pela perspetiva de morrerem; (ii) Privagdo emocional, o
sujeito acredita na impossibilidade em obter o afeto que necessita; (iii) Desconfianca, 0
sujeito desconfia dos outros porque acredita que os outros o vdo maltratar de alguma forma,
manipulando-o ou abusando dele (Young, 1999; Young et al., 2003);

(2) Dominio de Enfraquecimento da Autonomia, associado com as expetativas do
sujeito perante as aprendizagens no seu processo de autonomia como também uma alteracao
da avaliacdo das suas capacidades e expetativas sobre o seu desempenho e as suas solicitacdes
externas. Existe dificuldade no estabelecimento de objetivos e nos comportamentos
facilitadores no processo de individualizagdo fora do contexto familiar. Neste dominio temos
trés esquemas desadaptativos: (i) Dependéncia funcional, no qual o sujeito se julga incapaz de
gerir o seu quotidiano; (ii) Vulnerabilidade ao prejuizo/doenca, onde o sujeito sente um medo

exagerado de uma ocorréncia catastrofica; (iii) Dependéncia emocional, o sujeito necessita de
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um envolvimento emocional excessivo, considerando que sé assim podera sobreviver ou
sentir-se bem (Young, 1999; Young et al., 2003);

(3) Dominio da Indesejabilidade, esta relacionado com o facto de o sujeito se considerar
indesejavel a todos os niveis. Os esquemas desadaptativos englobados neste dominio séo: (i)
Deficiéncia, considera impossivel ser amado devido a uma deficiéncia interna; (ii)
Indesejabilidade social, acredita ter carateristicas externas que afastam os outros de si; (iii)
Falha de realizacdo, por se sentir inferior aos outros, imagina que vai falhar em todas as suas
realizac6es (Young, 1999; Young et al., 2003);

(4) Dominio da Reducdo da Auto-Expressdo, esta relacionado com a inibicdo
emocional, com o0 estabelecimento de regras extremamente rigidas, controlo sobre as
manifestaces espontdneas de afetos ou de escolhas. Os sujeitos vivenciam uma
impossibilidade de atividade ludica e de busca para obtencdo de prazer. Engloba dois
esquemas desadaptativos: (i) Subjugacdo, acredita que deve secundarizar 0s seus desejos em
funcdo dos desejos dos outros; (ii) Inibicdo emocional, considera que ao expressar emogoes
provoca mal-estar aos outros (Young, 1999; Young et al., 2003);

(5) Dominio de Reducdo da Gratificacdo, carateriza-se por uma hipervalorizacdo dos
aspetos mais relacionados com o dever, em detrimento dos aspetos mais positivos e
prazerosos, como pela necessidade em agradar ao outro que conduz a uma secundarizacgdo de
si e das suas préprias necessidades. Acredita que apenas inibindo o que é, e 0 que precisa,
poderia ter 0 amor do outro e evitar o conflito. Engloba trés esquemas desadaptativos: (i)
Auto-Sacrificio, aumenta aquilo que considera ser o seu dever moral ou cuidado com 0s
outros; (ii) Padrdo Rigido, exige de si préprios padrdes de funcionamento inalcancaveis; (iii)
Negativismo, acredita que 0s aspetos negativos seriam impossiveis de prevenir (Young, 1999;
Young et al., 2003);

(6) Dominio de Enfraquecimento dos Limites, esta relacionado com as dificuldades ao
nivel dos limites das relagdes com o outro, na auto-disciplina e no controlo de emocdes.
Auséncia de limites internos que dificulta o auto-controlo e a resiténcia a frustracdo,
impedindo o relacionamento adequado com os outros pela auséncia de mecanismos de
reciprocidade, de compreensdo e aceitacdo dos direitos do outro. Engloba dois esquemas
desadaptativos: (i) Medo de perder o controlo, considera possivel perder o controlo das suas

acOes podendo promover uma acdo sem levar os outros em consideracéo; (ii) Défice de auto-
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controlo, acredita que pode tirar importancia a auto-disciplina e ao controlo da expressao
emocional (Young, 1999; Young et al., 2003).

Segundo Young (1999), a formag¢dao dos EID’s poderiam estar relacionadas com a
existéncia de quatro experiéncias precoces, tais como, (1) baixa qualidade no colmatar das
necessidades da crianga, iniciando a ativagdo dos esquemas de Privacdo emocional e
Abandono; (2) ocorréncia de acontecimentos que podem conduzir a um processo traumatico
na crianca onde 0s esquemas associados seriam a  Desconfianca/Abuso,
Defetividade/Vergonha e Vulnerabilidade ao dano; (3) privagdo da crianca no
desenvolvimento dos processos de autonomia e do estabelecimento de limites adequados na
relacio com as figuras cuidadoras, tendo como esquemas desadaptativos a
Dependéncia/lncompeténcia ou Arrojo/Grandiosidade; (4) processo seletivo da crianga na
identificacdo com uma das figuras parentais, reproduzindo o comportamento dessa figura ou
assumindo o papel oposto, tendo como esquema desadaptativo a Privacdo emocional.

Os EID’s, como referido anteriormente, sdo causados pela vivéncia de experiéncias
traumaticas, que se repetem com regularidade no decorrer da vida, impossibilitando o
preenchimento de necessidades emocionais essenciais no ser humano, tais como, o vinculo
seguro com 0s outros, potenciando o sentimento de protecdo, estabilidade e de seguranca,
autonomia, competéncia, senso de identidade, liberdade para expressar emocdes e
necessidades, espontaneidade e diversdo, limites precisos, coerentes e auto-controlo. Os EID’s
podem ndo ser s6 causados por essas experiéncias mas sim, pela repeticdo de certos padrbes
de funcionamento que sdo destrutivos e causadores de sofrimento (Young et al., 2003).

Existem diferentes tipos de contextos familiares onde a crianca esta inserida, que podem
originar determinados esquemas desadaptativos; o contexto familiar traumatico/abusador,
descreve-nos a existéncia de maus tratos e de negligéncia que contribuem para a existéncia de
esquemas de Desconfianca e Vulnerabilidade; o contexto familiar onde existe uma excessiva
quantidade de estimulos e de gratificagdes, ndo existindo limites, nem condi¢Ges de
estimulacdo de autonomia, que originam o0s esquemas de Dependéncia e Defice de Auto-
controlo, os contextos familiares dotados de frustracdo e de privacdo das necessidades da
crianca e da inexisténcia de estabilidade e de compreensdo que despoletam a formacédo de
esquemas de Privacdo Emocional e de Abandono (Young et al., 2003).

Podemos verificar que os esquemas tém uma vasta importancia no desenvolvimento e

manutenc¢édo dos problemas psicoldgicos na vida adulta (Beck, 1967; Young, 1999).
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A importancia dos esquemas cognitivos no desenvolvimento da psicopatologia é um dos
pilares subjacentes a teoria de esquemas de Young, sugerindo que os problemas na vida adulta
surgem como resultado dos EIDs, por estes representarem padrdes cognitivos dissimulados,
distorcidos e disfuncionais, que se desenvolvem na infancia e adolescéncia sendo elaborados
ao longo da vida.

A natureza disfuncional dos esquemas torna-se mais percetivel na vida adulta, devido
aos sujeitos continuarem com certos padrdes de funcionamento, perpetuam esses mesmos
esquemas na interacdo com os outros (Young et al., 2003).

Young e Brown (1990), para a identificacgdo dos dominios e dos esquemas
desadaptativos na populacdo adulta, como também para relaciona-los com psicopatologias
gerais ou especificas, criaram um questionario de esquemas, designado por Young Schema
Questionaire (QE), inicialmente com 205 itens, sendo efetuados varios estudos que
comprovaram a existéncia de uma relacdo estreita entre esquemas desadaptativos e a
psicopatologia no adulto, tais como, as perturbacdes do comportamento alimentar (Waller,
Dickson & Ohanian, 2002), da ansiedade (Glaser, Campbell, Calhoun, Bates et al., 2002;
Schmidt et al., 1995; Welburn, Coristina, Dagg, Pontefract et al., 2002), da depressdo
(Claudio, 2004; Harris & Curtin, 2002; Schmidt et al., 1995; Welburn et al., 2002; Glaser et
al., 2002), de fobia social (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo et al., 2006), e perturbacgdes de
personalidade (Petrocelli, Glaser, Calhoun & Campbell, 2001).

Os diversos estudos desenvolvidos demonstraram diferentes resultados nos EID’s
relacionados com as diferentes psicopatologias, mas pode-se verificar que estdo relacionados
de forma positiva com diversos tipos de sintomas psicopatoldgicos.

Vérios autores descreveram 0s esquemas desadaptativos mais carateristicos na
depressdo, uns observaram uma relacdo entre a depressdo e 0s esquemas desadaptativos de
Dependéncia e Deficiéncia/Vergonha (Schmidt et al,. 2005), posteriormente, identificaram
uma correlagdo mais significativa com o esquema desadaptativo de Abandono/Instabilidade
(Glaser et al., 2002), também foi observada a relacdo entre os esquemas de Abandono e
Défice de Auto-Controlo com a depressao (Welburn et al., 2002).

Claudio (2004), num estudo realizado com a populagdo portuguesa, verificou que 0s
sujeitos com maior severidade da depressdo, apresentam resultados significativos nos
esquemas desadaptativos de Auto-sacrificio, Privacdo emocional, Indesejabilidade social,

Inibig&o social, Padrdo rigido e Défice no Auto-controlo.
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Os sujeitos deprimidos apresentam valores significativamente elevados comparando
com 0s sujeitos com perturbacdo de panico nos esquemas desadaptativos de Indesejabilidade
social, Deficiéncia, Subjugacéo e Inibicdo emocional.

Quando se compara os sujeitos deprimidos com sujeitos sem alteragdo psicopatoldgica,
verifica-se que os deprimidos apresentam valores mais elevados em todos os esquemas
desadaptativos excepto no Défice de Auto-controlo.

Claudio (2009), efetuou outro estudo com uma amostra de trés grupos distintos: um
grupo com sujeitos com depressdo, outro com sujeitos com perturbacdo de panico e um
terceiro com sujeitos sem alteracdo psicopatoldgica, onde se verificou que os dominios dos
esquemas desadaptativos seriam sensiveis a existéncia de psicopatologia.

Ao comparar 0 grupo com depressdo e 0 grupo sem alteracdo psicopatoldgica, verifica-
se no grupo com depressdo diferencas nos seis dominios, na comparacdo dos sujeitos com
depressdo e 0s sujeitos com perturbacdo de pénico, observa-se diferencas entre estes, 0s
sujeitos com depressdo apresentam resultados superiores nos dominios de Indesejabilidade,
Reducéo da auto-expressao e na Reducdo de Gratificacdo. Assim, o autor defende que estes
trés dominios, estdo relacionados com a depressao.

Os trés esquemas desadaptativos que integram o dominio da Indesejabilidade
(Deficiéncia, Dependéncia emocional e Falhanco de Realizagdo), estdo relacionados com a
depressao.

O dominio de Indesejabilidade, relacionado com facto do sujeito se considerar
indesejavel a todos os niveis, ndo se revelou sensivel ao aumento do indice de depresséo; no
dominio da Reducdo de Auto-expressdo, associado aos aspetos da secundarizagdo em relacdo
ao outro e de impossibilidade de expressdo de afetos, ambos os esquemas desadaptativos
(Subjugacao e Inibicdo Emocional) estdo presentes na sintomatologia depressiva, e 0 dominio
de Reducdo de Gratificacdo, esta relacionado ao dever perante o outro e a secundariza¢ao dos
aspetos de prazer e de si proprio, reflete e reforca as crengas do sujeito deprimido de quem
tem um Self negativo, tem como esquemas desadaptativos: Auto-sacrificio e Padréo rigido,
ambos sensiveis ao indice de depressao.

Segundo Claudio (2009), estes dominios de esquemas estdo intimamente ligados com
a relacdo que o sujeito estabelece com os outros e onde também se observa a triade cognitiva,

carateristicas de depressao.
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O sujeito deprimido devido ao efeito destes dominios de esquemas desadaptativos no
relacionamento interpessoal, ndo consegue estabelecer uma relacéo de reciprocidade com o0s
outros, estando assim impedido de retirar gratificacbes das relacbes o que favorece
autométicamente o isolamento.

Sdo diversos os estudos realizados com o intuito de perceber a génese e a manutengao
da depressdo e dos fatores que a influenciam ou a despoletam, por vezes tornando-se dificil a
sua percecdo. O sujeito deprimido apresenta determinados esquemas desadaptativos ativos
que ao condicionarem o processamento de informacao, sdo essenciais para a manutencdo da
propria depressdo. Outro fator também importante, é o estado de humor, pois 0s sujeitos com
um estado de humor deprimido, apresentam diferencas no processamento de informacao,
favorecendo o processamento negativo auto referente (Dent & Teasdale, 1988).

Segundo varios autores os fatores cognitivos associados a depressao, sé se tornariam
manifestos quando o humor negativo os ativasse, e observaram que 0s sujeitos deprimidos
apresentam mais pensamentos disfuncionais quando estdo em estado de humor mais triste.

E de salientar a importancia das emocdes, visto terem um papel importante na
depressdo. Existem varias teorias que exploram as emocdes e o papel no desenvolvimento do
sujeito, procurando definir os varios tipos de emocdes e 0s papeis que desempenham na vida
do ser humano.

E pertinente descrevermos a teoria que desenvolveu um modelo que tenta explicar a
importancia das emocdes nas avaliagdes, no processamento de informacdo e noutros

processos cognitivos do sujeito e a sua importancia para a compreensao da depressao.

1.3. Modelo SPAARS — As Emoc6es na Depressao

O papel das emocdes tem sido alvo de varios estudos a nivel da psicopatologia, havendo
varias teorias que defendem a existéncia de um ndmero limitado de emocgdes bésicas e
essenciais para a sobrevivéncia do ser humano, que vao originar emocfes mais complexas.
Como em todos os estudos, existem discordancias entre 0s varios autores sobre o niumero das
emocdes basicas como das suas derivacdes.

Segundo Elkmam (1982), as emog¢des enunciadas sao a raiva, tristeza, surpresa, repulsa,
felicidade, ansiedade e desprezo, e para lzard (1971), além das emog¢des enumeradas por

Elkman, ainda inclui a culpa, interesse e vergonha.
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Apesar de todas as discordancias entre os varios autores, existe a concordancia que as
emoc0Oes de raiva, repulsa, medo, felicidade e tristeza devem ser consideradas como basicas
(Oatley & Jonhson-Laird, 1987; Power & Dalgleish, 2008).

Estas emocdes basicas podem originar emogfes mais complexas atraves da elaboragdo
cognitiva do sujeito, no caso da irritabilidade é uma derivagdo da emocdo basica de raiva e a
emocdo de nostalgia resulta da combinacdo da emocao de tristeza e felicidade (Oatley &
Jonhson-Laird, 1987; Power, 2009).

Power & Dalgleish (2008), ap0s varios estudos propuseram o modelo cognitivo
integrativo das emocdes, SPAARS (Schematic, Propositional, Analogical and Associative
Representational Systems).

O modelo SPAARS, comp®e quatro niveis ou sistemas de representacdo da informacéo,
sendo o sistema analdgico de representacdo que armazena a informacdo e as memdrias de
forma analdgica.

A informacdo armazenada é visual, auditiva, olfativa, gustativa e estado do corpo,
ligada a imagens que podem ser episodicas ou semanticas, isto €, sdo lembrancas de
acontecimentos especificos ou fragmentos de acontecimentos da vida do sujeito, como
representacdes ativas que o sujeito elabora em relagdo ao mundo, podendo ser cheiros, sons
ou propriedades de objetos.

E um processo que pode ter um papel fundamental nos distirbios emocionais, pois
determinados locais, cheiros e sons, podem ser partes inerentes de um evento traumatico. O
resultado deste processo vai influénciar trés sistemas:

(1) Sistema proposicional, que opera a um nivel mais baixo, representa crengas, ideias,
conceitos e as relacBes entre eles, mas de forma ndo especifica, sdo designadas as
codificacdes de informacao verbal;

(2) Sistema associativo, que opera a um nivel intermédio, sdo as proposicdes que se
referem a pensamentos e crengas que podem ser expressas em linguagem natural, sem perda
de significado ou de conteudo;

(3) Nivel do modelo esquematico, opera a um nivel mais elevado, representa o conteddo
ideacional que nédo pode ser facilmente expresso em linguagem natural, como os modelos do
Self, do mundo e dos outros que sdo essenciais para a compreensdo da emocao.

No caso, de um modelo esquematico do mundo como um lugar seguro é suscetivel de

conter mais complexidade do que € apreendido com uma declaracdo simples a nivel
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proposicional, como “o mundo ¢ seguro”. Um modelo do mundo como seguro, engloba todos
0s aspetos gque o conceito de seguranca significa para o sujeito, € um construto de orientacédo
para perceber como a informacéo é processada e organizada dentro do sistema.

Este nivel mais elevado, contem varios tipos de avaliacdo que podem provocar Varios
tipos de emocles, baseadas nas emocBes basicas como a tristeza, alegria, repulsa, raiva e
medo (Power & Dalegleish, 2008).

Assim, temos para uma avaliacdo de tristeza, que iria incidir sobre a perda, fosse real ou
possivel de algo que é valorizado pelo sujeito, caso contrario, o sujeito avalia o sucesso em
direcdo de algo valorizado por este, provocando-lhe sentimento de felicidade; numa avaliacdo
de ameaca, seja fisica ou social, tanto para si como para o objetivo valorizado, logo o sujeito
vai sentir medo; na avaliacdo de blogueio de um objetivo ou frustracdo de um papel através de
um agente, vai provocar sentimentos de raiva e no caso de o sujeito avaliar aspetos de uma
pessoa, objeto ou ideia repugnante para si proprio ou para algum objetivo valorizado por si,
leva o sujeito a sentir repulsa dirigida ao Self (Power & Dalegleish, 2008).

O modelo SPAARS distingue-se em dois percursos para a criacdo de emocdes: um dos
percursos baseia-se nas avaliacGes elaboradas pelo sujeito e quando estas sdo efetuadas de
forma automatizada, de forma direta, quando na maioria das vezes estd um acontecimento,
uma imagem, um som, um cheiro ou um objeto associado diretamente a alguma emocao,
como no caso das fobias.

As emocdes sdo criadas de uma forma em que ndo envolve avaliagdo momentanea na
ocorréncia do evento, estas emog¢des geradas automaticamente sdo uma funcéo apreendida de
respostas emocionais do sujeito no passado. Quando ocorre a repeticdo de eventos, onde a
emocao associada é sempre a mesma, leva a uma automatizacdo da avaliacdo e quanto maior
for esta automatizacdo mais dificil sera para o sujeito gerar outro tipo de avaliagdes.

O outro percurso deste modelo para a criacdo de emocgfes € quando as avaliagdes ndo
sdo automatizadas, da-se a um nivel mais elevado. Os eventos e as interpretacdes destes sao
avaliados no nivel do modelo esquematico de significado, é referente a estrutura do sujeito, o
que pode levar a geracdo de emocBes. No sistema de modelo esquemaético, existem Varios
niveis de avaliacdo para cada emoc¢éo, que aumentam o nivel de sofisticacdo. No caso de uma
avaliacdo mais sofisticada de raiva, além da avaliagdo de um objetivo bloqueado por um
agente reconhecivel, envolve também algumas atribuicdes de culpa ou dano por parte do
agente (Power & Dalegleish, 2008).
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E possivel que estes dois percursos de criagdo de emogdes, gerem conflitos entre as
préprias emocdes, pois 0 sujeito pode avaliar uma situacdo de forma feliz e o proprio trajeto
automatizado cria uma emocao diferente, como a tristeza, logo, gera conflito nas duas vias de
geracdo de emogoes.

Este modelo defende que quando surge uma emog&o e esta se torna mais ativa e intensa,
por determinado periodo de tempo, vai influénciar as avaliacbes realizadas ao nivel do
modelo esquematico, o que podera originar o surgimento de determinadas patologias. Desta
forma, as avaliagbes passam a concordar com as emogdes e ocorre a manutencdo da propria
patologia. As avaliagdes e as emocdes vao se tornando mais rigidas e mais automatizadas, o
que vai provocar nas emocdes uma permanéncia em detrimento de outras que podem ser
inibidas (Power & Dalegleish, 2008).

Apbs varios estudos realizados para compreender que emocdes basicas ou complexas,
estdo mais relacionadas com determinados tipos de psicopatologias, verifica-se que no caso
das emocdes basicas, estas estdo ligadas a depressdo e podem ser manifestadas através de
tristeza e de repulsa. Este sentimento de repulsa é o sentimento do sujeito dirigido ao proprio
Self.

A depressao foi associada a emocdo de tristeza, como resposta ao falhango que significa
perda, e & auto-repulsa, emocdo desencadeada pela perda, o que iria ao encontro das
caracteristicas do Self do deprimido, defendido por Beck (1967).

Power e Tarsia (2007), sobre emogdes basicas e complexas na depressdo, descrevem a
observacao de que certos tipos de emogdes, como a tristeza e 0 medo, podem ter um efeito
inibitério na emogdo de felicidade. Nesse estudo, onde foi observada também a variagdo das
emoc0Oes basicas, verificou-se que a vergonha, ao contrario da culpa, € a emocdo mais
importante na depressao, contrariando algumas teorias e modelos de diagnéstico que focam a
culpa na depressdo. Também, encontramos outras emocgfes ligadas a depressdo, como a
ansiedade e a irritabilidade, que poderdo estar presentes durante todo o percurso da depressao
(Power & Dalegleish, 2008).

Os estudos empiricos e as observagdes clinicas realizadas, descrevem que a
sintomatologia depressiva engloba quatro areas chave, tais como, emocional, cognitiva,
somatica e interpessoal e os sintomas carateristicos da depressdo sdo o humor deprimido, a

tristeza, o desespero e o desanimo. (Power, 2004).
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O humor deprimido inclui a diminuicdo de humor, a incapacidade de responder
emocionalmente a eventos ou a pessoas e a falta de sensibilidade emocional.

A ansiedade também esta presente durante a depressdo, influénciando as emocdes e a
cognicdo, surge de forma de irritagdo a menor provocacdo sentida pelo sujeito (Hamilton,
1982).

Nos sujeitos deprimidos encontramos uma variedade de sintomas bioldgicos, tais como,
a fadiga, insonias, vomitos, palpitacfes, dor de cabeca, dor no peito, diminuicdo do desejo
sexual, vertigens, dor abdominal, entre outros.

Como sintomas cognitivos tipicos apresentam, o pensamento suicida, pensamento
ruminante, perda de interesse, percepcOes negativas do Self, da vida e do futuro (Beck et al.,
1979). O pensamento negativo sempre presente no sujeito deprimido impede uma
reorganizacdo natural, reduzindo as atividades sociais do sujeito, provocando um humor
deprimido prolongado e a sua atencgé@o incide sobre aspetos negativos do Self surgindo os
pensamentos ruminantes.

Quando os sintomas depressivos surgem, 0S sujeitos com respostas e pensamentos
ruminantes sdo suscetiveis de dar mais atencdo aos sintomas, surgindo vulnerabilidades
cognitivas e tendéncia de manter a depresséo e desenvolver sintomas mais graves (Spasojevic
& Alloy, 2001).

A rejeicdo social e problemas de relacBes interpessoais, também sdo frequentes nos
sujeitos deprimidos. Ao interagirem com 0s outros, os sujeitos deprimidos tendem a mostrar
maior ansiedade social, timidez, baixa assertividade, menor motivacdo para falar com os
outros e falta de expressdo emocional (Darby, Simmons & Berger, 1984; Gonzalez-Garia,
Talavera-Martin, Garcia-Toro, Tejeda-Navalén et al., 2005).

Os sujeitos deprimidos por terem as capacidades sociais disfuncionais, tendem a ter
maior dificuldade em participarem em atividades sociais, provocando rejeicdo e percecdes
negativas nos outros, como 0 humor negativo dos sujeitos pode induzir aos outros a
experiéncia semelhante do mesmo tipo de humor (Benazon & Coyne, 1999).

Podemos concluir, que o isolamento social e a exclusao social podem estar associados a
depressdo, aumentando o comportamento do sujeito em isolamento e na evitagdo de relacdes
interpessoais, potenciando a depressao.

Existem quatro dominios na depressdo, contudo as escalas de avaliacdo da depressdo

ndo incluem todos os dominios, e normalmente o dominio interpessoal é excluido das escalas.
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Cheung e Power (2012), realizaram um estudo preliminar, desenvolvendo e avaliando
uma nova escala de avaliagdo da depressdo, com o principal objetivo de incluir todas as
quatro dimensbes, a New Muldimensional Depression Assessment Scale (NMDAS). Os
autores investigaram os conteudos dos itens de 15 escalas mais utilizadas para a avaliagdo da
depressdo e observaram que os sintomas interpessoais sdo negligenciados.

As escalas mais utilizadas, tais como, a Beck Depression Inventory (BDI-1I), a
Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD-Scale), a Depression Anxiety Stress Scales
(DASS) e a General Health Questionnaire (GHQ-28), enfatizam os sintomas cognitivos; a
Hamilton Scale (HRSD-versdo ECDEU) e o Quick Inventory of depressive Symptomatology —
Self Report (QIDS-SR) colocam mais énfase em sintomas somaéticos; a Zung Self-Rating
Depression Scale (Zung SD Scale), a Depression Anxiety Stress Scales (DASS) e a
Montgomery Asberg Depression Rating Scale (MADRS) valorizam de forma semelhante os
trés dominios, cognitivo, somatico e o emocional. A Edinburg Postnatal Depression Scale
(EPDS) e a Patient Health Questionnaire 9 (PHQ-9), concentram-se nos sintomas somaticos
e cognitivos.

Portanto, nenhuma das escalas engloba mais do que trés itens no dominio interpessoal
e a maioria das escalas nem contém qualquer item para este dominio. Estes resultados sé
demonstram que as escalas de depresséo ndo valorizam o aspeto interpessoal na depressao.

Em psicoterapia, a area com maior relevo no trabalho psicoterapéutico sao as questdes
interpessoais, sendo uma area que influéncia as restantes, pois os sintomas relacionados com
as outras dimens@es tém a sua natureza na relagdo que o sujeito estabelece com o0s outros.
Assim, surge a necessidade de desenvolver uma nova escala de depresséo onde fosse avaliado
de igual modo as quatro dimensdes dos sintomas depressivos (Cheung & Power, 2012).

Inicialmente foi realizado um questionario piloto com 85 itens, com quatro subescalas
englobando quase toda a sintomatologia depressiva e 0s seus respetivos dominios. O
questionario é de auto-resposta numa escala de Likert de 1 a 5, sendo o 1 classificado como
“ndo tipico” e o 5 “altamente tipico”. Este questionario foi distribuido a profissionais de saude
mental de diferentes areas para avaliacdo dos itens. Destes 85 itens seleccionaram
posteriormente 48 para a nova escala, estando distribuidos por 12 itens para cada dimensao.

Posteriormente, foi realizada uma nova revisao, por dois psiquiatras, especialistas em
depressdo, que sugeriram que fossem incluidos mais quatro itens novos para melhorar a

9% 6y 2% ¢

validade da subescala cognitiva, tais como, “memdria fraca”, “incapaz de planear”, “sentir-se
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desorganizado” e “incapaz de cuidar de si proprio”, ficando todos colocados na dimenséo de
sintomas cognitivos. Assim, a nova escala passaria a contemplar 52 itens para o estudo a
realizar posteriormente para a validacdo da nova escala.

O segundo estudo, seria realizado em funcdo da avaliacdo de ocorréncia de sintomas
nas Ultimas duas semanas e os participantes teriam de responder numa escala de Likert de 1 a
5,sendo o 1 “nunca” e 0 5 “sempre”.

Este estudo, com uma amostra total ndo clinica de 130 sujeitos, dos quais 28 eram do
género masculino e os restantes 65 eram do género feminino, com a média das idades de
22,12 (SD=5.40), foi-lhes colocado um questionario com a escala NMDAS e com o BDI - II,
no qual se observou que os resultados demonstraram uma boa capacidade psicométrica,
guando comparados com o BDI-I1I, estando ambas as escalas fortemente correlacionadas e ao
avaliarem as subescalas encontraram altos valores no Alfa de Crombach, demonstrando ser
um bom indicador para avaliar os sintomas de depressdo (Cheung & Power, 2012).

Existindo uma boa validacdo na medi¢do de gravidade de sintomas de depressdo e
uma boa capacidade de diagnostico na NMDAS, os autores salientam a importancia da
realizacdo de estudos em amostras clinicas para o desenvolvimento da nova escala, mas o
facto de incluir a dimens&o interpessoal é um aspeto fundamental para uma avaliacdo global

da depressao, ndo sendo utilizado por mais nenhuma escala (Cheung & Power, 2012).

1.4. Teoria da Vinculacéo

O processo de transicdo para a vida adulta é um periodo de transicdo fulcral para o
desenvolvimento humano. No curso do desenvolvimento sadio, 0 comportamento de apego
leva ao desenvolvimento de lacos afetivos ou apegos, inicialmente entre a crianca e 0
progenitor, e posteriormente entre os pares.

As formas de comportamento e os lagcos a que levam, estdo presentes e sdo ativos
durante todo o ciclo vital e ndo se limitam apenas a infancia (Bowlby, 2004).

A teoria de vinculacdo de Bowlby, com base na etnologia, descreve um sistema
comportamental homeostatico, que regula comportamentos de procura de proximidade e
contexto na infancia, organiza-se na segunda metade do primeiro ano de vida e pretende a
manutencdo do comportamento de apego, através do sorriso, choro e contato visual, com uma

ou mais figuras prestadores de seguranga fisica ou psicoldgica.
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Este comportamento foi postulado essencialmente como uma funcdo bioldgica
protetora, oferecendo uma vantagem de sobrevivéncia e protecdo de perigo através da
proximidade com cuidadores de salde primarios. Além deste objetivo ndo podemos deixar de
salientar outras funcdes do sistema de vinculagdo como a exploragdo do meio que rodeia a
crianga, pois, quando a crianga Se encontra num meio sem ameagas tem capacidade de iniciar
a sua atividade exploratoria em vez do comportamento de vinculagdo, mas quando se sente
ameacada, procura o cuidador que representara uma base segura, da qual a crianca pode partir
e regressar, assim que desejar.

Um dos fatores essenciais na teoria da vinculagdo é o desenvolvimento do sujeito,
enquanto crianga, dos modelos de funcionamento interno da figura de vinculagdo e de si na
interacdo com esta figura (Bowlby, 1988).

Segundo Main, Kaplan e Cassidy (1985), os modelos de funcionamento interno
disponibilizam regras que regulam o comportamento de vinculagdo ao longo da vida, que
dirigem e organizam a atencao, memoria e afeto do sujeito em termos de vinculagdo, que vao
condicionar ou potenciar o acesso a informacéo relevante acerca do Self, aos outros ou o Self
na relagdo com os outros.

Durante o envolvimento do sujeito com outras relacbes de vinculacdo, estas regras
tendem a tornar-se inconscientes, podendo ser apreendidas através da organizacdo e qualidade
do discurso sobre a vinculacdo e do pensamento que lhe esta subjacente.

Assim, os modelos de funcionamento interno que se alicercam na infancia e na
adolescéncia tornam-se carateristicas basicas da personalidade, que se mantém presentes
através do desenvolvimento, onde continuam a modelar a percec¢do social e 0 comportamento
em relagdes proximas.

Alguns autores propuseram que os modelos de funcionamento interno deveriam incluir
quatro componentes inter-relacionados, tais como, memorias de experiéncia de vinculacao;
crencas, atitudes e expetativas acerca do Self e de outros; objetivos e necessidades de
vinculacdo; planos e estratégias associados com o alcancar de objetivos e necessidades de
vinculagéo (Collins & Read, 1994).

Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978), deram um contributo importante para a
teoria da vinculagdo ao iniciarem uma nova metodologia experimental de investigacdo, a

Situacdo Estranha, que se entende pela observacdo de diferentes comportamentos de
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vinculagdo mae-crianca num ambiente controlado, permitindo a identificacdo de tipos
distintos de vinculos, notorios ap6s a reunido da mae com a crianca depois de uma separagao.

O estilo mais frequente encontrado era, (a) Seguro, as criancas tendencialmente
apresentam formas de protesto nos episédios de separacdo da mée, sobretudo na segunda
separagdo, a mais angustiante e quando esta volta, recebem-na com prazer manifestando
sorrisos, gestos, vocalizagdes ou aproximando-se dela, depois de reconfortada volta a
exploracdo do meio; (b) Inseguros/Evitante, as criancas manifestam pouco afeto, parecendo
pouco afetadas pela separacdo, quando a mée regressa tendem a evitar a proximidade e o
contato, centrando-se sobretudo nos brinquedos e, (c) Insegura/Ambivalente, as criangas
mostram-se angustiadas na separacao, existe um misto entre a procura e a rejeicdo e séo
dificeis de reconfortar.

Posteriormente, foi sugerido acrescentar mais um tipo de vinculagdo:
Insegura/Desorganizada, sdo as criangas que tém comportamentos ndo compreensiveis e que
parecem desorganizados, interrompidos ou bizarros, com estereotipias nos reencontros e
desprovidas de uma estratégia coerente (Main, Kaplan & Cassidy, 1985).

Vérios autores postulam tipicamente quatro estilos protétipos de vinculagdo, que por
sua vez derivam de duas dimensfes subjacentes, designado por modelo bidimensional
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Brennan, Clark & Shaver, 1998).

As dimensdes subjacentes de vinculacdo sdo: (1) Ansiedade, reflete o grau com que os
individuos se preocupam com o facto de serem abandonados, rejeitados ou amados por
pessoas significativas; (2) Evitacao, reflete o grau com que os sujeitos limitam a intimidade e
a interdependéncia com os outros.

Os quatro estilos protétipos de vinculagéo séo:

(1) Estilo Seguro, no qual os sujeitos tém valores baixos tanto de evitacdo como de
ansiedade, sentem-se valorizados pelos outros e merecedores do seu afeto e veém as figuras
de vinculacdo como geralmente responsivas, preocupadas e de confian¢a, também se sentem
confortaveis a desenvolver relacdes proximas e a depender dos outros quando necessario;

(2) Estilo Preocupado, ou Ansioso-ambivalente, os sujeitos tém valores altos de
ansiedade, mas baixos de evitacdo, possuem um desejo exagerado de proximidade, mas tém
pouca confianca na disponibilidade e resposta positiva do proximo as suas necessidades.
Dependem em grande parte da aprovacdo dos outros para se sentirem bem consigo préprios,

mas tém uma preocupacdo exagerada acerca de serem rejeitados ou abandonados;
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(3) Estilo Evitante/Receoso, 0s sujeitos tém valores altos de ansiedade e de evitacao,
possuem um sentido forte de falta de confianca nos outros, juntamente com expetativas altas
de rejeicdo, o que resulta em desconforto com a intimidade e evitacao de relagcdes proximas;

(4) Estilo Evitante/Desligado, tém valores baixos de ansiedade mas altos em evitacao,
percebem as figuras de vinculagdo como de pouca ou nenhuma confianga, mas vém-se
confiantes e invulneraveis a sentimentos negativos. Tentam manter uma auto-imagem positiva
quando confrontados com possiveis rejeicdes, ao minimizar as necessidades de vinculagéo,
distanciando-se dos outros e restringindo as suas expressdes de emocdo (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

1.4.1. Teoria da Vinculacdo no Adulto

O periodo de transicdo para a idade adulta é marcado por questdes relacionadas com a
intimidade, a autonomia e a competéncia. No ambito da teoria e da investigacdo na area da
vinculagdo do adulto, muitos dos desenvolvimentos ocorridos sdo subjacentes a proposta
anteriormente formulada por Bowlby (1973, 1982).

A década 80 foi marcada, pelos esforgcos ocorridos pelos tedricos da vinculacdo para
operacionalizar e validar instrumentos com capacidade de medir os distintos niveis de analise
em que este construto possa ser estudado (Soares, 2007).

Com o desenvolvimento das investigacdes apds a primeira infancia, a atencdo dos
investigadores passou do nivel comportamental para o nivel representacional, destacando o
grande impulso nessa direcdo dado pela criacdo da Adult Attachment Interview (AAIl), que
permite estudar ao nivel de representagdes, a vinculagdo no adulto, interrogando o sujeito
sobre as suas préprias relacbes com os seus pais durante a infancia (Main, Kaplan & Cassidy,
1985).

Hazan e Shaver (1987), apds varios estudos realizados, aplicaram a classificacdo da
vinculagdo de Ainsworth & organizacdo emocional e comportamental dos adolescentes e
jovens adultos, explorando o amor como processo de vinculacao.

Main et al (1985), consideraram que a AAI, tinha como objetivo avaliar a seguranca
do modelo dinamico interno (MDI) da vinculagdo do sujeito, isto €, avaliar a seguranca do
Self relativamente a vinculagédo de forma geral, mais, do que a uma relagéo particular presente

ou passada. O modelo dinamico interno (MDI) fornece um sistema de regras, ndo somente
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para a orientacdo dos comportamentos e dos sentimentos mas, também para a organizacao e
direcdo da atencdo de memoria e cognicdo relacionados com a vinculagéo.

Este sistema de regras ao permitirem ou ao restringirem o acesso a algumas formas de
conhecimento, relativo ao Self, & figura de vinculagdo e a relagcdo do Self com a figura de
vinculacdo, refletem-se na organizacdo do pensamento e da linguagem sobre a propria
vinculacdo (Maine et al., 1985).

O conceito de vinculagdo do adulto pressupfe duas ideias fundamentais: (a) prende-se
com 0s aspetos normativos do sistema de vinculacdo e com a sua relevancia durante a idade
adulta e (b) com a presenca de diferencas individuais na organizagdo da vinculagdo, no
contexto das relagdes interpessoais (Crowell, Fraley & shaver, 1999).

Embora o sistema de vinculacdo esteja permanentemente ativo, 0s comportamentos de
vinculagdo s6 sdo ativados em alturas de stress, perigo ou situacdes novas ao sujeito. A sua
ativacdo permite a manutencgéo da proximidade e contato com a figura de vinculagéo.

West e Sheldon-Keller (1994), verificaram que seria importante para o esclarecimento
do conceito de vinculacdo do adulto: (a) encontrar elementos congruentes entre a vinculacao
durante a infancia e a que procede em épocas posteriores ao ciclo de vida; (b) reconhecer as
diferengas entre processos que sucedem nas épocas diferentes da vida e (c) distinguir as
relacfes de vinculacdo na idade adulta de outras estabelecidas nesse periodo.

Segundo varios autores, a grande diferenca entre a vinculacdo na crianca e no adulto,
prende-se com a natureza reciproca das relacdes de vinculacdo estabelecidas na idade adulta,
isto é, nas relacbes de vinculacdo entre adultos, prestam-se e recebem-se cuidados
alternadamente, de acordo com o contexto e necessidades de cada interveniente na relagéo,
salientando sempre a funcdo primordial de promover uma sensacdo de seguranca e pertenca
(Hinde & Stevanson-Hide, 1986; Weiss, 1982).

A vinculacdo do adulto aparece de trés formas distintas: (1) vinculagéo como estado,
que emerge em situacOes de stress , num esforco para restabelecer contacto com a figura de
vinculacdo; (2) vinculagdo como trago, ou tendéncia para formar relacdes de vinculagdo
similares ao longo da vida; (3) vinculagdo como processo de intera¢gdo no contexto de uma
relacdo especifica (Berman & Sperling, 1994; Shaver & Mikulincer, 2002 AEVA).

Canavarro Dias e Lima (2006), elaboraram um trabalho para a afericéo e validagédo da
Adult Attachement Scale para a populagdo portuguesa, designada por Escala de Vinculagédo do

Adulto (EVA). As dimensbes da escala sdo designadas como: (1) Conforto com a
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Proximidade, refere-se ao grau em que o sujeito se sente confortavel com a proximidade e a
intimidade; (2) Confianga nos outros, diz respeito ao grau de confianca que 0s sujeitos tém
nos outros, assim como na disponibilidade destes quando como necessaria e (3) Ansiedade,
refere-se ao grau de ansiedade sentida pelo sujeito, relacionada com questdes interpessoais e
receio de abandono.

Existem varios estudos realizados com a EVA, os quais demosntraram que as

carateristicas psicométricas deste instrumento permitem a sua utilizacdo cientifica e clinica.

1.4.2. Vinculacao e a sintomatologia depressiva

Se as necessidades existentes nos primeiros anos de vida encontrarem disponibilidade
dos cuidadores, um vinculo seguro tende a ser estabelecido, estruturando um Self confiante,
capaz de enfrentar situagdes menos boas ou adversas.

E importante salientar o impacto das experiéncias acumuladas ao longo do
desenvolvimento e compreender o0 seu impacto na construcdo de estilos de vinculagdo e
consequentemente do seu impacto na vulnerabilidade a determinados tipos de psicopatologias,
nomeadamente na depressdo, na idade adulta.

Existem vérias investigacdes que relacionam a vinculacdo do adulto com a depressao,
devido as experiéncias na infancia de vinculacao insegura, predizerem a uma vulnerabilidade
a depressdo nos adultos (Wolpert, 2000; Simmonelli, Ray & Pincus, 2004).

A sintomatologia depressiva pode surgir como produto de uma vinculacdo adulta
insegura, sendo que 0s sujeitos com este tipo de vinculagdo estdo mais predispostos a
interpretar os acontecimentos interpessoais indutores a stress como rejeicdes ou como prova
da sua falta de competéncias sociais (Hammen, Henry & Daley, 2000).

O estilo de vinculacdo inseguro é um fator relacionado com um baixo sentimento de
pertenca e menor apoio social, aumentando a probabilidade de desesperanca, que por sua vez
aumenta os sintomas depressivos.

Outros estudos comprovam que os adultos com vinculagdo insegura apresentam
valores mais elevados na depressdo do que adultos com vinculagdo segura (Hazen & Shaver,
1990; Garrison, Kahn, Sauer & Florczak, 2012).

Os estilos de vinculagdo foram relacionados com as pertubagdes depressivas, sendo
observado que os sujeitos com vinculacdo insegura, particularmente aqueles que apresentam

comportamentos de vinculagdo ansiosa, tendem a sofrer de maior risco de depresséo, ou seja,
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a ideia de que o estilo de vinculacdo possui uma correlagdo positiva com a sintomatologia
depressiva € algo que ja foi amplamente estudado.

Novas relacdes interpessoais tém o potencial para ajudar a pessoa, tanto a ultrapassar
melhor as situagdes vividas como indutoras de stress, como a estilos de vinculagdes mais
seguras. Uma das evidéncias desta afirmagéo esta assente no facto de o apoio emocional ser
uma variavel crucial como principal discriminador entre grupos deprimidos e de controlo
(Canavarro, 1999).

Os estudos realizados em Portugal, refere que o estilo de vinculagdo no adulto e o
apoio social que o sujeito considera ter, estdo significativamente relacionados com a
manifestacdo de humor depressivo e a hipdtese de que quanto mais seguro for o estilo de
vinculacdo no adulto, menor serd o indice de sintomatologia depressiva, e 0s sujeitos com um
estilo de vinculacdo ansioso experiénciam niveis mais elevados de sintomatologia depressiva
(Monteiro, 2009).

1.5. Eventos de Scripts de vida e eventos de histéria de vida

Os scripts de vida sdo expetativas culturalmente partilhadas sobre a ordem e o tempo de
acontecimentos num curso de vida prototipo. J& existem varios estudos realizados sobre as
carateristicas dos scripts de vida (Berntsen & Rubin, 2004).

Rubin e Hutson (2009), fizeram uma investigacdo com alunos universitarios
americanos e dinamarqueses, onde estes tinham de enunciar os setes eventos mais importantes
de acontecimentos da histéria de vida e de scripts de vida, onde também avaliaram 0s seus
eventos em varias escalas e medidas de depressao, os sintomas e a centralidade de um evento
negativo nas suas vidas.

Os autores apresentam diferencas nos eventos partilhados e na homogeneidade da
amostra entre o roteiro dinamarqués e o americano. Correlacionando a valéncia dos eventos
de histdria de vida com os scripts de vida e a depressao, ambos consistiram principalmente de
eventos positivos com as idades compreendidas entre os 15 e 30 anos. Nos estudantes
dinamarqueses perceberam que as histérias de vida medidas através dos scripts de vida estdo
correlacionadas com as medidas de depressdo (Berntsen & Rubin, 2004).

Atualmente, devido a mudancgas de condicdes de vida, valores instaveis e as exigéncias
constantes de flexibilidade, as histdrias de vida sdo descritas como um processo através do

qual o sujeito tenta manter um sentido de identidade e continuidade, através da interpretacéo
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de significado pessoal em conformidade com algumas normas culturais de referéncia. As
historias de vida ndo séo criadas de forma isolada, baseiam-se na experiéncia pessoal.

Berntsen & Rubin (2004), defendem a ideia de que os scripts de vida sdo estruturas
cognitivas partilhadas dentro de uma determinada cultura e que existe correlacdo entre o
padrdo do ciclo de vida previsto pelos scripts de vida e a distribuicdo das memorias
autobiograficas.

A historia de vida pode ser vista como um alto nivel de organizacdo da personalidade,
integrando carateristicas, projetos e valores.

Os fatores, como tracos de personalidade, valores, preocupa¢des como carateristicas
especificas da influéncia pessoal, dependem da forma como uma histéria de vida individual
concorda ou desvia-se das normas culturais dos scripts de vida (Berntsen & Rubin (2004).

O conceito da histéria de vida e do script de vida também diferem em relacdo ao
intervalo de tempo de vida em que ocorrem, 0s scripts de vida abordam a vida de um
protétipo, desde o nascimento até a morte, enquanto a histdria de vida, abrange a vida de uma
pessoa desde 0 nascimento até ao ponto da narracao.

Portanto, um script de vida € definido como uma série de eventos que acontecem
numa ordem especifica e representa um ciclo de vida protétipo dentro de uma determinada
cultura (Rubin & Berntsen, 2004).

Podemos definir um script de vida da seguinte forma:

(1) Um roteiro de vida é o conhecimento semantico sobre as expetativas numa
determinada cultura sobre eventos de vida e ndo, uma forma pessoal de memorias episodicas
para esses eventos;

(2) Um roteiro de vida € uma série de eventos temporalmente ordenados;

(3) Os scripts de vida podem ser descritos em termos de encaixes e 0s seus requisitos;

4) Os scripts de vida formam um grupo hierarquico com o evento de transicdo
formando uma ordem em uma série de a¢des subordinadas ou de episodios;

(5) Os scripts de vida sdo utilizados para processar historias de vida;

(6) Os encaixes e as suas exigéncias para 0s scripts sdo eventos transitdrios
culturalmente importantes;

(7) Os scripts de vida representam um campo de vida normativo, ndo sao extraidos de

acOes pessoais em contextos recorrentes, sao transmitidos pela tradigéo;
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(8) Os scripts de vida ndo representam uma media de vida, representam uma vida
idealizada em que muitos eventos comuns e importantes sdo esquecidos;

(9) Os scripts de vida sdo distorcidos da vida real para favorecer eventos positivos e,

(10) Os scripts de vida séo distorcidos da vida real para favorecer eventos previstos
para ocorrer no periodo sancionado (Rubin & Berntsen, 2004).

Os scripts de vida ndo séo historias de vida mas sim, ajudam a estruturar as histérias
de vida individuais, fornecendo um esquema geral de que, uma instancia particular com todos
o0s desvios do esquema, podem ser organizados.

Para uma pessoa especifica, os eventos na historia de vida pessoal como o seu
calendario podem entrar em conflito com 0s eventos e prazos prescritos pelo roteiro de vida
cultural (Rubin & Berntsen, 2004).

Em psicologia cognitiva, os scripts de vida sdo uma forma de conhecimento
semantico, enquanto uma narrativa de vida representa o conhecimento de memorias
episodicas ou autobiograficas (Rubin & Berntsen, 2004).

Além das diferencas nas tarefas de memoria autobiografica, a sobreposicdo entre os
eventos da historia de vida de uma pessoa e o script de vida podem variar em fungdo de
questBes especificas para a pessoa e da sua constitui¢ao psicoldgica, como também em funcéo
de experiéncias especificas do passado do sujeito e da forma como tem lidado com esses
eventos (Rubin & Berntsen, 2004).

Estudos anteriores demonstraram que a centralidade da escala de eventos (CES) é
positiva correlacionada com sintomas de transtorno de Stress Pds-traumético (PTSD), mesmo
qguando se controla com as medidas de ansiedade, depresséo, dissociacdo e autoconsciéncia
(Berntsen & Rubin, 2004; Rubin et al.,2009).

Os scripts de vida sdo expetativas culturalmente partilhadas sobre a ordem e o tempo
dos acontecimentos num curso de vida protétipo. Estes relacionam-se com o conhecimento
semantico sobre as expetativas de eventos de vida numa determinada cultura e ndo sdo
memorias de acontecimentos pessoais desses respetivos eventos. Podem ser descritos em
termos de intervalo de tempo, pois, sdo eventos transitorios culturalmente importantes que
ocorrem num momento culturalmente sancionado destes eventos.

Os scripts de vida sdo utilizados para processar a historia de vida de um sujeito, sendo

que o0s scripts representam um campo de vida normativo, ndo séo extraidos de acdes pessoais
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em contextos recorrentes, mas sim, sdo transmitidos pela tradicdo num determinado contexto
cultural.

Os scripts de vida sao distorcidos da vida real em favorecimento de eventos positivos.

1.6. Objectivo de estudo

A depressdo esta relacionada com varios fatores e com a sua manutencdo. Existem
varios estudos que tentam explicar e alargar o conhecimento existente sobre a depressédo
baseando-se em varios conceitos teoricos.

O presente trabalho baseia-se num estudo de carater exploratorio, como principal
objetivo, a continuidade do estudo preliminar para a traducdo e afericdo da NMDAS para a
populacdo portuguesa, realizado por Da Silva, Ana (2012).

Pensamos ser pertinente este estudo devido ao facto da presente escala ter uma maior
abordagem e mais completa para a avaliacdo da depressdo, sendo constituida pelas quatro
dimensGes que explicam e detetam a sintomatologia depressiva, sendo a dimenséo cognitiva,
emocional, somatica e interpessoal.

Uma escala que seja sensivel a dimensao interpessoal pode ser mais eficaz na
avaliacdo da depressdo, ndo apenas pela sintomatologia mas, pela globalidade e complexidade
que a propria patologia comporta, sendo uma mais-valia a nivel cientifico e clinico.

Neste estudo usdmos a mesma metodologia que Cheung e Power (2012), adicionando
0 Questionario de Esquemas (QE), a Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA) e os
Questionarios de Scripts de vida e de histéria de vida, usando o BDI como controlo, na
validagdo convergente.

Num primeiro momento avalidmos as qualidades psicométricas, a sensibilidade, a
validade e a fidelidade da prépria escala, ou seja, foi realizada a analise fatorial exploratoria,
depois foi efetuada a validade de grupo-conhecido, utilizando os scores totais do BDI para
diferenciar os sujeitos disféricos dos nao disféricos, correlacionando estes dois grupos entre o
BDI e a NMDAS e as suas subescalas, assim como a correla¢do dos dois grupos em todos 0s
itens da escala. Realizdmos a validade convergente onde correlacionamos: (1) NMDAS com o
BDI; (2) os esquemas presentes no Questionario de Esquemas e (3) os dominios existentes em
EVA.
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Este método ajuda a perceber se a NMDAS mede o mesmo construto que o BDI, ou
seja, a depressdo, como também através de estudos realizados, se as escalas sdo sensiveis a
depressao, usando o QE e a EVA e se tém 0 mesmo resultado com a NMDAS.

Como os sujeitos com a sintomatologia depressiva tem tendéncia a valorizar 0s
eventos negativos aos positivos, analisdmos 0s questiondrios de scripts de vida e de historia
de vida, os quais integravam o protocolo, verificando os resultados predominantes dos
eventos de scripts de vida e na historia de vida dos sujeitos participantes, verificamos a sua
prevaléncia, importancia, a idade da ocorréncia e a sua valéncia.

Posteriormente, verificamos as correlagdes entre a frequéncia com que foram listadas,
a prevaléncia, importancia, idade no evento e a valéncia.

Por fim, analisamos as correlacdes entre 0 BDI e NMDAS com a prevaléncia dos

eventos de scripts de vida e com os eventos de historia de vida.

2. METODO

O presente estudo baseia-se numa abordagem quantitativa, na qual foi realizada uma
analise fatorial (AF), compreendida por uma técnica exploratoria de dados com o objetivo de
analisar a estrutura (depressdo) de um conjunto de varidveis inter-relacionadas de modo a
construir uma escala de medida de fatores intrinsecos que de alguma forma controlam as
variaveis originais.

Segundo Marouco (2007) a andlise fatorial (AF) utiliza as correlacdes observadas
entre varidveis originais para estimar os fatores comuns e as relacfes estruturais que ligam 0s
fatores as variaveis.

Este estudo é transversal, ndo existe manipulacdo de varidveis e a amostra é de

conveniéncia e independente.

2.1. Amostra

A amostra tem um total de 488 sujeitos, 342 (70,1 %) sdo do género feminino e 146
(29,9 %) do género masculino e as idades sdo compreendidas entre os 18 e 80 anos, sendo a
média de idade de 31.75 (SD= 10,693). O estado civil dos sujeitos divide-se por 307 solteiros
(62,9%), 136 casados (27,9%), 40 divorciados (8,2 %) e 5 vitvos (1,0 %).
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Nos sujeitos inquiridos 170 tem filhos (34,8) e os restantes 318 nédo tem filhos (65,2%)
e quanto as habilitacGes literarias existe alguma diversidade como também nas profissées dos
respetivos sujeitos (Anexo H).

Da amostra total de 488 sujeitos, 194 sujeitos foram recolhidos por mim e os restantes
294 sujeitos pertencem a base de dados do estudo preliminar para a afericdo e traducdo da
nova escala (Da Silva, Ana, 2012).

Os 488 sujeitos, foram utilizados na analise estatistica da afericdo da nova escala de
depressdo, mas apenas 193 responderam ao questionario dos scripts de vida e de historia de
vida, por essa razdo foi realizada uma base de dados diferente para a anélise dos resultados
dos eventos de scripts de vida e de eventos de historia de vida (Anexo U).

2.2. Instrumentos de medida

Os instrumentos utilizados neste estudo foram: Inventario de depressdo de Beck
(BDI), usdmos a traducdo efectuada em 1990 por Claudio, ndo publicada mas testada numa
populacdo de 1500 estudantes do ensino superior; 0 Questionario de Esquemas de Young e
Brown (1991) (QE) adaptado para a populacdo portuguesa por Gouveia e Robalo (1994); a
Nova Escala Multidimensional de depresséo de Cheng e Power (2012) (NMDAS), Escala de
Vinculagdo do Adulto (EVA) de Canavarro (1999), versdo portuguesa da Adult Attachement
Scale-R (Collins & Read, 1990) e os Questionarios de Scripts de vida e de historia de vida,
usada a traducdo para a populacdo portuguesa efectuada por Balola e Claudio (2013), nao

publicada mas autorizada pelos autores.

Nova Escala Multidimensional de Depressao (Versao 2) - (NMDAS)

Esta nova escala de avaliacdo de depressdo, foi desenvolvida por Cheung e Power
(2012), com o principal objetivo de avaliar os 4 dominios da sintomatologia depressiva,
inicialmente era composta por 85 itens com sintomas depressivos, depois de avaliados
passaram a ser 52 itens na versdo atual da escala.

A NMDAS ¢é composta por 52 itens, correspondendo a cada um deles sintomas ou
formas de sentir que o sujeito podera se identificar, nomeadamente nas duas Ultimas semanas,
é uma escala de Likert de 5 pontos, onde o 1 (Nunca) a 5 (Sempre), como se tem sentido

durante as Ultimas duas semanas.
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A escala engloba quatro dimensbes; Emocional (1-12); Cognitiva (13-24 +
49+50+51+52); Somatica (25-36) e a Interpessoal (37-48). A pontuacédo final varia de 52 a
260.

No estudo realizado por Cheung e Power (2012), com uma amostra de 130 sujeitos, 0s
valores obtidos eram elevados a nivel de Alfa de Crombach, como ao nivel global da escala
(0,87), como em todas as dimensdes (emocional = 0,87; cognitiva = 0,88; somatica = 0,83 e
interpessoal = 0,89).

Quanto & validade de grupo conhecido a linha de corte nos scores totais do BDI foi de
13, onde valores < 13, pertenciam ao grupo nao disforico (n = 84) e valores > 13 ao grupo
disforico (n = 18). Encontraram diferencas significativas (p <0,05) entre os dois grupos em 51
itens da escala, sendo a exce¢do para o item 52 “incapaz de cuidar de si proprio”.

Na validade convergente encontraram correlacBes positivas e significativas entre o
BDI e a NMDAS (r = 0,77, p <0,01), como também entre o BDI e a subescala emocional (r =
0,59, p <0,01), a subescala cognitiva (r = 0,73, p <0,01), a somética (r = 0,71, p <0,01) e a
subescala interpessoal (r = 0,63, p <0,01). (Anexo C).

Eventos e Questionario de Scripts de vida e de histéria de vida

Utilizdmos o Questionario dos Scripts de vida, traduzido para portugués por Balola e
Claudio (2013) ndo publicado mas testado para a compreensdo das questdes (Berntsen &
Rubin, 2004).

Nos scripts de vida solicitimos aos participantes que pensassem numa crian¢a do seu
proprio sexo e que enunciassem 0s sete eventos que seriam mais provaveis de ocorrer na sua
vida, desde o seu nascimento até a sua morte.

Depois de enumerados os sete eventos, foi solicitado que avaliassem cada evento
quanto a sua prevaléncia, teriam de identificar em 100 pessoas, quantas iriam vivenciar o
respetivo evento, na importancia, numa escala tipo Likert de 1 “Nada importante” a 7 Muito
importante”; na idade, teriam de estimar a idade da ocorréncia do evento e quanto a valéncia,
numa escala de Likert de -3 “Muito negativo” a 3 “Muito positivo.

Quanto aos scripts de historia de vida, o procedimento foi igual ao anterior,
solicitamos aos participantes que pensassem nas suas experiéncias de vida pessoal desde o

nascimento até a0 momento da narracéo e que enumerassem 0s sete eventos mais importantes.
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Depois de enumerados os sete eventos, foi solicitado que avaliassem cada evento
qguanto a sua prevaléncia, teriam de identificar em 100 pessoas, quantas iriam vivenciar o
respetivo evento, na importancia, numa escala tipo Likert de 1 “Nada importante” a 7> Muito
importante”; na idade, teriam de estimar a idade da ocorréncia do evento e quanto a valéncia,
numa escala de Likert de -3 “Muito negativo” a 3 “Muito positivo.

Nos scripts os resultados ou séo positivos ou negativos (Anexo D).

Questionario de Esquemas (QE)

Este questionario permite avaliar os esquemas precoces desadaptativos desenvolvidos
durante a infancia, os quais sdo apresentados por seis dominios, tal como: &reas de
funcionamento: (1) Instabilidade/Separacdo; (2) Reducdo de Autonomia; (3) Indesejabilidade;
(4) Auto-restricdo da expressdo; (5) Restricdo da gratificacdo e (6) Reducdo dos limites.
(Young, Klosko, & Weishaar, 2003).

A versdo utilizada é constituida por 123 itens de auto-preenchimento onde é
respondido o grau de concordancia ou de discordancia numa escala de tipo Likert de seis
pontos, de 1 (maneira nenhuma) a 6 (modo muitissimo).

Estes itens correspondem a 15 esquemas englobados nos seis dominios: (1) Perda
emocional; (2) Abandono; (3) Desconfianca; (4) Dependéncia; (5) Vulnerabilidade; (6)
Dependéncia emocional; (7) Deficiéncia; (8) Falha de realizacdo; (9) Auto-imagem; (10)
Inibicdo emocional; (11) Auto-sacrificio; (12) Inferioridade; (13) Padrdo rigido; (14) Medo de
perder o controlo e (15) Défice de auto-controlo.

O dominio de Instabilidade/separacao engloba trés esquemas precoces desadaptativos:
(1) abandono (itens 49 ao 54); (2) perda emocional, (itens 40 ao 48) e (3) desconfianca (itens
55 ao 64).

O dominio de redugdo da autonomia engloba dois esquemas precoces: (1)
dependéncia (itens 1 ao 6) e (2) vulnerabilidade (itens 21 ao 31).

O dominio da indesejabilidade, inclui os esquemas: (1) deficiéncia (itens 70 ao 74);
(2) dependéncia emocional (itens 65 ao 69) e (3) falha de realizacédo (itens 92 ao 104).

O dominio da auto-restricdo de expressdo, engloba os esquemas: (1) auto-imagem
(itens 75 ao 82) e (2) inibigdo emocional (itens 105 ao 115).
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O dominio da restricdo de gratificacdo, inclui trés esquemas precoces: (1) auto-
sacrificio (itens 7 ao 20); (2) padrdo rigido (itens 116 ao 120) e (3) inferioridade (itens 83 ao
91).

O dominio da reducdo dos limites, englobam os esquemas: (1) medo de perder o
controlo (itens 32 ao 39) e (2) défice de autocontrolo (itens 121 ao 123).

Os resultados totais de cada esquema sdo calculados através do somatorio dos itens

que o constituem e a pontuacdo final do QE varia entre 123 e 738. (Anexo E).

Inventério de Depresséo de Beck (BDI)

Este inventario é de auto-preenchimento e permite avaliar de forma subjetiva a
severidade da sintomatologia depressiva, foi desenvolvido por Beck, Ward, Mendelson, Mock
et al.,1967), versdo portuguesa traduzida por Claudio, 1990.

E constituido por 21 itens, os quais descrevem 21 manifestacio de depressdo, o sujeito
deve escolher, das quatro afirmacdes, a que melhor descreve a forma como se sentiu na ultima
semana.

A cotacdo varia de 0 (auséncia do sintoma) a 3 (presenca mais acentuada do sintoma),
sendo o resultado final obtido através do somatério dos valores de cada uma. O resultado total
varia entre 0 e 63.

Beck e Beamesderfer (1974), discriminaram a severidade da depressao em depressdo
ligeira (valores de 4 a 13), depressdao média (valores de 14 a 20) e depressao severa (valores
superiores a 21).

Este teste ja foi aplicado diversas vezes na populacdo portuguesa, tanto a nivel de
diagnosticos como em diversos estudos ja realizados, e no nosso estudo vai ser utilizado como
controlo de estudo da NMDAS (Anexo F).

Escala de Vinculagédo do Adulto (EVA)
A escala de vinculacdo do adulto é uma adaptacdo para a populacdo portuguesa
(Canavarro, Dias & Lima, 2006) da escala Adult Attachment Scale (Collins e Read, 1990).

E composta por 18 itens (6 para cada dimensdo) de auto-preenchimento em que o

sujeito deve escolher numa escala de Likert de cinco pontos, 1 (nada carateristico em mim) a
5 (extremamente carateristico em mim) como se sente em relagdo as relacOes afetivas

estabelecidas.
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Os primeiros estudos deste instrumento foram desenvolvidos por Canavarro (1999),
tendo havido outros estudos que permitiam fortalecer a amostra inicial (Canavarro, Dias &
Lima, 2006), contribuiu para o estudo das qualidades psicométricas da populacdo portuguesa.

No primeiro estudo, os 18 itens da escala foram organizados por 3 dimensdes de
acordo com o modelo de Hazan e Shaver (1987), como a vinculagdo ansiosa, segura e
evitante.

Posteriormente, as amostras das populacGes foram acrescidas mantendo-se a
organizacdo por trés fatores e numa coeréncia semelhante, mas renomeados para Ansiedade,
Conforto com a proximidade e Confianga nos outros.

Esta escala tem como objetivo a andlise de trés dimensfes da vinculagdo: (1)
ansiedade, (2) conforto com a proximidade e (3) confianga nos outros.

Na dimensdo de ansiedade, encontramos o grau de ansiedade sentida pelo sujeito e
esta relacionada com questdes interpessoais de receio de abandono ou de ndo ser desejado,
quanto mais alto for o valor nesta dimenséo, mais ansioso é o estilo de vinculagdo (itens
3,4,9,10,11 e 15); a dimensdo conforto com a proximidade, consiste no grau com que 0 sujeito
se sente confortavel com a proximidade e com a intimidade, quanto mais alto for o valor nesta
dimensdo, mais seguro € o estilo de vinculacdo (itens 1,6,8,12,13 e 14), e por fim a dimenséo
de confianca nos outros, refere-se ao grau de confianga que o0s sujeitos tém nos outros, assim
como na disponibilidade destes quando sentida necessaria, quanto mais baixo for o valor nesta
dimensdo, mais evitante é o estilo de vinculacéo (itens 2,5,7,16,17 e 18).

Obtém-se o resultado total de cada dimensdo através do somatério dos 6 itens que o
compdem e estd compreendido entre 6 e 36.

Para calcularmos os scores totais de cada dimensdo é importante salientar que os itens
2,7,8,13,16,17 e 18 sdo itens que tém de ser invertidos. (Canavarro, Dias & Lima, 2006).
(Anexo G).

2.3. Procedimento

Para a realizacdo do nosso estudo, utilizdmos a escala ja traduzida para a populagéo
portuguesa por Da Silva, Ana (2012) utilizada no estudo preliminar realizado anteriormente e
autorizada pelos autores Cheng e Power (2012), a qual manteve o formato dos itens e das

instrugoes.
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Os participantes desta investigacdo comtemplava estudantes e colaboradores de varias
empresas, aos quais era referido o objetivo do estudo, garantindo o anonimato e a
confidencialidade dos dados. Os participantes também foram informados que a sua
participacdo era de carater voluntério e que poderiam desistir a qualquer momento.

O protocolo era constituido pela carta de consentimento informado (Anexo A),
questionario sociodemografico (Anexo B), Nova Escala Multidimensional de Depressao
(NMDAS) (Anexo C), Questionario de Eventos de Scripts de Vida e de historia de vida
(Anexo D), Questionario de Esquemas de Young (QE) (Anexo E), Inventario de Depresséo de
Beck (BDI) (Anexo F) e Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA) (Anexo G).

A ordem foi pensada no sentido da importancia de cada instrumento e como seria a
melhor disposicéo para o preenchimento completo do questionario.

Inicialmente, o objetivo pretendido era de recolher 150 questionarios, os quais foram
realizados presencialmente e se surgissem algumas dividas nos sujeitos esclarecia-se as
davidas de forma individual, e termindmos com um total de 194 questionarios, aos quais
juntamos a base de dados de duas colegas realizada anteriormente com 294 questionarios para
a traducdo e validacdo da NMDAS, fazendo um total de 488 participantes neste estudo.

A analise estatistica de dados foi realizada através do software IBM SPSS Statistics.

3. RESULTADOS

Iniciou-se uma avaliacdo das qualidades psicométricas do instrumento, onde se
realizou a Analise Fatorial Exploratdria, para obtermos os valores referentes a fidelidade, a
validade e a sensibilidade do instrumento utilizando o SPSS (verséo 19).

Através do método correlacional, fomos tentar perceber se a nova escala
multidimensional da depressdao (NMDAS) era sensivel a depressdo como as outras escalas ja
aferidas anteriormente e utilizadas para a populagéo portuguesa.

A correlagdo é uma medida que permite quantificar a intensidade da relacdo entre dois
fendmenos, ndo permitindo inferir de forma casuistica (Maroco, 2007).

Observamos os resultados referentes aos eventos dos scripts de vida e de histéria de
vida dos participantes, comegamos por fazer a descricdo dos eventos de scripts de vida e dos
eventos de histéria de vida, para identificarmos os que predominavam e verificarmos as

médias da prevaléncia, da importancia, da idade prevista de ocorréncia e a sua valéncia.
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Correlacionamos as médias entre os scripts de vida e os de historia de vida para
verificarmos as diferencas com o BDI, para obtermos os resultados dos sujeitos deprimidos e

dos ndo deprimidos e também com a NMDAS.

3.1. Qualidades Psicométricas

Sensibilidade

A sensibilidade refere-se a capacidade que existe nas escalas para discriminarem 0s
sujeitos segundo o fator. Para ser determinada a sensibilidade da NMDAS, avaliamos a sua
normalidade através do test Kolmogorov - Smirnov (Anexo 1), onde concluimos que para uma
significancia de 0,05 a escala apresenta uma distribuicdo normal (Sig > 0,05, os valores de
assimetria e achatamento sdo bons auxiliares para avaliar se a escala possui ou nao
distribuicdo normal).

Se os valores de enviesamento (SK) forem |3| e os achatamentos (Ku) [8|, pode-se
afirmar que as variaveis seguem uma distribuicdo aproximadamente normal (Marouco, 2010
TMM) (Anexo 1). Neste caso, podemos observar na Tabela 1, que a escala respeita todos 0s

parametros da destrui¢do normal.

Tabela 1: Verificacdo da distribuicdo normal da NMDAS

Escala K-S Sig Coef. Assimetria Coef. Achatamento
NMDAS 1,770 0,004 0,684 0,499
Validade

A validade consiste no grau em que o teste realmente mede o que se propde a medir,
assim, procedeu-se a uma Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) (Anexo J) de forma a
triangular os fatores existentes na Nova Escala Multidimensional da depressdo (NMDAS).

A adequacdo dos valores a AFE foi avaliada através do KMO, que consiste em avaliar
a adequacéo dos dados com uma medida de teste que varia entre 0 e 1. O valor encontrado foi

muito bom, pois esta proximo de 1, como observamos na Tabela 2.

Tabela 2: Validagdo da KMO da NMDAS

Escala KMO
NMDAS 0,946
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A Anélise Fatorial Exploratdria (AFE) realizada na escala NMDAS extraiu 10 fatores

num limiar de 1 Eigenvalue, com uma variancia explicada de 61.642.

Este resultado foi inesperado, pois a escala teoricamente suporta 4 dimensdes.

Podemos perceber que a variancia comeca a diminuir a partir do quarto fator e que,

com estes fatores, atinge o valor minimo necessario, ou seja, de 47.232%.

Com este resultado, posteriormente realizamos uma Analise Fatorial Exploratoria

forcada a quatro fatores.

Tabela 3: Variancia total explicada da NMDAS

Fatores Eigenvalue Total % Variancia % Variancia Acumulada
1 17,723 34,083 34,083
2 2,472 4,754 38,837
3 2,465 4,741 43,578
4 1,900 3,654 47,232
5 1,606 3,089 50,321
6 1,382 2,658 52,979
7 1,283 2,466 55,445
8 1,135 2,182 57,627
9 1,059 2,036 59,663
10 1,029 1,979 61,642

A andlise do Scree plot sugere a existéncia de um fator Unico muito potente, contudo

podemos também averiguar, de uma forma um pouco incerta, que o diminuir da curva inicia-

se no quarto fator, como é percetivel no Gréfico 1.

Grafico 1: Scree Plot da NMDAS
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Ao realizar a Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) forcada a 4 fatores (Anexo K),

pode-se certificar que praticamente todos os itens tém uma forte carga fatorial, principalmente

no primeiro fator, mas a maioria dos itens também se encontram vincados em outros fatores,

como podemos verificar na Tabela 4.

Tabela 4: Matrizes Rodadas dos Componentes da NMDAS, forcada a 4 fatores

Itens Componentes Itens Componentes
1 2 3 4 1 2 3 4
NEMD _1 ,307 , 710 | 121 | 167 NEMD_27 ,084 ,173 177 | ,651
NEMD_2 ,328 762 | ,044 | 115 NEMD_28 ,363 214 ,011 | ,466
NEMD_3 277 752 | 148 | 164 NEMD_29 ,252 ,199 517 | 421
NEMD_4 ,286 ,635 | ,102 | ,150 NEMD_30 ,050 436 339 | ,443
NEMD_5 314 , 713 | ,090 | 146 NEMD_31 ,125 ,046 ,031 | ,696
NEMD_6 529 309 | ,170 | -,021 NEMD_32 ,265 ,406 -,026 | ,387
NEMD _7 ,515 ,589 | ,036 | ,047 NEMD_33 ,050 432 ,137 | ,536
NEMD_8 ,359 ,638 | ,207 | ,158 NEMD_34 ,331 ,101 ,385 | ,478
NEMD_9 ,089 ,631 | ,343 | ,034 NEMD_35 ,356 ,051 ,002 | ,584
NEMD_10 ,017 574 | ,267 | ,068 NEMD_36 ,095 -,003 ,166 | ,354
NEMD_11 478 ,106 | ,072 | ,228 NEMD_37 ,267 231 ,370 | ,440
NEMD_12 ,185 ;502 | ,131 | ,384 NEMD_38 434 ,401 219 | ,235
NEMD_13 ,455 435 | ,035 | ,088 NEMD_39 ,635 ,244 ,260 | ,194
NEMD_14 ,462 452 | 306 | ,116 NEMD_40 ,598 ,144 ,300 | ,139
NEMD_15 420 ,201 | ,130 | ,126 NEMD_41 ,509 ,381 237 | ,223
NEMD_16 ,490 ,328 | ,080 | ,145 NEMD_42 ,589 ,033 315 | ,163
NEMD_17 ,761 ,182 | 112 | 117 NEMD_43 ,294 ,403 304 | ,272
NEMD_18 124 ,303 | ,603 | ,130 NEMD_44 ,440 241 339 | ,276
NEMD_19 ,615 ,108 | ,232 | ,108 NEMD_45 371 ,326 ,280 | ,383
NEMD_20 ,718 271 | ,052 | 170 NEMD_46 ,070 ,397 ,156 | ,304
NEMD_21 ,678 211 | 243 | 077 NEMD_47 ,342 ,083 251 | ,156
NEMD_22 ,498 ,320 | ,084 | ,192 NEMD_48 ,136 ,365 ,364 | ,145
NEMD_23 524 ,116 | -,067 | ,181 NEMD_49 ,069 ,164 ,684 | ,095
NEMD_24 432 ,156 | ,418 | ,206 NEMD_50 ,297 ,052 ,669 | ,153
NEMD_25 211 440 | ,432 | 313 NEMD 51 ,113 ,160 ,735 | ,109
NEMD_26 ,137 ,297 | ,185 | 567 NEMD_52 ,383 ,098 ,516 | ,053

Método de andlise de componentes principais; Rotacdo Varimax com Normalizacdo Kaiser; 8 interaces.
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Pelo facto da Andlise Fatorial Exploratéria (AFE), ndo identificar os quatro fatores
que seriam de esperar, poderiamos deduzir que as dimensbes designadas na escala nao
estariam adequadas mas, ndo acreditamos que seja 0 caso.

Ao analisarmos novamente os resultados, verificimos que tanto o valor do KMO,
como os valores da variancia explicativa de cada item, s&o muito bons, logo, traduz-se numa
boa escala para medir a depresséo.

Para confirmarmos que os itens estdo relacionados entre si, realizdmos o calculo de
correlagcdes de Pearson, onde incluimos que todos os itens da NMDAS (Anexo L), onde os
resultados demonstraram correlagdes muito significativas em todos os itens, isto €, todos os
itens efetivamente sdo sensiveis a depresséo.

Pensamos que a escala € um bom instrumento para a depressdo e o facto de os
resultados ndo irem ao encontro com o esperado podera dever-se a ocorréncia das proprias
dimensdes estarem relacionadas entre si, trata-se do mesmo conceito o que podera tornar-se
subjetiva a sensibilidade das diversas dimensdes, ou entdo, também podera sugerir a

necessidade de reduzir alguns itens da escala em questao.

Fidelidade

A fidelidade é a qualidade que assegura a confianca da medida e pode ser avaliada
pela consisténcia interna.

Realizou-se inicialmente o célculo do Alfa de Crombach (Anexo M) para o total da
NMDAS, verificando-se que a consisténcia interna € muito boa, conforme apresentado na
Tabela 5.

Tabela 5: Alfa de Crombach Total

Escala Alfa de Crombach
NMDAS 0,956

Para cada dimensdo da escala de NMDAS, os resultados também sdo bastante

satisfatorios, como se pode verificar na Tabela 6.

Tabela 6: Alfas de Crombach por dimenséo

Emocional Cognitivo Somatico Interpessoal

0,900 0,884 0,825 0,887
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Na avaliacdo dos itens das escalas conclui-se que todos os itens devem ser mantidos,
visto que nenhum deles iria aumentar significativamente o Alfa se fosse excluido, poderiamos

referir o item 36, mas ndo é significativo, como podemos verificar na Tabela 7.

Tabela 7: Contribuicdo dos itens para a fidelidade da escala

Itens Alfa de Crombach Itens Alfa de Crombach
NEMD_1 ,955 NEMD 27 ,956
NEMD 2 ,955 NEMD 28 ,956
NEMD 3 ,955 NEMD 29 ,955
NEMD 4 ,955 NEMD_30 ,955
NEMD 5 ,955 NEMD_31 ,956
NEMD _6 ,956 NEMD_32 ,956
NEMD 7 ,955 NEMD 33 ,956
NEMD 8 ,955 NEMD 34 ,955
NEMD _9 ,955 NEMD_35 ,956
NEMD_10 ,956 NEMD_36 ,960
NEMD_11 ,956 NEMD_37 ,955
NEMD 12 ,955 NEMD 38 ,955
NEMD 13 ,955 NEMD _39 ,955
NEMD 14 ,955 NEMD_40 ,955
NEMD 15 ,956 NEMD_ 41 ,955
NEMD_16 ,955 NEMD 42 ,956
NEMD 17 ,955 NEMD 43 ,955
NEMD 18 ,956 NEMD 44 ,955
NEMD_19 ,955 NEMD_45 ,955
NEMD_20 ,955 NEMD_46 ,956
NEMD 21 ,955 NEMD 47 ,956
NEMD 22 ,955 NEMD 48 ,956
NEMD_23 ,956 NEMD 49 ,956
NEMD_24 ,955 NEMD_50 ,956
NEMD_25 ,955 NEMD 51 ,956
NEMD_26 ,956 NEMD 52 ,956

As qualidades métricas do instrumento, geralmente inspiram confianca. Portanto,
podemos verificar que os valores correspondentes a sensibilidade encontram-se dentro dos
parametros, assim a fidelidade ¢ muito positiva, obtendo um valor muito préximo do valor

maximo. Quanto a validade, o valor do KMO também é muito bom.
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Na fase seguinte, comparamos os valores descritivos da BDI, da NMDAS e das suas

subescalas (Anexo N), como se pode verificar na Tabela 8.

Tabela 8: Valores descritivos do BDI, NMDAS e suas subescalas

Minimo Maximo Média Desvio-padréao
BDI 0 42 8,28 7,65
Total NMDAS 54 184 102,63 24,24
Sub_Emocional 12 49 25,75 6,32
Sub_Cognitivo 16 58 29,50 8,01
Sub_Somatica 12 65 25,15 6,60
Sub_Interpessoal 12 43 22,24 6,48

Validade de grupo-conhecido

A validade de grupo-conhecido refere-se & medida onde uma escala revela as
variagBes intergrupais que é suposto, isto €, de conseguir discriminar entre dois grupos com
variacdes de uma dada carateristica, mais precisamente de diferenciar sujeitos com a patologia
depressiva e sujeitos sem patologia depressiva.

A metodologia utilizada foi a mesma que Cheung e Power (2012) usaram para testar
esta validade, dividimos os sujeitos em dois grupos, o grupo disférico e o grupo néo disforico,
baseando-nos na linha de corte, a pontuacdo 13 no score total do BDI. Os sujeitos que
apresentem um valor inferior ao valor de corte que é 13 no score total foram considerados nédo
disforicos e com os valores superiores a linha de corte, foram considerados disféricos.

Utilizando o teste da ANOVA, como podemos observar na Tabela 9, encontramos
diferencas significativas (p < 0,001) entre os grupos nas escalas do BDI, na NMDAS e nas

suas subescalas. (Anexo N).

Tabela 9: Validade de grupo-conhecido entre o BDI, NMDAS e as subescalas

Nao Disforico Disforico p
(n =394) (n=94)

BDI 52 21,2 <0,001
Total NMDAS 96,7 127,4 <0.001
Sub_Emocional 24,4 31,3 <0.001
Sub_Cognitivo 27,7 37,1 <0.001
Sub_Somatica 23,8 30,6 <0.001

Sub_ Interpessoal 20,8 28,3 <0.001
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Também se verificou diferencas entre os grupos, quando analisado item a item (Anexo
P), utilizando o mesmo procedimento da ANOVA com a corre¢do de Welch-Forsythe nas
comparagdes em que nao se verificou o pressuposto da homogeneidade das variancias e foram

encontradas diferencas significativas (p <0,05) em todos os itens.

Validade Convergente

A validade convergente define-se pelo grau em que a escala se correlaciona com
outras escalas que medem o mesmo construto tedrico. Calculamos as correlagdes de Pearson
entre os totais do BDI, a NMDAS e as suas subescalas. Encontramos correlagdes positivas e
significativas entre o BDI e a NMDAS (r = 0,602, p <0,01). Também encontramos
correlagdes significativas entre o BDI e a subescala emocional (r = 0,525, p <0,01), com a
escala cognitiva (r = 0,531, p <0,01), com a escala somatica (r = 0,544, p <0,01) e com a
escala interpessoal (r = 0,530, p < 0,01) (Anexo Q).

Calculamos as correlagdes de Pearson entre os 15 esquemas do QE, com o BDI e com
a NMDAS, como também os esquemas e as subescalas da NMDAS (Anexo R). Todas as
correlacdes foram positivas e significativas para um p <0,01, com diferentes graus de forca.

As correlagdes entre os esquemas e a NMDAS, tendo o BDI como controlo, foram
todas moderadas, excepto no esquema de Dependéncia e no Padrdo Rigido onde BDI obteve

uma correlacdo fraca e a NMDAS foi moderada como podemos verificar na Tabela 10.

Tabela 10: Correlagdes de Pearson entre os 15 esquemas de YSQ, BDI e NMDAS

Esquemas BDI NMDAS
1 Perda Emocional 0,324 0,398
2_ Abandono 0,343 0,394
3_Desconfianca 0,300 0,336
4 Dependéncia 0,108* 0,227
5 Vulnerabilidade 0,237 0,210
6_Dependéncia Emocional 0,291 0,441
7_Deficiéncia 0,335 0,377
8 Falha de Realizagéo 0,345 0,401
9_Inibi¢cdo Emocional 0,240 0,306
10 Auto-Imagem 0,332 0,342
11 Auto-sacrificio 0,384 0,435
12 Inferioridade 0,323 0,391
13 Padrdo Rigido 0,129* 0,265
14 Medo de perder o controlo 0,413 0,435
15 Défice de autocontrolo 0,264 0,352
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As correlagfes mais fortes entre as subescalas sdo as seguintes, na subescala

emocional: encontramos o Medo de Perder o Controlo (r = 0,436), Isolamento Social (r
0,385), Auto-sacrificio (r = 0,380), Falha de Realizacdo/Culpa (r = 0,362), Abandono (r
0,354) e Dependéncia Emocional (r = 0,351); na subescala cognitiva, as correlacbes mais

fortes sdo: Inferioridade (r= 0,429), Auto-sacrificio (r = 0,411), Inibicdo Emocional (r =
0,400), Deficiéncia (r = 0,365), Dependéncia Emocional (r = 0,351), Falha de
Realizacdo/Culpa (r = 0,350), e Medo de Perder o Controlo (r = 0,343); na subescala
somatica, as correlacdes mais fortes sdo: Medo de Perder o Controlo (r = 0,350), Abandono (r
= 0,348), Inibicdo Emocional (r = 0,282) e Desconfianga (r = 0,275) e na subescala
interpessoal, temos as correlagbes mais fortes no Isolamento social (r = 0,516), Inibicéo
Social (r = 0,467), Deficiéncia (r = 0,439), Medo de Perder o Controlo (r = 0,422), Abandono
(r =0,401) e Desconfianga (r = 0,411).

Depois correlacionamos a EVA, incluindo os trés dominios de vinculacdo, A _
Ansiedade, B_ Conforto com a proximidade e C_ Confianca nos outros, utilizando a mesma
metodologia que o ponto anterior (Anexo S). A parte dos scores totais da EVA, todas as
correlacOes foram significativas para o p < 0,05, com diferentes graus de forca.

Os dados obtidos nas correlages entre os trés dominios, o BDI e a NMDAS serdo
descritos na tabela 11:

Tabela 11: Correlagdes de Pearson entre os dominios da EVA, BDI e a NMDAS

Dominios da EVA BDI NMDAS
A- Ansiedade 0,379 0,446
B — Conforto com a proximidade - 0,098 - 0,090
C - Confianca nos outros 0,031 0,162

As mais relevantes nas dimensdes da NMDAS, no dominio da Ansiedade com a
subescala cognitiva (r = 0,382), subescala emocional (r = 0,368), na subescala somatica (r =
0,334) e na subescala Interpessoal (r = 0,497), no dominio do Conforto com a proximidade,
na subescala cognitiva (r =0,071), na subescala emocional (r = -0,104), na subescala somatica
(r = - 0,055) e na interpessoal (r = -0,093), por fim na dimensdo Confian¢a nos outros, na
subescala cognitiva (r = 0,076), subescala emocional (r = 0,036), na subescala somatica (r =
0,024) e na subescala Interpessoal (r = 0,084).

- 46 -



Tabela 12: Correlagdes de Pearson entre os dominios da EVA e as subescalas da NMDAS

EVA NMDAS_ | NMDAS_ | NMDAS_| NMDAS_
Cognitiva | Emocional | Somatica | Interpessoal
A_Ansiedade 0,382 0,368 0,334 0,497
B_Conforto com a proximidade 0,071 -0,104 -0,055 -0,093
C_Confianca nos outros 0,076 0,036 0,024 0,084

Anélise dos eventos de scripts de vida e de historia de vida

Os Scripts de vida e de histdria de vida, como referi anteriormente, sdo expetativas
culturalmente partilhadas sobre a ordem e o tempo dos acontecimentos num curso de vida
prototipo, relacionam-se com o conhecimento semantico sobre as expetativas de eventos de
vida numa determinada cultura e ndo memorias de acontecimentos pessoais desses eventos de
vida.

Os scripts podem ser descritos em termos de intervalos de tempo, ou seja, séo eventos
transitdrios culturalmente importantes que ocorrem no momento culturalmente sancionados
destes eventos.

Os scripts sdo utilizados para processar a historia de vida de um sujeito, como 0s
scripts de vida representam um campo de vida normativo, ndo sdo extraidos de a¢des pessoais
em contextos recorrentes, mas sdo transmitidos pela tradicdo num determinado contexto
cultural. Os scripts de vida sdo distorcidos da vida real em favorecimento de eventos
positivos.

O nosso estudo sobre os eventos de scripts de vida e de historia de vida sdo referentes
apenas a 193 sujeitos da nossa amostra com nacionalidade portuguesa, 144 (74,6%) do género
feminino, 49 (25,4%) do género masculino; quanto ao estado civil, a predominancia € de 127
(65,8%) solteiros e 49 (25,4%) casados; as profissdes predominantes dos participantes sdo de
67 (34,7%) estudantes, 36 (18,7%) especialistas; 23 (11,9%) técnicos e profissdes
intermédias; 24 (12,4%) pessoal administrativo e 23 (11,9%) pessoal de servicos e
vendedores. As habilitagdes literarias dividem-se por 113 (58,5%) de ensino secundario e 66
(34,2%) de ensino superior e a residéncia predominante dos participantes séo 68 (35,2%) de
Vila Franca de Xira, 29 (15%) de Lisboa, 13 (6,7%) de Alenquer e 13 (6,7%) de Cascais
(Anexo U).
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Tabela 13: Descricdo da Amostra dos Scripts e de histéria de vida

N Meédia de Género Estado Civil HabilitacGes Literarias
Idades
193 M=30.63 F =144 (74.6%) | Solteiro=127 (65.8%) Ensino Basico= 13 (6.7%)

(18-80) M = 49 (25.4%) Casado= 49 (25.4%) Ensino Secundéario= 113 (58.5%)
Divorciado=14 (7.3%) Ensino Superior= 66 (34.2%)

As categorias dos eventos de scripts de vida, foram gerados pelas respostas dos
participantes, gerando 55 categorias, as quais foram adaptadas as respostas dadas pelos
participantes nos eventos de historias de vida, muitas das categorias dos eventos foram usadas
no estudo de Berntsen e Rubin (2004), mas fomos acrescentando novas categorias sempre que
um evento gerado pelos participantes ndo se encaixava nas categorias existentes e tentando
manter categorias o0 mais proximo possivel das respostas originais dos sujeitos (Anexo T).

No caso dos eventos de historia de vida, os eventos gerados foram na totalidade de 50
eventos, visto que o nosso estudo se rege pelo método de Berntsen e Rubin (2004) e os
eventos eram gerados com mais de 3 respostas dadas pelos participantes para 0 mesmo
evento.

A necessidade de eliminar algumas categorias da tabela original (Berntsen e Rubin
(2004), e de acrescentar novas categorias deve-se as diferencas culturais dos sujeitos em
estudo.

Também achamos importante derivado ao nimero de respostas geradas pelos
participantes em separar alguns dos temas, como o caso do tema morte, é dividida pela
prépria morte, morte do pai ou da mae e morte de um familiar.

De seguida, passamos a descrever o0s scripts de vida e os eventos de histéria de vida
com frequéncias mais elevadas e frequéncias mais baixas.

Podemos observar, que as categorias dos eventos de scripts de vida com as frequéncias
mais elevadas encontram-se relacionadas com a familia, educacdo e percurso profissional,
dividindo-se nas seguintes categorias:

(1) “Casamento™ com uma frequéncia de 54.4% tendo uma prevaléncia em 80 sujeitos
(8.3%), importéncia “muito importante” (22.3%), idade estimada de ocorréncia aos 25 anos
(17.1%) e uma valéncia muito positiva (29.5%);
(i)  “Escola” com uma frequéncia de 53.9% tendo uma prevaléncia em 100 sujeitos
(25.9%), importancia “muito importante” (44.6%), idade estimada de ocorréncia aos 6 anos
(30.1%) e uma valéncia muito positiva (43.5%);
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(ili)  “Conseguir 1° emprego™ com uma frequéncia de 52.3% tendo uma prevaléncia em 100
sujeitos (12.4%), importancia “muito importante” (39.4%), idade estimada de ocorréncia aos
20 anos (9.8%) e uma valéncia muito positiva (37.8%);
(iv)  “Ter filhos" com uma frequéncia de 49.7% tendo uma prevaléncia em 80 sujeitos
(13.5%), importancia “muito importante” (36.8%), idade estimada de ocorréncia aos 30 anos
(16.6%) e uma valéncia muito positiva (38.9%);
(v)  “Comecar a namorar" com uma frequéncia de 35.8% tendo uma prevaléncia entre 90 e
100 sujeitos (9.3%), importancia “muito importante” (23.8%), idade estimada de ocorréncia
aos 15 anos (8.3%) e uma valéncia muito positiva (19.7%);
(vi)  “Entrar e frequentar o ensino superior" com uma frequéncia de 32.1% tendo uma
prevaléncia em 60 sujeitos (5.7%), importancia “muito importante” (18.7%), idade estimada
aos 18 anos (21.2%) e uma valéncia muito positiva (23.3%);
(vil) “Fazer e ter amigos" com uma frequéncia de 31.1% tendo uma prevaléncia em 100
sujeitos (13.5%), importancia “muito importante” (26.9%), idade estimada de ocorréncia aos
6 anos (4.7%) e uma valéncia muito positiva (25.9%);
(viii) “Outros”, a qual engloba todos os eventos com apenas uma, duas ou trés ocorréncias
como o caso do “divorcio”, “competi¢ao desportiva”, “ter um animal de estimagdo”, entre
outros, com uma frequéncia de 26.9% tendo uma prevaléncia em 100 sujeitos (5.2%),
importancia “muito importante” (16.6%), idade estimada de ocorréncia aos 6 anos (2.1%) e
uma valéncia muito positiva (14.0%).

Com frequéncias mais baixas temos:
(1) “Carta de conducdo” com uma frequéncia de 1.6% tendo uma prevaléncia de 90
sujeitos (1.0%), importancia “importante” (0.5%), idade estimada de ocorréncia aos 18 anos
(1.6%) e uma valéncia positiva (1.6%),
(i)  “Ter irmdos" com uma frequéncia de 1.6% tendo uma prevaléncia de 60 sujeitos
(1.0%), importancia “muito importante” (1.0%), idade estimada de ocorréncia aos 12, 5 e 15
anos (0.5%) e uma valéncia muito positiva (1.0%),
(ili)  “Doenca grave" com uma frequéncia de 1.6% tendo uma prevaléncia de 28; 60 e 80
sujeitos (0.5%), importancia “muito importante” (0.5%), idade estimada aos 0; 52 e 65 anos
(0.5%) e uma valéncia muito negativa (1.6%);
(iv)  “Aprender a ler" com uma frequéncia de 1.6% tendo uma prevaléncia de 70; 80 e 95

sujeitos (0.5%), importancia “muito importante” (1.0%), idade estimada de ocorréncia aos 6
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anos (1.0%) e uma valéncia muito positiva (1.0%), valores observados no total de 1351

scripts de vida (Anexo V).

Tabela 14: Descricdo dos eventos de Scrip de vida com frequéncias mais elevadas e mais

baixas
Prevaléncia | Importancia Idade Valéncia
N M SD M SD M SD M SD
Casamento 105 | 67.09 | 2247 | 592 | 117 | 2582 | 522 | 224 | 1.21
Escola 103 | 89.75 | 16.44 | 6.80 | 0.51 | 559 | 2.25 | 2.74 | 0.73
Conseguir 1° emprego 101 | 78.84 | 23.08 | 6.64 | 0.70 | 22.14 | 3.69 | 251 | 1.03
Ter filhos 96 | 70.72 | 2006 | 660 | 0.83 | 2788 | 658 | 272 | 0.61
Comecar a namorar 69 | 8552 | 17.87 | 6.49 | 0.85 | 1448 | 525 | 219 | 1.28

Entrar e frequentar ensino 62 | 59.10 | 21.64 | 6.39 | 0.84 | 1831 | 253 | 263 | 0.71
superior

Fazer e ter amigos 60 | 82.68 | 25.81 | 6.80 | 0.58 | 6.97 | 6.56 | 2.79 | 0.49
Outros 52 | 65.79 | 28.05 | 6.19 | 1.24 | 1944 | 1753 | 1.83 | 1.72
Proprio nascimento 40 | 95.10 | 1268 | 6.78 | 0.70 | 0.13 | 0.79 | 2.85 | 0.53
Infancia 40 | 85.15| 2246 | 6.33 | 153 | 400 | 659 | 258 | 1.11
Velhice 34 | 7394|2165 | 6.15 | 1.16 | 62.06 | 1552 | 1.97 | 1.61
Constituir familia 32 | 79.81|17.03 | 6.56 | 0.72 | 25.69 | 3.94 | 275 | 051
Propria morte 31 | 86.00 | 30.04 | 555 | 2.36 | 69.84 | 22.19 | -1.00 | 2.38
Aprender a ler 3 | 8167|1258 | 6.67 | 0.58 | 6.33 | 058 | 2.67 | 0.58
Doenca grave 3 |56.00 | 26.23 | 6.00 | 1.73 | 39.00 | 34.40 | -3.00 | 0.00
Ter irmdos 3 |70.00|1732| 633 | 1.16 | 7.33 | 6.81 | 2.67 | 0.58
Carta de condugéo 3 | 76.67 | 23.09 | 567 | 1.53 | 18.00 | 0.00 | 1.67 | 1.53

Observamos que 95.3% dos eventos descritos pelos participantes sdo de valéncia
positiva, mais precisamente, as médias dos eventos positivos sdo de 6.16 e a média dos
eventos negativos € de 0.33 (Anexo W).

Os eventos avaliados como mais positivos sdo “actividades familiares” (M=3.00),
“educagao dos filhos” (M=3.00), “aniversarios significantes” (M=3.00), “aprender a andar ¢ a
gatinhar” (M=2.95) e “alcangar a felicidade” (M=2.94) (Anexo W).

Os eventos avaliados como mais negativos sao “doenga grave” (M= - 3.00), “morte do
pai ou da mae” (M= -3.00) e “propria morte” (M = - 1.00) (Anexo W).
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Quanto aos eventos de histdria de vida, observdmos que as categorias dos eventos de
historia de vida com as frequéncias mais elevadas também estdo relacionadas com a familia,
educacdo e percurso profissional, dividindo-se nas seguintes categorias:

(1) “Comecar a namorar" com uma frequéncia de 46.1% tendo uma prevaléncia em 100
sujeitos (16.1%), importancia “muito importante” (16.1%), idade estimada de ocorréncia aos
16 anos (8.3%) e uma valéncia muito positiva (33.7%);

(i)  “Entrar e frequentar o ensino superior” com uma frequéncia de 45.6% tendo uma
prevaléncia em 50 sujeitos (10.4%), importancia “muito importante” (34.7%), idade estimada
de ocorréncia aos 18 anos (26.9%) e uma valéncia muito positiva (32.1%);

(i) “Conseguir 1° emprego"” com uma frequéncia de 42.5% tendo uma prevaléncia em 100
sujeitos (9.8%), importancia “muito importante” (33.2%), idade estimada de ocorréncia aos
18 anos (3.7%) e uma valéncia muito positiva (28.0%);

(iv)  “Outros”, a qual engloba todos os eventos com apenas uma, duas ou trés ocorréncias
como o caso do “divorcio”, “competi¢ao desportiva”, “ter um animal de estimagdo”, entre
outros, com uma frequéncia de 42% tendo uma prevaléncia em 50 sujeitos (9.8%),
importancia “muito importante” (24.4%), idade estimada de ocorréncia aos 10 anos (4.7%) e
uma valéncia muito positiva (18.1%),

(v)  “Escola" com uma frequéncia de 33.2% tendo uma prevaléncia em 100 sujeitos
(33.2%), importancia “muito importante” (24.9%), idade estimada de ocorréncia aos 6 anos
(16.6%) e uma valéncia muito positiva (20.7%);

(vi)  “Fazer e ter amigos" com uma frequéncia de 30.1% tendo uma prevaléncia entre 100
sujeitos (10.4%), importancia “muito importante” (23.8%), idade estimada de ocorréncia aos
3 anos (3.6%) e uma valéncia muito positiva (23.3%);

(vii)  “Ter filhos" com uma frequéncia de 28.5% tendo uma prevaléncia em 80 e 90 sujeitos
(5.2%), importéncia “muito importante” (26.9%), idade estimada de ocorréncia aos 30 anos
(4.1%) e uma valéncia muito positiva (25.9%).

Com as frequéncias mais baixas encontramos as categorias,

M “Prépria morte" com uma frequéncia de 1.6% tendo uma prevaléncia de 100 sujeitos
(1.6%), importancia “importante” (0.5%), idade estimada de ocorréncia aos 16; 36 e 90 anos
(0.5%) e uma valéncia muito negativa (1.6%),
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(i) “Aprender a ler" com uma frequéncia de 1.6% tendo uma prevaléncia de 95; 99 e 100
sujeitos (0.5%), importancia “muito importante” (1.6%), idade estimada de ocorréncia aos 4;
5 e 6 anos (0.5%) e uma valéncia muito positiva (1.6%),

(ili)  “Ter netos" com uma frequéncia de 2.1% tendo uma prevaléncia de 80 e 100 sujeitos
(1.0%), importéancia “muito importante” (2.9%), idade estimada de ocorréncia aos 25; 40; 49 e
56 anos (0.5%) e uma valéncia muito positiva (2.1%), valores observados no total de 1351

eventos de histéria de vida (Anexo W).

Tabela 15: Descricdo dos eventos de historia de vida com frequéncias mais elevadas e mais
baixas

Prevaléncia | Importancia Idade Valéncia
N M SD M SD M SD M SD
Comecar a namorar 89 (8389|2321 |6.61 |0.70 |17.12 |4.47 |251 |1.08
Entrar e frequentar ensino 88 | 57.31| 2433 | 6.63 | 0.89 | 19.78 | 8.03 | 255 | 0.92
superior
Conseguir 1° emprego 82 | 7421 | 28.65 | 6.70 | 0.64 | 21.00 | 549 | 2.27 | 145
Outros 76 | 48.12 | 25.86 | 5.97 | 145 | 19.18 | 10.63 | 0.41 | 2.52
Escola 64 |85.08| 2491 | 653 | 1.01 | 769 | 3.35 | 216 | 1.55
Fazer e ter amigos 58 | 8395|2160 | 6.66 | 0.76 | 10.52 | 6.64 | 2.60 | 1.03
Ter filhos 55 | 7535|2139 | 6.86 | 0.59 | 26.07 | 6.75 | 2.89 | 0.31
Casamento 48 | 72.23 | 18.11 | 6.19 | 1.20 | 23.46 | 5.49 | 244 | 0.92
Infancia 48 | 78.71 | 2731 | 6.48 | 1.20 | 452 | 350 | 1.96 | 1.81
Crescimento 48 | 6290 | 32.19 | 6.25 | 1.36 | 16.13 | 7.87 | 044 | 249
Familia estruturada 42 | 73.83 | 23.72 | 6.50 | 1.07 | 14.45 | 12.71 | 2.24 | 1.75
Morte de um familiar 39 8392|2681 | 654 | 099 | 21.49 | 1355 | -2.26 | 1.60
Ensino secundario 32 | 7475|2450 | 6.63 | 0.71 | 1569 | 2.12 | 2.38 | 0.98
Aprendizagens 32 [ 58.69 | 3141 | 644 | 1.01 | 1622 | 693 | 1.31 | 2.92
Diversdo 30 [69.30 | 29.48 | 6.50 | 0.94 | 15.03 | 10.05| 2.20 | 1.71
Realizacéo pessoal 26 | 43.77 | 35.09 | 6.69 | 0.62 | 23.04 | 10.13 | 2.19 | 1.58
Viajar 26 | 54.46|30.73 | 6.31 | 097 | 1788 | 8.26 | 254 | 1.21
Ter netos 4 90 | 11.57 7 0 425 1378 | 3 0
Aprender a ler 3 98 2.65 7 0 5.67 | 1.53 3 0
Propria morte 3 100 0 4.67 | 3.22 | 47.33 | 38.28 | -2.33 | 1.16
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Observamos que 95.3% dos eventos descritos pelos participantes sdo de valéncia positiva,
mais precisamente, os eventos de histdria de vida positivos apresentam uma média 5.54 e a 0s
eventos de historia de vida negativos tém uma media de 0.95 (Anexo X).

Os eventos avaliados como mais positivos sdo “educacdo dos filhos” (M=3.00), “ter
netos” (M=3.00), “aprender a ler” (M=3.00) e “aprender a falar” (M= 3.00), “aprender a andar
e gatinhar” (M=3.00) e “velhice” (M=3.00).

Os eventos avaliados como mais negativos sao “propria morte” (M= -2.33), “morte de um
familiar” (M= -2.26), “morte do pai ou da mae” (M= - 1.89) e “doenca grave” (M= -1.11).

Depois de verificar as categorias dos eventos e 0s eventos com maiores frequéncias,
analisdmos a sensibilidade dos eventos, a qual refere-se a capacidade que existe nas escalas
para discriminarem os sujeitos.

A sensibilidade dos scripts foi avaliada através da sua normalidade que € verificada pelo
teste Kolmogorov-Smirnov (Anexo AA), onde observamos que para uma significancia de
0,05 a escala apresenta uma distribui¢do normal.

Quanto a sua validade que consiste no grau em que o teste realmente mede o que se
propGe medir, procedeu-se a uma analise fatorial exploratéria (Anexo AB), avaliada atraves
do KMO, que consiste em avaliar a adequacdo dos dados com uma medida de teste que varia
entreOe 1.

O valor encontrado foi de 0.635, podemos considerar como um bom valor.

Analisamos as médias referentes aos eventos positivos e negativos dos scripts de vida e da

histéria de vida.

Tabela 16: Comparacdo das médias dos eventos dos scripts de vida positivos e negativos

Positivos vs Negativos M=6.16 vs 0.33, t (192) = 50.65, p = 0.000
Positivos vs Negativos —Prevaléncia Ms =1.22 vs 0.56, F = 1.47, p = 0.035
Positivos vs Negativos —— Importancia Ms =3.77 vs 1.70, F = 5.38, p = 0.000
Positivos vs Negativos . Idade Ms=1.29vs 0.59, F =2.81, p=0.000
Positivos vs Negativos . Valéncia Ms =5.71 vs 2.63, F = 36.28, p = 0.000

Verifichmos que nos eventos de scripts de vida tanto a prevaléncia como a
importancia, a idade estimada e a valéncia, apresentam valores superiores comparados com 0s

valores apresentados para 0s eventos negativos.
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Quanto aos valores observados nos eventos de historia de vida, tanto a prevaléncia
como a importancia, a idade estimada e a valéncia, também apresentam valores superiores

comparados com os valores apresentados para 0s eventos negativos.

Tabela 17: Comparacdo das médias dos eventos da historia de vida positivos e negativos

Positivos vs Negativos M=5.54 vs 0.95, t (192) = 44.82, p = 0.000
Positivos vs Negativos —Prevaléncia Ms =0.83 vs 0.47, F = 0.64, p = 0.983
Positivos vs Negativos —— Importancia Ms=1.74vs 0.52, F =1.80, p=0.031
Positivos vs Negativos . Idade Ms =1.07vs 0,53 F=1.08, p =0.373
Positivos vs Negativos . Valéncia Ms =2.71 vs 1.09, F = 3.56, p = 0.000

. A analise dos resultados mostrou-nos que existe um predominio dos eventos
positivos, sendo verificado que esses valores sdo superiores nos scripts de vida em relacdo a
historia de vida dos sujeitos, 0 que nos leva a verificar que se encontra consistente com o

pressuposto de uma versao de vida idealizada ou de conto de fadas.

Para verificarmos se 0s eventos positivos e negativos se relacionavam entre si,
realizdmos o calculo de correlacfes de Pearson, onde incluimos os itens dos eventos positivos
e negativos (Anexo AE).

Observamos correlacbes positivas significativas entre os eventos scripts de vida e 0s
eventos de histdria de vida (r = 0.982, p < 0.01), entre os eventos de scripts de vida positivos
com os eventos de histéria de vida positivos (r = 0.749, p < 0.01) e entre os eventos de scripts
de vida negativos com os eventos de historia de vida negativos (r = 0.328, p < 0.01) (Anexo
AE).

As correlagdes entre o0 BDI e 0s eventos positivos e negativos de scripts de vida e de
historia de vida, apresentam valores positivos significativos entre os eventos negativos de
historia de vida e o BDI (r = 0.333, p < 0.01) e negativos significativos entre 0s eventos
positivos de historia de vida e o BDI (r = - 0.142, p < 0.01), os valores dos eventos de scripts
de vida s&o moderados.

Também correlaciondamos os eventos com a NMDAS, obtendo correlacbes positivas
significativas ente os eventos negativos de histéria de vida com a NMDAS (r = 0.272, p <

0.01), com a subescala emocional (r = 0.307, p < 0.01), com a subescala cognitiva (r = 0.190,
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p < 0.01), com a subescala somética (r = 0.197, p < 0.01) e com a subescala interpessoal (r =
0.271, p < 0.01).

Posteriormente, verificAmos 0s eventos positivos e negativos nos dois grupos do BDI,
grupo dos sujeitos depressivos (ndo disforicos) e nos sujeitos ndo depressivos (disféricos), no
caso dos eventos de scripts de vida positivos apresentam valores inferiores no grupo nédo
disforico (depressivo) (M= 6.09) para o grupo disférico (ndo depressivo) (M=6.47), nos
eventos negativos de scripts de vida o grupo ndo disforico (depressivo) apresenta valores
superiores (M= 0.35) para o grupo disforico (ndo depressivo) (M=0.24), nos eventos positivos
de histdria de vida, o grupo néo disférico (depressivo) apresenta valores superiores (M= 5.62)
ao grupo disforico (ndo depressivo) (M= 5.15) e os eventos negativos de histdria de vida
apresenta valores inferiores no grupo nao disférico (M=0.79) comparando com os valores do
grupo disférico (M=1.68).

Nos eventos de scripts de vida positivos os sujeitos disforicos (ndo depressivos)
apresentam valores superiores aos nao disforicos (depressivos), mas nos scripts negativos, 0s
sujeitos ndo disforicos (depressivos), apresentam valores superiores aos ndo depressivos, 0
que confirma o pressuposto dos sujeitos deprimidos valorizarem 0s eventos negativos ao
invés dos negativos.

Nos eventos de histdria de vida, verificAmos que os sujeitos ndo disféricos (deprimidos)
apresentam valores superiores nos eventos positivos comparando com 0s sujeitos disféricos
(ndo deprimidos), mas nos eventos negativos 0s sujeitos ndo disféricos (deprimidos)

apresentam valores inferiores aos sujeitos disforicos (ndo deprimidos).

Tabela 18: Correlacdo dos eventos de scripts com o BDI

N Média

. . . Néo Disfdrico 159 6.09

Eventos de Scripts de vida Positivos —
Disforico 34 6.47
. . . N&o Disférico 159 0.35

Eventos de Scripts de vida Negativos —
Disférico 34 0.24
. . . Nao Disforico 159 5.62

Eventos de histdria de vida Positivos —
Disférico 34 5.15
. . . N&ao Disfdrico 159 0.79

Eventos de histéria de vida Negativos —
Disférico 34 1.68
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Portanto, podemos afirmar a existéncia do predominio dos eventos positivos, e ao
compararmos com os resultados do estudo realizado anteriormente (Balola, M., Caudio, V. e
Castelo, M.), verificamos que a predominancia dos eventos estao relacionados com a familia,
com a educacdo e o percurso profissional, ndo deixando de fazer referéncia a categoria
“outro” que se referia a eventos com apenas uma, duas ou trés ocorréncias como, competicéo
desportiva, ter um animal de estimacao, etc.

A analise dos resultados mostrou-nos que os eventos de scripts de vida apresentam
médias superiores nos eventos positivos, com uma prevaléncia entre os 18 e 100 sujeitos,
sendo classificados de “nada importante” a “muito importante”, com uma idade estimada de 4
a 38 anos e a sua valéncia vai de “negativo” a “muito positivo”.

Os eventos de historia de vida apresentam médias superiores nos eventos positivos,
com uma prevaléncia de 7 a 100 sujeitos, sendo classificados de ‘“neutros” a “muito
importantes”, com uma idade estimada entre 3 e 46 anos e com uma valéncia “negativo” a

“muito positivo” (Anexo AD).

4. DISCUSSAO

A patologia depressiva é uma das patologias mais frequentes e expressa-se em varios
dominios, tais como, no dominio emocional, cognitivo, soméatico e interpessoal, mas este
ultimo dominio tem sido ignorado nas escalas mais utilizadas de avaliacdo da depressao, e
devido a esta omissdo houve a necessidade de Cheung e Power (2012) desenvolverem uma
escala onde comtemplava os quatro dominios, a Nova Escala Multidimensional da depressédo
(NMDAS).

O presente estudo tinha como objetivo a confirmacdo de um estudo preliminar
realizado anteriormente por Da Silva, Ana (2012), ou seja, realizar um estudo para a aferi¢do
da nova escala e se necessario reduzir o numero de itens da nova escala para facilitar a
resposta e eliminar itens que poderéo ser redundantes como sugerido no artigo original.

Inicialmente foi realizado a avaliacdo das qualidades psicométricas da escala original,
tal como a sensibilidade, a fidelidade e a validade, obtendo-se uns resultados muito
satisfatorios, com uma boa capacidade de diferenciar sujeitos, de medigdo dos construtos
teoricos pretendidos pelo instrumento e mostrando uma boa consisténcia interna.

Posteriormente, avaliamos a validade de grupo-conhecido, da qual foi feita a

diferenciacdo de dois grupos, o grupo dos sujeitos disféricos e o grupo dos sujeitos nédo
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disforicos usando os totais do BDI, o que nos mostrou valores idénticos, tanto entre as
escalas, como comparando com os valores do artigo original de Cheung & Power (2012).

Com os resultados observados pode-se confirmar que a escala NMDAS é fiavel na
detecdo da depressdo e na sensibilidade da variacdo da severidade e da sintomatologia
depressiva.

Com a andlise da validade convergente, destaca-se as correlacGes detetadas entre a
NMDAS e todas as outras escalas utilizadas, considerando o BDI como a escala de controlo, a
qual também foi usada pelos autores, assim, esta analise mostra-nos que os resultados foram
todos idénticos, com as correlagdes a variar entre os valores moderados e fortes.

Analisou-se as correlagdes com as restantes escalas, também usando o BDI como
referéncia e dessa andlise pode-se confirmar que ambas as escalas medem a depressao.

Usando o questionario de esquemas foi realizada uma analise da correlacdo entre o0s
quinze esquemas, e foi obtido uma correlagdo significativa em todos eles, tanto com 0s
resultados no BDI como na NMDAS, obtendo valores muito semelhantes.

No nosso estudo destacamos o0s esquemas com maior sensibilidade referente a
avaliacdo da depressdo, em ambas as escalas, dos quais, temos a “dependéncia emocional”, a
“falha de realizacdo”, o “auto-sacrificio” e o “medo de perda de controlo”.

Ao analisarmos a avaliacdo da correlacdo entre os dominios de EVA e NMDAS,
continuando a ter o BDI como controlo, os resultados mantém-se semelhantes tal como era
esperado.

Podemos afirmar que se verificou correlagbes significativas em todos os dominios,
obtendo correlagdes positivas moderadas no dominio ‘“ansioso”, negativas e fracas no
dominio “conforto com a proximidade”, negativas ¢ moderadas no dominio “confian¢a nos
outros”, tanto na escala do BDI como na NMDAS.

Assim, podemos observar e verificar que os resultados véo ao encontro do pressuposto
que quanto maior for o valor no dominio “ansioso”, maior € a sensibilidade no sujeito em
relacdo a sintomatologia depressiva, quanto menor for o valor no dominio de “confianga nos
outros”, maior é sensibilidade existente perante os sintomas depressivos, e quanto maior for o
dominio “conforto com a proximidade” menor € o risco de existir a sintomatologia

depressiva.
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Verificamos que a NMDAS é sensivel a detetar a sintomatologia depressiva como a
escala do BDI, e a dimensdo interpessoal é a mais relevante e com correlacdes mais fortes em
todas as escalas, principalmente no questionario de esquemas.

Ao correlacionarmos a depressdo com os esquemas de “perda emocional” e
“abandono”, verificamos que a correlagdo mais forte ¢ na dimensao interpessoal, e em todos
os outros esquemas dos dominios de “indesejabilidade”, “reducdo de auto-expressdao” e
“redugdo de gratificagdo” existe sempre a correlacdo com a depresséo.

Pode ser observado e valorizado a importancia desta dimensdo na avaliacdo e na
detecdo da depressdo e dai esta nova escala ser uma mais-valia para fins cientificos e clinicos.

Quanto a analise dos eventos de scripts de vida e de histéria de vida, verificamos uma
predominancia nos eventos positivos nos scripts de vida e de eventos negativos na historia de
vida dos sujeitos, confirmando o pressuposto da versdo de vida idealizada ou de conto de
fadas e da influéncia que os scripts de vida tém perante os eventos descritos na histéria de
vida do sujeito.

Os eventos de scripts de vida com maior frequéncia estdo relacionados com a
“familia”, “educacdo” e percurso profissional”. Dos eventos registados 93% sdo de valéncia
positiva. Os eventos caracterizados como 0S mais positivos sdo: “actividades familiares”,
“educacdo dos filhos”, “aniversarios significativos”, “aprender a andar e¢ a gatinhar” e
“alcangar a felicidade”, e quanto aos avaliados como mais negativos sdo: “doenca grave”,
“morte do pai ou da mae” e a “propria morte”.

Verificamos um predominio de eventos culturalmente sancionados ao invés de eventos
de transicdo puramente bioldgicos.

Analisando os eventos com o0s dois grupos de sujeitos do BDI, grupo de sujeitos ndo
disforicos (depressivo) e o grupo de sujeitos disféricos (ndo depressivo), observamos que 0s
valores dos eventos positivos sao inferiores no grupo nao disférico (depressivo) e, quanto aos
eventos negativos o grupo ndo disforico (depressivo) apresenta valores superiores.

Confirma-se o pressuposto de que os sujeitos deprimidos valorizam 0s eventos
negativos ao invés dos positivos.

Os eventos de histdria de vida com maior frequéncia também estéo relacionados com a
“familia”, “educagdo” e percurso profissional”. Dos eventos registados 95.3% sao de valéncia
positiva. Os eventos caracterizados como os mais positivos sdo: “educacdo dos filhos”, “ter
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aprender a ler”, “aprender a falar”, “aprender a andar e a gatinhar” e “velhice”, e
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quanto aos avaliados como mais negativos sdo: “propria morte”,”morte de um familiar”,
“morte do pai ou da mae” e “doenga grave”.

Os resultados obtidos sustentam a ideia de que os scripts de vida sdo culturalmente
partilhados para acontecimentos positivos e ndo para os eventos negativos, sendo estruturado
todo o processo de recuperacdo de informagéo.

O conhecimento semantico de uma vida prototipo influéncia a evocacdo de
acontecimentos de vida do sujeito e 0s respectivos processos psicologicos envolvidos na sua

construcao.

5. CONCLUSAO

Sendo o objetivo do nosso trabalho a continuacdo e a confirmagcdo do estudo
preliminar realizado anteriormente, para a afericdo da Nova Escala Multidimensional da
Depressdo (NMDAS) para a populacéo portuguesa, entendemos que a utilizacdo das diversas
escalas, tais como o Inventério de Depressdo de Beck (BDI), Questionario de Esquemas (QE)
e a Escala de Vinculacdo do Adulto (Eva) foram imprescindiveis para a obtencdo dos
resultados finais. A escolha das respetivas escalas incidiram na importancia que todas
possuem para a avaliacdo da depresséo.

Utilizdmos o BDI como escala de controlo para a Nova Escala Multidimensional da
Depressdo (NMDAS), resultando de valores idénticos em ambas as escalas, logo, a NMDAS é
tdo eficaz como o BDI na avaliacdo da depresséo.

O QE e o BDI utilizados em conjunto, revela-nos uma boa sensibilidade na deteccéo
de sujeitos com a sintomatologia depressiva, e neste caso, utilizamos o QE para verificar se 0s
valores dos esquemas desadaptativos estavam relacionados com os valores da NMDAS, para
percebermos se seria sensivel a depressdo ou a outro tipo de psicopatologia.

Através dos resultados obtidos da NMDAS e do BDI, podemos verificar que sim, pois,
os valores em ambas as escalas foram muito semelhantes.

Os esguemas desadaptativos que predominam no nosso estudo sdo carateristicos de
um self negativo e estdo relacionados entre si. No caso da Dependéncia Emocional, a qual
esta relacionada com a necessidade de um envolvimento excessivo para se poder sentir bem e
relacionado com o processo de autonomia e de dificuldade no estabelecimento de objetivos. A
Falha de Realizacéo, relacionado com o sentimento de inferioridade perante os outros e pelo

facto de ndo conseguir concretizar as tarefas. No Auto-Sacrificio, prevalece o sentimento e a
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crenga que deve cuidar dos outros de forma extremada, existe uma hipervalorizagdo em
relacdo ao dever e na necessidade de agradar o outro. O Medo de Perder o Controlo, o qual
esta relacionado com a resisténcia a frustracao, as dificuldades perante os limites das relacdes
com o outro, considerando a hipdtese de perder o controlo das suas acc¢Bes e ndo levar 0s
outros em consideracdo. Como a frustracdo esta relacionada com a irritabilidade, a qual é uma
das emocdes que se encontra na fase inicial da sintomatologia depressiva e pode estar
presente em todo o percurso da depressao, assim, o sujeito quando processa o sentimento de
fracasso ird manter todos 0s outros esquemas desadaptativos ativos e a sua visao negativa
sobre o Self (Power e Dalegleish, 2008).

Os sujeitos deprimidos experiénciam por diversas vezes a rejei¢cdo social e problemas
relacionados com as relacdes interpessoais, e atraves do nosso estudo, conseguimos verificar
gue a dimensdo interpessoal esta relacionada com o QE e com a EVA, tendo sido a subescala
que obteve na correlacdo entre ambas, os valores superiores.

A utilizacdo da EVA deve-se a particularidade da NMDAS comtemplar a dimenséo
interpessoal, permitindo-nos observar se o estilo de vinculagdo no sujeito adulto esta
correlacionado com sintomas depressivos, e ao verificarmos esta relacdo, percebemos a
importancia da dimensdo interpessoal na relacdo da depressdo com os diversos dominios da
vinculagdo. Ambas as situagdes foram verificadas, revelendo-nos que a dimensé&o interpessoal
apresenta uma correlacdo superior nos trés dominios da EVA. Com isto, a dimensdo
interpessoal é importante para detetar a depressdo, como para a sua manutencdo e
melhoramento. O dominio de Ansiedade, referente ao grau de ansiedade sentida em relacéo a
questBes interpessoais e ao receio de abandono; e o dominio de Confiangca nos Outros,
relacionado com o grau de confianca sentido em relacdo ao outro; ambos estdo relacionados
com a sintomatologia depressiva e com a respetiva dimensao interpessoal.

Portanto, a avaliagdo negativa do Self ird desencadear sentimentos de repulsa, tendo a
avaliacdo de perda que ird suscitar sentimentos de tristeza, os quais vdo influenciar o
processamento de informacdo ao nivel esquematico, sendo assim, as emocdes observadas vao
influenciar o sujeito tanto no processamento de informagdo como ird manter os esquemas
desadaptativos activos.

Estamos perante a triade cognitiva, onde a visdo negativa de si, do mundo e do futuro

é constante, sendo uma das principais carateristicas da depressao.
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Também achamos pertinente a analise dos eventos de scripts de vida e os eventos de
historia de vida. Nos eventos de scripts de vida e de historia de vida, verificimos que 0s
eventos positivos sdo superiores aos negativos, ou seja, existe uma predominancia nos eventos
positivos, sendo superiores nos scripts de vida em relacdo aos eventos de historia de vida.

Ao correlacionarmos os eventos positivos e negativos dos scripts de vida com os dois
grupos de sujeitos no BDI, o grupo disforico (ndo depressivos) e o grupo ndo disférico
(depressivos), verificamos que o grupo de sujeitos ndo disféricos, apresentam valores
inferiores nos eventos positivos e superiores nos eventos negativos e quanto aos valores
apresentados nos eventos de histéria de vida, para o grupo de sujeitos ndo disféricos é
realgcado os valores dos eventos positivos em relagdo aos eventos negativos.

Considerando a analise realizada, podemos verificar que é consistente o pressuposto
de uma versdo de vida idealizada ou de conto de fadas.

Existe a confirmacdo de que os sujeitos deprimidos valorizam 0s eventos negativos ao
invés dos positivos.

O nosso estudo revela-nos que a Nova Escala Multidimensional da Depressao
(NMDAS) é um otimo instrumento de avaliacdo da depressdo e ao comportar a dimenséao
interpessoal € uma mais-valia na manutencdo da depressdo como na sua propria intervencdo
terapéutica.

Pensamos ser importante a realizacdo de estudos futuros com uma amostra superior
para se poder generalizar os resultados, mas um factor ndo menos importante seria que 0s
futuros estudos se realizassem com amostras clinicas, possibilitando a comparacdo entre

amostras clinicas e sem alteracéo psicopatoldgica.
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ANEXO A: Carta de Consentimento Informado
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v, ISPA| Instituto Universitdrio

Carta de Consentimento Informado

Este projecto insere-se na realizacdo de uma Dissertacdo de Mestrado, cujo tema
incide sobre a aferi¢do e validacdo, para a populagdo portuguesa, de uma escala e tem como
orientador o Professor Doutor Victor Claudio, docente do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada — Instituto Universitario (ISPA-IU).

Neste sentido, peco-lhe que preencha o seguinte conjunto de questionarios com a
maxima veracidade possivel. Nos questionarios que se seguem ser-lhe-a pedido que leia com
atencdo cada uma das afirmacdes e que assinale o grau de concordancia ou discordancia com
cada uma. Todos os dados recolhidos seréo tratados de forma totalmente confidencial, sendo
apenas, divulgado e/ou publicado dados gerais relativos a populacdo estudada, sendo que 0s
dados individuais permanecem em sigilo.

A participagdo neste estudo é estritamente voluntaria, tendo toda a liberdade para
recusar a participacdo ou desistir do estudo a qualgquer momento.

Em caso de duvida podera entrar em contacto comigo, atraves do seguinte e-mail
monica_castelo@hotmail.com ou com o meu orientador (vclaudio@ispa.pt).

Agradeco, antecipadamente, a sua colaboragéo.

Declaro que tomei conhecimento do objectivo deste projecto e dos procedimentos
pedidos. Fui esclarecido/a acerca de todos 0s aspetos importantes e ndo tenho qualquer
duvida. Fui ainda informado/a que a participagdo € voluntaria, tendo liberdade de

recusar/desistir sem qualquer penalizacao.

Assim sendo, aceito participar neste projecto.

Data / /

O/A participante
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ANEXO B: Dados S6cio Demograficos
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v, ISPA| Instituto Universitdrio

1. Idade:
2. Profisséo:
3. Género:
Feminino __ Masculino
4. Estado Civil:
Solteiro/a __ Casado/a ___  Divorciado/a __ Vilvo/la
5. Filhos:
Sim Né&o

Se sim, quantos?

6. Habilitacdes Literarias:
1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo __ Ensino Secundario ____Ensino Superior

7. Concelho de Residéncia:

8. Nacionalidade:
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ANEXO C: A Nova Escala Multidimensional de Depressao (versao 2)

Instrucles: Este questionario contém uma série de itens acerca de como se tem estado a
sentir recentemente. Por favor leia cada item cuidadosamente e faca um circulo a volta do
namero que melhor descreve o0s seus sentimentos durante as ultimas duas semanas,

incluindo o dia de hoje, desde 0 1= nunca ao 5= sempre.

Items
Com que frequéncia sente: Nunca Raramente | Frequentemente Muito Sempre
Frequentemente
1. Em baixo 1 2 3 4 5
2. Tristeza 1 2 3 4 5
3. (Estado de) Espirito em baixo 1 2 3 4 5
4. Melancolia 1 2 3 4 5
5. Humor triste 1 2 3 4 5
6. Culpa 1 2 3 4 5
7. Infelicidade 1 2 3 4 5
8. Desanimado(a) 1 2 3 4 5
9. Humor irritavel 1 2 3 4 5
10.Mau humor 1 2 3 4 5
11.Vergonha 1 2 3 4 5
12.Ansiedade 1 2 3 4 5
13.(Sentimentos) de falta de esperanca 1 2 3 4 5
14.Perda de interesse 1 2 3 4 5
15.Falta de prazer 1 2 3 4 5
16.0 futuro parece negro 1 2 3 4 5
17.Sem valor 1 2 3 4 5
18.Fraca concentracdo 1 2 3 4 5
19.Auto-culpa 1 2 3 4 5
20.A vida parece sem sentido 1 2 3 4 5
21.Um fracasso 1 2 3 4 5
22.Ruminagdes 1 2 3 4 5
23.Pensamentos de suicidio 1 2 3 4 5
24.Incapaz de tomar decisfes 1 2 3 4 5
25.Baixa energia 1 2 3 4 5
26.Problemas de sono 1 2 3 4 5
27.Alteracdes no apetite 1 2 3 4 5
28.Diminuigdo do desejo sexual 1 2 3 4 5
29.(Sentir-se) lentificado 1 2 3 4 5

1

\‘

N
1




30.Fadiga

31.Alteracdes peso

32.Chorar

33.Agitacdo

34. Lentiddo de movimentos

35.Mais sensibilidade a dor

36.Problemas intestinais

37.Diminui¢do das actividades

38.1solamento social

39.(Sentir-se) pior que 0s outros

40.(Sentir-se) um fardo para os outros

41.Evitamento social

N I I I

N N N N N N N N NN NN

W W Wl W W Wl W W Wl wl w w

BN N N I N B N B N e N I I I

ol o o o o o o o o o o o

42.(Sentir-se) pouco merecedor do
cuidado das outras pessoas

43.Muito sensivel a criticas

44.Sentir-se menos atraente que 0s outros

45.Sentir-se muito sensivel em relacdo a

outros

46.Sentir-se desiludido com os outros

47.Incapaz de amar outros

48.Agressividade em relagdo a outros

49.Memodria fraca

50.Incapaz de planear

51.Sentir-se desorganizado

52.Incapaz de cuidar de si préprio(a)

N

N N N N N NN

W W Wl W W wl w

NN NI S

ol o o1 o o o o
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ANEXO D: Eventos e Questionario de Scripts de Vida

Este estudo lida com as nossas expectativas para um curso de vida normal dentro da
nossa cultura. A sua tarefa é decidir quais os eventos esperados num curso de vida normal.
Deve portanto, ndo pensar sobre a sua propria vida pessoal ao responder as perguntas, mas
num prot6tipo vida. N&o existem respostas certas ou erradas. Estamos interessados na sua
intuicdo sobre essas questfes. Imagine uma crianca bastante comum do seu proprio sexo.
N&o pode ser uma crianga especifica que conheca, mas uma crianga protétipo na nossa
cultura, com uma vida bastante comum a sua frente. A sua tarefa é escrever os sete eventos
mais importantes que imagina serem mais propensos a ocorrer neste protétipo de vida da
crianca, desde o nascimento até a morte. Escreva os eventos pela ordem que chegam ao seu

pensamento. Dé a cada evento um titulo curto que especifica o seu conteudo.
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Questionéario dos Eventos dos Scripts de Vida

“Por favor, responda as perguntas abaixo para cada um dos sete eventos que escolheu

como mais provaveis num curso de vida normal. Para cada evento, sera solicitado para

estimar sua frequéncia, importancia, e o conteddo emocional do evento. Também sera

solicitado que estime qual a idade que cada evento é esperado ocorrer em um curso de vida

normal. Mais uma vez: ndo ha respostas certas ou erradas. Use sua intuicdo e responda o

melhor que pode. Se esta muitas duvidas, dé o seu melhor palpite”.

Evento 1
1 — Qudao comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (Numero de pessoas estimado em 100)
2 — Qual a importancia do evento?
Nada importante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — A partir de que idade é esperado que o evento ocorra? anos.
4 — O evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 2
1 — Qudao comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 — Qual a importancia do evento?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — A partir de que idade é esperado que o evento ocorra? anos.
4 — O evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 3
1 — Qudao comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (Numero de pessoas estimado em 100)
2 — Qual a importancia do evento?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — A partir de que idade é esperado que o evento ocorra? anos.
4 — O evento é emocionalmente positivo ou negativo?

Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
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Evento 4
1 — Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vdo experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (Numero de pessoas estimado em 100)
2 — Qual a importancia do evento?
Nada importante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — A partir de que idade é esperado que o evento ocorra? anos.
4 — O evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 5
1 — Qudao comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 — Qual a importancia do evento?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — A partir de que idade é esperado que o evento ocorra? anos.
4 — O evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 6
1 — Qudao comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 — Qual a importancia do evento?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — A partir de que idade é esperado que o evento ocorra? anos.
4 — O evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 7
1 — Qudao comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 — Qual a importancia do evento?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — A partir de que idade é esperado que o evento ocorra? anos.
4 — O evento é emocionalmente positivo ou negativo?

Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
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Eventos e Questionério de Historia de Vida

Esta parte lida com a sua historia de vida pessoal. A sua tarefa é decidir quais 0s
eventos mais centrais para a histéria da sua propria vida. Devem ser evento que tenha
experienciado pessoalmente. Esta tarefa e sobre a sua vida pessoal e historia de vida pessoal.
N&o hé& respostas certas ou erradas. E a Unica pessoa que sabe melhor o que tem sido
fundamental para a sua vida. Imagine que tem de contar a sua historia de vida a um novo
amigo, que acabou de conhecer e que, portanto, ndo sabe nada sobre o seu passado. E um
amigo (ficticio), com quem esté absolutamente confiante e com quem pode ser completamente
honesto. A sua tarefa é observar as sete memorias sobre eventos da sua vida — desde o seu
nascimento até ao presente — que considera serem mais centrais para a sua historia de vida.
Escreva os eventos pela ordem que chegam ao seu pensamento. Dé a cada evento um titulo

curto para que seja capaz de identificar posteriormente o evento.
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Questionario dos Eventos da Historia de Vida

Por favor, responda as perguntas abaixo para cada um dos sete eventos que escolheu

como sendo mais centrais na sua histéria de vida pessoal. Para cada evento, sera solicitado

para estimar a frequéncia, importancia e o contetdo emocional do evento. Também sera

solicitado que estime qual a idade em que cada evento € esperado ocorrer num curso de vida

normal. Mais uma vez ndo ha respostas certas ou erradas. Sao as suas avaliacfes pessoais

que pedimos.

Evento 1
1 - Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (Numero de pessoas estimado em 100)
2 - Qual a importéncia do evento para si?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — Quantos anos tinha quando ocorreu o evento? anos.
4 — Para si 0 evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 2
1 - Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 - Qual a importéncia do evento para si?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — Quantos anos tinha quando ocorreu o0 evento? anos.
4 — Para si 0 evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 3
1 - Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 - Qual a importéncia do evento para si?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — Quantos anos tinha quando ocorreu o0 evento? anos.
4 — Para si 0 evento é emocionalmente positivo ou negativo?

Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
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Evento 4
1 - Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 - Qual a importancia do evento para si?
Nada importante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — Quantos anos tinha quando ocorreu o evento? anos.
4 — Para si 0 evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 5
1 - Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (Numero de pessoas estimado em 100)
2 - Qual a importéncia do evento para si?
Nada importante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — Quantos anos tinha quando ocorreu o evento? anos.
4 — Para si 0 evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 6
1 - Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 - Qual a importéncia do evento para si?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — Quantos anos tinha quando ocorreu o evento? anos.
4 — Para si 0 evento € emocionalmente positivo ou negativo?
Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
Evento 7
1 - Qudo comum é o evento: Em cem pessoas quantas vao experienciar este evento pelo
menos uma vez durante a sua vida? (NUumero de pessoas estimado em 100)
2 - Qual a importéncia do evento para si?
Nadaimportante 1 2 3 4 5 6 7 Muitoimportante
3 — Quantos anos tinha quando ocorreu o evento? anos.
4 — Para si 0 evento é emocionalmente positivo ou negativo?

Muito negativo -3 -2 -1 0 1 2 3 Muito positivo
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ANEXO E: Questionario de Esquemas de Young (QE)

INSTRUCOES

Estdo indicadas a seguir algumas frases que podem ou ndo ajudar a pessoa na
descricdo de si mesma. Leia, por favor, cada uma delas e decida até que ponto se Ihe ajusta e
serve para o(a) descrever. Quando tiver dificuldade responda com base na emocéo que sente e

ndo no que racionalmente acredita ser ou ndo verdadeiro.

Se desejar, pode reescrever a frase por palavras suas de forma a ficar mais verdadeiro
para 0 seu caso. Escolha de seguida, de 1 a 6 na escala de resposta, 0 grau que melhor
descrever ao longo da sua vida a sua forma mais habitual de ser e coloque o nimero no

espaco indicado pelo traco.

EXEMPLO:

Preocupo-me que as pessoas de quem eu gosto, ndo gostem de mim. 5

PRESTE ATENQAO POR FAVOR
Ao decidir se uma frase € caracteristica da sua maneira habitual de encarar as coisas, lembre-
se como Vocé é a maior parte das vezes, isto é, a sua maneira habitual e ndo o seu estado de

espirito de momento.

Porque as pessoas sdo diferentes ndo ha respostas certas ou erradas. Procure responder de

uma forma verdadeira, rapida e espontanea a cada questao.

ESCALA DE RESPOSTA

1. Né&o descreve de maneira nenhuma a minha maneira de ser.

2. Acontece algumas vezes mas € pouco caracteristica da minha maneira de ser.

3. Acontece neste momento mas ndo costumava acontecer no passado.

4. Descreve de modo bastante caracteristico e frequentemente a minha maneira de ser.

5. Descreve de um modo muito caracteristico a minha maneira de ser, verdadeira a
maior parte do tempo.
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Al

1. Néo consigo fazer a minha vida sem ajuda dos outros

2. Preciso da ajuda das outras pessoas

3. Sinto que ndo consigo resolver os meus problemas sozinho

4. Acredito que os outros sabem melhor que eu tomar conta de mim

5. Preciso da orientacdo de outra pessoa sempre que tenho de lidar com uma situacdo nova

6. Vejo-me como uma pessoa dependente
All

7. Nao interfiro na maneira de ser das outras pessoas

8. Sinto que se fizer o que quero vou arranjar sarilhos

9. Sinto que nédo tenho outro remédio sendo fazer a vontade aos outros

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ponho os interesses dos outros antes dos meus

Nas minhas relagdes com 0s outros deixo que estes me dominem ____

E-me dificil ser eu mesmo(a) quando estou com os outros

Na verdade ndo sei 0 que quero

N&o posso mostrar-me zangado porgue 0s outros ndo vao aceitar isso ou vao rejeitar-me _
Sinto que as decisdes importantes da minha vida ndo foram na realidade tomadas por mim
Pensar que posso deixar mal as pessoas ou que as posso desapontar faz-me sentir culpado
Dou mais aos outros do que recebo

Preocupo-me em agradar aos outros

Por vezes sinto crescer em mim raiva e ressentimento que ndo exprimo ____

Tenho imenso trabalho em conseguir que 0s meus sentimentos sejam tomados em

consideracdo e os meus direitos respeitados
A lll

21.
22.

N&o consigo deixar de sentir que alguma coisa de mal estd para acontecer

Sinto que uma desgraca (natural, criminosa, financeira ou de satde) pode atingir-me em

qualquer momento

23.
24,
25.
26.
27.

Tenho medo de me tornar um vadio ou marginal

Tenho medo de ser atacado

Tenho muito cuidado com o dinheiro porque de outra maneira posso acabar na miséria __
Tenho os maiores cuidados para evitar adoecer ou magoar-me

Preocupo-me em perder todo o dinheiro que tenho e ficar na miséria
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28. Estou preocupado(a) com a ideia de ter uma doenca grave apesar de 0 médico me ter dito
que ndo tinha nada de grave

29. Sou uma pessoa medrosa

30. Prefiro jogar pelo seguro ou fazer as coisas da maneira habitual do que correr o risco do
inesperado

31. Penso muito nas coisas mas que acontecem no mundo: crime, poluicdo, violéncia
AlV

32. Tenho medo de perder o controlo sobre as minhas accbes

33. Sinto com frequéncia que posso enlouquecer

34. Sinto com frequéncia que vou ter um ataque de ansiedade

35. Preocupa-me poder corar ou suar em frente de outras pessoas

36. Sinto-me muitas vezes a beira de gritar descontroladamente

37. Preocupa-me ndo ser capaz de resistir aos meus impulsos sexuais

38. Preocupa-me poder magoar fisicamente ou emocionalmente alguém no caso de néo
conseguir dominar a minha raiva (célera)

39. Sinto que tenho de controlar as minhas emoc¢des e impulsos porque sendo alguma coisa de
mal pode acontecer ____

LV

40. N&o tenho ninguém que satisfaca as minhas necessidades

41. N&o consigo amor e atencao suficientes

42. N&o tenho ninguém em quem confiar para um conselho ou apoio emocional ___

43. Nao tenho ninguém que trate de mim, que partilhe comigo a sua vida ou que se preocupe
verdadeiramente com tudo o que me acontece

44. Nao tenho ninguém que queira aproximar-se de mim, nem que queira passar muito tempo
comigo

45. Podia desaparecer da face da terra que ninguém dava pela minha falta

46. As minhas relac6es sdo muito superficiais

47. Sinto que ndo sou uma pessoa especial para ninguém

48. Na realidade ninguém me ouve, ninguém me compreende ou esta interessado(a) nos meus
verdadeiros sentimentos e necessidades

L VI

49. Estou destinado a ficar s6 o resto da minhavida
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50. Preocupo-me que alguém que amo possa morrer em breve, mesmo quando ha poucas
razdes que o justifiguem

51. Sinto que me agarro as pessoas que estdo perto de mim

52. Preocupo-me que as pessoas que estdo perto de mim me deixem ou me abandonem
53. Sinto que me falta uma base estavel de apoio emocional

54. Acho que as minhas relagdes importantes ndo vao durar e estou sempre a espera que a
acabem

L VII

55. Sinto que a maior parte das pessoas esta sempre disposta a magoar-me e a tirar partido de
mim

56. Tenho de me proteger dos ataques e das desconsideracfes das outras pessoas

57. A melhor maneira de evitar ser magoado(a) é atacar primeiro

58. Sinto que tenho de me vingar da maneira como as pessoas me trataram

59. Sinto que tenho que me defender sempre que estou na presenca de outras pessoas
60. Quando alguém é simpatico penso logo que quer alguma coisa de mim

61. H& sempre alguém que mais tarde ou mais cedo acaba por me trair

62. A maioria das pessoas sO pensa nelas

63. Tenho muita dificuldade em confiar nos outros

64. Sou muito desconfiado(a) acerca das razGes das outras pessoas

L VIII

65. Sinto-me um(a) desajustado(a)

66. Sou fundamentalmente diferente dos outros

67. Sinto que estou a mais; sou um(a) solitario(a)

68. Sinto-me separado dos outros

69. Sinto-me isoladoes6

V IX

70. Nenhum homem/mulher de quem eu goste podera gostar de mim depois de conhecer 0s
meus defeitos

71. Ninguém de quem eu goste gostaria de ficar comigo depois de me conhecer

72. Sou fundamentalmente uma pessoa cheia de imperfeicGes e de defeitos

73. Por mais que tente ndo consigo que nenhum homem/mulher, importante para mim, me

respeite ou sinta que tenho algum valor
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74. N&o mereco nem 0 amor, nem a atencdo nem o respeito dos outros

V X

75. N&o sou sexualmente atraente

76. Sou muito gorda(o)

77. Sou feia(o)

78. N&o consigo manter uma conversa interessante

79. N&o sou uma pessoa interessante e em sociedade as pessoas acham-me aborrecida(o)
80. As pessoas a quem dou valor ndo gostariam da minha companhia por causa do meu
estatuto social (rendimento, educacao, carreira, etc.)

81. Nunca sei 0 que € que hei-de dizer em sociedade

82. As pessoas nao gostam de me incluir nos seus grupos

V Xl

83. Nunca fago as coisas tdo bem como os outros

84. Sou incompetente

85. A maioria das pessoas tem mais capacidade do que eu

86. Estrago tudo o que tento fazer

87. Souum(a) incapaz

88. Sou um(a) fracassado(a)

89. Sempre que confio no meu critério tomo a decisdo errada

90. Néo tenho senso comum (Bom senso, senso nenhum)

91. Né&o tenho confianca nas minhas decisdes

V X1l

92. No fundo sou uma pessoa ma

93. Mereco ser castigado(a)

94. N&o mereco ser feliz

95. Quando cometo um erro mereco ser severamente criticado(a) e punido(a) ___

96. N&o devo desculpar-me pelos meus erros ou fugir das minhas responsabilidades
97. Sinto-me muito culpado(a) dos erros que cometi

98. Por mais que tente, em determinados aspetos sou incapaz de viver de acordo com 0s meus
principios religiosos ou morais

99. Muitas vezes sinto-me culpado(a) sem saber porqué

100. Sinto-me envergonhado pelos meus defeitos
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101. Sou t&o inferior que n&o posso mostrar as minhas faltas aos outros

102. Sinto que ndo conseguiria enfrentar os outros se eles descobrissem os meus defeitos
103. Sinto-me muitas vezes embaracado quando estou com outras pessoas porgque ndo me
sinto a altura delas

104. Tenho demasiada consciéncia de mim sempre que estou com o0s outros

105. Tenho de ser o(a) melhor em quase tudo o que faco, ndo aceito ficar em segundo lugar _
106. Luto por manter quase tudo numa ordem perfeita

107. Tenho de parecer o melhor possivel na maior parte do tempo

108. Tenho de fazer o melhor, ndo chega ser suficientemente bom

109. Tenho tanta coisa para fazer que quase ndo tenho tempo para descansar

110. Quase nada do que faco é suficientemente bom, posso sempre fazer melhor

111. Tenho de estar a altura das minhas responsabilidades

112. Sinto sobre mim uma pressédo constante para realizar coisas e alcancar objetivos
113. O meu relacionamento com as pessoas ressente-se com o facto de exigir demais de mim
mesmo(a)

114. Prejudico a minha salde por andar sempre numa tensdo enorme para fazer as coisas
bem-feitas

115. Sacrifico com frequéncia o prazer e a felicidade para atingir os meus niveis de exigéncia
XV

116. Tenho muita dificuldade em aceitar um ndo por resposta quando quero alguma coisa dos
outros

117. Fico com frequéncia zangado(a) ou irritado se ndo consigo o que quero

118. Sou uma pessoa especial e ndo devia ser obrigado a aceitar muitas das restricdes que sdo
impostas aos outros

119. Detesto ser constrangido(a) ou impedido de fazer o que quero

120. Tenho muita dificuldade em aceitar aspetos da minha vida que ndo sdo como eu quero
gue sejam, se bem que objectivamente a minha vida sejaboa

121. Tenho muita dificuldade em conseguir parar de beber, ou de fumar, ou de comer
demasiado

122. Acho que néo sou capaz de me sujeitar a rotina ou de fazer tarefas aborrecidas

123. Muitas vezes permito-me agir por impulsos e exprimir emogGes que originam problemas

0U magoam as outras pessoas _
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ANEXO F: Inventario de Depressédo de Beck (BDI-I)

Neste questionario existem grupos de quatro afirmacoes.

Por favor, leia cuidadosamente cada uma delas. A seguir seleccione a afirmacdo, em cada
grupo, que melhor descreve como se sentiu NA SEMANA QUE PASSOU, INCLUINDO O
DIA DE HOJE. Desenhe um circulo em torno do nimero ao lado da afirmacéao seleccionada.
Se escolher dentro de cada grupo vérias afirmac6es, faga um circulo em cada uma delas.

Certifique-se que leu todas as afirmacdes de cada grupo antes de fazer a sua escolha.

1. 0 N&o me sinto triste.

1  Sinto-me triste.
Sinto-me triste o tempo todo e ndo consigo evita-lo.
Sinto-me tdo triste ou infeliz que n&o consigo suportar.

w N

Né&o estou particularmente desencorajado(a) em relacdo ao futuro.
Sinto-me desencorajado(a) em relacdo ao futuro.

Sinto que ndo tenho nada a esperar .

Sinto que o futuro é sem esperanca e que as coisas nao podem melhorar.

w NN - O

3. 0 N&o me sinto fracassado(a).

1  Sinto que falhei mais do que um individuo médio.

2 Quando analiso a minha vida passada, tudo o que vejo é uma quantidade de
fracassos.

3 Sinto que sou um completo fracasso.

Eu tenho tanta satisfacdo nas coisas como antes.

Né&o tenho satisfagdo com as coisas como costumava ter.
Né&o consigo sentir verdadeira satisfacdo com coisa alguma.
Estou insatisfeito(a) ou entediado(a) com tudo.

w N - O

N&o me sinto particularmente culpado(a).

Sinto-me culpado(a) grande parte do tempo.
Sinto-me bastante culpado(a) a maior parte do tempo.
Sinto-me culpado(a) o tempo todo.

w N - O

N&o sinto que esteja a ser punido(a).
Sinto que posso ser punido(a).

Sinto que mereco ser punido(a).
Sinto que estou a ser punido(a).

w N - O
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7. 0
1
2
3
8 0
1
2
3
9. 0
1
2
3
10. O
1
2
3
11. O
1
2
3
12. 0
1
2
3
13. 0
1
2
3
14. 0O
1
2
atraente
3
15. 0

N&o me sinto desapontado(a) comigo mesmo(a).
Sinto-me desapontado(a) comigo mesmo(a).
Sinto-me desgostoso(a) comigo mesmo(a).

Eu odeio-me.

N&o sinto que seja pior que qualquer outra pessoa.
Critico-me pelas minhas fraquezas ou erros.
Culpo-me constantemente pelas minhas faltas.
Culpo-me de todas as coisas mas que acontecem.

Né&o tenho qualquer ideia de me matar.

Tenho ideias de me matar, mas ndo sou capaz de as concretizar.
Gostaria de me matar.

Eu matar-me-ia se tivesse uma oportunidade.

Né&o costumo chorar mais do que o habitual.

Choro mais agora do que costumava fazer.

Actualmente, choro o tempo todo.

Eu costumava conseguir chorar, mas agora ndo consigo, ainda que queira.

N&o me irrito mais do que costumava.

Fico aborrecido(a) ou irritado(a) mais facilmente do que costumava.
Actualmente, sinto-me permanentemente irritado(a).

J& ndo consigo ficar irritado(a) com as coisas que antes me irritavam.

N&o perdi 0 interesse nas outras pessoas.

Interesso-me menos do que costumava pelas outras pessoas.
Perdi a maior parte do interesse nas outras pessoas.

Perdi todo 0 meu interesse nas outras pessoas.

Tomo decisdes tdo bem como antes.

Adio as minhas decisdes mais do que costumava.

Tenho maior dificuldade em tomar decis6es do que antes.
J& ndo consigo tomar qualquer decisao.

N&o sinto que a minha aparéncia seja pior do que costumava ser.
Preocupo-me porque estou a parecer velho(a) ou nada atraente.
Sinto que h&d mudangas permanentes na minha aparéncia que me tornam nada

Considero-me feio(a).

Sou capaz de trabalhar tdo bem como antes.
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N

16. O

=

Preciso de um esforgo extra para comecar qualquer coisa.
Tenho que me forcar muito para fazer qualquer coisa.
Né&o consigo fazer nenhum trabalho.

Durmo tdo bem como habitualmente.

N&o durmo tdo bem como costumava.

Acordo uma ou duas horas mais cedo do que o habitual e tenho dificuldade em
voltar a adormecer.

3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e ndo consigo voltar a dormir.

17. O
1
2
4
18. 0
1
2
3
19. 0
1
2
3
20. O
1
2
coisa.
21. O
1
2
3

N&o fico mais cansado(a) do que é habitual.

Fico cansado(a) com mais facilidade do que antes.
Fico cansado(a) ao fazer quase tudo.

Estou demasiado cansado(a) para fazer qualquer coisa.

O meu apetite € 0 mesmo de sempre.

Né&o tenho tanto apetite como costumava ter.
O meu apetite, agora, estd muito pior.

Perdi completamente o apetite.

Né&o perdi muito peso, se é que perdi algum ultimamente.

Perdi mais de 2,5 Kg.

Perdi mais de 5 Kg.

Perdi mais de 7,5 Kg.

Estou propositadamente a tentar perder, comendo menos. Sim___ N&o__

A minha satde ndo me preocupa mais do que o habitual.

Preocupo-me com problemas fisicos, como dores e aflicbes, ma disposicdo do
estdmago ou prisdo de ventre.

Estou muito preocupado(a) com problemas fisicos e torna-se dificil pensar em outra

Né&o tenho observado qualquer alteracdo recente no meu interesse sexual.
Estou menos interessado(a) na vida sexual do que costumava.

Sinto-me , actualmente , muito menos interessado(a) pela vida sexual.
Perdi completamente o interesse na vida sexual.
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ANEXO G: Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA)
Escala de Vinculagao do Adulto

EVA - M.C. Canavarro, 1995; Versio Portuguesa da Adulr Aitachment Scale-R; Collins & Read, 1990

Por favor leia com atencdo cada uma das afirmagdes que se seguem e assinale o grau em que cada uma descreve a forma como
se sente em relacdo s relacdes afectivas que estabelece. Pense em todas as relagdes (passadas e presentes) e responda de
acordo com o que geralmente sente. Se nunca esteve afectivamente envolvido com um parceiro, responda de acordo com o que
pensa que sentiria nesse tipo de situagio.

Nada Pouco  Caracteristico  Muito  Extremamente
caracteristico caracteristico em caracteristico caracteristico
em mim em mim mim em mim em mim

1. Estabeleco, com facilidade, relagbes com as pessoas. O O O O O
2. Tenho dificuldade em sentir-me dependente dos

outros. d O O O O
3. Costumo preocupar-me com a possibilidade dos

meus parceiros nio gostarem verdadeiramente de

mim. | O O O O
4. As outras pessoas nio se aproximam de mim tanto

quanto eu gostaria. O O O O O
5. Sinto-me bem dependendo dos outros. | O O O O
6. Nio me preocupo pelo facto das pessoas se

aproximarem muito de mim. 0 O O O O
7. Acho que as pessoas nunca estio presentes quando

sdo necessdrias. 0 O O O O
8. Sinto-me de alguma forma desconfortivel quando

me aproximo das pessoas. 0 0 0 0 0
9. Preocupo-me frequentemente com a possibilidade

dos meus parceiros me deixarem. g g g g O
10.Quando mostro os meus sentimentos, tenho medo

que 0s outros nio sintam o mesmo por mim. 0 0 0 0 O
11.Pergunto frequentemente a mim mesmo se 0s meus

parceiros realmente se importam comigo. d O O O O
12.Sinto-me bem quando me relaciono de forma

proxima com outras pessoas. 0 0 0 0 0
13.Fico incomodado quando alguém se aproxima

emocionalmente de mim. O O O O O

14.Quando precisar, sinto que posso contar com as

pessoas. 0 O O O O
15.Quero aproximar-me das pessoas mas tenho medo

de ser magoado(a). | O O O O
16.Acho dificil confiar completamente nos outros. 0 0 0 0 O
17.0s meus parceiros desejam frequentemente que eu

esteja mais proximo deles do que eu me sinto

confortavel em estar. O O O O O
18.Ndo tenho a certeza de poder contar com as pessoas

quando precisar delas. O O N N O
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ANEXO H - Valores descritivos da Amostra

Idade
N Minimu | Maximu | Mean Std. Deviation
m m
Idade 488 18 80 31,75 10,693
Valid N 488
(listwise)
Género
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Feminino 342 70,1 70,1 70,1
Valid Masculino 146 29,9 29,9 100,0
Total 488 100,0 100,0
Estado_civil
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Solteiro 307 62,9 62,9 62,9
Casado 136 27,9 27,9 90,8
Valid Divorciad 40 8,2 8,2 99,0
Viavo 5 1,0 1,0 100,0
Total 488 100,0 100,0
Filhos
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Sim 170 34,8 34,8 34,8
Valid Nao 318 65,2 65,2 100,0
Total 488 100,0 100,0
N° filhos
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
0 318 65,2 65,2 65,2
1 85 17,4 17,4 82,6
Valid 2 76 15,6 15,6 98,2
3 9 1,8 18 100,0
Total 488 100,0 100,0
Profissao
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Cargos superiores e 14 2,9 2,9
Valid dirigentes
Especialistas 84 17,2 17,2
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Técnicos e prof. 61 12,5 12,5 32,6
intermédios
Pessoal administrativo 92 18,9 18,9 51,4
Pessoal de servigos e 50 10,2 10,2 61,7
vendedores
Agricultores, 2 4 4 62,1
qualificados da
agricultura e pesca
Operérios e Artifices 5 1,0 1,0 63,1
Operadores de 5 1,0 1,0 64,1
instalacBes, maquinas e
de montagem
Trab. ndo qualificados 16 3,3 3,3 67,4
Estudantes ou 144 29,5 29,5 96,9
domeésticas
Desempregados 12 2,5 2,5 99,4
Trabalhador estudante 3 ,6 6 100,0
Total 488 100,0 100,0
Hab Lit
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
1° Ciclo 2 A4 4 4
2° Ciclo 2 4 4 8
valid 3° C_iclo _ 41 8,4 8,4 9,2
Ensino Secundario 221 45,3 45,3 54,5
Ensino Superior 222 45,5 45,5 100,0
Total 488 100,0 100,0
Concelho Residencia
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Samora Correia 2 4 1,0 1,0
Vila franca de 68 13,9 35,2 36,3
Xira
Amadora 3 ,6 1,6 37,8
Benavente 8 1,6 4,1 42,0
Lisboa 29 59 15,0 57,0
Valid  Arruda dos 2 4 1,0 58,0
Vinhos
Odivelas 4 8 2,1 60,1
Oeiras 6 1,2 3,1 63,2
Coruche 4 8 2,1 65,3
Barreiro 4 8 2,1 67,4
Santarem 3 ,6 1,6 68,9




Montijo 1 2 5 69,4
Loures 4 8 2,1 715
Cascais 13 2,7 6,7 78,2
Setubal 4 8 2,1 80,3
Sesimbra 1 2 5 80,8
Tomar 1 2 5 81,3
Sintra 6 1,2 3,1 84,5
Seixal 1 2 5 85,0
Almada 2 4 1,0 86,0
Moita 2 4 1,0 87,0
Alenquer 13 2,7 6,7 93,8
Carcavelos 1 2 5 94,3
Cartaxo 1 2 5 94,8
Torres Vedras 2 4 1,0 95,9
Serpa 1 2 9 96,4
Caldas da Rainha 1 2 5 96,9
Elvas 4 8 2,1 99,0
Portalegre 1 2 5 99,5
Mafra 1 2 5 100,0
Total 193 39,5 100,0

Missing System 295 60,5

Total 488 100,0

Nacionalidade
Frequency | Percent Valid Cumulative Percent
Percent
Valid Portuguesa 488 100,0 100,0 100,0
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ANEXO | — Sensibilidade

Descriptive Statistics

N Skewness Kurtosis
Statistic | Statistic |  Std. Statistic |  Std.
Error Error
Tot_Nemd 488 ,684 111 ,499 221
Valid N 488
(listwise)
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Tot_Nemd
N 488
ap  Mean 102,6311
Normal Parameters™ /4 beviation 24,23506
Most Extreme Abs_o_l te /080
Differences POSItIYe /080
Negative -,033
Kolmogorov-Smirnov Z 1,770
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
ANEXO J - Validade AFE (12 Extracéo)
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,946
Approx. Chi-Square 13973,515
Bartlett's Test of
Sphericity df 1326
Sig. ,000
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Total Variance Explained

Compon Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
ent Loadings Loadings
Total % of Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of | Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 17,723 34,083 34,083 17,723| 34,083 34,083 5,880 11,307 11,307
2 2,472 4,754 38,837 2,472 4,754 38,837 4,278 8,227 19,534
3 2,465 4,741 43,578 2,465 4,741 43,578 4,002 7,697 27,231
4 1,900 3,654 47,232 1,900 3,654 47,232| 3,648 7,015 34,246
5 1,606 3,089 50,321| 1,606 3,089 50,321 3,299 6,345 40,591
6 1,382 2,658 52,979 1,382 2,658 52,979 3,034 5,835 46,426
7 1,283 2,466 55,445 1,283 2,466 55,445 2,567 4,936 51,362
8 1,135 2,182 57,627 1,135 2,182 57,627 2,171 4,174 55,536
9 1,059 2,036 59,663 1,059 2,036 59,663 1,964 3,777 59,313
10 1,029 1,979 61,642 1,029 1,979 61,642 1,211 2,329 61,642
11 ,969 1,864 63,506
12 ,955 1,837 65,342
13 ,889 1,709 67,051
14 ,862 1,659 68,710
15 ,802 1,542 70,252
16 7176 1,492 71,745
17 , 7162 1,466 73,211
18 ,739 1,421 74,631
19 ,686 1,319 75,950
20 ,651 1,252 77,203
21 ,614 1,181 78,383
22 ,595 1,145 79,528
23 ,569 1,094 80,621
24 ,560 1,077 81,698
25 547 1,052 82,750
26 ,535 1,028 83,778
27 ,511 ,982 84,760
28 ,506 ,973 85,733
29 ,491 ,945 86,678
30 ,481 ,926 87,604
31 457 ,879 88,482
32 ,416 ,800 89,282
33 ,402 773 90,055
34 ,397 , 164 90,819
35 ,366 , 7104 91,523
36 ,354 ,680 92,203
37 347 ,667 92,870
38 ,336 ,645 93,515
39 ,328 ,631 94,146
40 ,302 ,580 94,726
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41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

298
291
276
,260
246
232
230
225
,205
,183
,158
,138

573 95,299
,559 95,858
531 96,389
,501 96,890
473 97,362
,445 97,808
443 98,251
433 98,683
,395 99,078
,352 99,430
,305 99,734
,266 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Scree Plot

20

15

10

Eigenvalue

= = a2
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Component Number
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Rotated Component Matrix®

Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NEMD_1_emocional ,788| ,186( ,203| ,154| ,120| ,091( ,048( ,121| ,035| ,003
NEMD_2_emocional ,793| ,116( ,191| ,218| ,118| ,187| ,006( -,032| ,103| ,074
NEMD_3_emocional ,801| ,216( ,164| ,188| ,143| ,(111| ,047| ,117| -,004]| -,055
NEMD_4_emocional ,658| ,132( ,154| ,071| ,082| ,242( ,174| ,084| ,052| ,160
NEMD_5_emocional ,713| ,146( ,083| ,185| ,127| ,236( ,134| ,054| ,141| ,053
NEMD_6_emocional ,287| ,181( ,126| ,225| ,018| ,095( ,663| ,017| ,028| -,026
NEMD_7_emocional ,616| ,070( ,154| ,283| ,003| ,148( ,273| ,094| ,261| -,021
NEMD_8_emocional ,548| ,216( ,182| ,348| ,210| ,188( ,168( ,073| ,025| -,220
NEMD_9_emocional ,325| ,204( ,063| ,062| ,038| ,693| ,240( ,035| ,028| -,112
NEMD_10_emocional ,229| ,131( -,011| ,096| ,075| ,748( ,161| -,004| ,018| -,014
NEMD_11_emocional ,062| -,014( ,269| ,126| ,147| ,119| 554 ,223| ,088| ,004
NEMD_12_emocional ,328| ,103( ,166| ,308| ,461| ,233| ,124( ,090| -,158]| -,167
NEMD_13_cognitiva ,331| ,055( ,138| ,644| ,114| ,076( ,102( ,108| -016| -,198
NEMD_14 cognitiva 378 ,338( ,149| ,363| ,193| ,134| ,256( -,002| ,219| -,183
NEMD_15_cognitiva 212 112 ,073| ,012| ,145| ,043| ,458( ,107| ,503| -,253
NEMD_16_cognitiva ,214| 137 ,103| ,729| ,178| ,088( ,010( ,028| ,098]| -,035
NEMD_17_cognitiva ,201| ,143( ,353| ,573| ,063| -,034( ,328( ,086| ,175| ,098
NEMD_18_cognitiva ,210| ,640( ,060( ,115| ,201| ,186( ,150( -,031| -,080| -,015
NEMD_19 cognitiva ,086| ,233( ,278( ,265| ,129| ,057( ,676| -005| -018| ,145
NEMD_20_cognitiva 264 ,099( ,259( ,621| ,076| ,084( ,213( ,103| ,228| ,237
NEMD_21_cognitiva 147 257 244 /574 -006| ,172| ,245( ,071| ,248| ,189
NEMD_22_cognitiva 244 ,088( ,134| ,440| ,110| ,(216( ,255( ,142| ,(127| ,168
NEMD_23_cognitiva ,148| -,049( ,142| ,191| ,133| ,078( ,208( ,008| ,630| ,122
NEMD_24 cognitiva 142 428 ,161| ,221| ,111| ,(128| ,243| ,175| ,235| ,114
NEMD_25_somatica 342 ,402( ,128| ,146| ,264| ,239| ,134( ,253| ,077| -,151
NEMD_26_somatica ,176 | ,180( ,095( ,161| ,630| ,140( ,096( ,138| ,077| -,135
NEMD_27_somatica ,081| ,191( ,129| ,045| ,746| ,099( ,047( ,029| ,122| -,012
NEMD_28_somatica ,339| ,084( ,138| ,042| ,392| -,056( ,240( ,175| ,244| ,220
NEMD_29 somatica ,168| 531 ,028| ,185| ,255| ,154( ,124( ,405| ,139| ,092
NEMD_30_somatica ,310| ,288( ,075( ,158| ,357| ,236(-,021 ,390| -,054| -,201
NEMD_31_somatica ,066| ,084( ,108| ,019| ,712| -047| ,086( ,117| ,084| ,174
NEMD_32_somatica ,502| ,058( ,163| ,103| ,286| ,079( ,067| ,107| -019| ,418
NEMD_33_somatica , 200 ,081( ,124| ,178| ,545| ,453(-,038( ,069| -024| ,118
NEMD_34_somatica ,138| ,404( 077 ,202| ,241| ,061( ,144|( ,491| ,(147| ,208
NEMD_35_somatica ,141| ,019( ,154( ,179| ,308| ,019( ,065( ,463| ,190| ,397
NEMD_36_somatica ,016| ,053( ,129( -007| ,033| ,048( ,054( ,679| -018]| -,044
NEMD_37_interpessoal | ,231| ,331| ,162| ,151| ,190( ,133| ,081| ,540( ,083| ,059
NEMD_38 interpessoal | ,381( ,117| ,545| ,145( ,144| ,116| ,052| ,225| ,205( -,239
NEMD_39 interpessoal | ,272| ,194| ,612| ,300| ,084( ,000| ,211| ,207( ,108( -,069
NEMD_40 _interpessoal | ,149| ,267| ,565| ,285| ,068( ,075| ,191| ,008| ,095( ,187
NEMD_41_interpessoal | ,359| ,140| ,579| ,176| ,126( ,155| ,044| ,165( ,308| -,147
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NEMD_42_interpessoal | ,077| ,251| ,666( ,144| ,049| ,046( ,181| ,036| ,146| ,224
NEMD_43_interpessoal 229| ,157| ,464| ,085( ,230| ,381| ,187| ,122( ,001| -,093
NEMD_44 _interpessoal 95| 227 ,662| ,100( ,205| ,152| ,145| ,108( ,015| -,009
NEMD_45_interpessoal | ,208( ,166| ,519| ,132( ,287| ,322| ,140| ,147| ,018| ,115
NEMD_46_interpessoal ,189| -004| ,286| ,064| ,163| ,515]|-,144| ,210( ,089( ,033
NEMD_47_interpessoal | ,032( ,216| ,203| ,213| ,057| ,185(-191| ,077| ,630( ,007
NEMD_48_interpessoal ,083| ,205( ,195| ,089| ,047| ,670|-017| ,069( ,245( ,081
NEMD_49 cognitivo 172 ,698| ,169| -,038( ,044| ,078(-,039| ,108| -,012( -,008
NEMD_50_cognitivo ,0921 ,711| ,152] ,181| ,046| -,022| ,078( ,227| ,085( ,045
NEMD_51_cognitivo 076| 729 79| ,029| ,134| ,171| ,064| ,003| -,010| -,043
NEMD_52_cognitivo ,0921 520 ,324| ,148| ,055| ,056| ,082( -,046| ,250( -,007
Extration Method: Principal Component Analysis
ANEXO K - Validade AFE forcada a 4 fatores
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,946
Approx. Chi-Square 13973,515
Bartlett's Test of Sphericity df 1326
Sig. ,000

Total VVariance Explained

Compon Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
ent Loadings Loadings
Total % of Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 17,723 | 34,083 34,083 17,723 | 34,083 34,083 7,936 | 15,262 15,262
2 2,472 4,754 38,837 2,472 4,754 38,837 7,422 | 14,274 29,536
3 2,465 4,741 43,578 2,465 4,741 43,578 4,694 [ 9,027 38,563
4 1,900 3,654 47,232 1,900 3,654 47,232 4,508 [ 8,668 47,232
5 1,606 3,089 50,321
6 1,382 2,658 52,979
7 1,283 2,466 55,445
8 1,135 2,182 57,627
9 1,059 2,036 59,663
10 1,029 1,979 61,642
11 ,969 1,864 63,506
12 ,955 1,837 65,342
13 ,889 1,709 67,051
14 ,862 1,659 68,710
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

,802
776
,762
739
,686
,651
,614
,595
,569
,560
947
535
511
,506
491
481
457
416
402
,397
,366
,354
347
,336
,328
,302
298
,291
276
,260
,246
232
,230
225
,205
,183
,158
,138

1,542
1,492
1,466
1,421
1,319
1,252
1,181
1,145
1,094
1,077
1,052
1,028
,982
973
,945
,926
879
,800
773
,764
,704
,680
,667
,645
,631
,580
573
,559
531
,501
473
,445
,443
433
,395
,352
,305
,266

70,252
71,745
73,211
74,631
75,950
77,203
78,383
79,528
80,621
81,698
82,750
83,778
84,760
85,733
86,678
87,604
88,482
89,282
90,055
90,819
91,523
92,203
92,870
93,515
94,146
94,726
95,299
95,858
96,389
96,890
97,362
97,808
98,251
98,683
99,078
99,430
99,734
100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Eigenvalue

207

Scree Plot

Component Number

Rotated Component Matrix®

T T I I T T T I T T I T I T T T T I T T I T T
T 9 1M 131517 19 2 23 25 27 20 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 5

Component
1 2 3 4
NEMD_1 emocional ,307 710 121 ,167
NEMD 2 emocional ,328 162 ,044 ,115
NEMD_3 _emocional 277 752 ,148 ,164
NEMD_4 emocional ,286 ,635 ,102 ,150
NEMD_5 emocional 314 713 ,090 ,146
NEMD_6_emocional ,529 ,309 ,170 -,021
NEMD 7 emocional ,515 ,589 ,036 ,047
NEMD_8 emocional ,359 ,638 ,207 ,158
NEMD_9 emocional ,089 ,631 ,343 ,034
NEMD 10 _emocional ,017 574 ,267 ,068
NEMD_11 emocional 478 ,106 ,072 ,228
NEMD_12_emocional ,185 ,502 ,131 ,384
NEMD_13_cognitiva ,455 ,435 ,035 ,088
NEMD_14 cognitiva ,462 ,452 ,306 ,116
NEMD_15_cognitiva 420 ,201 ,130 ,126
NEMD_16_cognitiva ,490 ,328 ,080 ,145
NEMD_17_cognitiva , 761 ,182 112 117
NEMD_18_cognitiva 124 ,303 ,603 ,130
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NEMD_19_cognitiva
NEMD_20_cognitiva
NEMD_21 cognitiva
NEMD_22_cognitiva
NEMD_23_cognitiva
NEMD_24_cognitiva
NEMD_25 somatica
NEMD_26_somatica
NEMD_27_somatica
NEMD_28 somatica
NEMD_29_somatica
NEMD_30_somatica
NEMD_31 somatica
NEMD_32_somatica
NEMD_33_somatica
NEMD_34_somatica
NEMD_35_somatica
NEMD_36_somatica
NEMD_37_interpessoal
NEMD_38_interpessoal
NEMD_39_interpessoal
NEMD_40_interpessoal
NEMD_41 interpessoal
NEMD_42_interpessoal
NEMD_43_interpessoal
NEMD_44 interpessoal
NEMD_45_interpessoal
NEMD_46_interpessoal
NEMD_47_interpessoal
NEMD_48_interpessoal
NEMD_49 cognitivo
NEMD_50_cognitivo
NEMD_51_cognitivo
NEMD_52_cognitivo

615
718
678
498
524
432
211
137
084
363
252
050
125
265
050
331
356
095
267
434
635
598
509
589
294
440
371
070
342
136
069
297
113
383

108
271
211
320
116
156
440
297
173
214
199
436
046
406
432
101
051
003
231
401
244
144
381
033
403
241
326
397
083
365
164
052
160
098

232
,052
,243
,084
-,067
418
432
,185
177
,011
917
,339
,031
-,026
,137
,385
,002
,166
,370
,219
,260
,300
,237
,315
,304
;339
,280
,156
251
,364
,684
,669
,735
,516

108
170
077
192
181
206
313
567
651
466
421
443
696
387
536
478
584
354
440
235
194
139
223
163
272
276
383
304
156
145
095
153
109
053

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: VVarimax with Kaiser Normalization.?

a. Rotation converged in 8 iterations.
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ANEXO L - Correlacéo de Pearson dos itens NMDAS

Correlations

NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM | NEM
D1 |D2 |D3 |D4 |D5 |D6 |D7 |D8 |D9 |D100|D11|D12|D13|D14|D15|D 16| D 17| D 18| D 19| D 20| D 21|D.22]|D 23
emoci | emoc | emoc | emoc | emoc | emoc | emoc | emoc | emoc | _emo | _emo | _emo | _cog | _cog | _cog | _cog | _cog | _cog | _cog | _cog | _cog | _cog | _cog
onal | ional | ional | ional | ional | ional | ional | ional | ional | ciona | ciona | ciona | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva | nitiva
| | |
P.Cor 1] ;7257 | 802" | 536" | ,638" | 368" | 573" | 598" | ,438" | 301" | 227" | 427" | 418" | 483" | 257" | ,343" | 383" | 304" | 277" | 432" | 352" | ,406" | ,240
rel
Sig. ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000[ ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000] ,000| ,000]| ,000
NEMD_
1_emoci @
onal
tailed
)
N 488 | 488 | 488| 488 | 488 | 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 483| 488 | 483 | 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 488
P.Cor | ,725™ 1| 740" | 616" | 681" | ,383" | ,637"| ,573" | ,388"| ,362" | ,217" | ,418" | 453" | ,497"| 259" | 414" | ,386" | ,333"| ,260" | 465" | ,381" | ;394" | 272"
NEMD_  Sig. ,000 ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000] ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000]| ,000
2_emoci (2-
onal tailed
)
N 488 | 488 | 488| 488 | 488 | 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 488 | 488 488
P.Cor | ,8027 | 740 1| 599" | 653" | 356" | ,591" | 658" | ,405" | ;356" | ,233" | 475" | ,434" | 5177 | 266" | 394" | ;399" | 376" | 296" | 423" | ;350" | 354" | 217
NEMD_  Sig. ,000 | ,000 ,000 | ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000[ ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000]| ,000| ,000] ,000
3_emoci (2-
onal tailed
)
N 488 | 488 | 488| 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 488 488
P.Cor | 536" | ,616" | ,599" 1 648" | ,3417 | 519" | ,494" | 437" | ,359" | 266" | 404" | 344" | 424" | 269" | ;318" | ,329" | 357" | ,294" | 379" | ,332" | ,350" | ,249"
NEMD_  Sig. ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000] ,000| ,000] ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000]| ,000
4_emoci  (2-
onal tailed
)
N 488 | 488 | 488| 488 | 488 | 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 488| 488 | 483| 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 488 | 488 | 488
P.Cor | 638" | ,681" | 653" | ,648" 1| 401" | 605" | 558" | 469" | ,399"| ,255" | 405" | ,414" | 498" | 279" | ,358" | ,408" | ,336" | 280" | 428" | 413" | 418" | ,259"
relati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
on
NEMD_
Sig. ,000 | ,000| ,000| ,000 000 ,000| ,000[ ,000| 000 ,000| ,000| ,000| ,000| ,000[ ,000| ,000]| ,000| ,000] ,000| ,000| ,000]| ,000
5_emoci
(2
onal
tailed
)
N 488 | 488 | 488| 488 | 488 | 488| 488 | 488 | 488 | 488 | 488 | 483| 488 | 483 | 488 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 483 | 488 | 488
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NEMD_
6_emoci

onal

NEMD_
7_emoci

onal

NEMD_
8_emoci

onal

NEMD_
9_emoci

onal

NEMD_
10_emo

cional

Corre
lation
Sig.
(2

tailed

P.Cor
relati
on
Sig.
@

tailed

Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre

lation

,000

,000

488

,598

,000

488

,438

,000

,000

,383

488

637"

488

,573

488

,388

488

,362

,000

,000

,000

488

,405

,000

,000

,341

488

519"

488

494

488

437

488

,359

,000

,000

,000

488

,469

,000

488

,000

488

518"

,000

488

419

,000

488

,340

,000

488

,204

,000

,000

488

,000

488

,388

,000

488

,269

,000

419

,000

488

555"

,000

488

488

477

,000

488

,376

,000

,000

,000

,000

488

488

,659

,000

,204

,000

488

269"

,000

488

,376

,000

488

,659

,000

488
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,357"

,000

488

,293"

,000

488

,287

,000

488

,230

,000

488

,226

,000

,288"

,000

488

379

,000

488

527

,000

488

,360

,000

488

311

,000

,357

488

448"

488

,507

488

272

488

,240

,409

,000

488

512"

,000

488

,600

,000

488

,399

,000

488

,307

,000

,334

488

383"

488

,336

488

,282

488

,231

,000

,000

,000

488

,257

,000

488

,246

,000

,408

,000

488

,480

,000

488

1432

,000

488

,222

,000

488

179

,000

,000

,000

,000

488

,335

,000

488

,310

,000

,646

,000

488

,364

,000

488

,341

,000

488

,250

,000

488

,202

,000

,000

,000

,000

488

,284

,000

488

,233

,000

413

,000

488

ATT

,000

488

1435

,000

488

,319

,000

488

,308

,000

,000

,000

,000

488

,306

,000

488

,230

,000

,000

,000

,000

488

170

,000

488

,143

,002




NEMD_
11 _emo

cional

NEMD_
12_emo

cional

NEMD_
13 cogn

itiva

NEMD_
14_cogn

itiva

NEMD_
15_cogn

itiva

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(@

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(@

tailed

Pears
on
Corre

lation

,000

,000

488

418

,000

488

,483

,000

488

217

488

418

488

453"

488

497

,000

488

,259

,000

,000

,000

,000

488

,266

488

404"

488

344"

488

424

,000

488

,269

,000

,000

,000

,000

488

357"

,000

488

,288"

,000

488

357"

,000

488

,409

,000

488

,334

,000

,000

,000

,000

488

287"

,000

488

527"

,000

488

507"

,000

488

,600

,000

488

,336

,000

,000

,000

,000

488

226

,000

488

3117

,000

488

240

,000

488

,307

,000

488

231

- 103 -

488

488

,287"

,000

488

,3047

,000

488

,330

,000

488

,265

488

,287"

,000

488

488

411

,000

488

,408

,000

488

,215

488

,304

488

411

488

488

,463

,000

488

,243

488

,330°

,000

488

408"

,000

488

463"

,000

488

488

,386

488

1265

488

2157

488

243

488

,386

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

424"

,000

488

,298"

,000

488

457"

,000

488

,501

,000

488

,341

,000

,000

,000

,000

488

400

,000

488

,2947

,000

488

,293"

,000

488

1420

,000

488

317

,000

,000

,000

,000

488

277"

,000

488

,295"

,000

488

,401

,000

488

451

,000

488

,304

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000




NEMD_
16_cogn

itiva

NEMD_
17_cogn

itiva

NEMD_
18_cogn

itiva

NEMD_
19_cogn

itiva

Sig.
(@

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

,000

,000

488

,383

,000

488

,304

,000

488

277

,000

488

488

414"

488

,386"

488

,333

,000

488

,260

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,296

,000

488

488

318"

488

329"

488

,357

,000

488

,294

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,280

,000

488

,000

488

266

,000

488

408"

,000

488

,250

,000

488

,646

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,364

,000

488

,000

488

458"

,000

488

432

,000

488

,379

,000

488

,341

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,250

,000

488

,000

488

246"

,000

488

179

,000

488

,310

,000

488

,202

,000

488

- 104 -

,000

488

,203"

,000

488

424"

,000

488

184

,000

488

,400

,000

488

,000

488

,352"

,000

488

,298"

,000

488

,386

,000

488

,294

,000

488

488

527"

488

457

488

,253

488

,293

488

,000

488

452"

,000

488

501"

,000

488

,399

,000

488

,420

,000

488

488

254"

488

3417

488

,242

488

317

488

,000

488

,000

,000

488

,340"

,000

488

,000

488

525"

,000

488

488

,243

,000

488

478

,000

488

,000

,000

,000

488

488

,346"

,000

488

,000

488

,340°

,000

488

478"

,000

488

,346

,000

488

488

,000

,000

,000

,000

488

459"

,000

488

,000

488

443"

,000

488

,616

,000

488

,316

,000

488

,438

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,383

,000

488

,000

,000

,000

,019

488

,228

,000

488




NEMD_

20_cogn

itiva

NEMD_
21 _cogn

itiva

NEMD_
22_cogn

itiva

NEMD_
23 _cogn

itiva

NEMD_
24_cogn

itiva

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre

lation

,000

,000

,000

488

,240

,000

,465

488

,381

488

,394

,000

488

272"

,000

488

,314"

,000

,000

,000

488

217"

,000

379

488

,332

488

,350

,000

488

,249"

,000

488

,334"

,000

,000

,000

488

,000

488

423

,000

488

413

,000

488

,390

,000

488

,202"

,000

488

292"

,000

,000

,000

488

337"

,000

488

315

,450

,000

488

,435

,000

488

,373

,000

488

,223"

,000

488

376"

,000

,000

,000

488

170

,000

488

,326"

,233

,000

488

,308

,000

488

,230°

,000

488

,143"

,002

488

,223"
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,318"

,000

488

217

,000

488

,237"

,000

488

,269"

,000

488

,343"

,349"

,000

488

,295"

,000

488

,340

,000

488

197

,000

488

,284"

454

488

,401

488

,3517

,000

488

247"

,000

488

281"

479

,000

488

451"

,000

488

,403"

,000

488

,318"

,000

488

426"

,294

488

,304

488

,259"

,000

488

,387"

,000

488

,284"

,000

,000

,000

488

267"

,000

,603

,000

488

,616

,000

488

451

,000

488

324

,000

488

421"

,000

,000

,000

488

,106"

,019

488

,459

,000

488

438

,000

488

,383

,000

488

,228

,000

488

,354"

,000

,000

488

420"

,000

678

,000

488

488

498

,000

488

,378

,000

488

,428"

,000

,000

488

488

,302"

,000

,000

,000

,000

488




NEMD_
25_som

atica

NEMD_
26_som

atica

NEMD_
27_som

atica

NEMD_
28_som

atica

Sig.
(@

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

,000

,000

488

,361

,000

488

,234

,000

488

,380

,000

488

488

424"

488

322

488

,289

,000

488

,325

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,362

,000

488

488

372"

488

271"

488

,229

,000

488

,336

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,356

,000

488

,000

488

344"

,000

488

273"

,000

488

175

,000

488

,263

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,356

,000

488

,000

488

492

,000

488

13957

,000

488

,282

,000

488

,330

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

179

,000

488

,000

488

348"

,000

488

2357

,000

488

211

,000

488

,143

,001

488

- 106 -

,000

488

,223"

,000

488

,237"

,000

488

191

,000

488

271

,000

488

,000

488

457"

,000

488

406"

,000

488

,372

,000

488

277

,000

488

488

307"

488

244

488

,204

488

,225

488

,000

488

435

,000

488

13917

,000

488

274

,000

488

,340

,000

488

488

,300°

488

221"

488

,231

488

,278

488

,000

,000

,000

,000

488

,253"

,000

488

,000

488

,349"

,000

488

,263"

,000

488

,220

,000

488

,349

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

227"

,000

488

,000

488

,329°

,000

488

273"

,000

488

,198

,000

488

,336

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,391"

,000

488

,000

488

,385"

,000

488

,285

,000

488

,220

,000

488

,303

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,321

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,272

,000

488




NEMD_
29 _som

atica

NEMD_
30_som

atica

NEMD_
31 _som

atica

NEMD_
32_som

atica

NEMD_
33_som

atica

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre

lation

,000

,000

,000

488

,489

,000

,304

488

,389

488

,163

,000

488

517"

,000

488

371"

,000

,000

,000

488

460

,000

314

488

321

488

,199

,000

488

,384"

,000

488

329"

,000

,000

,000

488

,000

488

,284

,000

488

,255

,000

488

,141

,002

488

,239"

,000

488

183"

,000

,000

,000

488

,356

,000

488

,280°

,388

,000

488

447

,000

488

,251

,000

488

1360

,000

488

372"

,000

,000

044

488

,248"

,000

488

405"

279

,000

488

,315

,000

488

,101"

,026

488

,252"

,000

488

403"

- 107 -

,2707

,000

488

,189"

,000

488

197"

,000

488

,246"

,000

488

,209"

,340

,000

488

455"

,000

488

,292"

,000

488

,3107

,000

488

,486"

,269

488

,357

488

,152°

,001

488

,304"

,000

488

281"

418"

,000

488

372"

,000

488

,228"

,000

488

,296"

,000

488

,316"

,228

488

,213

488

167"

,000

488

,204"

,000

488

,140°

,000

,000

,000

488

12997

,000

488

,287"

,360

,000

488

222

,000

488

,187

,000

488

,319

,000

488

213"

,000

,000

,000

488

247"

,000

488

,325

,000

488

,213

,000

488

,242

,000

488

272

,000

488

,198"

,000

,000

,000

488

,370

,000

488

,408

,000

488

,253

,000

488

,162

,000

488

,283

,000

488

,252"

,000

,000

,000

488

,263"

,000

,000

,003

,000

488

,232"

,000

488

1707




NEMD_
34_som

atica

NEMD_
35_som

atica

NEMD_
36_som

atica

NEMD_
37_inter

pessoal

Sig.
(@

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

,000

,000

488

,249

,000

488

,137

,002

488

404

,000

488

488

277"

488

248"

,096

488

,327

,000

488

,000

,000

,000

,003

488

,400

,000

488

488

332"

488

,266

488

,156

,001

488

,338

,000

488

,000

,000

,000

,019

488

,383

,000

488

,000

488

270

,000

488

167

,000

488

,083

,068

488

,289

,000

488

,000

,000

,000

,001

488

,322

,000

488

,000

488

338"

,000

488

247

,000

488

121

,007

488

,403

,000

488

,000

,000

,010

,022

488

,299

,000

488

,000

488

,2007

,000

488

,102

,025

488

,069

129

488

,259

,000

488

- 108 -

,000

488

,289"

,000

488

,282"

,000

488

,165

,000

488

,253

,000

488

,000

488

,300°

,000

488

,289"

,000

488

122

,007

488

,341

,000

488

488

276"

488

207"

488

,126

488

271

488

,000

488

,370°

,000

488

,237"

,000

488

,104

,022

488

,357

,000

488

488

,304

488

,198"

488

,099

488

,266

488

,000

,000

,000

488

,079

,082

488

,294"

,000

488

,000

488

373"

,000

488

,350°

,000

488

,089

,048

488

,325

,000

488

,000

,000

,001

,003

488

317"

,000

488

,000

488

317"

,000

488

,259"

,000

488

,102

,025

488

,281

,000

488

,000

,000

,000

,002

488

,380°

,000

488

,000

488

,388"

,000

488

,268

,000

488

,158

,000

488

,338

,000

488

,000

,000

,000

,006

488

,340

,000

488

,000

,000

,000

488

,066

,148

488

,208

,000

488




NEMD_
38_inter

pessoal

NEMD_
39_inter

pessoal

NEMD_
40_inter

pessoal

NEMD_
41_inter

pessoal

NEMD_
42_inter

pessoal

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre

lation

,000

,000

,000

488

487

,000

488

,289

,469

488

415

488

,318

,000

488

490

,000

488

,307"

,000

,000

,000

488

481"

,000

488

,255"

404

488

,336

488

,356

,000

488

421"

,000

488

,314"

,000

,000

,000

488

,000

488

,326

,000

488

,363

,000

488

,361

,000

488

341"

,000

488

312"

,000

,000

,000

488

468"

,000

488

,260°

474

,000

488

457

,000

488

,365

,000

488

485"

,000

488

335

,000

,000

,000

488

349"

,000

488

,181"

,255

,000

488

,185

,000

488

,249"

,000

488

,291"

,000

488

172"

- 109 -

,281"

,000

488

,381"

,000

488

,276"

,000

488

,3407

,000

488

,318"

,381"

,000

488

,368"

,000

488

,316"

,000

488

,3917

,000

488

,229"

,350

488

,439

488

3217

,000

488

377"

,000

488

233"

420

,000

488

441"

,000

488

,363"

,000

488

476"

,000

488

,324"

,363

488

,325

488

,243"

,000

488

,331°

,000

488

,239"

,000

,000

,000

488

,364"

,000

488

,260"

422

,000

488

,562

,000

488

476

,000

488

449

,000

488

428"

,000

,000

,000

488

,292"

,000

488

,319

,000

488

,456

,000

488

457

,000

488

,323

,000

488

419"

,000

,000

,000

488

466"

,000

488

370

,000

488

,505

,000

488

492

,000

488

422

,000

488

,435"

,000

,000

,000

488

,364"

,000

488

,282"

,000

,000

,000

488

1336

,000




NEMD_
43_inter

pessoal

NEMD_
44_inter

pessoal

NEMD_
45_inter

pessoal

NEMD_
46_inter

pessoal

Sig.
(@

tailed

Pears
on

Corre
lation

Si

g.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

,000

,000

488

,410

,000

488

,398

,000

488

,284

,000

488

488

,390°

488

,384"

488

,452

,000

488

,328

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,290

,000

488

488

374"

488

,354

488

415

,000

488

,328

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,287

,000

488

,000

488

293

,000

488

1295

,000

488

,290

,000

488

144

,001

488

,000

,000

,000

,000

488

,296

,000

488

,000

488

478"

,000

488

4107

,000

488

425

,000

488

,288

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,329

,000

488

,000

488

345

,000

488

247"

,000

488

,265

,000

488

,329

,000

488

-110 -

,000

488

,305

,000

488

,3307

,000

488

,310

,000

488

,158

,000

488

,000

488

,390°

,000

488

344"

,000

488

411

,000

488

,287

,000

488

488

294

488

,298"

488

,301

488

,234

488

,000

488

461"

,000

488

,387"

,000

488

413

,000

488

,256

,000

488

488

287"

488

,268"

488

,278

488

,153

488

,000

,000

,000

,000

488

,198"

,000

488

,000

488

,397

,000

488

454"

,000

488

,398

,000

488

,156

,001

488

,000

,000

,000

,000

488

,160"

,000

488

,000

488

,349"

,000

488

341"

,000

488

,392

,000

488

134

,003

488

,000

,000

,000

,000

488

271"

,000

488

,000

488

,313"

,000

488

420

,000

488

,409

,000

488

,202

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

,225

,000

488

,000

,000

,000

,000

488

167

,000

488




NEMD_
47_inter

pessoal

NEMD_
48_inter

pessoal

NEMD_
49_inter

pessoal

NEMD_
50_inter

pessoal

NEMD_
51_inter

pessoal

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2

tailed

Pears
on
Corre

lation

,000

,000

,000

488

,288

,000

488

,285

,253

488

,332

488

,254

,000

488

,238"

,000

488

,224"

,000

,000

,000

488

285

,000

,168

488

,268

488

,207

,000

488

,280°

,000

488

221"

,000

,000

,000

488

,000

488

,143

,001

488

,229

,000

488

,152

,001

488

297"

,000

488

275"

,000

,000

,000

488

227"

,000

488

,243"

,238

,000

488

,278

,000

488

,270

,000

488

350"

,000

488

,292"

,000

,000

,000

488

217"

,000

488

,321"

,147

,001

488

444

,000

488

,190"

,000

488

,149"

,001

488

,201"

-111 -

,153"

,001

488

,190

,000

488

,072

,110

488

,186

,000

488

,170"

,118"

,009

488

,228"

,000

488

,199

,000

488

,1957

,000

488

,265"

,186

488

,197

488

,1517

,001

488

,261"

,000

488

173"

,297"

,000

488

,290

,000

488

,321"

,000

488

401

,000

488

,389"

,218

488

,143

488

,198"

,000

488

,239"

,000

488

,163"

,000

,000

,000

488

275"

,000

488

,190"

,264

,000

488

214

,000

488

,169

,000

488

,356

,000

488

,231"

,000

,000

,000

488

1399

,000

488

,139

,002

488

237

,000

488

,188

,000

488

311

,000

488

,266"

,000

,000

,000

488

322"

,000

488

,329

,000

488

,326

,000

488

,250

,000

488

,379

,000

488

,260

,000

,000

,001

488

224"

,000

488

,219"

,000

,000

488

,063

,165

488

,092"

,043




Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,044
@
tailed
)
N 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488
Pears | 285" | 279" | ,275" | 233" | 286" | 278" | ,314" | ,315" | ,218" | ,196" | ,249" | 228" | 261" | ,391" | ,194" | 221" | 335" | 331" | ,344" | 306" | ,372" | ,247" | ,196"
Corre
NEMD_ lation
52_inter  Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
pessoal  (2-
tailed
)
N 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488 488
ANEXO M - Fidelidade
Alfa Crombach da Dimensé&o Total
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
,956 52
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
NEMD 1 emocional 100,34 565,156 ,663 ,955
NEMD_2_emocional 100,45 565,907 ,651 ,955
NEMD 3 emocional 100,40 564,379 ,680 ,955
NEMD_4 emocional 100,51 565,466 ,599 ,955
NEMD_5 emocional 100,63 565,429 ,650 ,955
NEMD_6_emocional 100,78 567,856 ,520 ,956
NEMD_7_emocional 100,76 565,503 ,640 ,955
NEMD_8_emocional 100,28 562,307 ,693 ,955
NEMD_9 emocional 100,32 564,197 ,538 ,955
NEMD_10_emocional 100,51 570,057 ,449 ,956
NEMD_11_emocional 100,87 569,968 447 ,956
NEMD_12 emocional 100,00 560,493 577 ,955
NEMD_13_cognitiva 100,54 562,819 ,536 ,955

-112 -




NEMD_14 cognitiva
NEMD_15 cognitiva
NEMD_16_cognitiva
NEMD_17_cognitiva
NEMD_18_ cognitiva
NEMD_19 cognitiva
NEMD_20_cognitiva
NEMD_21 cognitiva
NEMD_22_cognitiva
NEMD_23_cognitiva
NEMD_24_cognitiva
NEMD_25_somatica
NEMD_26_somatica
NEMD_27_somatica
NEMD_28 somatica
NEMD_29_somatica
NEMD_30_somatica
NEMD_31 somatica
NEMD_32_somatica
NEMD_33_somatica
NEMD_34_somatica
NEMD_35_somatica
NEMD_36_somatica
NEMD_37_interpessoal
NEMD_38_interpessoal
NEMD_39 interpessoal
NEMD_40_interpessoal
NEMD_41_interpessoal
NEMD_42_interpessoal
NEMD_43_interpessoal
NEMD_44 _interpessoal
NEMD_45_interpessoal
NEMD_46_interpessoal
NEMD_47_interpessoal
NEMD_48_interpessoal
NEMD_49 cognitivo
NEMD_50_cognitivo
NEMD_51 cognitivo
NEMD_52_cognitivo

100,55
100,65
100,51
100,90
100,31
100,86
101,00
101,08
100,84
101,48
100,93
100,39
100,28
100,58
100,87
100,63
100,05
100,58
100,61
100,30
100,82
100,77
100,56
100,71
100,88
100,89
101,12
100,96
101,10
100,39
100,62
100,47
100,23
101,15
100,83
100,41
100,85
100,46
101,22

561,476
560,290
562,669
563,065
565,218
567,534
563,060
565,520
563,554
579,244
567,022
560,759
560,304
566,872
567,933
562,851
563,462
570,687
567,499
567,392
567,658
569,467
563,113
565,074
560,803
560,969
567,196
559,994
569,245
559,241
560,687
557,198
569,879
573,480
569,762
568,485
568,297
565,272
571,594

,675
441
,537
,615
,523
541
,639
,625
,559
,403
575
,654
,538
474
,507
,627
S77
,383
,509
,530
587
,459
,253
,601
,642
,675
,588
,676
533
,614
,627
,655
,436
,396
473
429
,520
479
,490

,955
,956
,955
,955
,956
,955
,955
,955
,955
,956
,955
,955
,956
,956
,956
,955
,955
,956
,956
,956
,955
,956
,960
,955
,955
,955
,955
,955
,956
,955
,955
,955
,956
,956
,956
,956
,956
,956
,956

-113 -




Alfa de Crombach da dimensdo Emocional

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
,900 12
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
NEMD_1 emocional 23,45 33,591 728 ,887
NEMD_2_emocional 23,56 33,598 142 ,887
NEMD_3 _emocional 23,51 33,277 , 7162 ,885
NEMD_4 emocional 23,63 33,487 ,674 ,889
NEMD 5 emocional 23,74 33,452 742 ,886
NEMD_6_emocional 23,90 34,755 ,505 ,898
NEMD_7_emocional 23,87 33,791 ,687 ,889
NEMD_8 emocional 23,40 33,128 122 ,887
NEMD_9 emocional 23,44 33,134 ,594 ,894
NEMD_10_emocional 23,63 34,736 ,495 ,898
NEMD_11 emocional 23,98 35,840 ,365 ,905
NEMD_12 emocional 23,11 32,995 ,549 ,898
Alfa de Crombach da dimenséo Cognitiva
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
,884 16
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item Scale Corrected Cronbach's
Deleted Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
NEMD_13_cognitiva 27,41 56,090 517 ,878
NEMD_14 cognitiva 27,41 55,524 ,681 871
NEMD_15 cognitiva 27,52 54,936 ,426 ,886
NEMD_16_cognitiva 27,38 55,452 ,563 ,876
NEMD_17_cognitiva 27,76 55,593 ,655 ,872
NEMD_18_cognitiva 27,18 56,657 522 877
NEMD_19 cognitiva 27,73 57,302 ,557 ,876
NEMD_20_cognitiva 27,86 55,938 ,651 ,872
NEMD_21_cognitiva 27,94 56,432 ,669 ,872
NEMD_22 cognitiva 27,71 56,470 ,531 877
NEMD_23_cognitiva 28,35 61,411 ,402 ,882
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NEMD_24 cognitiva 27,80 57,209 ,588 ,875

NEMD_49 cognitivo 27,28 57,650 A27 ,881

NEMD_50_cognitivo 27,72 57,235 ,564 ,876

NEMD_51_cognitivo 27,33 56,587 478 ,879

NEMD_52_cognitivo 28,09 58,705 ,502 ,878

Alfa de Crombach da dimensdo Somatica
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
,825 12
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if ltem

Correlation Deleted
NEMD_25 somatica 22,90 37,106 ,564 ,806
NEMD_26_somatica 22,80 35,378 ,587 ,802
NEMD_27 somatica 23,10 36,910 ,554 ,806
NEMD_28 somatica 23,39 38,143 ,500 ,811
NEMD 29 somatica 23,14 36,842 ,624 ,802
NEMD_30_somatica 22,57 36,883 ,579 ,805
NEMD_31 somatica 23,10 37,534 ,494 ,811
NEMD_32_somatica 23,13 38,322 ,469 ,813
NEMD_33 somatica 22,82 38,097 ,514 ,810
NEMD_34 somatica 23,33 38,186 577 ,808
NEMD_35 somatica 23,29 38,206 ,485 ,812
NEMD_36_somatica 23,08 34,542 ,286 ,860

Alfa de crombach da dimenséo Interpessoal

Reliability Statistics
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Cronbach's N of Items
Alpha
,887 12
Item-Total Statistics
Scale Mean | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha if
if Iltem Item Deleted Total Item Deleted
Deleted Correlation
NEMD_37_interpessoal 20,31 36,736 ,506 ,882
NEMD_38_interpessoal 20,49 34,521 ,673 873
NEMD_39 _interpessoal 20,49 34,842 ,681 ,872




NEMD_40_interpessoal 20,72 36,472 ,590 ,878
NEMD_41_interpessoal 20,56 34,242 721 ,870
NEMD_42_interpessoal 20,70 36,438 ,603 ,877
NEMD_43_interpessoal 20,00 34,228 ,625 ,876
NEMD_44 _interpessoal 20,23 34,427 ,663 ,873
NEMD_45_interpessoal 20,07 33,769 ,664 ,873
NEMD_46_interpessoal 19,83 36,811 ,459 ,885
NEMD_47_interpessoal 20,76 38,000 ,399 ,887
NEMD_48_interpessoal 20,43 37,001 479 ,883
ANEXO N - Valores descritivos do BDI, NMDAS e subescalas
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum | Mean Std. Deviation
Tot_BDI 488 ,00 42,00 8,2828 7,65436
Tot_Nemd 488 54,00 184,00| 102,6311 24,23506
Tot_Nemd_Emocional 488 12,00 49,00 25,7480 6,31513
Tot_nemd_Cognitiva 488 16,00 58,00 29,4980 8,00975
Tot_Nemd_Somatica 488 12,00 65,00 25,1496 6,59943
Tot_nemd_Interpessoal 488 12,000 43,000 22,23566 6,477873
Valid N (listwise) 488
ANEXO O - Validade do grupo - conhecido
Group Statistics
BDI_estado N Mean Std. Deviation| Std. Error Mean
Néao disforico 394 96,7284 19,78767 ,99689
Tot_Nemd L
- Disforico 94| 127,3723 25,58687 2,63908
Tot Nemd Emocional Néo di_sforico 394 24,4188 5,42586 ,27335
- - Disforico 94 31,3191 6,75089 ,69630
Tot_nemd_Cognitiva Né.io di_sforico 394 27,6777 6,49409 ,32717
- - Disforico 94 37,1277 9,21223 ,95017
Tot Nemd Somatica Néo disforico 394 23,8401 5,54944 ,27958
- - Disforico 94 30,6383 7,75963 ,80034
Tot_nemd._Interpessoal N-é.O di_sforico 394| 20,79188 5,512173 ,277699
- - Disforico 94 28,28723 6,745165 ,695711
Tot BDI Nao disforico 394 5,2107 3,65131 ,18395
oL Disforico 94| 21,1596 6,54891 67547
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Test of Homogeneity of VVariances

Levene dfl df2 Sig.
Statistic
Tot_Nemd 16,586 1 486 ,000
Tot_Nemd_Emocional 11,358 1 486 ,001
Tot_nemd_Cognitiva 22,840 1 486 ,000
Tot_Nemd_Somatica 11,618 1 486 ,001
Tot_nemd_Interpessoal 10,171 1 486 ,002
Tot_BDI 49,949 1 486 ,000
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups 71267,697 1 71267,697| 161,274 ,000
Tot_Nemd Within Groups 214765,910 486 441,905
Total 286033,607 487
Tot Nemd Be_tvv_een Groups 3613,671 1 3613,671| 111,096 ,000
Emacional Within Groups 15808,327 486 32,527
Total 19421,998 487
Tot nemd Be_tvv_een Groups 6777,466 1 6777,466 | 134,627 ,000
Cog_ni tiva Within Groups 24466,532 486 50,343
Total 31243,998 487
Tot Nemd Be_tvv.een Groups 3507,451 1 3507,451 96,292 ,000
Sorr?atica Within Groups 17702,629 486 36,425
Total 21210,080 487
Tot nemd Be_tvv.een Groups 4263,721 1 4263,721( 128,132 ,000
Inte_rpessoal Within Groups 16172,179 486 33,276
Total 20435,900 487
Between Groups 19304,854 1| 19304,854| 1016,692 ,000
Tot_BDI Within Groups 9228,122 486 18,988
Total 28532,975 487
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ANEXO P - Validade do grupo-conhecido, item a item

Test of Homogeneity of Variances
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Levene Statistic dfl df2 Sig.

NEMD_1 emocional 5,690 1 486 ,017
NEMD_2_emocional 36,058 1 486 ,000
NEMD_3 emocional 12,406 1 486 ,000
NEMD_4 emocional 24,736 1 486 ,000
NEMD_5_emocional 23,271 1 486 ,000
NEMD_6_emocional 33,285 1 486 ,000
NEMD_7_emocional 23,720 1 486 ,000
NEMD_8_ emocional 1,600 1 486 ,207
NEMD_9 emocional 17,080 1 486 ,000
NEMD_10_emocional 25,343 1 486 ,000
NEMD_11 emocional 4,759 1 486 ,030
NEMD_12_emocional ,027 1 486 ,870
NEMD_13 cognitiva 13,535 1 486 ,000
NEMD_14 cognitiva 23,608 1 486 ,000
NEMD_15 cognitiva 6,217 1 486 ,013
NEMD_16_cognitiva 14,714 1 486 ,000
NEMD_17_cognitiva 26,983 1 486 ,000
NEMD_18 cognitiva 22,132 1 486 ,000
NEMD_19 cognitiva 5,067 1 486 ,025
NEMD_20_cognitiva 54,445 1 486 ,000
NEMD_21 cognitiva 30,029 1 486 ,000
NEMD_22_cognitiva 25,097 1 486 ,000
NEMD_23 cognitiva 61,580 1 486 ,000
NEMD_24 cognitiva ,466 1 486 ,495
NEMD_25 somatica 14,730 1 486 ,000
NEMD_ 26 somatica 4,164 1 486 ,042
NEMD_27_somatica 9,982 1 486 ,002
NEMD_28 somatica 23,750 1 486 ,000
NEMD_29 somatica 17,303 1 486 ,000
NEMD_30_somatica ,819 1 486 ,366
NEMD_31 somatica 17,938 1 486 ,000
NEMD_32_somatica 27,423 1 486 ,000
NEMD_ 33 somatica 1,090 1 486 ,297
NEMD_34 somatica , 762 1 486 ,383
NEMD_35 somatica 16,987 1 486 ,000
NEMD_36_somatica 10,058 1 486 ,002
NEMD_37_interpessoal 9,617 1 486 ,002
NEMD_38_interpessoal 19,763 1 486 ,000
NEMD_39_interpessoal 11,028 1 486 ,001
NEMD_40_interpessoal 4,862 1 486 ,028
NEMD_41_interpessoal 28,548 1 486 ,000




NEMD_42_interpessoal 4,170 1 486 ,042
NEMD_43 interpessoal 12,824 1 486 ,000
NEMD_44 interpessoal 27,995 1 486 ,000
NEMD_45 interpessoal 9,264 1 486 ,002
NEMD_46_interpessoal 1,688 1 486 ,194
NEMD_47_interpessoal 12,866 1 486 ,000
NEMD_48 interpessoal 1,964 1 486 ,162
NEMD_49 cognitivo 26,773 1 486 ,000
NEMD_50_cognitivo 10,959 1 486 ,001
NEMD_51 cognitivo 18,240 1 486 ,000
NEMD_52_cognitivo 7,329 1 486 ,007
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups 39,072 1 39,072 | 98,890 ,000
NEMD_1 _
.= Within Groups 192,024 486 ,395
Emocional
Total 231,096 487
NEMD 2 Be_tvv_een Groups 37,946 1 37,946 | 99,439 ,000
Emocio_n al Within Groups 185,456 486 ,382
Total 223,402 487
NEMD 3 Be_tvv.een Groups 34,068 1 34,068 | 82,035 ,000
Emocio_nal Within Groups 201,831 486 415
Total 235,900 487
NEMD 4 Be_tvv_een Groups 29,657 1 29,657 59,323 ,000
Emocio_n al Within Groups 242,966 486 ,500
Total 272,623 487
NEMD 5 Be_tvv_een Groups 27,416 1 27,416 64,501 ,000
Emocio_nal Within Groups 206,576 486 425
Total 233,992 487
NEMD 6 Be_tvv_een Groups 27,722 1 27,722 52,700 ,000
Emocio_n al Within Groups 255,655 486 526
Total 283,377 487
NEMD 7 Be_tvv_een Groups 33,937 1 33,937 80,283 ,000
Emocio_n al Within Groups 205,438 486 423
Total 239,375 487
NEMD 8 Be_tvv_een Groups 41,983 1 41,983 89,298 ,000
Emocio_n al Within Groups 228,490 486 470
Total 270,473 487
NEMD 9 Be_tvv_een Groups 19,756 1 19,756 | 27,207 ,000
Emocio_n al Within Groups 352,900 486 , 7126
Total 372,656 487
Between Groups 9,213 1 9,213| 15,688 ,000
Eimz—nla? Within Groups 285,410 486 ,587
Total 294,623 487
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Between Groups 1,639 1 1,639| 2,670 ,103
E:]m?o—réll Within Groups 298,261 486 ,614
Total 299,900 487
Between Groups 23,562 1 23,562 | 27,559 ,000
E:\Z/(I:Ii)_rg Within Groups 415,512 486 ,855
Total 439,074 487
Between Groups 51,829 1 51,829| 68,191 ,000
gfl\::z;i?’ Within Groups 369,382 486 ,760
g Total 421,211 487
Between Groups 31,769 1 31,769 56,808 ,000
2'5“::3;24 Within Groups 271,786 486 ,559
g Total 303,555 487
Between Groups 30,022 1 30,022 20,880 ,000
l(\:I(I)E'\:i[t)i\_/iS Within Groups 698,812 486 1,438
g Total 728,834 487
Between Groups 47,467 1 47,467 61,212 ,000
l(\:I(I)E'\r/:i[t)i\_/? Within Groups 376,875 486 775
g Total 424,342 487
Between Groups 37,070 1 37,070 63,818 ,000
l(\:ltlazl\r/:i[t)i\_/i? Within Groups 282,299 486 ,581
g Total 319,369 487
Between Groups 21,234 1 21,234 30,483 ,000
l(\:ltlazl\r/:i[t)i\_/? Within Groups 338,535 486 ,697
g Total 350,768 487
Between Groups 21,039 1 21,039 40,846 ,000
gfl\:i[t)i\_/ig Within Groups 250,330 486 515
g Total 271,369 487
Between Groups 59,656 1 59,656 122,11 ,000
NEMD_20 P 8
Cognitiva Within Groups 237,417 486 489
Total 297,074 487
Between Groups 39,568 1 39,568 | 91,164 ,000
25'\25\—21 Within Groups 210,938 486 434
g Total 250,506 487
Between Groups 27,688 1 27,688 39,627 ,000
gtl)zl\r/:i[t)i\_/iz Within Groups 339,572 486 ,699
g Total 367,260 487
Between Groups 3,429 1 3,429 21,377 ,000
gsl\:i[t)i:/is Within Groups 77,948 486 ,160
g Total 81,377 487
Between Groups 14,456 1 14,456 | 29,290 ,000
gsl\:i[t)i:/? Within Groups 239,863 486 ,494
g Total 254,320 487
NEMD_25 Between Groups 36,852 1 36,852 58,985 ,000
Somatica Within Groups 303,639 486 ,625
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Total 340,492 487
Between Groups 48,819 1 48,819| 51,740 ,000
l;IOEnI:gtI?E:G Within Groups 458,558 486 ,944
Total 507,377 487
Between Groups 15,398 1 15,398 21,001 ,000
2';':25(?:7 Within Groups 356,322 486 ,733
Total 371,719 487
Between Groups 22,523 1 22,523 40,258 ,000
IS\IOEHI:QE(?:%S Within Groups 271,903 486 ,559
Total 294,426 487
Between Groups 22,608 1 22,608 37,839 ,000
gﬁ:gﬁ;:g Within Groups 290,374 486 ,597
Total 312,982 487
Between Groups 24,479 1 24,479 36,710 ,000
gfmﬁc—:o Within Groups 324,076 486 ,667
Total 348,555 487
Between Groups 9,302 1 9,302 12,606 ,000
g;':gﬁ(;:l Within Groups 358,614 486 ,738
Total 367,916 487
Between Groups 26,770 1 26,770| 46,627 ,000
gfrxﬁgjz Within Groups 279,025 486 574
Total 305,795 487
Between Groups 19,635 1 19,635| 35,750 ,000
goEnI:{a!\tl?E:?’ Within Groups 266,921 486 ,549
Total 286,555 487
Between Groups 16,453 1 16,453 37,548 ,000
gfnl:gﬁgjd' Within Groups 212,949 486 438
Total 229,402 487
Between Groups 16,232 1 16,232 27,555 ,000
gfnl:gﬁgjs Within Groups 286,293 486 ,589
Total 302,525 487
Between Groups 49,757 1 49,757 16,610 ,000
goErrl:gfi)E:ES Within Groups 1455,875 486 2,996
Total 1505,631 487
Between Groups 17,197 1 17,197 31,779 ,000
Il\rlwltze'\r/l[e)s_s?)?all Within Groups 262,997 486 541
P Total 280,195 487
Between Groups 39,137 1 39,137 60,893 ,000
Il\rlfel\r/l[:s_siil Within Groups 312,363 486 ,643
P Total 351,500 487
Between Groups 34,636 1 34,636 59,941 ,000
Il\r:ltzel\r/l[e)s_sigal Within Groups 280,831 486 578
P Total 315,467 487
NEMD_40 Between Groups 35,153 1 35,153 | 83,442 ,000
Interpessoal ~ Within Groups 204,746 486 421
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Total 239,900 487
Between Groups 45,587 1 45,587 | 75,886 ,000
ml'tzel\rAZs_sf)lal Within Groups 291,954 486 ,601
P Total 337,541 487
Between Groups 13,586 1 13,586 30,019 ,000
ml'tzel\rAZs_sf)zal Within Groups 219,953 486 453
P Total 233,539 487
Between Groups 36,533 1 36,533 45,306 ,000
:\rfel\r/“zs—stil Within Groups 391,893 486 ,806
P Total 428,426 487
Between Groups 49,399 1 49,399 | 74,892 ,000
:\rfel\r/“zs—stil Within Groups 320,568 486 ,660
P Total 360,967 487
Between Groups 43,409 1 43,409 53,799 ,000
ml'tzel\rﬂgs_sil Within Groups 392,146 486 ,807
P Total 435,555 487
Between Groups 18,887 1 18,887 30,723 ,000
Il\rl1lt5e|\r/lgs_siil Within Groups 298,777 486 ,615
P Total 317,664 487
Between Groups 18,953 1 18,953 | 41,335 ,000
Il\rl1l'[5e|\rﬂgs_sA(;YaI Within Groups 222,842 486 ,459
P Total 241,795 487
Between Groups 18,331 1 18,331| 34,508 ,000
'I\rl:el\r/lgs—siil Within Groups 258,175 486 531
P Total 276,506 487
Between Groups 18,231 1 18,231 24,485 ,000
gfl\:a\—zg Within Groups 361,868 486 ,745
g Total 380,008 487
Between Groups 21,525 1 21,525( 41,937 ,000
gfl\:a\—/io Within Groups 249,450 486 ,513
g Total 270,975 487
Between Groups 25,748 1 25,748 31,562 ,000
25'\:5\—;21 Within Groups 396,474 486 ,816
g Total 422,221 487
Between Groups 8,551 1 8,551| 20,834 ,000
NEMD_52 _
. Within Groups 199,481 486 ,410
Cognitivo
Total 208,033 487
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Robust Tests of Equality of Means

Statistic® | dfl df2 Sig.

NEMD_1_emocional Weleh o5 o v poo
- Brown-Forsythe 79,555 1 125,870 ,000
Tl I I [
NEMD 3 emocionsl oun covsve | eeeer| 1| 1odso| oo
NEMD_4_emocional \E/g\izl\,?,';-Forsythe j;g;j 1 ﬁggj 888
YR o Il I o
NEMD 6 emocionsl o oun covsve | srzo| 1| tniore| oo
NEMD_T_emocionsl oun covsve | sarz1| 1| mereo| oo
NEMD_8_emocional \é\izlvcv:-Forsythe ;gg;g i gg;g; 888
NewD o emacinal o0t 0%l 3| tooae| oo
NEMD_10_emocions o oun covsuve | 1ross| 1] mooro| om
NEMD_11_emocional \é\izlvcv:-Forsythe ;883 i gg;gg 122
NEMD_12_emocional \é\izlvc\/:-Forsythe gjggg i igiggg 888
newo s cognitve (0% | Sodel | wowet| oo
NEMD_14_cognitiva \é\ilv?,:-Forsythe iiggg i i;ﬁg 888
NEMD_15_cognitiva \E/:iil\;:_lzorsythe ;g:;gi i i;g:;gj :ggg
T o I I I
NEMD_17_cognitiva \I;Vrzlv?/:-Forsythe 22:252 i E?ggi :888
o s M| ) o
new_to coiva p Tl a| tiees| oo
new_ocogiiva 00 S| eme| oo
T I B
NEMD_22_cognitiva  Welch 25,390 1] 114,956 ,000
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Brown-Forsythe 25,390 1| 114,956 ,000
NEMD_23_cognitiva \é\izlv(\:/:-Forsythe Eggg 1 iﬂggg 881
NEMD 24 oMt i coone | atau| 1| azass| ooo
NEMD_25_somatica \E/s\izlv(\:/:-Forsythe 32122 i ﬁg;;; 888
NEMD 26 somicn i o | avore| 1| aseser| o
NEMD_ZTsomation il e | 1maos| 1| asroes| ooo
NEMD 26 somtics goin oo | zager| 1| pvew| oo
NEMD_29_somatica \E’XZIVCV:_ForSythe Zﬁg i ﬁgﬂ 888
NEMD 30 somatcs il e | om0 1| asmae| ooo

) Welch 44 1 122, :
NEMD_31_somatica Brivf/n-F orsythe g 4 4: 1 122,822 882
oo oo Sion 1| o] o
LT o I R ! I
e I I I
NEMD_35_somatica \é\izlv(\;,:-Forsythe 1;82: i Egg;g 888
NEMD_36_somatica \é\izlvc\/:-Forsythe jgj; 1 g:gg 822
X o I i
NEMD_38_interpessoal \é\izl\,(\:,:-Forsythe jgg;j i ﬁgggi 888
NEMD_39_interpessoal \é\izlvc\/:-Forsythe jijgg i ﬁgigg 888
NEMD_40_interpessoal \é\f)l\/(z/Z-Forsythe ggﬂé i Egégj 888
NEMD_41_interpessoal \évrzl\,(\:,rr;-Forsythe 32223 i ﬂj;g 888
NEMD_42_interpessoal \évrzlv(\;/rr]]-Forsythe ggg;g i Egzgg 888
NEMD_43_interpessoal \évrilv(\::]_lz orsythe 222;2 i i;gzgg 888
NEMD_44_interpessoal \évrilv(\:,:-Forsythe :gggg 1 ﬂ;:gg 888
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. Welch 44,245 1| 127,149 ,000
NEMD_45_interpessoal o\ Forsythe | 44,245 1| 127,149 000
. Welch 27,310 1| 132,038 ,000
NEMD_46_interpessoal o\ 1 Forsythe | 27,310 1| 132,038 000
. Welch 25,413 1| 113,347 ,000
NEMD_47_interpessoal o\ -Forsythe | 25,413 1| 113,347 000
. Welch 27,763 1| 125,874 ,000
NEMD_48_interpessoal Brown-Forsythe 27,763 1| 125,874 ,000
. Welch 17,683 1| 120,221 ,000
NEMD_49_cognitivo 5\ n-Forsythe | 17,683 1| 120,221 000
. Welch 26,632 1 114,601 ,000
NEMD_30_cognitivo 5 vn-Forsythe | 26,632 1| 114,601 000
. Welch 24,286 1| 123,426 ,000
NEMD_51 _cognitivo g on-Forsythe | 24,286 1| 123426 000
. Welch 16,740 1| 125,802 ,000
NEMD_52_cognitivo
Brown-Forsythe 16,740 1| 125,802 ,000
a. Asymptotically F distributed.
ANEXO Q - Correlacdo entre BDI, NMDAS e subescalas
Correlations
Tot Tot | Tot_Nemd [ Tot nemd | Tot Nemd [ Tot _nemd
Nemd | BDI | Emocional [ Cognitiva | Somatica | Interpessoal
Pearson Correlation 1| ,602" 877" 910”7 846" 899"
Tot_Nemd Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 488 488 488 488 488 488
Pearson Correlation 6027 1 525" 5317 5447 5307
Tot_BDI Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 488 488 488 488 488 488
Pearson Correlation 877 1,525 1 142 649 125
Tot_Nemd ) ]
Emocional Sig. (2-tailed) ,000| ,000 ,000 ,000 ,000
N 488 488 488 488 488 488
Tot Nemd Pearson Correlation | 910" | 5317 7427 1 663" 769"
Cognitiva Sig. (2-tailed) ,000| ,000 ,000 ,000 ,000
N 488 488 488 488 488 488
Tot Nemd Pearson Correlation | 846" | 544~ 6497 663" 1 6947
Somatica Sig. (2-tailed) ,000| ,000 ,000 ,000 ,000
N 488 | 488 488 488 488 488
| Pearson Correlation | 899" | 530" 7257 7697 694" 1
Tot_Nem . .
Interpessoal Sig. (2-tailed) ,0001 ,000 ,000 ,000 ,000
N 488 488 488 488 488 488

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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ANEXO R - CORRELACAO ENTRE ESQUEMAS QE, BDI, NMDAS e suas

subescalas
Correlations
TOT TOT TOT TOT
Tot Tot | TOT Nemd Nemd Nemd Nemd
BDI | Nemd| QE |Emocional | Cognitiva | Somética | Interpessoal
Tot_BDI Pearson 1 |[,6027],4607 | 525 531" 544" 530"
Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_Nemd Pearson [,6027 | 1 |[5517| 877 910" 846" 899"
Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
TOT_QE Pearson |,460 | 5517 | 1 482" 458" 422" 593"
Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_Nemd Pearson |,525 |,877 |,482" 1 7427 649" 725"
Emocional Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_nemd Pearson |[,5317 | ,910  |,458" | 742" 1 663" 769"
Cognitiva Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_Nemd Pearson |,544" | 846" |,4227| 649 6637 1 6947
Somatica Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_Nem Pearson |,530" |,899" |,593| 725 769" 6947 1
Interpessoal Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
BDI Pearson |,823" | 4997 | 3727 4317 466" 4077 4577
Estado Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson |[,3437(,3947 |686 | ,354" 3017 348" 4017
1Abandono Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_QE Pearson |,3247|,3987|,5707| ,351" 3517 242" 4677
1perdaemoc Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson [,300" |,336" [,7127| 289" 2317 275" 4117
ldesconfianca | Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
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*k

*k

Hk

Fk

*k

*k

Tot_QE Pearson 108" | 2277 | ,395 197 237 161 ,200
2dependencia | Correlation
Sig. (2-tailed) | 0,017 | 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_QE Pearson |,237" |,2107 |,569 | ,158" 1497 238" 203"
2Vulprejuizo Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0,001 0 0
N 488 | 4838 | 488 488 488 488 488
Tot_QE Pearson |,335 |,377 |,5827 | ,295" 365 229" 4397
3Deficienc Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson |,2917 | 4417 | 642" | ,385 4007 258" 516"
3lsolSoc Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson |,345 | ,4017 |, 7377 | ,362" 350" 2737 436"
3Culpa Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson |,3327|,3427 |,5947 | 260" 3327 218" 394"
4Autimag Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson |,240" | 306" |,696 | ,287 1817 282" 355"
4InibEmoc Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson |,384" | ,435 [,7207| ,380" 4197 300 436"
5AutSacrif Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_QE Pearson |,129" | 265 |,538" | ,233" 1737 2397 3077
5Padrigido Correlation
Sig. (2-tailed) | 0,004 | 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
Tot_QE Pearson |,323" | ,3917 | 544 | 302" 429”7 268" 367"
5Inferiorid Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 483 | 488 488 488 488 488
Tot QE Pearson |,4137|,435 [, 736° | ,436 3437 350" 4227
6Medoperdcontr | Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 483 | 488 488 488 488 488
Tot Qe Pearson |[,264" | ,3527 [ 5197 | 324" 307" 264" 352"
6DefAutCont Correlation
Sig. (2-tailed) | 0 0 0 0 0 0 0
N 488 | 488 | 488 488 488 488 488
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BDI Tot QE T(gltz_ Tot QE|Tot QE|Tot QE| Tot QE
labando Lper 1desco | 2depen [ 2vulpre | 3Deficie
estado dae . : e
no nfianca | dcia juizo nc
moc
Pearson 0,823 0343 |%32| 03 | 0108 | 0237 | 0335
Tot BDI Correlation 4
- Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0,017 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,499 0394 |23 0336 | 0227 | 021 | 0377
Tot Nemd Correlation 8
- Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Cpearlso.” 0,372 0686 |057| 0,712 | 0,395 | 0,569 | 0,582
TOT QE Corre at_lon
- Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,35
Tot_Nemd Correlation 0,431 0,354 1 0,289 | 0,197 | 0,158 0,295
Emocional Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,35
Tot_nemd Correlation 0,466 0,301 1 0,231 | 0,237 | 0,149 0,365
Cognitiva Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0,001 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,24
Tot_Nemd Correlation 0,407 0,348 > 0,275 | 0,161 | 0,238 0,229
Somatica Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,46
Tot_nemd Correlation 0,457 0,401 7 0,411 0,2 0,203 0,439
Interpessoal | Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,32
BDI Correlation 1 0,282 9 0,263 | 0,037 | 0,151 0,324
estado Sig. (2-tailed) 0 0 0 0,417 | 0,001 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,41
Tot OF Correlation 0,282 1 7 0,444 | 0,259 | 0,462 0,365
labandono Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson
Tot OF Correlation 0,329 0,417 1 0,326 | 0,097 | 0,147 0,525
1perdaemoc | Sig. (2-tailed) 0 0 0 0,033 | 0,001 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,32
Tot OF Correlation 0,263 0,444 5 1 0,128 | 0,355 0,379
ldesconfianca | Sig. (2-tailed) 0 0 0 0,005 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Tot QE Pearson 0,037 0,259 |0,09| 0,128 1 0,26 0,158
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2dependcia Correlation 7
Sig. (2-tailed) 0,417 o [%2°] o005 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,151 0462 | %] 0355 | 026 | 1 | 0133
Correlation 7
Tot_ QE 0.00
2vulprejuizo | Sig. (2-tailed) 0,001 0 ’1 0 0 0,003
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,52
Tot QE Correlation 0,324 0,365 5 0,379 | 0,158 | 0,133 1
3Deficienc Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0,003
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,65
Tot QE Correlation 0,265 0,419 1 0,42 0,126 | 0,168 0,515
3lsolSoc Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0,005 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,37
Tot QE Correlation 0,253 0,435 4 0,466 0,3 0,285 0,519
3Culpa Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,41
Tot QE Correlation 0,277 0,351 9 0,322 | 0,201 | 0,238 0,568
4Autlmag Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson
Tot QE Correlation 0,2 0,412 0,26 0,506 | 0,117 | 0,398 0,22
4InibEmoc Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0,01 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,36
Tot QE Correlation 0,279 0,413 4 0,445 0,4 0,328 0,364
5AutSacrif Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson
Tot_QE_5Padri| Correlation 0,071 0,358 0,2 | 0,425 | 0,156 | 0,266 0,166
gido Sig. (2-tailed) 0,115 0 0 0 0,001 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,28
Tot_QE Correlation 0,266 0,284 1 0,22 0,348 | 0,232 0,505
5Inferiorid Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Tot QE pearson 0,367 0475 |%34| 0524 | 0,255 | 0426 | 0,44
6Medoperdcont Qorre at_lon 1
; Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0 0 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
Pearson 0,32
Tot QE Correlation 0,231 0,346 > 0,422 | 0,093 | 0,136 0,245
6DefAutCont | Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0,041 | 0,003 0
N 488 488 488 | 488 488 488 488
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Tot_QE

Tot QE
6Medoperdcontr G%egﬁm
Tot_BDI Pearson 0,413 0,264
Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_Nemd Pearson 0,435 0,352
Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Pearson
TOT_QE Correlation 0,736 0,519
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_ Nemd _Em Pearson 0.436 0324
ocional Correlation ' '
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_nemd_Cog Pearson
nitiva Correlation 0,343 0,307
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_Nemd_So Pearso_n 0,35 0,264
matica Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_nemd_Inte Pearson
rpessoal Correlation 0,422 0,352
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
BDI_estado Pearson 0,367 0,231
Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_1laban Pearson
dono Correlation 0,475 0,346
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_1perda Pearson
emoc Correlation 0,341 0,322
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_1desc Pearson
onfianca Correlation 0,524 0,422
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_2depe Pearson 0.255 0093
ndcia Correlation ' '
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Sig. (2-tailed) 0 0,041
N 488 488
Tot_ QE_2vulpr Pearson
ejuizo Correlation 0,426 0,136
Sig. (2-tailed) 0 0,003
N 488 488
Tot_QE_3Defic Pearson
ienc Correlation 0,44 0,245
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_3lsolS Pearson 0.458 0.372
oc Correlation ’ '
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_3Culp Pearson 0.538 0.316
a Correlation ’ ’
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot QE_4Autl Pearson 0.387 0136
mag Correlation ’ ’
Sig. (2-tailed) 0 0,003
N 488 488
Tot_QE_4InibE Pearson 0.42 0.37
moc Correlation ’ ’
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_ QE_S5AuUtS Pearson
acrif Correlation 0,459 0,261
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_5Padri Pearson
gido Correlation 0,408 0,495
Sig. (2-tailed) 0 0
N 488 488
Tot_QE_5Inferi Pearson 034 0.147
orid Correlation ’ ’
Sig. (2-tailed) 0 0,001
N 488 488
Tot_ QE_6Med Pearson 1 0.453
operdcontr Correlation ’
Sig. (2-tailed) 0
N 488 488
Tot_QE_6DefA Pearson
utCont Correlation 0,453 1
Sig. (2-tailed) 0
N 488 488
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ANEXO S — Correlacdo entre EVA, BDI e NMDAS e suas subescalas

Correlations

Tot Tot Tot Tot Tot
BDI | Nemd | EVAA | EVAB EVA C
Pearson Correlation 1| 602" 379 ~098" 098"
Tot_BDI Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,030 ,031
N 488 488 488 488 488
Pearson Correlation | ,602" 1 446" -,090 ,063
Tot_Nemd Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,046 162
N 488 488 488 488 488
Pearson Correlation | ,3797 | 446" 1 021 ,093"
tot EVA_ A Sig. (2-tailed) ,000 ,000 645 041
N 488 488 488 488 488
Pearson Correlation | -,098"|  -,090 ,021 1 478"
tot EVA_B Sig. (2-tailed) ,030 ,046 645 ,000
N 488 488 488 488 488
Pearson Correlation | ,098 ,063 ,093" 478" 1
tot_ EVA C Sig. (2-tailed) ,031 162 041 ,000
N 488 488 488 488 488
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Tot_ [Tot_ [Tot_ Tot_ [Tot_ tot_ [tot_ [tot_
Nemd [Nemd | Nemd Nemd_ [nemd EV |EVA |EVA
Emoci | Cognitiv | Somati | Interpesso A B C
onal |a ca al A
Pearson 1 |.877 | 910 | .846 | ,899 |46 -090 | ,063
Correlation -
Tot_Nemd
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 |,000| ,046 | ,162
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488

-132 -




*x

EZ3

EZ3

Pearson 877 1 742 649 725 368 | -,104" | ,036

Tot_Nemd Correlation **

Emocional  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 |,000( ,022 | ,429
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488
Pearson 9107 | 7427 1 663" 769" | 382 -,071 | ,076

Tot_nemd  Correlation -

Cognitiva  Sig. (2-tailed) ,000 | ,000 ,000 ,000 |,000( ,118 | ,094
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488
Pearson 846" | 6497 | 663" 1 6947 | 334 -,055 | ,024

Tot_Nemd Correlation **

Somatica  Sig. (2-tailed) ,000 | ,000 ,000 ,000 |,000( ,223 | ,600
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488
Pearson 8997 [ 7257 | 7697 | ,694 1 497 | -,093" | ,084

Tot_nemd Correlation o

Interpessoal Sig. (2-tailed) ,000 | ,000 ,000 ,000 ,000 [ ,040 | ,063
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488
Pearson 4467 | 3687 | 3827 | 3347 497" 1 | ,021 [,003

tot. EVA_ Correlation

A Sig. (2-tailed) ,000 | ,000 ,000 ,000 ,000 645 | ,041
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488
Pearson -090" | -,104" [ -071 -,055 -093" [,021| 1 |[,4787

tot. EVA_ Correlation

B Sig. (2-tailed) 046 | ,022 118 223 040 | ,645 ,000
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488
Pearson ,063 | ,036 ,076 ,024 084 [,003[,4787 | 1

tot EVA_ Correlation -

C Sig. (2-tailed) 162 | ,429 ,094 ,600 ,063 ,041 [ ,000
N 488 | 488 488 488 488 488 | 488 | 488

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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ANEXO T - Categorias dos Eventos de Scripts de Vida e de Historia de Vida

Categorias de eventos de scripts de vida

Categorias de eventos de historia de vida

1 Nascimento proprio 1 Nascimento proprio

2 Casamento 2 Casamento

3 Constitui familia 3 Constitui familia

4 1° Dia de escola 4 1° Dia de escola

5 Escola 5 Escola

6 Velhice 6 Ter filhos

7 Ter filhos 7 Comegar a namorar

8 Aprender a andar e gatinhar 8 Entrar e frequentar o ensino superior
9 Aprender a falar 9 Conseguir 1° emprego
10 Comegar a namorar 10 Terminar ensino superior
11 Entrar e frequentar o ensino superior 11 Ter netos

12 Conseguir 1° emprego 12 Prépria morte

13 Terminar ensino superior 13 Morte do pai ou mée
14 Ter netos 14 Morte de familiares

15 Prépria morte 15 Sair de casa dos pais
16 Morte do pai ou mée 16 Comprar casa

17 Morte de familiares 17 Infancia

18 Sair de casa dos pais 18 Puberdade

19 Comprar casa 19 Fazer e ter amigos

20 Batismo 20 Ter carro proprio

21 Infancia 21 Viajar

22 Puberdade 22 Realizacao profissional
23 Fazer e ter amigos 23 Iniciar o infantario

24 Ter carro proprio 24 Aniversarios significativos
25 Viajar 25 Familia estruturada

26 Realizagao profissional 26 Alcancar a felicidade
27 Iniciar o infantéario 27 Carta de conducgdo

28 Aniversarios significativos 28 Realizagao pessoal

29 Familia estruturada 29 Ensino secundario

30 Ter saude 30 Ter irmaos

31 Alcancar a felicidade 31 Viver a vida

32 Carta de conducéo 32 Vida adulta

33 Realizagao pessoal 33 Doenca grave

34 Ensino secundario 34 Iniciar a vida sexual

35 Ter irmaos 35 Independencia

36 Viver a vida 36 Aprendizagens

37 Vida adulta 37 Estabilidade financeira
38 Doenga grave 38 Actividades familiares
39 Iniciar a vida sexual 39 Hobbies

40 Independencia 40 Aprender a ler

41 Aprendizagens 41 Frequentar ensino primério
42 Estabilidade financeira 42 Crescimento

43 Actividades familiares 43 Cuidado materno

44 Hobbies 44 Diversdo

45 Aprender a ler 45 Desenvolvimento cultural
46 Frequentar ensino primario 46 Protecao familiar

47 Crescimento 47 Responsabilidade

48 Cuidado materno 48 Ter sucesso

49 Diversdo 49 Educacéo dos filhos
50 Desenvolvimento cultural 50 Outros

51 Protecao familiar

52 Responsabilidade

53 Ter sucesso

54 Educacéo dos filhos

55 Outros
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ANEXO U - Descricédo da amostra dos Scripts e dos eventos de Histdria de vida

Idade
N Minimum [ Maximum | Mean |Std. Deviation
Idade 193 18 80 30,63 11,260
Valid N 193
(listwise)
Género
Frequenc | Percent Valid Cumulative Percent
y Percent
Feminino 144 74,6 74,6 74,6
valid Masculin 49 25,4 25,4 100,0
0
Total 193 100,0 100,0
Estado_civil
Frequenc | Percent Valid Cumulative Percent
y Percent
Solteiro 127 65,8 65,8 65,8
Casado 49 25,4 25,4 91,2
valid Divorciad 14 7,3 7,3 98,4
0
Viavo 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Filhos
Frequenc | Percent Valid Cumulative Percent
y Percent
Sim 60 31,1 31,1 31,1
Valid Néo 133 68,9 68,9 100,0
Total 193 100,0 100,0
N°_filhos
Frequenc | Percent Valid Cumulative Percent
y Percent
0 134 69,4 69,4 69,4
1 22 11,4 114 80,8
Valid 2 35 18,1 18,1 99,0
3 2 1,0 1,0 100,0
Total 193 100,0 100,0
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Profissao

Frequenc | Percen Valid Cumulative
y t Percent Percent
Cargos superiores e dirigentes 9 4,7 4,7 4,7
Especialistas 36 18,7 18,7 23,3
Técnicos e prof. intermédios 23 11,9 11,9 35,2
Pessoal administrativo 24 12,4 12,4 41,7
Pessoal de servigos e vendedores 23 11,9 11,9 59,6
Agricultores, qualificados da 2 1,0 1,0 60,6
Valid agricultura e pesca
Operadores de instalagdes, maquinas 2 1,0 1,0 61,7
e de montagem
Trab. ndo qualificados 4 2,1 2,1 63,7
Estudantes ou domésticas 67 34,7 34,7 98,4
Trabalhador estudante 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Hab Lit
Frequenc | Percent Valid Cumulative Percent
y Percent
1° Ciclo 1 5 5 5
3° Ciclo 13 6,7 6,7 7,3
valid Ensino. 113 58,5 58,5 65,8
Secundario
Ensino Superior 66 34,2 34,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
Concelho_Residencia
Frequenc | Percent Valid Cumulative Percent
y Percent
Samora Correia 2 1,0 1,0 1,0
Vila franca de 68 35,2 35,2 36,3
] Xira
Valid Amadora 1,6 1,6 37,8
Benavente 4,1 41 42,0
Lisboa 29 15,0 15,0 57,0
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Arruda dos 2 1,0 1,0 58,0
Vinhos
Odivelas 4 2,1 2,1 60,1
Oeiras 6 3,1 3,1 63,2
Coruche 4 2,1 2,1 65,3
Barreiro 4 2,1 2,1 67,4
Santarem 3 1,6 1,6 68,9
Montijo 1 5 5 69,4
Loures 4 2,1 2,1 71,5
Cascais 13 6,7 6,7 78,2
Setubal 4 2,1 2,1 80,3
Sesimbra 1 5 5 80,8
Tomar 1 9 5 81,3
Sintra 6 3,1 3,1 84,5
Seixal 1 9 5 85,0
Almada 2 1,0 1,0 86,0
Moita 2 1,0 1,0 87,0
Alenquer 13 6,7 6,7 93,8
Carcavelos 1 5 5 94,3
Cartaxo 1 9 5 94,8
Torres Vedras 2 1,0 1,0 95,9
Serpa 1 9 5 96,4
Caldas da 1 5 5 96,9
Rainha
Elvas 2,1 2,1 99,0
Portalegre 5 5 99,5
Mafra 5 5 100,0
Total 193 100,0 100,0
Nacionalidade
Frequenc | Percent Valid Cumulative Percent
y Percent
Valid Portuguesa 193 100,0 100,0 100,0
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ANEXO V - Listagem de todos os itens dos Eventos de Scripts de Vida e Histéria de

Vida
Eventos de Scripts de Vida

Proprio nascimento

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 153 79,3 79,3 79,3
Sim 40 20,7 20,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 1 5 2,5 2,5
60 2 1,0 5,0 7,5
70 1 5 2,5 10,0
80 1 5 2,5 12,5
85 1 5 2,5 15,0
99 1 5 2,5 17,5
100 33 17,1 82,5 100,0
Total 40 20,7 100,0
Imp 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !\lem pouco nem muito 2 1,0 5.0 5,0
importante
Importante 3 1,6 7,5 12,5
Muito Importante 35 18,1 87,5 100,0
Total 40 20,7 100,0
Idade 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 39 20,2 97,5 97,5
5 1 5 2,5 100,0
Total 40 20,7 100,0
Valencia 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 1 5 2,5 2,5
Positivo 3 1,6 7.5 10,0
Muito positivo 36 18,7 90,0 100,0
Total 40 20,7 100,0
Casamento
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 88 45,6 45,6 45,6
Sim 105 54,4 54,4 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 5 1 5 1,0 1,0
10 2 1,0 19 2,9
15 1 5 1,0 3,8
20 1 5 1,0 4,8
25 1 5 1,0 57
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30 2 1,0 1,9 7,6
35 1 5 1,0 8,6
40 6 3,1 57 14,3
45 1 5 1,0 15,2
46 1 5 1,0 16,2
50 13 6,7 12,4 28,6
55 1 5 1,0 29,5
60 14 7,3 13,3 42,9
70 15 7,8 14,3 57,1
75 1 5 1,0 58,1
79 2 1,0 1,9 60,0
80 16 8,3 15,2 75,2
85 2 1,0 1,9 77,1
89 1 5 1,0 78,1
90 13 6,7 12,4 90,5
97 1 5 1,0 914
99 1 5 1,0 92,4
100 8 4,1 7,6 100,0
Total 105 54,4 100,0
Imp 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nada importante 1 5 1,0 1,0
!_lgelramente pouco 1 5 1,0 1.9
importante
Nem pouco nem muito
importante 11 5,7 10,5 12,4
Ligeiramente importante 21 10,9 20,0 32,4
Importante 28 14,5 26,7 59,0
Muito Importante 43 22,3 41,0 100,0
Total 105 54,4 100,0
Idade 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 1,0 1,0
10 1 5 1,0 1,9
14 2 1,0 1,9 3,8
16 1 5 1,0 4,8
17 1 5 1,0 57
18 2 1,0 1,9 7,6
20 7 3,6 6,7 14,3
23 3 1,6 2,9 17,1
24 3 1,6 2,9 20,0
25 33 17,1 314 514
26 8 4,1 7,6 59,0
27 6 3,1 57 64,8
28 8 41 7,6 72,4
29 1 5 1,0 73,3
30 21 10,9 20,0 93,3
32 1 5 1,0 94,3
33 1 5 1,0 95,2
35 4 2,1 3,8 99,0
40 1 5 1,0 100,0
Total 105 54,4 100,0
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Valencia 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 3 1,6 2,9 2,9
Nem negativo nem positivo 4 2,1 3,8 6,7
Ligeiramente positivo 9 47 8,6 15,2
Positivo 32 16,6 30,5 45,7
Muito positivo 57 29,5 54,3 100,0
Total 105 54,4 100,0
Constituir familia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 161 83,4 83,4 83,4
Sim 32 16,6 16,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 3
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 3,1 31
60 5 2,6 15,6 18,8
70 4 2,1 12,5 31,3
75 1 5 3,1 34,4
80 6 3,1 18,8 53,1
85 1 5 3,1 56,3
90 7 3,6 21,9 78,1
95 3 1,6 9,4 87,5
99 1 5 3,1 90,6
100 3 1,6 9,4 100,0
Total 32 16,6 100,0
Imp 3
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 4 2,1 12,5 12,5
Importante 6 3,1 18,8 31,3
Muito Importante 22 11,4 68,8 100,0
Total 32 16,6 100,0
Idade 3
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 16 1 5 3,1 31
18 1 5 3,1 6,3
20 4 2,1 12,5 18,8
23 1 5 3,1 21,9
25 9 4,7 28,1 50,0
26 2 1,0 6,3 56,3
27 2 1,0 6,3 62,5
28 3 1,6 9,4 71,9
30 9 4,7 28,1 100,0
Total 32 16,6 100,0
Valéncia_3
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 1 5 3,1 3,1
Positivo 6 3,1 18,8 21,9
Muito positivo 25 13,0 78,1 100,0
Total 32 16,6 100,0
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1° dia de escola

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 184 95,3 95,3 95,3
Sim 9 4,7 4,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 60 1 5 11,1 11,1
90 2 1,0 22,2 33,3
100 6 31 66,7 100,0
Total 9 4,7 100,0
Imp 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 2 1,0 22,2 22,2
Importante 1 5 111 33,3
Muito Importante 6 3,1 66,7 100,0
Total 9 4,7 100,0
Idade 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 5 2 1,0 22,2 22,2
6 5 2,6 55,6 77,8
7 1 5 11,1 88,9
18 1 5 11,1 100,0
Total 9 4,7 100,0
Valencia 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 2 1,0 22,2 22,2
Positivo 2 1,0 22,2 44 4
Muito positivo 5 2,6 55,6 100,0
Total 9 4,7 100,0
Escola
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 89 46,1 46,1 46,1
Sim 104 53,9 53,9 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev_5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 1,0 1,0
30 1 5 1,0 1,9
40 1 5 1,0 2,9
50 3 1,6 2,9 5,8
60 3 1,6 2,9 8,7
70 6 3,1 5,8 14,6
75 1 5 1,0 15,5
80 8 4,1 7,8 23,3
85 1 5 1,0 24,3
86 1 5 1,0 25,2
90 13 6,7 12,6 37,9
95 9 4,7 8,7 46,6
98 2 1,0 1,9 48,5
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99 3 1,6 2,9 51,5
100 50 25,9 48,5 100,0
Total 103 53,4 100,0
Imp 5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !\Iem pouco nem muito 1 5 10 10
importante
Ligeiramente importante 2 1,0 1,9 2,9
Importante 14 7,3 13,6 16,5
Muito Importante 86 44,6 83,5 100,0
Total 103 53,4 100,0
Idade 5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 3 1,6 2,9 2,9
2 1 5 1,0 3,9
3 10 5,2 9,7 13,6
4 5 2,6 4,9 18,4
5 18 9,3 17,5 35,9
6 58 30,1 56,3 92,2
7 2 1,0 1,9 94,2
10 3 1,6 2,9 97,1
11 1 5 1,0 98,1
12 1 5 1,0 99,0
19 1 5 1,0 100,0
Total 103 53,4 100,0
Valencia 5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Negativo 1 5 1,0 1,0
Ligeiramente negativo 1 5 1,0 1,9
Ligeiramente positivo 1 5 1,0 29
Positivo 16 8,3 15,5 18,4
Muito positivo 84 43,5 81,6 100,0
Total 103 53,4 100,0
Velhice
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 159 82,4 82,4 82,4
Sim 34 17,6 17,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 2 1,0 5,9 5,9
40 1 5 2,9 8,8
50 4 2,1 11,8 20,6
60 3 1,6 8,8 29,4
70 3 1,6 8,8 38,2
75 2 1,0 5,9 441
80 7 3,6 20,6 64,7
90 6 3,1 17,6 82,4
95 1 5 2,9 85,3
99 1 5 2,9 88,2
100 4 2,1 11,8 100,0
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Total 34 | 176 | 1000
Imp 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 2.9 2.9
importante
!\Iem pouco nem muito 3 16 8.8 118
importante
Ligeiramente importante 5 2,6 14,7 26,5
Importante 6 3,1 17,6 441
Muito Importante 19 9,8 55,9 100,0
Total 34 17,6 100,0
Idade 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 2,9 2,9
25 1 5 2,9 59
30 1 5 2,9 8,8
60 6 3,1 17,6 26,5
65 17 8,8 50,0 76,5
67 1 5 2,9 79,4
68 1 5 2,9 82,4
70 3 1,6 8,8 91,2
75 1 5 2,9 94,1
80 1 5 2,9 97,1
90 1 5 2,9 100,0
Total 34 17,6 100,0
Valencia 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 2 1,0 5,9 59
Ligeiramente negativo 1 5 2,9 8,8
Nem negativo nem positivo 1 5 2,9 11,8
Ligeiramente positivo 4 2,1 11,8 23,5
Positivo 8 41 23,5 47,1
Muito positivo 18 9,3 52,9 100,0
Total 34 17,6 100,0
Ter filhos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 97 50,3 50,3 50,3
Sim 96 49,7 49,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 7
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 2 1 5 1,0 1,0
10 1 D 1,0 2,1
30 3 1,6 3,1 5,2
40 4 2,1 4,2 9,4
50 12 6,2 12,5 21,9
60 12 6,2 12,5 34,4
65 1 5 1,0 35,4
69 1 5 1,0 36,5
70 10 52 10,4 46,9
75 2 1,0 2,1 49,0
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80 26 13,5 27,1 76,0
85 2 1,0 2,1 78,1
90 12 6,2 12,5 90,6
95 1 5 1,0 91,7
99 2 1,0 2,1 93,8
100 6 31 6,3 100,0
Total 96 49,7 100,0
Imp 7
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Pouco importante 1 5 1,0 1,0
Nem pouco nem muito 2 1,0 21 3.1
importante
Ligeiramente importante 5 2,6 5,2 8,3
Importante 17 8,8 17,7 26,0
Muito Importante 71 36,8 74,0 100,0
Total 96 49,7 100,0
Idade_7
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 18 4 2,1 4,2 4,2
20 2 1,0 2,1 6,3
22 2 1,0 2,1 8,3
23 2 1,0 2,1 10,4
24 2 1,0 2,1 12,5
25 25 13,0 26,0 38,5
26 6 3,1 6,3 44.8
27 6 31 6,3 51,0
28 4 2,1 4,2 55,2
29 3 1,6 31 58,3
30 32 16,6 33,3 91,7
32 1 5 1,0 92,7
35 5 2,6 5,2 97,9
37 1 5 1,0 99,0
80 1 5 1,0 100,0
Total 96 49,7 100,0
Valencia7
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 2 1,0 2,1 2,1
Ligeiramente positivo 2 1,0 2,1 4,2
Positivo 17 8,8 17,7 21,9
Muito positivo 75 38,9 78,1 100,0
Total 96 49,7 100,0
Aprender a gatinhar e a andar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 171 88,6 88,6 88,6
Sim 22 11,4 11,4 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev8
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 1 5 4,5 4,5
60 1 5 4,5 91
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70 1 5 4,5 13,6
80 1 5 4,5 18,2
90 2 1,0 91 27,3
99 2 1,0 9,1 36,4
100 14 7,3 63,6 100,0
Total 22 11,4 100,0
Imp 8
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito Importante 22 11,4 100,0 100,0
Idade_8
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 17 8,8 77,3 77,3
2 2 1,0 9,1 86,4
3 1 5 4,5 90,9
4 1 5 4,5 95,5
23 1 5 4,5 100,0
Total 22 11,4 100,0
Valencia 8
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 1 5 4,5 4,5
Muito positivo 21 10,9 95,5 100,0
Total 22 11,4 100,0
Aprender a falar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 179 92,7 92,7 92,7
Sim 14 7,3 7,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 60 1 5 71 7,1
80 2 1,0 14,3 21,4
95 2 1,0 14,3 35,7
99 1 5 71 42,9
100 8 4,1 57,1 100,0
Total 14 7,3 100,0
Imp 9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Importante 1 5 7,1 7,1
Muito Importante 13 6,7 92,9 100,0
Total 14 7,3 100,0
Idade_9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 8 4,1 57,1 57,1
2 4 2,1 28,6 85,7
4 1 D 7,1 92,9
16 1 5 7,1 100,0
Total 14 7,3 100,0
Valencia 9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 2 1,0 14,3 14,3
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Muito positivo 12 6,2 85,7 100,0
Total 14 7,3 100,0
Comecar a namorar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 124 64,2 64,2 64,2
Sim 69 35,8 35,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 1,4 1,4
30 2 1,0 2,9 4,3
50 2 1,0 2,9 7,2
60 2 1,0 2,9 10,1
70 7 3,6 10,1 20,3
77 1 5 1,4 21,7
80 7 3,6 10,1 31,9
85 1 5 1,4 33,3
90 18 9,3 26,1 59,4
95 5 2,6 7,2 66,7
98 1 5 1,4 68,1
99 4 2,1 5,8 73,9
100 18 9,3 26,1 100,0
Total 69 35,8 100,0
Imp 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 14 14
importante
Nem pouco nem muito 1 5 14 2.9
importante
Ligeiramente importante 7 3,6 10,1 13,0
Importante 14 7,3 20,3 33,3
Muito Importante 46 23,8 66,7 100,0
Total 69 35,8 100,0
Idade 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 2 1,0 2,9 2,9
4 1 D 14 4,3
5 2 1,0 2,9 7,2
7 1 5 1,4 8,7
10 6 3,1 8,7 174
11 2 1,0 2,9 20,3
12 6 3,1 8,7 29,0
13 3 1,6 4,3 33,3
14 5 2,6 72 40,6
15 16 8,3 23,2 63,8
16 10 5,2 14,5 78,3
17 2 1,0 2,9 81,2
18 6 3,1 8,7 89,9
20 1 D 14 91,3
22 1 D 14 92,8
23 1 D 14 94,2
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25 2 1,0 2,9 97,1
28 1 5 1,4 98,6
30 1 5 1,4 100,0
Total 69 35,8 100,0
Valencia 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 1.4 14
Negativo 1 5 1,4 2,9
Ligeiramente negativo 2 1,0 2,9 5,8
Nem negativo nem positivo 3 1,6 43 10,1
Ligeiramente positivo 4 2,1 5,8 15,9
Positivo 20 10,4 29,0 449
Muito positivo 38 19,7 55,1 100,0
Total 69 35,8 100,0
Entrar e frequentar um curso superior
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 131 67,9 67,9 67,9
Sim 62 32,1 32,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 11
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 1 5 1,6 1,6
7 1 5 1,6 3,2
20 2 1,0 3,2 6,5
30 3 1,6 4,8 11,3
40 6 3,1 9,7 21,0
45 2 1,0 3,2 24,2
47 1 5 1,6 25,8
50 10 5,2 16,1 41,9
59 1 5 1,6 43,5
60 11 5,7 17,7 61,3
65 1 5 1,6 62,9
70 7 3,6 11,3 74,2
75 1 5 1,6 75,8
80 7 3,6 11,3 87,1
85 1 5 1,6 88,7
90 4 2,1 6,5 95,2
95 1 5 1,6 96,8
100 2 1,0 3,2 100,0
Total 62 32,1 100,0
Imp 11
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid _Nem pouco nem muito 2 1,0 32 3.2
importante
Ligeiramente importante 8 4,1 12,9 16,1
Importante 16 8,3 25,8 41,9
Muito Importante 36 18,7 58,1 100,0
Total 62 32,1 100,0
Idade 11
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 6 1 5 1,6 1,6
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14 1 5 1,6 3,2
15 1 5 1,6 4,8
16 2 1,0 3,2 8,1
17 4 2,1 6,5 14,5
18 41 21,2 66,1 80,6
19 1 5 1,6 82,3
20 2 1,0 3,2 85,5
21 3 1,6 4,8 90,3
22 2 1,0 3,2 93,5
23 2 1,0 3,2 96,8
25 2 1,0 3,2 100,0
Total 62 32,1 100,0
Valencia 11
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 2 1,0 3,2 3,2
Ligeiramente positivo 2 1,0 3,2 6,5
Positivo 13 6,7 21,0 27,4
Muito positivo 45 23,3 72,6 100,0
Total 62 32,1 100,0
Conseguir 0 1° emprego
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 92 47,7 47,7 47,7
Sim 101 52,3 52,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 2 1,0 2,0 2,0
20 2 1,0 2,0 4,0
30 1 5 1,0 50
40 4 2,1 4,0 8,9
45 2 1,0 2,0 10,9
50 7 3,6 6,9 17,8
60 6 3,1 59 23,8
65 2 1,0 2,0 25,7
70 8 4,1 7,9 33,7
80 14 7,3 13,9 47,5
85 1 5 1,0 48,5
90 13 6,7 12,9 61,4
92 1 D 1,0 62,4
95 7 3,6 6,9 69,3
98 2 1,0 2,0 71,3
99 5 2,6 5,0 76,2
100 24 12,4 23,8 100,0
Total 101 52,3 100,0
Imp 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem pouco nem muito
. 2 1,0 2,0 2,0
importante
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Ligeiramente importante 7 3,6 6,9 8,9
Importante 16 8,3 15,8 24,8
Muito Importante 76 39,4 75,2 100,0
Total 101 52,3 100,0
Idade 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 15 1 5 1,0 1,0
16 5 2,6 5,0 59
18 17 8,8 16,8 22,8
19 1 5 1,0 23,8
20 19 9,8 18,8 42,6
21 3 1,6 3,0 45,5
22 7 3,6 6,9 52,5
23 10 5,2 9,9 62,4
24 6 31 59 68,3
25 18 9,3 17,8 86,1
26 3 1,6 3,0 89,1
27 3 1,6 3,0 92,1
28 2 1,0 2,0 94,1
30 6 3,1 59 100,0
Total 101 52,3 100,0
Valencia 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 1,0 1,0
Ligeiramente negativo 2 1,0 2,0 3,0
Nem negativo nem positivo 3 1,6 3,0 59
Ligeiramente positivo 4 2,1 4,0 9,9
Positivo 18 9,3 17,8 27,7
Muito positivo 73 37,8 72,3 100,0
Total 101 52,3 100,0
Terminar o ensino superior
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 169 87,6 87,6 87,6
Sim 24 12,4 12,4 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 13
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 4,2 4,2
29 1 5 4,2 8,3
30 2 1,0 8,3 16,7
40 1 5 4,2 20,8
50 6 3,1 25,0 45,8
60 1 5 4,2 50,0
70 3 1,6 12,5 62,5
75 1 5 42 66,7
80 2 1,0 8,3 75,0
85 2 1,0 8,3 83,3
90 1 5 4,2 87,5
95 1 5 4,2 91,7
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100 2 1,0 8,3 100,0
Total 24 12,4 100,0
Imp 13
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 42 4.2
importante
Ligeiramente importante 3 1,6 12,5 16,7
Importante 3 1,6 12,5 29,2
Muito Importante 17 8,8 70,8 100,0
Total 24 12,4 100,0
Idade 13
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 15 1 5 4,2 4,2
17 1 5 4,2 8,3
18 3 1,6 12,5 20,8
20 1 5 4,2 25,0
21 1 5 4,2 29,2
22 4 2,1 16,7 45,8
23 6 31 25,0 70,8
24 3 1,6 12,5 83,3
25 3 1,6 12,5 95,8
28 1 5 4,2 100,0
Total 24 12,4 100,0
Valencia 13
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 4,2 4,2
Ligeiramente positivo 1 5 4,2 8,3
Positivo 6 31 25,0 33,3
Muito positivo 16 8,3 66,7 100,0
Total 24 12,4 100,0
Ter netos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid N&o 144 74,6 85,7 85,7
Sim 24 12,4 14,3 100,0
Total 168 87,0 100,0
Prev 14
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 2 1,0 8,3 8,3
25 1 5 4,2 12,5
40 1 5 4,2 16,7
50 3 1,6 12,5 29,2
60 4 2.1 16,7 45,8
70 4 2,1 16,7 62,5
80 3 1,6 12,5 75,0
90 3 1,6 12,5 87,5
99 1 5 4,2 91,7
100 2 1,0 8,3 100,0
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Total | 24 | 124 100,0
Imp 14
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Pouco importante 1 5 4,2 4,2
Nem pouco nem muito 1 5 42 8.3
importante
Ligeiramente importante 3 1,6 12,5 20,8
Importante 7 3,6 29,2 50,0
Muito Importante 12 6,2 50,0 100,0
Total 24 12,4 100,0
Idade 14
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 4,2 4,2
30 1 5 4,2 8,3
45 2 1,0 8,3 16,7
50 4 2,1 16,7 33,3
55 4 2,1 16,7 50,0
58 3 1,6 12,5 62,5
60 7 3,6 29,2 91,7
65 2 1,0 8,3 100,0
Total 24 12,4 100,0
Valencia 14
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 1 5 4,2 4,2
Ligeiramente positivo 2 1,0 8,3 12,5
Positivo 5 2,6 20,8 33,3
Muito positivo 16 8,3 66,7 100,0
Total 24 12,4 100,0
Propria morte
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 162 83,9 83,9 83,9
Sim 31 16,1 16,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 15
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 5 2 1,0 6,5 6,5
10 1 5 3,2 9,7
36 1 5 3,2 12,9
60 1 5 3,2 16,1
70 1 5 3,2 19,4
80 1 5 3,2 22,6
100 24 12,4 77,4 100,0
Total 31 16,1 100,0
Imp 15

|Frequency’ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
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Valid Nada importante 5 2,6 16,1 16,1
Pouco importante 1 5 3,2 19,4
!_lgelramente pouco 1 5 32 226
importante
Nem pouco nem muito 1 5 32 258
importante
Importante 3 1,6 9,7 35,5
Muito Importante 20 10,4 64,5 100,0
Total 31 16,1 100,0

Idade 15
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid 0 2 1,0 6,5 6,5
40 1 5 3,2 9,7
50 2 1,0 6,5 16,1
60 1 5 3,2 19,4
65 2 1,0 6,5 25,8
70 3 1,6 9,7 35,5
75 3 1,6 9,7 45,2
76 1 5 3,2 48,4
79 1 5 3,2 51,6
80 9 4,7 29,0 80,6
85 5 2,6 16,1 96,8
100 1 5 3,2 100,0
Total 31 16,1 100,0

Valencia 15
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Muito negativo 16 8,3 51,6 51,6
Ligeiramente negativo 2 1,0 6,5 58,1
Nem negativo nem positivo 6 31 19,4 77,4
Ligeiramente positivo 1 5 3,2 80,6
Muito positivo 6 3,1 194 100,0
Total 31 16,1 100,0

Morte do pai ou da mae

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Néao 188 97,4 97,4 97,4
Sim 5 2,6 2,6 100,0
Total 193 100,0 100,0

Prev 16
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid 50 1 5 20,0 20,0
90 1 5 20,0 40,0
95 2 1,0 40,0 80,0
100 1 5 20,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
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Imp 16
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito Importante 5 2,6 100,0 100,0
Idade 16
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 35 1 5 20,0 20,0
43 1 5 20,0 40,0
50 2 1,0 40,0 80,0
60 1 5 20,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Valencia 16
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 5 2,6 100,0 100,0
Morte de um familiar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid N&o 188 97,4 97,4 97,4
Sim 5 2,6 2,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 17
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 34 1 5 20,0 20,0
50 1 5 20,0 40,0
100 3 1,6 60,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Imp 17
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 1 5 20,0 20,0
Importante 1 5 20,0 40,0
Muito Importante 3 1,6 60,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Idade 17
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 3 1,6 60,0 60,0
5 1 5 20,0 80,0
7 1 5 20,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Valencia 17
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 20,0 20,0
Ligeiramente negativo 1 5 20,0 40,0
Nem negativo nem positivo 1 5 20,0 60,0
Positivo 1 5 20,0 80,0
Muito positivo 1 5 20,0 100,0
Total
5 2,6 100,0
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Sair de casa dos pais

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 187 96,9 96,9 96,9
Sim 6 3,1 3,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 1 5 16,7 16,7
60 1 5 16,7 33,3
70 1 5 16,7 50,0
80 3 1,6 50,0 100,0
Total 6 3,1 100,0
Imp 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 1 5 16,7 16,7
Importante 1 5 16,7 33,3
Muito Importante 4 2,1 66,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Idade 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 18 2 1,0 33,3 33,3
20 1 5 16,7 50,0
25 1 5 16,7 66,7
26 1 5 16,7 83,3
27 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Valencia 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 1 5 16,7 16,7
Positivo 3 1,6 50,0 66,7
Muito positivo 2 1,0 33,3 100,0
Total 6 3,1 100,0
Comprar casa
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 182 94,3 94,3 94,3
Sim 11 57 57 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 5 1 5 9,1 9,1
30 1 5 9,1 18,2
50 3 1,6 27,3 45,5
60 1 5 9,1 54,5
80 2 1,0 18,2 72,7
85 1 5 9,1 81,8
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90 1 5 9,1 90,9
100 1 5 9,1 100,0
Total 11 57 100,0
Imp 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 1 5 9,1 9,1
Importante 4 2,1 36,4 45,5
Muito Importante 6 3,1 54,5 100,0
Total 11 57 100,0
Idade 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 22 1 5 9,1 9,1
23 1 5 9,1 18,2
25 1 5 9,1 27,3
26 2 1,0 18,2 45,5
28 3 1,6 27,3 72,7
35 3 1,6 27,3 100,0
Total 11 5,7 100,0
Valencia 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 6 3,1 54,5 54,5
Muito positivo 5 2,6 455 100,0
Total 11 57 100,0
Batismo
Frequency | Percent | valid Percent | Cumulative Percent
Valid N&o 189 97,9 97,9 97,9
Sim 4 2,1 2,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 2 1,0 50,0 50,0
80 1 5 25,0 75,0
90 1 5 25,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Imp 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 25,0 25.0
importante
Nem pouco nem muito 1 5 25,0 50.0
importante
Importante 2 1,0 50,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Idade 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 25,0 25,0
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1 3 1,6 75,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Valencia 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 1 5 25,0 25,0
Muito positivo 3 1,6 75,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Infancia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nao 153 79,3 79,3 79,3
Sim 40 20,7 20,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 15 1 5 2,5 2,5
20 1 5 2,5 50
40 1 5 2,5 75
60 5 2,6 12,5 20,0
65 1 5 2,5 22,5
75 2 1,0 5,0 27,5
90 7 3,6 17,5 45,0
92 1 5 2,5 47,5
95 1 5 2,5 50,0
99 1 5 2,5 52,5
100 19 9,8 475 100,0
Total 40 20,7 100,0
Imp 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nada importante 2 1,0 5,0 5,0
Nem pouco nem muito
. 3 1,6 75 12,5
importante
Ligeiramente importante 2 1,0 50 17,5
Importante 2 1,0 5,0 22,5
Muito Importante 31 16,1 77,5 100,0
Total 40 20,7 100,0
Idade 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 4 2,1 10,0 10,0
1 15 7.8 37,5 47,5
2 4 2,1 10,0 57,5
3 4 2,1 10,0 67,5
4 2 1,0 5,0 72,5
5 2 1,0 5,0 775
6 1 5 2,5 80,0
7 3 1,6 75 87,5
8 1 5 2,5 90,0
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10 1 5 2,5 92,5
11 2 1,0 50 97,5
40 1 5 2,5 100,0
Total 40 20,7 100,0
Valencia 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 2,5 2,5
Nem negativo nem positivo 1 5 2,5 50
Ligeiramente positivo 1 5 2,5 7,5
Positivo 6 3,1 15,0 22,5
Muito positivo 31 16,1 77,5 100,0
Total 40 20,7 100,0
Puberdade
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nao 171 88,6 88,6 88,6
Sim 22 11,4 11,4 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 30 1 5 4,5 4,5
50 1 5 4,5 9,1
55 1 5 45 13,6
65 1 5 4,5 18,2
70 1 5 45 22,7
75 1 5 45 27,3
85 1 5 4,5 31,8
90 1 5 45 36,4
99 1 5 4,5 40,9
100 13 6,7 59,1 100,0
Total 22 11,4 100,0
Imp 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Pouco importante 1 5 45 45
!_lgelramente pouco 1 5 45 91
importante
Nem pouco nem muito 1 5 45 136
importante
Ligeiramente importante 1 5 45 18,2
Importante 5 2,6 22,7 40,9
Muito Importante 13 6,7 59,1 100,0
Total 22 11,4 100,0
Idade 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 7 1 5 4,5 45
12 4 2,1 18,2 22,7
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13 2 1,0 9,1 31,8
14 6 31 27,3 59,1
15 5 2,6 22,7 81,8
16 1 5 4,5 86,4
20 2 1,0 9,1 95,5
28 1 5 4,5 100,0
Total 22 11,4 100,0
Valencia_ 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 2 1,0 91 91
Ligeiramente positivo 2 1,0 9,1 18,2
Positivo 4 2,1 18,2 36,4
Muito positivo 14 7,3 63,6 100,0
Total 22 11,4 100,0
Fazer e ter amigos
Frequency | Percent | valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 133 68,9 68,9 68,9
Sim 60 31,1 31,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 23
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 1,7 1,7
5 1 5 1,7 33
10 1 5 1,7 5,0
20 1 5 1,7 6,7
30 1 5 1,7 8,3
50 3 1,6 5,0 13,3
55 1 5 1,7 15,0
60 1 D 1,7 16,7
70 4 2,1 6,7 23,3
75 2 1,0 33 26,7
80 5 2,6 8,3 35,0
89 1 5 1,7 36,7
90 7 3,6 11,7 48,3
95 3 1,6 5,0 53,3
98 1 5 1,7 55,0
99 1 5 1,7 56,7
100 26 13,5 43,3 100,0
Total 60 31,1 100,0
Imp 23
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid _Nem pouco nem muito 1 5 17 17
importante
Ligeiramente importante 2 1,0 3,3 50
Importante 5 2,6 8,3 13,3
Muito Importante 52 26,9 86,7 100,0
Total 60 31,1 100,0
Idade 23
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 4 2,1 6,7 6,7
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1 4 2,1 6,7 13,3
2 3 1,6 5,0 18,3
3 7 3,6 11,7 30,0
4 8 4,1 13,3 43,3
5 7 3,6 11,7 55,0
6 9 4,7 15,0 70,0
7 4 2,1 6,7 76,7
8 1 5 1,7 78,3
10 1 5 1,7 80,0
12 1 5 1,7 81,7
13 1 5 1,7 83,3
15 3 1,6 5,0 88,3
16 2 1,0 3,3 91,7
18 1 5 1,7 93,3
20 1 5 1,7 95,0
23 1 5 1,7 96,7
27 1 5 1,7 98,3
30 1 5 1,7 100,0
Total 60 31,1 100,0
Valencia 23
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 2 1,0 3,3 3,3
Positivo 9 4,7 14,8 18,0
Muito positivo 50 25,9 82,0 100,0
Total 61 31,6 100,0
Ter carro proprio
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 188 97,4 97,4 97,4
Sim 5 2,6 2,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 24
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 40 1 5 20,0 20,0
60 1 5 20,0 40,0
70 1 5 20,0 60,0
85 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Imp 24
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 20,0 20,0
importante
Ligeiramente importante 1 5 20,0 40,0
Importante 1 5 20,0 60,0
Muito Importante 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Idade 24
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 18 2 1,0 40,0 40,0
25 1 5 20,0 60,0
26 1 5 20,0 80,0
30 1 5 20,0 100,0
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Total 5 | 26 | 1000
Valencia_ 24
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 3 1,6 60,0 60,0
Muito positivo 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Viajar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 178 92,2 92,2 92,2
Sim 15 7,8 7,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 25
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 6,7 6,7
15 2 1,0 13,3 20,0
45 1 5 6,7 26,7
50 3 1,6 20,0 46,7
60 1 5 6,7 53,3
70 2 1,0 13,3 66,7
75 1 5 6,7 73,3
80 1 5 6,7 80,0
85 1 5 6,7 86,7
90 1 5 6,7 93,3
100 1 5 6,7 100,0
Total 15 78 100,0
Imp 25
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid _Nem pouco nem muito 5 1.0 133 133
importante
Ligeiramente importante 2 1,0 13,3 26,7
Importante 4 2,1 26,7 53,3
Muito Importante 7 3,6 46,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Idade_25
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 6,7 6,7
15 1 5 6,7 13,3
17 1 5 6,7 20,0
18 3 1,6 20,0 40,0
20 3 1,6 20,0 60,0
24 1 5 6,7 66,7
25 2 1,0 13,3 80,0
30 2 1,0 13,3 93,3
70 1 5 6,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Valencia_25
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 6,7 6,7
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Positivo 3 1,6 20,0 26,7
Muito positivo 11 5,7 73,3 100,0
Total 15 7,8 100,0
Realizacéo profissional
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 175 90,7 90,7 90,7
Sim 18 9,3 9,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 26
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 1 5 5,6 5,6
25 1 5 5,6 11,1
30 2 1,0 11,1 22,2
40 2 1,0 11,1 33,3
50 1 5 5,6 38,9
60 3 1,6 16,7 55,6
80 2 1,0 11,1 66,7
85 1 5 5,6 72,2
90 1 5 5,6 77,8
100 4 2,1 22,2 100,0
Total 18 9,3 100,0
Imp 26
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 1 5 5,6 5,6
Importante 4 2.1 22,2 27,8
Muito Importante 13 6,7 72,2 100,0
Total 18 9,3 100,0
Idade 26
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 13 1 5 5,6 5,6
20 3 1,6 16,7 22,2
21 1 5 5,6 27,8
22 1 5 5,6 33,3
23 1 5 5,6 38,9
24 1 5 5,6 44,4
30 5 2,6 27,8 72,2
35 3 1,6 16,7 88,9
40 1 5 5,6 94,4
50 1 5 5,6 100,0
Total 18 9,3 100,0
Valencia 26
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Negativo 1 5 5,6 5,6
Positivo 3 1,6 16,7 22,2
Muito positivo 14 7.3 77,8 100,0
Total
18 9,3 100,0

Iniciar o infantario
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Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 178 92,2 92,2 92,2
Sim 15 7,8 7,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 27
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 2 1,0 13,3 13,3
60 1 5 6,7 20,0
70 1 5 6,7 26,7
75 1 5 6,7 33,3
80 1 5 6,7 40,0
90 2 1,0 13,3 53,3
95 1 5 6,7 60,0
100 6 31 40,0 100,0
Total 15 7,8 100,0
Imp 27
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nada importante 1 5 6,7 6,7
Pouco importante 1 5 6,7 13,3
Nem pouco nem muito 2 1,0 133 26.7
importante
Ligeiramente importante 1 5 6,7 33,3
Importante 5 2,6 33,3 66,7
Muito Importante 5 2,6 33,3 100,0
Total 15 78 100,0
Idade 27
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 4 2,1 26,7 26,7
2 2 1,0 13,3 40,0
3 8 4,1 53,3 93,3
4 1 5 6,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Valencia 27
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 6,7 6,7
Ligeiramente negativo 1 5 6,7 13,3
Ligeiramente positivo 1 5 6,7 20,0
Positivo 3 1,6 20,0 40,0
Muito positivo 9 4,7 60,0 100,0
Total 15 7,8 100,0
Aniversarios significativos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 188 97,4 97,4 97,4
Sim 5 2,6 2,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
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Prev 28
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 87 1 5 20,0 20,0
90 1 5 20,0 40,0
99 1 5 20,0 60,0
100 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Imp 28
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 2 1,0 40,0 40,0
Muito Importante 3 1,6 60,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Idade 28
Frequency | Percent | valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 3 1,6 60,0 60,0
2 1 5 20,0 80,0
3 1 5 20,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Valencia 28
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito positivo 5 2,6 100,0 100,0
Familia estruturada
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nao 168 87,0 87,0 87,0
Sim 25 13,0 13,0 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 29
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 1 5 4,0 4,0
10 1 5 4.0 8,0
20 1 5 4,0 12,0
40 1 5 4.0 16,0
50 1 5 4.0 20,0
60 3 1,6 12,0 32,0
70 1 5 4.0 36,0
75 1 5 4,0 40,0
80 3 1,6 12,0 52,0
90 6 3,1 24,0 76,0
100 6 3,1 24,0 100,0
Total 25 13,0 100,0
Imp 29
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 40 40
importante
Muito Importante 24 12,4 96,0 100,0
Total 25 13,0 100,0
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Idade 29
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 8 4,1 32,0 32,0
1 2 1,0 8,0 40,0
2 1 5 4,0 44,0
5 1 5 4,0 48,0
13 1 5 4,0 52,0
18 2 1,0 8,0 60,0
20 2 1,0 8,0 68,0
23 1 5 4,0 72,0
25 2 1,0 8,0 80,0
30 2 1,0 8,0 88,0
33 1 5 4,0 92,0
40 1 5 4,0 96,0
80 1 5 4,0 100,0
Total 25 13,0 100,0
Valencia 29
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 1 5 4,0 40
Positivo 3 1,6 12,0 16,0
Muito positivo 21 10,9 84,0 100,0
Total 25 13,0 100,0
Ter saude
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 185 95,9 95,9 95,9
Sim 8 4,1 4,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 30
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 1 D 12,5 12,5
55 1 5 12,5 25,0
60 1 5 12,5 37,5
70 1 5 12,5 50,0
80 1 5 12,5 62,5
90 1 5 12,5 75,0
100 2 1,0 25,0 100,0
Total 8 4,1 100,0
Imp 30
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito Importante 8 41 100,0 100,0
Idade 30
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 3 1,6 37,5 37,5
1 2 1,0 25,0 62,5
40 1 5 12,5 75,0
50 2 1,0 25,0 100,0
Total 8 4,1 100,0
Valencia 30
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 1 5 12,5 12,5
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Positivo
Muito positivo
Total

Alcancar a felicidade

2

5
8

1,0
2,6
4,1

25,0
62,5
100,0

37,5
100,0

Frequency | Percent

Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Nao 176 91,2 91,2 91,2
Sim 17 8,8 8,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 7 1 5 5,9 5,9
10 1 5 5,9 11,8
30 1 5 59 17,6
50 4 2,1 23,5 41,2
58 1 5 5,9 47,1
60 2 1,0 11,8 58,8
80 2 1,0 11,8 70,6
90 1 5 5,9 76,5
99 1 5 5,9 82,4
100 3 1,6 17,6 100,0
Total 17 8,8 100,0
Imp 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Importante 4 2,1 23,5 23,5
Muito Importante 13 6,7 76,5 100,0
Total 17 8,8 100,0
Idade 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 4 2,1 23,5 23,5
1 1 5 59 29,4
4 1 5 5,9 35,3
10 1 5 59 41,2
12 1 5 59 47,1
15 1 5 59 52,9
22 1 5 59 58,8
25 4 2,1 23,5 82,4
30 1 5 59 88,2
45 1 5 59 94,1
65 1 5 59 100,0
Total 17 8,8 100,0
Valencia 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 1 5 59 59
Muito positivo 16 8,3 94,1 100,0
Total
17 8,8 100,0
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Carta de conducdo

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 190 98,4 98,4 98,4
Sim 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 1 5 33,3 33,3
90 2 1,0 66,7 100,0
Total 3 1,6 100,0
Imp 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !\Iem pouco nem muito 1 5 333 333
importante
Importante 1 5 33,3 66,7
Muito Importante 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Idade 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 18 3 1,6 100,0 100,0
Valencia 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 1 5 33,3 33,3
Positivo 1 5 33,3 66,7
Muito positivo 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Realizacéo pessoal
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 174 90,2 90,2 90,2
Sim 19 9,8 9,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 33
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 40 1 5 53 53
50 3 1,6 15,8 21,1
60 1 5 53 26,3
70 2 1,0 10,5 36,8
75 1 5 53 42,1
80 2 1,0 10,5 52,6
86 1 5 53 57,9
90 5 2,6 26,3 84,2
100 3 1,6 15,8 100,0
Total 19 9,8 100,0
Imp 33
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 1 5 5,3 5,3
Importante 6 3,1 31,6 36,8
Muito Importante 12 6,2 63,2 100,0
Total 19 9,8 100,0
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Idade 33
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 53 53
7 1 5 53 10,5
15 1 5 53 15,8
16 1 5 53 21,1
17 1 5 53 26,3
18 2 1,0 10,5 36,8
19 1 5 53 42,1
20 3 1,6 15,8 57,9
30 3 1,6 15,8 73,7
35 1 5 53 78,9
44 1 5 53 84,2
45 2 1,0 10,5 94,7
60 1 5 53 100,0
Total 19 9,8 100,0
Valencia 33
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 2 1,0 10,5 10,5
Positivo 3 1,6 15,8 26,3
Muito positivo 14 7,3 73,7 100,0
Total 19 9,8 100,0
Ensino secundario
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 181 93,8 93,8 93,8
Sim 12 6,2 6,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 34
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 4 1 5 8,3 8,3
45 1 5 8,3 16,7
50 1 5 8,3 25,0
60 1 5 8,3 33,3
65 1 5 8,3 41,7
70 2 1,0 16,7 58,3
80 1 5 8,3 66,7
100 4 2,1 33,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Imp 34
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 8.3 8.3
importante
Ligeiramente importante 2 1,0 16,7 25,0
Importante 2 1,0 16,7 41,7
Muito Importante 7 3,6 58,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Idade 34
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 3 1,6 25,0 25,0
14 1 5 8,3 33,3
15 2 1,0 16,7 50,0
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16 2 1,0 16,7 66,7
17 2 1,0 16,7 83,3
18 1 5 8,3 91,7
19 1 5 8,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Valencia_ 34
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente negativo 1 5 8,3 8,3
Ligeiramente positivo 1 5 8,3 16,7
Positivo 2 1,0 16,7 33,3
Muito positivo 8 41 66,7 100,0
Total 12 6,2 100,0
Ter irmaos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 190 98,4 98,4 98,4
Sim 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 35
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 60 2 1,0 66,7 66,7
90 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Imp 35
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 1 5 33,3 33,3
Muito Importante 2 1,0 66,7 100,0
Total 3 1,6 100,0
Idade 35
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 2 1 5 33,3 33,3
5 1 5 33,3 66,7
15 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Valencia 35
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 1 5 33,3 33,3
Muito positivo 2 1,0 66,7 100,0
Total 3 1,6 100,0
"Viver avida"
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 175 90,7 90,7 90,7
Sim 18 9,3 9,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 5,6 5,6
30 3 1,6 16,7 22,2
40 1 5 5,6 27,8
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50 3 1,6 16,7 44,4
60 2 1,0 11,1 55,6
80 4 2,1 22,2 77,8
99 1 5 5,6 83,3
100 3 1,6 16,7 100,0
Total 18 9,3 100,0
Imp 36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 5 2,6 27,8 27,8
Importante 1 5 5,6 33,3
Muito Importante 12 6,2 66,7 100,0
Total 18 9,3 100,0
Idade_36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 5,6 5,6
6 1 5 5,6 111
14 1 5 5,6 16,7
19 1 5 5,6 22,2
20 2 1,0 11,1 33,3
25 1 5 5,6 38,9
30 1 5 5,6 44,4
32 1 5 5,6 50,0
35 1 5 5,6 55,6
40 1 5 5,6 61,1
45 1 5 5,6 66,7
50 2 1,0 11,1 77,8
60 1 5 5,6 83,3
65 2 1,0 11,1 94,4
75 1 5 5,6 100,0
Total 18 9,3 100,0
Valencia 36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Negativo 1 5 5,6 5,6
Ligeiramente positivo 2 1,0 11,1 16,7
Positivo 3 1,6 16,7 33,3
Muito positivo 12 6,2 66,7 100,0
Total 18 9,3 100,0
""Vida adulta™
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 181 93,8 93,8 93,8
Sim 12 6,2 6,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 37
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 1 5 8,3 8,3
40 1 5 8,3 16,7
70 1 5 8,3 25,0
98 1 5 8,3 33,3
100 8 4,1 66,7 100,0
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Total 12 | 62 100,0
Imp 37
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem pouco nem muito 5 10 16.7 16,7
importante
Importante 1 5 8,3 25,0
Muito Importante 9 47 75,0 100,0
Total 12 6,2 100,0
Idade 37
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 6 1 5 8,3 8,3
18 4 2,1 33,3 41,7
19 1 5 8,3 50,0
21 1 5 8,3 58,3
23 1 5 8,3 66,7
25 2 1,0 16,7 83,3
30 2 1,0 16,7 100,0
Total 12 6,2 100,0
Valencia 37
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 1 5 8,3 8,3
Ligeiramente positivo 2 1,0 16,7 25,0
Positivo 3 1,6 25,0 50,0
Muito positivo 6 3,1 50,0 100,0
Total 12 6,2 100,0
Doenca grave
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 190 98,4 98,4 98,4
Sim 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 38
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 28 1 5 33,3 33,3
60 1 5 33,3 66,7
80 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Imp 38
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem pouco nem muito 1 5 333 333
importante
Muito Importante 2 1,0 66,7 100,0
Total 3 1,6 100,0
Idade 38
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 33,3 33,3
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52 1 5 33,3 66,7
65 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Valencia 38
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 3 1,6 100,0 100,0

Iniciar a vida sexual

Frequency | Percent

Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Né&o 188 97,4 97,4 97,4
Sim 5 2,6 2,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 39
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 90 1 5 20,0 20,0
99 2 1,0 40,0 60,0
100 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Imp 39
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Importante 1 5 20,0 20,0
Muito Importante 4 2,1 80,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Idade 39
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 14 3 1,6 60,0 60,0
16 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Valencia 39
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 2 1,0 40,0 40,0
Muito positivo 3 1,6 60,0 100,0
Total 5 2,6 100,0

Independéncia

Frequency | Percent

Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Né&o 180 93,3 93,3 93,3
Sim 13 6,7 6,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 40
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 2 1,0 154 15,4
40 2 1,0 15,4 30,8
80 5 2,6 38,5 69,2
90 2 1,0 15,4 84,6
98 1 5 7,7 92,3
100 1 5 7,7 100,0
Total 100,0
13 6,7
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Imp 40
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Pouco importante 1 5 7,7 7,7
Ligeiramente importante 1 5 77 15,4
Importante 2 1,0 15,4 30,8
Muito Importante 9 47 69,2 100,0
Total 13 6,7 100,0
Idade 40
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 7,7 7,7
7 2 1,0 15,4 23,1
10 1 5 7,7 30,8
14 1 5 7,7 38,5
17 1 5 7,7 46,2
18 2 1,0 15,4 61,5
23 1 5 7,7 69,2
25 2 1,0 15,4 84,6
40 1 5 7,7 92,3
41 1 5 7,7 100,0
Total 13 6,7 100,0
Valencia 40
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 7,7 7,7
Nem negativo nem positivo 1 5 7,7 15,4
Positivo 2 1,0 15,4 30,8
Muito positivo 9 47 69,2 100,0
Total 13 6,7 100,0
Aprendizagens
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 178 92,2 92,2 92,2
Sim 15 7,8 7,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 41
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 30 1 5 6,7 6,7
40 1 5 6,7 13,3
50 2 1,0 13,3 26,7
60 1 5 6,7 33,3
70 1 5 6,7 40,0
80 2 1,0 13,3 53,3
90 2 1,0 13,3 66,7
95 1 5 6,7 73,3
99 1 5 6,7 80,0
100 3 1,6 20,0 100,0
Total 15 7.8 100,0
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Imp 41
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !_lgelramente pouco 1 5 67 6.7
importante
Importante 2 1,0 13,3 20,0
Muito Importante 12 6,2 80,0 100,0
Total 15 7.8 100,0
Idade 41
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 6,7 6,7
1 3 1,6 20,0 26,7
6 2 1,0 13,3 40,0
7 2 1,0 13,3 53,3
10 1 5 6,7 60,0
11 1 5 6,7 66,7
13 1 5 6,7 73,3
15 1 5 6,7 80,0
17 1 5 6,7 86,7
20 1 5 6,7 93,3
30 1 5 6,7 100,0
Total 15 7.8 100,0
Valencia 41
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 6,7 6,7
Ligeiramente negativo 1 5 6,7 13,3
Nem negativo nem positivo 1 5 6,7 20,0
Positivo 2 1,0 13,3 33,3
Muito positivo 10 52 66,7 100,0
Total 15 7.8 100,0
Estabilidade financeira
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid N&o 184 95,3 95,3 95,3
Sim 9 4,7 4,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 42
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 1 5 11,1 11,1
20 1 5 11,1 22,2
30 1 5 11,1 33,3
50 4 2,1 44,4 77,8
90 1 5 11,1 88,9
100 1 5 11,1 100,0
Total
9 4,7 100,0
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Imp 42

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem pouco nem muito
. 1 5 11,1 11,1
importante
Importante 4 2,1 44.4 55,6
Muito Importante 4 2,1 44 .4 100,0
Total 9 47 100,0
Idade 42
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 16 1 5 11,1 11,1
18 1 5 11,1 22,2
19 1 5 11,1 33,3
20 1 5 11,1 44,4
22 1 5 11,1 55,6
25 1 5 11,1 66,7
35 2 1,0 22,2 88,9
40 1 5 11,1 100,0
Total 9 4,7 100,0
Valencia 42
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem negativo nem positivo 1 5 111 111
Positivo 2 1,0 22,2 33,3
Muito positivo 6 31 66,7 100,0
Total 9 4,7 100,0
Actividades familiares
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 187 96,9 96,9 96,9
Sim 6 3,1 3,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 16,7 16,7
60 1 5 16,7 33,3
70 1 D 16,7 50,0
80 1 5 16,7 66,7
90 1 5 16,7 83,3
95 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Imp 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Importante 2 1,0 33,3 33,3
Muito Importante 4 2,1 66,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
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Idade 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 16,7 16,7
1 1 5 16,7 33,3
3 1 5 16,7 50,0
8 1 5 16,7 66,7
25 1 5 16,7 83,3
70 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Valencia 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito positivo 6 3,1 100,0 100,0
Hobbies
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid N&o 184 95,3 95,3 95,3
Sim 9 4,7 4,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 44
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 35 1 5 111 111
50 1 5 111 22,2
60 2 1,0 22,2 44 .4
70 2 1,0 22,2 66,7
75 2 1,0 22,2 88,9
90 1 5 11,1 100,0
Total 9 47 100,0
Imp 44
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem pouco nem muito 1 5 111 111
importante
Importante 6 3,1 66,7 77,8
Muito Importante 2 1,0 22,2 100,0
Total 9 47 100,0
Idade 44
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 4 1 5 111 11,1
5 3 1,6 33,3 44,4
6 2 1,0 22,2 66,7
18 1 5 11,1 77,8
25 1 5 11,1 88,9
50 1 5 11,1 100,0
Total 9 47 100,0
Valencia 44
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 2 1,0 22,2 22,2

- 175 -




Positivo 3 1,6 33,3 55,6
Muito positivo 4 2,1 44,4 100,0
Total 9 47 100,0
Aprender a ler
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 190 98,4 98,4 98,4
Sim 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 45
Frequency | percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 70 1 5 33,3 33,3
80 1 5 33,3 66,7
95 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Imp 45
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Importante 1 5 33,3 33,3
Muito Importante 2 1,0 66,7 100,0
Total 3 1,6 100,0
Idade 45
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 6 2 1,0 66,7 66,7
7 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Valencia 45
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 1 5 33,3 33,3
Muito positivo 2 1,0 66,7 100,0
Total 3 1,6 100,0
Frequentar o ensino primario
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 189 97,9 97,9 97,9
Sim 4 2,1 2,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 46
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 90 1 5 25,0 25,0
100 3 1,6 75,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Imp_46
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Importante 1 5 25,0 25,0
Muito Importante 3 1,6 75,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
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Idade 46
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 6 2 1,0 50,0 50,0
10 2 1,0 50,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Valencia 46
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 1 5 25,0 25,0
Muito positivo 3 1,6 75,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Crescimento
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néao 176 91,2 91,2 91,2
Sim 17 8,8 8,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 47
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20 1 5 5,9 5,9
50 2 1,0 11,8 17,6
60 2 1,0 11,8 29,4
70 1 5 5,9 35,3
80 1 5 5,9 41,2
90 2 1,0 11,8 52,9
100 8 4,1 47,1 100,0
Total 17 8,8 100,0
Imp 47
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem pouco nem muito
. 1 5 59 5,9
importante
Ligeiramente importante 1 5 5,9 11,8
Importante 4 2,1 235 35,3
Muito Importante 11 5,7 64,7 100,0
Total 17 8,8 100,0
Idade 47
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 7 3,6 41,2 41,2
1 2 1,0 11,8 52,9
2 1 5 5,9 58,8
3 1 5 59 64,7
5 1 5 5,9 70,6
6 1 5 59 76,5
7 1 5 59 82,4
15 2 1,0 11,8 94,1
16 1 5 5,9 100,0
Total 17 8,8 100,0
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Valencia 47

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 1 5 5,9 59
Positivo 2 1,0 11,8 17,6
Muito positivo 14 7,3 82,4 100,0
Total 17 8,8 100,0
Cuidado materno
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 184 95,3 95,3 95,3
Sim 9 4,7 4,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 60 2 1,0 22,2 22,2
70 2 1,0 22,2 44,4
80 1 5 11,1 55,6
100 4 2,1 44,4 100,0
Total 9 4,7 100,0
Imp 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Importante 1 5 111 11,1
Muito Importante 8 41 88,9 100,0
Total 9 47 100,0
Total 193 100,0
Idade 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 4 2,1 44,4 44,4
1 4 2,1 44,4 88,9
3 1 D 111 100,0
Total 9 47 100,0
Valencia 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 11,1 111
Ligeiramente positivo 1 5 11,1 22,2
Muito positivo 7 3,6 77,8 100,0
Total 9 47 100,0
Diverséo
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 179 92,7 92,7 92,7
Sim 14 7,3 7,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 49
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 1 5 7,1 7,1
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65 1 5 7,1 14,3
70 1 5 7,1 21,4
78 1 5 7,1 28,6
90 1 5 7,1 35,7
99 1 5 7,1 42,9
100 8 4,1 57,1 100,0
Total 14 7,3 100,0
Imp 49
Frequency | percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nem pouco nem muito
. 2 1,0 14,3 14,3
importante
Importante 1 5 7.1 21,4
Muito Importante 11 5,7 78,6 100,0
Total 14 7.3 100,0
Idade 49
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 2 1,0 14,3 14,3
1 1 5 71 21,4
4 1 5 7,1 28,6
12 1 5 7,1 35,7
15 1 5 7,1 429
16 5 2,6 35,7 78,6
17 1 5 7,1 85,7
25 1 5 7,1 92,9
30 1 5 7,1 100,0
Total 14 7.3 100,0
Valencia 49
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 7,1 7,1
Ligeiramente positivo 1 5 7,1 14,3
Positivo 1 D 7,1 21,4
Muito positivo 11 5,7 78,6 100,0
Total 14 7,3 100,0
Desenvolvimento cultural
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nao 187 96,9 96,9 96,9
Sim 6 3,1 3,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 50
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 1 5 16,7 16,7
50 3 1,6 50,0 66,7
60 1 5 16,7 83,3
100 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
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Imp 50
Frequency | percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente importante 1 5 16,7 16,7
Importante 2 1,0 33,3 50,0
Muito Importante 3 1,6 50,0 100,0
Total 6 3,1 100,0
Idade 50
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 2 1,0 33,3 33,3
3 1 5 16,7 50,0
5 1 5 16,7 66,7
7 1 5 16,7 83,3
40 1 5 16,7 100,0
Total 6 3.1 100,0
Valencia 50
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ligeiramente positivo 1 5 16,7 16,7
Positivo 2 1,0 33,3 50,0
Muito positivo 3 1,6 50,0 100,0
Total 6 3,1 100,0
Proteccéo familiar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 182 94,3 94,3 94,3
Sim 11 5,7 57 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 51
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 5 1 5 9,1 9,1
20 1 5 9,1 18,2
60 1 5 9,1 27,3
70 4 2,1 36,4 63,6
100 4 2,1 36,4 100,0
Total 11 57 100,0
Imp 51
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nada importante 1 5 9,1 91
Importante 1 5 9,1 18,2
Muito Importante 9 4,7 81,8 100,0
Total 11 57 100,0
Idade 51
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 4 2,1 36,4 36,4
1 1 5 9,1 45,5
2 1 5 9,1 54,5
10 1 5 9,1 63,6
14 1 5 9,1 12,7
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18 2 1,0 18,2 90,9
35 1 5 9,1 100,0
Total 11 5,7 100,0
Valencia 51
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 1 5 91 91
Nem negativo nem positivo 1 5 9,1 18,2
Positivo 2 1,0 18,2 36,4
Muito positivo 7 3,6 63,6 100,0
Total 11 57 100,0
Responsabilidade
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 189 97,9 97,9 97,9
Sim 4 2,1 2,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 52
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 60 1 5 25,0 25,0
70 1 5 25,0 50,0
90 1 5 25,0 75,0
100 1 5 25,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Imp 52
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !\lem pouco nem muito 1 5 250 250
importante
Muito Importante 3 1,6 75,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Idade 52
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 6 1 5 25,0 25,0
14 1 D 25,0 50,0
25 1 5 25,0 75,0
35 1 5 25,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Valencia 52
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 2 1,0 50,0 50,0
Muito positivo 2 1,0 50,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Ter sucesso
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 187 96,9 96,9 96,9
Sim 6 3,1 31 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 53
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 1 5 16,7 16,7
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50 2 1,0 33,3 50,0
60 2 1,0 33,3 83,3
80 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Imp 53
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid !\lem pouco nem muito 1 5 167 16,7
importante
Ligeiramente importante 1 5 16,7 33,3
Importante 2 1,0 33,3 66,7
Muito Importante 2 1,0 33,3 100,0
Total 6 3,1 100,0
Idade 53
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 5 1 5 16,7 16,7
15 1 5 16,7 33,3
18 1 5 16,7 50,0
20 1 5 16,7 66,7
23 1 5 16,7 83,3
45 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Valencia 53
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Positivo 4 2,1 66,7 66,7
Muito positivo 2 1,0 33,3 100,0
Total 6 3,1 100,0
Educacdo dos filhos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Nao 185 95,9 95,9 95,9
Sim 8 41 41 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 54
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50 1 5 12,5 12,5
60 1 5 12,5 25,0
70 1 5 12,5 37,5
80 1 5 12,5 50,0
90 1 5 12,5 62,5
99 1 5 12,5 75,0
100 2 1,0 25,0 100,0
Total 8 41 100,0
Imp 54
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito Importante 8 41 100,0 100,0
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Idade 54
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 1 5 12,5 12,5
24 1 5 12,5 25,0
25 1 5 12,5 37,5
27 1 5 12,5 50,0
28 1 5 12,5 62,5
30 2 1,0 25,0 87,5
50 1 5 12,5 100,0
Total 8 4,1 100,0
Valencia 54
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito positivo 8 41 100,0 100,0
Qutros
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 141 73,1 73,1 73,1
Sim 52 26,9 26,9 100,0
Total 193 100,0 100,0
Prev 55
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 2 1,0 3,8 3,8
10 1 5 1,9 58
23 1 5 1,9 7,7
25 1 5 1,9 9,6
30 3 1,6 58 15,4
40 3 1,6 5,8 21,2
45 1 5 1,9 23,1
50 6 3,1 11,5 34,6
55 1 5 1,9 36,5
60 3 1,6 58 42,3
65 2 1,0 3,8 46,2
70 7 3,6 13,5 59,6
72 1 5 1,9 61,5
80 3 1,6 5,8 67,3
85 1 5 1,9 69,2
90 4 2,1 7,7 76,9
95 1 5 1,9 78,8
99 1 5 1,9 80,8
100 10 5,2 19,2 100,0
Total 52 26,9 100,0
Imp 55
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Pouco importante 1 5 1,9 1,9
!_lgelramente pouco 1 5 19 38
importante

- 183 -




Nem pouco nem muito 4 21 77 115
importante
Ligeiramente importante 7 3,6 13,5 25,0
Importante 7 3,6 13,5 38,5
Muito Importante 32 16,6 61,5 100,0
Total 52 26,9 100,0
Idade 55
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 3 1,6 5,8 5,8
1 1 5 1,9 7,7
2 1 5 19 9,6
3 3 1,6 5,8 15,4
4 1 5 1,9 17,3
5 1 5 1,9 19,2
6 4 2,1 7,7 26,9
7 2 1,0 3,8 30,8
8 1 5 19 32,7
9 1 5 19 34,6
10 3 1,6 5,8 40,4
11 1 5 1,9 42,3
12 3 1,6 5,8 48,1
14 1 5 1,9 50,0
15 4 2,1 7,7 57,7
16 1 5 19 59,6
17 1 5 19 61,5
18 1 5 1,9 63,5
19 1 5 1,9 65,4
20 2 1,0 3,8 69,2
23 1 5 1,9 71,2
25 1 5 1,9 73,1
26 1 5 19 75,0
30 1 5 19 76,9
35 2 1,0 3,8 80,8
40 3 1,6 5,8 86,5
45 1 5 19 88,5
50 2 1,0 3,8 92,3
55 2 1,0 3,8 96,2
60 1 5 19 98,1
65 1 5 1,9 100,0
Total 52 26,9 100,0
Valencia 55
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito negativo 3 1,6 58 5,8
Negativo 1 5 1,9 7,7
Ligeiramente negativo 2 1,0 3,8 115
Nem negativo nem positivo 3 1,6 5.8 17,3
Ligeiramente positivo 5 2,6 9,6 26,9
Positivo 11 5,7 21,2 48,1
Muito positivo 27 14,0 51,9 100,0
Total 52 26,9 100,0
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Eventos de Historia de Vida

Proprio nascimento

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 182 94,3 94,3 94,3
Valid Sim 11 57 57 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
90 1 5 9,1 91
.99 1 5 9,1 18,2
valid 149 9 4,7 81,8 100,0
Total 11 57 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante” 1 5 9,1 9,1
Valid "Muito importante™ 10 5,2 90,9 100,0
Total 11 57 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 0 11 57 100,0 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 1
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 1 5 9,1 9,1
Valid  Muito positivo 10 5,2 90,9 100,0
Total 11 5,7 100,0
Total 193 100,0
Casamento
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néo 145 75,1 75,1 75,1
Valid Sim 48 24,9 24,9 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
40 4 2,1 8,3 8,3
50 8 4,1 16,7 25,0
60 5 2,6 10,4 35,4
70 4 2,1 8,3 43,8
Valid 75 1 5 2,1 45,8
80 11 57 22,9 68,8
85 2 1,0 4,2 72,9
90 9 4,7 18,8 91,7
92 1 5 2,1 93,8
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100 3 1,6 6,3 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente pouco 1 5 2,1 2,1
importantes"”
"Nem pouco nem muito 7 3,6 14,6 16,7
] importante"
Valid "Ligeiramente importante" 3 1,6 6,3 22,9
"Importante” 8 41 16,7 39,6
"Muito importante" 29 15,0 60,4 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 2,1 2,1
6 1 5 2,1 4,2
18 4 2,1 8,3 12,5
19 1 5 2,1 14,6
20 4 2,1 8,3 22,9
22 5 2,6 10,4 33,3
23 3 1,6 6,3 39,6
Valid 24 4 2,1 8,3 47,9
25 5 2,6 10,4 58,3
26 7 3,6 14,6 72,9
27 3 1,6 6,3 79,2
28 5 2,6 10,4 89,6
29 4 2,1 8,3 97,9
30 1 5 2,1 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 2
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Nem negativo nem positivo 3 1,6 6,3 6,3
Ligeiramente positivo 5 2,6 10,4 16,7
Valid  Positivo 8 41 16,7 33,3
Muito positivo 32 16,6 66,7 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
Constituir familia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 181 93,8 93,8 93,8
Valid Sim 12 6,2 6,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
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HV Prev 3

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
40 1 5 8,3 8,3
50 1 5 8,3 16,7
60 2 1,0 16,7 33,3
Valid 80 4 2,1 33,3 66,7
90 2 1,0 16,7 83,3
100 2 1,0 16,7 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 3
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 1 5 8,3 8,3
. importante"
Valid "Muito importante" 11 57 91,7 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 3
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
20 1 5 8,3 8,3
23 2 1,0 16,7 25,0
24 2 1,0 16,7 41,7
25 2 1,0 16,7 58,3
Valid 29 2 1,0 16,7 75,0
30 1 5 8,3 83,3
32 1 5 8,3 91,7
35 1 5 8,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 3
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 2 1,0 16,7 16,7
Valid  Muito positivo 10 5,2 83,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
1° dia de escola
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 178 92,2 92,2 92,2
Valid Sim 15 78 7,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
70 1 5 6,7 6,7
Valid 90 2 1,0 13,3 20,0
95 1 5 6,7 26,7




99 1 5 6,7 33,3
100 10 5,2 66,7 100,0
Total 15 7.8 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente importante" 2 1,0 13,3 13,3
valid "Imp_ortf':mte" 1 5 6,7 20,0
"Muito importante" 12 6,2 80,0 100,0
Total 15 7.8 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
5 2 1,0 13,3 13,3
., 6 11 57 73,3 86,7
valid 2 1,0 133 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 4
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Ligeiramente negativo 1 5 6,7 6,7
Ligeiramente positivo 1 5 6,7 13,3
Valid  Positivo 1 5 6,7 20,0
Muito positivo 12 6,2 80,0 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,0
Escola
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 129 66,8 66,8 66,8
Valid Sim 64 33,2 33,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
7 1 5 1,6 1,6
10 2 1,0 3,1 4,7
15 1 5 1,6 6,3
34 1 5 1,6 7,8
40 1 5 1,6 94
45 1 5 1,6 10,9
Valid 50 1 5 1,6 12,5
60 1 5 1,6 14,1
70 4 2,1 6,3 20,3
80 3 1,6 4,7 25,0
82 1 5 1,6 26,6
90 9 4,7 14,1 40,6
95 6 3,1 9,4 50,0
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98 2 1,0 3,1 53,1
99 4 2,1 6,3 59,4
100 26 13,5 40,6 100,0
Total 64 33,2 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Pouco importante" 1 5 1,6 1,6
"Ligeiramente pouco 1 5 1,6 3,1
importantes"
"Nem pouco nem muito 1 5 1,6 4,7
Valid importante”
"Ligeiramente importante” 5 2,6 7,8 12,5
"Importante" 8 41 12,5 25,0
"Muito importante" 48 24,9 75,0 100,0
Total 64 33,2 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
5 10 52 15,6 15,6
6 32 16,6 50,0 65,6
7 5 2,6 7,8 73,4
10 5 2,6 7,8 81,3
11 1 5 1,6 82,8
. 12 4 2,1 6,3 89,1
valid 4 3 16 4,7 93,8
14 1 5 1,6 95,3
16 1 5 1,6 96,9
18 1 5 1,6 98,4
19 1 5 1,6 100,0
Total 64 33,2 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 5
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 1,6 1,6
Negativo 4 2,1 6,3 7,8
Ligeiramente negativo 2 1,0 3,1 10,9
valid Nem negativo nem positivo 1 5 1,6 12,5
Ligeiramente positivo 1 5 1,6 14,1
Positivo 15 7,8 23,4 37,5
Muito positivo 40 20,7 62,5 100,0
Total 64 33,2 100,0
Total 193 100,0
Ter filhos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Né&o 138 715 71,5 715
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Sim 55 28,5 28,5 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
20 1 5 18 1,8
30 4 2,1 7,3 9,1
40 1 5 18 10,9
50 5 2,6 9,1 20,0
60 1 5 18 21,8
70 9 4,7 16,4 38,2
., 15 1 5 1,8 40,0
valid g, 10 5,2 18,2 58,2
85 3 1,6 55 63,6
90 10 5,2 18,2 81,8
95 1 5 18 83,6
99 1 5 18 85,5
100 8 4,1 14,5 100,0
Total 55 28,5 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 2 1,0 3,6 3,6
importante"
Valid "Importante” 2 1,0 3,6 7,1
"Muito importante" 52 26,9 92,9 100,0
Total 56 29,0 100,0
Total 193 100,0
HV Ildade 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 2 1,0 3,6 3,6
15 1 5 18 5,4
20 2 1,0 3,6 8,9
21 3 1,6 54 14,3
22 2 1,0 3,6 17,9
23 4 2,1 7,1 25,0
24 5 2,6 8,9 33,9
25 4 2,1 7,1 41,1
Valid 26 3 1,6 54 46,4
27 4 2,1 7,1 53,6
28 5 2,6 8,9 62,5
29 4 2,1 7,1 69,6
30 8 4,1 14,3 83,9
31 3 1,6 54 89,3
32 1 D 18 91,1
34 2 1,0 3,6 94,6
35 1 5 18 96,4
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38 2 1,0 3,6 100,0
Total 56 29,0 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 6
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 6 3,1 10,7 10,7
Valid  Muito positivo 50 25,9 89,3 100,0
Total 56 29,0 100,0
Total 193 100,0
Comecar a namorar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 104 53,9 53,9 53,9
Valid Sim 89 46,1 46,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 7
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 1,1 1,1
1 1 5 1,1 2,2
10 1 5 1,1 3,4
20 2 1,0 2,2 5,6
30 2 1,0 2,2 7,9
60 4 2,1 4,5 12,4
70 5 2,6 5,6 18,0
75 2 1,0 2,2 20,2
., 80 16 8,3 18,0 38,2
valid g, 13 6,7 14,6 52,8
92 1 5 1,1 53,9
95 2 1,0 2,2 56,2
96 1 5 1,1 57,3
97 2 1,0 2,2 59,6
98 2 1,0 2,2 61,8
99 3 1,6 3,4 65,2
100 31 16,1 34,8 100,0
Total 89 46,1 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 7
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 1 5 1,1 1,1
importante™
. "Ligeiramente importante” 8 41 9,0 10,1
Valid . oortante” 16 8,3 18,0 28,1
"Muito importante" 64 33,2 71,9 100,0
Total 89 46,1 100,0
Total 193 100,0
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HV ldade 7

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 11 11
4 1 5 11 2,2
12 4 2,1 4,5 6,7
13 3 1,6 3,4 10,1
14 11 5,7 12,4 22,5
15 11 57 12,4 34,8
16 16 8,3 18,0 52,8
17 5 2,6 5,6 58,4
., 18 7 3,6 7,9 66,3
valid 7 3,6 7,9 74,2
20 8 4,1 9,0 83,1
21 4 2,1 4,5 87,6
22 5 2,6 5,6 93,3
23 3 1,6 34 96,6
25 1 5 11 97,8
30 1 5 11 98,9
36 1 5 11 100,0
Total 89 46,1 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 7
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 11 11
Negativo 1 5 1,1 2,3
Ligeiramente negativo 1 5 1,1 3,4
valid Nem negativo nem positivo 1 5 1,1 45
Ligeiramente positivo 6 3,1 6,8 114
Positivo 13 6,7 14,8 26,1
Muito positivo 65 33,7 73,9 100,0
Total 88 45,6 100,0
Total 193 100,0
Entrar e frequentar um curso superior
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néo 105 54,4 54,4 54,4
Valid Sim 88 45,6 45,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 8
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 2 1,0 2,3 2,3
2 1 5 11 3,4
Valid 7 1 5 11 4,5
10 3 1,6 3,4 8,0
20 2 1,0 2,3 10,2
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27 1 5 1,1 11,4
30 4 2,1 4,5 15,9
40 6 3,1 6,8 22,7
50 20 10,4 22,7 455
55 1 5 1,1 46,6
60 14 7,3 15,9 62,5
70 13 6,7 14,8 77,3
80 10 5,2 11,4 88,6
90 3 1,6 3,4 92,0
100 7 3,6 8,0 100,0
Total 88 45,6 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 8
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nada importante" 1 5 11 11
"Nem pouco nem muito 2 1,0 2,3 3,4
importante"
Valid "Ligeiramente importante" 3 1,6 3,4 6,8
"Importante" 15 7,8 17,0 23,9
"Muito importante" 67 34,7 76,1 100,0
Total 88 45,6 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 8
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
12 1 5 1,1 1,1
14 1 5 11 2,3
17 5 2,6 5,7 8,0
18 52 26,9 59,1 67,0
19 13 6,7 14,8 81,8
20 4 2,1 4,5 86,4
21 2 1,0 2,3 88,6
Valid 23 3 1,6 3,4 92,0
24 2 1,0 2,3 94,3
25 1 5 11 95,5
29 1 5 11 96,6
32 1 5 11 97,7
33 1 5 11 98,9
89 1 5 1,1 100,0
Total 88 45,6 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 8
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 1,1 1,1
valid N_em_negativo ner_n_positivo 2 1,0 2,3 3,4
Ligeiramente positivo 5 2,6 57 9,1
Positivo 18 9,3 20,5 29,5
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Muito positivo 62 32,1 70,5 100,0
Total 88 45,6 100,0
Total 193 100,0
Conseguir 0 1° emprego
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 111 57,5 57,5 57,5
Valid Sim 82 42,5 42,5 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
2 1 5 1,2 1,2
3 1 5 1,2 2,4
5 2 1,0 2,4 4,9
15 2 1,0 2,4 7,3
20 3 1,6 3,7 11,0
24 1 5 1,2 12,2
30 1 5 1,2 13,4
40 3 1,6 3,7 17,1
50 3 1,6 3,7 20,7
. 60 4 2,1 4,9 25,6
valid 4, 9 4,7 11,0 36,6
75 2 1,0 2,4 39,0
80 10 52 12,2 51,2
85 2 1,0 2,4 53,7
90 10 5,2 12,2 65,9
95 6 3,1 7,3 73,2
98 1 D 1,2 74,4
99 2 1,0 2,4 76,8
100 19 9,8 23,2 100,0
Total 82 42,5 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 1 5 1,2 1,2
importante"
. "Ligeiramente importante" 5 2,6 6,1 7.3
Valid . sortante” 12 6,2 14,6 22,0
"Muito importante” 64 33,2 78,0 100,0
Total 82 42,5 100,0
Total 193 100,0
HV lIdade 9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 1,2 1,2
. 6 1 5 1,2 2,4
valid 1 5 1,2 3,7
15 1 5 1,2 4,9
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16 3 1,6 3,7 8,5
17 5 2,6 6,1 14,6
18 13 6,7 15,9 30,5
19 7 3,6 8,5 39,0
20 10 5,2 12,2 51,2
21 9 4,7 11,0 62,2
22 2,1 4,9 67,1
23 10 5,2 12,2 79,3
24 5 2,6 6,1 85,4
25 2 1,0 2,4 87,8
26 2 1,0 2,4 90,2
27 1 5 1,2 91,5
30 5 2,6 6,1 97,6
39 1 5 1,2 98,8
42 1 5 1,2 100,0
Total 82 42,5 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 9
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 3 1,6 3,7 3,7
Negativo 1 5 1,2 4,9
Ligeiramente negativo 3 1,6 3,7 8,5
Valid  Ligeiramente positivo 4 2,1 4,9 13,4
Positivo 17 8,8 20,7 34,1
Muito positivo 54 28,0 65,9 100,0
Total 82 42,5 100,0
Total 193 100,0
Terminar o ensino superior
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 175 90,7 90,7 90,7
Valid Sim 18 9,3 9,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 5 5,6 5,6
10 1 D 5,6 11,1
23 1 5 5,6 16,7
30 1 5 5,6 22,2
40 1 5 5,6 27,8
. 50 5 2,6 27,8 55,6
valid g4 2 1,0 11,1 66,7
70 1 5 5,6 72,2
80 3 1,6 16,7 88,9
90 1 5 5,6 94,4
100 1 5 5,6 100,0
Total 18 9,3 100,0
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| Total 193]  100,0]
HV Imp 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante" 2 1,0 111 11,1
Valid  "Muito importante” 16 8,3 88,9 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV lIdade 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
20 2 1,0 11,1 11,1
22 2 1,0 11,1 22,2
23 9 47 50,0 72,2
. 25 1 5 5,6 77,8
valid o 1 5 5,6 833
28 1 5 5,6 88,9
29 2 1,0 11,1 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 10
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 2 1,0 11,1 11,1
Valid  Muito positivo 16 8,3 88,9 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
Ter netos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 189 97,9 97,9 97,9
Valid Sim 4 2,1 2,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 11
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
80 2 1,0 50,0 50,0
Valid 100 2 1,0 50,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 11
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  "Muito importante” 4 2,1 100,0 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 11
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
25 1 5 25,0 25,0
40 1 5 25,0 50,0
Valid 49 1 5 25,0 75,0
56 1 5 25,0 100,0
Total 4 2,1 100,0
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| Total

193 |

100,0 |

HV Valencia 11

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Muito positivo 4 2,1 100,0 100,0
Total 193 100,0
Préopria morte
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néao 190 98,4 98,4 98,4
Valid Sim 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 100 3 1,6 100,0 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nada importante" 1 5 33,3 33,3
valid "Importante" 1 5 33,3 66,7
"Muito importante" 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
16 1 5 33,3 33,3
. 36 1 5 33,3 66,7
valid g, 1 5 333 100,0
Total 3 1,6 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 12
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 2 1,0 66,7 66,7
Valid  Ligeiramente negativo 1 5 33,3 100,0
Total 3 1,6 100,0
Total 193 100,0
Morte do pai ou da mae
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 174 90,2 90,2 90,2
Valid Sim 19 9,8 9,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 13
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
21 1 5 53 5,3
50 1 5 53 10,5
Valid 60 1 5 53 15,8
90 3 1,6 15,8 31,6
95 3 1,6 15,8 47,4
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100 10 5,2 52,6 100,0
Total 19 9,8 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 13
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nada importante" 1 5 53 53
valid "Imp_ortfemte" 3 1,6 15,8 21,1
"Muito importante” 15 7,8 78,9 100,0
Total 19 9,8 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 13
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
4 1 5 53 5,3
11 1 5 53 10,5
13 1 5 53 15,8
14 2 1,0 10,5 26,3
17 1 5 53 31,6
30 2 1,0 10,5 42,1
31 1 5 53 47,4
33 1 5 53 52,6
Valid 34 1 5 53 57,9
35 1 5 53 63,2
39 1 5 53 68,4
44 1 5 53 73,7
45 2 1,0 10,5 84,2
48 1 5 53 89,5
55 1 5 53 94,7
65 1 5 53 100,0
Total 19 9,8 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 13
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 15 7.8 78,9 78,9
valid Nem negaFi\_/o nem positivo 1 5 5,3 84,2
Muito positivo 3 1,6 15,8 100,0
Total 19 9,8 100,0
Total 193 100,0
Morte de um familiar
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 154 79,8 79,8 79,8
Valid Sim 39 20,2 20,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 14
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
. 10 1 5 2,6 2,6
valid ¢ 1 5 2,6 5,1
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20 1 5 2,6 7,7
40 2 1,0 51 12,8
50 2 1,0 51 17,9
60 1 5 2,6 20,5
70 1 5 2,6 23,1
80 2 1,0 51 28,2
90 3 1,6 7,7 35,9
95 1 5 2,6 38,5
96 1 5 2,6 41,0
99 4 2,1 10,3 51,3
100 19 9,8 48,7 100,0
Total 39 20,2 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 14
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente pouco 1 5 2,6 2,6
importantes"
"Nem pouco nem muito 2 1,0 51 1,7
] importante™
Valid "Ligeiramente importante” 2 1,0 51 12,8
"Importante" 4 2,1 10,3 23,1
"Muito importante" 30 15,5 76,9 100,0
Total 39 20,2 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 14
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 2,6 2,6
7 1 5 2,6 51
8 1 5 2,6 7,7
10 2 1,0 51 12,8
11 1 5 2,6 15,4
12 1 D 2,6 17,9
13 2 1,0 51 23,1
14 3 1,6 7,7 30,8
15 3 1,6 7,7 38,5
. 16 1 5 2,6 41,0
valid 7 6 3,1 15,4 56,4
18 1 5 2,6 59,0
19 3 1,6 7,7 66,7
20 1 5 2,6 69,2
24 1 5 2,6 71,8
26 1 5 2,6 74,4
28 2 1,0 51 79,5
29 1 5 2,6 82,1
30 1 5 2,6 84,6
35 1 5 2,6 87,2
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40 1 5 2,6 89,7
45 1 5 2,6 92,3
50 1 5 2,6 94,9
57 1 5 2,6 97,4
62 1 5 2,6 100,0
Total 39 20,2 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 14
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 29 15,0 74,4 74,4
Negativo 2 1,0 51 79,5
valid Lige_:i.ramente negativo 5 2,6 12,8 92,3
Positivo 1 5 2,6 94,9
Muito positivo 2 1,0 51 100,0
Total 39 20,2 100,0
Total 193 100,0
Sair de casa dos pais
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 178 92,2 92,2 92,2
Valid Sim 15 7,8 7,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 15
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
7 1 5 6,7 6,7
20 1 5 6,7 13,3
40 1 5 6,7 20,0
50 3 1,6 20,0 40,0
60 2 1,0 13,3 53,3
Valid 70 1 5 6,7 60,0
75 1 5 6,7 66,7
80 1 5 6,7 73,3
90 3 1,6 20,0 93,3
100 1 5 6,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,
HV Imp 15
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 1 5 6,7 6,7
importante™
. "Ligeiramente importante™ 1 5 6,7 13,3
Valid - sortante” 3 1,6 20,0 33,3
"Muito importante” 10 5,2 66,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,0
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HV ldade 15

Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
12 1 5 6,7 6,7
16 1 5 6,7 13,3
17 2 1,0 13,3 26,7
18 5 2,6 33,3 60,0
Valid 19 3 1,6 20,0 80,0
22 1 5 6,7 86,7
23 1 5 6,7 93,3
26 1 5 6,7 100,0
Total 15 7.8 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 15
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 3 1,6 20,0 20,0
Nem negativo nem positivo 1 5 6,7 26,7
valid Lig(?i_ramente positivo 1 5 6,7 33,3
Positivo 2 1,0 13,3 46,7
Muito positivo 8 41 53,3 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,0
Comprar casa
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 185 95,9 95,9 95,9
Valid Sim 8 4,1 4,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 16
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
35 1 5 12,5 12,5
. 50 3 1,6 37,5 50,0
valid g5 4 2,1 50,0 100,0
Total 8 4,1 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 16
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 1 5 12,5 12,5
importante™
Valid "Importante” 2 1,0 25,0 37,5
"Muito importante™ 5 2,6 62,5 100,0
Total 8 4,1 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 16
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
8 1 5 12,5 12,5
Valid 23 1 5 12,5 25,0
25 1 5 12,5 37,5




28 1 5 12,5 50,0
29 1 5 12,5 62,5
30 2 1,0 25,0 87,5
40 1 5 12,5 100,0
Total 8 4,1 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 16
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 2 1,0 25,0 25,0
Valid Muito positivo 6 3,1 75,0 100,0
Total 8 41 100,0
Total 193 100,0
Infancia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 145 75,1 75,1 75,1
Valid Sim 48 24,9 24,9 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 17
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
10 2 1,0 4,2 4,2
20 1 5 2,1 6,3
30 2 1,0 4,2 10,4
40 2 1,0 4,2 14,6
50 3 1,6 6,3 20,8
60 4 2,1 8,3 29,2
70 1 5 2,1 31,3
Valid 75 1 5 2,1 33,3
80 2 1,0 4,2 37,5
85 1 5 2,1 39,6
90 7 3,6 14,6 54,2
95 2 1,0 4,2 58,3
99 2 1,0 4,2 62,5
100 18 9,3 37,5 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 17
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nada importante" 1 5 2,1 2,1
"Ligeiramente pouco 1 5 2,1 4.2
importantes”
"Nem pouco nem muito 2 1,0 4,2 8,3
Valid importante"
"Ligeiramente importante™ 1 5 2,1 10,4
"Importante" 7 3,6 14,6 25,0
"Muito importante” 36 18,7 75,0 100,0
Total 48 24,9 100,0
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| Total 193]  100,0|
HV ldade 17
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 6 3,1 12,5 12,5
1 4 2,1 8,3 20,8
2 3 1,6 6,3 27,1
3 10 5,2 20,8 47,9
4 5 2,6 10,4 58,3
5 4 2,1 8,3 66,7
Valid 6 4 2,1 8,3 75,0
7 2 1,0 4,2 79,2
8 3 1,6 6,3 85,4
9 1 5 2,1 87,5
10 5 2,6 10,4 97,9
16 1 5 2,1 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 17
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 3 1,6 6,3 6,3
Negativo 1 5 2,1 8,3
Ligeiramente negativo 3 1,6 6,3 14,6
valid N_em_negativo ner_n_positivo 1 5 2,1 16,7
Ligeiramente positivo 2 1,0 4,2 20,8
Positivo 8 41 16,7 37,5
Muito positivo 30 15,5 62,5 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
Puberdade
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 175 90,7 90,7 90,7
Valid Sim 18 9,3 9,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
30 1 5 5,6 5,6
60 1 5 5,6 11,1
65 1 5 5,6 16,7
80 1 5 5,6 22,2
Valid 90 2 1,0 11,1 33,3
95 2 1,0 11,1 444
99 1 5 5,6 50,0
100 9 4,7 50,0 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
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HV Imp 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente importante” 1 5 5,6 5,6
valid "Imp_ortjante" 3 1,6 16,7 22,2
"Muito importante" 14 7,3 77,8 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
4 1 5 5,6 5,6
10 1 5 5,6 111
12 4 2,1 22,2 33,3
13 1 5 5,6 38,9
Valid 14 5 2,6 27,8 66,7
15 3 1,6 16,7 83,3
16 2 1,0 11,1 94,4
17 1 5 5,6 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 18
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 2 1,0 111 11,1
Negativo 2 1,0 11,1 22,2
valid Ligt_ai.ramente negativo 1 5 5,6 27,8
Positivo 2 1,0 11,1 38,9
Muito positivo 11 57 61,1 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
Fazer e ter amigos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 135 69,9 69,9 69,9
Valid Sim 58 30,1 30,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
15 1 5 1,7 1,7
20 1 5 1,7 3,4
35 1 5 1,7 5,2
40 1 5 1,7 6,9
50 2 1,0 3,4 10,3
Valid 60 6 3,1 10,3 20,7
70 2 1,0 3,4 24,1
75 2 1,0 3,4 27,6
80 3 1,6 5,2 32,8
85 1 5 1,7 34,5
90 9 4,7 15,5 50,0
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95 4 2,1 6,9 56,9
98 1 5 1,7 58,6
99 4 2,1 6,9 65,5
100 20 10,4 34,5 100,0
Total 58 30,1 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 2 1,0 3,4 3,4
importante"
. "Ligeiramente importante” 4 2,1 6,9 10,3
Valid "Importante" 6 31 10,3 20,7
"Muito importante" 46 23,8 79,3 100,0
Total 58 30,1 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 5 1,7 1,7
2 2 1,0 34 5,2
3 7 3,6 12,1 17,2
4 5 2,6 8,6 25,9
5 5 2,6 8,6 34,5
6 5 2,6 8,6 43,1
7 2 1,0 34 46,6
9 1 5 1,7 48,3
10 2 1,0 3,4 51,7
11 1 5 1,7 53,4
Valid 12 1 5 1,7 55,2
13 1 5 1,7 56,9
14 3 1,6 5,2 62,1
15 6 3,1 10,3 72,4
16 5 2,6 8,6 81,0
17 2 1,0 3,4 84,5
18 4 2,1 6,9 91,4
20 3 1,6 5,2 96,6
23 1 5 1,7 98,3
29 1 5 1,7 100,0
Total 58 30,1 100,0
Total 193 100,0
HV Valéncia 19
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 1,7 1,7
Ligeiramente negativo 1 5 1,7 3,4
Valid Ligeiramente positivo 2 1,0 3,4 6,9
Positivo 9 4,7 15,5 22,4
Muito positivo 45 23,3 77,6 100,0
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Total 58 30,1 100,0
Total 193 100,0
Ter carro proprio
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 183 94,8 94,8 94,8
Valid Sim 10 5,2 5,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
10 1 5 10,0 10,0
30 2 1,0 20,0 30,0
50 1 5 10,0 40,0
. 60 1 5 10,0 50,0
valid g, 2 1,0 20,0 70,0
90 2 1,0 20,0 90,0
100 1 5 10,0 100,0
Total 10 5,2 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente importante" 2 1,0 20,0 20,0
Valid  "Muito importante" 8 41 80,0 100,0
Total 10 52 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
18 3 1,6 30,0 30,0
20 1 5 10,0 40,0
22 1 5 10,0 50,0
. 25 1 5 10,0 60,0
valid o 2 1,0 20,0 80,0
28 1 5 10,0 90,0
29 1 5 10,0 100,0
Total 10 5,2 100,0
Total 193 100,0
HV Valéncia 20
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Ligeiramente positivo 1 5 10,0 10,0
. Positivo 1 5 10,0 20,0
Valid . .
Muito positivo 8 4.1 80,0 100,0
Total 10 5,2 100,0
Total 193 100,0
Viajar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
valid Né&o 167 86,5 86,5 86,5
26 13,5 13,5 100,0
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| Total 193]  100,0] 100,0|
HV Prev 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 5 3,8 3,8
5 1 5 3,8 7,7
10 1 5 3,8 11,5
15 1 5 3,8 15,4
20 1 5 3,8 19,2
30 3 1,6 11,5 30,8
40 1 5 3,8 34,6
50 5 2,6 19,2 53,8
Valid 55 1 5 3,8 57,7
60 1 5 3,8 61,5
70 1 5 3,8 65,4
80 3 1,6 11,5 76,9
85 1 5 3,8 80,8
90 2 1,0 7,7 88,5
95 1 5 3,8 92,3
100 2 1,0 7,7 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 2 1,0 7,7 7,7
importante"
. "Ligeiramente importante" 3 1,6 11,5 19,2
Valid - bortante” 6 3.1 231 42,3
"Muito importante" 15 7.8 57,7 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 3,8 3,8
6 2 1,0 7,7 11,5
10 2 1,0 7,7 19,2
12 1 5 3,8 23,1
13 1 5 3,8 26,9
14 1 5 3,8 30,8
. 16 4 2,1 15,4 46,2
valid 7 2 1,0 7.7 53,8
18 3 1,6 11,5 65,4
19 1 5 3,8 69,2
21 1 5 3,8 73,1
27 2 1,0 7,7 80,8
28 2 1,0 7,7 88,5
29 2 1,0 7,7 96,2
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34 1 5 3,8 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 21
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 3,8 3,8
valid Poﬁﬁvo B 6 3,1 23,1 26,9
Muito positivo 19 9,8 73,1 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
Realizac&o profissional
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néo 177 91,7 91,7 91,7
Valid Sim 16 8,3 8,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 2 1,0 12,5 12,5
5 1 5 6,3 18,8
10 1 5 6,3 25,0
25 1 5 6,3 31,3
30 2 1,0 12,5 43,8
. 50 1 5 6,3 50,0
valid o 1 5 6,3 56,3
75 2 1,0 12,5 68,8
80 1 5 6,3 75,0
90 2 1,0 12,5 87,5
100 2 1,0 12,5 100,0
Total 16 8,3 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente importante" 2 1,0 12,5 12,5
valid "Imp_ortfamte" 3 1,6 18,8 31,3
"Muito importante" 11 57 68,8 100,0
Total 16 8,3 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
20 1 5 6,3 6,3
21 1 5 6,3 12,5
22 1 5 6,3 18,8
Valid 24 3 1,6 18,8 37,5
25 1 5 6,3 43,8
27 1 5 6,3 50,0
30 4 2,1 25,0 75,0
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34 2 1,0 12,5 87,5
37 1 5 6,3 93,8
40 1 5 6,3 100,0
Total 16 8,3 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 22
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Nem negativo nem positivo 1 5 6,3 6,3
Ligeiramente positivo 2 1,0 12,5 18,8
Valid Positivo 1 5 6,3 25,0
Muito positivo 12 6,2 75,0 100,0
Total 16 8,3 100,0
Total 193 100,0
Iniciar o infantario
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 180 93,3 93,3 93,3
Valid Sim 13 6,7 6,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 23
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
50 2 1,0 15,4 15,4
60 1 5 7,7 23,1
70 1 5 7,7 30,8
. 80 1 5 7,7 38,5
valid — gg 1 5 7.7 46,2
90 1 5 7,7 53,8
100 6 3,1 46,2 100,0
Total 13 6,7 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 23
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante” 1 5 7,7 1,7
Valid "Muito importante" 12 6,2 92,3 100,0
Total 13 6,7 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 23
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 2 1,0 15,4 15,4
1 1 5 7,7 23,1
. 2 2 1,0 15,4 38,5
valid 4 6 3,1 46,2 84,6
5 2 1,0 15,4 100,0
Total 13 6,7 100,0
Total 193 100,0
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HV Valencia 23

Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Ligeiramente positivo 1 5 7,7 7,7
valid Positivo 2 1,0 15,4 23,1
Muito positivo 10 5,2 76,9 100,0
Total 13 6,7 100,0
Total 193 100,0
Aniversarios significativos
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 188 97,4 97,4 97,4
Valid Sim 5 2,6 2,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 24
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
20 1 5 20,0 20,0
89 1 5 20,0 40,0
Valid 95 1 5 20,0 60,0
100 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 24
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante" 1 5 20,0 20,0
Valid "Muito importante" 4 2,1 80,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 24
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 2 1,0 40,0 40,0
14 1 5 20,0 60,0
Valid 18 1 5 20,0 80,0
40 1 5 20,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 24
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 1 5 20,0 20,0
Valid Muito positivo 4 2,1 80,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
Familia estruturada
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 151 78,2 78,2 78,2
Valid Sim 42 21,8 21,8 100,0
Total 193 100,0 100,0
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HV Prev 25

Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
5 1 5 2,4 2,4
20 1 5 2,4 4,8
40 2 1,0 4,8 9,5
50 7 3,6 16,7 26,2
60 3 1,6 7,1 33,3
70 4 2,1 9,5 42,9
. 75 2 1,0 4.8 47,6
valid g5 2 1,0 48 52,4
85 1 5 2,4 54,8
90 10 5,2 23,8 78,6
95 1 5 2,4 81,0
98 2 1,0 4,8 85,7
100 6 3,1 14,3 100,0
Total 42 21,8 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 25
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente pouco 2 1,0 4.8 48
importantes"
"Nem pouco nem muito 1 5 2,4 7,1
. importante™
Valid "Ligeiramente importante” 3 1,6 7,1 14,3
"Importante" 4 2,1 9,5 23,8
"Muito importante" 32 16,6 76,2 100,0
Total 42 21,8 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 25
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 7 3,6 16,7 16,7
1 2 1,0 4,8 21,4
2 1 5 2,4 23,8
3 1 5 2,4 26,2
5 3 1,6 7,1 33,3
8 2 1,0 4,8 38,1
9 3 1,6 7,1 45,2
. 10 2 1,0 4,8 50,0
valid -, 2 1,0 48 54,8
13 1 D 2,4 57,1
15 1 5 2,4 59,5
16 1 D 2,4 61,9
19 1 5 2,4 64,3
20 1 5 2,4 66,7
21 1 5 2,4 69,0
22 1 5 2,4 71,4
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24 1 5 2,4 73,8
25 1 5 2,4 76,2
27 1 5 2,4 78,6
28 2 1,0 4,8 83,3
29 2 1,0 4,8 88,1
30 3 1,6 7,1 95,2
45 1 5 2,4 97,6
47 1 5 2,4 100,0
Total 42 21,8 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 25
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 2 1,0 4.8 48
Negativo 2 1,0 4.8 9,5
Ligeiramente negativo 1 5 2,4 11,9
Valid Nem negativo nem positivo 1 5 2,4 14,3
Positivo 3 1,6 7,1 21,4
Muito positivo 33 171 78,6 100,0
Total 42 21,8 100,0
Total 193 100,0
Alcancar a felicidade
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 181 93,8 93,8 93,8
Valid Sim 12 6,2 6,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 26
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
25 1 5 8,3 8,3
40 1 5 8,3 16,7
50 1 5 8,3 25,0
60 3 1,6 25,0 50,0
. 70 1 5 8,3 58,3
valid g, 1 5 8,3 66,7
85 1 5 8,3 75,0
90 1 5 8,3 83,3
100 2 1,0 16,7 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 26
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid "Muito importante™ 12 6,2 100,0 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 26
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
. 0 3 1,6 25,0 25,0
vlid ¢ 1 5 8,3 33,3

-212 -




13 1 5 8,3 41,7
15 1 5 8,3 50,0
18 1 5 8,3 58,3
19 1 5 8,3 66,7
27 1 5 8,3 75,0
29 1 5 8,3 83,3
30 1 5 8,3 91,7
31 1 5 8,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 26
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 1 5 8,3 8,3
Valid Muito positivo 11 57 91,7 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
Carta de conducao
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 181 93,8 93,8 93,8
Valid Sim 12 6,2 6,2 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 27
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
10 1 5 8,3 8,3
30 1 5 8,3 16,7
40 1 5 8,3 25,0
70 1 5 8,3 33,3
Valid 80 3 1,6 25,0 58,3
85 2 1,0 16,7 75,0
90 2 1,0 16,7 91,7
98 1 5 8,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 27
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente importante" 3 1,6 25,0 25,0
valid "Imp_ort_ante" 2 1,0 16,7 41,7
"Muito importante" 7 3,6 58,3 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 27
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
18 7 3,6 58,3 58,3
Valid 19 5 2,6 41,7 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
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HV Valencia 27

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 3 1,6 25,0 25,0
Valid Muito positivo 9 4,7 75,0 100,0
Total 12 6,2 100,0
Total 193 100,0
Realizacéo pessoal
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 167 86,5 86,5 86,5
Valid Sim 26 13,5 13,5 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 28
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
1 3 1,6 11,5 11,5
5 2 1,0 7,7 19,2
7 1 5 3,8 23,1
10 2 1,0 7,7 30,8
20 3 1,6 11,5 42,3
30 1 5 3,8 46,2
45 1 5 3,8 50,0
. 50 4 2,1 15,4 65,4
valid gy 1 5 3,8 69,2
75 1 5 3,8 73,1
79 1 5 3,8 76,9
80 2 1,0 7,7 84,6
90 1 5 3,8 88,5
99 1 5 3,8 92,3
100 2 1,0 7,7 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 28
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente importante" 2 1,0 7.7 7,7
valid "Imp_ortfamte" 4 2,1 15,4 23,1
"Muito importante" 20 10,4 76,9 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 28
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 3,8 3,8
10 1 5 3,8 7,7
. 15 3 1,6 11,5 19,2
valid g 3 16 11,5 30,8
18 2 1,0 7,7 38,5
20 4 2,1 15,4 53,8
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21 1 5 3,8 57,7
22 1 5 3,8 61,5
29 2 1,0 7,7 69,2
30 3 1,6 11,5 80,8
31 1 5 3,8 84,6
33 1 5 3,8 88,5
39 1 5 3,8 92,3
43 2 1,0 7,7 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 28
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Negativo 1 5 3,8 3,8
Ligeiramente negativo 3 1,6 11,5 15,4
valid Lige_:i.ramente positivo 1 5 3,8 19,2
Positivo 2 1,0 1,7 26,9
Muito positivo 19 9,8 73,1 100,0
Total 26 13,5 100,0
Total 193 100,0
Ensino secundario
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 161 83,4 83,4 83,4
Valid Sim 32 16,6 16,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 29
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
5 1 5 3,1 3,1
8 1 5 3,1 6,3
17 1 5 3,1 9,4
50 1 5 3,1 12,5
60 3 1,6 9,4 21,9
. 70 3 1,6 9,4 31,3
valid g, 9 4,7 28,1 59,4
85 1 5 3,1 62,5
90 8 4,1 25,0 87,5
97 1 5 3,1 90,6
100 3 1,6 9,4 100,0
Total 32 16,6 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 29
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 1 5 3,1 3,1
importante™
Valid "Ligeiramente 1 5 3,1 6,3
importante™
"Importante" 7 3,6 21,9 28,1
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"Muito importante" 23 11,9 71,9 100,0
Total 32 16,6 100,0
Total 193 100,0
HV idade 29
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
12 2 1,0 6,3 6,3
13 2 1,0 6,3 12,5
14 5 2,6 15,6 28,1
15 9 4,7 28,1 56,3
. 16 4 2,1 12,5 68,8
valid 2 1,0 6,3 75,0
18 5 2,6 15,6 90,6
19 1 5 3,1 93,8
20 2 1,0 6,3 100,0
Total 32 16,6 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 29
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Ligeiramente negativo 1 5 3,1 3,1
Nem negativo nem 1 5 3,1 6,3
positivo
Valid Ligeiramente positivo 2 1,0 6,3 12,5
Positivo 9 4,7 28,1 40,6
Muito positivo 19 9,8 59,4 100,0
Total 32 16,6 100,0
Total 193 100,0
Ter irmaos
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 170 88,1 88,1 88,1
Valid Sim 23 11,9 11,9 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 30
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
4 1 5 4,3 4,3
5 1 5 4,3 8,7
40 1 5 4,3 13,0
50 9 4,7 39,1 52,2
60 3 1,6 13,0 65,2
Valid 75 1 5 4,3 69,6
80 1 5 4,3 73,9
90 4 2,1 17,4 91,3
95 1 5 4,3 95,7
100 1 5 4,3 100,0
Total 23 11,9 100,0
Total 193 100,0
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HV Imp 30

Frequency [ Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 2 1,0 8,7 8,7
importante"
"Ligeiramente 1 5 4,3 13,0
Valid importante"
"Importante” 1 5 4,3 17,4
"Muito importante" 19 9,8 82,6 100,0
Total 23 11,9 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 30
Frequency | Percent Valid Cumulative Percent
Percent
0 2 1,0 8,7 8,7
1 1 5 4,3 13,0
2 1 5 4,3 17,4
3 4 2,1 17,4 34,8
4 1 5 4,3 39,1
5 4 2,1 17,4 56,5
6 1 5 4,3 60,9
Valid 7 1 5 4,3 65,2
9 2 1,0 8,7 73,9
10 2 1,0 8,7 82,6
11 1 5 4,3 87,0
12 1 5 4,3 91,3
14 1 5 4,3 95,7
20 1 5 4,3 100,0
Total 23 11,9 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 30
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 4,3 4,3
Ligeiramente positivo 1 5 43 8,7
Valid Positivo 2 1,0 8,7 17,4
Muito positivo 19 9,8 82,6 100,0
Total 23 11,9 100,0
Total 193 100,0
"Viver avida"
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Né&o 182 94,3 94,3 94,3
Valid Sim 11 57 57 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 1 5 9,1 91
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50 2 1,0 18,2 27,3
60 1 5 91 36,4
80 2 1,0 18,2 54,5
85 1 5 91 63,6
95 1 5 9,1 72,7
100 3 1,6 27,3 100,0
Total 11 5,7 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante” 4 2,1 36,4 36,4
Valid "Muito importante" 7 3,6 63,6 100,0
Total 11 5,7 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 9,1 91
13 1 5 9,1 18,2
18 1 5 9,1 27,3
20 2 1,0 18,2 45,5
22 1 5 9,1 54,5
Valid 24 1 5 9,1 63,6
25 1 5 9,1 72,7
30 1 5 9,1 81,8
32 1 5 9,1 90,9
65 1 5 9,1 100,0
Total 11 5,7 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 31
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 2 1,0 18,2 18,2
. Positivo 2 1,0 18,2 36,4
Valid . ...
Muito positivo 7 3,6 63,6 100,0
Total 11 5,7 100,0
Total 193 100,0
"Vida adulta™
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 187 96,9 96,9 96,9
Valid Sim 6 3,1 3,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
10 2 1,0 33,3 33,3
. 60 1 5 16,7 50,0
Valid 100 3 1,6 50,0 100,0
Total 6 3,1 100,0
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| Total 193]  100,0|
HV Imp 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante" 1 5 16,7 16,7
Valid "Muito importante 5 2,6 83,3 100,0
Total 6 3,1 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
18 5 2,6 83,3 83,3
Valid 20 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 32
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 16,7 16,7
valid Positivo 2 1,0 33,3 50,0
Muito positivo 3 1,6 50,0 100,0
Total 6 3,1 100,0
Total 193 100,0
Doenca grave
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néao 184 95,3 95,3 95,3
Valid Sim 9 4,7 4,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 33
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 5 111 11,1
3 1 5 111 22,2
10 1 5 11,1 33,3
20 1 5 111 444
. 23 1 5 11,1 55,6
valid 4, 1 5 11,1 66,7
40 1 5 11,1 77,8
67 1 5 11,1 88,9
90 1 5 11,1 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 33
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente 4 2,1 44 4 44 .4
. importante"
Valid "Muito importante™ 5 2,6 55,6 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
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HV ldade 33

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
5 1 5 11,1 11,1
8 1 5 11,1 22,2
14 1 5 111 33,3
19 1 5 11,1 44,4
. 20 1 5 11,1 55,6
valid o6 1 5 11,1 66,7
29 1 5 11,1 77,8
42 1 5 11,1 88,9
50 1 5 11,1 100,0
Total 9 47 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 33
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 3 1,6 33,3 33,3
Negativo 3 1,6 33,3 66,7
Valid Ligeiramente negativo 1 5 11,1 77,8
Muito positivo 2 1,0 22,2 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
Iniciar a vida sexual
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 188 97,4 97,4 97,4
Valid Sim 5 2,6 2,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 34
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
50 1 5 20,0 20,0
80 1 5 20,0 40,0
Valid 90 1 5 20,0 60,0
100 2 1,0 40,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 34
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante" 1 5 20,0 20,0
Valid  "Muito importante" 4 2,1 80,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 34
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
14 1 5 20,0 20,0
. 15 1 5 20,0 40,0
valid 1 5 20,0 60,0
17 1 5 20,0 80,0
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18 1 5 20,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 34
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 1 5 20,0 20,0
Valid Muito positivo 4 2,1 80,0 100,0
Total 5 2,6 100,0
Total 193 100,0
Independéncia
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Néao 184 95,3 95,8 95,8
Valid  Sim 8 4,1 4,2 100,0
Total 192 99,5 100,0
Total 193 100,0
HV Prev 35
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 12,5 12,5
7 1 5 12,5 25,0
20 1 5 12,5 37,5
. 45 1 5 12,5 50,0
valid g, 1 5 12,5 62,5
80 2 1,0 25,0 87,5
100 1 5 12,5 100,0
Total 8 4,1 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 35
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
"Pouco importante" 1 5 12,5 12,5
valid "Importante” 1 9 12,5 25,0
"Muito importante" 6 3,1 75,0 100,0
Total 8 4,1 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 35
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
15 1 9 12,5 12,5
17 3 1,6 37,5 50,0
18 1 5 12,5 62,5
Valid 19 1 5 12,5 75,0
21 1 9 12,5 87,5
25 1 5 12,5 100,0
Total 8 4,1 100,0
Total 193 100,0
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Hv Valencia 35

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
Nem negativo nem 2 1,0 25,0 25,0
positivo
Valid Positivo 1 5 12,5 37,5
Muito positivo 5 2,6 62,5 100,0
Total 8 4,1 100,0
Total 193 100,0
Aprendizagens
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 160 82,9 82,9 82,9
Valid Sim 33 17,1 17,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
2 1 5 3,0 3,0
5 1 5 3,0 6,1
20 2 1,0 6,1 12,1
30 7 3,6 21,2 33,3
50 6 3,1 18,2 51,5
60 2 1,0 6,1 57,6
70 1 5 3,0 60,6
. 75 1 5 3,0 63,6
valid g5 3 1,6 9,1 72,7
90 1 5 3,0 75,8
95 1 5 3,0 78,8
97 2 1,0 6,1 84,8
98 1 5 3,0 87,9
99 1 5 3,0 90,9
100 3 1,6 91 100,0
Total 33 17,1 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente pouco 1 5 3,0 3,0
importantes"
"Nem pouco nem muito 1 5 3,0 6,1
importante™
Valid "Ligeiramente 3 1,6 9,1 15,2
importante™
"Importante" 5 2,6 15,2 30,3
"Muito importante” 23 11,9 69,7 100,0
Total 33 17,1 100,0
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| Total | 193]  100,0]
HV ldade 36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 3,0 3,0
1 1 5 3,0 6,1
3 1 5 3,0 91
5 1 5 3,0 12,1
7 1 5 3,0 15,2
9 1 5 3,0 18,2
11 1 5 3,0 21,2
12 1 5 3,0 24,2
13 3 1,6 91 33,3
. 15 3 1,6 91 42,4
valid g 2 1,0 6,1 48,5
17 3 1,6 91 57,6
18 2 1,0 6,1 63,6
19 3 1,6 91 72,7
20 5 2,6 15,2 87,9
25 1 5 3,0 90,9
26 1 5 3,0 93,9
27 1 5 3,0 97,0
34 1 5 3,0 100,0
Total 33 17,1 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 36
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 5 2,6 15,2 15,2
Negativo 1 5 3,0 18,2
Ligeiramente negativo 1 5 3,0 21,2
Nem negativo nem 2 1,0 6,1 27,3
Valid  positivo
Ligeiramente positivo 1,6 9,1 36,4
Positivo 3 1,6 9,1 45,5
Muito positivo 18 9,3 545 100,0
Total 33 17,1 100,0
Total 193 100,0
Estabilidade financeira
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 185 95,9 95,9 95,9
Valid Sim 8 4,1 4,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 37
Frequency [ Percent [Valid Percent Cumulative Percent
30 1 5 14,3 14,3
Valid 50 3 1,6 42,9 57,1
70 1 5 14,3 71,4

- 223 -




80 1 5 14,3 85,7
100 1 5 14,3 100,0
Total 7 3,6 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 37
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
"Ligeiramente 1 5 14,3 14,3
importante"
Valid  "Importante” 1 5 14,3 28,6
"Muito importante" 5 2,6 71,4 100,0
Total 7 3,6 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 37
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 14,3 14,3
10 1 5 14,3 28,6
13 1 5 14,3 42,9
. 18 1 5 14,3 57,1
valid 45 1 5 14,3 71,4
39 1 5 14,3 85,7
65 1 5 14,3 100,0
Total 7 3,6 100,0
Total 193] 100,0
HV Valencia 37
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 14,3 14,3
valid Ligeiramente positivo 1 5 14,3 28,6
Muito positivo 5 2,6 71,4 100,0
Total 7 3,6 100,0
Total 193] 100,0
Actividades familiares
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Né&o 178 92,2 92,2 92,2
Valid Sim 15 7,8 7,8 100,0
Total 193| 100,0 100,0
HV Prev 38
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
10 1 5 6,7 6,7
25 1 5 6,7 13,3
30 1 5 6,7 20,0
50 1 5 6,7 26,7
Valid 60 1 5 6,7 33,3
70 1 5 6,7 40,0
80 3 1,6 20,0 60,0
85 1 5 6,7 66,7
90 2 1,0 13,3 80,0
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99 2 1,0 13,3 93,3

100 1 5 6,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193| 100,0
HV Imp 38
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
"Pouco importante" 2 1,0 13,3 13,3
"Ligeiramente 1 5 6,7 20,0
. importante"
Valid — noortante” 4 2,1 26,7 46,7
"Muito importante" 8 4,1 53,3 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 38
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 4 2,1 26,7 26,7
1 1 5 6,7 33,3
3 1 5 6,7 40,0
4 3 1,6 20,0 60,0
. 6 2 1,0 13,3 73,3
valid 5 1 5 6,7 80,0
12 1 5 6,7 86,7
15 1 5 6,7 93,3
20 1 5 6,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 38
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative Percent
Negativo 1 5 6,7 6,7
Nem negativo nem 1 5 6,7 13,3
. positivo
Valid — positivo 3 16 20,0 333
Muito positivo 10 5,2 66,7 100,0
Total 15 7,8 100,0
Total 193 100,0
Hobbies
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 171 88,6 88,6 88,6
Valid Sim 22 114 114 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 39
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
2 1 5 45 4,5
. 1 5 4,5 9,1
valid 99 2 1,0 9,1 18,2
20 4 2,1 18,2 36,4
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30 4 2,1 18,2 54,5
35 1 5 4,5 59,1
50 1 5 4,5 63,6
60 5 2,6 22,7 86,4
75 1 5 4,5 90,9
80 1 5 4,5 95,5
100 1 5 4,5 100,0
Total 22 11,4 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 39
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
"Ligeiramente 2 1,0 9,1 9,1
importante"
Valid "Importante” 1 9 45 13,6
"Muito importante” 19 9,8 86,4 100,0
Total 22 11,4 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 39
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
3 1 5 4,5 4,5
6 3 1,6 13,6 18,2
7 2 1,0 9,1 27,3
10 1 5 4,5 31,8
12 1 5 4,5 36,4
14 2 1,0 91 45,5
Valid 15 2 1,0 91 54,5
16 2 1,0 91 63,6
17 4 2,1 18,2 81,8
18 1 5 4,5 86,4
19 2 1,0 91 95,5
34 1 5 4,5 100,0
Total 22 11,4 100,0
Total 193 100,0
V Valencia 39
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 3 1,6 13,6 13,6
Valid Muito positivo 19 9,8 86,4 100,0
Total 22 114 100,0
Total 193 100,0
Aprender a ler
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 190 98,4 98,4 98,4
Valid Sim 3 1,6 1,6 100,0
Total 193 100,0 100,0
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HV Prev 40
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
95 1 5 33,3 33,3
. 99 1 5 33,3 66,7
valid 09 1 5 333 100,0
Total 3 1,6 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 40
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid "Muito importante" 3 1,6 100,0 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 40
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
4 1 5 33,3 33,3
. 6 1 5 33,3 66,7
valid 1 5 333 100,0
Total 3 1,6 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 40
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito positivo 3 1,6 100,0 100,0
Total 193 100,0
Freguentar o ensino primario
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 175 90,7 90,7 90,7
Valid Sim 18 9,3 9,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 41
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
20 1 5 5,6 5,6
70 1 9 5,6 11,1
80 2 1,0 11,1 22,2
Valid 90 2 1,0 11,1 33,3
95 2 1,0 111 444
100 10 52 55,6 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 41
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente 1 5 5,6 5,6
importante™
Valid "Importante" 3 1,6 16,7 22,2
"Muito importante" 14 7,3 77,8 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
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HV Idade 41

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
4 1 5 5,6 5,6
5 2 1,0 11,1 16,7
. 6 12 6,2 66,7 83,3
valid 1 5 5,6 88,9
10 2 1,0 11,1 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 41
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Ligeiramente negativo 1 5 5,6 5,6
Ligeiramente positivo 1 5 5,6 11,1
Valid Positivo 4 2,1 22,2 33,3
Muito positivo 12 6,2 66,7 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
Crescimento
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 145 75,1 75,1 75,1
Valid Sim 48 24,9 24,9 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 42
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 2,1 2,1
10 5 2,6 10,4 12,5
20 1 5 2,1 14,6
25 3 1,6 6,3 20,8
30 1 5 2,1 22,9
40 2 1,0 4,2 27,1
45 1 5 2,1 29,2
50 6 3,1 12,5 41,7
55 1 5 2,1 43,8
Valid 60 2 1,0 4,2 47,9
70 3 1,6 6,3 54,2
75 1 5 2,1 56,3
80 5 2,6 10,4 66,7
90 3 1,6 6,3 72,9
95 1 5 2,1 75,0
98 2 1,0 4,2 79,2
99 2 1,0 4,2 83,3
100 8 4,1 16,7 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
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HV Imp 42

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
"Nada importante" 1 5 2,1 2,1
"Pouco importante” 1 5 2,1 4,2
"Ligeiramente pouco 1 5 2,1 6,3
importantes"
"Nem pouco nem muito 1 5 2,1 8,3
Valid importante"
"Ligeiramente 5 2,6 10,4 18,8
importante"
"Importante” 8 41 16,7 35,4
"Muito importante" 31 16,1 64,6 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 42
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 2,1 2,1
4 1 5 2,1 4,2
5 1 5 2,1 6,3
6 2 1,0 4,2 10,4
7 1 5 2,1 12,5
9 2 1,0 4,2 16,7
10 2 1,0 4,2 20,8
11 2 1,0 4,2 25,0
12 3 1,6 6,3 31,3
13 5 2,6 10,4 41,7
15 2 1,0 4,2 45,8
Valid 16 4 2,1 8,3 54,2
17 4 2,1 8,3 62,5
18 6 3,1 12,5 75,0
20 1 5 2,1 77,1
21 2 1,0 4,2 81,3
23 1 5 2,1 83,3
25 2 1,0 4,2 87,5
26 2 1,0 4,2 91,7
27 2 1,0 4,2 95,8
28 1 5 2,1 97,9
46 1 5 2,1 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 42
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative Percent
Muito negativo 11 57 22,9 22,9
Valid Negativo 5 2,6 10,4 33,3
Ligeiramente negativo 2 1,0 4,2 37,5
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Nem negativo nem 4 2,1 8,3 45,8
positivo
Ligeiramente positivo 3 1,6 6,3 52,1
Positivo 6 3,1 12,5 64,6
Muito positivo 17 8,8 35,4 100,0
Total 48 24,9 100,0
Total 193 100,0
Cuidado materno
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néao 184 95,3 95,3 95,3
Valid Sim 9 4,7 4,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
50 1 5 11,1 11,1
75 1 5 11,1 22,2
. 85 1 5 11,1 33,3
valid g 3 1,6 33,3 66,7
100 3 1,6 33,3 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Ligeiramente 1 5 111 111
importante™
Valid "Importante" 1 D 111 22,2
"Muito importante" 7 3,6 77,8 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 4 2,1 44,4 44,4
1 4 2,1 44,4 88,9
valid 1 5 11,1 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 43
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Muito negativo 1 5 111 11,1
. Positivo 2 1,0 22,2 33,3
Valid . e
Muito positivo 6 3,1 66,7 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
Diversao
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Néo 163 84,5 84,5 84,5
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Sim 30 15,5 15,5 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 44
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
10 1 5 33 3,3
20 2 1,0 6,7 10,0
30 2 1,0 6,7 16,7
35 1 5 33 20,0
39 1 5 3,3 23,3
40 1 5 3,3 26,7
. 50 2 1,0 6,7 33,3
valid gy 2 1,0 6,7 40,0
70 1 5 33 43,3
75 1 5 33 46,7
80 2 1,0 6,7 53,3
90 7 3,6 23,3 76,7
100 7 3,6 23,3 100,0
Total 30 15,5 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 44
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 2 1,0 6,7 6,7
importante"
"Ligeiramente 3 1,6 10,0 16,7
Valid importante"
"Importante” 3 1,6 10,0 26,7
"Muito importante" 22 11,4 73,3 100,0
Total 30 15,5 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 44
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 5 33 33
2 1 5 33 6,7
4 1 5 33 10,0
6 2 1,0 6,7 16,7
7 2 1,0 6,7 23,3
8 1 5 33 26,7
10 1 5 33 30,0
Valid 12 1 5 33 33,3
14 3 1,6 10,0 43,3
15 6 3,1 20,0 63,3
16 1 5 33 66,7
17 1 5 33 70,0
18 3 1,6 10,0 80,0
19 2 1,0 6,7 86,7
20 1 5 33 90,0
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23 1 5 3,3 93,3
36 1 5 3,3 96,7
53 1 5 3,3 100,0
Total 30 15,5 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 44
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
Muito negativo 2 1,0 6,7 6,7
Ligeiramente negativo 1 5 3,3 10,0
Nem negativo nem 1 5 3,3 13,3
) positivo
Valid Ligeiramente positivo 1 5 3,3 16,7
Positivo 3 1,6 10,0 26,7
Muito positivo 22 114 73,3 100,0
Total 30 15,5 100,0
Total 193 100,0
Desenvolvimento cultural
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néao 173 89,6 89,6 89,6
Valid Sim 20 10,4 10,4 100,0
Total 193| 100,0 100,0
HV Prev 45
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 5 5,0 5,0
5 2 1,0 10,0 15,0
10 2 1,0 10,0 25,0
20 1 5 5,0 30,0
30 2 1,0 10,0 40,0
Valid 45 1 5 5,0 45,0
48 1 5 5,0 50,0
50 4 2,1 20,0 70,0
60 3 1,6 15,0 85,0
100 3 1,6 15,0 100,0
Total 20 10,4 100,0
Total 193| 100,0
HV Imp 45
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
"Nem pouco nem muito 1 5 5,0 5,0
importante™
"Ligeiramente 2 1,0 10,0 15,0
Valid importante"
"Importante” 3 1,6 15,0 30,0
"Muito importante" 14 7,3 70,0 100,0
Total 20 10,4 100,0
Total 193 100,0
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HV Idade 45

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
4 2 1,0 10,0 10,0
6 2 1,0 10,0 20,0
7 1 5 5,0 25,0
8 3 1,6 15,0 40,0
9 1 5 5,0 45,0
15 1 5 5,0 50,0
17 1 5 5,0 55,0
Valid 18 2 1,0 10,0 65,0
19 1 5 5,0 70,0
20 1 5 5,0 75,0
21 1 5 5,0 80,0
24 2 1,0 10,0 90,0
28 1 5 5,0 95,0
51 1 5 5,0 100,0
Total 20 10,4 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 45
Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative Percent
Negativo 1 5 50 50
Nem negativo nem 1 5 50 10,0
positivo
Valid Ligeiramente positivo 1 5 5,0 15,0
Positivo 3 1,6 15,0 30,0
Muito positivo 14 7.3 70,0 100,0
Total 20 10,4 100,0
Total 193 100,0
Proteccéo familiar
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 175 90,7 90,7 90,7
Valid Sim 18 9,3 9,3 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 46
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
25 1 5 5,6 5,6
30 2 1,0 11,1 16,7
40 1 5 5,6 22,2
50 1 5 5,6 27,8
60 3 1,6 16,7 44,4
Valid 70 2 1,0 11,1 55,6
75 1 5 5,6 61,1
80 2 1,0 11,1 72,2
85 1 5 5,6 77,8
90 3 1,6 16,7 94,4
100 1 5 5,6 100,0
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Total | 18 | 9,3 | 100,0 |
Total 193 100,0
HV Imp 46
Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative Percent
"Nada importante” 1 5 5,6 5,6
"Nem pouco nem muito 1 5 5,6 111
importante"
. "Ligeiramente 2 1,0 111 22,2
Valid impgortante"
"Importante” 2 1,0 11,1 33,3
"Muito importante" 12 6,2 66,7 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 46
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
0 1 5 5,6 5,6
1 3 1,6 16,7 22,2
6 2 1,0 11,1 33,3
7 2 1,0 11,1 44,4
8 1 5 5,6 50,0
11 1 5 5,6 55,6
16 1 5 5,6 61,1
Valid 18 1 5 5,6 66,7
20 1 5 5,6 72,2
22 1 5 5,6 77,8
23 1 5 5,6 83,3
26 1 5 5,6 88,9
30 1 5 5,6 94,4
35 1 5 5,6 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 46
Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative Percent
Muito negativo 2 1,0 11,1 11,1
Ligeiramente negativo 2 1,0 11,1 22,2
Nem negativo nem 1 5 5,6 27,8
Valid positivo
Positivo 2 1,0 11,1 38,9
Muito positivo 11 57 61,1 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
Responsabilidade
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 175 90,7 90,7 90,7
Valid Sim 18 9,3 9,3 100,0
Total 193| 100,0 100,0
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HV Prev 47

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
10 1 5 5,6 5,6
20 2 1,0 111 16,7
25 1 5 5,6 22,2
45 1 5 5,6 27,8
. 50 2 1,0 111 38,9
valid g 2| 10 11,1 50,0
70 2 1,0 111 61,1
98 1 5 5,6 66,7
100 6 31 33,3 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193] 100,0
HV Imp 47
Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative Percent
"Ligeiramente 1 5 5,6 5,6
importante™
Valid "Importante" 2 1,0 111 16,7
"Muito importante™ 15 7,8 83,3 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 47
Frequency | Percent [ Valid Percent [ Cumulative Percent
10 1 5 5,6 5,6
13 1 5 5,6 111
16 1 5 5,6 16,7
17 1 D 5,6 22,2
18 4 2,1 22,2 444
19 1 5 5,6 50,0
20 1 5 5,6 55,6
. 23 1 5 5,6 61,1
valid g 1 5 5,6 66,7
28 1 5 5,6 72,2
30 1 5 5,6 77,8
40 1 5 5,6 83,3
43 1 5 5,6 88,9
45 1 5 5,6 94,4
50 1 5 5,6 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 47
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
Muito negativo 5 2,6 27,8 27,8
valid Ner_n_negativo nem 1 5 5,6 33,3
positivo
Positivo 4 2,1 22,2 55,6
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Muito positivo 8 41 44 4 100,0
Total 18 9,3 100,0
Total 193 100,0
Ter sucesso
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 184 95,3 95,3 95,3
Valid Sim 9 4,7 4,7 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 5 11,1 11,1
10 1 5 11,1 22,2
17 1 5 11,1 33,3
. 30 1 5 11,1 44,4
valid g, 2 1,0 22,2 66,7
90 2 1,0 22,2 88,9
92 1 5 11,1 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
"Importante” 1 5 11,1 11,1
Valid "Muito importante" 8 41 88,9 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
HV ldade 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
7 1 5 11,1 11,1
15 1 5 11,1 22,2
17 1 5 11,1 33,3
18 1 5 11,1 44,4
. 19 1 5 11,1 55,6
valid 5, 1 5 11,1 66,7
21 1 5 11,1 77,8
24 1 5 11,1 88,9
33 1 5 11,1 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 48
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Positivo 2 1,0 22,2 22,2
Valid Muito positivo 7 3,6 77,8 100,0
Total 9 4,7 100,0
Total 193 100,0
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Educacéo dos filhos

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Néao 187 96,9 96,9 96,9
Valid Sim 6 31 3,1 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 49
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
60 2 1,0 33,3 33,3
. 99 1 5 16,7 50,0
valid 449 3 16 50,0 100,0
Total 6 3,1 100,0
Total 193 100,0
HV Imp 49
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid "Muito importante™ 6 3,1 100,0 100,0
Total 193 100,0
HV Idade 49
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
23 1 5 16,7 16,7
28 1 5 16,7 33,3
32 1 5 16,7 50,0
Valid 34 1 5 16,7 66,7
37 1 5 16,7 83,3
42 1 5 16,7 100,0
Total 6 3,1 100,0
Total 193 100,0
HV Valencia 49
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Muito positivo 6 3,1 100,0 100,0
Total 193 100,0
Outros
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Né&o 112 58,0 58,0 58,0
Valid Sim 81 42,0 42,0 100,0
Total 193 100,0 100,0
HV Prev 50
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
0 1 9 1,2 1,2
1 2 1,0 2,5 3,7
5 4 2,1 4,9 8,6
10 3 1,6 3,7 12,3
Valid 20 4 2,1 4.9 17,3
25 1 5 1,2 18,5
30 5 2,6 6,2 24,7
35 1 5 1,2 25,9
40 10 5,2 12,3 38,3
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45 1 5 1,2 39,5
50 19 9,8 23,5 63,0
55 1 5 1,2 64,2
60 9 4,7 11,1 75,3
65 2 1,0 2,5 77,8
70 4 2,1 4,9 82,7
75 1 5 1,2 84,0
80 6 3,1 7,4 91,4
90 1 5 1,2 92,6
95 1 5 1,2 93,8
96 1 5 1,2 95,1
99 1 5 1,2 96,3
100 3 1,6 3,7 100,0
Total 81 42,0 100,0

Total 193 100,0

HV Imp 50
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
"Pouco importante" 4 2,1 49 49
"Nem pouco nem muito 11 57 13,6 18,5
importante"
. "Ligeiramente 7 3,6 8,6 27,2

Valid impgortante"
"Importante" 12 6,2 14,8 42,0
"Muito importante" 47 24,4 58,0 100,0
Total 81 42,0 100,0

Total 193 100,0

HV ldade 50
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
0 2 1,0 2,5 2,5
1 3 1,6 3,7 6,2
2 1 5 1,2 7.4
4 1 5 1,2 8,6
5 1 5 1,2 9,9
6 1 5 1,2 11,1
8 2 1,0 2,5 13,6
10 9 4,7 11,1 24,7
. 11 2 1,0 2,5 27,2

valid g, 5 2,6 6,2 33,3
13 1 5 1,2 34,6
14 3 1,6 3,7 38,3
15 3 1,6 3,7 42,0
16 5 2,6 6,2 48,1
17 2 1,0 2,5 50,6
18 1 5 1,2 51,9
19 4 2,1 4,9 56,8
20 4 2,1 4,9 61,7
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21 1 5 1,2 63,0
22 4 2,1 4,9 67,9
23 3 1,6 3,7 71,6
24 1 5 1,2 72,8
25 4 2,1 4,9 77,8
26 1 5 1,2 79,0
27 1 5 1,2 80,2
28 1 5 1,2 81,5
29 2 1,0 2,5 84,0
30 3 1,6 3,7 87,7
35 1 5 1,2 88,9
37 1 5 1,2 90,1
39 1 5 1,2 91,4
41 1 5 1,2 92,6
42 1 5 1,2 93,8
45 2 1,0 2,5 96,3
50 2 1,0 2,5 98,8
65 1 5 1,2 100,0
Total 81 42,0 100,0

Total 193 100,0

HV Valencia 50
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative Percent

Muito negativo 18 9,3 22,2 22,2
Negativo 7 3,6 8,6 30,9
Ligeiramente negativo 4 2,1 4,9 35,8
Nem negativo nem 9 4,7 111 46,9

Valid positivo
Ligeiramente positivo 3 1,6 3,7 50,6
Positivo 5 2,6 6,2 56,8
Muito positivo 35 18,1 43,2 100,0
Total 81 42,0 100,0

Total 193 100,0

- 239 -




ANEXO W- Meédias das frequéncias dos eventos

Eventos de Scripts de Vida

Casamento Prev 2 | Imp_2 | Idade 2 | Valencia 2
N |Valid 193 105 105 105 105
Mean 0,544 67,09 5,92 25,82 1,9
Std. Deviation 0,49935( 22,468| 1,166 5,223 0,414
Escola Prev. 5 | Imp 5 | Idade 5 | Valencia 5
N |Valid 193 103 103 103 103
Mean 0,5389( 89,75 6,8 5,59 1,98
Std. Deviation 0,49978( 16,436| 0,512 2,247 0,139
Conseguir o 1°emprego |Prev_12|Imp_12|Idade 12 | Valencia 12
N |Valid 193 101 101 101 101
Mean 0,5233| 78,84 6,64 22,14 1,91
Std. Deviation 0,50076( 23,078 0,701 3,691 0,377
Ter filhos Prev. 7 | Imp 7 [ Idade 7 | Valencia7
N |Valid 193 96 96 96 96
Mean 0,4974| 70,72 6,6 27,88 1,96
Std. Deviation 0,50129( 20,055| 0,827 6,579 0,287
Comecar a namorar Prev 10| Imp 10| Idade 10 [Valencia 10
N |Valid 193 69 69 69 69
Mean 0,3575( 85,52 6,49 14,48 1,86
Std. Deviation 0,48051( 17,873| 0,851 5,249 0,463
Entrar e frequentar um 5, 19 | ymp_11 | I1dade_11 | Valencia_11

Ccurso superior
N |Va|id 193 62 62 62 62
Mean 0,3212 59,1 6,39 18,31 1,94
Std. Deviation 0,46817( 21,638| 0,837 2,532 0,356
Fazer e ter amigos Prev_23|Imp 23| Idade 23| Valencia 23
N |Vvalid 193 60| 60 60 61
Mean 0,3109( 82,68 6,8 6,97 2
Std. Deviation 0,46406 | 25,812| 0,576 6,556 0
Proprio nascimento Prev. 1 | Imp 1 | Idade 1 | Valencia 1
N |Va|id 193 40 40 40 40
Mean 0,2073 95,1 6,78 0,13 1,95
Std. Deviation 0,40639( 12,675| 0,698 0,791 0,316
Infancia Prev_21|Imp 21|Idade 21 |Valencia 21
N |Valid 193 40 40 40 40
Mean 0,2073( 85,15 6,33 4 1,93
Std. Deviation 0,40639( 22,457| 1,526 6,598 0,35
Velhice Prev 6 | Imp_6 | Idade 6 | Valencia 6
N |Valid 193 34 34 34 34
Mean 0,1762( 73,94 6,15 62,06 1,85

- 240 -




Std. Deviation 0,38195( 21,664| 1,158| 15,515 0,436
Constituir familia Prev_ 3 | Imp_3 | Idade 3 | Valéncia 3
N [ valid 193 32 32 32 32
Mean 0,1658( 79,81 6,56 25,69 2
Std. Deviation 0,37287( 17,025| 0,716 3,939 0
Propria morte Prev_15|Imp_15|Idade 15 [ Valencia 15
N | valid 193 31| 31 31 31
Mean 0,1606 86 5,55 69,84 1,03
Std. Deviation 0,36814( 30,039| 2,364| 22,186 0,657
Terminar o ensino superior [Prev 13 |Imp 13| ldade 13| Valencia 13
N |Valid 193 24 24 24 24
Mean 0,1244| 62,88 6,46 22 1,96
Std. Deviation 0,33084( 23,831| 1,021 3,007 0,204
Ter netos Prev_14|Imp 14 |Idade 14 [Valencia 14
N |Va|id 168 24 24 24 24
Mean 0,1429 66 6,13 53,5 1,92
Std. Deviation 0,35097( 24,031| 1,227| 10,422 0,408
Aprender a falar Prev 9 | Imp 9 | Idade 9 | Valencia 9
N |Valid 193 14 14 14 14
Mean 0,0725 93,5 6,93 2,57 2
Std. Deviation 0,26005( 11,96| 0,267 3,956 0
Comprar casa Prev_19|Imp 19| Idade 19 |Valencia 19
N |Valid 193 11 11 11 11
Mean 0,057 61,82 6,45 28,27 2
Std. Deviation 0,23244( 28,484| 0,688 4,735 0
1° dia de escola Prev_ 4 | Imp_4 | Idade 4 | Valencia 4
N [valid 193 9 9 9 9
Mean 0,0466| 93,33 6,44 7,22 1,56
Std. Deviation 0,2114| 13,229| 0,882 4,086 0,882
Outros Prev_55 | Imp_55 [ Idade 55 | Valencia_55
N |Va|id 193 52 52 52 52
Mean 0,2694 65,79 6,19 19,44 1,77
Std. Deviation 0,44482| 28,051 1,237 17,525 0,546
METATEE & GRIMET 56 Prev8 | Imp 8 | Idade 8 | Valencia 8

andar
N |Valid 193 22 22 22 22
Mean 0,114 92,64 7 2,32 2
Std. Deviation 0,31863( 14,49 0 4,684 0
Puberdade Prev 22 |Imp 22 |Idade 22 |Valencia 22
N |Valid 193 22 22 22 22
Mean 0,114| 87,23 6,14 14,73 1,82
Std. Deviation 0,31863 20,6| 1,424 3,978 0,588
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Familia estruturada Prev 29| Imp 29| Idade 29 |Valencia 29

N [valid 193 25| 25 25 25
Mean 0,1295| 73,04 6,84 15,36 2
Std. Deviation 0,33666 [ 29,123 0,8 18,728 0
Realizacdo pessoal Prev_33|Imp 33| Idade 33| Valencia 33

N [valid 193 19 19 19 19
Mean 0,0984| 76,89 6,58 25,74 2
Std. Deviation 0,29869( 18,97 0,607| 14,821 0
"Viver a vida" Prev_36 | Imp_36 | Idade_36 | Valencia_36

N [valid 193 18 18 18 18
Mean 0,0933| 63,28 6,39 36,17 1,94
Std. Deviation 0,29156( 27,362 0,916| 21,588 0,236
Realizacdo profissional |Prev_26 | Imp 26 [ Idade 26 | Valencia 26

N | Valid 193 18 18 18 18
Mean 0,0933| 63,33 6,67 28,22 1,94
Std. Deviation 0,29156| 29,655 0,594 8,869 0,236
Alcangar a felicidade Prev_31|Imp 31| Idade 31 |Valencia 31

N | Valid 193 17 17 17 17
Mean 0,0881| 63,18 6,76 17,88 2
Std. Deviation 0,28415( 30,065 0,437 18 0
Crescimento Prev_47 | Imp_47 | Idade 47 | Valencia 47

N | Valid 193 17 17 17 17
Mean 0,0881| 80,59 6,47 4,18 2
Std. Deviation 0,28415| 24,615 0,874 5,78 0
Aprendizagens Prev_41|Imp_41|Idade 41 |Valencia 41

N | Valid 193 15 15 15 15
Mean 0,0777 75,6 6,6 9,67 1,73
Std. Deviation 0,26843( 24,047 1,056 8,347 0,594
Iniciar o infantario Prev_27 | Imp_27 | Idade 27 | Valencia_27

N | Valid 193 15 15 15 15
Mean 0,0777 84 54 2,4 1,87
Std. Deviation 0,26843( 18,727 1,882 0,986 0,352
Viajar Prev 25| Imp 25 |Idade 25 [Valencia 25

N | Valid 193 15 15 15 15
Mean 0,0777 57 6,07 23,33 1,93
Std. Deviation 0,26843( 29,265 11| 14,749 0,258
Diversdo Prev 49| Imp 49| Idade 49 | Valencia 49

N | Valid 193 14 14 14 14
Mean 0,0725| 89,43 6,5 13,14 1,93
Std. Deviation 0,26005( 16,746 1,092 9,037 0,267
Independéncia Prev 40| Imp 40 | Idade 40 [ Valencia 40

N | Valid 193 13 13 13 13
Mean 0,0674| 69,08 6,31 18,85 1,77

- 242 -




Std. Deviation 0,25129( 28,538 1,437| 12,158 0,599
"Vida adulta" Prev_37|Imp_37|Idade 37 | Valencia 37

N | valid 193 12| 12 12 12
Mean 0,0622( 84,83 6,42 20,92 1,83
Std. Deviation 0,2421| 29,915( 1,165 6,487 0,577
Ensino secundario Prev_34|Imp 34 |Idade 34 [Valencia 34

N | valid 193 12| 12 12 12
Mean 0,0622( 70,33 6,17 14,75 1,92
Std. Deviation 0,2421| 28,927| 1,267 3,166 0,289
Protec¢do familiar Prev_51|Imp 51| Idade 51 |Valencia 51

N |\/aHd 193 11 11 11 11
Mean 0,057 69,55 6,36 8,91 1,73
Std. Deviation 0,23244( 32,284 1,804| 11,406 0,647
Estabilidade financeira |Prev_42|Imp_ 42 |Idade 42 [ Valencia 42

N |Vvalid 193 9 9 9 9
Mean 0,0466 50 6,22 25,56 1,78
Std. Deviation 0,2114( 29,58 0,972 8,819 0,667
Hobbies Prev_44|Imp_44 |Idade 44 | Valencia 44

N |Vvalid 193 9 9 9 9
Mean 0,0466 65 6 13,78 2
Std. Deviation 0,2114|( 16,008| 0,866 15,425 0
Cuidado materno Prev 48| Imp 48 |Idade 48 | Valencia 48

N |Vvalid 193 9 9 9 9
Mean 0,0466( 82,22 6,89 0,78 1,89
Std. Deviation 0,2114|( 17,873 0,333 0,972 0,333
Educacdo dos filhos Prev 54 |Imp 54 |Idade 54 | Valencia 54

N |Vvalid 193 8 8 8 8
Mean 0,0415( 81,13 7 26,75 2
Std. Deviation 0,19985( 19,46 0| 13,5573 0
Ter salde Prev_30|Imp_30 | Idade 30 | Valencia_ 30

N |Vvalid 193 8 8 8 8
Mean 0,0415 75,63 7 17,75 2
Std. Deviation 0,19985| 19,899 0 24,147 0
Desenvolvimento cultural [Prev 50 [ Imp 50 | Idade 50 | Valencia 50

N |Vvalid 193 6 6 6 6
Mean 0,0311 53,33 6,33 9,17 2
Std. Deviation 0,17401| 28,752| 0,816| 15,355 0
Ter sucesso Prev_53|Imp 53| Idade 53| Valencia 53

N |Vvalid 193 6 6 6 6
Mean 0,0311 51,67 5,83 21 2
Std. Deviation 0,17401( 23,166 1,169| 13,282 0
Actividades familiares Prev_43|Imp_43|Idade 43| Valencia 43

N |Vvalid 193 6 6 6 6
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Mean 0,0311( 69,17 6,67 17,83 2
Std. Deviation 0,17401| 27,279 0,516 27,169 0
Sair de casa dos pais Prev 18| Imp 18| Idade 18 |Valencia 18
N | Valid 193 6 6 6 6
Mean 0,0311 70 6,5 22,33 2
Std. Deviation 0,17401| 12,649 0,837 4,131 0
Morte do pai ou damade |Prev 16|Imp 16| ldade 16| Valencia 16
N | Valid 193 5 5 5 5
Mean 0,0259 86 7 47,6 1
Std. Deviation 0,15927( 20,433 0 9,29 0
Morte de um familiar Prev 17 |Imp 17 |Idade 17 |Valencia 17
N [valid 193 5 5 5 5
Mean 0,0259 76,8 6,4 2,4 1,2
Std. Deviation 0,15927| 32,268| 0,894 3,362 0,837
Ter carro proprio Prev 24 |Imp 24 |Idade 24 |Valencia 24
N [valid 193 5 5 5 5
Mean 0,0259 68 5,6 23,4 2
Std. Deviation 0,15927( 18,908| 1,673 5,273 0
Aniversarios significativos |Prev 28 |Imp 28 [ Idade 28 | Valencia 28
N [valid 193 5 5 5 5
Mean 0,0259 95,2 6,2 1,6 2
Std. Deviation 0,15927( 6,221 1,095 0,894 0
Iniciar a vida sexual Prev_39|Imp 39| Idade 39 |Valencia 39
N | Valid 193 5 5 5 5
Mean 0,0259 97,6 6,8 14,8 2
Std. Deviation 0,15927( 4,278 0,447 1,095 0
Responsabilidade Prev_52|Imp_52 | Idade 52 | Valencia_ 52
N [valid 193 4 4 4 4
Mean 0,0207 80 6,25 20 2
Std. Deviation 0,14283| 18,257 15[ 12,675 0
Frequen_tarlo_ensmo Prev_46 | Imp_46 | Idade_46 | Valencia_46

primario
N |Vvalid 193 4 4 4 4
Mean 0,0207 97,5 6,75 8 2
Std. Deviation 0,14283 5 0,5 2,309 0
Batismo Prev 20| Imp 20 | Idade 20 [ Valencia 20
N |Vvalid 193 4 4 4 4
Mean 0,0207 67,5 4,75 0,75 2
Std. Deviation 0,14283| 20,616 15 0,5 0
Aprender a ler Prev_45|Imp_45 | Idade 45 [ Valencia_45
N |Vvalid 193 3 3 3 3
Mean 0,0155( 81,67 6,67 6,33 2
Std. Deviation 0,12402| 12,583| 0,577 0,577 0
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Ter irmaos Prev 35| Imp 35| Idade 35 [Valencia 35
N [valid 193 3 3 3 3
Mean 0,0155 70 6,33 7,33 2
Std. Deviation 0,12402| 17,321 1,155 6,807 0
Doenca grave Prev_38|Imp 38| Idade 38 |Valencia 38
N [valid 193 3 3 3 3
Mean 0,0155 56 6 39 1
Std. Deviation 0,12402| 26,23 1,732 34,395 0
Carta de condugéo Prev_32|Imp 32| Idade 32 |Valencia 32
N [valid 193 3 3 3 3
Mean 0,0155 76,67 5,67 18 1,33
Std. Deviation 0,12402| 23,094 1,528 0 1,155
EVENTOS DE HISTORIA DE VIDA
Comegara | i/ prey 10|HV_Imp_10|HV_Idade 10| HV Valencia 10
namorar
N Valid 193 89 89 89 88
Missing 0 104 104 104 105
Mean 0,4611 83,89 6,61 17,12 2,51
Std. Deviation 0,49978 23,21 0,701 4,474 1,083
Entrar e frequentar |\ \\/ ooy 11| My Imp_11 | HV Idade 11| HV Valencia_11
Um Curso superior
N Valid 193 88 88 88 88
Missing 0 105 105 105 105
Mean 0,456 57,31 6,63 19,78 2,55
Std. Deviation 0,49935 24,333 0,888 8,025 0,921
Conseguir 0 1% |1/ prey 12 [HV Imp_12 | HV Idade_12| HV Valencia 12
emprego
N Valid 193 82 82 82 82
Missing 0 111 111 111 111
Mean 0,4249 74,21 6,7 21 2,27
Std. Deviation 0,49561 28,651 0,642 5,486 1,449
Outros HV_Prev 55 |HV_Imp 55 |HV_Idade 55| HV_ Valencia 55
N Valid 193 76 76 76 76
Missing 0 117 117 117 117
Mean 0,3938 48,12 5,97 19,18 0,41
Std. Deviation 0,48986 25,859 1,451 10,633 2,515
Escola HV Prev 5 | HV Imp 5 | HV Idade 5 | HV_ Valencia 5
N Valid 193 64 64 64 64
Missing 0 129 129 129 129
Mean 0,3316 85,08 6,53 7,69 2,16
Std. Deviation 0,47201 2491 1,007 3,347 1,545
Fazer e ter amigos | HV _Prev 23 |HV Imp 23| HV ldade 23| HV Valéncia 23
N Valid 193 58 58 58 58
Missing 0 135 135 135 135
Mean 0,3005 83,95 6,66 10,52 2,6
Std. Deviation 0,45968 21,598 0,762 6,644 1,025
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Ter filhos HV Prev 7 | HV Imp 7 | HV Idade 7 | HV Valencia 7
N i\/aﬁd 193 55 56 56 56
Missing 0 138 137 137 137
Mean 0,285 75,35 6,86 26,07 2,89
Std. Deviation 0,45258 21,385 0,586 6,752 0,312
Infancia HV Prev 21 |HV Imp 21 |HV Idade 21| HV Valencia 21
N Valid 193 48 48 48 48
Missing 0 145 145 145 145
Mean 0,2487 78,71 6,48 4,52 1,96
Std. Deviation 0,43339 27,305 1,203 3,501 1,81
Casamento HV Prev 2 | HV Imp 2 | HV Idade 2 | HV Valencia 2
N Valid 193 48 48 48 48
Missing 0 145 145 145 145
Mean 0,2487 72,23 6,19 23,46 2,44
Std. Deviation 0,43339 18,113 1,197 5,493 0,92
Crescimento HV Prev 47 |HV Imp 47 [HV ldade 47| HV Valencia 47
N Valid 193 48 48 48 48
Missing 0 145 145 145 145
Mean 0,2487 62,9 6,25 16,13 0,44
Std. Deviation 0,43339 32,19 1,361 7,865 2,492
Fanmife HV_Prev 29 |HV_Imp_29 | HV_Idade 29| HV_Valencia_29

estruturada
N | Valid 193 42 42 42 42
Missing 0 151 151 151 151
Mean 0,2176 73,83 6,5 14,45 2,24
Std. Deviation 0,4137 23,724 1,065 12,713 1,75
M‘;rte.d.e UM |4V _Prev_17 |HV_Imp_17 |HV Idade_17 | HV_Valencia_17

amiliar
N Valid 193 39 39 39 39
Missing 0 154 154 154 154
Mean 0,2021 83,92 6,54 21,49 -2,26
Std. Deviation 0,40259 26,814 0,996 13,547 1,601
Ensino secundéario [HV Prev 34 |HV Imp 34| HV idade 34| HV Valencia 34
N Valid 193 32 32 32 32
Missing 0 161 161 161 161
Mean 0,1658 74,75 6,63 15,69 2,38
Std. Deviation 0,37287 24,501 0,707 2,117 0,976
Aprendizagens [HV Prev 41 |HV Imp 41| HV Idade 41| HV Valencia 41
N Valid 193 32 32 32 32
Missing 0 161 161 161 161
Mean 0,1658 58,69 6,44 16,22 1,31
Std. Deviation 0,37287 31,411 1,014 6,932 2,292
Diversdo HV Prev 49 |HV Imp 49 |HV Idade 49| HV Valencia 49
N Valid 193 30 30 30 30
Missing 0 163 163 163 163
Mean 0,1554 69,3 6,5 15,03 2,2
Std. Deviation 0,36327 29,476 0,938 10,05 1,71
Realizacdo pessoal | HV Prev 33 [HV Imp 33| HV Idade 33| HV Valencia 33
N Valid 193 26 26 26 26
Missing 0 167 167 167 167
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Mean 0,1347 43,77 6,69 23,04 2,19
Std. Deviation 0,34231 35,091 0,618 10,133 1,575
Viajar HV _Prev 25 |HV Imp 25|HV ldade 25| HV Valencia 25

N Valid 193 26 26 26 26
Missing 0 167 167 167 167

Mean 0,1347 54,46 6,31 17,88 2,54
Std. Deviation 0,34231 30,73 0,97 8,257 1,208
Ter irmaos HV _Prev 35|HV Imp 35|HV Idade 35| HV Valencia 35

N Valid 193 23 23 23 23
Missing 0 170 170 170 170

Mean 0,1192 60,39 6,61 6,39 2,57
Std. Deviation 0,32483 25,679 0,941 4,887 1,308
Hobbies HV_Prev 44 |HV Imp 44 [HV ldade 44| HV Valencia 44

N Valid 193 22 22 22 22
Missing 0 171 171 171 171

Mean 0,114 39,41 6,77 13,86 2,86
Std. Deviation 0,31863 26,736 0,612 6,7 0,351
Desegtj’lot:]"rgre”to HV_Prev_50 | HV_Imp_50 | HV_Idade 50 | HV_Valencia_50

N Valid 193 20 20 20 20
Missing 0 173 173 173 173

Mean 0,1036 44,2 6,5 15,75 2,35
Std. Deviation 0,30557 31,21 0,889 11,159 1,309
NI dr?]é'%a' Ouda v/ prey 16 | HV Imp 16| HV Idade_16 | HV Valencia_16

i Valid 193 19 19 19 19
Missing 0 174 174 174 174

Mean 0,0984 88,74 6,53 31,95 -1,89
Std. Deviation 0,29869 21,481 1,389 16,477 2,283
Puberdade HV_Prev 22 |HV Imp_22 [HV_Idade 22| HV_ Valencia 22

N Valid 193 18 18 18 18
Missing 0 175 175 175 175

Mean 0,0933 89,11 6,72 13,28 1,44
Std. Deviation 0,29156 19,162 0,575 2,906 2,382
Protecgdo familiar | HV_Prev 51 [HV Imp 51| HV_Idade 51 | HV_ Valencia 51

N Valid 193 18 18 18 18
Missing 0 175 175 175 175

Mean 0,0933 65,83 6,17 13,22 1,61
Std. Deviation 0,29156 23,089 1,581 10,86 2,173
Responsabilidade [HV_Prev 52 |HV Imp 52| HV Idade 52| HV_Valencia 52

N Valid 193 18 18 18 18
Missing 0 175 175 175 175

Mean 0,0933 65,44 6,78 25,11 0,94
Std. Deviation 0,29156 32,594 0,548 11,842 2,623
Terms'ﬂggr‘:srns'”o HV_Prev 13 |HV_Imp_13|HV_Idade_13 | HV_Valencia_13

N Valid 193 18 18 18 18
Missing 0 175 175 175 175

Mean 0,0933 54,11 6,89 23,78 2,89
Std. Deviation 0,29156 26,927 0,323 2,647 0,323
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Frequentar o

. s HV_Prev_46 |HV_Imp_46 [ HV_Idade 46 | HV_Valencia_46
ensino primario

N | Valid 193 18 18 18 18
Missing 0 175 175 175 175
Mean 0,0933 90 6,72 6,33 2,44
Std. Deviation 0,29156 19,629 0,575 1,534 1,042
Rea_llzgigao HV_Prev_26 |HV_Imp_26 | HV_ldade_26 [ HV_Valencia_26

profissional
N Valid 193 16 16 16 16
Missing 0 177 177 177 177
Mean 0,0829 51,69 6,56 28,25 2,5
Std. Deviation 0,27645 36,861 0,727 5,882 0,966
1°diadeescola | HV Prev 4 [ HV Imp 4 | HV Idade 4 | HV Valencia 4
N Valid 193 15 15 15 15
Missing 0 178 178 178 178
Mean 0,0777 96,27 6,67 6 2,53
Std. Deviation 0,26843 8,093 0,724 0,535 1,125
Sa"dg;iassa dos |11 prev 18| HV_Imp_18|HV Idade 18| HV Valencia 18
N Valid 193 15 15 15 15
Missing 0 178 178 178 178
Mean 0,0777 62,13 6,47 18,67 1,33
Std. Deviation 0,26843 26,814 0,915 3,2 2,41
AfgtrLV.I?;‘iis HV_Prev 43 |HV_Imp_43|HV _Idade 43| HV_Valencia_43
i\/aﬁd 193 15 15 15 15
Missing 0 178 178 178 178
Mean 0,0777 69,87 5,93 5,47 2,27
Std. Deviation 0,26843 28,824 1,71 5,975 1,438
Iniciar o infantario | HV_Prev_27 |HV_Imp 27| HV _ldade 27 | HV_ Valencia 27
N Valid 193 13 13 13 13
Missing 0 180 180 180 180
Mean 0,0674 83,46 6,92 2,54 2,69
Std. Deviation 0,25129 19,726 0,277 1,561 0,63
’_?"?af“?ara HV_Prev_31|HV_Imp_31|HV_Idade 31| HV_Valencia 31

elicidade
N Valid 193 12 12 12 12
Missing 0 181 181 181 181
Mean 0,0622 68,33 7 15,67 2,92
Std. Deviation 0,2421 23,581 0 12,063 0,289
Carta de condugéo |HV Prev 32 |HV Imp 32| HV ldade 32| HV Valencia 32
N Valid 193 12 12 12 12
Missing 0 181 181 181 181
Mean 0,0622 69,83 6,33 18,42 2,75
Std. Deviation 0,2421 27,689 0,888 0,515 0,452
Constituir familia | HV Prev 3 [ HV Imp 3 | HV Idade 3 | HV Valencia 3
N Valid 193 12 12 12 12
Missing 0 181 181 181 181
Mean 0,0622 75,83 6,75 26,58 2,83
Std. Deviation 0,2421 19,287 0,866 4,379 0,389
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"Viveravida" |HV Prev 36 |HV Imp 36 |HV Idade 36| HV Valencia 36
N i Valid 193 11 11 11 11
Missing 0 182 182 182 182
Mean 0,057 73,64 6,64 24,45 1,73
Std. Deviation 0,23244 28,468 0,505 15,965 2,37
Frg e HV Prev 1 | HV Imp_1 | HV Idade 1 | HV Valencia 1

nascimento
N | Valid 193 11 11 11 11
Missing 0 182 182 182 182
Mean 0,057 99 6,91 0 2,91
Std. Deviation 0,23244 3 0,302 0 0,302
Ter carro proprio [HV _Prev 24 |HV Imp 24| HV ldade 24| HV Valéncia 24
N | Valid 193 10 10 10 10
Missing 0 183 183 183 183
Mean 0,0518 62 6,6 23 2,7
Std. Deviation 0,22223 30,84 0,843 4,32 0,675
Cuidado materno |HV_Prev 48 |HV Imp 48| HV Idade 48| HV_ Valencia 48
N |\/aHd 193 9 9 9 9
Missing 0 184 184 184 184
Mean 0,0466 86,67 6,67 0,89 2,11
Std. Deviation 0,2114 16,008 0,707 1,269 1,965
Ter sucesso HV _Prev 53 |HV Imp 53 |HV Idade 53| HV Valencia 53
N |\/aHd 193 9 9 9 9
Missing 0 184 184 184 184
Mean 0,0466 54,44 6,89 19,33 2,78
Std. Deviation 0,2114 38,853 0,333 6,982 0,441
Doenca grave HV Prev 38 |HV Imp 38 |HV Idade 38| HV Valencia 38
N Valid 193 9 9 9 9
Missing 0 184 184 184 184
Mean 0,0466 31,56 6,11 23,67 -1,11
Std. Deviation 0,2114 29,93 1,054 14,942 2,421
Comprar casa HV_Prev 19 |HV Imp_19|HV Idade 19| HV_ Valencia 19
N Valid 193 8 8 8 8
Missing 0 185 185 185 185
Mean 0,0415 53,13 6,38 26,63 2,75
Std. Deviation 0,19985 8,839 1,061 9,039 0,463
Independéncia [HV_Prev 40 |HV Imp 40| HV Idade 40| Hv_Valencia 40
N Valid 192 8 8 8 8
Missing 1 185 185 185 185
Mean 0,0417 47,75 6,25 18,63 2,13
Std. Deviation 0,20035 36,904 1,753 3,114 1,356
E]f.tab"'d.ade HV_Prev_42 |HV_Imp_42 | HV_Idade_42 | HV_Valencia 42

Inanceira
N Valid 193 7 7 7 7
Missing 0 186 186 186 186
Mean 0,0415 61,43 6,57 25 1,86
Std. Deviation 0,19985 23,401 0,787 21,848 2,268
Ed“}fﬁﬁi‘; d0S | {1\ prev 54 |HV Imp_54|HV Idade 54| HV Valencia_54
N [ Valid 193 6 6 6 6
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| Missing 0 187 187 187 187

Mean 0,0311 86,5 7 32,67 3
Std. Deviation 0,17401 20,53 0 6,683 0
"Vida adulta" HV Prev 37 |HV Imp 37 [HV Idade 37| HV Valencia 37

N Valid 193 6 6 6 6
Missing 0 187 187 187 187

Mean 0,0311 63,33 6,83 18,33 1,67
Std. Deviation 0,17401 44,121 0,408 0,816 2,338
Qgr']‘lﬁgt‘lr\'/‘;ss HV_Prev_28 [HV_Imp_28|HV_Idade 28 | HV_Valencia_28

i\/aﬁd 193 5 5 5 5
Missing 0 188 188 188 188

Mean 0,0259 80,8 6,8 14,4 2,8
Std. Deviation 0,15927 34,288 0,447 16,456 0,447
'”'Cs'g;lfa‘l"da HV_Prev_39 |HV_Imp_39 | HV_Idade_39 | HV_Valencia_39

N |Valid 193 5 5 5 5
Missing 0 188 188 188 188

Mean 0,0259 84 6,8 16 2,8
Std. Deviation 0,15927 20,736 0,447 1,581 0,447
Ter netos HV _Prev 14 |HV Imp 14 [HV ldade 14| HV Valencia 14

N |Valid 193 4 4 4 4
Missing 0 189 189 189 189

Mean 0,0207 90 7 42,5 3
Std. Deviation 0,14283 11,547 0 13,379 0
Aprenderaler |HV Prev 45|HV Imp 45| HV_Idade 45| HV Valencia 45

N |Valid 193 3 3 3 3
Missing 0 190 190 190 190

Mean 0,0155 98 7 5,67 3
Std. Deviation 0,12402 2,646 0 1,528 0
Propria morte HV Prev 15|HV Imp 15|HV Idade 15| HV Valencia 15

N Valid 193 3 3 3 3
Missing 0 190 190 190 190

Mean 0,0155 100 4,67 47,33 -2,33
Std. Deviation 0,12402 0 3,215 38,28 1,155
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ANEXO X : Médias dos Eventos positivos e negativos dos scripts de Vida e de Historia

de Vida

1 Descricdo total das médias dos eventos

Descriptive Statistics

N | Minimum [ Maximum | Mean | Std. Deviation
SV_Positivo 193 0 8 6,16 1,688
SV_Negativo 193 0 5 ,33 ,686
Média_SV_Prevaléncia (0 a 184 18 100| 76,26 14,788
100)
Média_SV_Importancia (1 a 7) 184 3 7 6,44 ,613
Média_SV_Idade estimada 184 4 38| 19,75 7,308
Média_SV_Valéncia (-3 a 3) 184 -1 3 2,36 ,685
HV_Positivo 193 0 7 5,54 1,717
HV_Negativo 193 0 5 ,95 1,140
Média_HV_Prevalencia 184 7,57 100,00 | 69,8665 17,03343
Média_HV_Importancia 184 4,29 7,00 6,5365 ,55459
Média_HV_Idade 184 2,57 45,71(17,0435 5,71861
Média_HV_Valencia 184 -1,29 3,00 1,9277 ,96336
Valid N (listwise) 184

2_Comparacao das médias dos eventos Positivos e Negativos

One-Sample Statistics

N Mean | Std. Deviation| Std. Error
Mean
SV_Positivo 193 6,16 1,688 ,122
SV_Negativo 193 ,33 ,686 ,049
HV_Positivo 193 5,54 1,717 124
HV_Negativo 193 ,95 1,140 ,082
One-Sample Test
Test Value =0
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
SV_Positivo 50,648 192 ,000 6,155 5,92 6,40
SV_Negativo 6,608 192 ,000 ,326 23 42
HV_Positivo 44,819 192 ,000 5,539 5,30 5,78
HV Negativo | 11,556 192 ,000 ,948 79 1,11
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2.1 Eventos scripts positivos vs negativos

— Prevaléncia

ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups | 119,200 98 1,216 1,467 ,035
SV _Positivo  Within Groups 70,452 85 ,829
Total 189,652 183
Between Groups 54,627 98 ,557 1,361 ,073
SV_Negativo  Within Groups 34,802 85 ,409
Total 89,429 183
2.2_ Eventos positivos vs negativos —» Importancia
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups 75,474 20 3,774 5,387 ,000
SV_Positivo  Within Groups 114,179 163 ,700
Total 189,652 183
Between Groups 34,079 20 1,704 5,018 ,000
SV_Negativo  Within Groups 55,350 163 ,340
Total 89,429 183
2.3_ Eventos positivos vs negativos — Idade
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups | 164,474 128 1,285 2,807 ,000
SV_Positivo  Within Groups 25,179 55 ,458
Total 189,652 183
Between Groups 75,989 128 994 2,429 ,000
SV_Negativo  Within Groups 13,440 55 ,244
Total 89,429 183
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2.4 Eventos positivos vs negativos — Valéncia
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups | 165,437 29 5705 36,281 ,000
SV _Positivo  Within Groups 24,215 154 ,157
Total 189,652 183
Between Groups 76,398 29 2,634 31,134 ,000
SV_Negativo  Within Groups 13,031 154 ,085
Total 89,429 183
3.1_Eventos positivos vs negativos —» Prevaléncia
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups | 166,776 103 1619 1,182 218
HV_Positivo  Within Groups 109,567 80 1,370
Total 276,342 183
Between Groups | 145,103 103 1,409 1,175 226
HV_Negativo Within Groups 95,892 80 1,199
Total 240,995 183
3.2_ Eventos positivos vs negativos — Importancia
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between 37,589 17 2,211 1,537 ,087
o Groups
HV_POSItIVO s ithin Groups | 238,753 166 1,438
Total 276,342 183
Between 29,676 17 1,746 1,371 ,157
) Groups
HV_Negativo\vithin Groups | 211,318| 166 1,273
Total 240,995 183
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3.3_ Eventos positivos vs negativos —»

Idade

ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between 141,976 105 1,352 ,785 877
o Groups
HV_Positivo\vithin Groups | 134,367 78 1,723
Total 276,342 183
Between 121,611 105 1,158 757 ,909
] Groups
HV_Negativo.\vithin Groups | 119,383 78 1,531
Total 240,995 183
3.4_ Eventos positivos vs negativos —> Valéncia
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between 257,998 26 9,923 84,925 ,000
. Groups
HV_POSItIVO\sithin Groups | 18.344| 157 117
Total 276,342 183
Between 221,589 26 8,523 68,952 ,000
) Groups
HV_Negativo \\ithin Groups | 19406 157 124
Total 240,995 183
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ANEXO Z - Validade do grupo de eventos de scripts de vida e de histdria de vida

Descriptives

N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum | Maximum
Deviation Error Interval for Mean
Lower Upper
Bound Bound
T Nao disforico 159 ,1202 ,02993 ( ,00237 ,1155 ,1249 ,00 ,15
S?/t— Disforico 34 ,1286 ,00434( ,00074 ,1270 ,1301 13 ,15
Total 193 1217 ,02740( ,00197 ,1178 ,1256 ,00 ,15
Tot Nao disforico 159 ,1321 ,03254 ( ,00258 ,1270 1372 ,00 ,16
HY Disforico 34 ,1400 ,00000 | ,00000 ,1400 ,1400 14 14
Total 193 ,1335 ,02967  ,00214 ,1293 1377 ,00 ,16
sV Nao disforico 159 6,09 1,780 ,141 5,81 6,37 0 8
PoSItivo Disforico 34 6,47 1,134 ,195 6,07 6,87 2 8
Total 193 6,16 1,688 ,122 5,92 6,40 0 8
sV N&o disforico 159 ,35 711 ,056 23 46 0 5
Negativo Disforico 34 24 ,554 ,095 ,04 43 0 2
9 Total 193 ,33 ,686 ,049 ,23 42 0 5
HY N&o disforico 159 5,62 1,774 ,141 5,34 5,90 0 7
PoSitivo Disforico 34 5,15 1,374 ,236 4,67 5,63 2 7
Total 193 5,54 1,717 124 5,30 5,78 0 7
Y Nao disforico 159 79 1,038 ,082 ,63 ,95 0 5
= . Disforico 34 1,68 1,319 ,226 1,22 2,14 0 4
Negativo
Total 193 ,95 1,140 ,082 79 1,11 0 5
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Tot_Sv 7,319 1 191 ,007
Tot_HV 9,320 1 191 ,003
SV_Positivo 1,576 1 191 211
SV_Negativo 2,142 1 191 ,145
HV_Positivo ,501 1 191 ,480
HV_Negativo 7,388 1 191 ,007
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,002 1 ,002 2,629 ,107
Tot_Sv Within Groups ,142 191 ,001
Total ,144 192
Between Groups ,002 1 ,002 1,999 ,159
Tot_HV Within Groups 167 191 ,001
Total ,169 192
Between Groups 4,099 1 4,099 1,441 ,231
SV_Positivo Within Groups 543,238 191 2,844
Total 547,337 192
Between Groups ,343 1 ,343 127 ,395
SV_NegatiVO Within GrOUpS 90,092 191 AT72
Total 90,435 192
Between Groups 6,335 1 6,335 2,162 ,143
HV_POSitiVO Within Groups 559,623 191 2,930
Total 565,959 192
Between Groups 21,890 1 21,890 18,370 ,000
HV_Negativo Within Groups 227,592 191 1,192
Total 249,482 192
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Robust Tests of Equality of Means

Statistic® dfl df2 Sig.

Welch 11,290 1 182,187 ,001
Tot_Sv

Brown-Forsythe 11,290 1 182,187 ,001

Welch 9,389 1 158,000 ,003
Tot_HV

Brown-Forsythe 9,389 1 158,000 ,003

Welch 2,532 1 72,697 ,116
SV_Positivo

Brown-Forsythe 2,532 1 72,697 ,116

) Welch 1,003 1 58,880 ,321

SV_Negativo

Brown-Forsythe 1,003 1 58,880 321

Welch 3,004 1 59,173 ,088
HV_Positivo

Brown-Forsythe 3,004 1 59,173 ,088

Welch 13,481 1 42,155 ,001
HV_Negativo

Brown-Forsythe 13,481 1 42,155 ,001

a. Asymptotically F distributed.

ANEXO AA - Sensibilidade dos eventos de scripts de vida e de historia de vida

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tot_Sv 514 193 ,000 ,293 193 ,000
Tot_HV ,535 193 ,000 ,229 193 ,000
SV_Positivo ,313 193 ,000 ,582 193 ,000
SV_Negativo 444 193 ,000 ,530 193 ,000
HV_Positivo 222 193 ,000 ,782 193 ,000
HV_Negativo ,269 193 ,000 ,793 193 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Statistics
Tot_Sv Tot HV SV_Positivo | SV_Negativo | HV_Positivo | HV_Negativo
Valid 193 193 193 193 193 193
N Missing 0 0 0 0 0 0
Skewness -4,127 -4,300 -2,622 2,893 -1,642 1,147
Std. Error of Skewness , 175 , 175 , 175 , 175 , 175 , 175
Kurtosis 15,790 16,773 6,583 12,041 2,822 ,660
Std. Error of Kurtosis ,348 ,348 ,348 ,348 ,348 ,348
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ANEXO AB - Validade dos eventos

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 635
Approx. Chi-Square 1566’0g
Bartlett's Test of Sphericity Jf 15
Sig. ,000
Communalities
Initial Extraction
Tot_Sv 1,000 ,984
Tot_HV 1,000 976
SV_Positivo 1,000 ,869
SV_Negativo 1,000 545
HV_Positivo 1,000 ,881
HV_Negativo 1,000 , 766

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of | Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 3,408| 56,803 56,803| 3,408 56,803 56,803 | 3,387| 56,458 56,458
2 1,614 26,900 83,703 1,614 26,900 83,703 | 1,635| 27,245 83,703
3 ,830| 13,839 97,542
4 ,095 1,584 99,126
5 ,036 ,606 99,732
6 ,016 ,268 100,000

Extraction Method

: Principal Component Analysis.
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Scree Plot

Q

=

S

g |

=

11}

-
o
1 2 3 A 5 6
Component Number
Component Matrix®
Component
1 2
Tot_Sv ,945 ,302
Tot_ HV ,942 ,296
SV_Positivo ,924 -,122
SV_Negativo -,108 731
HV_Positivo ,869 -,.354
HV_Negativo -,075 872
Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 2 components extracted.
Rotated Component Matrix®
Component
1

Tot_Sv 972 ,199
Tot_ HV ,969 ,194
SV _Positivo ,906 -,221
SV_Negativo -,028 , 738
HV_Positivo ,826 -,446
HV_Negativo ,019 ,875

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser

Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.
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Component Transformation Matrix

Component 1 2
1 ,994 -,107
2 ,107 ,994
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
ANEXO AC - Fidelidade dos eventos
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
,989 2
Item Statistics
Mean Std. N
Deviation
Tot Sv 1217 ,02740 193
Tot HV | ,1335 ,02967 193
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted | Correlation | ltem Deleted
Tot_Sv ,1335 ,001 ,982
Tot_HV 1217 ,001 ,982

AD - Valores descritivos dos eventos scripts de vida e de historia de vida, BDI, NMDAS e

subescalas
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum | Mean Std.
Deviation

Tot_Sv 193 ,00 ,15 , 1217 ,02740
Tot HV 193 ,00 ,16 , 1335 ,02967
SV_Positivo 193 0 8 6,16 1,688
SV_Negativo 193 0 5 ,33 ,686
Média_SV_Prevaléncia 184 18 100 76,26 14,788

(0 a 100)
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Média_SV_Importancia
Qa7
Média_SV_ldade estimada
Média_SV_Valéncia
(-3a3)

HV_Positivo
HV_Negativo
Média_HV_Prevalencia
Média_HV_Importancia
Média_HV_Idade
Média_HV_Valencia
Tot_BDI

BDI_estado

Tot_Nmdas

Tot_Nmdas_emaocional
Tot_Nmdas_cognitiva
Tot_Nmdas_Somatica
Tot_Nmdas_|Interpessoal
Valid N (listwise)

184

184
184

193
193
184
184
184
184
193
193
193

193
193
193
193
184

3 7 6,44

4 38 19,75

-1 3 2,36

0 7 5,54

0 5 ,95
7,57 100,00| 69,8665
4,29 7,00 6,5365
2,57 45,71| 17,0435
-1,29 3,00 1,9277
,00 35,00 7,7668
1,00 2,00 1,1762
55,00 184,00| 104,388
6

12,00 49,00 ( 26,2280
16,00 58,00| 29,8135
12,00 65,00 25,3834
12,00 43,00 22,9637

,613

7,308
,685

1,717
1,140
17,03343
,55459
5,71861
,96336
6,91711
,38195
25,11659

6,51519
8,17940
7,09373
6,90966

AE - Correlacdo entre os eventos positivos e negativos dos scripts de vida e historia de vida
Correlations

Tot_ Tot_ SV_ SV_ HV HV
Sv HV Positivo Negativo Positivo Negativo
Pearson 1| ,982" 819" ,118 7127 ,184
Correlation
Tot_Sv Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,102 ,000 ,010
N 193 193 193 193 193 193
Pearson ,982" 1 807" ,105 714" 184"
Correlation
Tot_HV Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,146 ,000 ,011
N 193 193 193 193 193 193
Pearson 8197 ,807" 1 -,336" 749" -,058
SV Positvo  COrelation
- Sig. (2-tailed) ,000| ,000 ,000 ,000 423
N 193 193 193 193 193 193
Pearson ,118| ,105 -,336" 1 -,154" 328"
SV_Negativo C.O rrelatiqn
- Sig. (2-tailed) ,102|  ,146 ,000 ,032 ,000
N 193 193 193 193 193 193
Pearson 7127 7147 749" -, 154" 1 -,505"
HV Positivo Correlation
- Sig. (2-tailed) ,000| ,000 ,000 ,032 ,000
N 193 193 193 193 193 193
Pearson 1847 184 -,058 328" -,505" 1
. Correlation
HV_Negatvo ;i1 (2.tailed) 010| ,011 423 ,000 ,000
N 193 193 193 193 193 193

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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AF - Correlagao entre as médias dos eventos positivos, negativos, prevaléncia,
Importéncia, idade e valéncia

Correlations

Média | Média | Média | Média | Média | Média | Média | Média
SV_ SV_ SV_ 5\ HV_ | HV_ | HV_ HV_
Prevalé | Importan | Idade [ Valéncia | Prevale | Importa| Idade [ Valencia
ncia cia estimad [ (-32a3) ncia ncia
(Oa 1a7) a
100) _
N Pearson 1 188" -,169° 119 3907 100  -,004 ,060
Média_SV'  correlation
fgi"i"oe(;‘)c'a Sig. (2-tailed) 011|022 06| 000 175 958 416
N 184 184 184 184 184 184 184 184
Média 5y Pearson’ 188" 1| -210" 578" 042 3587 -034 1977
Importancia Correlation
1a7) Sig. (2-tailed) 011 ,004 ,000 571 ,000 646 ,007
N 184 184 184 184 184 184 184 184
Média Sy Pearson 1697 -2107 1| -2427| -080| -2447| 2667 | -245°
Idade C_orrelatlc_m
ostimada S19" (2-tailed) 022 ,004 ,001 283 ,001 ,000 ,001
N 184 184 184 184 184 184 184 184
Média Sy Pearson’ 119 5787 | -242" 1| 1507 ,2957| -113 4637
Valéncia C_orrelatlc_)n
(3a3) Sig. (2-tailed) 106 ,000 ,001 ,043 ,000 127 ,000
N 184 184 184 184 184 184 184 184
Pearson ;390" 042 -,080 150" 1 142 -017 259"
Média_HV_ Correlation
Prevalencia Sig. (2-tailed) ,000 571 ,283 ,043 ,054 ,815 ,000
N 184 184 184 184 184 184 184 184
Pearson 100 3587 | -244” 295" 142 1| -,052 3817
Média_HV_ Correlation
Importancia Sig. (2-tailed) ,175 ,000 ,001 ,000 ,054 ,485 ,000
N 184 184 184 184 184 184 184 184
Pearson -,004 -034| 266 -113| -017| -052 1 -,131
Média_HV_ Correlation
Idade Sig. (2-tailed) 958 646 ,000 127 815 485 ,076
N 184 184 184 184 184 184 184 184
Pearson ,060 1977 -245™ 4637 25907 3817 -131 1
Média Hv Correlation
Valencia Sig. (2-tailed) 416 ,007 ,001 ,000 ,000 ,000 ,076
N 184 184 184 184 184 184 184 184

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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AG - Correlacéo entre os eventos positivos, negativos, BDI, NMDAS e subescalas

- 262 -

SV_ SV_ HV_ |HV_Ne| Tot B | Tot_ Tot_ Tot_ Tot_ Tot_
Positiv | Negati | Positiv | gativo DI Nmdas | Nmda | Nmdas | Nmdas | Nmdas
0 Vo 0 emocio | cogniti | Somati | Interpe
nal va ca ssoal
Pearson 1| -336"| ,749™| -,058 ,033 008 | -044 ,015 ,048 ,004
Correlation
SV_
- Sig. (2- ,000 ,000 423 ,649 912 ,540 833 511 ,955
Positivo .
tailed)
N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson -,336™ 1| -154"| ,328™| -014 ,120 123 ,081 ,126 ,093
Correlation
SV_ )
) Sig. (2- ,000 ,032 ,000 ,852 ,008 ,088 260 ,081 ,200
Negativo .
tailed)
N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson 749 | - 154" 1| -505"| -142"| -115| -199| -057| -027| -136
Correlation
HV_ )
- Sig. (2- ,000 ,032 ,000 ,048 111 ,006 434 710 ,059
Positivo ]
tailed)
N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson -,058| ,328™| -505" 1| 3337 272™| 3077 ,1907| 297" 271"
Correlation
HV_
) Sig. (2- 423 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,006 ,000
Negativo
tailed)
N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson 033 -014| -1427| ,333" 1| ,698™| ,599™| 582 ,6397| ,629™
Correlation
Tot_ )
BD| Sig. (2- ,649 ,852 ,048 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson ,008 120 -115( 2727 ,698™ 1| ,859™| ,888™| ,843™| ,908™
Correlation
Tot_
Sig. (2- 912 ,008 111 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Nmdas .
tailed)
N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Tot_ Pearson -,044 23| -1997| 307| 599" ,859™ 1| 6777 6357 ,725™
Nmdas_ Correlation




emocional

Tot_
Nmdas_

cognitiva

Tot_
Nmdas_

Somatica

Tot_
Nmdas_

Interpessoal

Sig. (2- 540| ,088| ,006| ,000| ,000| 000 ,000| ,000| ,000
tailed)

N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson ,015 081 -057| ,190™| 582" | 888" 677" 1| 628" 762"
Correlation

Sig. (2- 833| 260| ,434| ,008| 000 000 ,000 ,000| ,000
tailed)

N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson ,048 A26 | -027| ,1977| ,6397| 8437 6357 ,628 1| ,696™
Correlation

Sig. (2- 511| ,081| 710/ ,006| ,000| 000/ ,000( ,000 ,000
tailed)

N 193 193 193 193 193 193 193 193 193 193
Pearson ,004| 093] -136| ,2717| ,6297°| ,908™| 7257 762" | ,696™ 1
Correlation

Sig. (2- 955 ,200| ,059| ,000| ,000| 000 ,000| 000 000

tailed)

N 193 193 193 193 193 193 193 193 193] 193
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