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Da fraude histérica ao mito:
a libertacao dos loucos de Bicétre

por Ph. Pinel (*)

INTRODUCAO

Sabemos que o discurso de um Philippe
Pinel libertando os alienados das suas cor-
rentes em Bicétre, no ano II da Republica
(1793-1794), aparece como fundador da psi-
quiatria em Franca, e talvez em todo o
mundo. ocidental. Ele é conhecido e ensi-
nado desde a escola primaria, logo que os
jovens alunos estudam a histéria da Revo-
lucdo Francesa. Sdo muitos os manuais que
ainda reproduzem, a seguir 4 tomada da
Bastilha, o famoso quadro de Ch. Muller
que domina a sala dos Passos Perdidos da
Academia Nacional de Medicina, na rua
Bonaparte n.° 16, em Paris, essa alta esfera
da ciéncia médica francesa e europeia (1).
Encontramos uma versdo pictérica ligeira-
mente diferente num outro lugar célebre
onde se fundou a neuropsiquiatria moderna:
a. biblioteca Charcot, no hospital da Salpe-
triere. Desta vez, o grande quadro pintado
por Tony Robert-Fleury jA ndo representa
a libertacdo dos homens alienados de Bicé-

(*) Artigo elaborado a partir dos capitulos II
e III de um livro a publicar nas edicdes Le Syco-
mose, Paris: J. Postel, Génese de la psychiatie;
Les premiers écrits psychiatriques, de P. Pinel.

(**) Psiquiatra. Professor na «Ecole de Haute
Etude et Science Sociale», Paris; Director de Cli-
nica no Hospital Psiquidtrico Esquirol, Paris.

J. POSTEL (**)

tre, mas a das mulheres na Salpetridre (2),
episédio posterior na carreira do grande
alienista, pois Philippe Pinel s6 ai chegou
em 1795. :
Assim representada desde 1849 por Mul-
ler (dois anos antes do seu célebre quadro
«Crimes do Terror»), e por Robert-Fleury,
na sua repeticdo com os alienados do «Se-
gundo sexo», em 1878, ano em que Charcot
inicia os «estudos psicolégicos e clinicos so-
bre o hipnotismo nos histéricos» (3), ‘esta
«libertacdo» torna-se quase realidade na his-
téria da psiquiatria, dado também o caréc-
ter daqueles dois pintores académicos, bas-
tante estimados pelas autoridades oficiais
da época. Voltamos de resto a encontrar nas
primeiras piginas da sec¢do consagrada por
H. Ey a psiquiatria na monumental Ency-
clopédie médico-chirurgicale, uma reprodu-
¢do do quadro de Robert-Fleury. E esta
histéria parece tdo «verdadeira» que nem
Foucault ousard recusi-la na sua Histoire
de la folie (4) onde o seu olhar critico se
dirige contudo sem condescendéncia sobre
estes acontecimentos fundadores da «Re-
traite» d’York, como em Bicétre. Ainda
hoje, reduzir esta histéria da libertagiio dos
alienados a um mito, parece muitas ve-
zes ser uma acgdo de iconoplasta. B que,
nio obstante os documentos histéricos que
nio faltam para destruir o mito — diga
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Foucault o que disser —, tal mito tem vida
longa. Contudo, quando lemos os primeiros
textos consagrados a Ph. Pinel, descobre-se
que Esquirol, o discipulo, Scipion Pinel, o
préprio filho, e depois René Semelaigne, so-
brinho-neto, vio construir o mito, sem se
preocuparem muito com as inverosimilhan-
¢as que vao justapor, sem temer a incoerén-
cia e a discorddncia. Na tese inaugural que
consagra ao seu ilustre tio-avé, em 1888, o
doutor René Semelaigne nao hesita em des-
crever longamente (pp. 34-38) a famosa
«libertacdo dos alienados» precedida de «a
visita de Couthon a Bicétren, copiando a
versdo de Scipion Pinel, ¢ em citar em se-
guida (pp. 116-117) sem qualquer critica, a
passagem da segunda edigdo do Traité Mé-
dico-Philosophique, de Ph. Pinel, onde este
desmente formalmente o acontecimento:
«Nido foi sem grande mégoa que eu ndo
pude ver (durante o exercicio das minhas
funcdes de médico em Bicétre, durante os
primeiros ano da Revolugio) o fim feliz
deste costume bdrbaro e rotineiro; mas eu
estava, por outro lado, descansado e contava
com a habilidade do vigilante deste hospicio
(Pussin), que ndo levava menos a peito fa-
zer cessar esta negligéncia dos verdadeiros
principios. Ele consegue isso felizmente dois
anos depois (4 «prairial», ano VI) e nunca
nenhuma medida foi melhor idealizada e
seguida de um sucesso mais evidente. Os
alienados, longe de serem condenados que
é preciso punir, sdo doentes cujo estado pe-
noso merece todo o respeito devido & huma-
nidade sofredora, e para os quais devemos
procurar, pelos meios mais simples, resta-
belecer a razido perdiday. O mesmo autor
também ndo hesita, na obra posterior onde
retoma o seu primeiro estudo sobre Pinel,
Aliénistes et Philanthropes, em confirmar a
autenticidade do mito apoiando-se sobre as
préprias contradigGes: «Scipion Pinel con-
tou em termos emocionantes, a cena da su-
pressdo dos ferros para os alienados. Alguns
censuraram-no por ter dramatizado demais
o assunto; Couthon, declaram eles, nunca
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teria vindo a Bicétre, porque tal visita nio
se encontra assinalada em nenhuma das bio-
grafias do célebre convencional. Este facto
pessoal ndo tem, apesar de tudo, sendo uma
importédncia minima; a libertagdo dos alie-
nados realizou-se pela vontade de Pinel, ape-
sar da oposi¢do geral, e numa época em que
todo o inovador era suspeito.»

O VERDADEIRO PINEL

Contudo, nada na vida de Philippe Pinel
e nos escritos que nos deixou, permite en-
contrar o testemunho desta libertagio. Nao
se trata aqui de relembrar em detalhe o
principio e o desenvolvimento da carreira
do grande alienista. Fizemo-lo em trabalhos
anteriores (5, 6), tentando separé-la de toda
a mitologia, com a qual os primeiros histo-
riadores hagi6grafos a tinham coberto, e
ajudado, para isso, pelas notaveis investiga-
¢Oes de G. Bollotte (7), P. Chabbert (8, 9
10), W. H. Lehler (11), P. Marset (12) e
D. Weiner (13, 14). Contentar-nos-emos em
a resumir em algumas linhas: nascido a 20
de Abril de 1745, de uma familia de médi-
cos, em Jonquiéres, perto de Castres, Phi-
lippe Pinel seguiu os estudos cléssicos no
colégio de Lavaur, depois os estudos ecle-
sidsticos no colégio de Esquille, em Tou-
louse; deixa a sotaina para se dedicar aos
estudos de medicina nesta cidade, onde
obtém o diploma em 21 de Dezembro de
1773, aos 28 anos., No ano seguinte, parte
para Montpellier para ai se aperfeicoar na
medicina. Af simpatiza com Chaptal, ainda
estudante, e estuda a monografia de Bois-
sier de Sauvages e segue o ensino de Bar-
thez. Mas ndo defende uma nova tese.
Contenta-se em redigir algumas, bastante
mediocres, que vende a estudantes mais
afortunados que escrupulosos. E em 1778
que parte para Paris com a esperanga de ai
fazer carreira. A sua estreia na capital é
bastante modesta: sobreviveu gracas a ligGes
particulares de matemaitica, a2 redacgio de



artigos médicos de circunstincia, e depois,
a partir de 1784, A direcgdo da Gazette de
Santé. Traduziu Institutions de Médecine
Pratique, de Cullen, em 1785, e fez uma
nova edigio comentada de Oeuvres Médica-
les, de Baglivi em 1788. Exerce pouco a
medicina de clientela, trabalhando, sobre-
tudo a partir de 1786, na casa de saide
de Monsieur Belhomme, na rua de Cha-
ronne, reservada a doentes mentais ricos.
E lamentavelmente mal sucedido por trés
vezes, no concurso da faculdade para o pré-
mio de Diert para um estudante pobre e
nao como se escreveu algumas vezes, no
titulo eminente de «docteur régent», pois a
sua timidez natural, a sua estatura pequena
e uma gaguez bastante penosa ndo o favo-
recem. Por essa razdo, recusam-lhe um cargo
de médico junto de «Mesdamesy, tias do rei,
que ele pedira por intermédio de Lemmon-
nier, primeiro médico de Luis XVI. Pouco
favorecido pelo Antigo Regime, adopta com
entusiasmo as ideias da Revolugdo Francesa,
tornando-se oficial municipal e seguindo de
bastante perto as sessGes da Assembleia
Legislativa, e depois da Convengio. Parti-
cipa no servico de ordem na execugfo de
Luis XVI, «em armas, com os outros cida-
ddos da sua secgdo». Mas torna-se burgués
«moderado» e ndo aceita o terror. Teme
mesmo ser preso porque a casa Belhomme
especializou-se na guarda de aristocratas
suspeitos, que s6 sio considerados loucos até
esgotarem os seus bens. Gragas a Thouret,
que o soube apreciar, consegue fazer-se no-
mear médico para o hospital de Bicétre,
onde se esconde, fazendo falar dele o menos
possivel, de 11-9-1793 a 30 «germinal» do
ano IIl. Com a reacgdo termidoriana, da
qual é caloroso adepto, Pinel comega entdo
a carreira triunfal esperada h4 muito (tera
50 anos): nomeado professor adjunto de fi-
sica médica e de higiene da nova escola de
saide de Paris, em 14 de Dezembro de 1794,
sucede a Doublet na cadeira de Patologia
interna em 24 «moréaly do ano III (13 de
Maio de 1795) e chega a médico-chefe no

hospital de Salpétriére. Membro do Instituto
em 1803, faz parte do primeiro grupoe de con-
decorados com a «Légion d’Honneur», cria-
da por Napoledo, por servir agora o Império,
que lhe agradece nomeando-o «Médecin
Consultant de P’Empéreur», em 1805. O seu
oportunismo mantém-no no mesmo lugar
durante as duas Restauragdes. E o antigo
«secciondrio» de 93 ser4 mesmo condecorado
pelo Duque de Angouléme com a Cruz de
Ordem de St. Michel, em 1818. Quer dizer
que esta carreira brilhante tem o cunho de
um belo oportunismo, na senda vitoriosa
dos termidorianos moderados que saberdo
utilizar simultaneamente as sequelas liberais
da Revolugdo, pactuar com o Império, e
manter-se nos primeiros lugares na socie-
dade da Restauracdo. S6 os ultimos anos da
sua vida serdo escurecidos pela sua exone-
ragdo, em 1822, do cargo de professor, sob
o ministério de Corbiére, ¢ por amoleci-
mentos cerebrais sucessivos que o fardo mor-
rer num estado de deméncia avangada, em
25 de Outubro de 1826.

Depois da sua morte, lembrar-se-4 sobre-
tudo de Pinel, o facto de ter sido um
grande noségrafo e um clinico que introdu-
ziu uma atitude médica verdadeiramente
nova perante a loucura. Com efeito, o Traité
de la Manie traz uma descoberta que He-
gel, Stendhal e muitos outros leitores, no
principio do século XIX, saudardio como
um monumento capital na histéria da huma-
nidade. Na verdade, como o lembrava muito
justamente Thuilleaux ha alguns anos, «é
precisamente reduzindo a loucura a uma
entidade mérbida que ele parece ter feito o
méximo para dar a doenga mental um
aspecto humano. Mais do que ver em Pinel
uma figura mitica que permite aceitar a jus-
tificagio de uma divisio entre loucura e
razdo, devemos, pelo contririo, estar-lhe
agradecidos por ter desmistificado a loucura
para fazer dela um objecto de estudo cien-
tifico, precisamente porque a loucura néo é
a perda da razio, mas porque ela é uma
outra forma de ser homem sem ser Ou-

389




tro» (15). O louco ja ndo é um insensato.
A comunicacio com ele continua possivel,
porque a sua razio nunca estd totalmente
perdida. Hegel, pouco suspeito de condes-
cendéncia a respeito destas especialidades
médicas que tentam dar-se um estatuto cien-
tifico, como a «psychiaterie» assim denomi-
nada pelo médico alemio J. C. Reil desde
1802, ndo se engana.. Ele conhece todo o
valor desta nova atitude face ao doente
‘mental, preconizada por Pinel e que permite
um auténtico tratamento moral (psiquico)
da loucura (16):

«O verdadeiro tratamento psiquico limi-
ta-se... & concepg¢do que a loucura ndo €
uma perda de razdo, nem do lado da inte-
ligéncia, nem do lado da vontade, mas um
simples desarranjo do espirito, uma contra-
dicdo na razio que ainda existe... Este tra-
tamento humano, quer dizer, tdo benévolo
como razodvel da loucura —e Pinel tem
direito a0 maior reconhecimento por tudo
o que fez a este respeito— considera o
doente razodvel e nisso encontra um sélido
ponto de apoio. Assim, torna-se possivel a
identificagio do homem sensato ou alienado,
identificagio necessaria para que se possa
instituir um tratamento verdadeiramente
psiquico. Compreende-se como a obra de
Pinel podia parecer aos fil6sofos alemaes
como estando na origem desta nova concep-
¢do da loucura. A mensagem contida na
primeira edigdo do Traité Médico-Philoso-
phique sur I’Alienation Mentale ou la Ma-
nie (17) é verdadeiramente revolucionaria.
O reconhecimento de uma subjectividade e
de um resto de razdo no alienado permite,
com efeito, o tratamento moral e uma co-
‘munhdo de vida num lugar onde ele ndo
esté ‘isolado na sua cela, mas é antes con-
vidado a partilhar uma verdadeira convivia-
lidade. Este espaco de encontro possivel com
os loucos est4d na origem do asilo que deixa
de ser considerado como um lugar de enclau-
suramento e exclusio. Ele s6 se tornari
isso, quando o ensino de Pinel tiver sido es-
quecido, e quando o mito da libertacdo dos
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insensatos de Bicétre o tenha condenado ao
siléncio, pelo escindalo da sua “palavra poli-
tizada> (18).»

ORIGENS DO MITO

Devemos estudar agora a origem deste
mito e o seu desenvolvimento durante o
século XIX. Como vimos, a libertagio das
correntes ndo parece ter um grande interesse
para Pinel. Ele nao procurou atribuir a si
préprio a responsabilidade dela, ¢ é de boa
vontade que credita o vigilante Pussin (19)
de uma tentativa incompleta e tardia deste
gesto libertador. Notamos que na primeira
edi¢do do Traité Médico-Philosophique, Pi-
nel se limita a indicar em nota no fim da
pigina, «que os extravagantes e os mais
furiosos do hospicio de Bicétre eram presos
com correntes nas suas celas, estavam con-
tinuamente agitados dia e noite...; mas de-
pois de se ter estabelecido a utilizacdo do
colete de forgas, e que estes alienados obti-
veram a liberdade de errar nos pétios, a sua
efervescéncia exala-se em esforgos continuos
durante o dia, e agitam-se e atormentam-se
sem perigo, o que os dispde para um estado
mais calmo e mais tranquilo durante a
noite» (20). :

Um pouco mais prolixo sobre este assunto
na segunda edigdo do seu tratado, ele fala
duas vezes desta libertagdio. Primeiro na in-
trodugdo, pagina XXXI, «a utilizacio de
correntes de ferro para deter um grande
ntmero de alienados estava em vigor (ndo
foi abolida senfio trés anos mais tarde)», €
principalmente na pagina 201, nessa passa-
gem ja citada por R. Semelaigne, que atras
assinalamos: «Nio foi sem grande mégoa...».
Quarenta alienados infelizes que gemiam
sob o peso dos ferros hé alguns anos foram
postos em liberdade, apesar de todos os re-
ceios manifestados pelo Bureau Central, €
foi-lhes permitido vaguear livremente nos



patios, prendendo-se-lhes apenas -0s movi-
mentos dos bragos com a camisa de forgas;
4 noite, eles eram livres nas suas celas».
Apesar desta leitura minuciosa ndo encon-
tramos mais nada sobre este assunto nos
escritos de Philippe Pinel. Parece que se
tratava para ele de qualquer coisa de ba-
nal, e afinal subalterna. Desde sempre que
se tinham tirado e voltado a por as correntes
aos alienados. Nio havia nisso nada de ori-
ginal.

Ele tinha podido ler decerto o efeito se-
dativo do retirar das cadeias na Médeci-
ne Pratiqgue de Cullen, que traduzira. Com
efeito, ai se 1€ no capitulo sobre a «Mania»:
«€é preciso servir-se dos constrangimentos da
forma menos inc6moda para o doente, ¢ uma
camisa estreita satisfaz melhor a finalidade
a que nos propomos do que todos os meios
que se imaginaram até agora... Nio se deve
encarregar outros homens de conter os lou-
cos, porque dai resulta uma resisténcia cons-
tante e uma agitacdo violenta que é muitas
vezes prejudicial» (21), e muitos outros con-
selhos deste género, Maxime Ducamp, al-
guns anos mais tarde, interpretando a seu
modo o mito de Pinel libertador, mostrou
bem os limites desta acgdo (citando uma
frase de Cullel que néo conseguimos locali-
zar): «Na nosologia de Cullen que tirha tra-
duzido em 1785, Pinel tinha lido que «se é
preciso moderar o comportamento dos lou-
cos, deve-se fazé-lo com extrema dogura,
que as correntes sdo barbaras, irritam-nos,
tornam o mal incurdvel; que os devemos
imobilizar sem perigo para eles, com a ajuda
de uma estreita camisa cujas mangas sdo
atadas uma a outra; que é conveniente dei-
xar aos doentes toda a liberdade compativel
com o seu estado e que é aconselhavel iso-
la-los do seu meio habitualy. E dai, sem
ddvida alguma, que lhe vem a primeira ideia
da reforma que executou; mas ele foi par-
ticularmente ajudado por um humilde fun-
cionério cujo nome est4d hoje esquecido,
porque ele o absorveu na sua prépria gléria.

«Ele encontraria em Bicétre um. homem
do- povo, de formas um pouco rudes, de
coragdo generoso, uma -espécie de rude ben-
feitor que se chamava Pussin; era um sim-
ples vigilante encarregue do servigo dos alie-
nados, trabalho bastante penoso, ao qual ele
tinha, por sua autoria, associado a sua mu-
lher. Pussin, sem ter pedido a opinifio a nin-
guém e sem que alguém desse por isso, expe-
rimentava desde hé bastante tempo o sis-
tema que Pinel iria inaugurar. Ele acompa-
nharia o médico-chefe na sua primeira v1s1ta
os loucos gritavam e agitavam-se como sem-
pre. Pinel disse para Pussin: «Quando eles se
tornam demasiado maus, o que faz? — Sol-
to-os. —E entdo? — Eles acalmam-sel». A
experiéncia vinha em auxilio de uma teoria
preconcebida, ¢ dava-lhe uma grande for-
¢a (22). Mas o mito ja se tmha formado e
precisamos agora de descobrir os seus ver-
dadeiros responsdveis.

As meias verdades de Esquirol

E com Esquirol, o brilhante discipulo e
sucessor de Pinel, que se cria’a lenda, tal
como ela aparece na sua tese maugural de
1805, onde, homenageando o seu mestre,
escreve: «que ndo se detenham os loucos
com correntes, como animais ferozes» (23).
Ele vai mais longe em 1816, altura em que
precisa no seu artigo «Folie», do chtlon-
naire des Sciences Médicales a respeito do
tratamento moral: «Os. ingleses poem em
vigor os preceitos de que Areten e Coelins
tinham langado as bases e de que Erastrato
e Galeno tinham feito uma aplicagdo feliz:
fizeram disso um segredo; M. Pinel trafu-o,
¢ o tratado da mania do professor francés
mudou o destino dos alienados; as suas cor-
rentes partiram-se; tratam-nos . com mais
humanidade, com wuma terapéutica mais
racional; a esperanga atinge os coragdes, e
dirige o seu tratamento; um grande nimero
cura-se» (24). Depois, em 1818, num artigo
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do mesmo diciondrio sobre «Maisons d’Ali¢-
nés», ele d4 ao seu gesto, o seu quadro tem-
poral e espacial sem temer as inverosimi-
lhangcas histéricas: «... M. Pinel foi nomeado
médico-chefe para Bicétre em 1792. Uma fe-
liz inspiragdo levou este célebre médico a
dar os seus tratamentos aos loucos que esta-
vam internados nesta casa, depois de terem
sido reconhecidos incuraveis, secundado pelo
zelo de Pussin, estimulado por Thouref, cuja
morte serd durante muito tempo lamentada
por todos os amigos das ciéncias médicas.
A administragdo atribuiu uma enfermaria
para os doentes insensatos que antes esta-
vam na enfermaria da prisdo. Oitenta ma-
niacos habitualmente presos, foram liberta-
dos das suas correntes; abandonados a um
tratamento mais doce e mais salutar, varios
curaram-se» (25). Curiosamente, ele ficara
muito aquém no seu «relatério sobre a pro-
posta de inaugurar o busto de Pinel», na
Academia de Medicina, em 6 de Novembro
de 1827, um ano ap6s a morte do mestre.
Ele contenta-se com uma versao menos pre-
cisa: «Aos preconceitos, M. Pinel junta o
exemplo, secundado por Pussin, ao qual ele
rende justica no seu tratado da mania; ele
parte as correntes dos loucos de Bicé-
tre...» (26). Pode-se perguntar se ele acre-
dita verdadeiramente nesta libertacdo (ndo
havia sendo uma dezena de loucos presos
em Bicétre em 1740, segundo um relat6rio
de La Rochefoucault-Liancourt) dos «qua-
renta» tornados «oitenta». E contudo, ndo
hesita em situi-la cronologicamente em
1799, ao retomar no seu tratado «Des Mala-
die Mentales», de 1910, o seu artigo sobre a
loucura, no Dictionnaire des Sciences Medi-
cales. Af escreve: «Pinel... mudou o destino
dos alienados: as correntes quebraram-
-s¢» (27). E na nota, ele reenvia-nos ao me-
morando de Scipion Pinel, «Bicétre em 1792,
ou a aboli¢fo das correntes», que este ultimo
acaba de apresentar, em 1836, na Academia
de Medicina. B para este ltimo, uma verda-
deira consagragio.
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As fabulacoes de Scipion Pinel

Scipion Pinel, o filho, o herdeiro tempo-
ral sendo espiritual, elaborou e aperfeigoou
o mito entretanto. O que ndo era até entao
mais do que uma evocacdo fugidia, torna-se
uma histéria com os seus personagens, o seu
decor, os seus gestos, o seu drama, inteira-
mente saidos da imaginagdo fecunda deste
filho zeloso e prolixo. Nascido em «Germi-
naly», ano I1I (22 de Margo de 1795), Scipion
cresceu a sombra de Salpetriére; formou-se
em Medicina em 30 de Dezembro de 1819,
defendeu tese («Investigagio sobre alguns
pontos de alienacdo mentaly) diante de um
jari presidido pelo seu pai, de quem estd
longe de ter o génio, ndo fazendo mais do
que uma modesta carreira de alienista. Como
se pode ler em Biographie des Médecins
Francgais de 1826, o seu melhor titulo de
recomendagdo é o de «ser descendente de
um homem célebre» (28).

Com um artigo apébcrifo de 1823, que
atribui a seu pai, ele dd-nos a primeira ver-
sio detalhada do mito, produzindo uma
verdadeira mise en scéne. E em 1823 que
ele entrega A nova revista médica Archives
Générales de Médecine, a monografia que
se intitula «Sobre a abolicio das correntes
dos alienados; por Ph. Pinel — nota exterior
dos seus cadernos, comunicada por M. Pinel,
fitho» (29). Eis o inicio: «Foi no ano III da
Repiblica que aboli a utilizagdo das corren-
tes nas celas de Bicétre. O vigilante Pussin
foi encarregado da execugdo; nio fizemos
outra preparacio sendo dispor de camisas
de forca em tela muito forte. No primeiro
dia, pusemos doze loucos em liberdade, dan-
do-lhes a faculdade de passearem em ca-
misa de forcas. No dia seguinte e nos res-
tantes, as correntes de ferro foram sucessiva-
mente suprimidas» (p. 15). Segue-se entdo a
descri¢do ainda pouco colorida da libertagdo
de um capitio de navio, inglés, preso ha
45 anos, seguida da de um outro oficial,
igualmente preso ha 36 anos, que dizia ao
sair da sua cela subterrdnea e escura € ac ver



a claridade: «Como ¢é belo!» Aparece entdo
o chefe da policia (ndo é ainda Couthon),
intrigado pela novidade escandalosa desta
libertagdo: «N3o posso lembrar sem satisfa-
¢do o susto que teve o chefe da policia
de entdo, quando soube que famos suprimir
as correntes em Bicétre. Veio ter comigo
¢ opds-se vivamente a esta medida, sob
pretexto que ela me expunha a perigos que
podiam ameagar-me, que eu era um homem
muito precioso, etc., etc... Melhor que qual-
quer resposta, fizemo-lo testemunhar a
cena, ¢ naquela ocasifio, a camisa de forgas
substituiu por completo as correntesy» (p. 17).
O pai parece ainda falar no escrito do filho.
Sabemos contudo que ele estd retirado da
cena publica hd alguns meses em conse-
quéncia das medidas do Ministério de Cor-
biére, e devido sobretudo a uma grave per-
turbagio cerebral. Mas Scipion nao ousa
ainda exprimir-se em seu préprio nome. Ele
fa-lo-4 na versdo definitiva, que Esquirol ci-
tava, aparecida nas Memoires de I’Académie
de Médecine em 1836 (t. V, pp. 31-40), e to-
mada por extenso no Traité Complet du
Regime Sanitaire des Alienés (30), publicado
no mesmo ano. Desta vez, Scipion declarou
redigir ele mesmo a hist6ria, servindo-se de
recordacdes de seu pai. «A abolicio das
correntes» é entdo imaginada com todos os
pormenores ¢ o episédio do terrivel para-
plégico Couthon ao qual se opde Pinel, é
acrescentado, criado inteiramente, como
acontecimento preliminar indispensével ao
acto corajoso e libertador do alienista intré-
pido: para libertar os alienados, Pinel deve
primeiramente dirigir-se 8 comuna de Paris
para pedir autorizacio. Ele explica aos
membros da comuna que o destino dos alie-
nados de Bicétre é muito cruel, e que é pre-
ciso reformar o «tratamento monstruoso».
«Cidadio, diz-lhe um dos membros do Mu-
nicipio, irei amanhd a Bicétre fazer uma
visita, mas infeliz de ti se nos enganas, e se
encobres os inimigos do povo entre os insen-
satos.» «O membro da comuna que assim

falava era Couthon. No dia seguinte ele
chegou a Bicétren.. Eis como Scipion o des-
creve: «Couthon é talvez um especticulo
tdo estranho como aqueles que ele vai visi-
tar; privado da utilizagdo das suas pernas,
ele parece uma fracgio humana plantada
num outro corpo, ¢ do alto da sua disfor-
midade, deixa cair com voz mole e feminina
sentencas implacdveis, sentengas de morte,
porque a morte é a Unica l6gica que reina
nesta alturay. Couthon quer ver e interrogar
pessoalmente os loucos, uns a seguir aos
outros; conduzem-no a um bloco, mas ele
ndo obtém sendo injirias ou mesmo apos-
trofes sanguindrias e ndo ouve, no meio de
gritos confusos e forgados, sendo o barulho
glacial das correntes que soam nas lajes sujas
e humidas. «Rapidamente fatigado da mo-
notonia e da inutilidade das suas investiga-
gbes, Couhton vira-se para Pinel: «Ah, cida-
ddo, estds tu mesmo louco, dizlhe, para
querer soltar semelhantes animais?» «Cida-
ddio, responde-lhe Pinel, estou convicto que
estes alienados sdo assim intratdveis porque
os privam de ar e de liberdade, e ouso ter
grandes esperancas em meios diferentes.»
«Bem! Faz o que quiseres, eu abandono-tos!
Mas temo que sejas vitima da tua presun-
cdon (31). Scipion descreve entdo a liberta-
¢do destes loucos que de quarenta passam
a oitenta, com detalhe extraordinirio, e
inventando ao que parece uma série de per-
sonagens, ¢ de didlogos cuja intensidade
dramética é admiravel. Nio faltardo con-
tradi¢des entre a versdo de 1823 e a de 1836.
Mas finalmente estas inexactidoes que apa-
recem nos discursos, aumentam no leitor a
convicgdo relativa ao mito. Porque elas
resistem ao juizo critico, devido ao préprio
caracter mitico destes discursos. Com efeito,
o mito retira aos acontecimentos o seu con-
texto histérico. Transforma a histéria em
natureza. Para o leitor, tudo se passa como
se a representa¢ido produzisse naturalmente
o acontecimento, como se o significado da
aboli¢io das correntes chegasse para funda-
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mentar a realidade histérica desta liberta-
¢io. E este discurso mitico nada mais
precisard do que deixar-se capturar pelo
discurso médico oficial.

Oficidlizacdo do mito

Esta oficializacdo sera possivel em 1836
porque os médicos, que nido sdo ja os con-
temporaneos do velho alienista, estdo dispos-
tos a ouvir o discurso bem engendrado que
lhes oferece Scipion Pinel, a ouvilo e a
aceit4-lo. Estes autores sdo agora contem-
porineos de Esquirol e até seus alunos.
Nio acreditam ji4 no tratamento «moral»,
psiquico, que se estd a tornar antiquado.
Um certo pessimismo cai sobre este tipo
de terapéutica (32), o vento de causalidade
das doengas -mentais muda de direc¢do. Ja
ndo se acredita na sua origem psiquica.
Toda a investigagdo se orienta para a ana-
tomia patolégica do cérebro. A descoberta
de Bayle torna-se uma espécie de estan-
darte deste movimento (33). E o préprio
Scipion Pinel foi aluno de Broussais, o de-
molidor. da «Nosographie Philosophique».
Ele acreditava na organicidade das doengas
mentais e apresentou uma tese & Academia
das Ciéncias em 1826, sobre as causas da
alienagio mental onde escreve em parti-
cular: «Depois do estudo dos sintomas, o
conhecimento mais dificil e sem ddvida o
mais importante, é o conhecimento das cau-
sas fisicas da alienagcdo mentaly (34). Alguns
anos mais tarde, ele publica um livro me-
diocre sobre a Physiologie de I’Homme
Aliené, onde as doengas mentais sdo deno-
minadas «cerebrais», para bem mostrar que,
para ele, se trata de lesOes cerebrais (35).
Um tal movimento organicista tem todo o
interesse em esquecer a importincia do tra-
tamento moral praticado pelo criador da
psiquiatria francesa. Mas é preciso deixar
um lugar a este fundador, ao deixar de lado
o tratamento psiquico no qual jA ndo se
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acredita. Este lugar serd o de nosografo
(cada vez mais discutido), o de administra-
dor e sobretudo o de filantropo. Nisso, os
academistas sdo undnimes. E é esta filan-
tropia que surgird como a qualidade essen-
cial de Pinel, cuja ilustracdo exemplar apa-
rece no famoso gesto libertador que Mul-
ler criardA em 1849 para a Academia de
Medicina. E este gesto torna-se rapidamente
o essencial da histéria de Pinel, cuja obra
¢ esquecida. Todos os manuais de psiquia-
tria a vdo reduzir a este gesto. E particular-
mente o gesto do célebre Traité Pratique
de Maladie Mental, de 1862, do professor
L. V. Marce: «Pinel inaugurou uma era
nova na histéria da medicina mental...
ele protestou de forma brilhante contra
os odiosos tratamentos dos quais os alie-
nados eram vitimas, ele teve a coragem de
eliminar as correntes (1792) ¢ em pleno mo-
vimento social que surgia por todo o lado,
invocou em seu favor as leis da humani-
dade» (36). Falret insistird ainda mais neste
aspecto filantrépico, mostrando-nos como
Pinel soube utilizar as «boas ideias da Re-
volugdo Francesa» para as pdr generosa-
mente em pratica. Ele escreve em 1864,
na introducdo da sua obra Des Maladies
Mentales et des Asiles d’Alienés que de-
pois da sua nomeagdio em Bicétre, Pinel
encontrou-se «inteiramente» absorvido pelo
«lado filantrépico da sua missdon. «O seu
coragio generoso comoveu-se com as ind-
meras misérias de que eram vitimas os alie-
nados. Mas neste impeto generoso do seu
coragdo, de que data na realidade a era da
renovagdo dos tratamentos dados aos alie-
nados em toda a Europa, Pinel ndo foi s6
arrastado pela tendéncia natural dos seus
sentimentos pessoais, ele foi principalmente
o representante das ideias e sentimentos do
seu século, Ele tornou-se um dos instru-
mentos ' da - Reforma Social, produto da
filantropia do século XVIII, e realizada tio
violentamente em todas as classes da socie-
dade, pela Revolugio Francesa. Os direitos



do Homem eram desconhecidos, a dignidade
humana tinha sido espezinhada em- todos
os graus da escala social; foi reabilitada na
pessoa dos alienados.» (37) Vé-se perfeita-
mente como o mito retomado por J. P. Fal-
ret se torna a justificacdo de uma atitude po-
litica oposta a revolugéo € aos terriveis pré-
-revoluciondrias do fim do século das Luzes
do qual Pinel fazia parte. As ideias de jus-
tica, de liberdade e igualdade eram defen-
didas por todos «os amigos do homemy.
Estes foram enganados pelos revoluciona-
rios que ndo fizeram mais do que «espe-
zinhar certas ideias generosas que os tinham
levado ao Podery». Felizmente, Pinel soube
reintroduzi-las justamente onde elas eram
mais desconhecidas. Eis o tipo de discurso
que podem ter agora os defensores do mito,
que se tornardo também nos defensores da
Repiblica burguesa. Por isso é 16gico que
a data do 13 de Julho de 1885 fosse esco-
lhida para a inauguragdo da estitua de Pinel
na Salpétriere, na véspera da festa nacional
que criara a Terceira Republica. O cronista
da Sociedade Médico-Psicol6gica é bastante
claro nesta inauguracdo: «Nada tera faltado
para dar a esta manifestagdo todo o esplen-
dor que ela comportava; a escolha da data,
o 13 de Julho, ligava-a & nossa festa nacio-
nal» (38). Todos os érgdos administrativos
da Republica estdo 14: «a presenca do pre-
feito da Seine e do prefeito da Policia, dos
presidentes do conselho municipal e do con-
selho geral, dos delegados do ministro do
Interior, do ministro da Instru¢io Pdblica
e das Belas-Artes, do Instituto da Academia
de Medicina, do director da Administracdo-
-Geral da Assisténcia Publica, representan-
tes da Imprensa, etc... davam a esta sole-
nidade um caricter imponente. Nio era
apenas uma sociedade erudita glorificando
um dos seus; era uma homenagem publica
prestada a um grande cidadio, cujo caréc-
ter, dignidade de vida, servigcos 4 humani-
dade e a pdtria, recebiam a mais alta e
merecida recompensa» (39). E que Pinel faz

agora parte das glérias republicanas, o seu
gesto libertador é definitivamente autenti-
cado e encontra-se integrado no gesto mais
geral da Repiblica burguesa. De resto, a
representacdo iconografica mudou: no qua-
dro de Muller, o alienista libertando os lou-
cos de Bicétre era ainda representado como
um médico fazendo a visita, com um assis-
tente tomando notas (ndo se hesitava em
cometer um anacronismo pretendendo que
se tratava de Esquirol, chegado todavia, a
Paris depois de o seu mestre ter deixado
o velho hospicio). No quadro de Tony Ro-
bert-Fleury, ele estava na Salpétriére orde-
nando a aboli¢do das correntes, ndo como
um simples médico, mas como um inspector
ou um representante do Poder, vestido com
fato de cidade, o chapéu na cabega e a ben-
gala na m#o. Desta vez, ei-lo transformado
em estdtua, transformado em heréi aleg6-
rico. A obra do escultor Ludovic Durand
¢é assim descrita pelo nosso cronista; «Pinel
de pé, com a cabega ligeiramente inclinada
olha um alienado sentado a seus pés. O
doente a quem ele partiu as correntes, pa-
rece oferecer-lhe flores; nesta composigao
muito trabalhada, mas simples e doce; os
sentimentos ¢ a ideia sfio expressos num
harmonioso conjunto, com um encanto pe
netrante. A ciéncia e a caridade completam
o grupo; encostadas as faces laterais do pe-
destal, elas simbolizam a missdo de Pinel e
revelam-na no seu duplo aspecto, humani-
tario e cientifico.» (40)

Significacdo e fungées do mito

Se este estudo nos permitiu mostrar como
o mito pdde nascer e desenvolver-se ao longo
do século XIX, é necessdrio agora alargar
o campo de justificacio para distinguir as
suas significagOes sociais e politicas. Com
efeito, uma explicacdo histérica individual,
interessando-se apenas pelo aparecimento
da lenda, ndo a trataria senfio como uma
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«sobrevivéncia, sem se interrogar sobre a
sua eficicia simb6lica durante muito tempo
renovada». Porque o «mito ndo é apenas
uma narrativa arcaica que teria preservado
tal trago institucional, mas um lugar onde
se pensa toda uma cultura» (41), € no nosso
caso preciso tudo o que se pensou € pensa
sobre a origem da marcha triunfante da psi-
quiatria no século XIX. Esta espécie de
socioandlise utilizando os dados de uma an-
tropologia histérica da loucura, onde a obra
de M. Foucault tem lugar importante, deve-
ria ajudar-nos a explicitar as func¢des essen-
ciais do mito pineliano.

A ocultacdo da obra

Uma primeira func¢io largamente eluci-
dada por G. Swain no seu livro La Nais-
sance de la Psychiatrie seria a da ocultagio
progressiva da obra de Pinel, em particular
do seu Traité de la Manie. A libertagdo dos
alienados vird pouco a pouco langar no
esquecimento a invengdo do tratamento
moral e mais precisamente do «sujeito da
loucura». Segundo este autor, na 1.* edi¢do
do Traité Médico-Philosophyque do ano IX,
haveria o aparecimento de uma mutagdo
radical do juizo da loucura que tornou pos-
sivel a comunicacdo com o insensato.

Este livro fundamental teria progressiva-
mente perdido a sua legibilidade, de certo
modo apagada pelo gesto mistico da abo-
ligho das correntes. Assim «este tratado
tdo decisivo quando da sua publicagio, dei-
Xou, pouco a pouco, ao longo dos anos, de
ser legivel— mesmo por aqueles que foram
por ele fortemente marcados, e abertos a
uma nova verdade da loucura» (42). Este
livro que Stendhal leu com tanto interesse
em 1806 (indicando-nos que ele esta jao «to-
talmente esgotado»), que foi elogiado por
Cabanis (nos seus Rapports du Physique et
du Moradl), por Destut de Tracy (nos seus
Eléments d’ldeologie), por Maine de Biran,
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e por Hegel como jA vimos atras, vai ser
progressivamente esquecido, desconhecido,
pouco lido, de tal forma que o fundador da
psiquiatria ndo é ja mais do que este «bom
senhor Pinel», como lhe chamava Georges
Dumas, o brilhante sucessor de Th. Ribot
na cadeira de Psicologia Patolégica na Sor-
bonne. Isto acontece na Academia de Me-
dicina em 1927, quando das ceriménias do
centenirio da morte do alienista; Dumas
apresenta uma comunicagio sobre «Pinel
Psic6logo» (43) que terminava assim: «Pa-
rece que os seus contemporineos ndo lhe
chamavam senio «o bom senhor Pinely.
Esta denominagio familiar ndo parece indi-
car que se lhe fosse atribuido génio. Ndo dis-
seram com efeito, «o bom senhor Jean-Jac-
ques», nem «o bom senhor Voltaire», nem
«o bom senhor Chateaubriand» (44). Este
tom condescendente ¢ com uma tonalidade
de menosprezo explicava-se pelo desconhe-
cimento da obra, compensada ou melhor,
substituida por uma exagerada importancia
dada a acglo «filantrépican médico-admi-
nistrativa. '

Havia j4 este mesmo desprezo da obra
pineliana na licio inaugural de B. Ball,
quando este foi nomeado [dificilmente, pois
estava em concorréncia com o grande Mag-
nan (45)] para a nova cadeira das «Doen-
cas Mentais e do Encéfalo», no Hospital
de S.* Anne. «Quando percorremos, dizia
ele aos seus estudantes, pela primeira vez
o tratado de Pinel, perguntamo-nos como
um pequeno livro de uma centena de pagi-
nas, que néo teve sendo duas edigdes — ndo
foi, como se pode ver, um sucesso de livra-
ria —, perguntamo-nos como este pequeno
livro pbde operar uma revolugdo tdo pro-
funda. E que por detras deste livro estava
um homem de um espirito verdadeiramente
superior ¢ de um caricter eminentemente
simpatico; um homem finalmente dotado
desta preciosa faculdade de formar os seus
alunos, que constitui o meio mais seguro €
a mais nobre maneira de conquistar a pos-
teridade.



E sobretudo do ponto de vista do trata-
mento dos alienados, do ponto de vista hu-
manitério e pratico, que os esforcos de Pinel
iniciaram uma via nova... no momento em
que os abusos da antiga sociedade desapa-
reciam em todo o lado, levados por uma
tempestade ,ele fez penetrar no dominio da
medicina mental, o potente sopro da Revo-
lugdo francesa» (46). E, pois, s6 o homem
e os seus gestos inesperados pelos «bons
ideais revoluciondrios» que merecem ser
retidos.

Estamos no quadro da tese oficial da
recuperagio do «bom senhor Pinel», pela
Terceira Repiiblica. E sempre esta mesma
versdo que ¢ retomada, mesmo por pessoas
de grande cultura como Octave Mannoni
que escrevia num livro recente, a propésito
da psiquiatria do século XIX: «Surge-me o
nome de Pinel, mas ele ndo se ilustra sendo
no dominio politico-administrativo» (47).
O que nos mostra bem que os preconceitos
histé6ricos tém a vida longa, mesmo para os
psicanalistas.

O alibi de uma violéncia

Mas é que esta «funcdo de ocultagdon
ndo é simplesmente um «véu de esqueci-
mento». Ela desdobra-se numa funcdo de
alibi. Barthes mostrou-nos bem que o mito,
na sua ubiquidade significante, reproduz
«muito exactamente a fisica do alibi» (48).
Mas com a diferenga de que um «alibi ordi-
ndrio» (policial, por exemplo) é «um valor»
que «ndo tem por sancdo a verdade: nada
o impede de ser um alibi perpétuo» (49).
Como nos indica Barthes, podemos facil-
mente verificar que numa sociedade bur-
guesa, «o mito ¢ uma palavra despolitiza-
da» (50), ou pelo menos uma palavra cuja
fungdo politica estd camuflada. J4 vimos
como a Repuiblica burguesa utilizou o
«gesto libertador de Pinel». Esta recupera-
¢do politica é bem visivel na licio inaugu-

ral de Ball, como na ceriménia de inaugu-
ra¢do da estitua do alienista da Salpétriére,
e indo mais longe no tempo, com J. P. Fal-
ret, com Scipion Pinel e com Esquirol, que,
pela primeira vez, distinguiu as boas ideias
libertadoras (aquelas que fundamentam o
sistema liberal burgués), da utilizacdo abu-
siva, pelos «agitadores», do gesto nobre ¢
generoso de Pinel. Podemos perguntar-nos
a este respeito, se a data de 1792 que ele
impde para o gesto mitico (enquanto que
Scipion Pinel, fala sempre em 1793) nao esta
ligada ao epis6dio dos «malfeitores» de Se-
tembro de 1792 que nos conta Pinel, se-
gundo as recordagdes de Pussin. Em 1792,
reina Lufs X VI (até 10 de Agosto de 1792).
O sacrilégio regicida ainda nio foi come-
tido. A acc¢do de Pinel situar-se-ia assim,
ainda no periodo da «boa revolugdon, o
dos burgueses moderados desejando uma
monarquia constitucional, como a de Louis-
-Philippe, em 1830. Podemos ver quanto o
mito serve profundamente os interesses da
classe burguesa que tomou o poder no sé-
culo XIX.

E pois o alibi de uma violéncia que se
val encontrar no centro da instituigio psi-
quiétrica, pois assim que a burguesia tomou
definitivamente o poder com o governo de
Louis-Philippe, logo editou a famosa legis-
lagio esquiroliana que rege ainda em
Franga o destino dos doentes mentais.
O 30 de Junho de 1838 continua uma data
histérica, ainda mencionada em todos os
certificados de internamento. Podemos per-
guntar-nos qual a relacio do mito com esta
organizacdo do asilo e do poder psiqui4trico
que a lei instaura definitivamente? Sabemos
que a «filantropia» do alienista era uma
mascara da relacdo de extrema violéncia
existente no asilo, um alibi para o psiquia-
tra omnipotente: «Eu libertei-os das suas
correntes, tornei-os felizes dentro dos limi-
tes do asilo e quero a sua felicidade que
passa pela sua “normalizagio”. E apenas eu

"conhego os meios de chegar a esta cura.»

Eis o discurso do alienista desta época, dis-

397




curso que se quer humanitério, mas que é de
facto extremamente autoritario, particular-
mente na boca de um Francois Leuret.
O mito da libertagdo das correntes nido é
apenas um alibi; ele também é o fundador
desta delagdo do médico com o alienado,
caracterizada por uma extrema violéncia
e por um poder quase despdtico na institui-
¢do asilar.

As cadeias transparentes

. Esta fungdo déspota necessita de uma
visibilidade total. Scipion Pinel dissera-nos
que os alienados véem retiradas as corren-
tes, e saem das suas celas para verem a luz
do dia. Lembremo-nos da exclamagdo de
alegria daquele alienado libertado, na fabula
pineliana: «o seu primeiro movimento &
olhar o sol e de exclamar em é&xtase: “‘como
é belo”» (51). Mas é sob o olhar do alie-
nista e dos vigilantes que eles serio man-
tidos. As .correntes tornaram-se iranspa-
- rentes. A vigilancia substitui a clausura. E €
af que a interaccio pandptica aparece, tal
como a criou Jeremy Bentham. O célebre
jurista inglés tinha escrito em 1791 uma me-
moéria que Pinel conhecia, sem davida, por-
que ela tinha sido dirigida pelo seu autor
a Assembleia Nacional da jovem Revolugdo
Francesa (52). Sabe-se o que é o principio
da vigilancia absoluta (Universal Inspection
Principle): o olhar, que sem constrangimen-
tos aparentes, porque ele deixa fazer tudo,
reprime melhor que as repreensdes orais €
fisicas, Para isto, basta construir uma prisio
circular com as células suficientemente
orientadas para o interior, na direc¢do da
torre central onde se encontra o guarda que
observa os prisioneiros, tendo-os todos de-
baixo de olho, podendo ver tudo e tudo ou-
vir sem ser visto. «A finalidade do estabele-
cimento serd tanto melhor realizada quanto
os individuos que devem ser vigiados, estive-
rem o mais constantemente sob o olhar da-
queles que estdo encarregados de os vigiar.
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A perfeicio ideal, se nos fix4ssemos a estes
objectivos, exigiria que cada individuo esti-
vesse constantemente nesta posigio» [Ben-
tham (53)]. A principal vantagem do panép-
tico é: estar permanentemente sob o olhar de
um inspector é perder, com efeito, a possibi-
lidade de fazer o mal e quase de pensar fa-
z&-loy (54). Além disso, a vantagem acesséria
é a de permitir regulamentar ac mesmo
tempo a organizagdo e a hierarquia no esta-
belecimento, «é a de pdr os subinspectores,
os subalternos de toda a espécie, sob a
mesma inspec¢do que os prisioneiros; nada
se pode passar entre eles que ndo seja vista
pelo inspector-chefe» (55). Assim tudo estd
regulado; o sistema pode funcionar nio ape-
nas contra os delinquentes, mas também
contra os guardas, e porque ndo os alunos
de uma escola, os doentes nos hospitais e os
loucos no futuro asilo. Bentham desenvolve
todas estas possibilidades. E aplica assim o
panéptico as «casas de loucos»: «ndo deve-
mos esperar, nem aspirar a que os estabele-
cimentos que existem hoje, sejam demolidos
para dar lugar a outros, construidos de
acordo com o principio da inspec¢do. Mas se
no futuro, novas construcoes viessem a ser
feitas para esses fins e o fossem segundo este
modelo, a fungio destas instituigdes ndo po-
deria deixar de ser salutarmente influen-
ciada. A furia dos loucos, como a dos maus,
é possivel de ser dirigida tanto contra os seus
semelhantes, como contra eles préprios. Se,
neste tltimo caso, s6 as correntes tém poder
para os restringir, em todos os casos restan-
tes em que se apreende o primeiro perigo, os
loucos separados, e, como nas prisdes, sub-
metidos a vigilincia central, tornariam ina-
teis o uso das correntes e outros meios dolo-
rosos de coacgido» (56). Assim, antes de
P. Pinel, as correntes podiam ser retiradas.
Mas, tal como para o alienista, n3o se trata
sendo de um alibi filantrépico, para ca-
muflar a relacdo de violéncia- ¢ de poder
discricionario que se pode instituir, gragas a
esta nova organizacio totalitdria. O louco
j4 ndo é isolado, vive numa certa comuni-



dade asilar. mas ele estd sob a vigildncia
constante, o olhar constante e de certa
forma, & m#o, do seu mestre, o médico, e
dos guardas que este dltimo vigia. Este po-
der absoluto do médico que observa, que
classifica, que reeduca os seus doentes, en-
contra no sistema panéptico todas as condi-
¢oes favordveis ao seu funcionamento e a
sua manutengdo. B certo que este sistema
funciona mais simbolicamente que numa
realidade arquitecténica. Ele pode, em todo
o caso, permitir uma espécie de «julgamento
perpétuoy (57). Porque, como o lembra Fou-
cault, «o asilo que Pinel sonha... é um mi-
crocosmos judicidrio. Para ser eficaz, esta
justica deve ser temivel no seu aspecto...
A instincia judicidria que € o asilo, ndo re-
conhece nenhuma outra. Ela julga imediata-
mente e em Ultima instincia, Ela possui os
seus instrumentos préprios de punigio e uti-
liza-os 4 sua vontade» (58). Assim, a loucura,
se & finalmente reconhecida como sendo a
de um sujeito que ndo tenha perdido com-
pletamente a razido, continua no entanto
a ser posta em julgamento. Foucault reco-
nhece que a loucura j4 ndo é confiada ao
«arbitrio dos poderes da razio» a partir do
fim do século XVIII: «Dir-me-ao que a pa-
lavra do louco ji4 nd3o estd no outro lado;
que ela ji ndo é nula e inexistente... que
nela procuramos um sentido... e que che-
gamos a suspendé-la, esta palavra do louco,
no que nds articulamos, neste rasgdo mi-
ntsculo por onde o que dizemos nos es-
capa» (59). Todavia, «é sempre no manter
da censura que se exerce a escutan (60).
Porque agora a loucura «é julgada: e ndo de
uma s6 vez, a entrada do asilo, de forma a
ser reconhecida, classificada e tornada ino-
cente para sempre; pelo contrério, ela é to-
mada num perpétuo julgamento que ndo
cessa de a perseguir e de aplicar as sangdes,
de proclamar faltas, e de exigir emendas
honrosas, de, finalmente, excluir aqueles
cujas faltas podem comprometer por muito
tempo a ordem socialy (61).

A apoteose médica

Era inevitdvel que neste dispositivo, a
«pulsio do poder» do alienista se fizesse
sentir cada vez mais, e tanto mais quanto
ela participava das préprias condigdes de
funcionamento da organizagdo asilar. Assis-
te-se a uma preponderincia do papel mé-
dico, & «apoteose do personagem médico»
neste «mundo asilar» (62). O médico torna-
-se verdadeiramente o personagem essencial
do asilo, aquele que deve ter toda a autori-
dade, que comanda a0 mesmo tempo a en-
trada, a reparti¢io e toda a administragdo
terapéutica e politica. Mostramos como du-
rante toda a primeira metade do século XIX,
este principio de autoridade médica abso-
luta iria tornar-se o axioma fundamental do
«tratamento moraly (63). Lembremos ape-
nas o que dird em 1820, E. Georget, repe-
tindo as ligdes de Pinel e de Esquirol: «uma
«hierarquia dos poderes» é obrigatéria. E o
médico é o tnico director; nada se faz sem
as suas ordens e seégundo as suas ordens».
Porque «o governo dos loucos deve ser abso-
luto; todas as questGes devem ser decididas
sem apelo, nem agravo pelo médico que po-
der4, se os pedidos e reclamacdes dos doen-
tes se tornarem demasiado importantes,
opor-lhes o regulamento da casa. Se exis-
tissem virias autoridades rivais, invejosas
do poder, ndo estariam de acordo senéo raras
vezes, e nao deixariam de favorecer a deso-
bediéncia de um lado ou de outro. Deve-se
evitar repreender publicamente os empre-
gados pelas suas faltas, os doentes apro-
veitariam para resistir mais, e desprezar
as ordens» (64). Podemos pois dizer como
Foucault que o alienista ndo introduziu
apenas uma «ciéncia clinica» em Bicétre e
em Salpétriere. Ele introduziu igualmente
um «personagem cujos poderes nio solicita-
vam do saber mais do que um disfarce ou,
no méximo, uma justificagion. Se o perso-
nagem médico pode apreender a loucura,
ndo é porque a conhega, é porque ele a
domina; e «o que para o positivismo fard
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figura de objectividade, ndo é mais do que
a outra vertente, a pendente desta domina-
cdon (65).

Conclusio

Porque o positivismo inerente a psiquia-
tria nascente ndo estd unicamente ligado
ao conhecimento clinico objectivo, ele é,
primeiro que tudo, atitude moral e certeza
para o médico, de nde ser louco: «uma certa
consciéncia de ndo loucura que se torne,
para o sujeito do saber, uma situagdo cor-
recta, uma base s6lida, a partir da qual é
possivel conhecer a loucura» (66). Assim, a
redugdo da experiéncia classica de uma dé-
raison animal totalmente separada do hu-
mano, a uma percepgdo essencialmente mo-
ral da loucura serviri de fundamento a
todas as concepgdes «patolégicasy da doenga
mental no século XIX. A interpretagio da
histéria mistica da libertagdo das correntes
é pois clara: as correntes mudaram de na-
tureza. Foram substituidas pela domestica-
¢do moral, pelo tratamento do alienado
como «menor» em tutela, no quadro de uma
violéncia exercida em nome de um poder
médico absoluto. E logo que as correntes
se abrem, é menos a razio que a possibili-
dade de encontrar um lugar na ordem social
que o insensato encontra: «as correntes
caiem, o louco encontra-se libertado. Ou an-
tes: ndo ¢é a razio que aparece em Si mesma,;
sio espécies sociais constituidas que ador-
mecem longamente sob a loucura, e que se
erguem em bloco, numa conformidade per-
feita com o que representam, sem alteracao
nem disfarce. Como se o louco, libertado da
animalidade a qual as correntes o constran-
giam, ndo se juntasse 4 humanidade a ndo
ser no tipo social» (67). Assim, o importante
ndo é o facto das correntes terem sido aber-
tas... o importante é o mito que deu sentido
a esta libertagdo, abrindo-as sobre uma ra-
z80 povoada de temas sociais e morais...
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constituindo, no imaginério, a forga ideal de
um asilo. Um asilo que nio fosse j4 uma
jaula do homem abandonado & sua selvaja-
ria, mas uma espécie de repiblica do sonho
onde as relagbes ndo se desenrolariam se-
nio numa transparéncia virtuosa» (68).

RESUMO

Tendo como assunto-base, & libertagdo
dos dlienados por Pinel em 1793, Postel
aborda neste artigo ¢ dentro duma perspec-
tiva histérica, as circunstdncias, por vezes
voluntdrias, que levaram a criagdo do mito
ao qual aquele médico do século XVIII esta
ligado.

Postel pretende proporcionar ao leitor,
uma visdo do verdadeiro Pinel, bem como
esclarecer as origens do mito e tudo o que
o envolve — desde as causas ds consequén-
cias.

RESUMEE

Ayant par sujet-base, la libération des
alienés par Pinel en 1793, Postel aborde
dans cet article et dans une perspective
historique, les circonstances, parfois volun-
taires, qui ont provoqué la création du mythe
auquel ce médecin du XVIlléme siécle est
lié.

Postel prétend proportionner au lecteur,
la vision du vrai Pinel et aussi écldaircir les
origines du mythe et tout ce qui Ulen-
toure — Ses causes el ses conséquences.

SUMMARY

Having by basical subject the liberation
of the dlienated by Pinel in 1793, Postel
approaches in this article and within an
historical perspective, the circumstances
that lead to the creation of the myth to



which that XVI1II century doctor is linked.

Postel pretends to proportionate to the
reader the vision of the true Pinel as well
as to clarify the origins of the myth and
everything involving it — its causes and its
consequences,
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