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Em Portugal, a implementacdo da Educa¢ao Sexual (doravante designada
de E.S.) em contexto escolar tem estado, nas ultimas décadas, nas agendas
politicas e publicas. Apdés uma analise exaustiva das medidas
macrossistémicas publicadas no decurso do ltimo quarto de século que
tém acompanhado a E.S. em Portugal e da reflexdao sobre os processos de
inovagao ¢ mudanca € possivel tecer alguns comentarios, nomeadamente:
(1) este percurso tem sido pautado por avangos e retrocessos, produto de
posicionamentos ideologicos, dos quais resultam as politicas educativas.
Esta dinamica parece, deste modo, ser o cerne dos constrangimentos a
implementacdo da E.S. por parte das escolas. Apesar disso, o macros-
sistema tem mobilizado esforcos no sentido de tornar efectiva a
implementacdo da Promoc¢do da Saude e¢ E.S., tendo para isso, por
exemplo criado experimentos transformadores, legislado, dado orien-
tagdes ministeriais ¢ avaliado o que se faz nesta matéria; (2) a avaliagao do
processo de implementagao da E.S. entre 2001-2003 realizada pelo Minis-
tério da Educagdo (D.G.1.D.C., 2005) revela um maior grau de organizagdo
¢ intencionalidade das intervencdes tanto a nivel das areas curriculares
disciplinares (ACD), como ao nivel das areas curriculares ndo discipli-
nares (ACND), por parte das escolas; (3) pese embora a paralisacao de
todo esse processo pelos recuos (sobretudo pela cessacdo da Comissao de
Coordenacdo dos Projectos de Educacdo para a Satde e pela revogacao de
protocolos com as Organizagdes Nao Governamentais; pelo facto da E.S.
ter sido excluida das prioridades pelo Ministério da Educagdo para a
formagdo continua de professores de 2005/08) realizados nesta matéria
pelo governo, a criagdo do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual —
GTES (Despacho n° 19 737/2005) renovou discussdes nos varios sistemas
(micro, meso, exo e macrossistémico). Neste sentido, o GTES (2005)
recupera e aprofunda o processo de Educagdo e Promogao da Saude ¢ E.S.
nas escolas, contribuindo, para a clarifica¢do do enquadramento e incor-
poragdo da E.S. Reduz ao minimo indispensavel as alteragdes normativas,
assegurando mudancas de orientagdo sobretudo ao nivel da accdo
concreta; (4) nao negligenciado o valor de todos estes movimentos e
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esforgos, os dados mostram que a E.S. ¢ ainda uma actividade molecular
nas escolas (GTES, 2007b).

Em sintese, embora as orientagdes politicas sejam, na actualidade, mais
claras, as mesmas nao parecem suficientes, pois o significado nuclear
destas reformas ¢ ainda pouco visivel na sua apropriagdo pelas escolas e
pelos professores.

Este estudo pretendeu ser um contributo para a compreensao, tanto das
variaveis socio-cognitivas, como das varidveis contextuais na explicagdo e
envolvimento dos Directores de Turma (doravante designados de DT) na
promogao da E.S. em meio escolar. Assim sendo, as questdes levantadas
foram: qual o conforto sentido pelos DT na abordagem dos diferentes
temas da E.S.? Qual o grau de conhecimentos relativamente a legislagdo
em E.S.? Qual o grau de motivacao (auto-eficécia e eficacia de resultados)
sentido na promoc¢ao da E.S.? Qual o grau de envolvimento dos DT na
promogao da E.S.?

O proposito principal definido para esta investigacdo foi o de conceber um
modelo explicativo do envolvimento do professor na promocao da E.S.
(Serrao, Barbosa, & Vilar, no prelo).

METODO

Participantes

Participaram nesta investigacdo 110 professores DT de 13 escolas do
ensino basico e secundério da zona do Grande Porto.

No que respeita as caracteristicas sécio-demograficas dos DT, foram
contemplados aspectos de natureza pessoal (entre outros, o sexo, a
situacdo conjugal, os anos de servi¢o). A grande maioria dos DT 87,3%
(n=80) ¢ do sexo feminino. Os DT participantes t€ém uma idade média de
45,4 (DP=7,10). Relativamente ao estado civil, cerca de 76,1% (n=83) sdo
casados ou vivem em unido de facto, 12,8% (n=14) sdo solteiros, 10,1%
(n=10) sdo divorciados e cerca de 1% (n=1) sdo vitivos. Quanto aos anos
de servigo, verificou-se que 60,2% (n=65) tém mais de 20 anos de servigo,
17,6% (n=19) tém entre 10 e 14 anos de leccionagao, 20,4% (n=22) t€m
entre 15 e 19 anos de servigo e 1,8% (n=2) estdo em fun¢ao docente ha 9
anos ou menos.
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Em relagdo as variaveis do DT relativas a E.S. foram analisadas: a presenca
na formacdo inicial de contetidos de E.S., a formacdo continua em E.S., a
experiéncia em actividades de E.S. (realizagdes comportamentais/
/experiéncias vicariantes) e a inten¢ao de no futuro realizar ac¢des de E.S.
Relativamente a abordagem de temas de E.S. na formagao inicial, conclui-
se que a maioria (91,6%; n=98) dos inquiridos ndo tiveram durante a sua
formacdo académica a oportunidade de debater conteudos relacionados
com este tema. Ja em relacdo a formacao continua, verificou-se que mais
de metade da amostra (56,9%; n=62) ndo frequentou qualquer tipo de
curso de formagdo em E.S.

Quanto as realizagdes comportamentais/experiéncias vicariantes de E.S.,
analisamos se os DT ja tinham promovido ou participado em acgdes de
promocgdo de E.S. no ambito da sua actividade docente. Neste sentido,
constatou-se que mais de metade da amostra analisada (56%; n=61) refere
ter tido experiéncia neste dominio, avaliando a mesma como positiva
(89,9%).

No que se refere a inten¢do, de no futuro se envolver em praticas de E.S.,
cerca de 70% (n=87) refere intencionalidade em se envolver na promogao
da E.S.

Material

No ambito desta investiga¢do procedeu-se a constru¢do do Questionario
sobre Educacdo Sexual em Meio Escolar (QUESME) (Serrao, Barbosa,
Vilar, & Lemos, 2008). O QUESME ¢ composto por seis escalas de
diferente ambito e conteudo, para além de uma parte inicial de
caracterizacdo socio-demografica e de caracterizacdo dos participantes
quanto as variaveis relativas a E.S.: Escala de Conhecimentos relativos a
legislacdo ¢ orientagdes ministeriais da E.S.; Escala de Conforto em
relagdo a temas de Sexualidade; Escalas de Motivagdo: Escala de
Importancia, Escala de Auto-eficacia e Escala de Eficacia de Resultado; e
Escala de Envolvimento.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta as medidas descritivas das Escalas que constituem
o QUESME.
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Quadro 1
Medidas descritivas
Escalas N M DP Min-Max. Assime. Curtose
Conhecimentos 110 8,16 3,78 0-15  -0,14 -0,82
Conforto 93 4,12 1,19 1-6 -0,33 -0,83
Motivagao Importancia 94 4,61 1,06  2,05-6 -0,49 -0,79
Auto-eficacia 9% 3,84 1,20  1,37-6 -0,00 -1,09
Resultados positivos 108 4,62 0,95 1,80-6 -0,58 -0,04
Result. neutros/negat. 107 2,04 099 1-6 1,32 2,48
Envolvimento ~ Na pratica 91 2,68 1,20 1-5,87 0,78 -0,05
Na relagdo pedagdgica 106 2,12 098 1-6 1,31 1,92
No papel 103 4,54 0,99 1,33-6 -0,75 0,72

A fim de verificar a existéncia de diferencas entre os grupos ao nivel das
variaveis psicoldgicas, em func¢ao de ter tido formacao inicial com ou sem
contetidos em E.S., de ter ou ndo frequentado formagao continua em E.S.,
da inten¢do ou nao de se promover a E.S., e de ter tido ou nao realizacdes
comportamentais/experiéncias vicariantes em E.S., foram realizadas
analises de variancia univariada (ANOVA).

Quando se procede a uma analise comparativa das variaveis psicologicas de
acordo com a formagdo inicial com ou sem conteudos em E.S., a andlise de
variancia univariada permite denotar a presenca de diferencas significativas
entre grupos ao nivel do envolvimento na pratica e da auto-eficacia. Com
efeito, verificamos que os professores que frequentaram cursos superiores
que contemplaram contetdos de E.S. percepcionaram-se com um nivel de
auto-eficécia superior, envolvendo-se mais em praticas de E.S.

A analise de variancia sobre o efeito da formagao continua em E.S. nas
variaveis psicologicas permitiu verificar que esta variavel ¢ importante na
diferenciacdo entre grupos. As andlises univariadas indicam diferencas
muito expressivas (p<0,001) em algumas variaveis, pelo que os DT com
formacao continua em E.S. apresentam niveis superiores de conhecimentos,
de conforto, de auto-eficacia, de importancia e de envolvimento na pratica.
Contrariamente e com valores também expressivos, os DT que frequentarem
este tipo de formagao sdo os que se mostram menos envolvidos do ponto de
vista relacional (envolvimento na relagdo pedagogica).

No que diz respeito a inten¢do de envolvimento futuro em praticas de E.S.,
as andlises indicam que as diferengas (quando significativas) sdo muito
expressivas (p<0,001), pelo que os DT que tém intenc¢des de se envolver no
futuro em praticas de E.S. sdo os que apresentam um nivel mais elevado de
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conhecimentos, atribuem maior importancia a E.S., percepcionam-se como
mais confortaveis e com mais competéncias neste dominio, apresentam um
nivel superior de envolvimento na pratica ¢ detém maiores crengas de
resultados positivos.

O resultado do teste F' demonstra a existéncia de diferencas significativas,
refutando a influéncia da variavel realizagoes comportamentais/experi-
éncias vicariantes em E.S. nas varidveis psicoldgicas. Verificamos que os
DT que tinham realizagdes comportamentais/experiéncias vicariantes neste
dominio revelaram uma superioridade média de conhecimentos, de
conforto, de auto-eficacia, de importancia a E.S., de crengas de resultados
positivos, de envolvimento na pratica e de envolvimento no papel.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos na variavel conhecimentos dao conta que os DT detém
conhecimentos moderados relativamente ao enquadramento legal e
normativo da E.S. A resultados idénticos, embora com pontuacdes
superiores, chegaram Reis e Vilar (2004), ao constatarem que os professores
tinham elevados conhecimentos (#/=9,69) neste dominio. Atendendo a
que os DT com formacdo continua em E.S. se revelaram mais
conhecedores deste enquadramento legislativo e normativo, julgamos que
este facto pode constituir uma evidéncia da importancia da formacao na
clarificag@o e reflexdo sobre o papel atribuido a escola e ao professor neste
dominio ¢ no comego da ultrapassagem de alguns obstaculos.

Os DT com intencdo de, no futuro, desenvolverem acg¢des de E.S.
revelam-se também mais conhecedores da legislagdo comparativamente
com os professores sem intencdo, dados estes corroborados por Reis e
Vilar (2004). Outra variavel que diferenciou o grau de conhecimentos
foram as realizacdes comportamentais/experiéncias vicariantes em E.S.
Os DT que afirmaram ja ter participado/promovido este tipo de acgdes,
foram os que se mostraram significativamente mais conhecedores da
legislacao em E.S. Estes dados levam-nos a crer que a pratica pedagogica
nesta area estd inerente a compreensdo das inovagdes propostas pelo
macrossistema, tendo sido o impulsionador de realizagdes comporta-
mentais/experiéncias vicariantes.

Os resultados das analises conduzidas ao nivel da variavel conforto,
sugerem que os DT se sentem confortaveis na abordagem de varios temas
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relacionados com a E.S. A resultados idénticos chegaram Cohen e colabo-
radores (2001), Serrdo e colegas (2006) e Reis e Vilar (2004). As variaveis
relativas a E.S. que se revelaram como as que mais tendem a influenciar a
percepcao de conforto dos professores foram a intengdo, as realizagdes
comportamentais/experiéncias vicariantes e a formagao continua.

O estudo quantitativo pds em evidéncia que os professores atribuiam
importancia elevada as actividades que se realizam em E.S. (M=4,61).
Também Ramiro e Matos (2008) verificaram que os professores atribuiam
a E.S. um nivel de importancia médio/alto.

A analise descritiva dos dados obtidos a partir da variavel auto-eficacia
permite-nos concluir que os DT se percebem como competentes para a
abordagem da E.S. em meio escolar (M=3,84), nao sendo por isso a auséncia
de competéncias o elemento paralisador da implementagao da E.S. Conclui-
-se que os professores com formacdo continua em E.S. se percepcionam
com maiores competéncias para a abordagem da E.S. Estes resultados sdo
corroborados por Thomas e Jones (2005), Wight ¢ Buston (2003) e
Wiefterink e colegas (2004), ao mostrarem que a formagao continua tinha
tornando os professores mais auto-eficazes na promogao da E.S.

A analise descritiva da variavel envolvimento na pratica, permitiu concluir
que os professores se envolvem de forma insuficiente na promogao da E.S.
(M=2,68). Com efeito, 0 envolvimento na pratica ¢ muito diminuto.
Quanto a variavel envolvimento no papel, a média registada (M=4,54)
indica que os DT consideram que a promogdo da E.S. deve ser
contextualizada no microssistema escola e que faz parte das fungdes do
professor.

Quanto a varidvel envolvimento na relacdo pedagogica, a média
apresenta-se como baixa (M=2,12). Este resultado leva-nos a considerar
que os DT dao pouco relevo as necessidades dos estudantes ¢ aos seus
interesses sobre este tema, mostrando pouca preocupacdo com a
informagdo errada que os seus alunos tém relativamente a temas de
Sexualidade e, desta forma, ndo valorizando a natureza pessoal da
interacgdo professor-aluno.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo permitem concluir que: (1) as modificagdes que
se circunscreveram as alteragoes sobre a Promog¢do da Saude e da E.S., a
nivel macrossistémico, tiveram um efeito reduzido sobre as praticas das
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escolas e as praticas dos DT; (2) a E.S. é uma estratégia levada a cabo
unicamente por alguns DT isolados e ndo uma estratégia global de escola;
(3) a E.S. enquanto area transversal que ¢, ao invés de representar uma
oportunidade de interdisciplinaridade, a uma intervengao de trabalho cola-
borativo e concertado entre os professores, em prol, em particular, da
qualidade da E.S., e em geral, da qualidade da Educagdo, parece retirar o
comprometimento a todos. Com efeito ao ser um espago “ndo regula-
mentado” em termos disciplinares tende a ndo ser apropriado por
ninguém; (4) a E.S. ¢ considerada por estes agentes como de grande
importancia, ndo estando, porém, esta ligada ao reconhecimento do seu
contributo efectivo, pois os professores ndo se envolvem nestas praticas;
(5) o seu desenvolvimento quando existe obedece a uma estratégia pouco
consentanea com os objectivos ¢ finalidades teoricamente tragados para o
seu desenvolvimento; (6) apesar dos DT desenvolverem discursivamente
este papel, isto ¢, de considerarem que a E.S. faz parte do seu papel
enquanto profissionais de educagdo, ndo houve uma auténtica transicao
ecologica, pois no plano praxiolodgico nao concretizam a E.S.
Considerando todas as variaveis analisadas no ambito deste estudo,
recomendou-se a criacdo dos seguintes cenarios:

— Dando cumprimento as orientagdes do GTES (2005, 2007a,b), produzir
um documento orientador explicitando o lugar da E.S. nas areas ACD e
ACND. O estabelecimento de orientagdes curriculares precisas para a
integracdo da E.S. em ambas as areas: por conselhos de turma, por anos
lectivos, por tempos, por propostas metodoldgicas e por campos tematicos.
Nesse documento deve ser clarificado como a E.S. deve ser enquadrada
nos projectos curriculares de turma, do seu desenvolvimento e avaliacdo.

— E essencial a existéncia de dispositivos de difusdo e de acompanhamento
da inovag@o, uma avaliagdo, monitorizagao e supervisao rigorosas, devendo
as escolas prestar contas da sua responsabilidade em matéria de E.S.

— E necessério também, como linha de actuagio estratégica, que a formagao
de professores em E.S. faga parte das prioridades do Ministério da Educa-
¢do. Neste sentido, consideramos que a formagao de professores devera ser
enquadrada como um projecto de escola de forma a sustentar a inovagao.

Apesar destes resultados, pouco positivos no que diz respeito ao envol-
vimento actual do professor na promocdo da E.S., estamos optimistas
quanto a um envolvimento futuro mais activo por parte das escolas e dos
seus professores no ambito da promocao da E.S. em meio escolar, pois a
mais recente Lei de E.S. — Lei n® 60/2009, de 6 de Agosto, “Estabelece o

165



SEXUALIDADE, GENERO E SAUDE

regime de aplicagdo da educagdo em meio escolar”, constitui um cenario
tendente a influenciar o envolvimento do professor/DT na promogao da E.S.
Por fim, e no que diz respeito a formagao continua de professores proposta
nesta lei, consideramos que podera ser util delinea-la a luz dos resultados
obtidos nesta investigacao e do modelo de envolvimento do professor na
promogao da E.S. proposto (Serrdo, Barbosa, & Vilar, no prelo).
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