Reabilitacio e integracao escolar e social
de criancas com deficiéncia

A experiéncia da Liga Portuguesa dos Deficientes Motores

1. INTRODUCAO

Desde os anos 40, que em alguns paises da
Europa e da area Anglo-Saxénica da América,
todas as criangas entre os 5-6 anos e os 14-15
anos tém legalmente garantido um lugar na Es-
cola.

No entanto, foi sobretudo a partir dos anos 60
e 70 que o principio de integracdo ganhou maior
popularidade.

Nos Estados Unidos da América e em Ingla-
terra, 0 movimento de integrag3o teve o seu pon-
to culminante respectivamente com a publicagio
do «Education for all Handicapped Children
act» de 1975 e do «Warnock report — Special
Education needs» de 1978.

Este ultimo, define a integragdo como um fim
a atingir, que obedecendo a diferentes fases de
determinantes multiplos, deve ir progressiva-
mente sendo implementado, como e quando tal
for humanamente possivel.

Alguns autores (Macmillan & Becker, citado
por J. B. Ruivo, 1981) afirmariam assim a neces-
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sidade de uma «via comum» (mainstreaming)
pelo qual as criangas com dificuldades especifi-
cas de educagdo poderiam vir a aproveitar ao
méximo da integragdio nas estruturas regulares de
ensino, uma vez explicitado, previamente, o que
nelas deveriam aprender e como o deveriam fa-
Zer.

Tal como refere Simon (1981), o argumento
mais sélido para uma educagfo integrada e inte-
gradora ¢é o de que a sociedade exige ao indivi-
duo com deficiéncia uma convivéncia e normali-
zaglio da sua actividade quotidiana, uma vez que
néo criou para essa populagdo habitats, cidades
ou ghettos.

Por outro lado, Benny (1975) indica que a in-
tegragdo ndo visa a eliminagio das diferencas
entre os individuos mas sim a aceitago da sua
existéncia num contexto social que possa ofere-
cer a cada um dos sujeitos as melhores condi¢des
para o desenvolvimento méaximo das suas capa-
cidades pondo ao seu alcance os beneficios e
oportunidades da vida normal.

Esta opinifo era j4 avangada por Piaget (1923)
que defendia a integragdo como condigdo insubs-
tituivel para o desenvolvimento ¢ amadureci-
mento da inteligéncia, elevando-se a quantidade
de estimulos, incitagdes, propostas de modelos a
imitar ou assimilar se esse contacto e comunica-
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¢do tém lugar no ambiente onde predominam os
«normais».

A crianga em idade anterior 4 escolarizagdo
obrigatéria (idade pré-escolar) ¢ um pleno bene-
ficiario da conquista pedagoégica.

Assim, a integrac¢do precoce da crianga com
deficiéncia nas estruturas de ensino regular,
sempre que necessario com o devido apoio su-
plementar, € o inico meio de dar a crianga com
deficiéncia o estimulo natural de normalidade
que vai progressivamente permitir a sua adapta-
¢80 e participagdo social.

Em 1991 é regulamentada em Portugal, ao
abrigo do Decreto-Lei 319 de 23 de Agosto, a
abertura da Escola Regular a alunos com neces-
sidades educativas especiais numa perspectiva
da Escola para Todos.

Mais recentemente, em 1994, foi elaborado
em Salamanca uma declaragdo de principios
(Declaragdo de Salamanca) que representa um
consenso mundial sobre as futuras orientagdes da
educagio das criangas e jovens com necessida-
des educativas especiais.

O principio orientador desta Declaragio con-
siste em afirmar que as escolas se devem ajustar
a todas as criangas, incluindo as que apresentam
graves incapacidades numa perspectiva de Esco-
la Inclusiva. O desafio com que se confronta a
Escola Inclusiva € o de que todos os alunos de-
vem aprender juntos, independentemente das
dificuldades e das diferencas que apresentam.

O éxito da Escola Inclusiva depende muito da
identifica¢do precoce, da avaliagdo e da estimu-
lagfo das criangas com necessidades educativas
especiais, desde as primeiras idades. Assim ¢
também defendido na Declaragfo de Salamanca
que os programas de atendimento e de educagiio
das criangas até aos 6 anos devam reconhecer o
principio da inclusdo ¢ devem desenvolver-se
duma forma global, combinando as actividades
pré-escolares com outro tipo de actividades pro-
motoras do desenvolvimento da crianga, tais
como cuidados precoces de saude, tendo sempre
em conta as suas necessidades especificas.

Acompanhando os resultados dos trabalhos de
pesquisa realizados em diversos paises, a Liga
Portuguesa dos Deficientes Motores, no quadro
de uma interveng@o comunitdria mais ampla,
organizou também a sua actuagio no sentido de
favorecer a integragio precoce das criangas com
deficiéncia que utilizam os seus programas.
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E a descrigio do trabatho desenvolvido nesse
dominio que constitui o objecto do presente arti-

go.

2. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

Fundada na década de 50 por iniciativa do Dr.
Jofio dos Santos, que & sua volta reuniu um gru-
po de pais ¢ especialistas, é a partir de 1986, com
a inauguracio parcial do Edificio-Sede que a
Liga Portuguesa dos Deficientes Motores se di-
mensiona como Centro de Recursos Sociais.

Criando e desenvolvendo actividades diversi-
ficadas nas dreas da Satide, Reabilitagio, da
Formagio Profissional, da Cultura e da Recrea-
¢do, a Institui¢8o procura esbater a barreira da
diferencga, oferecendo programas dirigidos a to-
dos os grupos etérios e a todas as pessoas em
geral.

De ano para ano esta orientagdo comunitiria
tem vindo a reforgar-se pelo reconhecimento da
Liga como espago sdcio-cultural de referéncia no
Bairro, na Comunidade alargada e, sem duavida,
na Cidade de Lisboa.

Hoje a interveng&o da Institui¢fio pode anali-
sar-se na dimensdo do seu atendimento (que es-
te ano se prevé ultrapasse as 12.000 pessoas) na
diversidade dos seus utilizadores (diversidade
étnica, etaria, condicfo fisica e na multiplicidade
das motivagdes dos utentes).

Nesta prespectiva surgem, entre outros, o
Programa das Unidades Locais, que promove a
integragio de criangas com multideficiéncia dos
6 aos 16 anos em estruturas de Ensino Regular,
os Programas de Animacgio de Fins de Semana,
que decorrem em espagos turisticos normaliza-
dos, e a Ludoliga, a primeira Ludoteca do Pais
com jogos adaptados & populagio com deficién-
cia e que se constitui como um espago aberto ao
convivio e interac¢do de todas as criangas.

E assim que se estrutura também o projecto de
apoio 4 integra¢do de criangas com deficiéncia
em Creches e Jardins de Infincia, inserido no
ambito das actividades do Programa Infancia.

3. PROGRAMA INFANCIA

O Programa Infincia da Liga Portuguesa dos
Deficientes Motores tem como finalidade criar



condigdes facilitadoras do desenvolvimento
global da crianga através da prevengio e/ou di-
minui¢o dos resultados de patologias adquiridas
antes,durante ou ap6s o nascimento.

Através de uma coordenacfo dos recursos
existentes intra e inter institucionais, o programa
visa responder &s necessidades da crianga com
deficiéncia fazendo uma prevengio e estimula-
¢d0 motora, sensorial e intelectual.

Assim, os objectivos do Programa sfio apoiar
e incentivar a integragdo social e escolar da
crianga proporcionando-lhe bem estar geral e um
ambiente alegre e seguro. No que diz respeito a
familia, o Programa visa a sua formag&o/infor-
magdo através da participagio activa dos pais
nas actividades do Programa.

Este Programa acothe cerca de 80 criangas
com idades compeendidas entre 0os 0 e os 6
anos com diferentes patologias, mas com maior
incidéncia na deficiéncia motora e multideficién-
cia.

A equipa é constituida por Psic6logos, Fisio-
terapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Terapeutas
da Fala, Educadoras de Infincia, Auxiliares de
Ocupagdo, Assistentes Sociais (distribuidas pelas
diversas zonas de residéncia dos utentes), um
Médico Fisiatra e um Médico Pedo-Neurologis-
ta. Sdo ainda parceiros fundamentais nesta equi-
pa os Pais e outros familiares dos utentes com os
quais se estabelecem contactos frequentes, atra-
vés da colaboragio na avaliagio e elaboragio do
plano terapéutico-pedagoégico da crianga da par-
ticipago nas sessdes terap€uticas e pedagdgicas,
da realiza¢do de reunides individuais e colectivas
e do apoio na organiza¢do dos acontecimentos
festivos e recreativos do Programa (festas, col6-
nias de férias, passeios...).

Dado que a familia assegura o transporte das
criangas a Institui¢fo, existe um contacto muito
frequente com todos os pais o que certamente fa-
cilita a relagfio proxima que se estabelece.

Relativamente as areas de intervengfo o Pro-
grama Infincia é constituido essencialmente por
4 areas: Pedagégica (Estimulagdo Sensorial e
Ludoteca), Terapia da Fala, Terapia Ocupacional
e Fisioterapia.

O circuito de admissfo de uma crianga no
Programa inicia-se pela avaliagdo das suas ne-
cessidades estabelecendo-se em seguida um pro-
grama individual discriminando as areas que
ela devera frequentar e a sua carga horaria. As

criangas deslocam-se 2 Institui¢do uma a cinco
vezes por semana por periodos que podem variar
entre uma a quatro horas diarias.

Optou-se por este regime de funcionamento
com vista a favorecer a integragio precoce da
crianga na comunidade de residéncia, nomeada-
mente em Creches e Jardins de Infancia.

Deste modo, o trabalho realizado na Institui-
¢8o baseia-se sobretudo numa interveng#o tera-
péutico-pedagodgica especializada, que procura
constituir-se como complemento as actividades
desenvolvidas em meio normalizado, seja ele a
familia, a comunidade ou qualquer estrutura pe-
dagdgica que a crianga simultaneamente fre-
quente.

Paralelamente foi estruturado um projecto
que especificamente visa apoiar e, deste modo,
incentivar o processo de integra¢fo pré-escolar
de criangas com deficiéncia.

Este projecto € o resultado da experiéncia acu-
mulada ao longo de cinco anos e encontra-se em
funcionamento desde o inicio de 1992.

4. PROJECTO DE INTEGRACAO

O projecto foi elaborado tendo em vista uma
melhoria da qualidade de atendimento as crian-
¢as com deficiéncia numa perspectiva actual de
gestdo partilhada dos recursos humanos e mate-
riais da Instituicio e Comunidade.

Com efeito, a entrada na Creche ou Jardim de
Infancia assinala uma nova etapa na vida de uma
crianga e da sua familia. Seguros da importancia
que esta experiéncia tem para o desenvolvimento
da crianga com deficiéncia, pelas oportunidades
de socializagdo que oferece, e para o equilibrio
do sistema familiar, pelo acesso a praticas e roti-
nas comuns a generalidade das familias, a Liga
presta apoio Social, Psicolégico e Terap8utico as
familias na integrac3o dos seus utentes em estru-
turas pré-escolares regulares da Comunidade.

Sintetizando, so objectivos do Projecto:

- Incentivar e apoiar a integragfo social e es-
colar dos utentes da L.P.D.M.

- Facilitar o desenvolvimento global da crian-
¢a com deficiéncia contribuindo para a me-
lhoria da sua qualidade de vida

- Favorecer a interacgfio entre este grupo de

377



criangas e a restante populagio da respecti-
va estrutura pedagogica

- Incentivar as familias e co-responsabiliza-
-las no processo de integragfo social e es-
colar da crianga com deficiéncia

- Promover a participagdo e apoiar os respon-
sdveis e restante pessoal das estruturas pe-
dagogicas na integracdo de utentes da
L.P.DM.

O processo de integragdo inicia-se pela es-
colha da Creche ou Jardim de Inféncia mais indi-
cado para a crianga. Esta etapa, que compete
exclusivamente 4 familia, conta com o apoio da
Técnica de Servigo Social da Instituigdo que esté
apta a fornecer informagdes uteis 4 tomada de
decisdo, nomeadamente dispde de listagens de
estruturas existentes na zona de residéncia ou do
emprego dos pais, e tem conhecimento da dispo-
nibilidade de vagas, mensalidades, condig¢des
de acessibilidade, etc...

Uma vez seleccionada a Creche ou Jardim de
Infincia, tem inicio a primeira fase, de sensibili-
zagdo ao pessoal da estrutura pedagégica. Esta
sensibilizagdo concretiza-se através da realizagdo
de uma visita da Psicéloga e Assistente Social da
L.P.D.M. que marca o inicio do relacionamento
inter-institucional e a prestag@o de informagdes
sobre a crianga.

Numa segunda fase, é a Educadora do Jardim
de Infincia que visita o Programa Infincia da
L.P.D.M., estabelecendo ai um primeiro contacto
com a crianga.

E de referir que, normalmente, estes encontros
tém lugar no ano lectivo anterior & integragfio da
crianga.

Posteriormente ¢ apds reunides conjuntas com
os pais, técnicos da Liga e educadora do jardim
de infincia ¢ estabelecido um plano de actuagéo.

Finalmente a crianga é admitida na estrutura
pedagdgica no inicio do ano escolar.

J4 no decurso do ano lectivo, é enviado um
convite 4 classe do Jardim de Infincia da crianga
integrada para que venha parcticipar em activi-
dades do Programa Infancia.

Pretende-se com este tipo de acgfio desdrama-
tizar o trabalho realizado com a crianga com de-
ficiéncia na Instituigdo.

Ao longo de todo o ano ¢é assegurado o acom -
panhamento do processo €, sempre que necessa-
rio, sdo prestadas informagdes técnicas a Educa-
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dora e restante pessoal da estrutura pedagogica
para adaptag@o do material e implementagfo de
estratégias de intervengfo com a crianga com
deficiéncia integrada através da realizagdo de
visitas e encontros.

Trimestralmente procede-se a uma reunido
de avaliagfio do processo de integragfio e progra-
magdo do trabalho futuro entre as duas equipas
da L.P.D.M. e da estrutura pedagogica.

No desenrolar de todo este processo, a familia
¢ responsavel por passar a informagfo entre as
duas equipas, o que por um lado a obriga a
manter-se mais informada e por outro estimula a
sua participagdo nas actividades.

5. AVALIACAO DO PROJECTO

Fazendo uma breve avaliagdo do projecto,
podemos desde ja afirmar que os objectivos pro-
postos tém sido largamente atingidos, nomeada-
mente:

O numero de integracdes bem sucedidas tem
aumentado, constituindo actualmente 60% do
total de utentes do Programa. E no entanto de re -
ferir que relativamente a faixa etdria dos 3 aos 6
anos a percentagem sobe aos 90 %.

As criangas com deficiéncia integradas e as
suas familias véem aumentadas as oportunida-
des de participar em actividades e acontecimen-
tos que marcam a vida da Comunidade (partici-
pagdo em festas de Natal, Final de Ano Escolar,
passeios, coldnias de férias) registando-se em
geral boa aceitagdo por parte dos restantes uten-
tes das estruturas em que est8o integrados

A participa¢fo nestas actividades e noutras
existentes no quotidiano das estruturas pedag6-
gicas, permite que se estabeleca, de uma forma
continua e regular, a interac¢fo entre criangas
com e sem deficiéncia o que se reflecte de forma
positiva na qualidade de vida das nossas criangas
e suas familias,

No que se refere aos resultados obtidos em
termos de desenvolvimento das criangas integra-
das, e com base em estudos reais comparativos
dos resultados obtidos por esta populagio e outra
com caracteristicas semelhantes embora sem
oportunidade de integrag@o em estruturas pré-es-
colares, constatamos que a frequéncia do Jardim
de Infancia se encontra associada a progressos
nas areas de Autonomia e Socializagdo sendo



por isso um factor indispensavel para uma me-
lhoria do desenvolvimento global da crianga
com deficiéncia.

Por outro lado, a oportunidade para as crian-
¢as de conviverem com os seus pares com defi-
ciéncia, permite uma familiariza¢fio precoce com
estas situagdes o que terd certamente conse-
quéncias positivas nas atitudes que assumirfo no
futuro.

As familias dos utentes sentem-se apoiados
em todo o processo de integragdo e simultanea-
mente responséveis pela conducio e orientagfo
desse processo, o que contribui de forma signi-
fica para o seu bem estar e para que se assumam
como agentes fundamentais do processo de
reabilitagdo dos seus filhos.

Finalmente, o apoio sistematico prestado pe-
las nossas equipas, aos responséaveis € restante
pessoal das estruturas pedagdgicas e a abertura
da nossa Institui¢do ao exterior tem permitido
ultrapassar e gradualmente eliminar muitas
barreiras psicolégicas cada vez mais alargada da
pessoa com deficiéncia na nossa Comunidade
através do reconhecimento de que para além da
diferenga prevalece a crianga, prevalece a pes-
soa.
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RESUMO

Neste artigo, comegamos por apresentar 0§ princi-
pios e pressupostos da integragdio que consubstanciam
a filosofia de interveng3o da Liga Portuguesa dos
Deficientes Motores como Centro de Recursos Sociais.

Seguidamente caracterizamos o Programa Infincia,
focando os seus objectivos, populaggo atendida, equi-
pa envolvida e dreas de interveng3o.

Finalmente s3o apresentadas as diversas fases da
programacio e organizagdio do projecto de apoio a
integragdo da crianga com deficiéncia em creches e
jardins de infancia da Comunidade, e avaliados os re-
sultados da experiéncia desenvolvida.

Palavras-chave: Integragfo, Crianga com deficién-
cia, Centro de recursos sociais.

ABSTRACT

In this article, we begin by presenting the principles
and pretexts of the integration that solidify the inter-
vention philosophie of «Liga Portuguesa dos Deficien -
tes Motores» as a social resources center.

After that, we characterize the Infancy Programme
by underlining its aims, the population attendended,
the team involved in and the intervention areas.

Finally, we present the several phases of the pro-
gramming and organization of the project of support to
the integration of the handicapped child in kindergar-
dens of the community, and the evaluated results of
the developped experience.

Key words: Integration, Handicapped child, Social
resources center.
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