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"The spiritual quest is like being on a journey:
If you think you've arrived, you haven't yet begun, or you are dead"
John W. Fisher
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Resumo

A religido é um contexto muito importante para muitos individuos na sociedade e a
espiritualidade é vista como uma dimensao fundamental para o bem-estar de cada um (Aldwin, et
al, 2014)

Este trabalho teve como principais objetivos a analise da possivel relagdo entre a pratica
religiosa com os niveis de bem-estar espiritual e os niveis de florescimento psicoldgico; e verificar
a relagdo entre as dimensdes do bem-estar espiritual com as dimensdes do florescimento
psicologico.

Os instrumentos utilizados para o efeito foram o Spiritual Health and Life Orientation
Measure (SHALOM) e o PERMA-Profiler (Seligman, 2011; Butler e Kern, 2013).

O estudo contou com 837 participantes com idades compreendidas entre os 18 e os 83
anos (M= 41,34; DP= 11,97), dos quais 69,9% sdo do sexo feminino e 30,1% do sexo masculino.
Deste amostra, 63,7% indicam ter uma pratica religiosa.

Os resultados demonstraram a existéncia de uma relagao significativa entre ter uma pratica
religiosa e os niveis de bem-estar espiritual, bem como nos niveis de florescimento psicologico.

A frequéncia da pratica religiosa indicou que quanto maior for a sua regularidade, mais altos
sao os niveis de bem-estar espiritual e de florescimento psicolégico. E quanto menor for a pratica,
mais altos sao os niveis das dimensoes Emog¢oes Negativas e Solidao do florescimento psicologico.

A relagdo entre as dimensoes do bem-estar espiritual e as dimensées do florescimento
psicologico demonstrou ser positiva, no entanto, revelou-se fraca.

Conclui-se que ter uma pratica religiosa tem uma importancia para o bem-estar do

individuo, no entanto, admite-se que possa nao ser relevante para todos os seres humanos.

Palavras-chave: Bem-Estar Espiritual; Florescimento Psicolégico, Religiao, Espiritualidade;

Pratica Religiosa



Abstract

Religion is a very important context for many individuals in society and spirituality is seen
as a fundamental dimension for the human being (Aldwin, et al, 2014).

The main goals of this thesis was to find the possible relation between the religious practice
with spiritual well-being levels and psychological flourishing levels; and to verify the relationship
between spiritual well-being’s dimensions and psychological flourishing's dimensions.

The instruments used for this subject were Spiritual Health and Life Orientation Measure
(SHALOM) and PERMA-Profiler (Seligman, 2011, Butler and Kern, 2013).

The sample included for this study 837 participants aged between 18 and years 83 (M =
41,34; SD = 11,972), 69.9% female and 30.1% male. 63.7% refer to have a religious practice.

The demonstration of the results showed the existence of a significant relationship between
having a religious practice and spiritual well-being levels, as well as with psychological flourishing
levels.

It was found the higher frequency of the religious practice increase the spiritual well-being
and psychological flourishing levels. However, the study showed as well exactly the opposite, as
the lower frequency of religious practice, the higher the levels of Negative Emotions and
Loneliness dimensions of psychological flourishing will come out.

The relationship between spiritual well-being and psychological flourishing dimensions
proved to be positive all thought weak.

The conclusion was, having a religious practice has an important role in a person's well-

being, however, may not be meaningful for all human beings.

Keywords: Spiritual well-being; Psychological Flourishing, Religion, Spirituality; Religious

Practice
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Introducgao

Falar sobre religido pode ser uma tarefa tdo complicada como a sua prépria defini¢io.
Desde as origens dos tempos que a religiao tem vindo a ser manifestada no ser humano (Koenig,
2009) e muitos foram os fundadores da psicologia que desenvolveram um interesse pela area da
religido. William James foi um dos exemplos que, através dos seus estudos, procurou entender as
implicagdes dos fendmenos religiosos na satide e no bem-estar do individuo (Waldron-Perrine et.
al, 2011). De facto, estudos sobre a relagao da psicologia com a religido tém surgido em crescendo
nas ultimas décadas (Paloutzian, & Park, 2013).

A religiao e a espiritualidade sdo aspetos tidos como centrais na vida de muitas pessoas
(Aldwin, et al, 2014) e podem proporcionar ao individuo nao somente metas na vida, mas também
linhas de orientagao para alcanga-las (Hill e Pargament, 2003). A importincia destes conceitos para
as ciéncias humanas e da satde tem vindo a crescer ¢ a ser cada vez mais associados a um nivel
elevado de bem-estar (Koenig, 2012).

O bem-estar espiritual decorre de um estado subjacente de saude espiritual e é uma
expressio do mesmo. E visto como um meio que permitira ao individuo incluir a espiritualidade
nas dimensdes da sua propria vida e ao harmonizar as mesmas, potencializar o seu crescimento e
autorrealizacdo pessoal. Proporciona um equilibrio de bem-estar, e, por conseguinte, motiva o
individuo a imputar significado a vida (Ellison, 1983, cit. por Fisher, 2011) sendo visto como um
indicador relevante dos resultados de satde e qualidade de vida (Eryilmaz., 2015).

A literatura tem apresentado relagdes positivas entre a espiritualidade e o funcionamento
psicologico e social positivo, sustentando a associagao da espiritualidade com as dimensées do
florescimento (McEntee, et. al, 2013).

A participacao em servigos religiosos esta associada a uma identidade social religiosa forte,
que, por sua vez, esta associada a um maior bem-estar (Greenfield and Marks, 2007), bem como a
aspetos do florescimento humano, incluindo a felicidade e a satisfagao de vida, saide mental e
fisica, significado e proposito e relagées sociais proximas (VanderWeele, 2017).

De um modo geral as pessoas sao mais felizes em contacto com os outros e num ambiente
de apoio. A participagao em rituais religiosos tem sido associada também a receber apoio social, a
um sentimento de perten¢a a uma comunidade, a uma autoestima pessoal e coletiva (Emmons,
2005, cit por Paez, 2018).

Nas pesquisas efetuadas até a data, nao se verificaram estudos que relacionassem o bem-
estar espiritual e o florescimento psicolégico em Portugal. Neste sentido, o presente trabalho tem
como objetivos explorar esta relagao, bem como, a importancia que a pratica religiosa possa ter ou

nao, no desenvolvimento do bem-estar espiritual e do florescimento psicolégico do individuo.



Religido e Espiritualidade

Historicamente, os conceitos de religiosidade e espiritualidade tém estado interligados, no
entanto, nos ultimos anos os estudos efetuados em ambas as areas apresentam defini¢oes
diferenciadas (Worthington et al, 2011).

Pesquisadores da area da psicologia da religido tém vindo a registar progressos no que diz
respeito a mensuracao da religiosidade. Na introdu¢ao do APA Handbook of Psychology, Religion,
and Spirituality; religido é definida como "a busca de significancia que ocorre no contexto das instituicoes
estabelecidas que sao projetadas para facilitar a espiritualidade”, com significancia referente a uma
multiplicidade de objetos que podem ser psicolégicos (por exemplo, redigdo de ansiedade,
significado, controlo de impulsos), sociais (pertenga, identidade ou dominio) e fisicos (longevidade,
adaptacao evolutiva ou morte), bem como aqueles que sdo espirituais.

As religides possuem a sua génese em tradi¢Oes espirituais autoritarias que transcendem o
individuo e o remetem para realidades superiores a si mesmo, dentro das quais se inserem
(Emmons, 1999). Estas implicam componentes de tradicao e fé, institucionais e organizadas,
experiéncias ritualizadas, normas e grupos conectados com o que as pessoas entendem como
entidades transcendentes (Cappellen, et. al, 2016), bem como um sistema de crengas onde o
individuo pode experienciar a espiritualidade, num determinado contexto (Amato et al 2017).

Os sistemas de crenga, pratica e relacionamentos religiosos sio projetados para ajudar a
aproximar os individuos do transcendente (Hill, e Pargament, 2003). Fornecem um sistema de
crencas ¢ visdoes do mundo, que contemplam sistemas globais de significado moral, desde o
nascimento a morte; e, enquanto autoridades competentes, fornecem orientagoes claras sobre o
que ¢ verdadeiro e valido permitindo a distingao do que ¢ entendido como sendo falso. (Russo-
Netzer, 2018).

Para muitas pessoas, um sistema religioso representa um "comboio de apoio", que os pode
acompanhar desde o nascimento até a morte (Kahn e Antonucci, 1980). E embora as pessoas que
compdem esse comboio possam mudar, o individuo conta com a assisténcia de um grupo de
individuos de mentalidades semelhantes que partilham um conjunto de valores e uma determinada
visao do mundo - mesmo nas circunstancias mais dificeis, como doengas graves, envelhecimento
ou morte (Ellison e Levin, 1998). Os efeitos do apoio religioso podem ser refor¢cados pelo conteudo
desse sistema, como a consciencializacao de oracdes oferecidas em nome do individuo ou a crenca
de que Deus esta a operar através de outros (Hill, C. e Pargament, 2003).

A motivacdo religiosa foi definida em dois polos, (religido) extrinseca e intrinseca. A
orientacdo extrinseca consiste em recorrer a religido para fornecer seguranca, conforto, "status" e

suporte social, sendo a religido canalizada para motivos externos. Com uma orientagao religiosa



intrinseca, a religido nao ¢ um modo de conformidade, uma “muleta”, um tranquilizador ou um
modo de obter um determinado “status”, sendo uma atitude interna concentrada na unificacao do
sagrado com uma vida desinteressada e compassiva. (Allport & Ross, 1967).

A importancia das praticas religiosas publicas pode ser mais relevante para pessoas com
orientagao religiosa extrinseca. Percecionam a religido como um meio util para um determinado
fim e, portanto, esses individuos recorrem a religido como um meio para alcangar objetivos sociais
adaptativos. Em contraste, as pessoas com uma orientacao religiosa intrinseca entendem a religiao
como uma pratica privada, onde as experiéncias nao passam além dessa prartica. (Paez, 2018).

A religido tem-se revelado, a titulo individual, como a busca de paz de espirito, do
significado da vida, o controlo, o dominio, o autodesenvolvimento e a saude fisica num individuo
(Zinnbauer et al.; 1999); e o avanco da ciéncia, bem como a transformacao das civilizagdes, tém
potenciado uma reflexao abrangente e complexa sobre o seu conceito. Este facto tem influenciado
também as relagGes sociais e a procura, por parte do ser humano, de uma melhor compreensao da
morte e do significado inerente aos valores sobrenaturais em fun¢iao da sensa¢do de desamparo
(Giddens, 2002).

Alguns Estudos denotam a existéncia de uma certa dificuldade em definir o fenémeno da
espiritualidade por ser multidimensional (Rose, 2001). Esta dificuldade pode ter inumeros
significados, ser compreendida diferentemente por pessoas distintas; ocorrendo frequentemente
no contexto religioso, embora também possa ocorrer fora dos limites religiosos tradicionais
(Aldwin, et al., 2014).

O conceito de Espiritualidade encontra-se associado a um contexto religioso, tendo em
conta que a religido era baseada num sistema de crengas, emogoes, praticas e relagdes comunitarias,
ligadas a um poder divino, utilizada também para ajudar as pessoas a lidar com questdes
relacionadas com a morte, sofrimento e solidao (Pargament, 1997).

Sendo um construto tao rico e complexo, ¢ improvavel que qualquer defini¢ao satisfaga; e
nesse sentido, advém a existéncia de defini¢bes que nos conduzam a organizacao da literatura
(Pargament e Mahoney, 2002).

Comecando por definir o conceito de Espiritual, este "pode referir-se a qualidades morais
superiores, com algumas conotagies religiosas e faculdades superiores da mente” (Muldoon; King 1995);
referindo-se a natureza essencial dos seres humanos; ao seu proposito, percecao, e estado mental.

Enquanto que o conceito de Espiritualidade ¢ um conceito que aborda a relagao de alguém
com a busca do sagrado e que envolve auto-transcendéncia (Zinnbauer e Pargament, 2005). Esta

busca nao se refere apenas a Deus ou a poderes superiores, mas também a "outros aspetos da vida



que sdo percebidos como manifestagdes ou incutidos de qualidades divinas, como transcendéncia,
imanéncia, infinitude e ultimidade" (Pargament et al., 2013).

Pode ser definida como "#odas as tentativas de encontrar significado, propdsito e esperanga em relagao
ao sagrado (que pode ter uma dimensao secular, religiosa, filosdfica, humanista on pessoal)' (Bussing et al., 2014);
um principio animador ou vital que da vida, transcendendo o material e o mecanico. Cultiva a
aprecia¢ao no sentido em que aquele que busca o espiritual, possam atribuir santidade a fenémenos
que mais o movam. Uma vez que o desejo de crescimento espiritual geralmente ¢ intrinseco, as
buscas e experiéncias espirituais sao frequentemente privadas, espontaneas e imprevisiveis (Amato,
et al. 2017).

Pode também ser definida como estando dependente de trés componentes: a procura de
um sentido, uma razao e um significado na vida; a necessidade de esperanca, vontade para viver e
a de ter fé em si proprio, nos outros e ou algo transcendente (Ross, 1995).

Remetendo para a consciéncia de uma pessoa sobre a sua existéncia e experiéncia de
sentimentos e crengas internas, que dao proposito, significado e valor a vida, a espiritualidade ajuda
os individuos a viver em paz com eles proprios, a amar o seu proéximo e a viver em harmonia com
o ambiente. Permite ainda um encontro com Deus, ou com uma realidade transcendente, que pode
ocorrer dentro ou fora de um contexto de religido organizado, ou nao envolver qualquer
experiéncia ou crenca no sobrenatural (Fisher, 2010).

A religiao e a espiritualidade estao longe de serem processos uniformes. Em vez disso, sio
variaveis complexas que envolvem dimensdes cognitivas, emocionais, comportamentais,
interpessoais e fisiologicas. A sensagdao de sacralidade pode representar uma importante fonte de
forca, significado e coping (Hill e Pargament, 2003).

Os termos religiosidade e espiritualidade sao para Hill et Al. (2000) conceitos que nao se
incompatibilizam, defendendo a natureza infrutifera para a pesquisa cientifica desta tendéncia de
polarizagdo. Nao obstante o facto de se verificar uma declarada sobreposicao entre as noc¢oes de
espiritualidade e religiosidade, a primeira difere da segunda pelo claro enfoque num sistema de
adoracao e a uma doutrina especifica, partilhados por um grupo.

Ao polarizarem a religido e a espiritualidade, os dominios institucionais e individuais
ignoram o facto de todas as formas de expressao espiritual se desenvolverem num contexto social
e no interesse que todas as tradi¢cdes de fé organizadas tém nos assuntos pessoais. Esta polarizagao
pode levar a duplicagdo desnecessaria de conceitos e medidas (Hill e Pargament, 2003).

Na dltima metade do século XX, testemunhou-se um ressurgimento dos estudos cientificos
da religiao e da saude, relacionando-os (Koening et al, 2001) e o bem-estar espiritual tem vindo a

ser um aspecto importante nesse contexto tem sido gradualmente mais reconhecido, nido apenas



como um preditor de ajuste psicolégico e fisico, mas também como um preditor do bem-estar por

si s6 (Park, 2015 cit por Park, 2017).

Bem-Estar Espiritual

A espiritualidade foi considerada uma dimensao “nao material” no conceito de saide, por
parte da OMS (Organizagao Mundial de Saude) (Fleck et al., 2003) e o bem-estar espiritual pode
ser conceptualizado em contextos de saide, pois a perce¢ao de saude e bem-estar de um individuo
resulta da busca de objetivos congruentes, intrinsecos e significativos de vida e autoconfianga para
superar desafios e alcangar metas na vida (Lee & Salman, 2010).

O conceito de bem-estar espiritual pode ser contemplado em duas dimensées: uma primeira
dimensao como eixo vertical associado ao bem-estar religioso, contendo em si a relagao de cada
individuo com Deus; e uma segunda dimensao, como um eixo horizontal, apontando para uma
satisfagdo pessoal e uma busca para o sentido da vida, este ultimo associado a um bem-estar
existencial, nao implicando qualquer referéncia religiosa (Ellison, 1983; Baker et al, 2001).

Pode ser também definido como: um sentido de conexdao com os aspetos da vida que
fornecem um sentido de propésito e significado; bem como a crenga na capacidade de alcangar
metas de vida diante de desafios. Estes dois aspetos sdao a base da manutenc¢ao e desenvolvimento
do bem-estar espiritual (Fukui, Starnino, & Nelson-Becker, 2012).

A definicao proposta pela National Interfaith Coalition on Aging (NICA, 1975) propoe que
o bem-estar espiritual seja percecionado como "a afirmacio da vida num relacionamento consigo,
com a comunidade, com o ambiente e com Deus. Estas relagoes podem ser desenvolvidas em
quatro dominios correspondentes da existéncia humana, para o aprimoramento da satde espiritual:
através da relacio com o eu, no dominio pessoal; na relagio com os outros, no dominio
comunitario; na relagio com o meio ambiente, no dominio ambiental; e na relacio com algo
transcendente, no dominio transcendental (Fisher, 2011). Esta definicao descreve a interconexio e
natureza dinamica da saude espiritual, na qual harmonia interna depende do desenvolvimento
pessoal intencional, decorrente da congruéncia entre o significado expresso e experienciado, o
proposito e os valores na vida ao nivel pessoal. O autodesenvolvimento geralmente desenrola-se
através de desafios pessoais, que vao além da meditacio contemplativa, repercutindo-se num
estado de bem-aventuranga, entendido por alguns como harmonia interna (Fisher, 2011).

Salienta-se ainda que os termos “bem-estar” e “saude espiritual” sdo utilizados com o
intuito de ir ao encontro da definicdo apresentada pela NICA uma vez que nido implicam

necessariamente niveis positivos ou um maior bem-estar/ satide espiritual do individuo (Gomez &



Fisher, 2003), refletindo apenas a perce¢io que o individuo tem da forma como se sente a
desenvolver esse dominio da sua espiritualidade (Gouveia, 2011).

O bem-estar espiritual pode ser visto como uma componente multimensional agregando
quatro dimensoes, nomeadamente: a) sentido e proposito na vida, associado a procura do
significado desta; b) valores intrinsecos, contemplando um sistema de valores como base para o
comportamento individual; ¢) crencas e experiéncias transcendentes, sendo esta dimensao
apresentada como uma dimensio do bem-estar espiritual, a sua expressao varia mediante cada
autor, nomeadamente a defini¢do de Banks (1980, cit. por Gouveia 2011), que apresenta esta
dimensao como algo além do natural e racional. Por fim, a d) comunidade de suporte e partilha de

valores, indicando nog¢oes de relacionamento com o préprio, com os outros e com Deus.

Modelo de Bem-Estar Espiritual de John Fisher

A saude espiritual é proposta por Fisher (2011) como uma importante dimensao de satde
e bem-estar e ¢ definida pelo autor como uma condi¢ao dinamica que se prende com a qualidade
(e quantidade ou intensidade) das relagoes que estabelecemos em quatro dominios, relevantes da
experiéncia humana e que sdo as quatro dimensées do constructo, que o autor integra numa
definicio de Satde/bem-estar espititual (Fisher 1999; 2009, 2010, 2016). Sio elas:

A dimensio pessoal, que se refere a como cada pessoa se relaciona consigo propria em
termos de significado, propdsito e valores de vida, pressupée o desenvolvimento de
autoconhecimento e consciéncia sobre si mesmo manifestando-se através da identidade e
autoestima.

A dimensiao comunitaria refere-se a qualidade e profundidade das relagoes interpessoais
a luz dos valores morais, culturais e religiosos, se aplicaveis: Pressupoe o aprofundamento das
relagoes interpessoais e manifesta-se através de sentimentos de amor, justiga, esperanga, perdao e
fé na humanidade.

A dimensao ambiental refere-se a relagao do individuo com a natureza ou mundo,
pressupoe o aprofundamento de uma ligagdo com a natureza e manifesta-se pela admiragao e
assombro diante da mesma.

A dimensio transcendental refere-se a qualidade e profundidade da relagao do individuo
com algo ou alguém externo ao ser humano, tal como Deus (Gomez & Fisher 2003), mas também
Universo, Forca Cosmica, pressupde o aprofundamento dessa relacao através do aumento da fé e
manifesta-se através da adorac¢io, oracio, culto, ou outra forma idiossincratica de unido com essa

entidade.



Sendo um modelo relacional, todas as dimensbes estao associadas com a qualidade e
profundidade das relagdes estabelecidas pelo individuo. A qualidade das relagdes que uma pessoa
tem com ela prépria, com os outros, com a natureza ¢/ou com Deus constitui o bem-estar espiritual
nestes quatro dominios, que interagem, desenvolvem-se e complexificam-se com o
desenvolvimento da qualidade que uma relacdo acrescenta nas demais (Fisher, 2016).

A qualidade de relagdes em cada um dos dominios vai variar ao longo do tempo, ou nio
existira, pois depende das circunstancias, do esforco, da visao geral e crengas de cada pessoa. Muitos
individuos nao compreendem que sdo eles proprios os responsaveis pelo desenvolvimento da sua
saude espiritual. A maioria inclui as relagdes com os outros na sua visao geral de saide espiritual.

A nogao de sinergismo progressivo implica que no desenvolvimento das relagoes pessoais
(relacionadas com significado, proposito e valor da vida) seja, nao s6 o percursor, mas também o
refor¢o para o desenvolvimento das relagdes comunitarias (de moralidade, cultura e religiao). A
relagao de uma pessoa com algo transcendental inclui relagdes com os outros trés dominios (Fisher,
2011).

Cada dimensao contempla dois aspetos: o primeiro, racional, que fornece o enquadramento
cognitivo para a interpretagao do segundo, fator inspiracional ou transcendental. E a este segundo
aspeto que se deve a esséncia e a motivagao para o desenvolvimento de cada dimensao da saude
espiritual. (Fisher, 2011). Aqui encontra-se subentendida a ideia metaférica de "cabeca" e
"coragao" trabalharem em conjunto para alcancar harmonia, encontrando-se refletida em
expressoes de bem-estar.

A saide espiritual de um individuo ¢ indicada pelo efeito combinado do bem-estar espiritual
em cada um dos dominios adotados pelo individuo. A satde espiritual é assim reforcada através do
desenvolvimento de relagées positivas em cada dominio, e pode ser potenciada ao ser alargada a
mais dominios (Fisher, 2011, 2016).

A nogao de sinergismo progressivo é proposta para ajudar a explicar a inter-relacio entre
os quatro dominios de satde espiritual. A medida que os niveis de satde espiritual nos dominios
sao combinados, o resultado é mais do que a soma da qualidade das relagdes em cada um dos
dominios. O sinergismo progressivo implica que os dominios mais abrangentes do bem-estar
espiritual ndo sé se baseiam, mas também acumulam, aqueles que incluem (Fisher, 2011).

O modelo dos quatro dominios de saude espiritual e bem-estar pretende fornecer uma
estrutura conceptual que abraga a diversidade de pontos de vista expressos nas discussoes sobre

espiritualidade na populagao em geral.



O bem-estar espiritual tem vindo a ser um aspeto importante da religiosidade e da
espiritualidade, una vez que ¢ cada vez mais reconhecido como um preditor de ajuste psicolégico

e fisico e como um preditor do bem-estar por si s6 (Park, 2015 cit por Park, 2017).

Perspetivas Conceptuais sobre Bem-Estar de natureza psicologica

Os psicologos tém vindo a conceptualizar o construto do bem-estar de varias formas.
Sendo um conceito multidimensional com implicagdes em aspetos psicolégicos, sociais, fisicos e
ambientais na vida desses individuos (Kiefer, 2008), remete para um estado de funcionamento e
experiéncia psicologicamente plena. No entanto, a sua defini¢ido e os constructos associados ao
mesmo, nao reinem consenso junto da comunidade cientifica (Ryan & Deci, 2001).

As perspetivas originarias do Bem-Estar remontam as teorias filoséficas da natureza
humana, as perspetivas eudemonicas e a hedonica (Deci & Ryan, 2008).

A perspetiva hedonica de bem-estar expressa-se de diversas formas e esta relacionada com
os prazeres fisicos, os desejos e os interesses do individuo (Ryan e Deci, 2008). O alcance da
felicidade ¢ o objetivo desta perspetiva, um bem-estar proporcionado pela realizagao do prazer e o
distanciamento do desconforto (Huta & Waterman, 2014). Este estado é alcancado através da
potencializagao dos momentos de prazer, minimizando a dor (Seligman, 2011; Henderson &
Knight 2012). Ha um foco maior no “aqui” e “agora”, no presente, no proprio “self”’, no que o
individuo precisa e quer no momento (Huta, 2015).

E a partir desta perspetiva que surge o conceito de bem-estar subjetivo (Diener, 1984), em
consequéncia da importancia que concede a dimensao afetiva de experienciar a presenga de afeto
positivo e satisfacao, e a auséncia de afeto negativo (Ryan & Deci, 2001). Esta associada a forma
como o individuo desenvolve a sua vida, tanto a nivel afetivo como cognitivo. Inclui experiéncias
prazerosas, niveis negativos de humor baixos e elevada satisfagao pela vida (Diener et al., 2009). A
satisfagdo com a vida apresenta uma associagao com as necessidades basicas que devem ser
satisfeitas primeiramente, enquanto que as necessidades psicossociais vao influenciar os niveis de
afeto, este processo torna-se fundamental quando as necessidades basicas se encontram satisfeitas.
(Tay e Diener, 2011).

A esséncia do bem-estar subjetivo remete para a avaliagdo que o individuo faz da sua
prépria qualidade de vida, de acordo com os seus préprios padroes e que contém trés dimensdes:
satisfacao, afeto positivo e afeto negativo (Diener et al., 2009). Estas avaliacdes podem repercutit-
se em termos de reflexGes cognitivas, representando apreciacOes reflexivas da vida e dos seus

dominios, como o trabalho, ou até mesmo em termos de afeto (Diener et al., 2017).



A perspetiva eudemonica suporta a ideia de que o bem-estar nao ¢ tanto um estado final
ou resultado, mas um processo que decorre ao longo da vida, procurando elevar os potenciais do
ser humano no sentido de viver da melhor forma possivel (Deci e Ryan, 2008); e implica cultivar e
expressar virtudes intrinsecas de cada individuo (King et al., 2004 cit. por Seaton et al., 2015). Os
eventos felizes eudemonicos correspondem a momentos na vida em que as pessoas se envolvem
em atividades intrinsecamente significativas, que permitem cultivar as suas habilidades e
desenvolver os seus melhores potenciais (Sotgiu, 2016). Os sentimentos dominantes que
acompanham esses eventos incluem autenticidade, autoexpressio, autoaperfeicoamento,
autonomia e um sentido de propésito e significado na vida (Sotgiu, 2010).

O conceito de Bem-Estar Psicolégico (Ryff, 1989) vai ao encontro da perspetiva
eudemonica de bem-estar. Esta associado a realizagio do potencial humano e a uma vida
significativa comportando seis dimensdes que sao propostas por estarem ligadas diretamente a
tradi¢oes dos antigos gregos e a teorias psicologicas das tradigoes humanisticas, existenciais e de
desenvolvimento (Goodman et al,2017); sdo elas: a autoaceitacao, definida como uma caracteristica
central da saide mental; as relagdes positivas, respeitantes a capacidade que os individuos tém em
estabelecer relagdes afetivas com outras pessoas; a autonomia, relacionada com a capacidade de
autorrealizacdo por parte dos individuos; o propdsito de vida, associado a crenca de que a vida tem
um proposito, significado e um sentido de direcgdo; o crescimento pessoal, que se entende pelo
processo de crescimento pessoal e pelo desenvolvimento potencial de cada individuo e o dominio
do meio, caracterizado pela predisposicao do individuo para optar ou conceber ambientes amais
apropriados as suas condi¢oes psiquicas (Ryff, 1989; cit por Tao, L., & Fei, F., 2018).

Tanto o hedonismo quanto o eudemonismo representam esforcos na filosofia ética para
responder a questdes relativas a natureza de uma vida com satisfagdo ou de uma vida bem
vivenciada (Huta & Waterman, 2014). Nao se distinguem por conceberem diferentes tipos de
estados ou resultados de bem-estar, mas sim por terem focos completamente distintos (Ryan, Huta,
and Deci 2008) e podem ser divididos em quatro categorias (Huta, 2013; Huta e Waterman, 2014;
Huta, 2015):

Orientagdes: associadas a objetivos e valores que conduzem o individuo a realizar
determinada atividade. Do ponto de vista enudemonico, compreende-se a busca do seu crescimento
pessoal e de valores que toldem a sua identidade. No que respeita a perspetiva hedénica,
manifestam-se através da busca de um equilibrio, de conforto e prazer.

Comportamentos: associados aos pensamentos e agoes dos individuos. Como
comportamentos eudemonicos, podemos referir agdes em prole dos outros. Do ponto de vista

hedénico, refere-se a comportamentos associados a algum tipo de entretenimento.



Experiéncias: comporta experiéncias subjetivas, emogdes e avaliaches cognitivas dos
individuos. Na perspetiva eudemonica, referem-se a experiéncias em que sio referenciados
sentimentos de significado, enquanto que na perspetiva hedonica, repercutem-se em sentimentos
de afeto positivo e despreocupagao.

Funcionamento: associado aos meios como o individuo se comporta, pensa e funciona,
geralmente aceites como positivos e efetivos. Representa quao bem o individuo esta a potencializar
a sua vida e até onde chegou, em termos das suas habilidades, realizagoes e habitos saudaveis, a
longo prazo.

A orientacao ¢ o que o individuo procura, o comportamento o que um individuo faz, a
experiéncia o quanto se sente bem e o funcionamento o quao bem faz.

As duas primeiras categorias representam o modo como o individuo vive a sua vida e,
consequentemente, as faz as suas escolhas. As restantes categorias sao refletidas no bem-estar como
resultado dessas mesmas escolhas (Huta, 2015).

As caracteristicas de funcionamento do bem-estar hedénico e eudemoénico encontram-se
presentes nos conceitos de florescimento de varios autores, remetendo para uma vivencia mais
positiva, em que deve existir uma conciliagdo entre funcionar bem e sentir-se bem (Diener et al,

2010; Keyes, 2002; Seligman, 2011; Hone et al., 2014).

Modelos Conceptuais do Florescimento Psicolégico

A primeira vez que se usou o termo “florescer”, entre psicologos, para descrever altos niveis
de bem-estar foi por Corey Keyes (Hone et al., 2014). O autor defende o conceito enquadrando
um individuo com niveis de bem-estar elevados, onde estao incluidas dimensoes psicologicas,
socais e emocionais. Uma pessoa que floresce sente-se ativa no seu dia-a-dia, num compromisso

com o outro e sente entusiasmo pela vida (Westerhof & Keyes, 2010).

Modelo de Corey Keyes (2002)

O modelo apresentado pelo autor é designado por “4wo continua model” e é sustentado com
a ideia de que saude e doenga mental estao relacionadas, no entanto sao dimensdes distintas: Por
um lado encontra-se a presenga ou auséncia de saude mental, por outro a presenga ou auséncia de
doenca mental Keyes (2007). E constituido por trés dimensoes de satide mental e duas dimensées
eudemonicas, associadas ao funcionamento positivo, que inclui o bem-estar social e uma dimensao
hedénica que inclui o bem-estar emocional (Keyes, 2002).

E necessiria uma combinacio de bem-estar emocional, psicolégico e social para o

individuo ser considerado mentalmente saudavel (Keyes et al, 2002). O conceito passa por ter uma
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possivel saude metal completa, associada ao florescer até a um momento de definhar por parte do
individuo. Florescer representa as experiéncias caracterizadas por um bom funcionamento social e
psicolégico, ricas em funcionamento hedoénico e positivo; por outro lado, individuos com uma
saude mental enfraquecida relatam baixo funcionamento hedénico e positivo associado uma vida
tida como vazia, em estagnagdao ou com sentimentos de desespero (Keyeset al, 2012). Aqueles que
nao apresentam indicadores que permitam o florescimento nem indicadores de definhar

encontram-se num estado moderado de saude (Keyes et al, 2012).

Modelo de Diener (2010)

O modelo teérico de Diener apresenta a Flourishing Scale (Diener et al, 2010). E
considerado um modelo complementar de avaliagio do bem-estar subjetivo e da prosperidade
psicoldgica e social percecionada num individuo (Diener et al, 2009). O conceito de florescimento
¢ visto como o preenchimento de necessidades como a competéncia, as relagdes e a autoaceitacao;
bem como a posse de capital psicolégico, "flow" e compromisso (Tong & Wang, 2017).

A escala proposta ¢ constituida por oito itens que descrevem aspetos essenciais ao
funcionamento humano no que diz respeito a realizagao pessoal. Varios aspetos da vida, como as
relagdes pessoals, autoestima, objetivos de vida e o grau de otimismo sao vistos como base desta
medida (Hone et al.,, 2014), que foi validada para a populagdo portuguesa com caracteristicas

psicométricas consistentes por Silva e Caetano (2013).

Modelo de Huppert e So (2013)

Baseados na suposicao que o bem-estar prevalece na auséncia da patologia, Huppert e So
utilizaram um novo modelo de bem-estar - European Social Survey - para realizar os primeiros
estudos epidemioldgicos de florescimento (Huppert, 2009) e a partir desde adotaram a sua propria
definicio operacional testando a prépria estrutura tedrica e conceptual (Hone et al., 2014),
analisando as respostas dos dez itens do modelo que melhor correspondiam as caracteristicas
positivas identificadas, incluindo um item que avaliava a satisfagdo com a vida (Huppert e So, 2013).

A andlise fatorial do modelo revelou a presenca de trés fatores denominados com
Caracteristicas Positivas, Funcionamento Positivo ¢ Avaliacio Positiva. Através da identificacio
dos sintomas opostos desta sintomatologia, os autores enumeraram uma lista de dez caracteristicas
positivas: emocdes e relacionamentos positivos, competéncia, autoestima, envolvimento,
otimismo, vitalidade, significado, resiliéncia e estabilidade emocional. Esta estrutura concetual foi

concebida para espelhar a metodologia internacionalmente aceite pelo DSM-IV (APA, 2013) e no
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ICD-10 (OMS, 1993), requerendo-se evidéncias de sintomatologia inversa ao Episédio Depressivo
Major (Hone et al., 2014).

Modelo PERMA, de Seligman (2011)

O modelo de Florescimento Psicolégico foi concebido apds Martin Seligman entender que
a sua teoria da Felicidade Auténtica mostrava algumas insuficiéncias.

A teoria da Felicidade auténtica tinha como objetivo medir a felicidade através da satisfacao
com a vida e é constituida por trés elementos: a Emogao Positiva associada a sentimentos de éxtase,
arrebatamento, conforto, etc; o Envolvimento, relacionado ao conceito de "flow", referindo-se a
momentos tao absorventes, que se perde a no¢ao do tempo e de si proprio; e por fim, o terceiro
elemento correspondente ao Significado, associado a algo que se acredita ser transcendente ao ser
humano (Seligman, 2011).

No entanto, o autor reconheceu que a sua teoria apresentava lacunas: o conceito de
“felicidade" estd diretamente ligado a como o ser humano se sente e, embora o envolvimento e o
significado sejam considerados complementos da emogdo positiva, nao fazem parte do que ¢
concebido como "felicidade". A satisfagio com a vida na avaliagao da felicidade é operacionalizada
de forma quantitativa através da questdo “qudo satisfeitos estamos com a nossa vida”, sendo
limitada a uma escala. Esta ¢ relatada pelo individuo mediante o que sente no momento em que
responde a esta mesma questao. A satisfacio com a vida nao considera o significado que cada um
da a sua vida ou quanto o individuo se encontra comprometido com o seu trabalho e se envolvem
com pessoas que amam.

Apbs o desenvolvimento dos seus estudos, o autor concebeu a sua teoria do Bem-Estar.
Esta abrange, além dos trés elementos da Felicidade Auténtica, emogao positiva, envolvimento e
significado, os elementos Relagoes Positivas e Realizacao Pessoal. Estas dimensoes podem ser
definidas e medidas separadamente, mas correlacionadas entre si (Seligman, 2011). Desta forma,
encontram-se reunidos os cinco elementos que concebem o modelo:

Pensamentos Positivos: continuando a ser um alicerce fundamental da teoria do Bem-
Estar, encontra-se associado a capacidade de ser otimista e percecionar o passado, o presente e o
futuro numa perspetiva mais construtiva.

Envolvimento: considerado um elemento subjetivo do modelo, estda associado, como
referido anteriormente, a momentos que se experiéncia em "flow". Momentos prazerosos em que
se perde a nocao do tempo. Quanto mais se experienciam estes momentos, maior ¢ a tendéncia

para experienciar bem-estar.
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Relagdes Positivas: compreende o empreender de tempo para relacionamentos bem-
sucedidos aumenta o sentimento de suporte, alavancando diretamente a perce¢ao do bem-estar. As
relagoes e as conexoes sociais sao dos aspetos mais importantes da vida. Os seres humanos sio
animais socials que prosperam em conexao, amor, intimidade e com uma forte intera¢io emocional
e fisica com outros humanos.

Significado: ter um proposito e significado para cada pessoa ¢ importante para vivenciar
uma existéncia com felicidade e satisfagao, desassociada da busca do prazer e da riqueza material,
compreendendo um significado real para a vida. Esse significado concede ao individuo um motivo
para a sua vida e um proposito maior para a vida, em si.

Realizagdo Pessoal: ter metas e ambi¢oes na vida podem suportar o individuo no alcance
de circunstancias que lhe proporcionem um senso de realizagao. Ao visar essas metas de forma
realista e aplicar o esfor¢o necessario, permite obter a sensa¢ao de satisfagao e objetivo cumprido.
(Seligman, 2011).

O autor argumenta que o seu modelo integra componentes hedénicas, ou seja, a experiéncia
de estados emocionais positivos e desejos de satisfacio; e eudemonicas, a presenga de significado
e desenvolvimento dos seus potenciais e que estas dimensdes combinadas diao origem ao
florescimento humano (Seligman, 2011).

Através do modelo de Seligman, foi concebido o PERMA-Profiler, por Kern (2014), que
foi desenvolvido especificamente para ser de natureza multidimensional e no qual foram
acrescentadas as dimensdes: Emogoes Negativas, Saide, Solidao e Bem-Estar Geral, por as autoras
entenderam ser dimensoes importantes para o bem-estar (2010, 2014a, 2014b).

Para este estudo foi escolhido o modelo PERMA (Seligman, 2010; Kern et al., 2014b). Por
ser um modelo recente, este estudo permite testar as eventuais relagoes que este modelo de bem-
estar tem com variaveis como a religiosidade e a espiritualidade. Na literatura consultada, ha
evidéncias de que a variaveis se relacionam com outras medidas de bem-estar e sendo uma
operacionalizagao e um modelo especifico de bem-estar, torna-se pertinente explorar estas relagoes,
aparentemente inexistentes na literatura. A sua eventual ocorréncia podera contribuir, também,

para o refor¢o dos dados de validade da versao portuguesa do instrumento.
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Objectivos do Estudo

A religido desempenha um papel central na vida das pessoas e esta relacionada com um
melhor funcionamento e bem-estar humano (Pargament, 2013).

Multiplos estudos demonstraram que os pacientes que frequentam servigos religiosos,
independentemente da denominacao. tém melhores resultados de cuidados de satde a longo prazo.
A religiosidade e as experiéncias espirituais estao especialmente associadas a melhores parametros
de saude fisica e mental; menor necessidade de servicos de saude; recuperagao mais rapida da
doenca; e aumento da longevidade (Koenig, 2012).

O apoio social de comunidades religiosas, rituais religiosos publicos, o atendimento
religioso e devogao privada, estes ultimos reconhecidos como mediadores da satisfagao com a vida,
podem estar na origem dos efeitos positivos da religiosidade (Campos et al., 2004; Moreira-Almeida
et al., 2000, cit por Paez, 2018).

A frequéncia em rituais religiosos coletivos relevou uma associa¢ao com diversos fatores
que explicam o bem-estar e a satisfacio com a vida, enquanto que uma pratica religiosa privada nao
o relevou; sustentando a teoria de que € o aspecto social da religiao que beneficia o bem-estar (Paez,
2018).

Com o intuito de contribuir para um melhor entendimento da relagao que se estabelece ou
que existe entre os indicadores de florescimento e as variaveis associadas a religiosidade e
espiritualidade, propde-se, com este trabalho, o cumprimento dos seguintes objetivos:

Um dos principais objectivos deste trabalho é analisar a possivel relagao entre ter, ou nao
pratica religiosa com o grau de Bem-Estar Espiritual, e com os niveis de Florescimento Psicologico.

Averiguar se os niveis de niveis de Bem-Estar Espiritual e os niveis de Florescimento
Psicolégico estao associados a frequéncia da pratica religiosa.

Verificar se a posi¢ao perante Deus e o modo como o individuo define a sua espiritualidade
e religiosidade, tem relacio com os niveis de Bem-Estar Espiritual e com os niveis de Florescimento
Psicolégico.

Por fim, verificar a relagio entre os niveis de Bem-Estar Espiritual com os niveis de

Florescimento Psicologico.
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Método
Desenho da investigagao
O presente estudo apresenta um caracter transversal, com uma amostragem nao aleatoria
por conveniéncia, nao sendo representativa da populagao. Trata-se de um delineamento diferencial
na medida em que serdo comparados grupos, e correlacional por pretender-se analisar as relagdes

entre as suas variaveis avaliadas.

Participantes:
A amostra do estudo ¢ constituida por 837 participantes com idades compreendidas entre
os 18 e os 83 anos (M= 41,34; DP= 11,972). Na tabela 1 apresentamos a caracterizagao geral da

amostra.

Tabela 1 - Caracterizacao Geral da Amostra

Frequéncias (N=837) %o

Sexo (n/%)

Feminino 585 69,9%
Masculino 252 30,1%
Idade
Média (DP) 41,34 (11,97)
Nacionalidade (n/%)
Portuguesa 747 89,2%
Outras Nacionalidades 90 10,8%
Estado Civil (n/%)
Solteiro (a) 329 39,3%
Casado (2) / Unido de Facto 392 46,8%
Divorciado (a) / Separado (a) 99 11,8%
Viavo (a) 17 2,0%
Habilitagdes Literarias (n/%)
1° Ciclo (4° Classe) 5 0,6%
2° Ciclo (6° ano) 7 0,8%
3° Ciclo (9° ano) 56 6,7%
Ensino Secundario (12° ano) 244 29,2%
Ensino Superior ou Mais 525 62,7%
Atividade Profissional (n/%)

Estudante 47 5,6%
Activo (a) 655 78,3%
Doméstico (a) 21 2,5%
Desempregado(a) 03 7,5%
Reformado(a) 51 6,1%
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Para uma melhor caracterizagdo da amostra, apresentamos na tabela 2 as variaveis de

natureza religiosa.

Tabela 2 - Caracterizacao da Amostra quanto a Crenga e Pratica Religiosa

Frequéncias (N=837) %

Tem Crenga Religiosa? (n/%)

Sim 697 83,3%

Nio 140 16,7%
Tem Pratica Religiosa? (n/%)

Sim 533 63,7%

Nio 304 36,3%

Freq. com vai a uma igreja, templo ou
outro encontro religioso (n/%)

Mais do que uma vez por semana 196 23,4%
Uma vez por semana 194 23,2%
Duas ou trés vezes por més 70 8,4%
Algumas vezes por ano 174 20,8%
Uma vez por ano ou menos 111 13,3%
Nunca 92 11,0%

Instrumentos:

Spiritual Health and Life Orientation Measure (SHALOM)

E composto por duas escalas, cada uma com 20 itens distribuidos em quatro dimensdes do
Bem-Estar Espiritual apresentados como o BEE Pessoal que se reflete na qualidade da relagao
do individuo consigo préprio e no seu sentido de identidade, autoconsciéncia, alegria de viver, paz
interior e significado na vida. O BEE Comunitario, reflete a relagio com outras pessoas, foca-se
no amor, perdao, respeito, e na confianga para com os outros. O BEE Ambiental direciona-nos
para conexao com a natureza, admiracao por uma visao deslumbrante e harmoénica com a natureza
e a sensagao de “magia” no meio ambiente. E finalmente o BEE Transcendental que reflete a
qualidade da relacao com algo ou alguém Transcendente, a relagiao pessoal com o divino/Deus, a
adoracao pelo Criador, unidade com Deus, paz com Deus (Fisher, 20106).

O instrumento apresenta, duas versdes para cada item, que permitem avaliar algumas
medidas, nomeadamente, a Medida de Orientacao para Vida, aqui intitulada por Escala de Bem-
estar Espiritual Ideal, que tem como objetivo aferir a importancia que o individuo atribui a cada
item, e a cada dimensao; no que entende ser ideal para desenvolver o seu Bem-Estar Espiritual. A
Medida de Saide Espiritual, designada por Escala de Bem-estar Espiritual Atual, avalia o estado de

saude espiritual atual, e com a qual avaliamos a experiéncia percecionada pelo participante, em cada
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item, e em cada dimensao, no que respeita ao desenvolvimento do seu Bem-Estar Espiritual. Essa
medida utilizada isoladamente constitui o Spiritual Well Being Questionnaire (SWBQ), o qual
corresponde a componente experiencial ou de vivéncia SHALOM (Fisher, 2010).

Cada item ¢ avaliado numa escala de 5 pontos, que oscila entre o “muito pouco” (1) a
“muitissimo” (5). A cotagdo do resultado global é obtida através da média de todos os itens
(compondo todas as dimensdes). O resultado de cada dimensao ¢é garantido através da média dos
seus itens. (Fisher, 2010, 2014).

Os itens estao distribuidos equitativamente (5 itens por escala) pelas quatro sub-escalas do
bem-estar espiritual: Pessoal (itens 5, 9, 14, 16 e 18, e.g. “Paz interior”), Comunitaria (itens 1, 3, 8,
17 € 19, e.g. “a Generosidade em relacdo aos outros”), Ambiental (itens 4, 7, 10, 12 e 20, e.g. “Um
sentimento de unido com a natureza”) e Transcendental (itens 2, 6, 11, 13 e 15 “Admiracio e
respeito pela Criagao”). Todos os itens sao formulados na positiva.

A adaptagdo para a populagdo portuguesa, apresenta boas qualidades psicométricas, tendo
como valores de Alfa de Cronbach, em ambos as escalas, receptivamente, na escala Pessoal 0,75 ¢
0,78; na escala Comunitaria 0,74 e 0,79; a escala Ambiental 0,84 e na escala Transcendental 0,89 e
0,83.

No presente trabalho, verifica-se que a escala de Bem-Estar Ideal apresenta um valor de
alfa de Cronbach total de 0,90. No que respeita as dimensoes, os valores sdo, para a Pessoal 0,77;
a Comunitaria 0,82; a Ambiental 0,89 e para a Transcendental 0,91. Quanto a Escala de Bem-Estar
Atual, o valor de alfa total é 0,92; a dimensio Pessoal 0,86; a Comunitaria 0,85; a dimensao
Ambiental 0,91 e por fim a Transcendental 0,92. O que permite-nos afirmar que ambas as escalas

apresentam uma boa consisténcia interna, nesta amostra.

PERMA-Profiler

Estamos perante uma escala multidimensional de florescimento psicolégico desenvolvida
por Buttler e Kern (2013), inspirada no modelo teérico de bem-estar de Seligman (2011).
Inicialmente a escala foi subdividida em cinco dimensdes, tais como emogdo positiva,
envolvimento, relagbes positivas, significado e realizacio pessoal, perfazendo entio uma escala
composta por dezasseis itens (Butler e Kern, 2013). Posteriormente e porque as autoras
entenderam ser dimensdes importantes para o bem-estar, foram acrescentadas as dimensoes
emocdes negativas, saude, solidao e bem-estar geral.

O PERMA-Profier é formado entdo por nove dimensoes: Emog¢oes Positivas e Negativas,
Envolvimento, Relagoes Positivas, Significado, Realizac¢ao Pessoal e Satde, constituidas por 3 itens

cada, mais as dimensdes Solidao e Bem-Estar Geral, compostas por um item cada. A escala ¢

17



composta entdo por 23 itens no total, medidos numa escala de onze pontos onde 1 corresponde a
“Absolutamente Nada”/”’Péssima”/”Nunca” e 11 corresponde a
“Totalmente”/”Excelente”/”Sempre”; consoante o item.

As emogoes podem variar desde o “muito positivo” ao “muito negativo”, assim, a
dimensao das emocdes subdivide-se em Emogdes Positivas que remete para sentimentos de
satisfagao e alegria (itens 5, 10 e 22 - e.g. “Em geral, com que frequéncia se sente positivo?”) e Emogoes
negativas (itens 7, 14 e 20 - e.g. “Em geral, com que frequéncia se sente triste?”), associado a sentimentos
de raiva tristeza e ansiedade.

Envolvimento (itens 3, 11 e 21 - e.g. “Em geral, com que frequéncia perde a nogao do tempo enquanto
se encontra a fager algo que aprecia?”), compreendendo indicadores associados a momentos de
comprometimento numa atividade, onde o individuo se encontra absorvido pela propria tarefa.

Relagbes (itens 6, 15 e 19 - eg. “Em geral, quao satisfeito estd com as suas relagoes pessoais?”),
compreendendo indicadores associados a sentimentos dos outros para connosco, nomeadamente
a valorizagao, apoio.

Significado (itens 1,9 e 17 - e.g. “Em geral, em que medida sente que tem um sentido de direcao na
sua vida?”), compreendendo indicadores associados ao sentido da vida, a forma como se direciona
a mesma, o seu valor e proposito. Esta dimensao também esta associada a questdes relacionadas
com a fé.

Realizagao Pessoal (itens 2, 8 e 16 - e.g. “Em geral, com que frequéncia atinge objetivos importantes
que estabelecen para si priprio?”), compreendendo indicadores associados aos objetivos e metas a
atingir na vida, tais como sentimentos de realizagdo e conquista pessoal.

Saude (itens 4, 13 ¢ 18 - e.g. “Ewm comparagao com outras pessoas do mesmo sexo e idade, como
considera a sua saide?”), compreendendo indicadores associados ao sentido subjetivo de saude,
referindo-se a sentir-se bem e saudavel todos os dias.

Solidao com o item 12 - “Quao sozinho se sente na sua vida diaria?” e o Bem-Estar Geral
representado pelo item 23 - “Somando tudo, quao feliz diria que é27).

A consisténcia interna da escala original apresenta boas qualidades psicométricas, tendo
como valores de Alfa de Cronbach para cada dimensio: Emocdes Positivas entre 0,71 a 0,89;
Envolvimento 0,60 a 0,81; Relagoes Positivas 0,77 a 0,85; Significado 0,85 a 0,92; Realizagao
Pessoal 0,70 a 0,86; Emog¢oes Negativas 0,70 a 0,77; Saude 0,90 a 0,94 ¢ Bem-Estar Geral 0,92 a
0,95

Para esta amostra, a consisténcia interna da escala apresenta valores totais de alfa de 0,86.
Quanto as suas dimensdes, estas revelam conter boa consisténcia: Emocoes Positivas 0,89;

Envolvimento 0,79; Relagoes 0,84; Significado 0,87; Saude 0,88; Realizagao 0,76.
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Questionario sobre defini¢des de Espiritualidade e Religiosidade, de Zinnbauer et al;
adaptado da versio portuguesa por Oliveira (2000).

Avalia a relagao que os individuos tém com os conceitos de espiritualidade e religiosidade,
e com Deus.

Inicialmente pretende-se que os participantes escolham uma das quatro afirmagdes que
melhor defina a sua propria espiritualidade e religiosidade (e.g. Sou uma pessoa espiritual e religiosa; Nao
sou nem religioso(a), nem espiritual). Na apresentacao dos resultados a variavel foi denominada de
Filosofia de Vida.

Em segundo lugar, sao apresentadas quatro afirmacGes relacionadas com os conceitos de
espiritualidade e religiosidade, visando apurar aquela que, na perspetiva dos individuos, mais
descreve a relagao entre os conceitos (e.g. A espiritualidade e a religiosidade sobrepoem-se parcialmente, isto
¢, tém aspetos comuns, mas ndo sao o mesmo conceiro).

Por fim ¢ pedido aos individuos para selecionar, entre seis afirmagoes, a que melhor traduz
a sua opinidao sobre Deus (e.g. Item 1, Nao acredito emr Dens e Item 5, Embora tenha dividas, sinto que
acredito em Deus). Implicito em cada uma das seis afirmagdes estao os diferentes posicionamentos
perante Deus: 1. Ateu (Individuo que nio acredita em Deus); 2.Agnostico (Individuo que defende
que a existéncia de Deus, ¢ inacessivel e incognoscivel ao entendimento humano, na medida em
que ultrapassa a comprovacao cientifica); 3. Panteista (Individuo que acredita e/ou tem a percecao
da natureza e do Universo, como divindade); 4. Indeciso (Individuo que tem momentos em que
acredita na existéncia de Deus e outros em que nao acredita); 5. Semi-Crente (Individuo que
embora tenha duvidas sobre a existéncia de Deus, acredita Nele) e 6. Crente (Individuo que
acredita na existéncia de Deus.). Na apresentacao dos resultados a variavel foi denominada de

Posicao perante Deus.

Questionario Sociodemografico:
Foi elaborado um questionario sociodemografico com o objetivo de melhor caracterizar a
amostra e obter informagdes sobre o sexo, idade, habilitagcdes literarias, estado civil, atividade

profissional, bem como crenca e praticas religiosas.
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Procedimento:

De forma a obter-se uma amostra diversificada, foi elaborado um inquérito online, alojado
na plataforma SurveyMonkey.com, tendo sido disponibilizado entre o dia 18 de outubro e 22 de

dezembro de 2017 e disponivel em https://pt.survevmonkey.com/r/preligar.

A recolha foi realizada através de varios meios, nomeadamente, via contacto para diversas
institui¢oes religiosas através de email (Anexo A), no qual foi solicitada a partilha do questionario
junto das respetivas comunidades. A hiperligacio do inquérito foi ainda difundida na rede social
Facebook, através de inimeros grupos religiosos e nao religiosos, através da pagina pessoal do
investigador, bem como da partilha de amigos nas suas paginas pessoais. Foi ainda utilizada a
aplicacao WhatsApp, onde foi referenciado em alguns grupos e também em alguns blogs, ambos
associados, igualmente, a grupos religiosos.

O inquérito encontrava-se subdividido em cinco secgdes:

A pagina inicial, na qual se apresenta uma breve descri¢ao do objetivo do estudo, bem como
algumas instru¢oes de preenchimento tal como a garantia do anonimato dos participantes e a
confidencialidade/proteccao dos dados divulgados.

A segunda sec¢ao, constituida por questdes sociodemograficas, na qual constam questoes
diversas sociodemograficas, como, género, escolaridade e estado civil, requerendo-se, igualmente,
que os participantes indiquem informagoes quanto as suas crengas e praticas religiosas.

Na terceira seccao constam trés questdes do Questionario de Espiritualidade e
Religiosidade, na quarta secgdo encontra-se o Spiritual Health and Life-Orientation Measure
(SHALOM), e na quinta seccaio o PERMA. No final do inquérito consta um endereco eletrénico,
criado especificamente para o estudo, que pode ser utilizado para eventuais esclarecimentos ou
necessidade de informacdes.

Ap6s a recolha dos dados procedeu-se a analise dos mesmos através do software SPSS v25.
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Resultados
Para melhor caracterizagdio da amostra do presente estudo, inicia-se o capitulo dos

resultados com a analise descritiva, no que respeita ao Questionario de Espiritualidade e

Religiosidade.

Definigio de religiosidade e espiritualidade

No que respeita a forma como define a sua espiritualidade e religiosidade, foi solicitado ao
respondente que escolhesse a frase que melhor o definisse, entre as quais: "Sou uma pessoa
espiritual e religiosa"; "Sou uma pessoa espiritual, mas nio religiosa"; "Sou uma pessoa religiosa,
mas nao espiritual"; "Nio sou nem religioso nem espiritual". A tabela seguinte apresenta os

resultados obtidos:

Figura 1 - Caracteristicas percentuais da amostra, relativamente ao modo como define a sua religiosidade e

espiritualidade.

A: 56,3%

M A: Espiritual e Religioso B: Espiritual mas ndo Religioso

B C: Religioso mas nao Espiritual mD: Nem Religioso nem Espiritual

Como podemos verificar na figura, a maioria dos individuos da amostra (471) define-se
como sendo pessoas espirituais e religiosas; contrastando com os individuos que se definem como
religiosos, mas ndo espirituais (241). 77 individuos nao se identificam nem religiosos, nem

espirituais; e 48 identificam-se como religiosos, mas nao espirituais.
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Relagio entre conceitos de Espiritualidade e Religiosidade

Com o intuito de perceber como a amostra descrevia, na sua perspetiva, a relacio entre os
conceitos de espiritualidade e religiosidade e de que modo os relacionava os mesmos, solicitou-se
que os individuos escolhessem a afirmag¢ao que mais se enquadrava na sua perspetiva, neste sentido,

temos o seguinte quadro:

Figura 2 — Relagao entre os conceitos de Espiritualidade e Religiosidade

B A: Espiritualidade inclui a Religiosidade

B: Religiosidade inclui a Espiritualidade

A: 28,1%

B C: Religiosidade e Espiritualidade sobrepdem-se
completamente

M D: Espiritualidade e Religiosidade sobrepéem-se
parcialmente

E: Espiritualidade e Religiosidade sdo conceitos
distintos

Apbs analise dos resultados, podemos verificar que a maioria dos individuos (310), entende

a espititualidade e a religiosidade como conceitos que se "sobrepoem parcialmente, isto é, tém
- i .

aspetos comuns, mas nao sao o mesmo conceito"; 235 pessoas compreendem a espiritualidade

como um "conceito mais abrangente e que inclui a religiosidade"; e para 212 individuos, os

conceitos sao distintos. 53 individuos a religiosidade como um conceito mais abrangente e que

inclui a espiritualidade; e por fim, 27 pessoas identifica os conceitos como sendo o mesmo,

sobrepondo-se completamente”
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Posigao perante Deus

Com o objetivo de averiguar qual a forma como os individuos da amostra definem a sua
cren¢a em Deus, solicitamos aos mesmo que selecionassem a afirmac¢ao que melhor descrevia a sua
percecao de Deus. Através destas afirmacOes é possivel categorizar os diferentes posicionamentos
perante Deus: "Nao acredito em Deus" (Ateu); "Nio sei se Deus existe nem acredito que haja
maneira de saber isso" (Agnoéstico); "Niao acredito num Deus personalizado, mas acredito na
existéncia de uma forca suprema qualquet” (Panteista); "Ha alturas em que acredito em Deus e
alturas em que ndo acredito" (Indeciso); "Embora tenha duvidas, sinto que acredito em

Deus"(Semi-Crente); "Sei que Deus existe e ndo tenho qualquer duvida a esse respeito” (Crente).

Figura 3 — Percentagem de individnos da amostra, relativamente a Crenga em Deus.

H A: Ateu

1 B: Agnostico

C: 25,9%

M C: Panteista
F: 54,4% m D: Indeciso
E: Semi-Crente

B F: Crente

Como podemos verificar através da figura 3 e mediante a afirmacio pela qual optaram, 455
dos individuos identificam-se como “Crentes”; 217 dos individuos caracterizam-se
como “Panteistas” ;79 como “Semi-Crentes”; 37 escolheram a afirmac¢do que os categoriza
como “Ateus”; 29 assumiram a afirmagao referente aos “Agnoésticos”; e por fim, 20 sio os

individuos que se consideram “Indecisos”.
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Anilise descritiva das escalas Bem-Estar Espiritual Ideal e Atual

Neste subcapitulo sio apresentadas as caracteristicas descritivas, no que respeita a média,

desvio padrio e assimetria e curtose, do Bem-Estar Espiritual Ideal (BEEI) e do Bem-Estar

Espiritual Atual (BEEA).

Tabela 3- Andlise descritiva das Dimensoes das escalas de Bem-Estar Espiritual 1deal e Atual.

Min - Max Média DP Assimetria Curtose

Bem-Estar Ideal
Pessoal 2-5 4,45 0,48 -0,73 -0,40
Comunitaria 2-5 4,35 0,53 -0,53 -0,38
Ambiental 1-5 412 0,72 -0,75 0,42
Transcendental 1-5 3,38 0,95 -1,09 0,70
Global 4,08 0,67 -0,78 0,08

Bem-FEstar Atual
Pessoal 1-5 3,90 0,63 -0,33 -0,11
Comunitaria 2-5 3,87 0,59 -0,18 -0,17
Ambiental 1-5 3,81 0,80 -0,52 -0,01
Transcendental 1-5 3,57 0,99 -0,82 -0,16
Global 3,79 0,75 -0,46 -0,12

Ao analisarmos a tabela 3, em ambas as escalas, verifica-se que as dimensdes com valores

médios mais elevados, sao a Pessoal e 2 Comunitaria.

Quanto a normalidade, ap6s o teste de Kolomogorov-Smirnov, entendemos que para um

nivel de significancia «=0,05, nenhuma das dimensoes apresentadas segue a normalidade pois todas

apresentam p-value<a. Nao obstante, podemos considerar que nao ha um desvio significativo

através da andlise da assimetria e curtose (assimetria<3; curtose<7-10) (Mar6co, 2014).
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Anilise descritiva da Escala de Florescimento Psicologico
Na continuag¢do do decorrer dos resultados, sdo apresentadas, agora, as caracteristicas

descritivas dos dominios do Florescimento Psicolégico

Tabela 4 - Andlise descritiva das dimensoes da escala Florescimento Psicolggico.

PERMA Min - Max Média DP  Assimetria Curtose
Emocoes Positivas 1-5 8,20 1,60 -0,92 0,95
Envolvimento 3-5 8,48 1,41 -0,53 0,01
Relagbes Positivas 1-5 833 1,84 -1,02 1,01
Significado 1-5 8,62 1,76 -0,95 0,99
Realizagio Pessoal 2-5 8,13 1,42 -0,70 0,96
Saude 1-5 7,96 1,76 -0,75 0,84
Emogo6es Negativas 1-5 5,60 1,75 -0,22 -0,24
Solidio 1-5 4,79 2,92 -0,32 -1,09
Bem-Estar Geral 1-5 8,51 1,77 -1,14 1,82

Ao analisar a tabela 4, verifica-se que as dimensoes com valores médios tendencialmente
mais elevados sio o Significado; o Envolvimento; e o Bem-Estar Geral. Podemos também
identificar que comparativamente aos valores das dimensdes em geral, a Solidao; e Emocgoes
Negativas, apresentam valores médios mais baixos.

Como podemos verificar, também esta escala nao segue a normalidade em nenhuma das
dimensoes pois todas indicam p-value<a. No entanto, seguindo os valores de assimetria e curtose,

considera-se que nao ha um desvio significativo a normalidade (Maro6co, 2014).
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Relagao da Pratica Religiosa com o Bem-Estar Espiritual e o Florescimento
Psicologico

De forma averiguar-se a relagdo entre a pratica religiosa e o grau de Bem-Estar Espiritual
(tabela 9), bem com Florescimento Psicolégico (tabela 10), recorreu-se ao teste estatistico ANOVA

One-Way

Tabela 5 - Relagao entre ter, ou nao, pritica religiosa e o grau de Bem-Estar Espiritnal

Ter Pratica Religiosa
Sim (n=508) Naio (n=282)

Bem-Estar Espiritual Ideal M DP M DpP F
Pessoal 4,51 45 4,37 ,54 15,06™
Comunitaria 4,40 )51 4,26 ,56 13,07
Ambiental 4,21 69 3,96 14 22,89
Transcendental 4,40 60 323 ,99 42929
Global 438 .56 3,95 ,71
Bem-Estar Espiritual Atual
Pessoal 3,95 63 3,82 ,04 7,25"
Comunitaria 3,88 57 3,88 ,61 0,02
Ambiental 3,89 75 3,66 ,87 14,09
Transcendental 4,00 04 2,79 1,05 390,04
Global 393  ,65 3,53 ,79

*p<.05 *#p<.01 *:p<.001

Ao analisar-se a tabela 5, verifica-se a existéncia de evidéncias significativas na relagao entre
a pratica religiosa e as dimensdes do Bem-Estar Espiritual Ideal, apresentando em todas, um nivel
de significancia p<.001.

Quanto aos valores médios entre os dois grupos, verificamos que para a variavel “Ter
Pratica Religiosa”, os individuos que afirmam ter uma pratica, apresentam valores médios mais
altos nas quatro dimensdes, que os individuos que indicam nao ter pratica religiosa.

Para as dimensoes do Bem-Estar Espiritual Atual, observa-se, também na tabela, que nio
se encontrou evidéncias significativas na relagiao entre ter, ou nao ter uma pratica religiosa com a
dimensio Comunitaria (p=.895). Nas restantes dimensdes, foram encontradas evidéncias
significativas nesta relagao, apresentando um nivel de significancia p<.05.

Com respeito aos valores médios, nao se verificam diferencas entre os dois grupos na
dimensao Comunitaria; no entanto, os individuos que indicam ter uma pratica religiosa, apresentam

valores médios mais altos nas restantes dimensoes.
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Tabela 6 - Relagao entre ter, on nao, prdtica religiosa e o grau de Florescimento Psicolggico

Ter Pratica Religiosa
Sim (N=508) Nio (N=282)

PERMA M DP M DP F
Emogobes Positivas 8,31 1,49 8,01 1,78 6,18"
Envolvimento 8,56 1,39 8,35 1,43 376"
Relagoes Positivas 8,48 1,71 8,06 2,04 9,10™
Significado 8,90 1,62 8,62 1,89 35,66
Realizagio Pessoal 8,27 1,31 8,14 1,57 12,08
Global 8,50 1,50 8,23 1,74
Emogdes Negativas 5,49 1,76 5,82 1,72 5,87
Saude 8,07 1,69 7,77 1,86 5,26
Solidao 4,65 2,89 5,06 2,97 3,42
Bem-Estar Geral 8,68 1,66 8,21 1,91 12,05
Global 6,72 2,00 6,71 2,12

#p<.05 #p<.01 *p<.001

Ao analisar a tabela 6, referente ao Florescimento Psicolégico, constata-se que nio se
encontrou evidéncias significativas na relagao da pratica religiosa com a dimensao Solidao (p=.065);
todavia, para as restantes dimensOes foram encontradas evidéncias significativas nesta relacio,
apresentando um nivel de significancia p<.05.

Respeitante aos valores médios, verifica-se que o grupo que indica nao ter uma pratica
apresenta valores médios mais elevados nas dimensdes Emogoes Negativas e Solidao; no entanto,

o grupo que indica ter uma pratica religiosa apresenta valores mais altos nas demais dimensdes.



Relagao entre frequéncia que o individuo vai a um culto religioso e os niveis de
Bem-Estar Espiritual e de Florescimento Psicolégico.

Outro dos objetivos do estudo prendeu-se por averiguar se existe alguma relagiao entre a
frequéncia com que um individuo vai a uma igreja, templo ou outro encontro religioso; com os
niveis de Bem-Estar Espiritual (tabela 7), e de Florescimento Psicoldgico (tabela 8).

Foi efetuada uma recodificagao da variavel “Frequéncia que o individuo vai a um culto
religioso”, para reduzir as categorias a duas. Assim, as op¢oes "Mais do que uma vez por semana",
"Uma vez por semana", "Duas ou trés vezes por més"; foram recodificadas para "Com alguma
frequéncia ou Muita"; e as opg¢des "Algumas vezes por ano", "Uma vez por ano ou menos",
"Nunca"; foram recodificadas para " Pouca frequéncia ou Nenhuma". E realizou-se um teste

ANOVA One Way.

Tabela 7 - Relagao entre a Frequéncia com que o individno vai a um culto religioso e o gran de Bem-Estar Espiritual

Com alguma Pouca frequéncia,
frequéncia, ou ou nenhuma
muita (n=442) (n=348)
Bem-Estar Espiritual
Ideal M DP M DP F
Pessoal 4,50 45 4,41 ,52 7,64
Comunitaria 4,42 ,49 4,27 ,57 14,58
Ambiental 4,18 ,09 4,04 74 7,00
Transcendental 4,46 ,54 3,37 1,01 382,44
Global 4,39 ,54 4,02 ,71
Bem-Estar Espiritual
Atual
Pessoal 3,96 ,63 3,83 ,63 7,65
Comunitaria 3,91 ,56 3,84 ,01 2,38
Ambiental 3,86 17 3,74 ,84 4,29
Transcendental 4,06 ,01 2,95 1,03 335,05
Global 3,95 ,64 3,59 ,78

*p<.05 *p<.01 **p<.001

Apbs analise da tabela 7, observa-se que existem evidéncias significativas da relagdo entre a
frequéncia com que o individuo vai a um culto religioso e as dimensdes do Bem-Estar Espiritual
Ideal, apresentando em todas, um nivel de significancia p<.01.

No Bem-Estar Espiritual Atual, na dimensao Comunitaria, esta relagdo nao apresenta
evidéncias significativas nesta relacao, no entanto, nas demais dimensoes observa-se evidéncias

significativas com um nivel de significancia p<.05.
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Tanto no Bem-Estar Espiritual Ideal, como no Atual, em todas as dimensoes; observa-se
que o grupo que apresenta uma maior frequéncia, indica valores médios mais altos que o grupo

que tem uma frequéncia menos regular ou nenhuma.

Tabela 8 - Relacdo entre a Frequéncia com que o individno vai a um culto religioso e o gran de Florescimento

Psicolggico
Com alguma frequéncia, Pouca frequéncia, ou
ou muita (n=442) nenhuma (n=348)
PERMA M DP M DP F
Emogdes Positivas 8,39 1,47 7,97 1,73 12,31
Envolvimento 8,62 1,41 8,31 1,39 8,717
Relagdes Positivas 8,56 1,67 8,03 2,00 15,58
Significado 8,96 1,61 8,19 1,86 36,817
Realizagio Pessoal 8,30 1,31 7,92 1,52 13,65
Global 8,57 1,49 8,09 1,70
Emogdes Negativas 5,47 1,71 5,78 1,80 5,77
Saude 8,10 1,62 7,79 1,91 5,58
Solidio 4,55 2,86 5,10 2,98 6,69
Bem-Estar Geral 8,74 1,64 8,22 1,87 16,10™
Global 6,71 1,96 6,72 2,14

*#p<.05 #p<.01 **p<.001

Na tabela 8, referente ao Florescimento Psicolégico, observa-se evidéncias significativas
entre a relagao da frequéncia com que o individuo vai a um culto religioso e todas as dimensoes,
apresentando um nivel de significancia p<.05.

Quanto aos valores médios, verifica-se que o grupo que indica uma menor frequéncia ou
nenhuma, apresenta valores médios mais elevados nas dimensoes Emog¢oes Negativas e Solidao;
no entanto, o grupo com alguma ou maior frequéncia apresenta valores mais altos nas demais

dimensoes.
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Relagiao entre a posigdo perante Deus e os niveis de Bem-Estar Espiritual e
Florescimento Psicolégico

Resultante da questao em que foi solicitada aos individuos para indicar a sua opiniao sobre
Deus, foi possivel categorizar as respostas em funcao das posi¢oes perante Deus, da seguinte
forma: Ateu; Agnostico; Panteista; Indeciso; Semi-Crente; Crente. Pretendeu-se, analisar se a
posicao perante Deus se encontra relacionada com os niveis de bem-estar espiritual, e de
florescimento psicolégico. Recorreu-se ao teste estatistico ANOVA One Way, e posteriormente
realizou-se um teste Post Hoc de comparagao multipla Tukey, para verificar as diferencas entre os
grupos. Elegeu-se este teste por ser considerado um dos testes mais robustos e potentes no que

respeita a normalidade e homogeneidade das variancias para amostras grandes (Maroco, 2014).

Tabela 9 - Diferengas entre as diferentes posices perante Deus e os niveis de Bem-Estar Espiritual ldeal.

Bem-Estar Espiritual Ideal

Pessoal Comunitaria Ambiental Transcendental
Posicao
perante Deus M DP M DP M DP M DP
Ateu 4,46 51 4,37 ,60 3,98 ,90 221cdes 1,09
Agnoéstico 4,33 ,50 4,28 ,02 3,76¢ ,81 259 des 1,07
Panteista 4,46 ,51 4,32 ,56 4,23 ,03 3,61ap,f ,89
Indeciso 4,43 A7 4,35 ,40 3,92 73 3,44 b, ,88
Semi-Crente 4,42 ,49 4,34 57 3,94 ,71 3,84ap 77
Crente 4,48 A7 4,37 ,01 4,14 72 442, pcde D8
F ,61 ,46 3,94 101,87

*p<.05 #*p<.01 **p<.001

~ 1 b ;. , d . . f
Compara¢des multiplas de Tukey: aAteu; Agnostico; CPantelsta; Indeciso; eSeml—Crente; Crente.

A analise da tabela 9 revela que existem diferengas significativas entre as posi¢oes que
caracterizam a opiniao do individuo sobre Deus nas dimensoes Transcendental e Ambiental do
Bem-Estar Espiritual Ideal, com um nivel de significancia de p<.001.

Apbs analise da comparagao multipla de Tukey, observa.se que, na dimensao Ambiental
(Anexo J - Tabela 1), foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os individuos
que se posicionam como "Agnosticos” e "Panteistas”, bem como, entre os individuos "Pantefstas"
e os "Semi-Crentes".

Na dimensao Transcendental (Anexo | - Tabela 2), foi onde se verificou maiores diferencas
significativas. No que respeita aos individuos que se posicionam como "Crentes", apresentam
diferencas significativas com todas as restantes posicoes. Os individuos, representando-se como
"Ateus", apresentam diferencas significativas com todas as restantes posi¢oes menos com 0s

individuos "Agnésticos". Os "Panteistas" apresentam diferencas significativas com os "Crentes",
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os "Ateus" e os "Agnésticos". Os "Indecisos" apresentam diferencas significativas com "Ateus" e

os "Agnosticos"; e por fim, os "Semi-Crentes" diferenciam-se dos “Ateus" e dos "Agnésticos".

Tabela 10 - Diferengas entre as diferentes posicoes perante Deus e os niveis de Bem-Estar Espiritnal Atual.

Bem-Estar Espiritual Atual

Pessoal Comunitaria Ambiental Transcendental
Posigao perante
Deus M Dp M DP M DP M DP
Ateu 3,86 0,70 4,05 0,70 3,72 1,56 1,81¢,des 1,01

Agnéstico 3,76 0,60 383 0,75 338 1,01  204cder 1,02
Panteista 3,89 0,66 3,86 0,59  39pe 0,77  3,18apf 0,90
Indeciso 3,80 0,83 394 043 379 089  28%ps 1,09

Semi-Crente 3,74 0,59 377 059 359 0,69 332p¢ 0,77
Crente 3,95 0,61 390 0,57 382 0,79  406abede 0,63
F 1,76 1,26 4147 104,39
*p<.05 #*p<.01 ¥¥p<.001

- P b . . , d . . f
Compara¢des multiplas de Tukey: aAteu; Agnostico; CPantelsta; Indeciso; eSeml—Crente; Crente.

Para o Bem-Estar Espiritual Atual, no que concerne mais uma vez a posi¢ao perante Deus,
verfamos que também existe um efeito significativo desta variavel nas dimensoes Transcendental e
Ambiental, com um nivel de significancia de p<.001.

Apés analise da comparagio multipla de Tukey, observa-se que na dimensio
Transcendental (Anexo K - Tabela 1), verifica-se que os individuos que se posicionam como
"Crentes" apresentam diferencas significativas entre todas as posi¢des. Os individuos,
representando-se como "Ateus", apresentam diferencas significativas com todas as restantes
posicoes menos com os individuos "Agnésticos". Os "Panteistas" apresentam diferencas
significativas com os "Crentes", os "Ateus" e os "Agnosticos". Os "Indecisos" apresentam
diferencas significativas com "Ateus", os "Agnésticos" e os "Crentes". E por fim, os "Semi-
Crentes" diferenciam-se dos Ateus" e os "Agnésticos".

Na dimensao Ambiental (Anexo K - Tabela 2), verifica-se diferencas significativas entre os
individuos que se representam como "Agnosticos" e os "Panteistas"; e os "Panteistas" apresentam

diferencas significativas com os "Semi-Crentes".
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Tabela 11 - Diferencas entre as diferentes posicoes perante Deus e os niveis de Florescimento Psicolggico (Emogies

Positivas, Envolvimento, Relagoes Positivas, Significado e Realizagio Pessoal).

PERMA
Emogbdes Relagdes Realizagio
Positivas Envolvimento  Positivas Significado Pessoal
Posicao
perante Deus M DP M DP M DP M pr M DP
Ateu 8,11 1,52 8,32 1,41 8,25 1,75 8,12 028 796 1,38

Agnostico 7,72 1,59 7,93 1,40 7,89 190 757 0,38 741 191

Panteista 7,97¢ 1,56 8,55¢ 1,40 8,20 1,89  8,36¢ 0,13 8,08 1,46

Indeciso 8,05 2,60 7,98 1,44 7,81 2775 8,81 0,47 8,21 1,83

Semi-Crente  7,68¢ 1,97 7,99¢ 1,49 7,90 1,98 792 0,27  770¢ 1,62

Crente 8,45¢ 1,48 8,60 1,37 852 1,74  897pce 0,08  830pe 1,27
F 4,87+ 3,73+ 2,36 9,14 4,08

*p<.05 ¥Fp<.01 *+<p<.001
Compara¢oes multiplas de Tukey: 2Ateu; PAgnostico; <Pantefsta; dIndeciso; <Semi-Crente; fCrente.

Relativamente as dimensGes do Florescimento Psicoldgico, verifica-se que existem
diferencas significativas da posi¢ao perante Deus e todas as dimensoes apresentadas, com um nivel
de significancia de p<.05.

Ao recorrer ao teste de comparacao multipla de Tukey para verificar, quais os grupos que
diferem entre si, identifica-se que na dimensao Emogoes Positivas (Anexo L - Tabela 1), existem
diferencas significativas entre os individuos representados como "Panteistas" e os "Crentes"; bem
como os "Semi-Crentes" diferenciam-se dos "Crentes". Na dimensio Envolvimento (Anexo L -
Tabela 2), também os "Panteistas" se destacam ostentando diferencas com os "Semi-Crentes"; e os
"Crentes" com os "Semi-Crentes"). Na dimensao Significado (Anexo L - Tabela 3), os "Crentes"
apresentam diferencas com os "Agnésticos"; os "Pantefstas" e os "Semi-Crentes". E por fim, na
dimensdo Realizagdo Pessoal (Anexo L - Tabela 4), também os "Crentes" demonstram diferencas

com os "Agnésticos"; e Semi-Crentes".
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Tabela 12 - Diferengas entre as diferentes posigoes perante Deus e os niveis de Florescimento Psicoldgico (Emogies

Negativas, Sadide, Solidao ¢ Bem-Estar Geral).

PERMA
Emocgdes Bem-Estar
Negativas Saude Soliddo Geral
Posigao perante
Deus M DP M DP M DP M DP
Ateu 5,51 1,71 8,02 1,48 5,35 2,75 8,52 1,18
Agnostico 5,63 1,50 8,01 1,72 5,52 2,58 7,70¢ 1,46
Panteista 5,73 1,57 7,76 1,87 5,01 2,96 8,32¢ 1,74
Indeciso 6,12 2,23 8,05 2,66 6,50 3,35 8,00 2,75
Semi-Crente 5,97 1,66 7,76 2,22 4,84 2,95 7,99¢ 2,25
Crente 5,47 1,84 8,09 1,64 4,54 2,89 8,70b,c,e 1,00
F 1,56 1,15 2,40 4,76™

*p<.05 **p<.01 *F*p<.001

- L1 b , L. , d . . f
Compara¢oes multiplas de Tukey: aAtcu; Agnostico; CPantclsta; Indeciso; eSernl—Crente; Crente.

No que respeita as diferencas entre a posi¢ao perante Deus e as restantes dimensoes do
Florescimento Psicolégico, verifica-se, através da tabela 12, apenas se encontram diferencas
significativas na dimensao Bem-Estar Geral, com um nivel de significancia de p<.001.

Recorrendo ao teste de comparagao multipla de Tukey para identificar os grupos que
diferem entre si na dimensao Bem-Estar Geral (Anexo L - Tabela 5), observa-se que os individuos

que se posicionam como "Crentes", diferem dos "Agnosticos"e os "Semi-Crentes".
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Relagio entre forma como o individuo define a sua espiritualidade e religiosidade,
com os niveis de Bem-Estar Espiritual e Florescimento Psicolégico.

Através da questdo que se solicitava aos individuos para definir a sua espiritualidade e
religiosidade, denominado de Filosofia de Vida para efeito dos resultados, procurou-se analisar se
existiam diferencgas entre essa defini¢ao e os niveis de bem-estar espiritual bem como com os niveis
de florescimento psicologico. Assim, recorreu-se ao teste estatistico ANOVA One Way, e
posteriormente ao teste Post Hoc de comparagao multipla Tukey, para verificar as diferencgas entre

0S grupos.

Tabela 13 - Diferengas entre as diferentes filosofias de vida e os niveis de Bem-Estar Espiritual Ideal.

Bem-Estar Espiritual Ideal

Pessoal Comunitaria Ambiental Transcendental
Filosofia de Vida M DP M DP M DP M DP
Espiritual e religioso 450c 044 439 0,51 418c,a 0,68  438pca 0,59

Espiritual, mas nio religioso 445, 051 433 0,57 417¢a 0,73 3770aa 1,00
Religioso, mas nao espiritual 4150 0,54 409apa 048  375ap 0,65 3,64aa 0,67
Nem religioso nem espiritual 440c 0,55 436 0,53 3,82.p 0,82  254,pc 1,06

F 8,14 4,32+ 9,64 130,51

*p<.05 *¥p<.01 ¥¥p<.001
Comparag¢des multiplas de Tukey: 2Espiritual e religioso; PEspiritual, mas ndo religioso; Religioso, mas nio
espiritual; dNem religioso nem espiritual.

Ao analisar-se a tabela 13, no que diz respeito a forma como o individuo define a sua
espiritualidade e religiosidade; e a sua relagdo com as dimensdes do Bem-Estar Espiritual Ideal,
verifica-se que existem diferencas significativas com todas elas, com um nivel de significancia de
p<.001.

Apbs analise da comparacao multipla de Tukey, verifica-se que na Transcendental (Anexo
M - Tabela 1), tanto o grupo de individuos que afirma, ser "Espiritual e religioso", como o grupo
"Nem religioso nem espiritual”, s3o os que mais se destacam por apresentar diferengas significativas
com todos grupos.

Na dimensao Ambiental (Anexo M - Tabela 2), tanto o grupo de individuos que afirma ser,
"Espiritual e religioso" e o grupo "Espiritual, mas nido religioso" apresentam diferencas
significativas com os grupos “Religiosos, mas nao Espirituais” e também com o que nao se
identifica "Nem Religioso nem Espiritual".

No que concerne a dimensio Comunitaria (Anexo M - Tabela 3), constata-se que que existem
diferencas significativas entre o grupo que afirma ser, "Religioso, mas nio Espiritual" com as

restantes filosofias de vida.
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Por fim, na dimensao Pessoal (Anexo M - Tabela 4), verificamos que existem diferencgas entre
os individuos que afirmam ser, “Religiosos, mas nio Espirituais”, com os que declaram ser,
"Espirituais e Religiosos"; e os individuos que indicam ser, “Espirituais, mas nao religiosos".
Observa-se, também, uma diferencga significativa entre os individuos que nao se consideram "Nem

religiosos nem espirituais" com o grupo que afirma ser, “Religioso, mas nao Espiritual".

Tabela 14 - Diferengas entre as diferentes filosofias de vida e os niveis de Bem-Estar Espiritnal Atual

Bem-Estar Espiritual Atual

Pessoal Comunitaria  Ambiental  Transcendental
Filosofia de Vida M DP M DP M DP M DP
Espiritual e religioso 397, 0,62 390 0,58 3904 0,76 4,02p,c,a 0,63
Espiritual, mas nao religioso 3,87 0,65 385 0,59 3,79 0,82 327,44 0,95
Religioso, mas nio espiritual 354, 045 381 0,57 348 0,65 3,31aa 0,63
Nem religioso nem espiritual 3,79 0,72 391 0,61 345, 1,01 1,83ap,c 0,89
F 6,59 0,53 8,26 171,20

*p<.05 **p<.01 *F*p<.001

Compara¢des multiplas de Tukey: 2Espititual e religioso; PEspititual, mas nio religioso; <Religioso, mas
ndo espiritual; Nem religioso nem espiritual

Ao analisar a tabela 14, referente a relacdo, entre a forma como o individuo define a sua
espiritualidade e religiosidade; e a as dimensoes do Bem-Estar Espiritual Atual, constata-se que
existem diferencas significativas nas dimensoes Pessoal, Ambiental, e a Transcendental, com um
nivel de significancia de p<.001.

Apbs recorrer ao teste de comparacio multipla de Tukey, constata-se que, a dimensiao
Transcendental (Anexo N - Tabela 1), é apresenta maiores diferencas significativas entre os grupos.
Tanto individuos que se identificam como "Espirituais e religiosos", ¢ "Nem religiosos nem
espirituais”" apresentam diferengas significativas com os restantes grupos. Os individuos que
indicam ser, "Espirituais, mas nio religiosos" e o grupo dos “Religiosos, mas ndo espirituais”,

bl

apontam diferencas com os individuos "Espirituais e teligiosos", e os que indicam ser, “Nem
religiosos, nem espirituais”.

Na dimensao Ambiental (Anexo N - Tabela 2), o grupo de individuos que se afirmam
"Espirituais e Religiosos", apresentam diferencas significativas com o grupo dos que se consideram
nao ser "Nem Religiosos nem Espirituais".

Por fim, na dimensao Pessoal (Anexo N - Tabela 3), verifica-se que existem diferencas

significativas entre os individuos que afirmam ser, "Espirituais e Religiosos" com os individuos que

indicam ser, "Religiosos, mas nio Espirituais".
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Tabela 15 - Diferengas entre as diferentes filosofias de vida e os niveis de Florescimento Psicoldgico (Emogies
Positivas, Envolvimento, Relagoes Positivas, Significado e Realizagio Pessoal).

PERMA

Emocdes Relagdes Realizagio
Positivas  Envolvimento  Positivas Significado Pessoal
Filosofia de Vida M DP M DP M DP M DP M DP
Espiritual e religioso 8,394 1,47 8,61 1,42 857pa 1,69 893pca 1,57 828, 1,31
Espiritual, mas ndo religioso 800, 1,70 §34 1,36 8,07. 2,00 841, 1,90 798, 1,55
Religioso, mas néo espiritual 8,08 1,73 8,07 1,42 8,13 1,74 7.77a 191 795 1,18
Nem religioso nem espiritual 774, 1,82 839 1,44 7772 2,08 781, 1,94 7,80 1,65

F 4,93 3,06 6,01 13,28 3,89*

*p<.05 **p<.01 *F*p<.001

Compara¢oes multiplas de Tukey: 2Espiritual e religioso; PEspiritual, mas nio religioso; <Religioso, mas niao

espiritual; INem religioso nem espiritual.

Na tabela 15, referente as dimensoes do Florescimento Psicologico (Emogdes Positivas,
Envolvimento, Relagbes Positivas, Significado e Realizagdo Pessoal), verifica-se que existem
diferencas significativas em todas as dimensoes, com um nivel de significancia de p<.05.

Com o teste de compara¢ao multipla, verifica-se que a dimensao que apresenta maiores
diferencas significativas é o Significado (Anexo O - Tabela 1), os grupos de individuos que indicam
ser, "Espirituais e Religiosos", apresentam diferencas significativas com os restantes grupos.

Nas dimensoes, Emog¢oes Positivas (Anexo O - Tabela 2) e Relagoes Positivas (Anexo O -
Tabela 3), os individuos que afirmam ser, "Espirituais e religiosos" apresentam diferencas
significativas com os grupos de individuos "Espirituais, mas nao Religiosos"; e com os "Nem
religioso nem espirituais";

Por fim, na dimensio Realizagdo Pessoal (Anexo O - Tabela 4), os individuos que se
apresentam como sendo, "Espirituais e Religiosos", apresentam diferencas significativas com o

grupo "HEspiritual, mas nio Religioso".
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Tabela 16 - Diferengas entre as diferentes filosofias de vida e os niveis de Florescimento Psicoldgico (Emogies
Negativas, Sadide, Solidao ¢ Bem-Estar Geral).

PERMA
Emocgoes Bem-Estar
Negativas Saude Soliddo Geral
Filosofia de Vida M DP M DP M DP M Dp
Espiritual e religioso 550 1,70 8,10 1,66 448, 2,84 880pa 1,58

Espiritual, mas ndo religioso 5,74 1,82 7,88 1,82 5162 3,05 8,21 1,85
Religioso, mas ndo espiritual 5,83 1,84 7,34 1,70 5,05 2,81 8,08a 2,44
Nem religioso nem espiritual 5,67 1,77 7,72 211 545 2,88 790, 1,83

F 1,19 3,10* 3,94 9,36
*p<.05 ¥*p<.01 ¥*p<.001

Compara¢oes multiplas de Tukey: 2Espiritual e religioso; PEspiritual, mas nio religioso; <Religioso,
mas nao espiritual; Nem religioso nem espiritual.

Na tabela 106, referente as restantes dimensdes que perfazem o Florescimento Psicolégico
(Emogoes Negativas, Saude, Solidio e Bem-Estar Geral), identifica-se diferengas significativas
entre os grupos, nas dimensdes Bem-Estar Geral; Solidao; e Saude, com um nivel de significancia
de p<.05.

Com o teste de comparacao multipla de Tukey, constata-se que na dimensao Bem-Estar
Geral (Anexo O - Tabela 5), o grupo que se identifica como "Espiritual e Religioso", manifesta
diferencas significativas com o grupo "Espiritual, mas nao Religioso", ¢ com o grupo "Nem
Religioso nem Espiritual". Observa-se, também que, para a dimensao Solidio (Anexo O - Tabela 6),
apenas existem diferencas significativas entre o grupo dos individuos "Espirituais e Religiosos"
com o grupo dos “Espirituais, mas ndo Religiosos".

Por fim, na dimensao Sadde (Anexo O - Tabela 7), verifica-se diferencgas significativas entre

o grupo de individuos "Espitituais e religiosos" com o grupo "Religioso, mas nao espiritual".
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Relagio Bem-Estar Espiritual e Florescimentos Psicolégico

Para compreender as relacbes entre os dominios do Bem-Estar Espiritual e do
Florescimento Psicolégico, foi utilizada a analise de regressao linear, através do método “Enter”.
Para o efeito, como variavel dependente utilizou-se cada dimensao do Florescimento Psicologico,

e como variaveis independentes, as dimensdes do Bem-Estar Espiritual Ideal, e do Atual.

Tabela 17 - Modelos e coeficiente de regressao dos preditores (BEEI) das dimensoes do Florescimento Psicolggico
(Emogies Positivas, Envolvimento, Relagies Positivas, Significado e Realizacio Pessoal).

PERMA
Emocgdes Relagbes Realizagio
Positivas Envolvimento Positivas  Significado = Pessoal
Bem-Estar
Espiritual Ideal B t B T B t B t B t
Pessoal 23 1,35 03 ,17 A1 1,56 32 1,73 22 1,43
Comunitaria 27 1,82 290 223 547 318 33 211 ,10 75

Ambiental  -09 -94 23 268 -16 -1,44 -08 -74 00 -05
Transcendental 28 428 14" 240 227 296 497 701 287 481
R? 06 06 06 12 06
R? Ajust 05" 06 06 117 057

*p<.05 #*p<.01 ¥¥p<.001

Ao analisar a tabela 17, constata-se que todos os modelos sdo significativos, com um nivel
de significancia p<.001; no entanto, a variabilidade total oscila entre 5% e 11,3%, logo, a capacidade
de predi¢do dos modelos demonstra ser positiva fraca, o que revela que os dominios do BEEI
possuem escassa capacidade de explicar a variacao nos niveis de Florescimento Psicolégico.

A dimensao Transcendental ¢ a que se revela como maior preditor, destacando-se em todas
as dimensdes do Florescimento Psicolégico, apresentadas na tabela; com um nivel de significancia
p<.05. A dimensio Comunitaria, também se apresenta como preditor das dimensoes
Envolvimento, Relagbes Positivas e Significado. A dimensio Ambiental, destaca-se, também no

Envolvimento.
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Tabela 18 - Modelos e coeficiente de regressao dos preditores (BEEI) das dimensies do Florescimento Psicoldgico

(Emogoes Negativas, Saiide, Solidao ¢ Bem-Estar Geral).

PERMA
Emocgdes Bem-Estar
Negativas Saude Soliddo Geral
Bem-Estar
Espiritual Ideal B t B t B t B t
Pessoal ,00 ,32 ,10 ,52 ,23 ,71 ,22 1,18
Comunitaria -,31 -1,87 ,20 1,22 -,35 -1,29 ,13 ,82
Ambiental ,09 ,85 ,00 0,00 ,12 ,04 -,08 -, 76
Transcendental -, 157 -2,06 , 10 2,62 -,30 -2,48 ,36"* 5,02
R? ,01 ,02 ,01 ,05
R2 Ajust 01 ,027 ,01 ,05

+p<.05 *#p<.01 #+p<.001

Através da tabela 18, observa-se que o modelo Solidao nio ¢ estatisticamente significativo;

os demais apresentam evidéncias significativas. Todavia, variabilidade total varia entre 1,7% e 4,7%

e, por conseguinte, a capacidade de predicdo dos modelos demonstra ser positiva fraca a muito

fraca, o que revela que as dimensoes do BEEI possuem escasso poder explicativo de variabilidade

destas dimensoes do Florescimento Psicologico.

Verifica-se que a dimensio Transcendental é a unica que se destaca como preditor na

relagao com as dimensoes apresentadas, com um nivel de significancia p<.05.

Tabela 19 - Modelos e coeficiente de regressao dos preditores (BEEA) das dimensies do Florescimento Psicolggico
(Emogies Positivas, Envolvimento, Relagies Positivas, Significado e Realizacio Pessoal).

PERMA
Emocgoes Relagoes Realizacao
Positivas Envolvimento Positivas  Significado Pessoal
Bem-Estar
Espiritual Atual B t B T B t B t B t
Pessoal 947 787 34" 306 767 529 907 7,04 367 498
Comunitaria 28" 224 387 328 467 3,07 337 248 397 348
Ambiental 120 .16 18" 262  -11 -1,20 -177 -2115 -03 -46
Transcendental 23 384 157 264 217 297 487 752 267 -50
R? 25 16 17 29 22
R® Ajust 247 1677 A7 29 227

*p<.05 #p<.01 #*p<.001
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Apbs analise da tabela 19, observa-se que todos os modelos apresentam evidéncias
significativas, com um nivel de significancia p<.001; ndo obstante, constata-se, que a que
variabilidade total varia entre 16% e 29%, o que indica uma capacidade positiva fraca a muito fraca,
de predi¢ao dos modelos. As dimensdes do BEEA, apresentam-se um escasso poder explicativo
de variabilidade destas dimensdes do Florescimento Psicolégico, no entanto, evidenciam valores
superiores as dimensoes de BEE Ideal.

No que diz respeito a relevancia de cada dimensio, verifica-se que a dimensio Ambiental
¢ a que menos se apresenta como preditor, estando relacionado apenas com as dimensdes
Envolvimento e Significado. As restantes dimensdes do BEEA, demonstram estar positivamente
relacionadas com todas as dimensées do Florescimento Psicologico, com um nivel de significancia

p<.05.

Tabela 20 - Modelos e coeficiente de regressao dos preditores (BEE.A) das dimensées do Florescimento Psicoldgico (Emogoes
Negativas, Satide, Solidio ¢ Bem-Estar Geral).

PERMA
Emocgdes Bem-Estar
Negativas Saude Soliddo Geral
Bem-Estar
Espiritual Atual B t B t B t B t
Pessoal 687 463 827 579 757 303 947 6,88
Comunitaria ,01 ,05 01,09 ,15 ,57 13 ,90
Ambiental ,11 1,17 06,64 31 2,00 12 -1,37
Transcendental L1000 1,41 11 151 -327 0 262 3177 4,66
R? ,06 12 ,04 ,20
R’ Ajust 06 A1 037 197

*p<.05 #p<.01 **p<.001

Para finalizar, ao analisar a tabela 20, respeitante aos preditores do BEEA, em relagao as
restantes dimensoes que perfazem o Florescimento Psicoldgico, todos os modelos apresentam
evidéncias significativas, com um nivel de significancia p<.001, no entanto, a variabilidade total
oscila entre 3% e 19%, o que indica uma capacidade positiva fraca, de predi¢cio dos modelos, o que
significa que os dominios do BEEA possuem escassa representatividade na variabilidade das
dimensées que perfazem o Florescimento Psicologico.

A dimensao Pessoal ¢ a que se revela como maior preditor, destacando-se nas restantes
dimensoes do Florescimento Psicolégico; com um nivel de significancia p<.01. A dimensao
Transcendental apresenta-se como preditor nas dimensoes Solidio e Bem-Estar Geral. Por fim,
observa-se uma relacdo positiva entre a dimensao Ambiental com a dimensao Solidao, num nivel

de significancia p<.05.
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Discussio

Numa altura em que a religido tem um papel importante na sociedade e a espiritualidade
demonstra ocupar uma dimensao central na vida do ser humano (Aldwin, et al, 2014), torna-se
necessario continuar a desenvolver estudos para compreender a sua influéncia nas mais variadas
dimensoes do individuo. Neste contexto, o presente trabalho teve como principal objectivo
compreender a possivel relacio entre a pratica religiosa com o bem-estar espiritual e o
florescimento psicolégico, bem como, verificar se as dimensoes do bem-estar espiritual tem relagao
com as dimensoes do florescimento psicoldgico.

Apbs analise dos resultados, podemos afirmar que existe uma relagdo positiva entre a
pratica religiosa e os niveis de bem-estar espiritual. Os individuos que afirmam ter uma pratica
religiosa tém maiores niveis de bem-estar espiritual, comparativamente com os que indicam nao
ter essa pratica.

Na escala de BEE Ideal, a dimensio que mais se destaca, em ambos os grupos, é a Pessoal.
Todavia, o grupo que indica ter uma pratica religiosa apesenta um valor médio mais alto,
evidenciando que essa pratica tem uma relagao com o que entende ser ideal desenvolver, na sua
busca pelo autoconhecimento e o proposito da vida, para a representacio do seu bem-estar
espiritual.

Na escala de BEE Atual, a dimensiao Transcendental destaca-se por apresentar um valor
médio mais alto. Observa-se que os individuos que tém uma pratica religiosa sdo os que mais
consideram estar a desenvolver uma relagao com algo superior ao ser humano, em contraste com
os individuos que nao tém pratica, e que evidenciam nao sentir estar a desenvolver essa relagao.

Observa-se, também, que a dimensao Comunitiria apresentou nao ter um efeito
significativo entre os individuos de ambos os grupos; o que revela que, para a amostra, o
desenvolvimento da relagio com os outros nio aparenta ser importante para a representacao do
seu bem-estar espiritual. De notar que esta dimensao nao esta concretamente associada a um
contexto religioso, mas sim a qualidade das relagdes que o individuo desenvolve na sua vida social
(Gomez & Fisher 2003).

No florescimento psicolégico, de um modo geral, os individuos que afirmam ter pratica
religiosa apresentam valores mais altos em todas as dimensoes, com exce¢ao da dimensao Emogoes
Negativas. Os individuos que nao tém uma pratica religiosa ostentam uma maior predisposicao
para ter mais emog¢oes negativas.

A dimensao Soliddo ndo apresenta uma correlacio significativa, mas revela que os
individuos que nao tém pratica religiosa evidenciam niveis de Solidao mais altos que o outro grupo,

ou seja, apresentam tendéncia para se sentirem mais sozinhos. Estes resultados vao ao encontro de
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um estudo realizado com idosos que demonstra que a frequéncia a servicos religiosos esta
relacionada com altos niveis de integragdao e apoio social e baixos niveis de solidao (Rote et al.,
2013).

A frequéncia com que o individuo vai a uma igreja, templo ou outro encontro religioso
demonstrou ter uma relagdo positiva com os niveis de bem-estar espiritual e florescimento
psicologico.

No que respeita a0 bem-estar espiritual, apesar de ndo demostrarem valores muito dispares,
verifica-se que quanto maior for a regularidade dessa frequéncia, mais altos sao os niveis de bem-
estar espiritual. Tal como era de esperar, tanto no BEEI como no BEEA, os individuos que nao
apresentam uma frequéncia regular revelam nfveis mais baixos na dimensdo Transcendental
comparativamente as outras dimensodes. De notar que no BEEA, a dimensio Comunitaria nao
apresentou uma relac¢io significativa.

Na relacio com os niveis de florescimento psicologico, é de salientar que os individuos
com menor frequéncia apresentam nfveis mais altos nas dimensoes Emog¢oes Negativas e Solidao.

Com a questao onde se solicitava aos individuos que expressarem a sua opiniao sobre Deus,
foi possivel enquadra-los em posi¢oes perante Deus; e apos relacionar essa informagdo com os
modelos tedricos presentes no estudo, observa-se que os individuos que se posicionam como
"Crentes" apresentam niveis mais elevados, tanto no BEEI, como no Atual. De relembrar que a
frase subjacente a esta posicdo era "Sei gue Deus existe e nao tenho qualquer diivida a esse respeito”’. A
dimensao que menos se destaca ¢ a Ambiental, em ambas as escalas.

No florescimento psicolégico, os “Crentes” também sdao aqueles que apresentam valores
mais elevados na maioria das dimensoes; o que significa que desenvolvem, por exemplo, uma maior
predisposicao para ter mais emogdes positivas, sentem-se mais realizados pessoalmente, mas
também menos sozinhos, e como menos emogoes negativas. Sao também os individuos que
salientam valores mais baixos de Emoc¢des Positivas e Solidao.

Estes resultados vao ao encontro do que a literatura tem vindo a comprovar sobre os
individuos que afirmam ter uma conexao mais proxima com Deus experienciam uma série de
beneficios relacionados com a saide, nomeadamente baixos niveis de depressio e maior
autoestima, menos solidido, maior maturidade relacional e maior competéncia psicossocial. E que
uma firme conexdao com Deus pode estar relacionada com uma melhoria do estado de saude
(Maton, 1989b; Kirkpatrick, Kellas, & Shillito, 1993; Hall & Edwards, 1996, 2002; Pargament et
al.,, 2016; Fisher, 2010).

Contrariamente, observa-se que o grupo de individuos que se posiciona como “Indecisos”

(Hd alturas em que acredito em Deus e alturas em que ndo acredito), é¢ o que apresenta valores mais altos
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nas mesmas dimensoes. Salienta-se que os individuos que se posicionam como “Agndsticos” (INao
sei se Deus existe nem acredito que haja maneira de saber isso”’) apresentam maioritariamente os valores
mais baixos em ambos os modelos.

Com a forma como a amostra define a sua espiritualidade e religiosidade, os resultados
revelam que os individuos que afirmam identificam-se como “Espirituais e Religiosos”, apresentam
valores mais elevados nas dimensdes de ambas as escalas do bem-estar espiritual.

Na escala de BEE Ideal, observa-se que os valores mais significativos sao identificados na
dimensao Pessoal, que indica que para estes individuos ¢ ideal o desenvolvimento de uma relagao
consigo proprio, numa busca pelo autoconhecimento e significado da vida.

Na escala de BEE Atual, verifica-se que o grupo de individuos que nio se sentem "New
religiosos, nem espirituais’ nao se destaca na dimensio Comunitaria pois também evidenciam valores
elevados nessa mesma dimensio. Como esperado, também nesta analise, estes individuos
apresentam os valores mais baixos na dimensao Transcendental, em ambas as dimensoes, do que
se conclui que para este grupo nao ¢ ideal desenvolver uma relacio com algo superior ao ser
humano, nem sentem que o estao a fortalecer essa dimensao.

Também nos niveis de florescimento psicolégico, o grupo que se identifica como
“Espirituais e Religiosos” indica niveis mais altos na maioria das dimensoes, salientando valores mais
baixos nas Emogdes Negativas e Solidao. O grupo de individuos que nio se sentem "New religiosos,
nem espirituais”, bem como o grupo de “Religiosos, mas nao Espirituais”, apresentam valores mais baixos
nas cinco dimensdes originais do florescimento psicologico, destacando-se o primeiro grupo, por
também apresentar os valores mais baixos na dimensio Bem-estar Geral e ostentar os valores mais
altos na Solidao.

Pode-se concluir que os individuos “Espirituais e Religiosos” sio mais felizes, mais realizados,
com mais emogdes positivas, e também sao menos influenciados por emogdes negativas e sentem
menos solidao.

Por fim, ao analisar a relagdo entre as dimensoes do bem-estar espiritual com as dimensoes
do florescimento psicolégico, verifica-se que existe uma correlagio significativa entre as mesmas,
todavia, revela ser fraca.

A relagio entre o BEE Ideal e o Florescimento Psicologico é explicado entre 1,7% e 11,3%
e as dimensoes que mais se destacam sao a Transcendental e a Comunitaria. Para estes individuos,
¢ ideal, para a representacao do seu bem-estar espiritual., desenvolver sentimentos de amort, perdao
e confianga para com os outros e desenvolver uma relagdo com algo transcendente. Deste modo,

existe um aumento das suas emog¢oes positivas e um maior envolvimento nas suas tarefas diarias.
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O individuo sentir-se-a pessoalmente realizado, mais feliz, além de ter menos emog¢oes negativas e
nao se sentir sozinho.

Ao nivel do BEE Atual, a relagao com o florescimento psicologico é explicada ente 3% e
29%. A dimensao que apresenta maior influéncia é a Pessoal, que permite afirmar que é na relagao
consigo proéprio, no autoconhecimento, na busca de significado da sua vida e no sentido de
identidade que os individuos desenvolvem o seu bem-estar espiritual, o que permite aumentar os
niveis de florescimento em todas as suas dimensoes.

De referir que as dimensdes Envolvimento e Realizacio Pessoal sao as que apresentam
relagoes com todas as dimensoes do BEE Atual, podendo-se concluir que o desenvolvimento, por
parte do individuo, de uma relagiao consigo préprio, com os outros, com o ambiente e com algo
superior a si, aumenta a sua perce¢ao de bem-estar espiritual e consequentemente possibilita o

sentimento de estarem mais envolvidos nas suas tarefas e sentirem-se mais realizados.

Limitagdes do estudo

Uma das limitagdes que se observou, foi a extensao da bateria de questionarios. Estava
dividida em 4 capitulos, em que nos dois tltimos se encontravam os questionarios associados aos
modelos tedricos utilizados para o estudo. Esta extensao pode ter levado a desisténcia dos
individuos para responder, bem como o enviesamento dos resultados.

Ter um questionario online pode ter vantagens, como por exemplo a possibilidade de
chegar a um maior nimero de pessoas para obter uma amostra mais heterogénea, no entanto, por
si 80 ja representa uma distancia entre o investigador e os respondentes. O contexto nao permitiu
uma explicagao prévia presencial; e mesmo estando disponivel, no final do questionario, uma
informacao de contacto; raras foram as pessoas que o utilizaram, expondo duvidas e apresentando
criticas.

Como o publico alvo do estudo passou também por crentes e praticantes de uma religido
ou filosofia de vida, constatou-se que algumas questoes, estando muito direcionadas para religides
monoteistas, podem ter gerado alguma confusdao a quem nao tem hipéteses de resposta adequadas
a0 seu sistema de crencas.

Ter (ou nao) uma religido ¢ um fenémeno claramente subjetivo e pessoal e analisar esta
dimensao de forma quantitativa, por si s6 ja se torna uma limitagao. No que respeita a0 modelo
SHALOM, muitas sao as variaveis que influenciam o Bem-Estar Espiritual e que ndo podem ser
desenvolvidas num s6 estudo. Além disso, continua a ser um modelo conceptual, que nao permite
analisar o bem-estar espiritual de um individuo, mas sim o grau de importancia que este atribui a

cada dimensao (Gomez & Fisher, 2003).
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Quanto ao instrumento PERMA, constata-se que é um questionario em que 0s
participantes respondem mediante o que sentem no momento. Particularmente as dimensoes
Solidao e Bem-Estar Geral, por serem constituidas por um unico item levanta algumas davidas

> g

sobre a sua andlise e validagio.

Estudos Futuros

No seguimento do presente estudo, sugere-se a analise dos efeitos de moderagao da variavel
Pratica Religiosa, no sentido de compreender se os niveis de bem-estar espiritual contribuirdo mais
ou menos para os niveis de florescimento psicolégico, naqueles que tém uma pratica religiosa.

Portugal é um pafs com uma diversidade de crengas religiosas que tem vindo a crescer nos
ultimos anos (Teixeira et al., 2012) e a visdo que cada pessoa tem do mundo pode ser influenciada
pelas suas crencas. Essa influéncia terda impacto nas suas relagdes, assim como, na importancia que
¢ dada a cada uma das dimensdes do bem-estar espiritual (Fisher, 2010). O autor afirma que muitos
individuos dao prioridade a um dominio em relagao aos outros, o que permite identificar com mais
clareza as qualidades unicas associadas a cada dominio e apresenta-los como perfis (Fisher, 1998).
Sendo esta outra medida de analise a0 modelo, permite igualmente uma comparagdao intra-
individual através do grau de discrepancia entre as duas medidas utilizadas no presente estudo.
Sugere-se, portanto, uma comparagao entre os varios testemunhos de fé existentes em Portugal,
tracando assim, os perfis dos adeptos associados a cada crenga.

O modelo PERMA, por ser um modelo recente, carece de continuo aprofundamento e
validagdo, pelo que se sugere estudos que relacionem as dimensdes de florescimento psicolégico
com outras variaveis, em outras amostras de Portugal.

A literatura demonstrou que existe uma associagao positiva entre a pratica religiosa publica
e diversos factores que explicam a satisfagdo com a vida (Paez, 2018). Neste contexto, sugere-se
estudo sobre as diferencas entre pratica religiosa publica e privada e a sua relagaio com os niveis de

florescimento psicolégico.
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Anexo A

Email enviado as instituigées Religiosas

Exmos. Sts.

O meu nome ¢ André Leiria, e estou a desenvolver um estudo sobre a importancia da
pratica religiosa e espiritual para a saude e bem-estar, no ambito da Dissertacao de Mestrado em
Psicologia Clinica que estou a realizar no ISPA-Instituto Universitario. O estudo esta a ser realizado
sob a orientagao da Prof.” Doutora Maria Joao Morais Gouveia.

Venho por este meio solicitar a partilha do inquérito junto da vossa comunidade. A
participagdo é totalmente voluntaria, no entanto, sera muito importante para a validade do estudo
que atinja 0 maior numero de pessoas possivel.

Ficaria muito grato se pudessem difundir o questionario de forma a podermos obter uma
amostra consistente, pois o estudo sera tanto mais valido quanto maior for a amostra.

Nesta investiga¢ao sao garantidos o anonimato e a confidencialidade dos participantes e os
dados recolhidos serao considerados exclusivamente para fins estatisticos, de acesso restrito aos
investigadores e apenas analisados colectivamente no ambito deste estudo.

O inquérito estara acessivel atéaodia 22 de dezembro de 2017 através do

link https://pt.surveymonkey.com/r/preligar

Obrigado pela vossa colaboragao!

Para qualquer esclarecimento, por favor, nio hesitem em contactar-me por este mesmo

meio.

Com os melhores cumprimentos,

André Leiria
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Anexo B

Consentimento Informado e Esclarecimento sobre objectivos do Estudo

Este estudo integra-se numa tese de Mestrado de Psicologia Clinica a decorrer no ISPA-
Instituto Universitario e tem como objectivo estudar importancia da pratica religiosa e espiritual
para a saude e bem-estar.

A participagao consiste no preenchimento de um conjunto de questionarios, com a duragao
média de 10 minutos.

Nesta investigagao sio garantidos, o anonimato e a confidencialidade dos participantes. Os
dados aqui recolhidos serdo considerados exclusivamente para fins estatisticos, de acesso restrito
aos investigadores, e apenas analisados colectivamente no ambito deste estudo.

A sua participagao ¢é totalmente voluntaria, mas ficarfamos muito gratos com a sua
cooperagao, uma vez que, quanto maior for a amostra, mais valido sera o estudo.

Nao existem respostas certas ou erradas - todas as respostas sao validas, o importante é
conhecer a sua opinido. Seja espontaneco, e nao reflita demasiado nas respostas.

Agradecemos, desde ja a vossa colaboragao.
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Anexo C

Spiritual Health and Life Orientation Measure (SHALOM)

A espiritualidade pode descrever-se como algo que reside no intimo do ser humano.
A satde espiritual pode ser vista como um indicador do quao bom nos sentimos connosco proprios e
com aspetos que valorizamos no mundo que nos rodeia.

Para cada uma das afirmacGes que se seguem dé duas respostas, assinalando com uma cruz os nimeros de
cada coluna que melhor indiquem:
a. Em que medida pensa que cada afirmagao é importante para um estado ideal de saide

espiritual,

b. Em que medida sente que cada afirmacio reflete a sua experiéncia atual

Responda utilizando a seguinte escala:
1= muito pouco 2=pouco 3= moderadamente 4= muito 5= muitissimo

Se lhe parecer mais adequado, pode substituir a palavra “Deus” por “Forca Césmica”, “Universo” ou outra
expressio idéntica, cujo significado seja mais relevante para si.
Nio perca muito tempo em cada afirmagio.

A primeira resposta ¢ provavelmente a mais adequada para si.

a. Eideal para b. Em que medida
Saude Espiritua  voceé se sente a

Em que medida vocé se sente a desenvolver: desenvolver: desenvolver:
1. afeto pelas outras pessoas 12345 12345
2. uma relagdo pessoal com o Divino ou Deus 12345 12345
3. generosidade em relacdo aos outros 12345 12345
4. numa ligacao com a natureza 12345 12345
5. um sentimento de identidade pessoal 12345 12345
6. admiragio e respeito pela Criagdo 12345 12345
7. espanto e admira¢do perante uma paisagem deslumbrante 12345 12345
8. a confianca entre as pessoas 12345 12345
9. autoconhecimento 12345 12345
10. um sentimento de unido com a natureza 12345 12345
11. o sentimento de unido com Deus 12345 12345
12. uma relacio de harmonia com o ambiente 12345 12345
13. um sentimento de paz com Deus 12345 12345
14. alegria na vida 12345 12345
15. uma vida de meditacio e/ou oracio 12345 12345
16. paz interior 12345 12345
17. respeito pelas outras pessoas 12345 12345
18. um sentido para a vida 12345 12345
19. bondade para com os outros 12345 12345
20. uma sensac¢io de deslumbramento pela

12345 12345

Obrigado por participar no inquérito.

natureza
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Anexo D

PERMA-Profiler

Instrugdo: Por favor, responda a todas as afirmagées seguintes de acordo com o que sente ser

verdadeiro no seu caso, colocando (X) no numero que correspondente a sua opinido.

Relembramos que nao existem respostas certas nem erradas, apenas responda de forma

consciente.
Nunca Sempre
Em geral... 0O|12]3 819 (10
Em quanto do seu tempo sente que faz progressos em
direcio aos seus objetivos?
Com que frequéncia fica absorvido no que esta a fazer?
Com que frequéncia se sente alegre?
Com que frequéncia se sente ansioso(a)?
Com que frequéncia atinge objectivos importantes que
estabeleceu para si proprio?
Péssima Excelente
Em geral... 0111213 819110
Como considera a sua saude?
Absolutamente Nada
Nada
Em geral... 0]1]2]3 819110

Até que ponto leva uma vida com propésito e
significado?

Em que medida recebe apoio e suporte, de outros, quandol

necessita?

Até que ponto sente que o que faz na sua vida é valioso ¢
merece a penar
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Até que ponto sente que o que faz na sua vida ¢

precioso/valioso e vale a pena/é louvavel?

Quaio sozinho se sente na sua vida diaria?

Absolutamente. Total .
otalmente
Nada
0111213 819 |10
Quaio satisfeito esta com a sua sadde fisica atual?
Nunca Sempre
Em geral... O|1121|3 819 1|10
Com que frequéncia se sente positivo?
Com que frequéncia se sente zangado?
Com que frequéncia é capaz de lidar com as suas
responsabilidades?
Com que frequéncia se sente triste?
Com que frequéncia perde a nogao do tempo enquanto se
encontra a fazer algo que aprecia?
Péssima Excelente
O|111213 819 1|10
Em compara¢do com outras pessoas do mesmo sexo e
idade, como considera a sua saude?
Absolutamente.
Totalmente
Nada
Em geral... 0|1 1213 819 |10

Em que medida sente que tem um sentido de dire¢ao na

sua vida?

Quao satisfeito esta com as suas relagdes pessoais?
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Em que medida se sente amado?

Até que pOIltO se sente contente?

Absolutamente.

Nada Totalmente

O|1 (234|567 |8]9 /10

Somando tudo, quao feliz diria que é?

Obrigado pela sua colaboragio!
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Anexo E

Questionario sobre defini¢oes de Espiritualidade e Religiosidade

1. Escolha entre as seguintes afirmagoes, aquela que melhor o (a) descreve quanto a sua

espiritualidade e religiosidade (assinale apenas uma op¢io):

Sou uma pessoa espiritual e religiosa
Sou uma pessoa espiritual, mas nao religiosa
Sou uma pessoa religiosa, mas nao espiritual

Naio sou nem religioso (a) nem espiritual

2. Escolha a afirmacdo que melhor descreve, na sua perspetiva, a relacio entre os conceitos de

espiritualidade e religiosidade (assinale apenas uma opgao):

A espiritualidade ¢ um conceito mais abrangente e inclui a religiosidade.
A religiosidade é um conceito mais abrangente e inclui a espiritualidade.
A religiosidade e a espiritualidade sio o mesmo conceito e sobrepde-se completamente.

A espiritualidade e a religiosidade sobrepoem-se parcialmente, isto é, tém aspectos
comuns, mas nNao sa0 0 MesSmMo conceito.

A espiritualidade e a religiosidade sio conceitos completamente distintos.

3. Das seguintes frases indique, por favor, aquela que melhor traduz a sua opinido sobre Deus

(assinale apenas uma opgao):

Naio acredito em Deus

Nao sei se Deus existe nem acredito que haja maneira de saber isso.

Nao acredito num Deus personalizado, mas acredito na existéncia de uma forca suprema
qualquer

Ha alturas em que acredito em Deus e alturas em que nao acredito.

Embora tenha duvidas, sinto que acredito em Deus

Sei que Deus existe e nao tenho qualquer duvida a esse respeito
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Anexo F

Questionario Sociodemografico

Sexo F M
Idade _
Nacionalidade
Portuguesa

Outra

Qual o nivel de escolaridade mais alto que completou?
1° Ciclo (4* Classe)

2° Ciclo (6° Ano)

3° Ciclo (9° Ano)

Ensino Secundario (12° Ano)

Ensino Superior ou Mais

Estado Civil:

Solteiro (a)

Casado (a) / Unido de Facto
Divorciado (a)

Viuvo (a)

Situacao Profissional:
Estudante

Activo (a)
Desempregado(a)
Reformado(a)
Doméstico (a)

Tem alguma crenga religiosa ou espiritual? Sim  Nao
Se sim, qual?

Atualmente encontra-se envolvido ativamente em alguma religido ou filosofia de vida?
Sim  Naio
Se sim, qual?

Com que frequéncia vocé vai a uma igreja, templo ou outro encontro religioso?
Uma vez por semana

Mais do que uma vez por semana

Duas ou trés vezes por meés

Algumas vezes por ano

Uma vez por ano ou menos

Nunca
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Anexo G

Andlise descritiva da escala de Bem-Estar Espiritual Ideal

n=790 Média DP Assimetria Curtose Min/Max
Itens
Pessoal
5. Um sentimento de identidade pessoal 43 74 -,81 47 1-5
9. Autoconhecimento 4.5 73 -1,40 2,23 1-5
14. Alegria na vida 45 ,64 -,94 ,05 2-5
16. Paz interior 4,6 ,60 -1,13 ,44 2-5
18. Um sentido para a vida 4.5 ,65 -,96 32 2-5
Comunitaria
1. Afeto pelas outras pessoas 4.3 77 -,98 1,05 1-5
3. Generosidade em relacio aos outros 4.4 ,68 -75 17 1-5
8. A confianca entre as pessoas 4,0 ,85 -,68 43 1-5
17. Respeito pelas outras pessoas 4.6 ,58 -1,11 ,67 2-5
19. Bondade para com os outros 4.4 ,64 -,67 -,56 3-5
Ambiental
4. Numa ligacdo com a natureza 43 ,80 -,95 ,67 1-5
7. Espanto e admira¢do perante uma 15
paisagem deslumbrante 4.0 95 79 )35
10. Um sentimento de unido com a natureza 4,2 ,89 -1,03 98 1-5
12. .Uma relacio de harmonia com o 15
ambiente 4.2 77 =72 37
20. Uma sensac¢ao de deslumbramento pela 1-5
natureza 4.0 ,90 -,69 ,26
Transcendental
2. Uma relagao pessoal com o Divino ou 15
Deus 4,0 1,20 -1,02 16
6. Admiracao e respeito pela Criagao 42 .99 -1,37 1,66 1-5
11. O sentimento de uniio com Deus 3,9 1,20 =97 ,07 1-5
13. Um sentimento de paz com Deus 4.1 1,14 -1,24 ,82 1-5
15. Uma vida de meditacio e/ou oracio 3,8 1,02 -,51 -,22 1-5
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Anexo H

Andlise descritiva da escala de Bem-Estar Espiritnal Atual

n=750 Média DP Assimetria Curtose Min/Max
Itens
Pessoal
5. Um sentimento de identidade pessoal 3,90 ,79 -27 -39 1-5
9. Autoconhecimento 3,92 ,81 .32 34 1-5
14. Alegria na vida 3,87 77 -,19 -,39 1-5
16. Paz interior 3,79 ,81 27 24 1-5
18. Um sentido para a vida 4,00 ;78 -,45 =21 1-5
Comunitaria
1. Afeto pelas outras pessoas 3,76 73 -,04 -,29 1-5
3. Generosidade em relacio aos outros 3,89 72 .21 -24 2-5
8. A confianca entre as pessoas 3,60 ,86 =24 ,19 1-5
17. Respeito pelas outras pessoas 412 ,68 -24 -,53 2-5
19. Bondade para com os outros 4,00 72 23 - 44 2-5
Ambiental
4. Numa ligacdo com a natureza 3,77 94 =46 -16 1-5
7. Espanto e admiragdo perante uma 1-5
paisagem deslumbrante 3,96 92 -,70 19
10. Um sentimento de unido com a 1-5
natureza 3,80 95 -,53 -,06
12. Uma relacio de harmonia com o 1-5
ambiente 3,70 87 -,33 -, 14
20. Uma sensacao de deslumbramento 1.5
pela natureza 3,83 97 -,63 -,02
Transcendental
2. Uma relagao pessoal com o Divino ou 1-5
Deus 358 1,17 -73 - 15
6. Admiracao e respeito pela Criagao 395 1,05 -1,05 74 1-5
11. O sentimento de unido com Deus 349 1,20 -,66 -35 1-5
13. Um sentimento de paz com Deus 362 1,15 -,80 -,03 1-5
15. Uma vida de meditacio e/ou oracio 3,24 1,12 -,25 -,45 1-5
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Anexo I

Analise descritiva da escala de Florescimento

n=744 Média DP Assimetria Curtose Min/Max

Itens

Emocgbdes Positivas

P1 7,98 1,72 -0,70 0,30 2-11
P2 8,26 1,77 -0,77 0,54 2-11
P3 8,36 1,82 -1,04 1,38 1-11
Envolvimento

E1l 823 1,75 -0,47 -0,15 3-11
E2 8,77 1,75 -1,08 1,54 1-11
E3 8,43 217 -1,06 0,84 1-11
Relagbes Positivas

R1 8§15 221 -0,80 0,16 1-11
R2 8,63 218 -1,13 1,00 1-11
R3 8,20 1,96 -0,95 1,12 1-11
Significado

M1 8,060 1,91 -0,85 0,66 1-11
M2 8,75 2,02 -1,11 1,15 1-11
M3 851 1,99 -0,88 0,73 1-11
Realizagao Pessoal

Al 7,56 1,75 -0,45 0,82 1-11
A2 7,58 1,84 -0,65 0,56 1-11
A3 9,25 1,55 -1,01 1,17 3-11
Emocgoes

Negativas

N1 6,86 2,39 -0,17 -0,65 2-11
N2 491 203 0,45 -0,32 2-11
N3 504 220 0,52 -0,42 2-11
Saude

H1 821 1,79 -0,79 0,77 2-11
H2 7,52 2,08 -0,65 0,38 2-11
H3 8§15 2,01 -0,77 0,57 2-11
Solidao

Lon 479 292 0,32 -1,09 1-11
Bem-Estar Geral

Hap 851 1,77 -1,14 1,82 1-11
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Anexo J

Comparacao Mdltipla das diferentes posi¢oes perante Deus e os niveis de Bem-Estar Espiritual
Ideal

Tabela 1 — BEEI: Dimensido Transcendental

Posigdo perante Posigdo perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnéstico -0,38 0,19 0,336
Panteista -1,40 0,14 0,000
Indeciso -1,23 0,23 0,000
Semi-Crente -1,63 0,15 0,000
Crente -2,21 0,13 0,000
Agnéstico Ateu 0,38 0,19 0,336
Panteista -1,01 0,15 0,000
Indeciso -0,85 0,24 0,005
Semi-Crente -1,25 0,17 0,000
Crente -1,83 0,14 0,000
Panteista Ateu 1,40 0,14 0,000
Agnoéstico 1,01 0,15 0,000
Indeciso 0,17 0,20 0,960
Semi-Crente -0,23 0,10 0,207
Crente -0,82 0,06 0,000
Indeciso Ateu 1,23 0,23 0,000
Agnéstico 0,85 0,24 0,005
Panteista -0,17 0,20 0,960
Semi-Crente -0,40 0,21 0,407
Crente -0,98 0,19 0,000
Semi-Crente Ateu 1,63 0,15 0,000
Agnéstico 1,25 0,17 0,000
Panteista 0,23 0,10 0,207
Indeciso 0,40 0,21 0,407
Crente -0,58 0,09 0,000
Crente Ateu 2,21 0,13 0,000
Agnéstico 1,83 0,14 0,000
Panteista 0,82 0,06 0,000
Indeciso 0,98 0,19 0,000
Semi-Crente 0,58 0,09 0,000
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Tabela 2 - BEEI: Dimensiao Ambiental

Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnéstico 0,21 0,18 0,852
Panteista -0,26 0,13 0,373
Indeciso 0,06 0,22 1,000
Semi-Crente 0,04 0,15 1,000
Crente -0,16 0,13 0,795
Agnostico Ateu -0,21 0,18 0,852
Panteista -0,47 0,14 0,014
Indeciso -0,16 0,23 0,984
Semi-Crente -0,17 0,16 0,884
Crente -0,37 0,14 0,076
Panteista Ateu 0,26 0,13 0,373
Agnostico 0,47 0,14 0,014
Indeciso 0,31 0,19 0,568
Semi-Crente 0,30 0,10 0,032
Crente 0,09 0,06 0,622
Indeciso Ateu -0,06 0,22 1,000
Agnostico 0,16 0,23 0,984
Panteista -0,31 0,19 0,568
Semi-Crente -0,02 0,20 1,000
Crente -0,22 0,19 0,850
Semi-Crente Ateu -0,04 0,15 1,000
Agnostico 0,17 0,16 0,884
Panteista -0,30 0,10 0,032
Indeciso 0,02 0,20 1,000
Crente -0,20 0,09 0,236
Crente Ateu 0,16 0,13 0,795
Agnostico 0,37 0,14 0,076
Panteista -0,09 0,06 0,622
Indeciso 0,22 0,19 0,850
Semi-Crente 0,20 0,09 0,236
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Comparacao Mdltipla das diferentes posi¢oes perante Deus e os niveis de Bem-Estar Espiritual

Anexo K

Atual

Tabela 1 - BEEA: Dimensdao Ambiental

Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus () médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnostico 0,34 0,21 0,561
Panteista -0,24 0,15 0,638
Indeciso -0,06 0,26 1,000
Semi-Crente 0,13 0,17 0,973
Crente -0,09 0,15 0,989
Agnéstico Ateu -0,34 0,21 0,561
Panteista -0,58 0,16 0,004
Indeciso -0,41 0,26 0,624
Semi-Crente -0,21 0,18 0,839
Crente -0,44 0,16 0,057
Panteista Ateu 0,24 0,15 0,638
Agnostico 0,58 0,16 0,004
Indeciso 0,17 0,22 0,969
Semi-Crente 0,37 0,11 0,012
Crente 0,14 0,07 0,302
Indeciso Ateu 0,06 0,26 1,000
Agnostico 0,41 0,26 0,624
Panteista -0,17 0,22 0,969
Semi-Crente 0,19 0,23 0,961
Crente -0,03 0,22 1,000
Semi-Crente Ateu -0,13 0,17 0,973
Agnostico 0,21 0,18 0,839
Panteista -0,37 0,11 0,012
Indeciso -0,19 0,23 0,961
Crente -0,22 0,10 0,247
Crente Ateu 0,09 0,15 0,989
Agnostico 0,44 0,16 0,057
Panteista -0,14 0,07 0,302
Indeciso 0,03 0,22 1,000
Semi-Crente 0,22 0,10 0,247
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Tabela 2- BEEA: Dimensiao Transcendental

Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnéstico -0,23 0,20 0,856
Panteista -1,36 0,15 0,000
Indeciso -1,07 0,25 0,000
Semi-Crente -1,51 0,16 0,000
Crente -2,25 0,14 0,000
Agnéstico Ateu 0,23 0,20 0,856
Panteista -1,13 0,15 0,000
Indeciso -0,84 0,25 0,010
Semi-Crente -1,28 0,17 0,000
Crente -2,02 0,15 0,000
Panteista Ateu 1,36 0,15 0,000
Agnostico 1,13 0,15 0,000
Indeciso 0,29 0,21 0,738
Semi-Crente -0,15 0,11 0,744
Crente -0,89 0,07 0,000
Indeciso Ateu 1,07 0,25 0,000
Agnostico 0,84 0,25 0,010
Panteista -0,29 0,21 0,738
Semi-Crente -0,44 0,22 0,366
Crente -1,18 0,21 0,000
Semi-Crente Ateu 1,51 0,16 0,000
Agnéstico 1,28 0,17 0,000
Panteista 0,15 0,11 0,744
Indeciso 0,44 0,22 0,366
Crente -0,74 0,10 0,000
Crente Ateu 2,25 0,14 0,000
Agnostico 2,02 0,15 0,000
Panteista 0,89 0,07 0,000
Indeciso 1,18 0,21 0,000
Semi-Crente 0,74 0,10 0,000
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Anexo L

Comparagao Multipla das diferentes posi¢oes perante Deus e os niveis de Florescimento

Psicologico
Tabela 1 - Dimensdo Emogoes Positivas
Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value

Ateu Agnostico 0,39 0,42 0,936
Pantefsta 0,14 0,31 0,998
Indeciso 0,06 0,51 1,000
Semi-Crente 0,43 0,34 0,804
Crente -0,34 0,29 0,861

Agnostico Ateu -0,39 0,42 0,936
Panteista -0,26 0,33 0,970
Indeciso -0,33 0,52 0,988
Semi-Crente 0,04 0,36 1,000
Crente -0,73 0,31 0,186

Panteista Ateu -0,14 0,31 0,998
Agnostico 0,26 0,33 0,970
Indeciso -0,08 0,44 1,000
Semi-Crente 0,30 0,22 0,764
Crente -0,47 0,14 0,009

Indeciso Ateu -0,06 0,51 1,000
Agnostico 0,33 0,52 0,988
Panteista 0,08 0,44 1,000
Semi-Crente 0,37 0,46 0,967
Crente -0,40 0,43 0,940

Semi-Crente Ateu -0,43 0,34 0,804
Agnostico -0,04 0,36 1,000
Panteista -0,30 0,22 0,764
Indeciso -0,37 0,46 0,967
Crente -0,77 0,20 0,002

Crente Ateu 0,34 0,29 0,861
Agnostico 0,73 0,31 0,186
Panteista 0,47 0,14 0,009
Indeciso 0,40 0,43 0,940
Semi-Crente 0,77 0,20 0,002
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Tabela 2 - Dimensio Envolvimento

Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnéstico 0,40 0,37 0,890
Panteista -0,23 0,27 0,960
Indeciso 0,35 0,45 0,972
Semi-Crente 0,33 0,30 0,880
Crente -0,28 0,26 0,894
Agnéstico Ateu -0,40 0,37 0,890
Panteista -0,62 0,29 0,251
Indeciso -0,05 0,46 1,000
Semi-Crente -0,06 0,32 1,000
Crente -0,67 0,28 0,147
Panteista Ateu 0,23 0,27 0,960
Agnostico 0,62 0,29 0,251
Indeciso 0,57 0,39 0,674
Semi-Crente 0,56 0,20 0,049
Crente -0,05 0,12 0,999
Indeciso Ateu -0,35 0,45 0,972
Agnostico 0,05 0,46 1,000
Pantefsta -0,57 0,39 0,674
Semi-Crente -0,01 0,41 1,000
Crente -0,62 0,38 0,569
Semi-Crente Ateu -0,33 0,30 0,880
Agnostico 0,06 0,32 1,000
Panteista -0,56 0,20 0,049
Indeciso 0,01 0,41 1,000
Crente -0,61 0,18 0,010
Crente Ateu 0,28 0,26 0,894
Agnostico 0,67 0,28 0,147
Panteista 0,05 0,12 0,999
Indeciso 0,62 0,38 0,569
Semi-Crente 0,61 0,18 0,010
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Tabela 3 - Dimensao Significado

Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnéstico 0,55 0,45 0,828
Panteista -0,24 0,33 0,978
Indeciso -0,69 0,55 0,811
Semi-Crente 0,20 0,37 0,995
Crente -0,85 0,32 0,086
Agnostico Ateu -0,55 0,45 0,828
Panteista -0,79 0,35 0,217
Indeciso -1,24 0,56 0,240
Semi-Crente -0,35 0,39 0,946
Crente -1,40 0,34 0,001
Panteista Ateu 0,24 0,33 0,978
Agnostico 0,79 0,35 0,217
Indeciso -0,45 0,48 0,935
Semi-Crente 0,44 0,24 0,438
Crente -0,60 0,15 0,001
Indeciso Ateu 0,69 0,55 0,811
Agnostico 1,24 0,56 0,240
Pantefsta 0,45 0,48 0,935
Semi-Crente 0,89 0,50 0,484
Crente -0,16 0,47 0,999
Semi-Crente Ateu -0,20 0,37 0,995
Agnostico 0,35 0,39 0,946
Panteista -0,44 0,24 0,438
Indeciso -0,89 0,50 0,484
Crente -1,05 0,22 0,000
Crente Ateu 0,85 0,32 0,086
Agnostico 1,40 0,34 0,001
Panteista 0,60 0,15 0,001
Indeciso 0,16 0,47 0,999
Semi-Crente 1,05 0,22 0,000
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Tabela 4 - Dimensdo Realizagdo Pessoal

Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnéstico 0,55 0,37 0,671
Panteista -0,12 0,27 0,998
Indeciso -0,26 0,45 0,993
Semi-Crente 0,26 0,30 0,958
Crente -0,34 0,26 0,784
Agnostico Ateu -0,55 0,37 0,671
Panteista -0,67 0,29 0,188
Indeciso -0,81 0,46 0,500
Semi-Crente -0,29 0,32 0,941
Crente -0,89 0,28 0,018
Panteista Ateu 0,12 0,27 0,998
Agnostico 0,67 0,29 0,188
Indeciso -0,14 0,39 0,999
Semi-Crente 0,38 0,20 0,393
Crente -0,22 0,12 0,468
Indeciso Ateu 0,26 0,45 0,993
Agnostico 0,81 0,46 0,500
Pantefsta 0,14 0,39 0,999
Semi-Crente 0,51 0,41 0,810
Crente -0,08 0,38 1,000
Semi-Crente Ateu -0,26 0,30 0,958
Agnostico 0,29 0,32 0,941
Panteista -0,38 0,20 0,393
Indeciso -0,51 0,41 0,810
Crente -0,60 0,18 0,013
Crente Ateu 0,34 0,26 0,784
Agnostico 0,89 0,28 0,018
Panteista 0,22 0,12 0,468
Indeciso 0,08 0,38 1,000
Semi-Crente 0,60 0,18 0,013
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Tabela 5 - Dimensio Bem-Estar Geral

Posigao perante Posig¢do perante  Diferengas das Erro
Deus (I) Deus (J) médias (I-]) padrio p-value
Ateu Agnéstico 0,81 0,46 0,486
Panteista 0,19 0,34 0,993
Indeciso 0,52 0,56 0,942
Semi-Crente 0,53 0,38 0,721
Crente -0,24 0,32 0,976
Agnostico Ateu -0,81 0,46 0,486
Panteista -0,62 0,36 0,516
Indeciso -0,30 0,57 0,996
Semi-Crente -0,28 0,40 0,980
Crente -1,05 0,35 0,029
Panteista Ateu -0,19 0,34 0,993
Agnostico 0,62 0,36 0,516
Indeciso 0,32 0,48 0,985
Semi-Crente 0,34 0,24 0,739
Crente -0,44 0,15 0,052
Indeciso Ateu -0,52 0,56 0,942
Agnostico 0,30 0,57 0,996
Pantefsta -0,32 0,48 0,985
Semi-Crente 0,01 0,51 1,000
Crente -0,76 0,47 0,600
Semi-Crente Ateu -0,53 0,38 0,721
Agnostico 0,28 0,40 0,980
Panteista -0,34 0,24 0,739
Indeciso -0,01 0,51 1,000
Crente -0,77 0,23 0,008
Crente Ateu 0,24 0,32 0,976
Agnostico 1,05 0,35 0,029
Panteista 0,44 0,15 0,052
Indeciso 0,76 0,47 0,600
Semi-Crente 0,77 0,23 0,008
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Anexo M

Comparacao Mdltipla das diferentes filosofias de vida e os niveis Bem-Estar Espiritual Ideal

Tabela 1 - BEEI: Dimensido Transcendental

Diferengas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value

Espiritual e Religioso Espiritual, mas nio religioso 0,68 0,06 0,000

Religioso, mas nio espiritual 0,74 0,12 0,000

Nem Religioso nem Espiritual 1,84 0,10 0,000
Es.pi.ritual, mas nio Espiritual e Religioso -0,68 0,06 0,000
religioso Religioso, mas ndo espiritual 0,06 0,13 0,966

Nem Religioso nem Espiritual 1,16 0,11 0,000
Religioso, mas nio Espiritual e Religioso -0,74 0,12 0,000
espiritual Espiritual, mas nao religioso -0,06 0,13 0,966

Nem Religioso nem Espiritual 1,10 0,15 0,000
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso -1,84 0,10 0,000
Espiritual Espiritual, mas nio religioso -1,16 0,11 0,000

Religioso, mas ndo espiritual -1,10 0,15 0,000
Tabela 2 - BEEI: Dimensao Ambiental

Diferengas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value

Espiritual e Religioso Espiritual, mas nao religioso 0,01 0,06 1,000

Religioso, mas néo espiritual 0,43 0,11 0,001

Nem Religioso nem Espiritual 0,36 0,09 0,001
Espiritual, mas nio Espiritual e Religioso 0,01 0,06 1,000
religioso Religioso, mas nio espiritual 0,42 0,12 0,002

Nem Religioso nem Espiritual 0,35 0,10 0,002
Religioso, mas nio Espiritual e Religioso -0,43 0,11 0,001
espiritual Espititual, mas n3o religioso -0,42 0,12 0,002

Nem Religioso nem Espiritual -0,07 0,14 0,961
Nem Religioso nem Espititual e Religioso -0,36 0,09 0,001
Espiritual Espititual, mas n3o religioso -0,35 0,10 0,002

Religioso, mas nio espiritual 0,07 0,14 0,961
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Tabela 3 - BEEI: Dimensdao Comunititia

Diferencgas das Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) médias (I-]) padrio  p-value
Espiritual e Religioso Espiritual, mas nio religioso 0,05 0,04 0,584
Religioso, mas ndo espititual 0,29 0,08 0,002
Nem Religioso nem Espiritual 0,24 0,07 0,985
Es.pi'ritual, mas nao Espiritual e Religioso -0,05 0,04 0,584
religioso Religioso, mas néo espiritual 0,24 0,09 0,030
Nem Religioso nem Espiritual -0,03 0,07 0,976
Rel%g.ioso, mas nao Espiritual e Religioso -0,29 0,08 0,002
espiritual Espiritual, mas nao religioso -0,24 0,09 0,030
Nem Religioso nem Espiritual -0,27 0,10 0,042
Nen'l Beligioso nem Espiritual e Religioso -0,02 0,07 0,985
Espiritual Espiritual, mas nio religioso 0,03 0,07 0,976
Religioso, mas ndo espiritual 0,27 0,10 0,042
Tabela 4 - BEEI: Dimensdo Pessoal
Diferencas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value
Espiritual e Religioso Espiritual, mas nio religioso 0,05 0,04 0,517
Religioso, mas nio espititual 0,36 0,07 0,000
Nem Religioso nem Espiritual 0,11 0,06 0,313
Es'pi.ritual, mas nio Espiritual e Religioso -0,05 0,04 0,517
religioso Religioso, mas ndo espiritual 0,30 0,08 0,001
Nem Religioso nem Espiritual 0,05 0,07 0,848
Religioso, mas ndo Espiritual e Religioso -0,36 0,07 0,000
espiritual Espiritual, mas ndo religioso -0,30 0,08 0,001
Nem Religioso nem Espiritual -0,25 0,09 0,033
Nem Religioso nem Espititual e Religioso -0,11 0,06 0,313
Espiritual Espiritual, mas nao religioso -0,05 0,07 0,348
Religioso, mas nio espiritual 0,25 0,09 0,033
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Anexo N

Comparagao Mdltipla das diferentes filosofias de vida e os niveis Bem-Estar Espiritual Atual

Tabela 1 - BEEA: Dimensio Transcendental

Diferengas
das médias Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) (I-)) padrio  p-value
Espiritual e Religioso  Egpiritual, mas nio religioso 0,75 0,63 0,000
Religioso, mas néo espiritual 0,71 0,13 0,000
Nem Religioso nem Espiritual 2,19 0,10 0,000
Espiritual, mas ndo Espiritual e Religioso -0,75 0,06 0,000
religioso Religioso, mas nio espiritual -0,04 0,13 0,989
Nem Religioso nem Espiritual 1,44 0,11 0,000
Religioso, mas ndo Espiritual e Religioso -0,41 0,13 0,000
espiritual Espiritual, mas nio religioso 0,04 013 0989
Nem Religioso nem Espiritual 1,48 0,16 0,000
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso 2,19 0,10 0,000
Espiritual Espiritual, mas nio religioso 1,44 011 0,000
Religioso mas nio Espiritual 1,48 0,16 0,000
Tabela 2 - BEEA: Dimensio Ambiental
Diferengas
das médias Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) (I-)) padrio  p-value
Espiritual e Religioso Espiritual, mas nao religioso 0,11 0,07 0,362
Religioso, mas nio espiritual 0,42 0,13 0,011
Nem Religioso nem Espiritual 0,45 0,11 0,000
Espiritual, mas ndo Espiritual e Religioso -0,11 0,07 0,362
religioso Religioso, mas no espiritual 0,31 0,14 0,119
Nem Religioso nem Espiritual 0,34 0,13 0,015
Religioso, mas nio Espiritual e Religioso -0,42 0,13 0,011
spititual Espiritual, mas nao religioso -0,31 0,14 0,119
Nem Religioso nem Espiritual 0,02 0,16 0,998
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso -0,45 0,11 0,000
Espiritual Espiritual, mas nio religioso -0,34 0,11 0,150
Religioso, mas nio espiritual -0,03 0,16 0,998
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Tabela 3 - BEE.A: Dimensiao Pessoal

Diferengas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value
Espiritual e Religioso  Egpiritual, mas nio religioso 0,91 0,53 0,298
Religioso, mas nio espiritual 0,43 0,11 0,000
Nem Religioso nem Espiritual 0,18 0,08 0,154
Espiritual, mas ndo Espiritual e Religioso 0,91 0,05 0,298
religioso Religioso, mas nio espiritual 0,34 0,11 0,012
Nem Religioso nem Espiritual 0,87 0,90 0,769
Religioso, mas ndo Espiritual e Religioso -0,43 0,11 0,000
espiritual Espiritual, mas ndo religioso 0,34 0,11 0,012
Nem Religioso nem Espiritual -0,25 0,13 0,211
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso -0,18 0,08 0,154
Bspiritual Espiritual, mas nio religioso 0,87 0,09 0,769
Religioso, mas ndo espiritual 0,25 0,13 0,211
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Anexo O

Comparagao Multipla das diferentes filosofias de vida e os niveis de Florescimento Psicolégico

Tabela 1 - Dimensdo Significado

Diferengas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value

Espiritual e Religioso Espiritual, mas nao religioso 0,51 0,14 0,002

Religioso, mas nao espiritual 1,16 0,29 0,000

Nem Religioso nem Espiritual 1,12 0,23 0,000
Espiritual, mas nio Espiritual e Religioso -0,51 0,14 0,002
religioso Religioso, mas niio espiritual 0,64 0,30 0,146

Nem Religioso nem Espiritual 0,61 0,25 0,068
Religioso, mas nio Espiritual e Religioso -1,16 0,29 0,000
espiritual Espiritual, mas nio religioso -0,62 0,30 0,146

Nem Religioso nem Espiritual -0,03 0,35 1,000
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso -1,12 0,23 0,000
Espiritual Espiritual, mas nio religioso -0,61 0,25 0,068

Religioso, mas nio espiritual 0,03 0,35 1,000
Tabela 2 - Dimensdo Emogoes Positivas

Diferengas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value

Espiritual e Religioso  Egpiritual, mas nio religioso 0,38 0,13 0,020

Religioso, mas nao espiritual 0,31 0,27 0,661

Nem Religioso nem Espiritual 0,65 0,22 0,014
Espiritual, mas nio Espiritual e Religioso -0,38 0,13 0,020
religioso Religioso, mas nao espiritual -0,08 0,28 0,993

Nem Religioso nem Espiritual 0,27 0,23 0,649
Religioso, mas ndo spiritual Egpiritual e Religioso -0,31 0,27 0,661

Espiritual, mas nao religioso 0,08 0,28 0,993

Nem Religioso nem Espiritual 0,34 0,33 0,722
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso -0,65 0,22 0,014
Espiritual Espiritual, mas ndo religioso 0,27 023 0,649

Religioso, mas nio espiritual -0,34 0,33 0,722
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Tabela 3 - Dimensao Relagoes Positivas

Diferengas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value
Espiritual e Religioso  Esgpiritual, mas n3o religioso 0,50 0,15 0,006
Religioso, mas nio espiritual 0,43 0,31 0,494
Nem Religioso nem Espiritual 0,80 0,25 0,007
Espiritual, mas nio Espiritual e Religioso -0,50 0,15 0,006
religioso Religioso, mas nio espiritual -0,06 0,32 0,997
Nem Religioso nem Espiritual 0,30 0,26 0,667
Religioso, mas ndo spititual Egpiritual e Religioso -0,43 0,31 0,494
Espiritual, mas nio religioso 0,06 0,32 0,997
Nem Religioso nem Espiritual 0,36 0,38 0,769
Nem Religioso nem Espititual e Religioso -0,80 0,25 0,007
Espiritual Espiritual, mas nio religioso 20,30 0,26 0,667
Religioso, mas ndo espiritual -0,36 0,38 0,769
Tabela 4 - Dimensdo Realizagdo Pessoal
Diferengas das Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) médias (I-]) padrio p-value
Espiritual e Religioso Espiritual, mas nio religioso 0,31 0,12 0,045
Religioso, mas nio espiritual 0,34 0,24 0,492
Nem Religioso nem Espiritual 0,48 0,19 0,057
Espiritual, mas ndo Espititual e Religioso -0,31 0,12 0,045
religioso Religioso, mas nio espiritual 0,03 0,25 0,999
Nem Religioso nem Espiritual 0,18 0,20 0,821
Religioso, mas ndo spiritual  Egpiritual e Religioso 0,34 0,24 0,492
Espiritual, mas nao religioso -0,03 0,25 0,999
Nem Religioso nem Espiritual 0,15 0,29 0,958
Nem Religioso nem Espititual e Religioso 0,48 0,19 0,057
Espiritual Espiritual, mas nao religioso -0,18 0,20 0,821
Religioso, mas ndo espiritual -0,15 0,29 0,958
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Tabela 5 - Dimensao Bem-Estar Geral

Diferencas
das médias (I- Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) D padrio  p-value
Espiritual e Religioso Espiritual, mas n3o religioso 0,59 0,14 0,000
Religioso, mas ndo espiritual 0,72 0,29 0,071
Nem Religioso nem Espiritual 0,89 0,24 0,001
Espiritual, mas nao Espititual e Religioso -0,59 0,14 0,000
religioso Religioso, mas nio espiritual 0,13 0,31 0,975
Nem Religioso nem Espiritual 0,30 0,25 0,619
Religioso, mas nio Espiritual e Religioso -0,72 0,29 0,071
espiritual Espiritual, mas ndo religioso 0,13 0,31 0,975
Nem Religioso nem Espiritual 0,18 0,36 0,961
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso -0,89 0,24 0,001
Espiritual Espiritual, mas nio religioso -0,30 0,25 0,619
Religioso, mas nio espiritual -0,18 0,36 0,961
Tabela 6 - Dimensao Solidio
Diferengas das Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) médias (I-]) padrio p-value
Espiritual e Religioso Espititual, mas nfo religioso -0,68 0,24 0,027
Religioso, mas nio espiritual -0,57 0,49 0,654
Nem Religioso nem Espiritual -0,97 0,39 0,069
Espiritual, mas nio Espiritual e Religioso -0,68 0,24 0,027
religioso Religioso, mas nao espiritual 0,11 0,51 0,997
Nem Religioso nem Espiritual -0,29 0,42 0,899
Religioso, mas ndo spiritual  Espiritual e Religioso 0,57 0,49 0,654
Espiritual, mas nao religioso -0,11 0,51 0,997
Nem Religioso nem Espiritual -0,40 0,60 0,910
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso 0,97 0,39 0,069
Bspiritual Espiritual, mas nio religioso 0,29 0,42 0,899
Religioso, mas nio espiritual 0,40 0,60 0,910
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Tabela 7 - Dimensao Satide

Diferengas das Erro
Filosofia de Vida (I) Filosofia de Vida (J) médias (I-]) padrio p-value
Espiritual e Religioso Espiritual, mas nio religioso 0,23 0,15 0,406
Religioso, mas nao espiritual 0,76 0,30 0,051
Nem Religioso nem Espiritual 0,39 0,24 0,360
Espiritual, mas ndo Espititual e Religioso 0,23 0,15 0,406
religioso Religioso, mas nio espiritual 0,54 0,31 0,304
Nem Religioso nem Espiritual 0,16 0,25 0,917
Religioso, mas ndo Espiritual e Religioso -0,76 0,30 0,051
espiritual Espiritual, mas ndo religioso 0,54 0,31 0,304
Nem Religioso nem Espiritual -0,37 0,36 0,729
Nem Religioso nem Espiritual e Religioso -0,39 0,24 0,360
Espiritual Espiritual, mas nio religioso -0,16 0,25 0,917
Religioso, mas nao espiritual 0,37 0,36 0,729
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