s D
2
oM
FERR/F/

W INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA
MESTRADO EM PSICOLOGIA LEGAL

Disserta¢do de Mestrado

Luzes e Sombras

Reflexdo dos Aspectos Psicologicos e Juridicos da Adopgéo

Filipa Maria Alvarez de Antunes Ferreira — N° 1380

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

\P“’“ I\\ \III(II II|I|||\ | I\I

13417

2001

— \
=
{ 15 1

%\\T I5PA l Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Centre de
Doaumintzyia

Registo: ;\/\q\/\’r
Data: A M O l_@_

Tel.: 21 881 17 50 = hibispa@ispa.pt



Agradecimentos

Ao Professor Doutor Eduardo Sd, pelos pensamentos, por todo
apoio, por me ter apontado o caminho.

A Isabel ¢ & Marta, que me ajudaram a desvendd-lo...



Chamo-te mde

e a palavra ouve-se cOmo um eco
no dia que amanhece.

Estendo os bragos para ti

e o universo fica do meu tamanho
cheio de cores.

As sombras dos animais
tornam-se-me familiares.

Estendo os bragos para ti, Mde

mas tu vais-me dizendo

que para ld deste universo

- pequeno e facil -

ha um mundo maior

que me espera um dia na esquina da
viagem.

E é entdo que te agarro as mdos

e tu me traduzes todos os medos.

Agora sei
que um dia posso ser o navegador
de todas as constelagbes
que antes de ti eram
- sombrias e desalinhadas
€ no universo
andavam perdidas e desencontradas
todas as estrelas
sem outro rumo
sendo a rota solitdria do desespero.

Estendo os bragos para ti
e agora
é a minha vez de perguntar

P 5
- e os teus medos, Mde?

Teresa Alvarez

(Inédito)



RESUMO

A familia é uma realidade psicolégica e social, sendo no seu seio que se forma a
personalidade do ser humano. O meio familiar ¢ a estrutura onde a crianga iniciara e
atingird o seu objectivo de se tornar adulto e humano. E para que haja um sentimento de
pertenca familiar, é necessario que ambos os pais filiem os seus filhos, isto ¢, que
tornem possivel a construgio de um modelo interno de vinculagdo que lhes dé
seguranca. Bste vinculo desenvolve-se num periodo em que se confundem as
experiéncias corporais e afectivas. As interacgoes entre a crianga e os pais fundam o
sentimento de confianga. Isto significa que a maternidade e a paternidade ndo se limitam
a um acontecimento historico ou biolégico; devem ser uma fungdo responsavel —
caracter funcional do poder paternal.

No entanto, ha familias que nfo conseguem desempenhar as suas fungdes, gerando
na crianca um estado de sofrimento com consequéncias graves. S#o situacdes
traumaticas precoces na relagdo primdria que originam feridas narcisicas, onde
predomina a auséncia de experiéncias organizadoras e, consequentemente, uma
atmosfera lacunar nos objectos internos. Trata-se de familias com multiplos problemas e
estilos de vida pouco organizados, em que, por vezes, 0S filhos sdo sentidos como forma
de reparar o passado, esperando deles mais do que aquilo que eles podem dar. Os
conflitos em vez de serem vividos no mundo interior, sfio expulsos para o exterior. A

partir dai, surgem situagdes como as caréncias de cuidados e os maus tratos.



E, como problema dos pais, dos filhos, mas também da sociedade, torna-se essencial
uma verdadeira cultura de protecgfio & infincia que, antes de mais, devera ter como
objectivo prevenir as suas consequéncias mais graves € promover o desenvolvimento
integral das criangas.

A adopgdio serd uma das respostas possiveis para estas criangas. Centra-se na defesa
e promogio dos seus interesses e enquadra-se no conjunto de instrumentos
tradicionalmente previstos para a sua protecgdo quando desprovida de um meio familiar
normal, permitindo a constitui¢do ou a reconstituicéio de vinculos em tudo semelhantes
aos que resultam da filiagdo biologica, de essencial relevincia no contexto dos
complexos processos de desenvolvimento social e psicoldgico proprios da formagdo da
autonomia individual.

Neste sentido, o presente trabalho trata de uma abordagem e de uma reflexfo tedrica
com o objectivo de focar a importéncia da integragdo da crian¢a na familia, e da
adopedo, a nivel psicologico e juridico, como medida preventiva e, a0 mesmo tempo,

reparadora da vida emocional da crianca.
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INTRODUCAO

A familia é o arquitecto da nossa vida psiquica e afectiva, a partir do qual a
crianca consegue construir e organizar os alicerces do seu mundo interior. E, por
exceléncia, o espago de vivéncia de relagdes afectivas profundas, tais como a
paternidade, a filiagdo, a fraternidade, o amor ou a sexualidade, onde o verdadeiro
“self” comeca a tomar vida e o ser humano podera edificar uma personalidade sob a
forma de continuidade de existéncia (Winnicott, 1989). Mas, apenas consegue
organizar-se no seio de uma familia que devera ser suficientemente boa (alargando o
conceito de Winnicott de mie suficientemente boa a familia), ou seja, uma familia
possivel, que vai encontrando formas de resolver os seus problemas, que demonstra
disponibilidade para a crianca e, ao mesmo tempo, lhe possibilita um espago
relacional para o desenvolvimento da autonomia. |

Os pais devem tornar possivel a construgdo de um modelo interno que dé a
crianca seguranga; so sentindo-se amada ¢ que poderd partir & descoberta do mundo,
de novas relagdes, de novos conhecimentos.

No entanto, hd familias que, por diversas razdes, privam os seus filhos dos
cuidados necessérios e adequados, sujeitando-os a situagdes de caréncias relacionais
ou de maus tratos. Nem sempre a capacidade bioldgica de procriar e ter um filho
(fundamento do poder paternal reconhecido pela lei) corresponde a capacidade de
investi-lo, de perceber as suas reacgdes e as suas necessidades. S#o familias
disfuncionais, onde parece estar presente uma perpetuagdo de vivéncias dolorosas,

podendo falar-se, muitas vezes, em patologia transgeracional.



A crianga apreende do mundo externo formas de viver confusas, distorcidas ou
agressivas, nio tendo oportunidade de organizar o seu mundo interno, a sua propria
contencgdio, de crescer com seguranga, autonomia e bem-estar psiquicos — o seu
desenvolvimento nio serd adequado. O sentido protector e organizador que
caracteriza a relagiio parental transforma-se num campo traumatizante para a
organizagdo dos principais processos do psiquismo que acontecem durante o
desenvolvimento.

E se, por um lado, estas situagdes nos levam a pensar nos perigos materiais €
psicologicos que a crianga corre, por outro, remetem-nos para 0s meios necessarios a
sua sobrevivéncia, uma vez que este fendmeno ¢ um problema dos pais, dos filhos e,
também, da sociedade.

Nestas circunstincias, torna-se necessario, a nivel legal, adoptar medidas que
protejam a crianga destas familias que no déo resposta adequada as suas exigéncias,
devendo ter como principal objectivo o seu interesse superior, promovendo o seu
bem-estar integral.

Porém, devemos ter em conta que existem discrepincias na abordagem da
crianca e da familia ao nivel psicoldgico e ao nivel juridico. De facto, estas duas
abordagens - psicolégica e juridica - tratam de duas realidades que, embora
interligadas, sdo diferentes: a primeira diz respeito ao mundo interno, das fantasias,
dos sonhos, dos medos, de todas as emogdes da crianga e da familia; a segunda trata
da sua realidade externa, daquilo que, de certa forma, ¢ imposto do exterior, da
sociedade.

Como tal, também a adopefo, fazendo parte do conjunto dos vérios recursos de
uma prética integrada de protecgdo a crianga, ¢ abordada de forma diferente. A nivel
juridico, esta medida é permanente, uma vez que cria entre pais e filhos adoptivos
lagcos semelhantes aos da consanguinidade, através de um vinculo meramente

juridico. Este vinculo dara & adopgdio uma solidez, irreversibilidade e estatuto social



claramente definido, proporcionando & crianga a sua integrago, de pleno direito, no
seio de uma familia nova, onde seja sentida e amada como filha.

Porém, num plano mental ou psicolégico, ndo passa de uma medida transitoria.
Ou seja, num primeiro momento, a crianga privada dos cuidados da sua familia
biologica e/ou maltratada ird sentir-se, no seio de uma familia adoptiva, como filha
adoptiva. S6 no momento em que a adopgdo consegue cicatrizar as feridas do seu
passado, isto é, quando adquire uma fung&o reparadora da sua vida emocional, € que
aquela passard a ser a sua verdadeira familia e, a partir dai, podemos deixar de falar
em adopgio para falarmos em parentalidade e filiagdo. No fundo, ¢ a crianga que vai
adoptar os pais, torna-los os seus verdadeiros pais, quando consegue projectar neles
todos os seus medos, os seus conflitos, as suas vivéncias passadas.

Ao mesmo tempo que tem como objectivo o interesse superior da crianca, a
adopgdo trata-se de uma possivel solugio para as familias cujo desejo de ser pai ou
mde - vivéncia psicolégica da paternidade - foi impedido pela auséncia da

capacidade de procriagdo — casais estéreis que ndo podem ter filhos.

Neste sentido, e de forma a contribuir para uma melhor compreenséo de toda a
problematica que envolve a adopg#o, o presente trabalho foi ganhando a consisténcia
de uma abordagem tedrica, uma vez que, mais do que estudar casos clinicos,
pareceu-nos importante elaborar um estudo sistematico com o intuito de perceber e,
a0 mesmo tempo, esbater estas discrepancias existentes ao nivel psicologico e ao
nivel juridico no que respeita a crianga e 4 familia. E, também, de forma a perceber

como ¢ que a adopgdo podera tornar-se uma experiéncia reparadora.

Na primeira parte, debrugar-nos-emos sobre a importancia da familia (diversas
formas de a olhar e sua evolucfo historico-cultural) e dos vinculos mais precoces na

formaggo da personalidade de cada individuo, uma vez que ndo faria sentido falar em



situaces de risco para as criangas € em adopgio sem abordar a vinculagdo e a
paternidade/filiagdo, sendo da passagem da vinculagdio a filiagio que se da o
nascimento definitivo da familia. E, porque falar em adopg@o ¢ falar em familia.

Em seguida, abordaremos algumas situagdes que colocam a crianga em risco, tais
como as caréncias de cuidados (quantitativas, qualitativas e separagdo) € 0s maus
tratos (fisicos, psicolégicos, abuso sexual e negligéncia), as suas origens, as suas
consequéncias (fisicas e psicologicas) para o desenvolvimento da crianga, assim
como as medidas legais actuais de protecgo da crianga em perigo.

Na terceira parte, o ponto de relevo sera dado & adopgdo, nos seus aspectos legais
e psicolégicos, como uma das medidas de protecgiio & crianga em risco de maior
importancia (dado o seu caracter continuo): no que respeita aos aspectos legais,
faremos um breve olhar sobre a evolugdo historico-cultural da adopgdo e sobre a
legislagdo que regulamenta a adop¢do em Portugal, assim como a forma como esta se
processa; relativamente aos aspectos psicoldgicos, serdo abordadas as trés partes do
tridngulo da adopgio, uma vez que se trata de uma confluéncia de vérias historias e
pretende ser uma solugdo social para cada uma delas — da histéria de uma crianga
desprovida de um meio familiar adequado as suas exigéncias, que muitas vezes viveu
num mundo aterrador, com experiéncias pouco gratificantes; da historia de uma
familia biolégica que nfo desejou essa crianga e/ou ndo foi capaz de investi-la como
filho, sofrendo, no entanto, com a decisdo de entrega da crianca para adopgdo; e da
histéria de uma familia adoptiva, geralmente afectada pela infertilidade, mas que
deseja profundamente ter um filho.

Por tltimo, faremos uma reflexdo acerca da importéncia da integragdo da crianca
na familia, nfo necessariamente da familia biologica, mas sim de uma familia
suficientemente boa, que poder ser uma familia confrontada com a incapacidade de
procriar (caso paradigmético de casais que pretendem adoptar), e que deseja sentir e

amar um filho que ndo concebeu. Dai a adopgdo poder tornar-se uma medida



preventiva e, a0 mesmo tempo, reparadora da vida emocional da crianga e, também,
da familia. Contraria-se, assim, por um lado, o mito do “amor materno” e o mito da
“yoz do sangue”, ligados a familia natural e, por outro, a ideia da familia ideal, no
que respeita a familia adoptiva, uma vez que a vivéncia da familia adoptiva, tal como

a de qualquer familia biologica, ¢ construida de luzes e de sombras.



REVISAO DA LITERATURA

A Crianca e a Familia

Diferentes Olhares sobre a Familia

A familia é a base de toda a sociedade, a estrutura social mais basica para a
construcdo do individuo, portadora de principios, transmissora de valores, direitos,
identidade cultural, onde a crianga se socializa, desenvolve e estrutura a
personalidade. E “um conceito, uma criagio do espirito humano e da sua cultura, e
nfio uma coisa material” (Casey, 1996, p. 193), e que evoluiu ao longo dos tempos,
tal como o lugar do filho na familia sofreu alteragdes. E um fendmeno universal
ligado a estrutura biologica do homem e uma instituicsio fundamental que lhe permite
sobreviver. E necessario que a familia corresponda & natureza e as necessidades
biologicas do ser humano e, a0 mesmo tempo, satisfaca as exigéncias da sociedade a
qual pertence.

A palavra latina familia apareceu em Roma, derivada de famulus, ou seja,
servidor. Significava o conjunto dos escravos e servidores que viviam no mesmo
tecto e, depois, toda a casa — senhor, por um.lado, mulher, filhos e servidores, por
outro, sob o seu dominio. Depois, passou"'evt significar gens, isto &, comunidade
formada por todos os descendentes de um mesmo antepassado (parentes paternos —
agnati- e parentes maternos — cognafi - €, por extensdo, o conjunto dos
consanguineos). Actualmente, designa-se por “familia” o conjunto de todas estas

unidades parentais (Zonabend, 1996).



Em 1984, o Conselho da Europa definia a familia como “qualquer casal, casado
_ ou ndo, os seus descendentes, bem como o0s ascendentes, descendentes ou colaterais
de uma parte ou de outra parte, € 0s eventuais filhos, desde que vivam juntos ou
mantenham lagos resultantes de uma vida comum anterior” (Martins, 1997, p. 140).

Durkheim considera a familia nfio como um grupo biolégico fortuito, mas como
uma corporagio regida por normas que podem excluir certas consanguinidades. E
uma parte integrante do ordenamento hierdrquico das comunidades pré-industriais
(Casey, 1996).

Em termos antropologicos e socioldgicos, os defensores da linha vertical
consideram que a sociedade ¢ um agregado de familias elementares, cada uma
formada por um homem, uma mulher e os seus filhos. Este primado da familia
elementar assenta num fundamento biolégico e psicologico. A familia € a fonte das
emocdes mais antigas e profundas de cada individuo, o lugar onde se forma o seu ser
fisico e a sua personalidade, que une pelo afecto e pelo interesse (Lévi-Strauss,
1996).

Por outro lado, adeptos do dogma horizontal consideram que toda a familia
provém, em virtude de interditos matrimoniais praticamente universais, da uniio de
duas outras familias, ou seja, da sua “fragmentagfo” para que uma familia se
construa, ¢ necessario que outras duas se separem de um dos seus membros. Assim,
as familias restritas duram apenas um tempo limitado, sob a condi¢do de que os
individuos que as compdem sejam deslocados, cedidos ou entregues, de forma a que,
com esses fragmentos de familias desmanteladas, oufras se possam construir (Lévi-
Strauss, 1996). |

Segundo Correia (1995), a familia podera ser considerada um sistema composto
pelas relagdes inter e intra dos seus elementos e que se organiza em fungdo de
objectivos e principios comuns que fazem sentido numa conceptualizagdo do todo.

Enquanto sistema aberto sofre influéncias de todo o meio social e cultural que a



envolve e, por isso, mudangas de valores sociais, familiares, educacionais, ou mesmo
da estrutura da familia. E necesséria a existéncia de uma capacidade de adaptacdo e
reorganizagio rapida e eficaz, que possibilite o desenvolvimento dos seus elementos
e dela mesma. Os interditos, as prescri¢des e as trocas que lhe estdo interligadas
operam a passagem entre natureza e cultura, permitindo a emergéncia da segunda no
seio da primeira.

Sera, entfio, um espago privilegiado para elaborar e aprender dimensoes
significativas da interacgfo, tais como os contactos corporais, a linguagem, a
comunicacgdo ou as relagdes interpessoais. Ao mesmo tempo, é o espago de vivéncia
de relacies afectivas profundas: filiagdo, fraternidade, amor, sexualidade. S&do as
relagdes entre os vérios elementos de uma familia que regulam as trocas afectivas,
cognitivas e comportamentais dos diferentes membros e que lhes especificam papéis
particulares (Minuchin, 1979 cit. por Alarcéo, 2000). Tudo isto permite a0 Homem
tomar consciéncia de si préprio, compreender-se no seio de uma relagéo.

A familia poderd ser vista como o mediador entre o individuo e o meio
comunitario envolvente. O suporte educativo e as modalidades de aprendizagem da
crianga dependem da forma como a familia, e em particular os pais contém e lidam
com ansiedades particulares que constituem o desenvolvimento normal dos sujeitos.
Toda a vida familiar, seja qual for a orientagfio ou cultura em que se insere, contribui
para o desenvolvimento mental do individuo. A funcdo parental de conter as
emo¢des da crianca é o protdtipo da fungdio emocional que os pais vdo oferecendo
durante os anos em que dura o seu desenvolvimento mental (Oliveira, 2000).

Pode, entfio, concluir-se que a relagfo triangular (mée/pai/crian¢a) € um facto
psicologico e, simultaneamente, uma realidade social. Isto porque, sera em funcéo
das exigéncias ¢ dos valores dominantes de cada sociedade que os papéis do pai, da
mie e da crianca sio determinados (Badinter, s.d.). A propria maternidade

corresponde a uma vivéncia inscrita numa dinémica sécio-historica (Correia, 1998).



Porém, sé sera possivel compreender os papéis parentais se nos reportarmos a um
contexto socio-historico, isto €, as diferentes épocas, culturas, ideologias e valores
dominantes, uma vez que apesar de o fenomeno familiar ser universal, assume
configuragdes muito diversas consoante as sociedades humanas. A familia,
instituicio social com fundamentos biologicos, tem de estar presente em qualquer
sociedade, seja ela de que tipo for. E, quando se percorre o repertorio das sociedades
humanas, o que se verifica é que a familia conjugal parece muito frequente e, se a
sua forma se altera, é porque se estd perante sociedades cuja evolugdo social,

politica, econdmica ou religiosa tomou um rumo especifico.

Percurso da Familia ao Longo da Histdria

A familia “moderna” estd associada & invengfio de novos sentimentos: o da
infancia e o da vida privada, ou seja, o sentimento de infincia ¢ uma expressio
particular do sentimento de familia que apenas tem o seu inicio no século XIII,

emergindo com maior intensidade a partir dos séculos XVI e XVII (Arigs, 1988).

CivilizacOes antigas.

Durante vérios séculos, as criancas gozaram de escassos direitos; ndo havia
enquadramento legal que as defendesse; o direito exercia-se, fundamentalmente, na
defesa dos adultos. Dominava o poder paternal e, a0 mesmo tempo, a autoridade do
marido. Esta dupla autoridade tem origem na {ndia: a familia era um grupo religioso,
chefiado pelo pai. Este desempenhava fungdes judiciarias, velando pelo bom
comportamento da mulher e dos filhos. O seu poder exprimia-se por um direito

absoluto de julgar e punir.
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Também na Babil6nia, a familia era assente no poder paternal. O pai, chefe de cld
ou de tribo entre os némadas, era o chefe de familia. Esta estrutura nuclear,
monogAmica, reunia a volta do pai a mée e os filhos ndo casados. Aqueles que ndo
cumprissem as trés fases do destino - o casamento, 0 nascimento de um filho e a
morte - seriam “mortos insatisfeitos”, sob pena de se tornarem seres malignos.

Na antiga Mesopotdmia, o casamento estava subordinado a procriagdo € ao
objectivo de assegurar ao chefe de familia um herdeiro masculino. Era o homem que
detinha a autoridade sobre a esposa. A mulher cabia conceber e criar os filhos até a
idade de desmame, por volta dos trés anos. A partir desta altura, a educagio ficava ao
encargo do pai. A coesdo do grupo familiar estava ameagada com a morte do chefe
de familia (Glassner, 1996).

O mesmo acontecia no tempo dos farads egipcios: a garantia de uma
descendéncia era um dos objectivos da constituigdo de uma familia, pois a procriagdo
fazia parte dos dons divinos. A vida desenrolava-se no quadro da familia nuclear
(pais e filhos). A crianga estava no centro das preocupagdes morais. Ao pai cabia a
tarefa de transmitir ao filho, j4 liberto dos cuidados maternos da inféncia, os frutos da
sua experiéncia. O cédigo das relagdes sociais era regido sobre o postulado da
familia (Forgeau, 1996).

Na antiga Grécia, tal como na Suméria (por volta de 2450 a. C.) dava-se mais
importancia 4 comunidade e as relagdes de alianga do que a familia. A cidade-Estado
(no caso da Grécia) era composta de familias, ou pais de familia, que nomeavam
chefes como magistrados (Casey, 1996). A familia seria uma etapa necessaria para a
agregacdo do individuo na cidade, tendo uma certa importincia politica. A
autoridade do chefe de familia era exercida sobre a mulher e os filhos. Ao pai era
confiado o poder de formar um cidadéo (Sissa, 1996). A forma mais corrente de se
livrar de um filho era a exposi¢fio, ou seja, 0 acto pelo qual um pai ou uma mée

depositava um recém-nascido num local isolado e selvagem, entregando-o a morte,



11

sem matd-lo com as suas proprias mios. Assim, o infanticidio era considerado como
uma precaugio legitima contra a fome, sendo uma pritica autorizada ou tolerada
(Salgueiro, 1991). Na Suméria, casa designaria os que viviam sob a autoridade do
chefe, a propria casa com as suas dependéncias, o conjunto dos dominios e
propriedades e todos os que descendiam de um antepassado comum (Glassner,
1996).

Em Roma (século II a. C. a II d. C.), a riqueza e o poder eram um valor, a
entidade politica por exceléncia era a familia entendida na sua ordem masculina: o
pai era investido de fung¢des disciplinares em concorréncia com o castigo penal. Os
filhos eram considerados cidaddos de segunda linha, através do pai. ‘O recém-nascido
s era recebido em sociedade quando o chefe da familia assim decidia, isto €, o pai
exercia o seu direito ilimitado de vida e de morte sobre os filhos prodigiosos €, mais
frequentemente, sobre os filhos disformes e débeis, excepto o primogénito, que
mandava afogar, ou exercia, ainda, o direito de castigo corporal (Rousselle, 1996). A
esposa permanecia no lar, enquanto o filho, ji na infincia, acompanhava o pai a todo
o lugar publico (Thomas, 1996).

Na maioria das civiliza¢des arcaicas, a representacdo iconografica néo respeitava
as caracteristicas morfol(')gicés especificas da infincia, pois ndo haveria lugar para
ela; a crianga era representada como se de um adulto em tamanho reduzido se

tratasse.

Idade Média.

Na Europa Ocidental, até ao século XII, a autoridade do pai ndo deixou lugar
para a infincia: nfo tinha interesse, nem realidade; era apenas um tempo de transigfo
que passava depressa. A crianga quando deixava de ser enfaixada passava a vestir-se
como os homens e as mulheres da sua condigdo (Ariés, 1988). A tematica da infincia

desapareceu das produgdes iconograficas ou, entfdo, nas raras ocasides em que a
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crianga era objecto de tais produgdes, verificava-se um regresso as sociedades mais
arcaicas, onde a sua morfologia nfio era respeitada (Aries, 1978).

No século XIII, comegam a surgir personagens com tragos infantis, como os
anjos € o Menino Jesus e, nos finais deste século aparecem as primeiras
representacdes da crianga nua.

Entre os séculos XIII e XVII, a crianca é considerada um simbolo do mal e da
imperfeigio, uma “desgraga” sobre a familia, que a rejeita e, muitas vezes, abandona.
Neste sentido, Santo Agostinho chega mesmo a opor a imperfeigdo infantil a
perfeicio para a qual o adulto caminha. A infincia € um sinal da corrupgdo do adulto,
daquilo que o condena e de que se deve libertar (Badinter, s.d.). Partilha, assim, a
mesma ideia de Platfio, que representava a infincia de um modo negativo, como um
periodo da vida desvalorizado porque imperfeito, por oposi¢éo a sabedoria do adulto,
devendo ser aperfeicoada pelo processo educativo.

Mais tarde, Descartes vem afirmar que a infincia ndo é o lugar do pecado, mas
sim do erro, uma fraqueza de espirito. A alma infantil, desprovida de juizo e de
sentido critico, deixa-se conduzir por sensagdes de prazer e de dor. Assim, a crianga,
sobretudo a crianga de peito, mais do que um pecado, parecia ser um “fardo
insuportavel” para os pais (Badinter, s.d., p. 60).

Para ambos, pecado ou erro, a infincia era uma tendéncia que teria de se
combater, para que o homem dela se libertasse.

Os pais, por sua vez, tinham o direito legal de fazer passar os filhos, apos o
nascimento, por provas de resisténcia muito duras, para determinar sobre o seu
direito de existir. As criancas eram espancadas, sujeitas a molestacdo fisica e
psicolégica e, frequentemente, deixadas sozinhas durante longos periodos de tempo.
O pai podia matar o filho sem correr grandes riscos.

E, apesar de ser um crime severamente punido, na fronteira entre a

intencionalidade, a negligéncia e o descuido, o infanticidio era praticado em segredo,
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sob a aparéncia de acidente (Kitzinger, 1978 cit. por Correia, 1998). Era visto como
uma forma de controlo demografico ou como solugéio de problemas relacionados
com a ilegitimidade, a malformagio e a miséria. A gravidade da pratica do
infanticidio era tal, durante a Alta Idade Média, que a Igreja teve de recorrer a
sancBes para controla-la (Flanchin, 1979 cit. por Motta, 2001).

Além do infanticidio, a rejeigio da crianga era frequentemente manifestada pela
recusa, por parte da mde, em amamenta-la (Badinter, s.d.), o que dard origem a um
dos fenémenos mais notaveis da histéria social europeia (Shorter, 1975): o grande
ntimero de mées que mandavam os seus filhos, no prazo de alguns dias ou mesmo
horas a seguir ao nascimento, para longe, para serem criados por amas de leite
mercenarias em lugares distantes, ou entfo, abandonavam, mesmo, os seus bebés. O
recurso ao abandono funcionava como uma forma de fazer morrer uma crianga que
nfio era desejada, deixando aos deuses a responsabilidade tiltima da vida ou da morte
(Bonnet, 1990 cit. por Correia, 1998). E que, muitas vezes, perante uma gravidez
ilegitima, nfio aceite pelo pai ou pelo meio, o abandono tornava-se a unica solucgdo
legal para a mée se separar do filho.

As amas de leite eram, geralmente, trabalhadoras agricolas, camponesas
marginais e mées solteiras extremamente pobres. N&o tratavam a crianga
convenientemente: além da m4 alimentagfo, as criancas eram enfaixadas para que a
moleza do seu corpo ndo desse origem a acidentes e para que crescessem direitas e
bem formadas.

Se nos finais do século XVI, a amamentacio mercendria era limitada as familias
aristocraticas, no século XVII estendeu-se & burguesia e, no século XVIII a todas as
camadas da sociedade urbana. S entre os camponeses proprietarios de terras € que
as mulheres quase sempre amamentavam ou alimentavam, elas proprias, 0s Seus

filhos, uma vez que ndo ganhavam o suficiente para coloca-los numa ama de leite.
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Algumas desculpas surgiam em relagdo a recusa da amamentagfo: o aleitamento
seria fisicamente mau e pouco conveniente para a mde. Outras mulheres utilizavam
argumentos estéticos, afirmando que, se amamentassem perderiam a sua beleza, um
bem essencial. Também se pensava que era pouco glorioso a propria mie amamentar
o seu filho ou, entfio, seria um gesto de falta de pudor. Os maridos argumentavam
que seria uma restri¢do dos prazeres sexuais.

Durante este periodo em que as criangas ficavam com as amas, 0s pais ndo se
preocupavam muito com os seus filhos distantes. Raramente os iam visitar. Quando a
crianca regressava a casa dos pais, nos €asos em que regressava, vinha, muitas vezes,
mal formada, raquitica ou, entfio, gravemente doente: isto representaria muitas
despesas futuras e poucos beneficios a longo prazo. A enirega as amas seria
considerada uma conduta de abandono ou mesmo um infanticidio disfargado
(Badinter, s.d.). E, o bebé que sobrevivia aos primeiros meses e anos da sua vida,
transformava-se, rapidamente, num pequeno adulto, associando-se as tarefas e aos

divertimentos dos mais velho.

O nascimento do sentimento da infincia.

S6 no século XVI é que comega a haver uma tomada de consciéncia da
especificidade da crianga. Na arte, esta passa a ser representada sozinha, sendo
mesmo um dos modelos preferidos. Os quadros de familia passam a organizar-se em
torno da crianca. Surge uma nova individualidade: a crianga ja ndo se veste como 0S
adultos, tendo um trajo reservado & sua idade, primeiro os rapazes € depois as
raparigas. Isto era mais frequente nas classes mais elevadas e vai marcar uma data
muito importante na formagdo do sentimento de infancia, fazendo das crian¢as uma

sociedade separada da dos adultos (Aries, 1988).
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Mas, este sentimento da infdncia comega por ser um sentimento de “crian¢a-
brinquedo”. Era representada como uma espécie de “pequeno ser sem personalidade,
um ‘jogo’ entre as maos dos adultos que o rodeiam” (Badinter, s.d., p. 74).

E, despertou em beneficio dos rapazes; as raparigas continuavam submetidas a
um modo de vida tradicional que as confundia com adultos. O filho mais velho era
mais acarinhado e mais bem tratado, uma preferéncia que, segundo Badinter (s.d.),
ndo seria inocente ou natural. Os pais deveriam estar em boas relagdes com aquele de
quem poderia vir a depender o seu futuro.

Na opinido de Ariés (1978), a consideragdo da infincia como uma idade
transitoria, de pouco interesse e o sentimento de indiferenca face as criangas seria
uma consequéncia da demografia daquela época, um mecanismo de auto-protecgdo
das maes face as escassas hipoteses que as criangas tinham de sobreviver.

E a partir do século XVII que os adultos alteram a sua concepgdo acerca da
infancia, dando-lhe uma nova atengfo; as criangas mais novas deixam de ser tratadas
como adultos em ponto pequeno, passando a ser encaradas como individuos com
necessidades especificas, com formas de sentir e pensar. Pela primeira vez atribui-se
a crianca uma especificidade e uma originalidade da vida psiquica.

Esta representagdo valorizada da inféncia esteve intimamente relacionada com o
debate sobre a educagdo, vista com uma enorme importéncia.

Progressivamente, a escola vai substituir a aprendizagem como forma de
educacéo, passando a ser o instrumento normal de iniciagdo social, de passagem da
condicio de crianga & de adulto. Isto aproxima o sentimento da familia e o
sentimento da infancia.

Assim, aos poucos, antes de a crian¢a ser “lancada no mundo”, passa a ficar
isolada na escola ou no colégio, sujeita a uma disciplina (Ariés, 1988). Segundo
Badinter (s.d.), esta serd uma forma moralmente aceite dos pais se desembaragarem

dos filhos, tal como acontece com 0s conventos para as raparigas.
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Século das Luzes: domesticidade da familia.

No século XVIII, com a Filosofia das Luzes e com todos os seus principios -
Igualdade, Felicidade e Amor - nasce uma maior aceitacio das necessidades e
cuidados a dispensar as criangas, que passam a ter uma importéncia cada vez maior
na sociedade. Sob a influéncia de pensadores como Jean Jacques Rousseau, toma-se
consciéneia dos direitos dos individuos mais frigeis e explorados. A verdadeira
funcdo dos pais seria tornar possivel a actualizagdo da sua liberdade ainda
adormecida. De uma crianca representada como um ser defeituoso, pecaminoso,
ignorante passa-se a uma crianga virtuosa, sabia, harmdnica. Ao mesmo tempo, ao
adulto representado como ser puro, espiritual e sabio sucede um adulto representado
como um ser que perdeu a sua virtude, autenticidade e inocéncia, um ser que se
corrompeu.

Assim, abandona-se a moda de enfaixar o bebé. Porém, as classes mais
desfavorecidas e os trabalhadores rurais conservaram este uso até meados do século
XIX, permitindo as mulheres realizarem as tarefas quotidianas e deixarem a crianca
sozinha sem receio de um acidente. Nas outras classes, esta libertagdo possibilita que
o bebé brinque com a sua méie, que a agarre, que a toque; a mie mais facilmente
abraca a crianga. As relagfes carnais € a ternura tornam-se possiveis entre maes e
filhos.

Até ai, pode dizer-se que ndo existia a familia conjugal; a matriz fisica dentro da
qual a familia tradicional se encontrava ndo encorajava a intimidade. A comunidade
era ormmipresente, devido & disposi¢éio do espago, as restricdes formais colocadas
pelas autoridades sociais ao sentimento. Os membros da familia afastavam-se
constantemente para estar com 0S VArios grupos dos seus iguais. As fun¢des
familiares estavam relacionadas com a conservagio dos bens, a pratica comum de um

oficio e a protecgdo da honra e das vidas, € ndo com funcdes de afecto (Ariés, 1988).
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Em vez de sentimentos de amor e ternura, as relagdes eram dominadas pelo medo
e pela autoridade. Os papéis da esposa eram todos subservientes, esperando-se que
ela fosse inferior em varios dominios (Shorter, 1975). O homem tinha poder sobre a
mulher e sobre as criangas. Algumas das razdes que justificam este facto
fundamentam-se nas ideias aristotélicas (crianca imperfeita, incompleta/mulher
inferior a0 homem) ou na teologia cristd (o homem foi o primeiro a ser criado e dele
nasceu a mulher e também porque é Eva a responsdvel pelos pecados de Addo)
(Badinter, s.d.).

A familia representava sobretudo uma realidade moral e social e ndo uma
realidade sentimental.

S6 a partir do século XVIII, a familia comeca a distanciar-se da sociedade,
deixando-a fora de uma zona de vida privada. Acabou, também, as suas ligages com
os parentes afastados e alterou a sua relagdo com o0s familiares chegados. Um espaco
mais privatizado na arquitectura doméstica vai desenvolver o sentimento da familia,
a intimidade entre os casais e, particularmente, o sentimento entre maie € filho.
Nasce, assim, o conforto, a discri¢do, o isolamento.

Passa-se do casamento de conveniéncia para o casamento por amor que vai
transformar a esposa em companheira. Os pais tornar-se-80 cada vez mais
responsaveis pela felicidade ou infelicidade dos seus filhos.

Assim, a familia passa a ser reconhecida como um valor e exaltada por todas as
faculdades da emocdo. Deixa de ser apenas uma instituigdo de direito privado que
assegura a transmissdio dos bens e do nome, para assumir uma fun¢fo moral e
espiritual. Os cuidados prestados as criangas inspiram novos sentimentos.

E nasce o reinado da Crianca-Rei, uma vez que a crianga se torna o bem mais
precioso, um ser insubstituivel, uma das coisas mais importantes do mundo. Instala-

se definitivamente a nocfo de infincia na ideia de especificidade de crianga, distinta
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dos jovens e dos adultos. Os pais passam a ter o monopdlio dos papéis parentais

(Seixas & Faria, 1995).

E, a familia nuclear moderna nasceu no abrigo da domesticidade. Deste modo se infundiu
sentimento numa série de relagdes familiares. O afecto e a inclinagfo, o amor € a compreensdo
passaram a tomar o lugar de consideragBes “instrumentais” na regulagio da conduta dos
membros da familia uns para com os outros. Os esposos ¢ os filhos passaram a ser apreciados
pelo que eram e nfo por aquilo que representavam ou eram capazes de fazer. E essa a esséncia
do “sentimento” (Shorter, 1975, p. 11).

O mito do “amor materno”.

Comega, entfio, a operar-se uma revolugfo das mentalidades: a imagem da mée, o
seu papel e a sua importéncia transformam-se radicalmente. Come¢am a multiplicar-
se as publicagdes que recomendam as mdes que se ocupem pessoalmente dos seus
filhos, que sejam elas préprias a amamentarem-nos. Cria-se o mito do instinto
maternal, do amor espontineo da mde pelo seu filho. Este amor maternal passara a
ser visto como um valor natural, social e cultural, promovendo-se o sentimento € a
mulher enquanto mde. Insiste-se que a mulher se sacrifique para melhorar a
qualidade de vida do seu filho. E o surto de sentimento maternal no circulo da
familia faz parte do maior surto de sentimento que constitui a historia da familia
(Shorter, 1975).

Esta nova responsabilidade parental vai crescendo, atingindo o seu apogeu com a
teoria psicanalitica: descobre na crianga um complicado e conflituoso mundo interno,
considerando que a primeira época da vida aparece como fundamental na
determinacfio da qualidade da existéncia adulta. A psicanélise atribui & amamentagéo
um papel fundamental no desenvolvimento da crianga. Contribui amplamente para
fazer da mée a figura central da familia. Com a descoberta do inconsciente e do facto
de este se constituir ao longo da infincia mais precoce, a mie passa a ser considerada
a causa imediata do equilibrio psiquico do filho. A crianga afectivamente infeliz teria

uma “m4 mée”, ou seja, uma mie que ndo conseguiria assumir o seu papel.
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Esta representagfo negativa da ma mée reforcou o sentimento de culpa das
mulheres. A mde que ndo amasse o seu filho e que ndo lhe manifestasse a minima
ternura seria considerada uma mde ausente, incapaz ou indigna, contrariamente a
“hoa mie”, que se dedicava e sacrificava pelo filho. A falta de amor seria
considerada um crime imperdoavel. A entrega da crianga a ama ou a decisdo de nfo a
amamentar sdo fortemente criticadas. O apego a infdncia e a sua especificidade ja
nio se exprime pelo divertimento, pelo facto de a crianca ser engragada, mas pelo
interesse psicologico e pela preocupagio moral.

O sentido da inocéncia infantil leva a uma dupla atitude moral perante a infancia:
por um lado, preservi-la dos aspectos impuros da vida, das desonestidades, em
particular da sexualidade; por outro, fortalecé-la, desenvolvendo-lhe o caracter ¢ a
razio (Ariés, 1988). Nasce uma preocupagio em preparar todos os filhos para a vida.
E a escola que fornece esta preparagdo moral e pedagégica, modificando as suas
relagdes internas com a crianga. Também os jogos passam a ser uma fonte de
instrugdo.

A mée passa a limitar voluntariamente a sua fecundidade, uma vez que preferia
poucos filhos, mas bem instalados na vida. E deixa de fazer-se a distingdo entre o
mais velho e os mais novos ou entre rapaz e rapariga. Também o trabalho feminino
passa a ser condenado pelos moralistas. Estes consideravam que a mulher antes de
ser operdria, camponesa ou mundana, deveria ser mae. O trabalho feminino fazia da
crianca uma vitima indefesa; a auséncia da mée no lar causava diversos males a
crianca, incluindo a fragmentac8o da familia.

Ao mesmo tempo, o enorme aumento das responsabilidades maternais, a partir do
século XVIIL, vem obscurecer progressivamente a imagem autoritdria do pai. Se era
um facto adquirido que a mie desempenbava um papel essencial junto da crianga ao
longo dos primeiros meses ou anos da sua vida, a funcio paternal ndo ficava bem

definida. Seria a mée a responsavel pela boa paternidade do marido, a intermediaria
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necessdria entre o pai e a crianga (Badinter, s.d.). A sua importdncia e a sua
autoridade entram em declinio. A educagfio moral tornava-se incompativel com a
profissdo do pai ou com as suas meditagdes.

Se no século XVII, o pai era o representante do rei no interior da sua familia, a
autoridade absoluta, no século XIX comega-se a tomar consciéncia de que o pai de
familia podia ser ignorante, falivel ¢ mau (Badinter, s.d.). A crianga infeliz ou
delinquente comega a surgir cada vez mais como vitima de um pai indigno. Este
sentimento foi reforcado sob pressdo de vérias sociedades de protecgdo a inféncia de
natureza privada, que se preocupavam com os menores maltratados ou abandonados.

Mas, a evolugio da familia medieval para a familia do século XVII e para a
familia moderna, no sentido de uma maior intimidade, limitou-se, por muito tempo,
aos nobres, aos burgueses, aos artesdos e aos lavradores ricos. “As classes médias
foram mais répidas a idealizar disposi¢des socidveis que se mostrassem em harmonia
com o gosto da familia nuclear pelo sentimento e a contemplagéo ao espelho”
(Shorter, 1975, p. 261).

No inicio do século XIX, grande parte da populagfio, a mais pobre e a mais
numerosa, vivia ainda como as familias medievais, e os filhos néio ficavam em casa
dos seus pais (Ariés, 1988). Nas quintas, o homem e a mulher continuavam a
relacionar-se de forma hostil e com reserva.

Ainda no século XIX e inicios do século XX, na sociedade rural, os recém-
nascidos que iam para casa das amas eram enfaixados durante vérios meses ¢ mal
alimentados. Nesta altura, a operaria ou a mulher do pequeno artesdo sentem mais do
que nunca a necessidade de mandar os seus filhos para o campo, para poderem
dedicar-se exclusivamente ao trabalho, com o objectivo de ajudar o marido no campo
ou para se tornar ama das criangas da cidade (Badinter, s.d.). Também, a explorag&o
do trabalho infantil era uma constante, nesta época. E que muitas destas criangas

representavam, uma vez passado o periodo da primeira infincia, a possibilidade de
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rendimentos que completavam o salario do(s) pai(s) e a esperanca de um ultimo
recurso para a velhice (Segalen, 1999). As relagdes com os pais eram marcadas pela
severidade, pouca afeigo e falta de cuidados e a mortalidade infantil era assustadora.

Um factor essencial para uma melhoria nos cuidados maternos foi a melhoria das
condi¢cdes materiais. A medida que o rendimento familiar aumentava, as mulheres

puderam trocar as pressdes da producao pela' tarefa de cuidar do bebé.

A familia contemporanea.

A domesticidade acaba por vencer definitivamente a comunidade nos anos entre
as duas guerras mundiais (Shorter, 1975). Com a I Guerra Mundial, a mulher foi
obrigada a ocupar o lugar do homem que ia para a guerra. Assegura, assim, a sua
independéncia através da actividade profissional, alterando o tipo de relagdo que
mantinha com o homem (Correia, 1998).

Nos anos 60 nasceu um importante movimento feminista nos Estados Unidos da
América, que rapidamente se alastrou para o mundo ocidental. O objectivo era pdr
em causa os fundamentos e as implicacdes da concep¢fo freudiana da feminilidade.
O resultado foi tal que pds termo a teoria da mée naturalmente dedicada, feita para o
sacrificio. As mulheres comecaram a recusar a maternidade como a unica razdo para
a sua felicidade e realizagfo; passam a exigir que os homens partilhem os encargos
da maternidade e da educag@o.

Outros acontecimentos que marcaram a primeira infincia foram os continuos
progressos em matéria de satde da crianga e o encontro das formas de acolhimento
das criangas fora do meio familiar. A creche oferece um meio de socializacdo
colectiva benéfico para a personalidade da crianga, desde que a organizagdo nao seja
demasiado rigida (Alain Norvez, 1990 cit. por Segalen, 1999).

Actualmente, na opinifo de Segalen (1999), o nascimento de um filho, como um

prolongamento de um casal, é objecto de um investimento afectivo consideravel,
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acontecendo, geralmente, num contexto de projecto em conjunto com OULTOS
projectos. Os pais desejam assumir plenamente a sua responsabilidade parental, tanto
no campo afectivo como no campo educativo. Exercer a maternidade é cada vez mais
uma opgio entre outras na vida da mulher (Correia, 1998). E a maternidade passa a
ser um acontecimento e uma fungfio extremamente valorizada na nossa sociedade,
tendo como significado a capacidade de fecundar e conceber (Rato, 1998).

Tal como a mie, o pai sente-se hoje responsavel pelo filho. Sob a pressdo das
mulheres, o0 novo pai exerce os cuidados maternais de forma semelhante & da mie:
participa na gravidez da mulher, partilha o nascimento e as tarefas exigidas pelo
bebé. Parece, assim, que estd a aparecer uma nova concep¢do, o “amor paternal”
(Badinter, s.d., p. 361) que se assemelha ao amor da mée.

A primeira infincia é hoje considerada um periodo de aprendizagens, de
desenvolvimento das capacidades sensoriais e motoras, de elabora¢do dos esquemas
afectivos, representando a fase de adaptagdo a vida social. Aquilo que caracteriza
melhor a vida familiar passa a ser a moral e o afecto.

Assim, a filiagio implica certas fun¢des que a familia deve favorecer e dirigir
para o desenvolvimento da crianca, pois a sua personalidade ira formar-se dentro da
matriz familiar em que se desenvolve.

No entanto, para que haja um sentimento de pertenga familiar ¢ necessario que
ambos os pais filiem verdadeiramente os seus filhos, ou seja, que tornem possivel a
construcdo de um modelo interno de vinculagéo que lhes d€ seguranga; s6 sentindo-
se amados é que poderdo partir & descoberta do mundo, de novas relagdes, de novos
conhecimentos (Bowlby, 1969, 1995; Howe, 1997 cit. por Alarcdo, 2000). O sujeito
deve, também, ter-se sentido diferenciado e reforcado nos seus movimentos de
construgio de uma identidade positiva. A qualidade e natureza dos cuidados
prestados influenciarfio substancialmente o desenvolvimento emocional, a tolerdncia

a frustracdio, a agressividade e a ansiedade que futuramente a crianga podera vir a
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sentir. Esta qualidade dos cuidados prestados, segundo Erikson (1976), influenciara a
qualidade da confianga fundamental que a crianga adquire, da confianga nos outros €

em si propria, o sentido de autonomia e a auto-estima.

Vinculacio: Familia como Suporte Afectivo do Sujeito

E costume, & noite, todas as boas mées, depois de os filhos estarem a dormir, inspeccionarem
0s seus espiritos e porem as coisas no seu lugar para a manhi seguinte, colocando nos fugares
préprios muitas das coisas que andaram desarrumadas durante o dia (...). Quando acordam de
manhi, a maldade e as paixdes ruins com que se deitaram foram dobradas e guardadas no fundo
da nossa mente e por cima, lindamente arejados, estdo estendidos 0s nossos pensamentos mais
bonitos, prontos para serem usados. In Peter Pan.

A familia deve gerar amor, promover a esperanca, conter o sofrimento mental e
ensinar a pensar. Isto significa que o individuo olha os outros como capazes de o
amarem e sente desejo de retribuir esse amor, representando-se a si mesmo € a0s
outros como elementos positivos (Meltzer, 1986 cit. por Seabra Diniz, 1993). O meio
familiar ¢ a estrutura onde a crianca pode iniciar e atingir o seu objectivo de se tornar
adulto e humano. As primeiras relagdes da crianga com os pais (ou substitutos)
assumem uma enorme importancia, pois sdo estas que conferem, mais tarde, as
atitudes sociais, uma tonalidade emotiva que, em grande parte, determina a conduta
da crianca, do jovem e do adulto, nas suas relagdes com o0s outros € com a
comunidade em que estdo inseridos (Rodrigues, 1986).

Assim, toda a evolugio psicolégica e afectiva da crianca tem como base uma
constelacdio familiar que serd o suporte do ser humano adulto: primeiramente, a
relagio mie/crianga e, logo a seguir, a relagdo triangular mie/pai/crianga. A simbiose
mie/feto e o sentimento materno s6 se tornam e permanecem humanos quando a

diade miae/filho é constantemente articulada ao pai da crianga. Esta “triangulacéo



24

inicial” (Dolto, 1993, p. 284) entre a crianga, a mde € 0 pai é a raiz da relag@io que se
ir4 tornar o nucleo do clima emocional da crianga em sociedade.

Para que o desenvolvimento seja adequado, o meio familiar deve ser coeso,
estavel, afectivo e harmonioso, onde todos os elementos desempenhem um
determinado papel. Este clima ird permitir a formag&o de representagdes interiores e
favorecer a sua diversidade no tempo, resultando um mundo interior organizado a
partir de algumas personagens fundamentais que disponibilizam as suas capacidades
para corresponder aos desejos € necessidades do individuo.

Na opinifio de Seabra Diniz (1993), “a capacidade para a relagio € inata e faz
parte do equipamento genético com que O bebé vem ao mundo. Mas a relagdo
concreta que efectivamente se estabelece ¢ um produto histérico do conjunto das
relacdes que cada um foi estabelecendo com o seu meio ambiente, fisico € humano,
do qual a mée é o primeiro ¢ fundamental elemento” (p. 21), uma vez que, MesSmMo
antes do nascimento, o bebé, no contacto com ela, vive experiéncias que preparam €
condicionam a sua vida mental futura. Tratando-se de uma relagfo em que cada um
dos elementos ¢ activo, a histéria pessoal da mae e depois do pai desempenham um
papel importante e decisivo no decorrer dos acontecimentos que organizam esta
relacéo.

Em 1905, Freud salientou a importincia das primeiras relagbes crianga/mée; a
méie é o primeiro objecto de amor, protétipo de todas as relagdes de amor do
percurso de vida (Oliveira, 2000). Também Bowlby realgou a importancia dos
primeiros acontecimentos € experiéncias da vida real no desenvolvimento da
personalidade, tendo sido o autor que introduziu o conceito de vinculagio,
pressupondo “o desenvolvimento progressivo da mie com o bebé” (Sd & Cunha,
1996, p. 72). A(s) figura(s) de vinculago serve(m) de base segura, a partir da qual se
d4 inicio a uma exploragfio activa do meio ambiente, num balanceamento gradual

maturativo entre proximidade e afastamento aos pais, e da qualidade dos vinculos
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primitivos e actuais dependera a maior ou menor capacidade de autonomizagdo
(Fleming, 1992). Por isso, a vinculacfio viabiliza a separagéo.

A vinculaggo ser4, pois, “um afecto especifico de um individuo para com 0 outro.
A primeira ligagdo ¢ geralmente estabelecida com a mae, podendo, no entanto,
estender-se a outras pessoas” (Pinto, 1982, p. 52). Ter4 origem num certo nimero de
sistemas de comportamento que sdo caracteristicos da espécie relativamente
independentes uns dos outros € que, emergindo em diferentes tempos, tornam-se
organizados em relagéo ao objecto principal — a mée — e servem para uma relagdo
mutua entre a crianca e a mae (Pinto, 1982).

Estas experiéncias de vinculagdo com as figuras primdrias, ou de tendéncia
primaria de procura de comunicagio com o outro (Anzieu cit. por Sa & Cunha, 1996)
constituem os elementos de base da futura organizagdo da personalidade, decisivas
para a vivéncia que a pessoa ira ter de si propria e do mundo. Tém como base
relagdes anteriores com um “bebé imaginario” e com o feto em desenvolvimento,
que fez parte da vida dos pais durante o periodo de gestagéo. O desenvolvimento
afectivo da crianca depende da qualidade da vinculagdo aos pais (Hartmann, 1958

cit. por Brazelton & Cramer, 1993).

O desejo do filho.

A vivéncia da gravidez depende da historia pessoal dos pais e do filho imaginario
que se vai construindo desde a infancia, pelo que se torna importante referir como
“pré-historia” da vinculag¢éo 0s desejos e fantasias que as mulh'er'éé e 0s homens véo
construindo ao longo do seu desenvolvimento sobre o que vai ser “o seu filho”.

Lebovici (1983 cit. por Seabra Diniz, 1993) considera que ser mée ou pai € um
desejo que aparece numa idade precoce, quer nas raparigas, quer nos rapazes. E este
desejo relaciona-se com a forma como cada um viveu a sua situagdo infantil e

ultrapassou os conflitos inerentes a sua propria evolugdo. Faz parte da normal
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evolugio no processo edipiano, partindo da convicgdo de que o prazer passa pela
identificacdio com o pai do mesmo sexo e pela possibilidade de fazer como ele fez,
ou seja, escolher e investir um objecto de amor da mesma geragao.

Segundo Brazelton & Cramer (1993), na mulher, este desejo prende-se com a
identificagdo & sua propria mie; com o desejo de ser competente e omnipotente (uma
vez que a gravidez anulard sentimentos de vazio e preocupagdes sobre a imperfeicdo
do corpo); com a fantasia da simbiose, da fusio do eu com o filho (ao qual se soma o
desejo de regressar a unido com a sua propria mie); com o desejo de se rever no
filho, ligado a uma esperanga que mantém Vivo o sentimento de imortalidade, negar a
morte e vencer a vida, ou como afirmam S& & Cunba (1996), a perpetuacdo da vida
através dos tempos e em novas geragdes; com a realizagdo de ideais e oportunidades
perdidas (pois o filho imaginario encerra o ideal de ego dos pais); com o desejo de
renovar relacdes antigas (transformando o futuro filho num objecto de transferéncia,
isto &, transportando para a crian¢a sentimentos € relagdes inconscientes); com a
oportunidade dupla de substitui¢do e separagio da propria mae (Brazelton & Cramer,
1993).

A presenga e o envolvimento emocional do pai é importante para que se
mantenha o sentimento de unifio & mée, ajudando-a a desenvolver e a adaptar-se a0
seu novo papel de mée, enquanto este tem a possibilidade de disfrutar da paternidade.
Também para ele, a vinculagio ao seu filho vai ser influenciada pela sua propria
experiéncia de infincia (identificagfio com a mde € depois com o pai). Deverd
integrar, de forma equilibrada, a identificagdo nuclear com a mie na sua
identificacdo crescente com o comportamento masculino, o que ajudara na sua futura
condicdo de pai e na identificagdo com a gravidez de uma mulher (Brazelton &
Cramer, 1993).

No homem, tal como acontece na mulher, esta presente o desejo narcisista de ser

perfeito e omnipotente, correspondendo ao desejo de reproduzir a sua prépria
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imagem; o desejo de duplicar a sua masculinidade e poder através do filho; a
necessidade de renovar antigas relagdes com as pessoas que foram importantes no
seu passado; a necessidade de garantir a continuidade ¢ a rivalidade edipiana, uma
vez que ter um filho vai permitir igualar-se ao seu proprio pai €, mesmo, supera-lo. O
seu envolvimento na gravidez e no parto ird reforcar a sua identidade como agente
participante e activo, diminuindo o sentimento de exclusdo (Barnard, 1982 cit. por
Brazelton & Cramer, 1993). Porém, um homem so se tornard pai quando a sua

mulher lhe confere esse estatuto.

A gravidez.

Durante a gravidez, a comunicagdo dé-se através das substincias quimicas que
passam do sangue da mée para o bebé através da placenta e, também, através do tacto
e da audicio. Existe um conjunto de competéncias fetais nas quais se evidenciam
manifestacdes sensoriais (Relvas, Alarcdo & Sa, 1997).

Assim, é no periodo de gravidez que emerge O comportamento materno que se
vai organizando através de elaboragdes e antecipagdes no plano do imagindrio.
Implica um enorme esforgo de mudangas muito profundas a nivel somatico,
end6crino e psicolégico, envolvendo reajustamentos € reestruturacdes a varios niveis
(Correia, 1998; Rato, 1998), que consomem parte da energia da mulher de forma a
que se mantenha o seu equilibrio psiquico e biologico.

Bibring e col. (1961 cit. por Rato, 1998) consideram que esta crise € um periodo
essencial do crescimento e integragio maturativa da mulher, existindo variagdes
individuais de acordo com a estrutura da personalidade, com o grau pessoal de
ajustamento ao inicio da gravidez e com a familia e seu enquadramento.

As perturbagdes psicologicas que caracterizam a gravidez resultam da adaptacéo
as mudangas corporais, emocionais e sociais inerentes a propria gravidez e, também,

da reorganizagdo intrapsiquica 4 nova condigdo de futura mée (Dias Cordeiro, 1994).
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Na opinifio de Colman & Colman (1994), “a gravidez simboliza fecundidade,
alimentagfio, amor incondicional e criatividade” (p. 18); ¢ uma transformacfo
biologica, social e pessoal que coloca a mulher em contacto com 0s sentimentos, 0s
comportamentos ou as atitudes latentes desde o nascimento, “(...) é um estadio de
desenvolvimento relativamente curto que inaugura um estadio muito mais longo: a
condico de ser mée ou pai” (Colman & Colman, 1994, p. 175) e “(...) ser pai ou mée
é uma acomodacio continua entre expectativas e realidades, entre as projecgdes dos
pais sobre quem eles pensam ser a crianga € a propria natureza da crianca” (p. 178).

Soulé (1987 cit. por Sa & Cunha, 1996) sugere que durante todo o periodo de
gestacfio existe, por parte da mulher, uma actividade de pensar o seu bebé, levando-a
a imagina-lo — bebé imagindrio -, a ama-lo, a preparar-se para cuidar dele e
responder adequadamente as suas necessidades. Este bebé imaginario serd, no
nascimento, condensado no “bebé real”.

Para Leal (1990), a gravidez é “um momento de retorno a si propria, de um
investimento maci¢o no préprio corpo, na sua imagem, no que ele contém: vida. E
(...) a confirmagfio da sua identidade sexual como mulher” (p. 365). Reflecte toda a
sua vida anterior & concepgfo, tal como as imagens, as ideias, as fantasias, 0s sonhos
da sua propria relagdo infantil com a mie (Correia, 1998), as experiéncias
subsequentes com o tridngulo edipiano e as for¢as que a levaram a adaptar-se a este €
a separar-se dos seus proprios pais. E comum a aproximagio emocional da gravida a
sua mée, identificando-se com ela, como se a gravidez unisse geragdes.

Segundo Heléne Deutsch (cit. M. Langer, 1986 cit. por Lucas, 1998), o facto da
mulher repetir a sua relagéo primitiva com a sua propria mie € consequéncia de uma
dupla identificagfio, ou seja, a mulher gravida identifica-se com o feto, revivendo a
sua propria vida intra-uterina. O feto representa para o inconsciente da mulher

gravida a sua prépria mie e, sobretudo, o seu ego materno. E como se a maée
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“ensaiasse o seu papel de mie, imaginando o que ¢ ser um bebé” (Cramer, 1996, p.
104).

A partir do momento em que se percepciona a gravidez, consciente ou
inconscientemente, instala-se a ambivaléncia, a vivéncia basica da gravidez. Durante
este periodo, “a mulher é mde e crianga numa unica entidade fisica” (Colman &
Colman, 1994, p. 28).

Para Brazelton (1981 cit. por Rato, 1998), a ansiedade pré-natal e as distorgdes
das fantasias maternas serio mecanismos saudaveis de ajustamento a um novo
equilibrio psicolégico e as reacgdes de alarme poderdo constituir uma espécie de
tratamento de choque que contribuird para a organiza¢io da mulher face ao seu novo
papel.

Durante os ultimos meses, a realidade da gravidez é incontornavel. Parece haver
uma combinagdo entre orgulho e realizagdo pessoal com ansiedade causada pela
antecipacdo do acontecimento desconhecido que € o nascimento (Colman & Colman,
1994). Os pais encaram o feto como um ser cada vez mais separado e real A
resposta da mie aos movimentos e niveis de actividade fetal serd uma forma de
interaccfio muito precoce, podendo constituir “a base de um sincronismo intra-
uterino entre mie e filho. (...)” (Brazelton, 1987 cit. por S4 & Cunha, 1996, p. 77).
Esta tendéncia para a sincronia de trocas de sinais entre filho e mie abrem as portas
para a vinculag8o intra-uterina.

Este periodo prepara, simultaneamente, o bebé, para o meio especifico em que
vai entrar, quando nascer. Os tracos maternos que recebe no ttero ajudam-no a
modelar as suas reacgdes e preparam-no para responder aos ritmos e aos sinais
maternos depois do parto.

Os homens também experienciam a gravidez da mulher, passando por algumas
alteracdes psicoldgicas naquilo que ¢ uma transi¢do para a paternidade, uma vez que

implica uma reorganizagfo total do significado da vida, procurando, muitas vezes,
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novos caminhos. No tltimo trimestre, o homem comega a resolver alguns problemas
psicolégicos que surgiram com a gravidez, estando, muitas vezes, envolvido na
preparacgio para o parto. Isto serd uma das formas de se envolver directamente na

realidade de ser pai (Colman & Colman, 1994).

O nascimento.

O momento do parto tem influéncias do funcionamento psicologico e do
ambiente socio-cultural. E um acto social e cultural que afecta a relagdo do casal e
familiar e é vivido num contexto determinado de costumes, onde tém lugar processos
fisiologicos espontineos € processos psicologicos, cuja realizagdo ¢ considerada
essencial ou desejavel para que tenha éxito (Gil, 1998). Assim, a reacgdo da mulher
ao parto reflecte os valores da sua cultura e o seu posicionamento perante as
expectativas dos outros (Colman & Colman, 1994).

Durante o auge do parto, o0 mundo interior ¢ o mundo exterior parecem estar
ligados de uma forma bastante invulgar. Nessa altura, a mulher, a0 mesmo tempo
que se confronta com um fim abrupto da sensagio de fuséio com o feto, das fantasias
de perfeiciio e de omnipoténcia fomentadas pela gravidez, terd de adaptar-se a um
novo ser, que provoca sentimentos de estranheza; por outro lado, tera que lamentar a
perda do filho imagindrio e adaptar-se s caracteristicas especificas do bebé real
(Brazelton & Cramer, 1993), pois “o bebé real nunca ird corresponder ao bebe
imaginario” (Cramer, 1996, p. 108).

O bebé acabado de nascer (bebé real) confirma e transcende o bebé imaginério €
ajuda a mée a integrar o bebé no seu universo mental. “(...) €, se por um lado, ¢
portador de certa tranquilidade em relagéo as ansiedades sentidas pela mie durante a
gravidez sobre o seu bebé (...), por outro vem suscitar alguma inquietacdo e

estranheza, uma vez que ¢ um desconhecido” (Sa & Cunha, 1996, p. 89).



31

E atribuindo-lhe uma identidade, uma série de semelhangas e caracteristicas, que
os pais transformam o estranho (fonte de angustia) em familiar, inscrevendo-o numa
filiagio conhecida. Desta forma, estabelecem-se os continuos entre as geragdes e
perpetuam-se as tradigdes de familia. “As criangas sdo uma inven¢do dos pais:
podem ser construidas ‘pega a pe¢a’ (...), ndo necessitando de planos ‘pré-fabricados’
para a sua constru¢@o” (S4, 2000, p. 31).

E & neste processo que se reconhece que “o projecto dos pais em relagdo a
crianca ¢ particularmente visivel no pés-nascimento” (Cramer, 1996, p. 41). Surgem
novas funcdes e tarefas para o casal e um conjunto de reorganizagdes relacionais. Os
pais passam a ter responsabilidades e experiéncias que anteriormente pertenciam aos
seus proprios pais. A configuragdo triangular passa a estar presente € 0s varios
elementos tém que aprender a viver relagdes diaticas e tridticas (Alarcéo, 2000).

O primeiro passo do adulto consiste em adaptar 0 seu comportamento, as suas
fantasias e as suas necessidades aos ritmos do bebé. E para que a méie se consiga
sintonizar com o seu bebé, terd de confiar na identificagio de partes da sua
experiéneia infantil, agora projectadas no filho. Haverd uma reactivagéo de relagoes
precoces na infincia da mie em favor do estabelecimento de uma nova relacdo mae-
bebé. “Tornar-se pai é (...) reencontrar os seus pais” (Cramer, 1996, p. 35). Porém, se
ela estd disposta a conhecer o filho, a sentir uma verdadeira reciprocidade, entéo, terd
de afastar-se desta identificacio e respeitar os sinais objectivos e individuais do bebé.

Isto significa que o sucesso da mae depende do equilibrio entre a identificagéo
projectiva e a leitura objectiva do bebé; s@o necessarias, simultaneamente,
experiéncias de fusio e capacidade de distanciamento. A adaptacdo da mée pode
depender dos comportamentos ou respostas do bebé, do seu sexo ou da sua aparéncia
(Pireé, 1990). O nascimento serd, assim, o inicio de um forte e dnico contacto na
continuidade da ligagio mée-filho. “O bebé e o cuidado materno juntos formam uma

unidade” (Ferreira, 1990, p. 439).
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A mie é portadora de um conjunto de comportamentos sociais que tém como
objectivo estimular a aten¢io e provocar a interac¢do com o seu bebé. A sua fungdo
serd a de receber e conter os estados de sofrimento do bebé que, inicialmente, sdo
sensoriais e neurofisiolégicos, dando-lhes um significado emocional e uma dimens&o
mental. Os estados de prazer também serfo partilhados e pensados pela mée.

"A possibilidade de apego pais-crianga depende de alguns comportamentos
inatos, bem organizados, cuja finalidade parece ser assegurar o desencadeamento de
um processo de empenho reciproco” (Cramer, 1996, p. 118). Ou seja, o
desenvolvimento da crianca é tdo profundamente influenciado pelas fantasias dos

pais, como pelos programas inatos do bebé.

Quando nasce, um bebé esta longe de ser uma tdbua rasa. Pelo contrério, néo s0 ele esta
equipado com um certo nimero de sistemas comportamentais prontos para serem activados
como cada sistema ja est4 predisposto a ser activado por estimulos que se enquadram numa vasta
gama, a ser finalizado por estimulos que se incluem numa outra e igualmente vasta gama, e a ser
fortalecido ou enfraquecido por estimulos de ainda outros tipos (Bowlby, 1990, p. 283).

Mas, para isso é necessdrio que o bebé se ligue & mée e faga dela o seu parceiro
preferido, de quem dependa intimamente e, a0 mesmo tempo, compreenda que as
diferentes manifestacdes da sua mie formam um todo. Terd, também, de reconhecer
coeréncia nas trocas com a mie, de forma a familiarizar-se com um estilo
caracteristico de trocas que se lhe tornam previsiveis.

O bebé reorganizard, assim, muito precocemente, funcionamentos complexos, 0
que mostra que é dotado de memoéria, que recolhe experiéncias de forma positiva e
negativa e que interpreta os acontecimentos e as trocas. Isto significa que logo apds o
nascimento o sistema sensorial do bebé esta em funcionamento.

“Os bebés ja nascem a ler. Léem os olhos das pessoas, léem os gestos, as
hesitacdes, e as paixdes. (...). Os bebés ja nascem a falar. Falam pelos seus ritmos (de

sono e de vigilia, e de alimentagfo), e pelos seus olhos. Falam através dos olhares
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que trocam” (S&, 2000, p. 47). O bebé nasce equipado com um conjunto de
competéncias, tal como a resposta diferenciada a voz, ao cheiro e ao rosto humano ¢
a capacidade motora. E fundamental o desempenho dos orgdos dos sentidos na
interaccdo mie/bebé, pois € a partir das respostas adequadas da figura materna, as
que satisfazem os sentidos, que o bebé se torna capaz de representar o objecto interno
de boa qualidade, & volta do qual se vai estruturar a personalidade do sujeito.

Nessa medida, o bebé , desde que nasce, recebe € compreende os desejos da mie
e, a0 mesmo tempo, emite desejos, estabelecendo-se uma cumplicidade relacional
que vai de um para o outro e também para 0 pai (Dolto, 1999).

Pode falér-se em “sincronia interaccional” (Cramer, 1996, p.54), isto €, numa
adaptag@o reciproca as expectativas um do outro. As interac¢des tornam-se co6digos
de comunicacio que a mie e o bebé decifram, determinando as suas atitudes. Para
Dolto (1993), o “presente” (p. 246) da crian¢a tem origem em trocas repetidas com
uma mesma pessoa que tém de ser renovadas ao ritmo do bebé, dependendo mais
dele do que da mé3e. “Observa-se, deste modo, um bailado constante ¢ harménico em
que a mie e o bebé se procuram seguir um ao outro numa dan¢a sem atropelos”
(Relvas et al. 1997, p. 15).

Uma das experiéncias mais significativas proporcionadas e originadas na
interacgdio mde/filho ¢ o sentimento de satisfagdo, associado ao jogo interactivo,
gerador de experiéncia de prazer (Gongalves & Fornelos, 1989). E, o auténtico prazer
no contacto com o filho, segundo Seabra Diniz (1993), sera possivel na mulher a
partir de uma boa identificagéio com a capacidade materna da sua propria mée, que
[he vai permitir dar aquilo que também ela recebeu. Este prazer é visivel na atitude
que a mie tem para com a crianca e da forma como esta reage.

Dentro das experiéncias interaccionais, o momento da alimentagdo constitui um
dos passos mais importantes para 0 desenvolvimento da crianga, j& que “o bebé em

bom equilibrio psico-somatico ¢ uma prova da boa capacidade materna” (Seabra
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Diniz, 1993, p. 47). Deste modo, ¢ fundamental a existéncia de uma alimentacfo
equilibrada (quer quantitativa quer qualitativamente) como a forma como se passa a
relacio miae/filho através da sensagdo de fome, do alimento e da satisfacdo desta
necessidade (Dias Cordeiro, 1994).

E da nutricio, com todas as sensagdes agradaveis que engloba, que nasce o
desejo de obtengdo de prazer proveniente do acto de chupar o seio materno,
caracterizado pela voracidade com que o bebé olha tudo o que o rodeia e agarra 0s
objectos que leva a essa fonte de prazer. Assim, o seio materno, um 6rgéo que tem
fungiio alimentar, constitui também o primeiro objecto de vinculagdo afectiva, ou
seja, torna-se o objecto parcial com o qual a crianga estabelece a relagio antes de
conceber a mie como objecto inteiro, separado de si.

Por outro lado, o manipular a crianga é essencial para que esta conhega os limites
do seu corpo e construa uma imagem mental desses limites; a partir da estimulagéo
tactil, o bebé comeca a conceber a nogéo de unidade do seu proprio corpo.

As sensacBes cuténeas introduzem o bebé num universo de extrema riqueza e
complexidade. Ao nivel do contacto cutineo, a mée mostra que € capaz de conter
externamente as necessidades do bebé e de lhes dar resposta através da pele, o que
delimita o interior do exterior, permitindo-lhe conhecer os limites do seu corpo ¢
construir uma imagem mental desses limites. E assim que o bebé concebe a nogdo da
unidade do seu proprio corpo; a pele, como fronteira, distingue e promove a
diferenciagio entre o “dentro” e o “fora” e entre “Eu” e “Néo Eu” e permite a troca
de sinais com o meio.

Anzieu (1985) enfatizou a importéncia do contacto corporal entre a mée e o bebé
no desenvolvimento afectivo, cognitivo e social deste tltimo. Assim, a instaurag&o
do Eu-pele responde  necessidade de um envelope narcisico e assegura ao aparelho

psiquico a certeza e a constncia de um bem-estar de base. A sua constituigdo ¢ uma
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das condigBes da passagem do narcisismo primario para o narcisismo secundario.
Toda a fungo psiquica se desenvolve apoiando-se nesta funcfo corporal, biologica.

O Eu-pele encontra o seu suporte nas diversas fungdes da pele: primeiro como
“recipiente” que contém e retém no interior o bom ¢ o pleno acumulados pelo
aleitamento, pelos cuidados; em segundo lugar, a pele funciona como uma barreira
que marca o limite com o exterior e mantém-no no interior, que protege das
agressividades vindas do exterior; e por ultimo, como lugar e meio primério de
comunicacio com o outro, de estabelecimento de relagdes significativas. Isto permite
que o Eu tenha a possibilidade de estabelecer barreiras (mecanismos de defesa
psiquicos) e de filtrar as trocas (com o id, o super-ego e o mundo exterior).
Consequentemente, o Eu-pele funda a possibilidade de pensar (Anzieu, 1985).
Constitui uma figuragio do Eu, servindo para este se representar a ele proprio como
Eu que possui conteudos especificos, a partir da sua experiéncia de superficie
corporal.

Antes da constituicio do fantasma de pele comum, o psiquismo do recém-
nascido ¢ dominado por um fantasma intra-uterino de unido. A interface transforma o
funcionamento psiquico em sistema cada vez mais aberto, 0 que conduz a mée € a
crianga em direcgio a funcionamentos cada vez mais separados. A etapa seguinte
implica que se apague esta pele comum e que se reconheca que cada um tem a sua
propria pele € o seu proprio Eu. Isto realiza-se com resisténcia e com dor (Anzieu,
1985).

A partir deste processo mediatizado pela pele, a mie vai adquirindo
progressivamente a forma de objecto total. |

A forma como a figura materna desempenha as suas fungdes conduz o beb¢ a
estados de satisfagio ou frustragio e permite-lhe aceder aos afectos. Sdo esses
afectos que lhe permitem criar uma representagdo interna, ou seja, o objecto materno.

E a partir das respostas adequadas da mée que o bebé acede a um estado de bem-
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estar, 0 que o leva a criagfo da representagio do objecto interno de boa qualidade, a

volta do qual se deve estruturar a sua personalidade.

Algumas contribuicdes das Teorias das Rela¢es Objectais.

Para Winnicott (1960 cit. por S& & Cunha, 1996), uma “mde suficientemente
boa” é capaz de responder e de se adaptar as expressdes de omnipoténcia do seu
filho, atribuindo-lhe um sentido e significado, respondendo-lhe € interagindo com
ele, cuidando-o e satisfazendo-lhe as suas necessidades. A mée deve permitir ao bebé
viver a ilusdo de que ele cria magicamente o objecto externo. “O bebé estd ligado de
forma dependente ao estado emocional da mée e € obrigado a orientar os seus
proprios estados interiores segundo ela” (Cramer, 1996, p. 59). Assim, permite ao
seu filho a constru¢io de um ambiente benigno, que se forma pela repeticdo de
gratificagdes satisfatorias e oferece & crianga as bases para o desenvolvimento na
interioridade de uma capacidade fundamental do ser humano - a capacidade de ficar
s6, que tem como alicerce uma experiéncia singular: estar so na presenca de alguém.

A adaptagio por parte da mie as necessidades do bebé vai diminuindo
progressivamente 4 medida que a crianga desenvolve uma capacidade crescente de
tolerar a frustracio e de lidar com as falhas na adaptagiio maternal. A mée devera
proporcionar um ambiente facilitador, suficientemente bom, demonstrando
disponibilidade para a crianga mas, a0 mesmo tempo, possibilitando-lhe um espago
relacional para a auto-exploragéo e desenvolvimento da autonomia (Oliveira, 2000).
Este ambiente implica, segundo Winnicott (cit. por Dias Cordeiro, 1994), o
“holding” (forma de transportar o bebé), o “handling” (forma de manipula-lo) e o
“object-presenting” (modo como os objectos lhe sdo apresentados) (p. 124). E assim
que o verdadeiro self comega a tomar vida e o ser humano podera edificar uma
personalidade sob a forma de continuidade de existéncia. S6 o verdadeiro self pode

ser criador e ser sentido como real.
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Torna-se possivel a crianga passar do funcionamento baseado no principio do
prazer para o principio da realidade, do processo primario ao processo secunddrio, da
fase de controlo omnipotente da realidade & fase depressiva da perda de controlo do
objecto externo. Ou seja, com a progressiva maturagdo do bebé, a adaptabilidade da
mie deve ser reduzida 4 medida que ele consiga lidar com a frustragdo ¢ a caréncia
que dai possa resultar, permitindo, assim, a emergéncia de um sentimento de dédio
relativamente ao objecto. A mie tera, agora, COmMO funcio, desiludir
progressivamente o bebé. Esta adaptagio a realidade s6 é bem sucedida quando a
fase de experiéncia de fusdo com o objecto tenha sido suficientemente duradoura e
repetida, de modo a nfo langar a crianga num caos desintegrador.

Sdo as qualidades do objecto externo que Véo influenciar a formagdo e a
qualidade do objecto interno. Falhas no objecto externo, tais como a persisténcia da
sua desadequagdio ou o seu desaparecimento, levam a formac@o de objectos internos

com caracteristicas persecutorias (Gongalves, 1990).

Para Spitz (1965 cit. por Brazelton & Cramer, 1993), “o processo de modelagem
consiste numa série de interac¢des entre dois parceiros, a mie e o filho, que se
influenciam reciprocamente, de forma circular” (p. 104).

Para o autor, em determinados periodos, diferentes linhas de desenvolvimento
convergem, formando os nicleos ou “organizadores do psiquismo” (Ajuriaguerra,
1974, p. 42). Em primeiro lugar, surge a resposta do bebé pelo sorrir, um sintoma da
convergéncia das pulsdes habituais do desenvolvimento, dentro do aparelho psiquico.
Em seguida, surge a angustia do oitavo més, fase do desenvolvimento em que 0
comportamento da crianga muda radicalmente. O predominio do “ndo”, presente na
terceira fase, significara que a crianga adquiriu o seu primeiro poder de julgamento

moral. Nesta altura, a comunicagfo comega a substituir progressivamente, a ac¢io.
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Spitz descreve a evolugio da relagdo objectal através de trés estadios: estadio pré
objectal (em que o bebé responde a um estimulo exterior em fungdo da percepgédo de
uma pulsdo insacidvel, o objecto € percebido apenas em fungio da necessidade
interna); estadio do objecto precursor (a crianga reage ao ver 0 rosto do adulto, que
pertence as coisas; verifica-se a passagem correspondente da percepgdo interior da
experiéncia para a percepgdo exterior dos estimulos; inicio rudimentar do ego,
representado pela transi¢do da passividade & actividade dirigida); estadio do objecto
libidinal (angustia do oitavo més — o bebé reage com desprazer quando a méde o
abandona; o objecto libidinal - a mie — est constituido e identificado) (Ajuriaguerra,
1974).

Considera que a auséncia de uma estrutura psiquica bem estabelecida conduz a
uma desorganizagio do bebé durante o primeiro ano de vida. O desenvolvimento do
ego processa-se da seguinte forma: o recém-nascido néo possui ego uma vez que nio
pode manipular os estimulos que percebe; durante o desenvolvimento posterior
comegam a surgir esbogos do ego, formando o seu nucleo; por volta dos trés meses
de idade produz-se uma operagdo integradora importante que une numa estrutura
mais complexa — o ego rudimentar — os diversos nucleos distintos do ego; a forma
como este vai ser estruturado e organizado € determinada pela forma como sdo
dominados os estimulos que vém do exterior e do interior e através da formagdo de
um ego corporal. Enquanto se desenvolve uma estrutura organizada do ego € a mde
que assume as fungdes do ego da crianca, sendo o seu ego exterior (Ajuriaguerra,

1974).

Para Meélanie Klein, o ego desenvolve-se gradualmente por repeti¢des da
experiéncia e de forma desigual nas suas diferentes fungdes, a partir de processos
gerais de todo o organismo vivo, como a introjec¢do e a projec¢do (Ajuriaguerra,

1974). A vivéncia de uma boa unidade simbidtica permite a permanéncia de uma
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imago fundamental que facilita a integragdo e a autonomia. A mée serd a fungio
contentora e transformadora que recebe o negativo das tensGes internas projectadas
pelo bebé, dando-lhes um sentido, ligando-as pelo afecto e transformando-as, pela
criatividade inerente a funcdo, em experiéncias suportaveis.

Klein (cit. por Segal, 1975) considera que nos primeiros meses de vida, a crianga,
encontrando-se na posi¢do esquizo-parandide - em que a angustia seré sentida como
persecutéria e os mecanismos que utiliza terfio um caracter esquizdide - relaciona-se
com 0s outros apenas como objectos parcials € ndo como Seres humanos. Neste
estadio de desenvolvimento, o objecto primério, cujo protétipo € o seio, € clivado em
duas partes vistas como separadas através da fantasia inconsciente: o “bom” e o
“mau” objecto. Isto acontece ndo s6 porque o seio materno gratifica ou frustra, mas,
fundamentalmente, porque a crianga projecta nele o seu amor € 0 seu odio
(Laplanche & Pontalis, 1990). Quando o bebé sente uma tensdo interna, se esta for
apaziguada pela mie externa real através de experiéncias gratificantes de amor € de
alimentacio, estas vio-se fundir com a fantasia do objecto ideal, formando um “bom
seio”, fundador do narcisismo. Os aspectos negativos das experiéncias, os objectos
perseguidores, serdo fundidos com fantasias de perseguicio, formando o “mau seio”
(Segal, 1975).

Quer o bom, quer o mau objecto (relativamente auténomos um do outro) sfo
sujeitos a processos de introjecgdo e de projecgdio, uma vez que, através destes
movimentos, o bebé pretende manter-se em equilibrio para que seja possivel o seu
desenvolvimento. Estes movimentos permitem compreender como, a partir das
pulsdes e das caracteristicas dos objectos exteriores, 0 objecto interno vem a ser
integrado no mundo interno da crianga.

Por um lado, a crianca tenta introjectar, manter dentro de si e identificar-se com o
bom objecto, que é idealizado e sentido como protector. A sua introjecgdo defende-a

da ansiedade persecutéria. Por outro lado, pretende manter fora de si 0 mau objecto,
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sentido como perseguidor. Quando a crianga introjecta o mau objecto, arrisca-se a
perigos de destruigio. O ego primitivo ira, assim, relacionar-se com dois objectos
opostos - 0 objecto ideal € o objecto persecutdrio - sem transi¢des possiveis emntre 0s
dois. A sua capacidade de suportar a angustia ¢ limitada. Para além da clivagem e da
idealizagfio, como mecanismos de defesa, a crianga procura recusar toda a realidade
ao objecto perseguidor e tenta controlar, de forma omnipotente, o objecto (Laplanche
& Pontalis, 1990).

Por volta dos quatro meses de vida, devido a repetigéio de experiéncias, a crianga
toma consciéncia que existe apenas um objecto (inteiro) diferente e separado de si, 0
que a faz integrar quer os aspectos bons quer os maus da sua experiéncia, do amor e
da sua agressividade. A crianga comega a apreender a mie como objecto total.
Assim, atenua-se a clivagem entre “bom” e “mau” seio — posi¢do depressiva — €
estabelece-se um melhor contacto com o mundo interno e com o real exterior (Luzes,
1992). Nesta fase, a angustia estd relacionada com o perigo fantasmatico de
destruigiio e perda da mfe, como objecto total interior ou exterior e sera superada
através da inibicio da agressividade e da reparagdo do objecto, garantindo ao ego
uma identificacio estavel com o objecto benéfico. Isto significa que a posicio
depressiva serd ultrapassada “quando o objecto amado ¢ introjectado de forma
estavel e tranquilizadora” (Laplanche & Pontalis, 1990, p. 292).

Sera na alternancia da presenca e da auséncia da mie que o objecto se constitui e

que o sujeito investe qualquer coisa que se tornara o Eu.

Para Bion, a construgio do real, das relagdes humanas e da sociedade esté ligada
3 identificagio projectiva através da combinagdio de contetdo e continente. Existe
uma relagdo de identificagiio projectiva mitua entre a mie e o bebé, através da qual a
anglistia persecutéria primitiva deste ¢ acalmada gragas as capacidades de continente

e de elaboragdo do aparelho psiquico da mie, ao qual chamou “fungfo alfa materna”
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— capacidade de “réverie” ou de prover no seu bebé a necessidade da satisfagdo do
desejo, a disposico desta para receber, conter e transformar as projecgdes do bebé e
transformar o mau objecto infantil projectado numa vivéncia emocional positiva, de
forma a permitir a organizagdio de um aparelho para “pensar pensamentos” (Luzes,
1992). Este processo serd favorecido se o bebé tiver suficiente tolerdncia a
frustracdio; caso contrdrio, a crianga procurard evitar a angustia e a realidade
mediante mecanismos de fuga ou de tentativas omnipotentes de modificagdo da
realidade intoleravel (Oliveira, 2000). Consequentemente, o aparelho de pensamento
estd perturbado, produzindo-se um desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de
identificacdio projectiva; assim, o mecanismo apropriado em vez de um aparelho para
pensar os pensamentos, sera um aparelho para desembaragar a psique de uma
acumulacio de maus objectos internos (Bion, 1991).

E no seio desta relagio continente/contetido, assim como da relagéo dindmica
entre a posi¢io esquizoparandide e a posicdo depressiva, que o bebé vai elaborando o
seu proprio estado psiquico. Ou seja, a méie desempenha a fungfo alfa, contendo os
dados dos sentidos, os elementos projectados pelo bebé (“elementos beta”) e
desenvolve-os sob a forma de “elementos alfa”, para serem postos a disposi¢do dos
pensamentos, do sonho, etc. e, a0 mesmo tempo, 0S pensamentos devem ser
claborados para poderem ser traduzidos em acgfio. Os elementos beta sdo
recordagdes e factos nfo “digeridos” que ndo poderdo ser postos a disposigdo do
pensamento. A mae transformard estas impressdes ndo integraveis em elementos alfa
digeridos e pde-nos & disposi¢do do pensamento (Destombes, 1997). A consciéncia
depende da funcfo alfa (Bion, 1991). As experiéncias quotidianas destas interac¢Oes
desenvolvem na mée a capacidade de descodificar as mensagens emitidas pelo bebé.
A incapacidade de se estabelecer uma relagdio fundada na identificagdo projectiva

normal, entre mie e filho, exclui o desenvolvimento de uma funcdo alfa e,
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consequentemente, a diferenciagdo de elementos conscientes e elementos
inconscientes.

A identificacdo projectiva realista ¢ o mecanismo que permite ao sujeito dar-se
conta da existéncia real do outro, constituindo-se como um dos factores principais da
formago de simbolos e da propria comunicagdo humana, estando igualmente
inerente a relacdo dindmica de continente-contetido criada. Este mecanismo pode
também ser usado como mecanismo para libertar o self de partes ndo desejadas e
intoleraveis, repercutindo-se depois no préprio vinculo estabelecido entre continente-
conteudo (Oliveira, 2000).

Para Bion, num plano mental, os recursos psiquicos dos fetos e dos bebés
traduzem-se por um pensamento pré-verbal e, num plano neurobioldgico, por
esquemas mentais. E possivel ter em conta, a partir da biologia, “emogdes, afectos,
sensacdes, e percepgdes como pensamentos em poténcia, (...) como realidades
cerebrais que se traduzem em transformagdes nervosas que se adequam as
transformacdes do meio interno e do meio externo, € que se repercutem na
necessidade — mental — de uma elaboraggio” (S4, 1997, p. 112) para que o excesso de

ruido de estimulos nervosos seja metabolizado.

Entfio, a relacdo de objecto prende-se com “o modo de relagéo do individuo com
o seu mundo que é o resultado complexo e total de uma determinada organizagdo da
personalidade, de uma apresentagdo mais ou menos fantasmatica dos objectos € de
certos tipos privilegiados de defesa” (Laplanche & Pontalis, 1990, p. 380). E séo
estes objectos que representam o mundo interno que ird crescer dentro de uma

familia.
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O papel do pai.

O pai tem um papel fundamental a desempenhar para uma boa evolugo da
crianga. A sua presen¢a ¢ igualmente primordial tanto como objecto de amor e
seguranga como figura de identificagéo. Deve participar, & sua maneira, nos cuidados
a prestar a crianga e nas preocupagdes que Vao surgindo. Segundo Seabra Diniz
(1993), é de extrema importancia a sua presenca na imaginaco e no afecto da mée
do seu filho, ou seja “a primeira presenga que o pai tem junto do recém-nascido € a
que tem no afecto da mée” (p. 48). Ody & Smadja (1995) consideram que a mae
comporta, no seu interior, as representagdes do pai da crianga, tal como as do seu
proprio pai. A mobilizagio e transmissdo destas representagdes paternas, da mée a
crianca, seja pelas condutas maternas, conscientes ou inconscientes, seja pelas
palavras maternas, tém um papel fundamental nos primeiros tempos da construgdo da
psique da crianga.

A medida que a crianga cresce, a figura paterna torna-se um suporte importante
para a aquisicBo das normas sociais e para a instauragdo de uma auto-imagem
sexualmente adequada. E o transmissor da filiagdo nominal. O “nome-do-pai”, na
opinidio de Lacan (cit. por Badinter, s.d.), ¢ um significante que vem representar, no
inconsciente da crianca, o pai simbélico, suporte da lei, simbolo de interdig&o. E este
que deve separar a mie e a crianga e substituir 4 diade originaria a relagdo triangular,
a Unica propriamente humana. E apenas quando interioriza a lei paternal que a
crianca pode possuir um Eu auténomo e experimentar-se Como sujeito independente,

capaz de enfrentar 0 mundo exterior.

Assim, segundo Berger (1998), o vinculo entre pais e filhos € constituido pelas
modalidades de contacto fisico e psiquico com outrém, incluindo, a forma como a
crianca imagina que os pais a conceberam. Permite a organiza¢do da vida psiquica e

desenvolve-se num periodo em que se confundem as experiéncias corporais €
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afectivas. O bebé aprende a sincronizar-se e, também, a distinguir cada um dos
parceiros e estes aprendem com o bebé. Cada descontinuidade ocorrida no sistema
favorece a separagio, a diferenciagdo e a individualizacio de cada membro da triade.
Se o meio que rodeia a crianga lhe for favoravel, ira alimentar o seu
desenvolvimento e realcar todas as suas experiéncias. Se ndo lhe fornecer respostas
adequadas, as interac¢Oes néo serdo compensadoras. Para que uma crianga organize
uma boa auto-estima, tem de ter sido suficientemente amada, podendo amar-se a si
propria. A crianga investe da forma como ela propria foi investida. Se a crianga ndo
se sente amada, deprime-se. A forga do Eu depende da qualidade e da textura do que
recebe do seu meio e do que guarda em si como auto-imagem unitaria e consistente,
(Ferreira, 1996). Como afirma Dolto (1993), “amar implica a identificagéo de st
préprio com o objecto de amor” (p. 51).
O estabelecimento de um equilibrio narcisico assenta na qualidade e na estabilidade afectiva
dos objectos internos ou das representagdes objectais em intima relagdo com o “self” integrado.
Dai a importincia das fungfes materna e paterna nos primeiros anos de vida e da sua

confirmagdo posterior como objectos reais: o pai ¢ a mie valorizam os filhos ao longo das etapas
do seu crescimento, confirmando-0s no seu narcisismo (Strecht, 1999, p. 67).

O individuo poderd, entfo, ser caracterizado pelo resultado da interdependéncia
dindmica entre as relacdes que mantém com o seu mundo interno e pelas atitudes e
emogBes imanentes & propria realidade — familia, comunidade — que interagem

consigo (Paixdo, 1991 cit. por Oliveira, 2000).

Antes de abordarmos algumas situagdes de risco para a crianca, passamos a
apresentar trés quadros sintese dos diversos olhares sobre a familia (quadro 1), da

historia da familia (quadro 2) e da vinculagdo (quadro 3):
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Diversos olhares sobre a familia
familia como base de toda a sociedade;
fendmeno universal ligado & estrutura biologica do homem e institui¢do fundamental para a sua
sobrevivéncia;
qualquer casal, casado ou ndo, seus descendentes e ascendentes, descendentes ou colaterais de
uma parte ou de outra, eventuais filhos, desde que vivam juntos ou mantenham lagos resultantes
de uma vida comum anterior;
corporaco regida por normas que podem excluir certas consanguinidades;
sociedade como agregado de familias elementares (homem, mulher e seus filhos); o primado da
familia elementar tem fundamentos bioldgicos e psicologicos;
toda a familia provém da unido de duas outras familias, sendo a sua duragdo limitada no tempo;
sistema aberto composto por relagdes inter e intra dos seus elementos, organizando-se em fung¢io
de objectivos e principios;
espaco para elaborar e aprender dimensdes significativas da interacciio; espago de vivéncia de
relagdes afectivas profundas;
mediador entre o individuo € 0 meio comunitério envolvente.

Quadro 1: Diversos olhares sobre a familia.

Historia da familia

Antigas Civilizagdes
India - familia como “grupo religioso” chefiado pelo pai: o seu poder exprime-

se pelo direito absoluto de julgar e punir.

Babilonia - familia assente no poder paternal.

Antiga Mesopotdimia - o homem detém a autoridade;

- casamento com fins de procriaciio para assegurar um herdeiro masculino
ao chefe de familia.

Egipto - objectivo da constitui¢do da familia: garantir descendéncia;

- crianga no centro das preocupagdes.

Grécia Antiga - dé4-se mais importancia & comunidade do que 4 familia;

- familia como etapa necesséria para a agregagdo do individuo na cidade;
- autoridade do chefe de familia;
- infanticidio como pratica tolerada e autorizada.

v s

Sumeéria - autoridade do chefe da casa.

Roma - familia (na sua ordem masculina) como entidade politica por exceléncia;

- opai exerce o seu direito ilimitado de vida e de morte sobre os filhos.

Europa Ocidental
Até ao século XII - autoridade do pai;

- crianga como adulto em tamanho reduzido;
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auséncia do sentimento de infincia: fase de transi¢fio sem importéncia;
enfaixamento das criangas.

crianga como simbolo do mal e da imperfeigdo — defeituosa;

adulto como ser puro, espiritual e sabio;

o pai determina sobre o direito da crianga existir;

infanticidio praticado em segredo, sob a aparéncia de acidente; solugio
para problemas como a ilegitimidade, a malformagfio ou a miséria;

amas de leite mercendrias (limitado a familias aristocraticas) ou
abandono: solugo legal para a mie se separar do filho;

tomada de consciéncia da especificidade da crianga: sentimento de
crianga-brinquedo (ser sem personalidade) que despertou em beneficio
dos rapazes. Data importante na formaggo do sentimento da infancia.

a amamentago mercendria estende-se a burguesia;

altera-se a concepgiio acerca da infincia: crianga como individuo com
necessidades especificas, com formas de sentir e de pensar: atribui-se
especificidade e originalidade da vida psiquica;

escola como instrumento de iniciagio social, de passagem da condigéo
de crianga & de adulto, substituindo a aprendizagem como forma de
educacfio. A crianca passa a estar isolada e sujeita a disciplina;

até aqui as relagdes eram dominadas pela autoridade do homem,;

familia como realidade moral e social.

a amamentagfio mercendria estende-se a todas as camadas da sociedade;
maior aceitagio das necessidades e dos cuidados a dispensar as criangas,
que passam a ter cada vez mais importincia na sociedade;

fungiio dos pais: tornar possivel a actualiza¢éo da liberdade da crianga;
crianga representada como ser virtuoso, sabio e harménico;

adulto como ser que perdeu a virtude, a autenticidade e a inocéncia;
abandona-se o enfaixamento do bebé (excepto nas classes mais
desfavorecidas e trabalhadores rurais que conservam este uso até
meados do séc. XIX), o que permite que o bebé brinque com a sua mae.
As relaces carnais e de ternura tornam-se mais faceis;

familia como realidade sentimental: comega a haver distanciamento da
sociedade;

pais responsaveis pela felicidade ou infelicidade dos filhos;

reinado da crianga-rei: crianga como um dos bens mais preciosos;
instala-se definitivamente a nogdo de infincia na ideia de especificidade
da crianca; )

mito do instinto maternal, do amor espontineo da mae pelo filho;
promove-se o sentimento e a mulher enquanto mae.

nova responsabilidade dos pais atinge o apogeu com a teoria
psicanalitica: primeira época da vida do bebé ¢é fundamental na
determinagdio da qualidade da existéncia adulta. Atribui a amamentagio
um papel fundamental no desenvolvimento da crianga — mée como
figura central da familia;

a representagdo negativa da ma mée (que ndo manifesta ternura pelo
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filho) reforga o sentimento de culpa nas mulheres;

- passa-se a limitar voluntariamente a gravidez;

- critica-se o trabalho feminino; :

- aimagem do pai autoritirio ¢ obscurecida;

- surgem virias sociedades de protecgdo a infincia de natureza privada;

- a populagio mais pobre (¢ mais numerosa) vive como as familias
medievais;

- melhoria nas condigdes materiais leva a melhoria nos cuidados
maternos.

- adomesticidade vence nos anos entre as duas guerras mundiais;

- anos 60: movimento feminista nos EUA que pde em causa oS
fundamentos e as implicagdes da concepgio freudiana da feminilidade;

- as mulheres comegam a recusar a maternidade como (nica razao para a
sua felicidade e realizagfio. Passam a exigir que os homens partilhem os
encargos da maternidade e da educag@o;

- progressos em matéria de satde da crianga e de formas de acolhimento
das criangas fora do meio familiar (creches);

- nascimento do filho como prolongamento do casal, objecto de
investimento afectivo;

- responsabilidade parental ao nivel afectivo e educativo;

- primeira infincia como periodo de aprendizagens, desenvolvimento das
capacidades sensoriais e motoras, de elaboragfo dos esquemas afectivos,
como fase de adaptagdo a vida social.

Quadro 2: Histéria da familia.

Funcdo da
familia
Desejo do
filho

Periodo da
gravidez

Vinculacio
gerar amor, conter sofrimento mental, ensinar a pensar;
permitir a formagdo de representacdes interiores;
primeiros acontecimentos € experiéncias da vida sio importantes no
desenvolvimento da personalidade;
figuras de vinculagdo: base segura, a partir da qual se inicia uma exploragdo activa
do meio ambiente.
o desejo de ser mée ou pai aparece numa idade precoce e relaciona-se com o modo
como cada um viveu a sua situagio infantil e ultrapassou os conflitos inerentes a
sua propria evoluggo.

emerge o comportamento materno que se vai organizando através de elaboragdes e
antecipagdes no plano do imaginario;

implica mudangas a nivel somético, endécrino e psicoldgico;

estadio relativamente curto que inaugura um estadio muito mais longo: a condig@o
de ser mée ou pai;

a mée imagina o seu bebé — “bebé imaginério”, preparando-se para cuidar dele e
responder adequadamente as suas necessidades;

prepara o bebé para o meio especifico em que vai entrar, quando nascer.
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a mulher confronta-se com o fim da sensag#o de fusdo com o feto, das fantasias de
perfeigio e omnipoténcia fomentadas pela gravidez;

perda do bebé imaginario/adaptagdo as caracteristicas especificas do bebé real (que
ajuda a mée a integrar o bebé no seu universo);

novas fungdes, tarefas e reorganizagdes relacionais para o casal;

primeiro passo do adulto: adaptar o seu comportamento, as suas fantasias e as suas
necessidades aos ritmos do bebé;

reactivagio de relagbes precoces na infancia da mie em favor do estabelecimento
de uma nova relagio mée/bebg;

desenvolvimento da crianga influenciado pelas fantasias dos pais e pelos seus
programas inatos;

o bebé recolhe experiéncias de forma positiva e negativa e interpreta os
acontecimentos e as trocas;

o prazer no contacto com o seu filho é visivel na atitude que a mée tem para com
ele e na forma como este reage: “sincronia interaccional”;

sensagdes cutfneas: introduzem o bebé num universo rico e complexo; a fungdo
psiquica desenvolve-se apoiando-se na fungio do contacto corporal (Anzieu),

a partir das respostas adequadas da mée, o bebé acede a um estado de bem-estar, 0
que o leva 4 criagio da representagdo do objecto interno de boa qualidade, 4 volta
do qual se deve estruturar a sua personalidade.

Winnicott: a mie deve proporcionar um ambiente suficientemente bom,
demonstrando disponibilidade para a crianga e possibilitando-lhe um espago
relacional para a auto-exploragfio e desenvolvimento da autonomia;

Spitz: a evolugdo da relagio objectal da-se em trés fases: pré-objectal (objecto
percebido em fungio da necessidade interna), do objecto precursor (transi¢io da
passividade 4 actividade dirigida; inicio rudimentar do ego); e do objecto libidinal
(o objecto libidinal —a mée — esta constituido e identificado);

M. Klein: mie como fungfio contentora e transformadora que recebe o negativo das
tensGes internas projectadas pelo bebé, di-lhes sentido, liga-as pelo afecto e
transforma-as em experiéncias suportaveis, pela criatividade inerente a funcdio. Na
posigio esquizo-parandide, a crianga cliva o objecto primario em duas partes: “bom
seio” e “mau seio”, ambos sujeitos a mecanismos de introjecgdo e de projecgdo; na
posigio depressiva, a crianga apercebe-se que existe apenas um objecto (inteiro)
diferente e separado de si, atenuando-se a clivagem entre “bom” e “mau” objecto;
Bion: capacidade de “réverie” — capacidade da mde satisfazer o desejo do bebg,
disposigio para receber, conter e transformar o mau objecto infantil projectado
numa vivéncia emocional positiva, de forma a permitir a organizagéo de um
aparelho para “pensar pensamentos”. E no seio da relago continente-conteiido que
o bebé elabora o seu estado psiquico. A identificagdo projectiva é o mecanismo
pelo qual o sujeito se dé conta da existéncia real do outro.

suporte importante para a aquisi¢do das normas sociais e para a instauragdo de uma
auto-imagem sexualmente adequada;

a crianga apenas possui um Eu auténomo e experimenta-se como sujeito
independente, capaz de enfrentar 0 mundo exterior quando interioriza a lei paternal.

Quadro 3: Vinculagéo
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Criancas em Risco

- Ha muito tempo, pensei como vocés, que a minha mée ia manter sempre a janela aberta
para mim. Por isso fiquei ausente luas, luas e luas, e depois regressei, mas a janela tinha grades,
porque a minha mde se esquecera de mim, e na minha cama havia um rapazinho a dormir. In
Peter Pan.

Como acabamos de ver, a necessidade de uma prestagio de cuidados
suficientemente boa implica a existéncia de um meio capaz de produzir e manter
relagdes afectivas estaveis e de boa qualidade. O contacto com o objecto materno €
essencial para a organizagio do pensamento do bebé. A mée, o pai, a familia
deveriam ser esta base; geralmente serd a uma destas figuras que as criangas se vdo
vincular, estabelecendo com elas padrdes de relagfo, base de todas as outras relagdes
da vida. Crescer psiquicamente em seguranga, autonomia, bem-estar e criatividade s
sera possivel se isto se passar de forma tranquila e agradavel durante os primeiros
anos de vida (Strecht, 1998). E para que a relago seja de qualidade, € necessario que
seja regular e estavel.

Segundo Bowlby (1981), para que o desenvolvimento seja harmonioso, a mente
em formacdo deve ser exposta por um determinado periodo (critico) & influéncia de
um organizador psiquico — a méde — através dos seus cuidados. Ou seja, para o bom
desenvolvimento psicologico da crianga, a mée devera ser capaz de receber e conter
os seus estados de desprazer ou sofrimento e também os estados de prazer, dando-
lhes um significado emocional e uma dimens&o mental. Serd a méae a dar ao filho os
meios mentais para que ele possa comegar a pensar aquilo que inicialmente apenas
sente (Seabra Diniz, 1993). Para que isto acontega, sera necessaria uma boa relagéo
entre a mie e o bebé, formas eficazes de comunicacdio com ele, a mie devera
responder as suas necessidades na altura certa e de forma adequada.

No entanto, 0 que acontece na vida de muitas criangas ¢ a auséncia destes

modelos ou a “presenca do seu negativo” (Strecht, 1999, p. 68). A mde ndo
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conseguira desempenhar as suas fun¢des, gerando-se na crianga um estado de
sofrimento com consequéncias mais ou menos graves, consoante a gravidade da
disfuncio materna.

Assim, a crianca pode estar em risco quando se verifica uma caréncia de
cuidados as suas necessidades ou experiéncias de maus tratos. Nestas circunsténcias,
surgem, decerto, dificuldades emocionais no que respeita a relagfo entre a propria
crianca e o mundo que a rodeia. Porém, ¢ importante ter em conta que nem sempre €
possivel identificar falhas ao nivel dos cuidados materiais prestados (como o mau
trato fisico), sendo no Ambito do psiquico que se da todo este sofrimento. A crianga
ndo pode crescer com seguranga, autonomia e bem-estar psiquicos. Em seguida,

abordar-se-30 os aspectos relativos as caréncias de cuidados e aos maus tratos.

Caréncias de Cuidados

Definicio e classificacio.

Os cuidados maternos devem estar relacionados com o prazer (de boa qualidade)
que a mie e a crian¢a obtém na companhia um do outro, o que apenas serd possivel
para cada um dos dois se a relagio for continua. Autores como Winnicott (1975) ou
Bowlby (1981) ddo muita importdncia a esta continuidade nas relagdes entre
mée/bebé e a quantidade de interacgdo suficiente para que a criang¢a possa estabelecer
uma ligagfio com a figura materna. Porém, estes cuidados prestados pela mée devem
ser complementados pelos cuidados de outras figuras como o pai, os irméos, outros
familiares ou pessoas mais proximas. A fun¢fio materna e paterna complementam-se,
podendo a auséncia de uma ou de outra perturbar o equilibrio da crianga e levar a

perturbagdes no seu desenvolvimento (Bowlby, 1981).
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Na opinidio de Seabra Diniz (1993), quando uma crianca nfio recebe estes
cuidados sera uma crianca “mal amada” (p. 43): desde o inicio, carece de uma
relagio com estabilidade, regularidade e qualidade suficiente com os adultos que
constituem o seu ambiente, sobretudo a mie, para ser capaz de enfrentar as fases do
seu desenvolvimento de modo a encontrar um certo grau de prazer no seu
funcionamento e de forma a que o sofrimento implicito nas vérias etapas da sua
evolugio seja sempre compativel com as suas capacidades mentais para o enfrentar.
Nio encontra, portanto, as condicbes necessarias para um desenvolvimento
equilibrado e positivo.

Ent#o, nfo é necessario que se verifique um abandono propriamente dito para que
uma crianca possa sofrer de caréncias graves devido a falta de qualidade do ambiente
familiar. Um dos problemas na relagdo poderd ser a sua incoeréncia e
descontinuidade. E, a falta de qualidade da relagfo materna produz, na crianga,
vérios tipos de caréncia e de patologia (Seabra Diniz, 1993).

O conceito de caréncia de cuidados maternos engloba, no entanto, varias
situagdes. Segundo Seabra Diniz (1993), trata-se de uma situa¢do externa, que se
pode identificar e caracterizar socialmente, sugerindo por um lado, os perigos
materiais que a crianga podera correr por néo ter quem cuide dela e, por outro, os
meios necessarios para lhe garantir a sua sobrevivéncia e o seu bem estar; por outro
lado, &, também, uma situa¢io interna da crianga, uma vez que se trata de um
sofrimento que a atinge e impede a sua normal evolugéo psicologica. Neste contexto,
é preciso ter em conta a qualidade e a estabilidade das relagdes afectivas substitutivas
que devem ser proporcionadas & crianga; por fim, trata-se, ainda, de uma situagio
interna dos pais, que ndo os deixa viver a situagfio social de terem um filho como um
aspecto positivo a nivel psicolégico, como fonte de prazer e de realiza¢dio pessoal.

Isto significa que a caréncia € um problema dos pais, dos filhos e da sociedade.
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No entanto, para Soulé, Lauzanne & Leblanc (1995), para que seja possivel
abordar este conceito é necessario distinguir:
- nocdo de caréncia: implica uma falta quantitativa de interaccdo mie/filho. Remete
para a auséncia fisica da mée ou de uma figura substituta (Ajuriaguerra & Marcelli,
1991). Segundo Bowlby (1981), esta situagdo verifica-se quando a crianga vive numa
instituiciio ou hospital, ndo dispondo de uma mée substituta, ou, ainda, quando vive
com a sua prépria mie (ou substituto) mas ndo recebe dela os cuidados necessarios,
sendo a interaccio insuficiente. Nesta situag8o, a crianga sofre uma privagéo parcial
dos cuidados. Pode, também, sofrer uma privagdo total quando a auséncia fisica se
traduz na perda da mée (ou substituto) por morte, doenga ou abandono, néo existindo
parentes para cuidar da crianga ou, ainda, quando a crianga ¢ retirada da mée (ou
substituto) e entregue a estranhos, pela justica ou outras organiza¢des de assisténcia
publica ou de satide publica;
- nocdo de separagfo ou caréncia por descontinuidade (Ajuriaguerra & Marcelli,
1991; Bowlby, 1981): implica uma auséncia emocional e nfo necessariamente uma
insuficiéncia quantitativa das interacgdes mée/crianga. A insuficiéncia acontece
quando a crianca que ¢ separada da mée € colocada num contexto (institucional ou de
outro tipo) onde nfo mantenha uma interac¢éo suficiente com uma figura substituta.
Se for proporcionada & crianga esta figura substituta com quem possa interagir de
modo suficiente, a experiéncia de separa¢fo ndo terd esse resultado. Porém, todas as
experiéncias de separagfo tendem a ser perturbadoras para a crianga que tenha idade
para discriminar entre a mie e outras pessoas € que ja tenha estabelecido com ela
uma ligacdo e, a0 mesmo tempo, que seja muito nova para manter essa ligagdo
separada da m3e. Pode levar a situagdes de angustia aguda devido a ruptura de um
lago anterior, podendo tornar mais dificil o estabelecimento de uma relagdo com

outra figura materna;
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- nocdo de insuficiéncia relacional qualitativa ou distor¢éo (Ajuriaguerra & Marcelli,
1991): esta relacionada com a qualidade da relagdo materna e implica a falta de
adequagio profunda da resposta da mie &s necessidades do seu filho. Segundo
Strecht (1999), os pais ndo tém lugar na vida afectiva da crianga. Ou, entdo, sdo pais
que existem mas mantém uma relagiio com o filho em que predominam padrdes de
distor¢io ou confusdo. SHo interacgBes que se baseiam na rejeigdo, hostilidade,
crueldade, abusos fisicos ou sexuais, controlo repressivo ou falta de afecto. Quando
as trocas entre mde/filho sdo limitadas ou distorcidas, instaura-se uma caréncia
fundamental, que afecta o desenvolvimento emocional e cognitivo (Bowlby, 1981).
Estas criangas constroem uma ideia de si e do mundo que as rodeia em que falha a
confianca bésica ou, entdo, um sentimento de desconforto com expectativas
negativas perante a possibilidade de experienciarem afecto ou conforto (Strecht,
1999). Muitas vezes, quando a crianga interioriza modelos de relagdo distorcidos,
repete de forma sistemdtica aquilo que aprendeu nessas experiéncias em padrdes de
comportamento desviante. O que acontece, muitas vezes, € que estas criangas
crescem com pesados sentimentos de culpa, de vergonha, de medo, de desconfianga,
de zanga ou de 6dio, sendo incapazes de responder perante tais sentimentos. A
insuficiéneia relacional qualitativa n3o inclui, necessariamente, insuficiéncia
quantitativa de interacgdo nem descontinuidade na relagdo. O resultado de um
periodo prolongado de interac¢do insuficiente ¢ diferente dos efeitos de um periodo

semelhante em que a interacgdo tenha sido suficiente, mas distorcida.

Etiologia.

Segundo Ajuriaguerra & Marcelli (1991), o perfil destas familias ndo € univoco,
sendo possivel, no entanto, encontrar tragos comuns. S&o varios os factores que
originam as caréncias de cuidados tais como: condi¢des sociais € econdmicas

desfavoraveis; desemprego; prisdo de um dos pais; doenga cronica ou incapacidade
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de um dos pais e doenga de um dos pais com necessidade de hospitalizagdo;
instabilidade ou desequilibrio ao nivel das relagdes do casal parental — a historia
destes casais apresenta numerosas rupturas e novas unides instaveis, separagdo ou
divércio sendo, geralmente, casais com muitos filhos (Ajuriaguerra & Marcelli,
1991); alcoolismo e violéncia.

Soulé et al. (1995) consideram que a pobreza das trocas pode estar relacionada
com certas alteracdes psicologicas da mae (ou do pai), nomeadamente perturbagdes
depressivas muito intensas, psicose ou personalidades narcisicas (Strecht, 1999).
Uma mde deprimida, mesmo prestando os cuidados fisicos basicos, olha para o filho
de forma inexpressiva, com um olhar ausente, no qual ele nada consegue ver. As
interaccdes tornam-se empobrecidas, vazias do seu sentido de troca e de
comunicagfio; os sinais emitidos pela crianga nfio recebem resposta ou recebem
respostas desadequadas. Muitas criancas esforcam-se por despertar a mée, mas
rapidamente se desviam, uma vez que no obtém resposta, isto €, acontece, por
vezes, um esforco de parentalizagdo dos proprios pais, por parte da crianca, em que
fuinciona um “falso self” organizado para prestar os cuidados préprios de um adulto.

Assim, as interac¢des empobrecidas pelo estado psiquico da mde (e/ou do pai),
em auséncia de um suporte correctivo exterior, arriscam-se a terminar em caréncia
afectiva e em sequela no desenvolvimento emocional e nas capacidades sociais da
crianca e, a0 mesmo tempo, numa diminuicdo do seu desenvolvimento cognitivo
(Soulg et al., 1995).

Segundo Berger (1998), trata-se de pais incompetentes aos niveis educativo e
afectivo, por vezes delirantes ou parandicos.

Seabra Diniz (1993) sugere que, geralmente, os individuos que estiveram
expostos a um ambiente familiar de baixa qualidade mostram-se incapazes de
proporcionar aos seus filhos uma relagdio parental satisfatoria, levando a crer que se

tratard de uma patologia transgeracional, pois ndo tém nenhuma imagem parental
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internalizada sobre a qual se possam afirmar, reproduzindo a situaggio de caréncia
(Ajuriaguerra & Marcelli, 1991). Na opinifio de Strecht (1999), o aumento das
situacdes de sofrimento esta relacionado com “as falhas dos adultos e da sociedade
em ajudar a crescer saudavelmente as suas criangas € adolescentes. Sdo perturbagdes
das organizagdes sociais e familiares que condicionam cada vez mais organiza¢des
individuais de risco” (Strecht, 1999, p. 25).

Mas, segundo Seabra Diniz (1993), se as caracteristicas da mée (e também do
pai) sdo importantes para que a relagdo se constitua ¢ evolua de forma adequada, a
crianga terd também uma contribui¢do pessoal e original. E que ela também tem a
capacidade de modular e influenciar a relagio de forma complexa, podendo agir no
sentido positivo ou negativo. Ha bebés que, por diversos motivos, confrontam a mée
com uma prova muito dura. Parecem distantes, de contacto dificil, reagem pouco ou
de forma desconexa, o que dificulta a organizagéo dos cdédigos de sinais e respostas.
E a chamada “crianca estranha”. Neste contexto, a prestacfio de cuidados, por vezes,
gera tensdes. Também Soulé et al. (1995) consideram que certas criangas revelam

pouca capacidade em responder aos estimulos do ambiente.

Consequéncias das caréncias nas criancas.

Das pessoas do nosso interior, os pais terio uma preponderancia essencial, o que faz com que
as falhas da nossa relagio com eles, na auséncia de interacgOes reparadoras, se repercutam nas
relagdes com os professores ou, mais tarde, nas relagdes amorosas. Os dramas representam uma
teia de relagdes que se reparte por diferentes personagens de um mesmo argumento que pode
perpetuar-se, e donde podem surgir sequelas que venham a comprometer todo o
desenvolvimento (S&, 1998).

Constata-se, frequentemente, que algumas criangas parecem escapar aos efeitos
negativos das caréncias dos cuidados maternos (e paternos), ainda que as suas

histérias sejam idénticas as das criangas que sdo afectadas. Isto poderd estar
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relacionado com as capacidades de resisténcia originais e, provavelmente,
constituintes ou muito cedo consolidadas (Soulé et al., 1995).

Segundo Bowlby (1981), os efeitos das caréncias de cuidados maternos (seja por
insuficiéncia, descontinuidade ou distor¢do) variam ndo sé quanto ao seu grau, mas
também quanto d sua natureza. Considera que a privagfo parcial vai originar na
crianga angustia, uma exagerada necessidade de amor, sentimentos de vinganga e,
consequentemente, culpa e depressdo; a privagéo total podera incapacitar totalmente
a crianca de estabelecer relagdes com outras pessoas, levando-a, mais tarde, a reagir
de forma anti-social face a situa¢des de tensfo.

Estes efeitos variam, também, de acordo com a duracdo da caréncia € com a
idade da crianga na altura em que esta acontece, com o seu desenvolvimento mental e
com a relagdo da crianga com a figura materna (e/ou paterna) antes e depois da
caréncia. Segundo Ainsworth (1962 cit. por Soulé et al., 1995), por um lado, quanto
mais curto for o periodo de caréncia, maior a probabilidade do desenvolvimento
posterior ser harmonioso. Por outro, quanto mais velha for a crianga aquando do
periodo de caréncia, mais facil e completa sera a reparago dos danos causados pela
experiéncia. Para a autora, as frustragdes, graves e prolongadas, vivenciadas durante
os primeiros anos de vida poderfio ser bastante graves e de longo alcance sobre a
personalidade de uma crianga pequena e, consequentemente, sobre toda a sua vida
futura: afectam a fungfo verbal — seja atrasando o aparecimento da linguagem, seja
provocando a regressdo das capacidades linguisticas; esta regressdo também &,
muitas vezes, nitida no dominio motor, emocional e esfincteriano, levando a uma
verdadeira regressio do Eu em formacdo. Mais tarde sera afectada a fungfio de
abstracg¢fo, suportada pela linguagem.

Também, para Bowlby (1981), algumas descobertas sugerem que as caréncias de
cuidados maternos podem ter consequéncias particularmente negativas sobre

determinados processos:
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- entre os processos intelectuais, 0s mais vulneraveis perecem ser a linguagem e a
abstraccdo. A precaridade da linguagem € um obstaculo a comunicagdo simbdlica e
a0 funcionamento secundario. O investimento das actividades intelectuais € pobre; a
crianca nfo experimenta prazer em funcionar por si propria (Soulé et al., 1995);
- entre os processos de personalidade, os mais atingidos parecem ser 0s que estdo
subjacentes a capacidade de estabelecer e manter relagdes interpessoais profundas e
significativas e & capacidade de controlar os impulsos. A crianga tem um
comportamento adesivo ao mesmo tempo que muda constantemente de objecto
afectivo, o que prejudica seriamente o contra-investimento do meio. Cada novo
substituto torna-se objecto de vinculagiio devoradora, sem toleréncia perante a
separagio fisica (por curta que seja). Apos um longo periodo de frustragiio afectiva
materna, a crianca est4 dividida entre uma imensa sede de afecto ¢ uma incapacidade
de estabelecer uma relagdo estavel e satisfatoria com alguém (Soulé et al., 1995).
Para Strecht (1999), se ha falhas num meio externo contentor, em que a familia €
a primeira base, a crianga dificilmente organizara a sua propria conteng@o. A falha
desta fungfio materna contentora conduz ao primeiro € mais grave impasse evolutivo,
uma vez que é o fundador de todas as dependéncias, vulnerabilidades traumaticas e
fragilidades estruturais, com vivéncias de perda, fragmentacgfio, separagéo,
desestruturagdio, despersonalizagdo, nfo existéncia e desvalorizaggo. Isto pode levar a
um funcionamento que nio é mais do que uma adaptagdo de superficie. “Se uma
crianca nfio é amada, investida pelos seus pais desde os tempos mais precoces,
dificilmente se podera organizar sozinha para primeiro se conhecer a si propria e
depois desejar conhecer, aprender, para além disso” (Strecht, 1998, p. 145). Estas
situacGes trauméticas precoces na relagdo primaria originam feridas narcisicas, onde
predomina a auséncia de experiéncias organizadoras, donde podera advir uma
atmosfera lacunar dos objectos internos e, consequentemente, uma “necessidade de

utilizar macicamente defesas como a clivagem e a idealizagdo para suprir altos niveis
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de deplecgiio narcisica” (Strecht, 1999, p. 68); poderd emergir, também, a
agressividade e a raiva, o que leva novamente a sublinhar que a presenca da méie ¢
necessdria para que se organize um Eu forte, pois apenas uma relagéo estavel evita
uma desestruturagfo narcisica na crianga.

Segundo Soulé et al. (1995) sdo criangas que se tornam muito dependentes do
agora e do real. Ndo introjectam qualquer imagem estavel estruturante que lhes dé
um sentimento de continuidade, suporte indispensavel de toda a actividade solitéria.
Tém dificuldades na sua distingio Euw/outro/mundo exterior; a sua organizacéo
espacio-temporal é precaria e os seus limites s3o restritos. A capacidade de imitagéo
e de identificagio é pobre devido a fragilidade do Eu, pouco flexivel, o que
compromete a aquisi¢do da linguagem.

Frequentemente surge, nestas crianga, a mentira e o furto. Segundo Bowlby
(1946 cit. por Soulé et al, 1995), o aparecimento da delinquéncia esta relacionado
com a caréncia materna precoce. Serd, assim, possivel pensar que a auséncia de
afectividade é o produto de feridas repetidas de separagbes marcadas por uma
insuficiéncia de interacgio. Também Winnicott teorizou acerca da delinquéncia
ligada 4 caréncia afectiva. O autor considera que uma crianga que carece de cuidados
no seu lar que Ihe fornegam uma estrutura de vida, um sentimento de seguranca e se
tiver esperanca, vai procurar essas estruturas, essa estabilidade que lhe faltava fora de
casa. Por vezes, procura-a na sociedade. Assim, a delinquéncia traduzira uma
esperanca, um pedido de ajuda para que ela possa ser controlada por pessoas fortes,
afectuosas e confiantes. Por vezes, estas criangas ofendem a sociedade para poder
restabelecer o controlo que vem de fora (Winnicott, 1975).

A caréncia materna tem, também, um papel importante no aparecimento da
psicose ou da depressdo. Quando as criangas sofrem caréncias por distorgéo, o seu

super-ego permanece muito arcaico, préoximo do super-ego materno primitivo e todo-
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poderoso e o Ideal do ego serd marcado pelo vazio, auséncia e impoténcia
(Ajuriaguerra & Marcelli, 1991).

Assim, o leque dos efeitos de uma caréncia afectiva € vasto, desde as
manifestacdes somaticas, disturbios alimentares ou do sono, ao atraso no
desenvolvimento psicolégico, psicomotor ou da linguagem. Também a organizag&io
da personalidade pode ser afectada e definitivamente empobrecida nas suas
possibilidades (Silva, 1990). S#@o criangas que apresentam um relacionamento
superficial, incapacidade por se interessar pelos outros ou fazer amizades profundas,
falta- de concentracio na escola, agressividade, sexualidade precoce e
hiperactividade.

Ainsworth considera muito provavel que certos danos possam ser reparados
quando termina a caréncia, enquanto outros resistem mais ou menos devido as
reaccdes ou aos habitos profundamente enraizados, outros persistem porque a fase

sensivel do desenvolvimento ja passou (Silva, 1990).

Separacdo.

Dentro das caréncias dos cuidados maternos, parece-nos importante dar um maior
relevo & caréncia por descontinuidade ou separago por se tratar, possivelmente, da
caréncia mais violenta para a crianga e por estar obrigatoriamente implicita nas

situacdes de adopgio que abordaremos mais adiante.

A noc#io de separacfo da crianga do seu micleo familiar implica uma ruptura de
um lago anteriormente estabelecido. Nos estudos de Robertson & Bowlby (1952 cit.
por Soulé et al, 1995), & possivel distinguir trés modos sucessivos de reac¢do a
separagio (observados, essencialmente, em criangas entre o primeiro € o terceiro

anos de vida que se encontram hospitalizadas ou institucionalizadas, privadas da sua
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mie e de todo o ambiente familiar), que fazem parte de um processo unico, podendo
interromper a condigdo do desenvolvimento harmonioso:

- fase de protesto: a crianga parece muito aflita por ter perdido a mée, procurando
recuperd-la pelos seus recursos limitados (choro, gritos, ..). E estimulada pela
esperanga e expectativa de que a mée volte, rejeitando todas as figuras alternativas a
prestacio de cuidados. Esta fase podera estar associada & angustia de separagéo
(Bowlby, 1998);

- fase de desespero: o seu comportamento comega a Sugerir uma desesperanga
crescente, parecendo mergulhar num luto profundo. A crianca torna-se apatica e
retraida; o desejo de que a mie volte mantém-se; a crianca torna-se cada vez mais
egocéntrica, estabelecendo relagdes fugazes e superficiais com todos os que a
rodeiam. Esta fase coloca, assim, a questdo do desgosto e do luto (Bowlby, 1998);

- fase de desapego: a crianga aceita os cuidados de qualquer substituto materno,
parecendo desvincular-se completamente da sua mde. Esta fase resultara de um

processo defensivo (Bowlby, 1998a).

Segundo Berger (1998), a separagdo pode dar-se de trés formas: separag@o por
divorcio dos pais, por abandono dos progenitores ou separacéo judicial. E se, por um
lado, os diferentes tipos de separagio implicam consequéncias diferentes nas
alteragdes que essas separagdes introduzem no desenvolvimento das criangas, por
outro, existem vérios pontos comuns entre as criangas que sofreram com a separagio,
utilizando o termo “patologia do vinculo” (Berger, 1998, p. 16), que diz respeito a

forma perturbada como a sua vida psiquica se organizou.
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Consequéncias

Tal como acontece com as caréncias de cuidados em geral, segundo Bailly, Golse
& Soulé (1995), as consequéncias desta ruptura dependem de vérios factores, tais
como:

- violéncia da experiéncia;

- duragdo da separago;

- idade da crianca na altura da separagdio (que condiciona a capacidade de
compreender o que se passa 4 sua volta) e estadio do desenvolvimento em que a
crianca se encontra;

- manutencdo (ou néo) do contacto com as figuras parentais;

- qualidade das relagdes antes e apos o episodio de separagdo (se ndo se tratar de
uma separagio permanente). Segundo Bowlby (1981), parecem ser as criancas
pequenas que tiveram uma relagdo mais intima e satisfatoria com a sua mae que mais
sofrem com a separagéo;

- existéneia ou nfo de uma figura substituta ja conhecida e estavel durante o periodo
da separagdo (Soulé et al., 1995). A presenca de uma pessoa conhecida e/ou de
objectos familiares e a qualidade dos cuidados maternos de uma figura substituta
parecem ser as condi¢des mais importantes para a diminui¢io da intensidade das
reacgdes da crianga separada da sua mie (Bowlby, 1998);

- modo como a crianca é encarada pelos pais e marca que pensa ter deixado neles,
apesar da separacdo (Berger, 1998);

- 0 motivo da separagdo e a capacidade da crianga compreender esse motivo, ou seja,

a capacidade da crianca elaborar psiquica e simbolicamente a situagdo (Bailly et al.,
1995).

Bowlby (1981) sugere que as separagdes que parecem mais prejudiciais sdo

aquelas que ocorrem apds os seis meses de idade, vindo, depois, aquelas que tiveram
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lugar apds os 12 meses, concluindo que as separagoes € a privagio nos primeiros
meses de vida sio menos importantes para o bem-estar da crianga do que nos
posteriores. Esta ¢ também a opinido de Anna Freud. Segundo Silva (1990), até aos
seis meses de idade, momento em que se estabelece a relagio objectal, quando ainda
niio existe um lago estabelecido, a perda da mde representa, essencialmente, uma
privagio de estimulos. A partir desta idade, o bebé ja estabeleceu um lago de
vinculagfo, j4 reconhece a sua mée como tal. A perda da mae ira consistir na ruptura
de um laco afectivo e os estimulos sensoriais passam para segundo plano. O periodo
entre os sete e os 10/11 meses de idade ¢é aquele no qual o bebé estd mais vulneravel
4 ruptura de vinculos recém-formados. Os processos mais vulneraveis parecem ser a
vocalizacdo, a linguagem e a capacidade para estabelecer vinculos com outras
pessoas.

E, até aos trés anos de idade, parece que o risco de separagfo € muito sério. Uma
separagdo prolongada iniciada até por volta desta idade, tem efeitos muito negativos
sobre o funcionamento intelectual e sobre a personalidade, sendo muito resistente a
uma recuperagdo. Dificilmente as criangas conseguem estabelecer lagos afectivos
com outras criangas ou adultos. Porém, quando a separagdo tem inicio no segundo
ano de vida, os efeitos sobre a inteligéncia geral parecem quase totalmente
reversiveis. A separaciio ap0s os trés/quatro anos de idade, leva a uma necessidade
excessiva de afecto e impulsos de vinganga exagerados, que provocam um intenso
conflito interno, tristeza e atitudes sociais muito negativas. Apos os cinco anos, o
risco comega a diminuir. E, quando as criangas so mais velhas, quanto melhor tiver
sido a relagio das criangas com a mée, melhor sera a sua tolerdncia a separagéo.
Existem fortes razdes para acreditar que a separagdo prolongada de uma crianga da
sua mie nos primeiros cinco anos de vida ¢ essencial nas causas de desenvolvimento

de uma personalidade delinquente (Bowlby, 1981).



63

As criancas que sdo separadas dos seus pais apresentam, frequentemente, uma
diminuico na capacidade de concentragfo, apatia, mau humor, extrema dependéncia
da figura materna (Bowlby, 1981), bloqueio no desenvolvimento afectivo e
cognitivo, sintomatologia depressiva, dificuldades de adaptagdo a escola,
perturbacdes do comportamento, como a agressividade ou a hiperactividade
(Ajuriaguerra & Marcelli, 1991), perturbagdes psicossomdticas, dificuldades de
alimentagio ou dificuldades na linguagem, desespero, raiva ou vergonha (Berger,
1998).

Segundo Berger (1998), muitas criancas que tém de ser separadas dos seus pais
viveram anteriormente num mundo imprevisivel, sobre o qual nfo exerceram
qualquer poder e do qual ndo conseguiram aprender nenhuma regra. Devido as
condicdes que precederam a separagio, surgem dificuldades ao nivel da actividade
de representagdo e de simbolizagfo, ao nivel da elaboragdo do pensamento e da
capacidade de compreender a sequéncia dos acontecimentos, do esquema corporal e
da nocfio de espago e de tempo, afectando a capacidade de aprendizagem da crianga.

Ao mesmo tempo, surge uma necessidade de contacto fisico com o(s) pai(s)
ausente(s), ja que a capacidade de pensar no outro ou nos objectos ausentes ndo foi
adquirida. E é, em parte, devido a esta incapacidade de ver em pensamento, de
representar a(s) figura(s) ausente(s) na sua auséncia que se torna impossivel 4 crianga
suportar a separagfo, uma vez que esta ndo interiorizou uma “capacidade materna de
cuidar o filho” (A. Green, 1983 cit. por Berger, 1998, p. 21). Predomina, por isso, 0
funcionamento de colagem perceptiva, ou seja, a crianga cola-se permanentemente a
um adulto, pois 0 mundo em que viveu ndo reflectiu uma imagem valorizadora de si
propria; ela ndo recebeu uma dose suficiente de narcisismo, donde resulta uma ferida

na auto-estima e instala-se um sentimento cronico de depressdo e de vazio (Berger,

1998).
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Mecanismos de defesa

Os mecanismos psicolégicos de defesa que estas criangas utilizam tém como
objectivo resistir as vulnerabilidades internas e externas ¢ impedir que a angiistia
invada todos os pensamentos, ajudando a manter um desenvolvimento globalmente
funcionante e, também, a reparar o lado mais saudavel.

A crianca idealiza os pais, a0 mesmo tempo que denega todo o traumatismo
ligado & separagfio. Esta ilusdo persistente torna particularmente dificil o
desinvestimento na separagio. E, “a sobrevivéncia do objecto separado alimenta a
esperanca de reencontro, de reconquista ou, pelo menos, de um encontro possivel”
(Berger, 1998, p. 17), o que torna a separagdo diferente do processo de luto. No
fundo, a idealizagfio funciona como um processo anti-depressivo para a crianca, que
apenas admite pais ideais: é incapaz de critica-los, o que a colocaria numa situagdo
insuportéavel de reconhecer que depende totalmente de pais inadequados ou, mesmo,
angustiantes. Ou seja, se esta imagem idealizada que a crianga precisa de manter
intocavel fosse atingida, transformar-se-ia numa alucinagdo angustiante (Berger,
1998).

Outro mecanismo psicolégico de defesa utilizado por estas criangas € a clivagem,
que permite a coexisténcia de duas atitudes psiquicas relativamente a realidade
exterior — uma tem em conta a realidade e outra nega essa realidade, substituindo-a
por um produto do desejo (Laplanche & Pontalis, 1990). Isto significa que a crianga
se divide entre ataques ao vinculo e um medo enorme de perder esse vinculo; permite
manter um vinculo positivo com a mée, impedindo o acesso & ambivaléncia.

Assim, a clivagem constitui um verdadeiro obsticulo ao desenvolvimento
psiquico da crianga, impedindo-a de ver que os pais sdo inadequados. Ao mesmo
tempo, impede que explicagdes racionais sobre as razdes pelas quais a crianca teve
de ser separada dos pais produzam efeitos (Berger, 1998). Torna-se uma questéo de

sobrevivéncia psiquica.
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A incapacidade de renunciar & imagem idealizada dos pais podera remeter para a
presenca de “elementos depressivos melancdlicos™ (Berger, 1998, p. 19), ou seja,
uma forma de depressfio particularmente grave, em que a crianga pensa ser a causa
daquilo que a deprime, da sua separagdo dos pais.

Se a crianga nfio consegue introjectar uma imagem estruturante, a agressividade
vai assumir um papel de defesa contra a vivéncia desestruturante provocada pela
separagfio. Se o periodo de separagio € longo, ela torna-se bastante reivindicativa de
afecto em relagio a todas as pessoas que a rodeiam, sendo, contudo, uma
reivindicacfio agressiva, uma vez que estd dividida entre uma imensa necessidade de
afecto e uma incapacidade em estabelecer relagdes estaveis e satisfatorias. Isto
acontece porque a descontinuidade dos investimentos objectais desorganiza a
vivéncia da crianca, afectando progressivamente a instauragdo de novos lagos ou a
restauracio dos antigos (Soulé et al., 1995). E incapaz de gostar de duas pessoas ao

mesmo tempo e nfo consegue satisfazer-se apenas com uma delas.

Em seguida, apresentamos alguns quadros no sentido de sintetizar os aspectos
mais importantes das caréncias dos cuidados, como a sua defini¢8io e classificagdo
(quadro 4), etiologia (quadro 5), consequéncias na crian¢a (quadro 6) e separagdo

(quadro 7):
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Defini¢fio e classificacio de caréncia de cuidados

Seabra Diniz - situacdo externa, remetendo para os perigos materiais que a crianca

corre € para 0s meios necessarios para lhe garantir bem-estar;

- situagio interna da crianga, pois trata-se de um sofrimento que a
atinge e impede a sua normal evolugfo psicoldgica;

- situacdio interna dos pais, que ndo os deixa viver a situagdo social
de terem um filho como um aspecto positivo a nivel psicologico.

Ajuriaguerra & Marcelli ; - caréncia: falta quantitativa de interacgdo mae/filho: implica
Soulé et al.; Bowlby auséncia fisica da mée (ou substituto);

- separagio ou caréncia por descontinuidade: implica auséncia
emocional da m#e (ou substituto);

- insuficiéncia relacional qualitativa ou distorgfio: falta de adequagio
da resposta da mde as necessidades do seu filho. InteraccBes
baseadas na rejei¢dio, hostilidade, crueldade, abusos fisicos ou
sexuais, controlo repressivo ou falta de afecto.

Quadro 4: Definigo e classificagdo de caréncia de cuidados.

Etiologia das caréncias de cuidades
condigdes sociais e econoémicas desfavoraveis; desemprego; prisdo de um dos pais;
instabilidade ao nivel das relagdes do casal parental; separacio ou divorcio;
doenga de um ou ambos os pais;
alcoolismo e violéncia;
disposicdes psicologicas da mde (e/ou ou do pai): personalidades narcisicas, perturbagdes
depressivas acentuadas ou psicoses;
patologia transgeracional: individuos que estiveram expostos a um ambiente familiar de baixa
qualidade mostram-se incapazes de proporcionar aos filhos uma relagfo parental satisfatoria;
caracteristicas da “crianca estranha”: distante, de contacto dificil, reagindo de forma
desconexa.

Quadro 5: Etiologia das caréncias de cuidados.

Consequéncias das caréncias de cuidados na crianca

Factores que influenciam -  grau, natureza e duracdo da caréncia,
a  variabilidade dos - idade da crianca e fase do desenvolvimento mental em que a crianga
efeitos se encontra na altura da caréncia;
- relacio da crianga com as figuras parentais antes e depois da
caréncia.
Consequéncias - sentimentos de anglstia, raiva, vinganga ou culpa;

- necessidade exagerada de amor;
- depressgo ou psicose;
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socializagdio superficial ou impossibilidade de estabelecer relacGes
com outras pessoas;

atraso da linguagem, regressdo das capacidades linguisticas,
dificuldades ao nivel da abstracgdo;

atraso no desenvolvimento motor, emocional e esfincteriano;
regressdo do Eu;

dificuldade em controlar os impulsos e agressividade; delinquéncia;
vivéncias de perda, fragmentacdo, separagio, desestruturagio,
despersonalizagfo, ndo existéncia e desvalorizacéo;

ferida narcisica, atmosfera lacunar dos objectos internos, com
consequente necessidade de utilizar mecanismos de defesa como a
clivagem e a idealizagho;

dificuldade na distingio Ew/outro/mundo exterior;

dependéncia do agora e do real; organizagio espacio-temporal
precaria e limites restritos;

manifestagBes somaticas, distirbios alimentares ou do sono;
sexualidade precoce;

hiperactividade.

Quadro 6: Consequéncias das caréncias de cuidados na crianga.

Formas de separagdo -

Factores que interferem
nos efeitos da separagio -

Consequéncias -

Separagio
criancas institucionalizadas ou hospitalizadas. As reacghes a
separagiio sdo o protesto, o desespero e o desapego (Bowlby,
Robertson, Anna Freud, Spitz);
separagdo por divorcio dos pais, por abandono ou separacdo judicial
(Berger).

violéncia da experiéncia;

duragio da separagio;

idade e estadio de desenvolvimento em que a crianga se encontra
aquando da separacio;

manutenciio do contacto com as figuras parentais;

qualidade das relagdes da crianga com as figuras parentais antes e
apos a separagio;

existéncia ou nfio de figura substituta;

modo como a crianga é encarada pelos pais e marca que esta pensa
ter deixado naqueles;

motive da separagio e capacidade da crianga compreendé-lo.

diminuigfio da capacidade de concentragio;

apatia, mau humor;

extrema dependéncia da figura materna;

bloqueio/atraso no desenvolvimento afectivo, cognitivo e da
linguagem;

dificuldades ao nivel da representagio e da simbolizagdo, ao nivel da
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elaboragfio do pensamento, do esquema corporal, da nogio de espago
e de tempo, consequentes dificuldades ao nivel da aprendizagem e de
adaptagdo a escola;

- perturbagdes do comportamento: agressividade, hiperactividade;

- perturbagdes somaticas, dificuldades de alimentagdo;

- ferida narcisica;

- sentimento crénico de depressdo e vazio;

- funcionamento de colagem perceptiva.

Mecanismos de defesa - idealizacfo;
- denegagcéo;
- clivagem;
- agressividade.

Quadro 7: Separagéo.

Maus Tratos

Breve historia.

A histéria da crianca maltratada é considerada uma das mais longas histérias, téo
longa como a propria historia. E uma questio social que se verifica nas mais
diferentes sociedades. Na pediatria e na psiquiatria infantil, pode ser vista como o
resultado de uma série de desmistifica¢oes.

E, apesar de existir desde sempre, 0 mau trato s6 aparece referido nos finais do
século XIX, altura em que nos Estados Unidos da América € reconhecida, pela
primeira vez, a sua existéncia em relagfo as criangas. Em 1868 Tardieu descreve pela
primeira vez o “sindroma das criangas batidas” (Kempe & Kempe, 1978, p. 14),
apoiando-se nos resultados das autdpsias.

Em 1871 tenta-se chamar a aten¢fo para os maus tratos as criangas pequenas,
através da fundaciio da Sociedade para a Preven¢do da Crueldade para com as

Criangas, em Nova lorque (Dias Cordeiro, 1994).
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Este fenémeno emergiu recentemente como um campo de investigagiio e
trabalho, tendo comecado por ser identificado como um problema social, distinto de
outros tipos de risco para as criangas, desenvolvendo-se mecanismos sociais e legais
para lidar com o fendmeno. E, a sua recente percepgdo colide com a visdo idealizada
da relacdo pais/criangas generalizada na cultura ocidental (Machado, 1996).

Em 1961, com Henry Kempe, o problema dos maus tratos infantis liga-se
definitivamente a pediatria, quando descreveu, pela primeira vez, de forma completa,
o sindroma da crianca batida (Kempe & Kempe, 1978), correspondendo este
momento a4 medicalizagio do fendmeno. Inicia-se, nos Estados Unidos da América,
uma onda de interesse pelo problema, espalhando-se um pouco por todo o mundo.
No entanto, na opinifio de Emery (1989 cit. por Figueiredo, 1998), Kempe centrou-se
muito na condico psicopatolégica dos pais das criangas maltratadas.

Numa perspectiva psicolégica e psicossocial, aqueles que maltratam a crianga
deixam de fazer parte do imaginario dos monstros que ndo pertencem ao resto da

humanidade.

Definicdo e classificacdo.

O mau trato apresenta-se como um fenémeno complexo e multifactorial, uma
manifestaciio da relagfio entre a crianca e os pais ou prestadores de cuidados. E um
conceito muito amplo, susceptivel de analise e classificagio em fungfo de vérios
critérios, em diferentes dimensdes e varia de grupo para grupo, de cultura para
cultura; porém, todas elas “assentam na ideia de prejuizo fisico e mental da crianga
provocado deliberadamente, de uma forma activa ou passiva, por um adulto”
(Amaro, 1986; Conselho da Europa, 1984; Leandro, 1985; Lenoir-Demougois, 1981;
Plougmand, 1988 cit. por Sousa, Martins & Fonseca, 1993, p. 75).
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A extensdo e polimorfismo da definigdo de maus tratos leva a impossibilidade de
uma abordagem epidemiolégica rigorosa. Segundo Gabel (1995), algumas
dificuldades no diagnéstico prendem-se com:

- a dificuldade frequente em fazer a distingdo entre agressdo, negligéncia, falta de
cuidados, acidente ou algumas formas mais severas ou extremas de exercicio da
disciplina parental, tendo em consideragio os aspectos culturais envolvidos. E dificil
estabelecer a fronteira entre praticas educativas e punitivas adequadas e maus tratos
(Machado, 1996);

- o siléncio da crianca maltratada, a negagdo do autor do mau trato. Existe um
grande nimero de ocorréncias ndo participadas devido a frequente relagdo de
proximidade entre o autor e a vitima, devido ao sentimento de impoténcia ou
ignorancia das vitimas e, também, ao medo de agressdo subsequente (McCaghy,
1985 cit. por Machado, 1996);

- as reticéncias conscientes ou inconscientes de um grande nimero de profissionais
em admitir que os problemas que a crianga apresenta Sao consequéncia de maus
tratos; |

- a insuficiéncia da formagdio profissional e da capacidade de cada interveniente em
avaliar uma situac@o de mau trato;

- 0 grande nimero de intervenientes médicos, sociais e educativos volta de uma
familia e a sua dificuldade em se coordenar para estabelecer um diagndstico;

- 0 desconhecimento do sistema de protec¢éo da crianga.

Machado (1996) considera, ainda, que uma dificuldade na compreensio e
avaliagdo do fenémeno prende-se com o problema da avaliagdo do seu impacto
especifico devido a sua frequente associagdo com outros factores negativos, como a

pobreza, a desorganizagfo familiar ou o isolamento social.
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O Comité Nacional para a Prevengdo dos Maus Tratos nas Criancas dos EUA
considera que maus tratos sdo “as lesdes corporais ndo acidentais, as sevicias sexuais
ou psicolégicas, o abandono flagrante e a exploragio das criangas, assim cOmo
qualquer acto que entrave o crescimento e o desenvolvimento fisico e mental normal

das criangas” (Sousa, 1995, p. 491).

A “pova criminologia” ou “criminologia realista” (Lilly, Cullen & Ball, 1995 cit.
por Machado, 1996, p. 136) define os maus tratos de uma forma muito abrangente:
uma ac¢io ou omissdio por individuos, instituigdes ou pela prépria sociedade
considerados como um todo, privando a crianga de direitos e liberdades iguais ou que

interfira com o seu normal desenvolvimento.

Para Kreisler (1995), maus tratos sdo todas as violéncias fisicas intencionais ou a
abstengdio voluntaria de cuidados para com a crianga, por parte dos pais ou adultos

que a tenham a seu cargo, dos quais resultam danos, ofensas ou morte.

Segundo Silva (1995), pode distinguir-se o “abuso” — ofensa fisica grave e
negligéncia — e a “violéncia” — qualquer agressdo fisica e agressdes psicoldgicas ou
relacionais. O mau trato engloba, assim, diferentes formas, desde a negligéncia ao
homicidio. Segundo Knutson (1995), a negligéncia pode ser definida em termos de

omissdes ou em termos de consequéncias nocivas ou perigosas destas omissdes.

Gabel (1995) considera que todos os paises avangados estdo de acordo no que
respeita a definir quatro formas de maus tratos. Séo elas:
- violéncias fisicas, que se referem a abordagem médica das lesdes traumaticas e,
sobretudo, ao sindroma da crianga batida. As violéncias fisicas activas, como

fracturas ou queimaduras, integram muitas vezes, a violéncia passiva,
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particularmente os estados de desnutri¢do com atraso de crescimento e auséncia de
cuidados; ‘

- violéncias “psicolégicas” ou “morais”, mais dificeis de evidenciar, uma vez que
ndo deixam marcas fisicas. Estdio relacionadas com a rejei¢do, o desprezo, os
comportamentos sadicos, as exigéncias desproporcionais para a idade da crianga ou o
abandono;

- abuso ou violéncias sexuais, sendo necessario distinguir abuso sexual intra-familiar
(violagdo, incesto, prostituigdo) e extra-familar (exibicionismo, pedofilia,
pornografia). Trata-se da participagiio de uma crianca ou de um adolescente menor
em actividades que ainda nfio consegue compreender, com os pais ou adultos que
detenham a autoridade sobre ela;

- violéncias institucionais ou negligéncias graves no seio de instituigdes que
substituem os cuidados dos pais, como por exemplo o desprezo pela personalidade da

crianga, pela raga ou religido.

Sousa (1995) distingue, ainda:

- 0s maus tratos fisicos, segundo Beeckmans (1989 cit. por Sousa, 1995) incluem os
actos cometidos por aquele que tem a crianga a seu cargo e pressupde contacto fisico,
resultando nela danos fisicos. Englobam todas as formas de traumatismos né&o
acidentais infligidos as criangas pelos pais ou por aqueles que assumem a
responsabilidade da crianga;

- 0os maus tratos psicoldgicos sdo “a destruigio intencional ou a deteorizagio
significativa das competéncias da crian¢a” (J. Gabarino, 1976, 1977 cit. por Sousa,
1995, p. 491). Este tipo de mau trato estd relacionado com préticas educativas e
engloba uma série de interacgdes extremadas (positivas e negativas) entre as figuras

parentais e a crianga, tais como a sobrevalorizagdo ou desvalorizagdo extrema das
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competéncias da criang¢a por praticas de punigo, de reforco negativo ou positivo €
ambiguidade de padrdes de avaliagéo;

- a negligéncia ou as sevicias por omissfo dizem respeito & “incompeténcia ou a
negligéncia intencional das figuras parentais perante as necessidades primarias da
crianca” (Beeckmans, 1989 cit. por Sousa, 1995, p. 492);

- 0 abuso sexual “é todo o contacto entre um adulto e uma crianga incapaz em razao
da sua idade, da sua maturidade, de dar o seu consentimento” (Beeckmans, 1989 cit.
por Sousa, 1995, p. 492), podendo levar a problemas de auto-estima, depressdo,
comportamentos suicidas ou a mudangas fisiolégicas negativas nas criangas.
Narimanian (1990) considera ainda alguns problemas como o comportamento
regressivo, o relacionamento pobre com os pares, 0 medo de alguém em particular,
as mudangas extremas de comportamento, perturbagdes alimentares. Nos
adolescentes pode observar-se, ainda, auto-mutilacdes, uso de drogas ou 4lcool,

promiscuidade, mentira ou roubo e fuga.

Uma acgfo torna-se mau trato psicolégico na medida em que € traumatico para o
receptor. Segundo Mc Gee e Wolfe (1991 cit. por Figueiredo, 1998), os maus tratos
psicologicos serfio todos os maus tratos que implicam dimensdes verbais € nio
verbais, nfio envolvendo, contudo, actos fisicos por parte dos pais nem consequéncias
fisicas sobre a crianga, como por exemplo expressdes activas de rejeigdo, actos
depreciativos, actos que provocam medo e ansiedade, actos que levam ao isolamento
da crianca, actos de exploragio ou situagdes em que sdo negados os cuidados

necessarios ao desenvolvimento da crianca.

Burnett (1993 cit. por Figueiredo, 1998) sugere que podem ser consideradas
maus tratos psicologicos situagdes como “limitar os movimentos, encorajar a

delinquéncia, nfio possibilitar o crescimento social e emocional, exibir um
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comportamento imoral, humilhar em publico, ndo providenciar um lar seguro,
obrigar a realizar tarefas desagradaveis, recusar conduzir a tratamento psicologico
quando é recomendado, punir fisicamente ou abandonar, agredir verbal e

severamente a crianca” (p. 9).

Apesar da amplitude do conceito de maus tratos e das suas diferentes
classificacdes, encontramos varios pontos de confluéncia na maior parte dos autores
mencionados, tais como: violéncias fisicas intencionais, abuso sexual, violéncias
psicolégicas ou morais, omissdo ou inadequagdo dos cuidados, interferindo no

normal desenvolvimento da crianga.

Assim, propomos a seguinte classificagdo (na sua estrutura semelhante a de
Sousa):
- maus tratos fisicos: pressupde contacto fisico, do qual resultam danos fisicos na
crianca. Inclui as violéncias fisicas ou lesdes corporais ndo acidentais como
queimaduras, fracturas, ...;
- maus tratos psicolégicos: maus tratos que implicam dimensdes verbais € ndo
verbais, nfio envolvendo actos fisicos por parte dos adultos nem deixando marcas
fisicas na crianca. Englobam a valorizagdo ou desvalorizagio extrema das
competéncias da crianga por préticas de punigio, de reforgo negativo ou positivo,
ambiguidade dos padrdes de avaliagdo, exigéncias desproporcionais para a idade da
crianga, actos que provocam medo, ansiedade ou isolamento, exploragdo, humilhag&o
em publico, nfo possibilitar o crescimento social e emocional, nfo providenciar um
lar seguro, rejeigio e abandono fisico (trata-se de uma situagdo externa e
identificavel, como o abandono de criangas nas ruas, nas portas das residéncias) ou
emocional (basta a crianga perceber que os pais ndo sdo capazes de compreendé-la

ou comunicar com ela);
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- abuso ou violéncia sexual: contacto entre adulto e crianga ou participacdo desta
em actividades que niio consegue compreender nem dar consentimento em razdo da
idade ou maturidade, tais como violagdo, incesto, pedofilia, pornografia, prostitui¢do
ou exibicionismo;

- negligéncia: omissdo, abstengdo ou negagdo, por parte dos adultos, das instituicdes
ou da sociedade, dos cuidados necessarios & crianga, que interfere no seu normal

desenvolvimento fisico e psicologico.

No entanto, concordamos (tal como vérios autores) que a delimita¢do entre maus
tratos fisicos (assim como o abuso/violéncia sexual € a negligéncia) e maus tratos
psicolégicos nfio deve ser muito rigida, uma vez que os actos fisicos (abuso sexual e
omissdes) tém consequéncias psicologicas e os actos psicologicos t€m consequéncias
fisicas; donde, a maior parte das vezes, os maus tratos fisicos (assim como o
abuso/violéncia sexual e a negligéncia) e os maus tratos psicologicos tendem a

ocorrer simultaneamente.

Etiologia.

O problema etiologico ¢ dominado pelas condi¢des sociais e pelos aspectos
psicologicos. Os elementos patogénicos que rodeiam a crianga maltratada sdo
complexos (Kreisler, 1995).

Alguns factores directamente relacionados com os maus tratos parecem ser
determinadas condi¢cdes de vulnerabilidade tais como as caracteristicas do autor -
presenca de tragos depressivos, baixa auto-estima e baixo nivel de tolerfncia a
frustracdo - (Altemier et al., 1984; Deykin et al., 1985; Webster-Stratton, 1985 cit.
por Ochotorena & Madriaga, 1989); a prematuridade e/ou baixo peso da crianca a
nascenca (Frodi & Lamb, 1980; Vietz et al., 1980; Kempe & Kempe, 1979;
Lebovici, 1983; Felthous, 1984 cit. por Ochotorena & Madriaga, 1989); deficiéncias



76

congénitas (Wasserman & Allen, 1985 cit. por Ochotorena & Madriaga, 1989);
vulnerabilidade fisica da crianca (Sherrod et al, 1984 cit. por Ochotorena &
Madriaga, 1989); alguns tragos temperamentais ou de personalidade que poderiam
caracterizar a crianca dificil (Milliones, 1987; Gaensbauer & Sands, 1979;
Stevenson-Hind & Simpson, 1982; Wasserman et al., 1983; Crittenden, 1985; Lee &
Bates 1985 cit. por Ochotorena & Madriaga, 1989; Ajuiriaguerra & Marcelli, 1991);
o seu estado de dependéncia em relagdo ao adulto; a sua imaturidade; o seu menor
estatuto fisico e, também, o ambiente que determina e influencia o desenvolvimento
da relacdo entre a crianga e aquele que lhe presta os cuidados — como a relacfo entre
o casal, as redes sociais ou as actividades ocupacionais dos pais (Belsky, 1988).

Outro factor importante parece ser a incapacidade da crianga satisfazer as
expectativas dos pais. Por vezes, uma crise familiar ou isolamento podem
desencadear os maus tratos. Estas caracteristicas interferem negativamente com a
competéncia interactiva do bebé, dificultando a tarefa e o envolvimento emocional
dos pais (Figueiredo, 1997 cit. por Figueiredo, 1998) ou entdo, porque algumas
caracteristicas do bebé podem reenviar para imagens desfavordveis aos pais e, por
isso, serem motivo de rejeiciio (Bizouard et al., 1991 cit. por Figueiredo, 1998).

As criangas vitimas de maus tratos pertencem, frequentemente, aos chamados
“casos sociais” (Kreisler, 1995, p. 2369). S@o casos extremos de meios econdmicos e
culturais muito deficitarios, de nivel profissional baixo, onde as taxas de desemprego
sio elevadas (Cicchetti, 1996) ou existe dificuldade em manter um emprego fixo
(Dubé & St.-Jules, 1987); de isolamento em relagdo ao grupo social, de
promiscuidade, de negligéncia, abuso fisico, sexual e/ou emocional, abandono;
aparecem, também, inimeras situagdes familiares desviantes, como a instabilidade
da relacio conjugal (Ajuariaguerra & Marcelli, 1991; Cicchetti, 1996), filhos de
varios casamentos, a monoparentalidade (mdes solteiras, abandonadas ou

divorciadas), nfio existindo um outro elemento que possa funcionar como regulador
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das interaccSes familiares. A parentalidade precoce destes pais pode também
contribuir para uma falta de recursos de “coping” adaptativos face as situagdes mais
exigentes (Wolfe, 1988 cit. por Machado, 1996), tal como mides que desenvolvem
depressdo pos-parto. Também se tem salientado o papel desinibidor do uso do dlcool
e/ou outras drogas na emergéncia de componentes agressivas da personalidade
(Wolfe, 1988; Carson, 1987; Fuster et al., 1988 cit. por Machado, 1996).

No entanto, apesar de os dados confirmarem que ¢ nestas familias que incide a
grande percentagem dos maus tratos infantis, ndo se deve menosprezar os casos das
familias em que os pais nfio tém antecedentes particularmente dificeis e que vivem
em condi¢ces socio-econdmicas normais ou elevadas. Também a melhoria de
condigBes sociais, como por exemplo, o realojamento ou a melhoria profissional nfo
sio suficientes para prevenir a reincidéncia dos maus tratos. Sdo familias com
multiplos problemas e estilos de vida pouco organizados, com disfungdes muito
intensas, rigidificadas nestes funcionamentos, apesar das varias tentativas em
conseguir melhora-las (Strecht, 1998).

Assim, segundo Kreisler (1995), as condigdes s6cio-culturais devem ser
compreendidas como elementos de facilitagdo e nfio como factores etiologicos
exclusivos.

Nio havera um perfil tipo, uma categoria comum no diagnostico psiquiatrico em
que se possam classificar os autores dos maus tratos: pode vir de sujeitos socialmente
bem integrados ou, entfio, de familias marcadas pelo alcoolismo ou com perturbagdes
dos lagos afectivos. Assim, diferentes tipos de personalidade podem ser encontrados
nos pais maltratantes, no que diz respeito as interac¢des que estabelecem com a
crianca. S#o, geralmente, individuos jovens, raramente tém perturbagdes mentais e
sdo considerados, habitualmente, legalmente responsaveis.

Porém, Kreisler (1995) distingue dois tipos de condigdes psicologicas nos

sujeitos maltratantes:
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- descompensaces episddicas, muitas vezes associadas a condi¢gdes familiares
precéarias, exclusiio social, nascimento inoportuno do filho, alcoolismo,
enfraquecimento psicolégico e moral de muitas mulheres apés o parto, sobretudo
depois de um parto dificil ou prematuro. Trata-se de personalidades frageis com uma
componente neurética, em que hd uma incapacidade passageira de investir no seu
filho. Os maus tratos sfo episodicos e irregulares;

- personalidades portadoras de graves anomalias caracteriais, sendo os tragos mais
evidentes a falta de afectividade (transitéria ou permanente), a auséncia de culpa e de
tolerincia a frustragio. Segundo David et al (1984 cit. por Kreisler, 1995), sdo
personalidades com um fundo de imaturidade, de caréncia, dominadas por um
funcionamento pré-genital. O seu sistema defensivo € pobre, o que leva a emergéncia
dos processos primarios com uma invasio das suas pulsdes agressivas. Os processos
secunddrios sdo bastante pobres, deixando explodir as pulsdes sob a forma de actos
perigosos que reflectem a violéncia interna. A sua fragilidade e impoténcia fisica e
psiquica serd compensada pelas passagens ao acto de violéncia fisica e verbal. A
crianca, pelas suas caracteristicas, pelas suas crises, pela sua agitagdo, pelos seus
comportamentos alimentares, desempenha um papel essencial para reactivar estes

fantasmas.

Milner ¢ Dopke (1997 cit. por Figueiredo, 1998) salientam um conjunto de
circunsténcias biolégicas (factores psicofisiologicos como a reactividade ao stress),
cognitivo-emocionais (como a auto-estima, a for¢a do ego, percepgdes relativas ao
comportamento da crianga, psicopatologia, afectividade negativa) e comportamentais
(isolamento, dificuldades de interacgfio com a crianga, uso de dlcool e/outras drogas).

Estes individuos t8m uma incapacidade permanente de investir no seu filho, de
perceber as suas reacgdes e as suas necessidades. Atribuem sentimentos aberrantes

aos filhos, exigem comportamentos exemplares, aplicando-lhes principios educativos
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muito rigidos, excessivos ou inadequados. Muitas vezes, interpretam o0s
comportamentos dos filhos como persecutdrios e agressivos.

Sdo pais que manifestam intolerdncia face aos processos de separagdo-
individuagdo, sdo incoerentes nas suas interacgdes, alternando entre periodos de
rejeiciio ou abandono e periodos de contactos quase fusionais, impulsivos e intensos,
com uma tonalidade muito erotizada, surgindo climas incestuosos.

As situagBes interpessoais sdo, geralmente, sentidas como aversivas, sendo o
isolamento uma forma de evitar estas situagdes. Porém, este isolamento (de modelos
comportamentais adequados e do acesso a informagdes e conselhos) oferece-lhes um
menor reforco obtido face ao desempenho do papel parental, diminuindo as suas ja
deficientes capacidades de resolu¢@o de problemas (Machado, 1996).

Haveré uma grande probabilidade de também eles terem sido objecto de cuidados
maternos e paternos inadequados, tendo sido, mesmo, maltratados, podendo, assim,
falar-se num ciclo transgeracional. E como se os pais estivessem condenados a
repetir com os seus filhos as dificuldades por que eles proprios passaram enquanto
criancas, parecendo o “amor mais fragil que o esquecimento ou o perddo” (Strecht,
1998, p. 61). Esta conduta agressora indica uma deficiéncia na qualidade maternal,
nas vivéncias da primeira infincia dos pais.

“Individuos originarios de um ambiente familiar de baixa qualidade mostram-se
com frequéncia incapazes de, quando chega a sua vez, proporcionarem aos filhos
uma relacio parental satisfatoria” (Seabra Diniz, 1993, p. 33). A recordagdo que
estes pais tém da sua infincia é infeliz e, uma vez que nfo foram capazes de
interiorizar figuras parentais securizantes, os filhos véo ser sentidos como forma de
reparar o passado, esperando deles mais do que aquilo que eles podem dar.

Ao maltratarem o seu filho estfio a “torturar a crianga mal amada que transportam
dentro deles desde a sua infincia” (Fialho, 1992, p. 37), pois nfio conseguiram

elaborar os seus desesperos e raivas narcisicas, transferindo sobre o filho uma
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situagdo que se manteve inconsciente desde a sua infincia, perpetuando, assim,
determinado tipo de patologias. O mecanismo de identificagdo ao agressor funciona
como agente perpetuante da patologia. Estes sentimentos parentais resultam de um
movimento regressivo que leva os pais a reencontrarem na sua infincia aquilo que
eles sdo actualmente, 0 que os seus pais foram para eles. Isto permite que o adulto se
identifique com a crianga. O bebé/crianca agredida podera ser necessaria para a mae
(ou pais) exercer(em) um poder, ou uma projecgo maligna (Ferreira, 1996).

Por vezes, apesar de ndo desejarem fazer mal aos seus filhos, estes pais tém uma
enorme necessidade que a crianga responda de forma a preencher o vazio da sua vida
e de forma correcta as suas expectativas distorcidas. Predominam os investimentos
narcisicos, ou seja, as necessidades das criangas séo apenas pensadas ou sentidas em
fungdio das suas proprias necessidades. E, os conflitos em vez de serem vividos e
resolvidos no mundo interior, sdo expulsos para o exterior.

Alguns estudos concluem que a probabilidade de a crianga ser vitima de maus
tratos aumenta quando ambos os pais foram vitimas de abuso durante a infancia
(Zaidi et al., 1989 cit. por Figueiredo, 1998a).

Um estudo empirico realizado por Egeland, Jacobvitz & Sroufe (1988 cit, por
Figueiredo, 1998a) com familias de baixo nivel sdcio-econdmico, assinala que as
mées que tém a possibilidade de estabelecer experiéncias emocionais correctoras, ou
seja, uma relagdo ndo-abusiva com uma pessoa significativa (na infincia ou em
qualquer outro momento da sua vida) apresentam maior probabilidade de quebrar

este ciclo transgeracional do mau trato.

Assim, pode verificar-se que o mau trato infantil € um sintoma de disfung¢io
relacional, de desorganizac¢do familiar, uma vez que se trata de actos comunicativos
desadequados, fruto de interacgfes internas e externas que se encontram a nivel

geracional, a nivel da relagdio do casal e repercutem-se na relagdo pais/filhos. Este
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fenémeno &, segundo Martins (1999), revelador de contradigdes profundas, geradoras
de sentimentos de ambivaléncia e mal-estar: se, por uma lado, a familia €, na maioria
das sociedades modernas, a realidade de suporte da crianga, no seio da qual ela se
desenvolve genética, psicolégica e socialmente, por outro lado, ela é, também, o
contexto em que os maus tratos infantis sdo mais expressivos, quer em termos de
frequéncia, quer em termos de severidade. Ou seja, se a familia constro6i a inféncia, €
também capaz de prejudica-la ou, mesmo, destrui-la.

Como tal, este fenémeno leva a uma desidealizagio da familia como estrutura

fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianga, revelando o seu negativo.

Consequéncias dos maus tratos nas criancas.

O corpo da crianga maltratada permite que se faca uma dupla leitura — médica €
psicolégica — significativa das intengdes dos autores do mau trato, pela sua

qualidade.

Consequéncias fisicas

O aspecto das lesdes fisicas € muito importante para determinar algumas
circunstancias e a personalidade dos responsdveis pelos maus tratos. Segundo
Ajuriaguerra & Marcelli (1991), estas lesGes caracterizam-se, sobretudo, por:
- lesdes dermatoldgicas tais como: equimoses, hematomas localizados, mordeduras,
queimaduras (de cigarros, de ferro de engomar ou de agua quente) e localizam-se,
geralmente, no rosto, na cabega, na boca ou na zona lombar;
- fracturas (sindroma de Sylverman): em diversos graus de consolidagio, séo mais
frequentes nos membros, no crdnio e nas costelas, podendo ser isoladas e recentes ou
mais ou menos antigas. Estas fracturas mais antigas, quando detectadas em criangas
com menos de dois anos de idade, podem ndo ter directamente a ver com agressdes

voluntarias e directas, resultando de manipula¢@es brutais e inadequadas;
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- hematomas subdurais: podem manifestar-se por convulsdes, coma ou hemorragias.
- para l4 destas lesGes que pertencem a patologia traumatica, existem outros sinais de
maus tratos que sdo muito frequentes: a desnutri¢do € os atrasos estato-ponderais. A
desnutricdo é um aspecto importante dos maus tratos, que junta frustragdo grave e
consequéncias cerebrais de estados de marasmo. E, muitas vezes, prognéstico de

traumatismos dramaticos (Kreisler, 1995).

Consequéncias psicologicas

A crianga vitima de maus tratos estd exposta a uma grave psicopatologia, que
apresenta uma grande diversidade de estruturas e gravidade. Segundo Cicchetti
(1996), o mau trato poderd representar uma das maiores faléncias do meio para
proporcionar & crianga um desenvolvimento adequado.

Os maus tratos podem ter resultados diferentes em fungéo da prépria crianga, da
frequéncia e da insisténcia, de serem incidentes isolados ou sucessivos; também
interage com o periodo de desenvolvimento da crian¢a. Quanto mais precoce for a
fase de desenvolvimento psiquico, mais grave sera o sintoma, uma vez que interfere
significativamente nas competéncias necessirias 4 resolugdo das tarefas
desenvolvimentais mais basicas: regulagdo homeostasica, diferenciagéio de afectos e
vinculacdo (Mc Gee & Wolfe, 1991 cit. por Figueiredo, 1998a). Teresa Ferreira (cit.
por Strecht, 1998) considera que, nas criangas que vivem precocemente experiéncias
continuadas de agressdo vindas dos seus objectos parentais e que desconhecem outro
modelo de relagfio, observa-se, por vezes, um diagndstico estrutural de depressédo. Os
niveis depressivos encontrados dizem respeito a falhas narcisicas (auto-estima) em
etapas precoces do desenvolvimento, isto €, em movimentos orais, anais € falicos.

Narimanian (1990) considera, ainda, alguns factores especificos, relativamente ao
abuso sexual, que influenciam a extensdo do trauma. SHo eles: a idade da crianga

quando o abuso comegou; a relagdo da crianga com o autor do abuso; o tempo
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durante o qual ocorreu o abuso (quanto mais tempo tiver durado, mais a crianca se
sentira culpada); se houve envolvimento de violéncia; o sistema social disponivel
para a crianga na altura do abuso (a crianga que tem alguém a quem contar o que se

estd a passar sofrera menos do que aquela que ndo tem ninguém que a apoie).

Segundo Berger (1998), a organizagdo da vida psiquica, como a aquisigdo da
representacio de si proprio, a construgfio de um narcisismo sélido € o controlo das
pulsdes, estd, nestas criangas, baseada em experiéncias muito desestruturantes da
personalidade. Ou seja, o sentido protector e organizador que caracterizam a relacdo
simbibtica transforma-se num campo traumatizante para a organizagdo dos principais
processos do psiquismo que acontecem durante o desenvolvimento.

E através da construgdio da representagfio de si propria e das fronteiras entre ela e
o que a rodeia que a crianga adquire a nogéio do espago e do tempo, vivendo neste
momento um certo poder sobre o mundo exterior. E o tempo fundamental em que a
mée diz o que a crianga pensa e sente (Donnet, 1993 cit. por Berger, 1998). Quando
isto nfo acontece, o0 mundo ndo € inteligivel para a crianga, afectando a sua
capacidade de aprendizagem. Pode estabelecer-se a confusdo entre o exterior € o
interior, o que conduz a dois tipos de atitudes bem diferentes mas coexistentes: por
um lado, a sensagfio de omnipoténcia, como se o mundo estivesse as suas ordens e,
por outro, a sensagfo de fragilidade, em que o mundo é sentido como esmagador €
destruidor, uma submissdo que a impede de emitir qualquer opinido.

A construciio da auto-estima ¢ edificada sobre a constitui¢io narcisica. N&o
podendo alimentar-se narcisicamente, a crianga vive em permanente insatisfagdo, ou
seja, se ndo foi valorizada, nfio pode valorizar-se. Donde, resulta uma ferida na auto-
estima, com um sentimento avassalador de vazio, levando a crianga a colar-se aos

outros. Acontece, entdo, uma de duas coisas: ou se torna um individuo que empola o
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seu valor ou, pelo contrdrio, sente sempre que ndo € ninguém, nem vale nada. A
posicéo intermédia ndo € possivel.

O controlo das pulsdes é feito no confronto com a agressividade natural. A
resposta adequada e consistente da mde ou do pai € essencial para a crianga domar
essa agressividade, associando-a a sentimentos positivos de amor e respeito. Se a
resposta & agressdio & outro tipo de agressdo, nao h4 maneira de organizar-se
psiquicamente fora dela. Uma vez que o desenvolvimento simbolico esta
comprometido, a capacidade de pensar diminui. As criangas organizam-se,
sobretudo, para responder as pulsdes basicas, pois ndo ha cadeias de afectos que
transformem simbolos.

Entdio, a sua organizagio psiquica demonstra, muitas vezes, uma fragilidade do
Eu (falhas depressivas precoces € primdrias), uma fragilidade narcisica,
predominando o agir como que numa tentativa de sobrevivéncia do self. Isto leva a
dificuldades na organiza¢io do sentimento de culpa e consequentes mecanismos de
reparacio, devido a uma fragilidade do sistema de censura, com um super-ego
lacunar, primitivo, rigido, arcaico e cruel. Ao mesmo tempo, encontra-s¢ uma
distor¢do no ideal do Eu, que aparece como exigente € megalémano, levando a
conflitos de identidade. Manifestam uma revolta e agressividade exigindo,
simultaneamente, um afecto quase exclusivo. Uma vez que ndo tém um “apport”
narcisico suficiente, falham na construgfo da sua individualidade e autonomia
(Strecht, 1998).

Na opinifio de Winnicott (1989), séo criangas que, ndo podendo reconhecer e
identificar uma realidade interior auténtica e coesa, desenvolvem um falso-self, ou
seja, um lado falsamente independente, como forma de sobrevivéncia. Embora se
considere que em todos os individuos se possa encontrar uma adaptagdo de

superficie, mais ou menos notoria, o grande risco esta quando o falso-self se
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desenvolve por uma sensagdo de irrealidade ou de permanente ameaga, pois néo
podera haver evoluggo psiquica.

No que respeita & socializagio, os padrdes de vinculagdo que estas criangas
desenvolvem sdo muito inseguros, ligados a expectativas negativas (falta de
disponibilidade, inconsisténcia e rejei¢do), o que torna dificil a exploragio do meio
ambiente e o estabelecimento de relacdes de intimidade com os outros durante a
idade adulta (Figueiredo, 1998a). Isto significa que as relagdes que estabelecem com
os adultos ou com as criangas sdo muito pobres ou inexistentes, com um minimo de
constancia e qualidade, com indisting8io relacional ou marcadas pela dependéncia a
uma figura preferencial de adulto ou a um meio familiar patologico (Strecht, 1998).
O espago que reservam para a descoberta do outro ¢ limitado, pois a sua principal
tarefa 6, exactamente, descobrirem as suas proprias necessidades a nivel corporal e
satisfazer os seus desejos, de forma a tentar restaurar a sua imagem. As relagdes que
estabelecem siio em funcfo das suas necessidades.

N3o lidam bem com a separagfo. Segundo Kempe & Kempe (1978), parece que
estas criangas ndo adquiriram a permanéncia do objecto, ou seja, a capacidade de
considerar que as pessoas que as amam sdo fundamentalmente as mesmas. Mostram
falta de preocupagfio empdtica ¢ respondem de forma negativa ou agressiva ao
sofrimento expresso pelos outros (George & Mauin, 1979; Limes-Dougan & Kistner,
1990 cit. por Figueiredo, 1998a). Evitam, frequentemente, o contacto fisico no
sentido de manter um certo controlo sobre o comportamento do outro e defender-se
da ameaga que este representa para si. N&o sdo capazes de responder com prazer as
interacgBes que Ihes sdo proporcionadas (Fantuzzo, Sutton-Smith, Atkins, Meyers,
Stevenson, Coolaha, Weiss & Manz, 1996; Gaensbauer & Sands, 1979 cit. por
Figueiredo, 1998a).

No que se refere ao padrio de expressdo emocional, sdo, frequentemente,

criancas com baixa capacidade de expressdio afectiva (ndo conseguem falar
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apropriadamente dos seus sentimentos e das suas emogdes, particularmente dos seus
gostos, da soliddo, da ansiedade ou do prazer), de discrimina¢do emocional, falta de
prazer e de envolvimento, inconsisténcia e ambiguidade (Gaensbauer & Sands, 1979
cit. por Figueiredo, 1998a). Retiram pouco prazer delas préprias, tém uma baixa
auto-imagem (Kempe & Kempe, 1978).

Segundo Kempe & Kempe (1978), estas criangas parecem reagir as experiéncias
de agressio com uma actividade quase maniaca; sdo agressivas, irrequietas,
incapazes de manter a aten¢io durante um determinado tempo. E como se se tratasse
de uma imitacdo da agressdo que experimentaram ou como se a agressividade fosse a

sua unica saida.

Strecht (1998) diferencia trés grandes quadros muito comuns nestas criangas:

- imaturidades estruturais: criangas mal organizadas, com um “eu” néo estruturado,
imaturas, com um jogo e um discurso muito ligados ao concreto (geralmente
absorvidos por “colagem” ou como forma de gratificagdo narcisica do adulto-
professor), sem grandes referéncias internas, regras ou limites, o que revela as falhas
do investimento parental, atraso de crescimento estato-ponderal e de linguagem, da
expressdo grafica, da capacidade simbolica, dificuldades na aprendizagem (ligadas a
falta de atencfio, instabilidade, hiperactividade ou desinteresse), problemas de
comportamento, patologia psicossomatica, etc.;

- depressoes: criancas nfo valorizadas ou confirmadas narcisicamente pelas figuras
parentais, com falhas na auto-estima, tristes, inibidas, com dificuldades de
aprendizagem, de comportamento - comportamentos agidos, agressivos ou aditivos,
como modo de agir a dependéncia -, hiperactividade, instabilidade, pré-delinquentes,
falhas na identidade sexual e risco de suicidio; uma das formas mais comuns das
criancas (e adolescentes) expressarem dificuldades afectivas € através de alteragdes

do comportamento, sendo comum a facilidade de graves passagens ao acto. A
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depressdo pode, ainda, manifestar-se em perturbagdes funcionais (alimentares e do
sono), esfincterianas (enurese, encoprese), queixas somaticas (dores de cabega);

- desorganizaces pré-psicoticas ou psicéticas: criangas desorganizadas, confusas. O
aparelho psiquico organiza-se em defesas mais primitivas, como a clivagem ou a

projec¢ao.

Sdo0 varios os autores que concordam que os maus tratos durante a infincia
afectam o desenvolvimento cognitivo e da linguagem da crianga (principal forma de
comunicacdo entre cada individuo e o mundo que o rodeia) por se tratar de um
problema que se reflecte no equilibrio entre a motivagdo para estabelecer relagdes
seguras com os adultos e a motivagdo para explorar o mundo exterior de forma
adequada (Figueiredo, 1998a).

A propésito das dificuldades de aprendizagem, Strecht (1999) considera que
estdo relacionadas com a capacidade de adquirir, reter e usar conhecimentos. Muitas
vezes, mais do que uma dificuldade ao nivel cognitivo ou do desenvolvimento
intelectual, o que nfio existe é um bem-estar emocional que crie disponibilidade
interna para desejar conhecer, guardar e saber utilizar criativamente aquilo que foi
aprendido. Por vezes, a apreensdo do mundo torna-se “(...) uma experiéncia de
superficie sem raizes que segurem na profundidade do seu mundo interno” (Strecht,
1999, p. 182).

Em relagfio aos problemas de comportamento, Ajuriaguerra & Marcelli (1991)
sugerem dois tipos de comportamento: uma enorme timidez, acrescida de medo, ou
uma instabilidade significativa, associada a comportamentos muitas vezes cadticos €
violentos, sobretudo dirigidos a criangas da mesma idade ou mais novas.

Segundo Manciaux e Strauss (1972 cit. por -Kreisler, 1995), quando as criangas
vitimas de maus tratos sdo hospitalizadas, as suas perturbagdes podem ser avaliadas

em trés momentos diferentes: durante a hospitalizagdo, no ano que se segue a essa
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hospitalizagdo e alguns anos depois. No primeiro momento, verifica-se que grande
percentagem das criangas mostram-se tristes, apaticas, assustadas, manifestam
agitacfio patolégica e auséncia de choro ou de gritos de angustia. Nas criancas mais
pequenas, é frequente observar atrasos no desenvolvimento psicomotor e auséncia de
linguagem. Apds esta fase, a crianga progride rapidamente, tornando-se capaz de
fazer aquisi¢des rapidas.

No ano que segue a hospitalizagdo, por um lado, as criangas podem ser confiadas
4 Seguranca Social e colocadas em familias de acolhimento. Nesta situagdo,
manifestam célera, atitudes de provocagdo, recusas alimentares especificas,
perturbagdes do sono, enurese. A intolerdncia das amas face aos sintomas da crianca,
o seu desejo de se mostrarem boas educadoras e/ou a grande avidez afectiva da
crianca sdo factores que parecem potenciar aquelas manifestagdes.

Por outro lado, se persistem as dificuldades relacionais entre pais € filhos, as
criangas que voltam para a sua familia natural mostram-se instdveis, agitadas, com
uma atengio labil, muitas vezes rejeitadas pelo grupo, fazendo uma aproximaggo ao
adulto.

Apés varios anos, o quadro psicopatolégico € muito variado, destacando-se
graves perturbagdes psicologicas (desorganizagdes estruturais), regressdes afectivas
graves ¢ debilidades. No que respeita 4s criangas colocadas, até a adolescéncia
apresentam algumas perturbagdes neurdticas, mascaradas pela boa tolerdncia ao
meio. O sentimento de inseguranga que experimentam agrava-se quando tomam
consciéncia que sdo diferentes. Estdo presentes elementos fobicos como medo de sair
de casa, medo do escuro, de ser roubadas ou abandonadas. No plano intelectual,
valorizam pouco os resultados escolares. O periodo da adolescéncia compromete

gravemente a aparente estabilidade observada nas criangas mais novas.
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A sintomatologia das criangas que voltam para casa €, muitas vezes, moldada
pela personalidade dos pais. Manifestam provocagGes, impulsividade,

comportamentos pré-delinquentes e tendéncias depressivas.

Mecanismos de defesa

Tal como nas criancas que sofrem de caréncias de cuidados, os mecanismos
psicologicos de defesa que estas criangas utilizam sdo essencialmente a clivagem, a
negacio e a idealizagfo (Strecht, 1998). Por um lado, a negagéo leva a crianga a
rejeitar sistematicamente as realidades externas objectivas sobre 0s seus pais
maltratantes. Ao negar o traumatismo, mantém viva a esperanga que, muitas vezes,
nfio passa de uma idealizag&o.

Por outro lado, através da clivagem, a crianca separa cada objecto dos seus
pensamentos em bom e mau, permanecendo cada uma dessas partes sem
comunicacdo. S6 assim conseguird manter um vinculo imagindrio positivo com a
mde ou com o pai, mesmo tendo sido alvo de maus tratos, impedindo o acesso a
ambivaléncia. Idealiza os pais como recurso de sobrevivéncia em determinados
momentos evolutivos. A crianga procura sentir-se mais forte e preenchida por
objectos ideais igualmente fortes para ficar menos ameagada em relacdo a um lado
bom, diminuindo o seu sofrimento interno (culpa consciente ou inconsciente) com
estas imagens compensatorias.

Ajuriaguerra & Marcelli (1991) consideram, ainda, como mecanismos de defesa,
a identificacdo ao agressor e a erotizagfo secundaria dos maus tratos. Uma crianca
habituada e criada numa relagio de violéncia, aos poucos comeca a consideré-la
como normal e, depois, como principal modalidade de interacgfio com os pais. Como
demonstrou Anna Freud, a identificacio com o agressor ¢ um dos principais

mecanismos mentais pelo qual a crianga se defende das inevitaveis invases do
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ambiente. Por vezes, a crianca utiliza este mecanismo submetendo-se na relagéo com
o adulto mas, agredindo ou desenvolvendo uma instabilidade reactiva.

Uma fase posterior serd marcada pela erotiza¢do secundaria da relagdo
pais/filhos, centrada na relagdo agressiva. Encontra-se estabelecida uma relagdo com
o adulto muito patologica, em que as descargas agressivas constituem, por vezes,
objecto de prazer.

Contudo, a permanéncia e rigidez destes mecanismos conduzirdo a0 blogqueio do

pensamento e, assim, do desenvolvimento.

Em seguida, apresentamos alguns quadros de sintese dos aspectos mais
importantes acerca dos maus tratos, tais como as suas dificuldades de diagnostico
(quadro 8), defini¢do e classificagio (quadro 9), etiologia (quadro 10) e

consequéncias (quadro 11):

Dificuldades de diagndstico dos maus tratos

- dificuldade na distingio entre agressdo, negligéncia, falta de cuidados, acidentes ou formas
mais severas de exercicio da disciplina parental;

- associagdo maus tratos/pobreza, desorganizagéo familiar ou isolamento social;

- siléncio da crianga maltratada;

- negagfo do autor do mau trato;

- reticéncias conscientes/inconscientes dos profissionais em admitir que os problemas
apresentados pela crianga sdo consequéncias do mau trato; insuficiéncia de formagio
profissional e da capacidade dos técnicos em avaliar a situagio de mau trato; grande nimero de
intervenientes a volta da situagio;

- desconhecimento do sistema de protecgiio da crianga.

Quadro 8: Dificuldades de diagnostico dos maus tratos.

Definicio e classificacio dos maus tratos
Comité Nacional Prevengio - lesGes corporais nfo acidentais, sevicias sexuais ou psicologicas,
Maus Tratos nas Criangas abandono flagrante e exploragéo de criangas.
(EUA)
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acghio ou omissdo por individuos, institui¢des ou pela sociedade
que interfere com o desenvolvimento normal da crianca.

violéncias fisicas intencionais ou abstengfo voluntaria de
cuidados que resultam em danos, ofensas ou morte da crianga.

abuso: ofensa fisica grave e negligéncia;
violéncia: agressdo fisica, psicolégica ou relacional.

violéncia fisica: fracturas ou queimaduras (activa) ou estados de
desnutri¢io com atraso de crescimento e auséncia de cuidados
(passiva);

violéncia psicologica: rejeigdo, desprezo, comportamentos
sadicos, exigéncias desproporcionais para a idade, abandono;
abuso ou violéncia sexual: participacfio da crianga em actividades
que ndo consegue compreender com os pais ou adultos que
detenham autoridade sobre elas;

violéncias institucionais: desprezo pela personalidade, raga ou
religifio da crianga.

maus tratos fisicos: actos cometidos por quem tem a guarda da
crianga e que pressupdem contacto fisico, resultando danos
fisicos;

maus tratos psicolégicos: destruicdo intencional ou deterioragio
significativa das competéncias da crianga, tais como
sobrevalorizagio ou desvalorizagio das competéncias da crianca
associada a punigfo, reforgo (positivo ou negativo) ou
ambiguidade de padrdes de avaliagio;

negligéneia: incompeténeia das figuras parentais perante as
necessidades basicas da crianga;

abuso sexual: contacto entre adulto e crianga incapaz de dar
consentimento (por razdo de idade ou maturidade).

maus tratos psicoldgicos: implicam dimensdes verbais e ndo
verbais; ndo envolvem actos fisicos nem consequéncias fisicas
sobre a crianca. P.ex. rejeicio, actos depreciativos, actos que
provocam medo, ansiedade ou isolamento da crianga, actos de
exploragéo.

maus tratos psicoldgicos: situagdes como limitar os movimentos,
encorajar 4 delinquéncia, nfo possibilitar o crescimento social e
emocional, exibir comportamento imoral, humilhar em publico,
ndo providenciar lar seguro, obrigar a realizar tarefas
desagradaveis, punir fisicamente ou abandonar.

Quadro 9: Defini¢fo e classificagdo dos maus tratos.
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Etiologia dos maus tratos
caracteristicas do autor (tragos de personalidade, ciclo transgeracional, ...);
prematuridade e/ou baixo peso da crianga a nascenca;
deficiéncias congénitas;
vulnerabilidade fisica da crianga;
tragos temperamentais ou de personalidade que caracterizariam a “crianca dificil”;
estado de dependéncia da crianga em relagdo ao adulto;
menor estatuto fisico;
incapacidade da crianca satisfazer as expectativas dos pais;
ambiente que determina e influencia a relagdo crianga/pessoa que lhe presta cuidados (meios
s6cio-econdmicos deficitarios, promiscuidade, isolamento, ...);
monoparentalidade e parentalidade precoce.

Quadro 10: Etiologia dos maus tratos.

Consequéncias dos maus tratos

Fisicas - lesdes dermatologicas; fracturas, hematomas subdurais; desnutricéo e
atrasos estato-ponderais.
Psicolégicas - afectam a organizagfio da vida psiquica (aquisigdo da representagdo de
si préprio, construgo do narcisismo e controlo das pulsges);
- fragilidade do Eu; desenvolvimento de um falso-self, sensacio de
irrealidade ou de permanente ameaga;
- fragilidade no sistema de censura, super-Eu lacunar, primitivo e rigido;
- distor¢dio no Ideal do Eu (exigente e megaldmano);
- padrdes de vinculagdo inseguros; relagdes pobres ou inexistentes, com
um minimo de constincia e qualidade; interacgdes sem prazer;
- ndo aquisi¢8o da permanéncia do objecto;
- baixa capacidade de expressdo afectiva, de discriminacio emocional;
- evitamento de contacto fisico;
- problemas de comportamento: revolta, agressividade, irrequietude,
hiperactividade, delinquéncia, ...;
- atrasos no desenvolvimento cognitivo e da linguagem;
- imaturidades estruturais: jogo ligado ao concreto, sem referéncias
internas, regras ou limites, dificuldades na aprendizagem;
- depressdes: falhas na auto-estima, tristeza, inibigdo, falhas na
identidade sexual, risco de suicidio;
- desorganizagdes pré-psicéticas ou psicéticas: criangas desorganizadas.
Mecanismos de defesa -  clivagem;
- negagdo;
- idealizagfo;

- identificagdo ao agressor,
- erotizagio secundaria dos maus tratos.

Quadro 11: Consequéncias dos maus tratos.
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Assim, pode concluir-se que todas estas situagdes de auséncia ou inadequacgdo
dos cuidados maternos e de maus tratos tém consequéncias extremamente graves a
todos os niveis e que o funcionamento destas criancas terd de realizar um trabatho
particularmente complexo de modo a poder reconstruir a sua identidade (Berger,
1998). E, como problema dos filhos, dos pais, mas também da sociedade, torna-se
essencial uma verdadeira cultura de protecgfio & infAncia que, antes de mais, devera
ter como objectivo prevenir as suas consequéncias mais graves: a delinquéncia, a
criminalidade, o desemprego, as dependéncias, a loucura...

Dai Seabra Diniz (1993) afirmar que, através dos varios organismos qualificados,
a sociedade tem o dever de intervir em defesa da crianga, quando a sua familia

natural niio tem condigdes para assegurar a satisfacdo dos seus direitos primarios.

Medidas Legais para a Protecciio das Criancas em Risco

Todas as criancas tém o direito a ter um colo onde se possam sentar, enroscar como numa
concha e receber mimos (Strecht, 1998, p. 31).

De acordo com o Principio n.° 9 da Declaragdo Universal dos Direitos da
Crianga,

A crianga para o pleno e harmonioso desenvolvimento da sua personalidade precisa de amor
e compreensdo. Sempre que seja possivel, devera crescer sob o amparo e responsabilidade dos
seus pais e, em qualquer caso, num ambiente de afecto e seguranga moral e material, salvo
circunstincias excepcionais, a crianga de tenra idade ndo deve ser separada da sua mde. A
sociedade e as autoridades publicas tém a obrigagiio de cuidar especialmente das criangas sem
familia ou que carecam de meios necessarios de subsisténcia (...).

Também o n.° 1 do artigo 19° da Convengdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos
da Crianga preveé que

Os Estados Partes tomam as medidas legislativas, administrativas, sociais e educativas
adequadas & protecgdo da crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou mental, dano ou
sevicia, abandono ou tratamento negligente; maus tratos ou exploragdo, incluindo a violéncia
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sexual, enquanto se encontrar sob a guarda de seus pais ou de um deles, dos representantes legais
ou de qualquer outra pessoa a cuja guarda haja sido confiada.

Quando uma crianga ou um jovem se encontra em perigo, significa que a sua
situacfio ou o seu estado estdo desadequados face ao estddio de desenvolvimento em
que se encontra. Assim, serd necessario restabelecer a coeréncia € o equilibrio,
protegendo-o. Segundo Dulce Rocha ( cit. por Carvalho, 2001), € necessario intervir
o mais cedo possivel perante situagdes que representam perigo para a crianga, de
maneira a assegurar que o seu desenvolvimento se processe da forma mais sauddvel.
E urgente reconstruir a sua capacidade de se ligar e confiar, “combatendo um sistema
patolégico de desligagdes psiquicas que favorecia uma retirada em relagdo ao mundo
das representagdes afectivas” (Strecht, 1999, p. 57), porque “quanto mais
protegermos criangas e adolescentes de um meio exterior patolégico, mais estaremos
a evitar a perpetuagdo de problemas graves” (Strecht, 1999, p. 78).

No entanto, as ideias e imagens sobre as criangas, os seus cuidados, as suas
necessidades e os seus direitos variam em termos individuais, culturais e historicos,
condicionando o desenvolvimento das politicas e praticas que lhes séio dirigidas. A
avaliacfio das praticas culturais como abusivas ou negligentes variam de sociedade

para sociedade, de acordo com a sua economia, prética e cultura.

Evolucio da legislacéo.

A desprotecgfio € a opressdo a criangas € jovens tém raizes muito antigas, ao
longo da histéria. Ja no passado (em diferentes culturas), a crianga foi submetida a
violéncias familiares, aceites como um mal necessario (Olmesdahl, 1978; Levinson,
1989 cit. por Silva, 1995). O direito romano, base de uma grande parte dos actuais
sistemas juridicos, ignorava o problema da protec¢do do menor. A crianga ndo era
reconhecida como um sujeito de direito, o que levava a que nfio fosse atribuido

qualquer significado aos maus tratos e, consequentemente, qualquer sang@o aos que
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maltratavam. Tradicionalmente, partia-se do principio que as criangas eram
propriedade privada dos pais, considerando-se normal a violéncia que deles partia
como forma de as disciplinar e socializar, de transmitir modelos educativos e de
rejeitar os espiritos malignos (Kempe & Kempe, 1978).

Até ao século XIX ndo havia leis especificas dirigidas aos menores, um sintoma
do seu ndo reconhecimento como individuos detentores de um estatuto autonomo
(Ariés, 1986; McCaghy, 1985 cit. por Machado, 1996). A preocupagdo com 0S maus
tratos de menores coincide com a polarizagio da vida social a volta da familia e da
profissio e com o desaparecimento da antiga sociabilidade. Aliado & constitui¢do do
sentimento de familia e do amor materno, encontra-se o novo papel de grande relevo
da crianca na vida familiar. Porém, ji no século XVII ocorre um movimento de
mudanga de costumes, associando o conceito de infincia aos de inocéncia e
fragilidade, ao contrario das ideias de Santo Agostinho, que justificavam a violéncia
e o castigo pelo facto da infincia ser um periodo de corrupgéo moral (Machado,
1996).

Apenas em 1874, em Franga, e cinco anos mais tarde, em Inglaterra, surge uma
lei que protege as criangas de serem vendidas, abandonadas ou abusadas pelos pais
(Ariés, 1988).

S6 numa fase ja avangada da Revolugfo Industrial se legislou sobre o trabalho
infantil. Aparecem, também, as primeiras intervengdes do Estado na vida familiar, no
sentido de preencher o papel deixado vago pelos pais naturais, ausentes ou incapazes.
No entanto, estas questdes ainda hoje nfio estdo completamente ulirapassadas e
resolvidas (Martins, 1999).

Apés a I Guerra Mundial, a comunidade Internacional despertou para a
problemética da protecgfo e defesa dos menores. Em 1920 surge, em Genebra, a

Unisio Internacional de Protecgdo a Infincia e em 1959, a Declaragdo dos Direitos da
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Crianga, que defende que se deverd dar a crianga o melhor possivel, tanto no seu
interesse como no da comunidade.

Actualmente, os diferentes sistemas juridicos acolhem os principios da
Declaragio dos Direitos da Crianga, que prevéem sistemas de protec¢do
administrativa e judiciaria do menor, que passou a ser um verdadeiro sujeito de
direitos.

Em Portugal, o fendmeno dos maus tratos comegou a ser estudado a partir dos
anos 80, pois s6 nessa altura ganha representacdo discursiva e ¢ reconhecido pelas
instancias competentes, constituindo objecto de interveng@io de diferentes praticas
profissionais. No entanto, a verdadeira dimensio deste problema é desconhecida,
uma vez que sdo poucos oS casos que chegam a tribunal e, portanto, se tornam
publicos. A primeira lei de Proteccio a Infincia apareceu em 1911. O Decreto n.°
10767 completou esta lei, na medida em que alargou as comarcas a todo o pais.
Foram, assim, criadas as Tutorias de Infincia, transformadas, mais tarde, em
tribunais singulares, os actuais Tribunais de Menores.

Actualmente, a crianga € alvo de atenc¢des de cariz preventivo que estfo inseridas
numa légica de promogfo de desenvolvimento integrado, em que.a acglo abarca os
varios sistemas e exossistemas, ou seja, 0s contextos que ndo se relacionam
directamente com a crianga mas que, por dizerem respeito a sistemas que a
envolvem, influenciam o seu desenvolvimento (Brofenbrenner, 1979 cit. por
Fernandes, 1989). E, a crenga actual no dever colectivo de proteger os cidaddos mais
vulneraveis e frigeis constitui, na opinido de Ochotorena (cit. por Martins, 1999), um

ganho fundamental na humanidade.

Os textos nacionais e internacionais.

S#o varios os textos legais, nacionais e internacionais, que se debrucam sobre a

no¢do de “interesse do menor”. A nivel internacional encontra-se, por exemplo, a
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Declaragiio dos Direitos da Crianga (1959), a Convengdo relativa a Protecgdo de
Menores (Haia, 5 de Outubro de 1961), a Convengdo Europeia em Matéria de
Adopggo de Criancas (Estrasburgo, 24 de Abril de 1967), a Convengdo Europeia
sobre 0 Reconhecimento e a Execugdo das Decisdes sobre a Guarda de Menores
(Luxemburgo, 20 de Maio de 1980), a Convengdo das Nag¢des Unidas sobre os
Direitos da Crianca (1989) (Rodrigues, 1986). Todos estes textos visam a protecgéo
do menor.

No conjunto de direitos fundamentais consagrados nos textos legais nacionais
(Constituicio da Republica Portuguesa, Codigo Civil), encontram-se alguns
principios gerais em matéria de protecgio do menor (Rodrigues, 1986). A
Constitui¢iio da Republica Portuguesa declara que “os pais tém o direito € o dever de
educacio e manutengdo dos filhos” e que “os filhos ndo podem ser separados dos
pais, salvo quando estes nfo cumpram os seus deveres fundamentais para com eles
(..)” (n.° 5 e 6 do artigo 36°). Declara ainda que “as criangas tém direito a protecgéo
da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral, especialmente
contra todas as formas de abandono, de discriminagéio e de opressdo e contra o
exercicio abusivo da autoridade na familia e nas demais institui¢des” e que o Estado
devera assegurar “especial protecgdo as criangas orfds, abandonadas ou por qualquer
forma privadas de um ambiente familiar normal” (n.°s 1 e 2 do artigo 69°).

Dito de outra forma, “cabe aos pais (...) promover o desenvolvimento fisico,
intelectual e moral dos filhos” (n.° 1 do artigo 1885° do Cédigo Civil); no entanto,
este dever pode ser progressivarr;ente limitado pela interveng@o do Estado com o
objectivo de privilegiar os direitos da crian¢a.

Em termos de direito do menor, a familia possui uma autonomia global que lhe
confere liberdade de actuagfio em diferentes areas. Assim, a custodia legal das
criangas est4 entregue aos pais, que podem determinar a sua religifio, a educagéo, o

padrio de vida e a disciplina. Face a estes direitos, os pais tém também
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responsabilidades ao nivel do cuidado fisico e emocional das suas criangas
(Goodman, Emery & Haugaard, 1998). O poder paternal ¢ definido como um direito-
dever. Quando os pais nfio cumprem as suas responsabilidades face as suas criangas,
o Estado intervém tendo em vista o interesse superior da crianca.

Assim, o préprio poder paternal estd condicionado pelo interesse do menor:
quando qualquer dos pais infringir culposamente os deveres para com 0s filhos, com
grave prejuizo destes, ou quando, por inexperiéncia, enfermidade, auséncia ou outras
razdes, ndo se mostrar em condigdes de cumprir estes deveres, o tribunal pode
decretar a inibigio do poder paternal (n.° 1 do artigo 1915° do Codigo Civil). No caso
de a seguranca, a saude, a formagfio moral ou a educag@io do menor se encontrarem
em perigo e nfo for caso de inibigdo do poder paternal, o tribunal pode decretar as
providéncias adequadas (artigo 1918° do Cédigo Civil). Porém, sempre que ocorra a
decisio de inibigio e limitagdes ao exercicio do poder paternal (artigos 1913°, 1915°,
1918°, 1919°, 1920° do Cédigo Civil), o menor tem o direito de manter os lagos com
os pais, excepto se o interesse deste o desaconselhe (n.° 2 do artigo 1919° do Cédigo

Civil).

A Lei da Proteccio de Criancas e Jovens em Perigo.

O enquadramento legal de protecgdo a menores em perigo teve uma evolucéo
recente com a publicagfio da Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro (Lei da Protecgdo de
Criancas e Jovens em Perigo), que entrou em vigor a 1 de Janeiro de 2001 e que
intervém em pessoa com menos de 18 anos ou pessoa com menos de 21 anos que
solicite a continuagio da intervengfio iniciada antes de atingir os 18 anos. Esta Lei
adquire também o seu interesse ao nivel familiar e social.

Este diploma tem como objectivo promover os direitos e proteger as criangas € 0s
jovens em perigo, de modo a garantir 0 seu bem estar e o seu desenvolvimento

integral (artigo 1°), quando os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de
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facto da crianca ou do jovem (isto €, a pessoa que com ela vem assumindo,
continuadamente, as fungdes essenciais proprias de quem tem responsabilidades
parentais) coloquem em perigo a sua seguranga, saude, formacdo, educagdo ou
desenvolvimento, ou quando o perigo resulte de acgdo ou omisséo de terceiros ou da
propria crianga ou do jovem a que aqueles ndio se oponham de modo adequado a
remové-lo (n.° 1 do artigo 3°).

Considera-se a crianga ou o jovem em perigo quando se encontra abandonada ou
que vive entregue a si prépria, quando sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou €
vitima de abusos sexuais, quando nio recebe os cuidados ou a afei¢do adequados a
sua idade e situagfio pessoal, quando ¢é obrigada a exercer actividades ou trabalhos
excessivos inadequados a sua idade, dignidade e situagdo pessoal ou prejudiciais a
sua formagio ou desenvolvimento, quando esta sujeita, directa ou indirectamente, a
comportamentos que afectem gravemente a sua seguranca ou 0 S€u equilibrio
emocional ou, entfio, quando os pais, representante legal ou quem tenha a guarda de
facto ndo se oponham para remover qualquer perigo derivado de comportamentos,
actividades ou consumos da crianca ou jovem que afectem a sua saude, seguranca,
formagio e desenvolvimento (n.° 2 do artigo 39).

Esta intervencdo orienta-se sob principios como o interesse superior da crianga €
do jovem, a privacidade (respeito pela intimidade, 4 vida privada e direito a
imagem), intervengdo precoce (logo que a situagdo de perigo seja conhecida),
intervencdo minima (exercida exclusivamente pelas entidades e instituicdes cuja
ac¢dio seja indispensavel), proporcionalidade e actualidade (deve ser a necessaria e
adequada a situagfio de perigo), responsabilidade parental, prevaléncia da familia
(medidas que integrem a crianga ou jovem na sua familia ou que promovam a sua
adopgao), direito & informagdo (dos direitos, dos motivos que determinam a
intervencdio e da forma como esta se processa), audi¢éo obrigatdria e participagdo e

subsidiariedade (deve ser efectuada sucessivamente pelas entidades com
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competéncia em matéria da infincia e juventude, pelas comissdes de protecgdo de
criangas e jovens e, em Ultima instancia, pelos tribunais) (artigo 4°).

O Capitulo II deste diploma (artigos 6° a 33.°) regulamenta quais as entidades
com competéncia para a realiza¢io desta intervengdo.

A promogéo dos direitos e a protecgdo da crianca e do jovem cabe as entidades
com competéncia em matéria de infincia e juventude(l). A sua intervengdo €
efectuada de modo consensual com os pais, representantes legais ou com quem tenha
a guarda de facto.

Quando estas entidades nfo conseguem actuar de forma adequada e suficiente a
remover o perigo em que a crianga ou jovem se encontram, a intervengdo ¢ feita
pelas comissdes de protecgdo de criangas e jovens. Estas comissdes sdo instituicoes
oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional que visam promover os direitos da
crianca e do jovem e prevenir ou por fim a situaces que possam afectar a sua
seguranca, satide, formagdo, educagdo ou desenvolvimento integral. Deliberam com
imparcialidade e independéncia. S#o acompanhadas, apoiadas e avaliadas pela
Comissdo Nacional de Proteccdo das Criangas e Jovens em Risco. A sua intervengdo
depende, tal como no caso das entidades acima descritas, do consentimento expresso
dos seus pais, do representante legal ou da pessoa que tenha a guarda de facto.

Igualmente em ambos os casos, a intervencdo dependerd da nfio oposi¢do da
crianca ou do jovem com idade igual ou superior a 12 anos. Quando a idade for
inferior a 12 anos, a oposigéo da crianga sera considerada relevante de acordo com a
sua capacidade para compreender o sentido da intervengao.

A intervengdo dos tribunais tem lugar quando no municipio ou na freguesia da
respectiva 4rea de residéncia ndo se encontra instalada comissdo de protecgdo;
quando nfo seja prestado ou seja retirado o consentimento necessario & intervengdo

da comissio de protecgdio ou quando o acordo de promogdo de direitos e de

M Cf. alinea d) do artigo 5°.
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protecgdio ndo seja cumprido; quando a crianga ou o jovem se oponha a intervengéo
da comissdo de protecgdo; quando esta ndo obtenha a disponibilidade dos meios
necessarios para aplicar ou executar a medida que considere adequada,
nomeadamente por oposigio de um servigo ou entidade; quando nfo tenha sido
proferida qualquer decisdo seis meses apos o conhecimento da situagdo pela
comissdo de protecgio; quando o Ministério Publico considere a decisdo da comissdo
de protecgio ilegal ou inadequada; quando o tribunal decida apensar o processo da
comissdo de protecgdo ao processo judicial.

Ao abrigo do artigo 34°, as medidas de promog¢&o dos direitos e de proteccdo das
criangas e dos jovens em perigo tém como objectivos: afastar o perigo em que estes
se encontram; proporcionar-lhes as condi¢des que permitam proteger € promover a
sua seguranga, saude, formagéo, educagiio, bem-estar e desenvolvimento integral;
garantir a recuperagdo fisica e psicologica das criangas e jovens vitimas de qualquer
forma de exploragéo ou abuso.

A aplicagio das medidas de promogio dos direitos e de protecgio € da
competéncia exclusiva das comissdes de protecgdo e dos tribunais (artigo 38°). Estas
medidas podem ser decididas a titulo provisorio. As medidas provisorias séo
aplicaveis nas situagdes de emergéncia ou enquanto se procede ao diagndstico da
situacdio da crianga (ou jovem) e a sua duragdo nfo pode prolongar-se por mais de
seis meses (artigo 37°), sendo, assim, obrigatoriamente revistas no prazo maximo de
seis meses apos a sua aplicagdo (n.° 2 do art.” 62°).

As medidas de promogio e protecgdo sdo executadas em meio natural de vida ou
em regime de colocago, consoante a sua natureza (n.° 2 do artigo 35°). As medidas a

executar em meio natural de vida sdo as seguintes:
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- apoio junto dos pais® @ consiste em proporcionar a crianga ou jovem apoio de

natureza psicopedagdgica e social e, se necessdrio, ajuda econémica (alinea a) do n.°
1 do artigo 31°; artigo 39°);

- apoio junto de outro familiar'? ¥: colocagfo da crianga ou do jovem sob a guarda

de um familiar com quem resida ou a quem seja entregue, acompanhada de apoio de
natureza psicopedagégica e social e, se necessério, ajuda econémica (alinea b) do n.°

I do artigo 35°; artigo 40°);

- confianca a pessoa idonea® : colocagdio da crianga ou do jovem sob a guarda de
uma pessoa que, ndo pertencendo & sua familia, com eles tenha estabelecido relagéo
de afectividade reciproca (alinea c) do n.° 1 do artigo 35°% artigo 43°). Quando as
comissdes de protecgfio ddo conhecimento aos organismo de seguranga social das
situagSes de criancas e jovens que se encontrem em alguma das situagdes previstas
no artigo 1978° do Codigo Civil® e de outras situagdes que entendam dever
encaminhar para a adopgdo (artigo 67°), esta medida de confianga a pessoa idonea
podera consistir na colocagio da crianga ou do jovem sob a guarda de candidato
seleccionado para a adopgdo pelo organismo da seguranca social competente, desde

que néio ocorra oposi¢do expressa e fundamentada desse organismo (artigo 44°);

@ Quando estas medidas forem aplicadas, os pais ou os familiares a quem a crianga ou jovem sejam entregues
podem beneficiar de um programa de formagdo visando o melhor exercicio das fungdes parentais (artigo 41°) e
estas medidas podem abranger o agregado familiar da crianga e do jovem (artigo 42°).

®) Estas medidas tém a duragdo estabelecida no acordo ou na decisdo judicial (n.° 1 do artigo 60°), ndo podendo
ser superior a um ano. No entanto, podem ser prorrogadas até 18 meses se o interesse da crianga ou do jovem o
aconselhar e no caso das medidas de apoio junto a outro familiar ou confianga a pessoa idénea, desde que se
mantenham os consentimentos e os acordos legalmente exigidos (n.° 2 do artigo 60°).

® O ne° 1 do artigo 1978° prevé que com vista a adopgdo, o tribunal pode confiar o menor a casal, a pessoa
singular ou a instituigio em qualquer das situagdes: se o menor for filho de pais incdgnitos ou falecidos; se tiver
havido consentimento prévio para a adopgdo; se os pais tiverem abandonado o menor; se os pais, por ac¢do ou
omissdo, puserem em perigo a seguranga, a saide, a formaggo moral ou a educagdo do menor em termos que,
pela sua gravidade, comprometam seriamente os vinculos afectivos proprios da filiagdo; se os pais de um menor
acolhido por um particular ou por uma instituigdo tiverem revelado manifesto desinteresse pelo filho, em termos
de comprometer seriamente os vinculos afectivos proprios da filiagdo, durante, pelo menos, os seis meses que
precederam o pedido de confianga.
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- apoio para a autonomia de vida®): consiste em proporcionar directamente ao jovem

com idade superior a 15 anos apoio econémico e acompanhamento psicopedagdgico
e social, nomeadamente através do acesso a programas de formagdo, visando
proporcionar-lhe condi¢des que o habilitem e lhe permitam viver por si s6 e adquirir
progressivamente autonomia de vida. Esta medida pode ser aplicada a mées com
idade inferior a 15 anos, no caso de se verificar que a situagfo aconselha a aplicag@o

desta medida (alinea d) do n.° 1 do artigo 35°; artigo 45°).

As medidas de colocagdo sio:

- acolhimento familiar: consiste na atribui¢dio da confianca da crianca ou do jovem a

uma pessoa singular ou a uma familia, habilitadas para o efeito, visando a sua
integragio em meio familiar e a prestagdo de cuidados adequados as suas
necessidades e bem-estar e a educagiio necessaria ao seu desenvolvimento integral
(alinea €) do n.° 1 do artigo 35° artigo 46°). O artigo 47° prevé dois tipos de familias
de acolhimento: em lar familiar (considerando-se que constituem familia duas
pessoas casadas entre si ou que vivam uma com a outra h& mais de dois anos em
unifio de facto ou parentes que vivam em comunho de mesa e habitagdo — n.° 2 do
artigo 46°) ou em lar profissional (constituido por uma ou mais pessoas com
formacéo técnica adequada).O acolhimento familiar pode ser, ainda, de curta duragéo
(quando ¢ previsivel o retorno da crian¢a ou do jovem a familia natural num prazo
ndo superior a seis meses) ou prolongado (sendo previsivel o retorno a familia
natural, as circunsténcias relativas & crian¢a ou ao jovem exigem um acolhimento de
maior duracfo) (artigo 48°).

Esta medida, segundo Berger (1998), deve permitir  crianga aceder a um modo

de relacdio diferente daquele em que viveu até esse momento, devendo oferecer
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conforto e atengdo individual. Podera (e deverd) ter uma fungdo reparadora de um
certo grau de narcisismo ferido da crianga.

- acolhimento em instituicdio (puiblica ou cooperativa, social ou privada): consiste na

colocagdio da crianga ou jovem aos cuidados de uma entidade que disponha de
instalages e equipamento de acolhimento permanente e de uma equipa técnica que
lhes garantam os cuidados adequados as suas necessidades e lhes proporcionem
condicdes que permitam a sua educagio, bem-estar e desenvolvimento integral
(alinea f) do n.° 1 do artigo 35°; artigo 49°). O acolhimento em instituicdo pode ser de
curta duragio ou prolongado. E de curta duragio quando tem lugar em casa de
acolhimento temporario por prazo igual ou inferior a seis meses (n.° 2 do artigo 50°);
este prazo pode ser excedido quando, por razdes justificadas, seja previsivel o
retorno & familia ou enquanto se procede ao diagnéstico da respectiva situagdo e &
definicdo do encaminhamento subsequente (n.° 3 do artigo 50°). Nesta situacio, o n.°
4 do artigo 59° prevé que a situagio seja obrigatoriamente reexaminada de trés em
trés meses. O acolhimento prolongado tem lugar em lar de infincia e juventude e
destina-se & crianga ou ao jovem quando as circunstincias do caso aconselhem um
acolhimento de duragéio superior a seis meses (n.° 4 do artigo 50°).

As institui¢des de acolhimento funcionam em regime aberto (o que implica a
entrada e saida da crianca e do jovem da instituig8io, de acordo com as normas gerais
de funcionamento) e sdo organizadas em unidades que favorecam uma relagio
afectiva do tipo familiar, uma vida didria personalizada e a integragdo na
comunidade. Os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto podem
visitar a crianga ou o jovem, de acordo com os hordrios e as regras de
funcionamento, salvo decisdo judicial em contrério (artigo 53°).

Nas palavras de Jofio dos Santos (1982 cit. por Salgueiro, 1991), uma das

condi¢des fundamentais para que a institucionalizacdo tenha éxito ¢ que as
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instituicdes permanegam abertas ao di4logo com os pais e com a sociedade. Emilio
Salgueiro acrescenta neste didlogo as proprias criangas ou quem as possa representar.

Assim, deve ficar claro para a crianga, ao entrar na Instituicdo, que apesar de
estar separada dos pais, ndo significa que haja uma perda interior dos mesmos; a
ligagiio afectiva que os une devera ser respeitada. Os contactos com a familia tém
como principal objectivo manter a ligagio pais/filhos, para que haja um
reconhecimento da filiagdo existente.

A este propdsito, Peille & Delaporte (1995) consideram a institucionalizagdo
como um espago de transigdo que devera permitir aos pais e aos filhos caminhar
individualmente para um tempo, mas numa pertenga reciproca.

E & equipa técnica, que cada instituigdo de acolhimento deve dispor, que cabe o
diagnéstico da situagdo da crian¢a ou do jovem acolhidos e a defini¢do e execucdo
do seu projecto de promogao e protecgdo (artigo 54°).

Os direitos da crianga e do jovem, acolhidos em institui¢do, (que constam
necessariamente do regulamento interno das institui¢des de acolhimento) encontram-
se ao abrigo do artigo 58° e salientam-se, entre outros, o direito a manter
regularmente, e em condigdes de privacidade, contactos pessoais com a familia e
com pessoas com quem tenham especial relagio afectiva; receber uma educacio que
garanta o desenvolvimento integral da sua personalidade e potencialidades, sendo-
lhes asseguradas a prestagdo dos cuidados de saade, formac#o escolar e profissional e
a participagdo em actividades culturais, desportivas e recreativas; usufruir de um
espaco de privacidade e de um grau de autonomia na condugiio da sua vida pessoal
adequados & sua idade e situag@o; ndo ser transferidos da institui¢do, excepto quando
essa decisdo corresponda ao seu interesse.

Na opinifio de Strecht (1998), a institucionalizacio tem como objectivo
reconstruir na crianga o seu espago exterior, pela existéncia de um espago proprio

que permita reconhecer uma individualidade e necessidade da existéncia de regras e
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limites, e interior, de suporte do Eu, fornecendo a crianga um novo modelo relacional
com adultos e outras criangas, permitindo-lhes ganhar internamente uma confianga
no mundo exterior que facilite a reorganizagdo do seu proprio universo infantil.
Numa primeira fase, a propria casa € a seguranga no pavimento das necessidades
basicas podem ser sentidas como terapéuticas. Serd o inicio de uma reconstrugdo de
confianca no mundo exterior, reflectindo uma seguranca interior.

As medidas de colocaciio (em familia de acolhimento e em instituicdo) tém a
duracfio estabelecida no acordo ou na deciséo judicial (artigo 61°).

A medida aplicada sera obrigatoriamente revista findo o prazo fixado no acordo
ou na decisdo judicial, e, em qualquer caso, decorridos periodos nunca superiores a
seis meses (n.° 1 do artigo 62°). Esta revisdo pode determinar a cessacdo da medida
(sempre que a sua continuagéo se mostre desnecessaria), a sua substituigdo por outra
mais adequada, a sua continuagfo ou prorrogacdo, a verificagdo das condi¢Ges de
execucdio das medidas e a comunica¢dio a seguranca social da verificagdo dos
requisitos da adopgéo.

As medidas cessam quando decorra o seu prazo de duragdo ou prorrogacéo,
quando a decisdo de revisdo lhes ponha termo, quando seja decidida a confianga
administrativa ou judicial (para fins de adopgdo), quando o jovem atinja a maioridade
ou os 21 anos (caso tenha sido solicitada a continuagio da medida para além da
maioridade) ou quando seja proferida decisdo em procedimento civel que assegure o
afastamento da crianca ou do jovem da situagdo de perigo (artigo 63°).

A comunicacdo das situagdes de perigo poderd ser feita as comissdes de
protecgiio pelas autoridades policiais e judiciais (artigo 64°) e pelas entidades com
competéncia em matéria de infincia e juventude (sempre que estas ndo possam
assegurar em tempo a protecgdo suficiente que as circunstincias do caso exigem) (n.°

1 do artigo 65°). As instituigdes de acolhimento devem comunicar ao Ministério
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Publico todas as situagdes de criangas € jovens que acolham, sem prévia deciséio da
comissdo de protecgdo ou judicial (n.° 19 do artigo 65°).

Qualquer pessoa que tenha conhecimento de situacbes que ponham em risco a
vida, a integridade fisica ou psiquica ou a liberdade da crianca ou do jovem devera
comunicé-las as entidades policiais, as comissdes de protec¢do ou as autoridades
judiciérias. Estas entidades procedem ao estudo sumdrio da situagfio e proporcionam
a protecgfo compativel com as suas atribuicdes, dando conhecimento da situagdo a
comissdo de protecgio sempre que entendam que a sua intervencdio ndo ¢ adequada
ou suficiente (artigo 66°).

As comissdes de protecgdo devem, ao abrigo do artigo 67°, comunicar as
situacBes de criangas e jovens que se encontrem em alguma das situagdes previstas
no artigo 1978° do Cédigo Civil e de outras situacdes que entendam dever
encaminhar para a adopgao.

Por outro lado, devem comunicar ao Ministério Piblico as situagdes em que
considerem adequado o encaminhamento para a adopgio quando o organismo da
seguranga social divergir desse entendimento; as situacdes em que ndo sejam
prestados ou sejam retirados os consentimentos necessarios a sua intervengdo, a
aplicagdio da medida ou a sua revisdo, em que haja oposigdo da crianga ou do jovem,
ou em que, tendo estes sido prestados ndo sejam cumpridos os acordos estabelecidos;
em que ndo obtenham a disponibilidade dos meios necessarios para aplicar ou
executar a medida que considerem adequada, nomeadamente por oposi¢do de um
servico ou instituigdo; as situagbes em que ndo tenha sido proferida decisdo
decorridos seis meses ap6s o conhecimento da situagdo da crianga ou do jovem em
perigo; aplicagéo da medida que determine ou mantenha a separagdo da crianga ou
do jovem dos seus pais, representante legal ou das pessoas que tenham a sua guarda

de facto (artigo 68°).
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Comunicam ainda ao Ministério Publico as situagdes de facto que justifiquem a
regulagio ou a alteragio do regime de exercicio do poder paternal (artigos 1877° ¢
seguintes do Cédigo Civil), a inibigfo do poder paternal (artigos 1913° e seguintes do
Cédigo Civil), a instauragio da tutela (artigos 1927° e seguintes do Codigo Civil) ou
a adopgdo de qualquer outra providéncia civel, nomeadamente nos casos em que s
mostre necessaria a fixagdo ou a alteragfio ou se verifique o incumprimento das
prestacdes de alimento (artigo 69°).

Quando os factos que determinam a situago de perigo constituem crime, as
entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude e as comissdes de
protecgiio de criangas e jovens devem comunicé-los ao Ministério Piblico ou as
entidades policiais.

O Ministério Ptblico intervém na promogdo e defesa dos direitos das criancas e
jovens em perigo e pode exigir aos pais, ao representante legal ou a quem tenha a
guarda de facto os esclarecimentos necessarios. Representa as criancas e jovens em
perigo, propondo acgdes, requerendo providéncias tutelares civeis e usando de
quaisquer meios judiciais necessdrios & promo¢do e defesa dos seus direitos € & sua
piotecq:ﬁo (artigo 72°).

O Ministério Publico requer a abertura de processo judicial de promogdo dos
direitos e de protecgio quando tiver conhecimento das situagdes de criangas e jovens
em perigo residentes em 4reas em que ndo se encontre instalada comissdo de
protecgio, considere necesséria a aplicagéo judicial de uma medida de promogéo e
protecgio ou ainda requeira a apreciagdo judicial da decisdio da comissdo de
protecgdo (n.° 1 do artigo 73°). Este processo ¢ individualizado (artigo 78°).

Quer os pais, o representante legal ou as pessoas que tenham a guarda de facto da
crianca ou do jovem terfio de ser obrigatoriamente ouvidos acerca da situagdo que
originou a intervengio e relativamente 4 aplicago, revisdo ou cessagdo de medidas

de promogao e protecgdo (artigo 85°). A crianga ou jovem com mais de 12 anos ou,
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se menor de 12 anos, for considerada com capacidade para compreender o sentido da
intervencio também sera ouvida, mas ndo obrigatoriamente (artigo 84°).

Na audicio da crianga ou do jovem e durante 0s actos processuais ou diligéncias
que o justifiquem, a comissdo de protecgdo ou o juiz podem determinar a intervengéo
ou a assisténcia de médicos, psicélogos ou outros especialistas ou de pessoa da
confianca da crianga ou jovem, ou determinar a utilizaco dos meios técnicos que
Ihes paregam adequados (artigo 86°).

A realizacdo dos exames médicos (por pessoal médico devidamente qualificado)
depende do consentimento eXpresso dos pais, do representante legal ou da pessoa que
tenha a guarda de facto da crianga ou do jovem e da nfio oposigdo desta quando a sua
idade for igual ou superior a 12 anos. E, sempre que estes exames possaim ofender o
pudor da crianga ou do jovem, apenas serio ordenados quando se julgue
indispensavel e o seu interesse o exija, devendo ser efectuados na presenca de um
dos progenitores ou de pessoa da confianca da crianga ou do jovem, excepto s€ 0
examinado o nfo desejar ou o seu interesse o exigir (n.°s 1,2 ¢ 3 do artigo 87°).

No caso de existir um perigo actual ou iminente para a vida ou integridade fisica
da crianca ou jovem e haja oposigfo daqueles que detém o poder paternal ou que
tenham a guarda de facto, qualquer entidade com competéncia em matéria de
infincia e juventude ou as comissdes de proteccdo deverdio tomar as medidas
adequadas para a sua protecgdo imediata e solicitar a intervencdo do tribunal ou das
entidades policiais. Estas Gltimas darfio imediatamente, ou logo que possivel,
conhecimento das referidas situagdes ao Ministério Publico. Enquanto nao for
possivel a intervengdo do tribunal, as autoridades policiais retiram a crian¢a ou 0
jovem do perigo em que se encontra € asseguram a suad protecgdo de emergéncia em
casa de acolhimento temporario, nas instalagdes das entidades com competéncia em

matéria de infincia e juventude ou noutro local adequado (artigo 91°).
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Para além das situagdes descritas nos artigos 64° a 66°, as comissdes de protec¢do
intervém a pedido da crianga ou do jovem, dos seus pais, do representante legal ou da
pessoa que tenha a sua guarda de facto ou, entdo, por sua iniciativa, em situagges de
que tiverem conhecimento no exercicio das suas fungdes (artigo 93°).

O processo terd inicio apds recepgdo de comunicacfio escrita ou registo de
comunicagdes verbais ou dos factos de que a comissdo tiver conhecimento. Inclui a
recolha de informagdo, as diligéncias e os exames necessirios e adequados ao
conhecimento da situacdo, & fundamentagfio da deciséo, a aplicagdo da respectiva
medida e a sua execucdo (n.°s 1 e 2 do artigo 97°).

Quando estfio reunidos os elementos sobre a situacdio da crianga ou do jovem, a
comissdo restrita © aprecia os casos podendo arquivar 0 processo(é) caso a situagdo
de perigo ndo se confirme ou ji nfo subsista, ou delibera a aplicagdo de medida
adequada. Havendo um acordo” entre a comissio de protecgdo e 0s pais,
representante legal ou pessoa que tenha a guarda de facto da crianga ou do jovem no
que se refere 4 medida a adoptar, a decisdo ¢ escrita, tomando a forma de acordo®,
que sera assinado pelos intervenientes. N&o havendo acordo e mantendo-se a
situacdio que justifique a aplicagio da medida, a comissdo de protec¢do remete o
processo ao Ministério Piblico (n.°s 1,3 e 4 do artigo 98°). Quando a medida cessa,
o0 processo ¢ arquivado e s6 poderd ser reaberto se ocorrerem novos factos que
justifiquem a aplicagfio de medida de promogao € proteccdo (artigo 99°).

A decisdio tem inicio num relatério sucinto, em que identifica a crianca ou jovem,
os seus pais, representante legal ou pessoa que tenha a guarda de facto e se procede a
uma descricdo da tramitagfo do processo. Segue-se a fundamentagfo que consiste na
enumeragcio dos factos provados e ndo provados, na sua valoragfo, na exposigdo das

razdes que justificam a arquivamento ou a aplicagdo de uma medida de promogédo e

®) Cf. artigos 20°, 21° € 22.
© Cf. artigo 111°.
M Cf. artigos 112° ¢ 113°.
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protecgo, terminando pelo dispositivo e decisio (artigo 121°). A decisdo sera lida
pelo juiz (n.° 1 do artigo 122°).

No processo judicial de promog#o e protecdo, a execucgdo da medida € dirigida e
controlada pelo tribunal que a aplicou; o tribunal designara a entidade que considera
mais adequada para o acompanhamento da execucio da medida (artigo 125% n.°s2 e

3 do artigo 59°).

® Cf. artigos 55°, 56° ¢ 57°.
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A Adopc¢ao

A adopgio é um vinculo juridico que, a semelhanca da filiagio natural, mas
independentemente dos lagos de sangue, se estabelece legalmente entre duas pessoas nos termos
dos artigos 1973° e seguintes (artigo 1586° do Cédigo Civil).

O sentimento de filiagio e de paternidade, a consciéncia de se pertencer a uma
familia tem uma vertente externa — a concep¢do € 0 nascimento — € um vertente
interna ou psiquica — o afecto e a fantasia. Da unido das duas resulta uma vivéncia
familiar comum (Seabra Diniz, 1993). Segundo Leandro (1989), este sentimento
apoia-se em trés elementos fundamentais: psicologico, ao nivel da dimensdo do
imagindrio e do afectivo, nascendo do desejo de serem pais e do reconhecimento
desse desejo pelo filho; biologico (a familia natural); e sociologico e juridico, que se
situa no reconhecimento social e legal.

A problemética da crianga desprovida de meio familiar mostra que nem sempre 0
elemento afectivo corresponde ao biologico. E vérios estudos t€m demonstrado que
para fundamentar os sentimentos de filiagdo e de paternidade bastam dois desses
elementos: o afectivo e o socio-juridico (Leandro, 1989). Para Seabra Diniz (1993), a
vertente externa da adopgdio traduz-se pela sentenca judicial; a vertente interna
aproxima-se muito da que se passa na familia natural.

Assim, esta relagio biolégica ndo serd minimamente necessaria a criagéo de lagos
de parentesco e afecto entre pais e filhos, nem a criagéo de uma familia: a adopgdo €
o “paradigma da manipulagdo social da concepgdo biologica™ (Mathieu, 1977 cit. por
Zonabend, 1996, p. 61), pois cria entre os pais e os filhos adoptivos, atraves de um
vinculo meramente juridico (independente de lagos de sangue), lagos semelhantes
aos da consanguinidade. E este vinculo que did a adop¢io uma solidez,
irreversibilidade e estatuto social claramente definido que possibilita & relagéo

psicologica organizar-se 4 semelhanga da paternidade natural (Seabra Diniz, 1993).
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Como vimos anteriormente, existe um nimero vasto de medidas de protecgdo e
promogio dos direitos da crianga e jovem, sendo um dos principios de base a
prevaléncia da familia (seja a familia de origem seja uma familia adoptiva). Quando
ndio é possivel a execugdo destas medidas no meio familiar de origem, pela falta de
disponibilidade emocional e/ou material das familias, torna-se possivel a sua
colocagio. Porém, estas medidas de colocagdo, quer em familia de acolhimento, quer
em instituicio, tém sempre um caracter temporario, mantendo-se a ligagdo com a
familia natural e, como afirma Seabra Diniz (1993), ndo existem relagGes parentais
auténticas que sejam provisorias ou condicionais.

Assim, a solugdio alternativa deve poder prolongar-se no tempo com suficiente
qualidade, de forma a evitar (mais) descontinuidades e frequentes mudangas de
ambiente.

Como tal, afigura-se a adopgio como uma situacdo diferente dos outros recursos
para proteger a crianca em risco, no entanto, também prevista na Lei n.° 147/99, de 1
de Setembro, devendo, por isso, ser vista no conjunto de varios recursos de uma
prética integrada de protecgdo & inféncia e juventude. Serd uma forma de efectivar o
direito da crianca que ndo encontra resposta capaz no seio familiar biologico, de
viver e desenvolver-se no seio de uma familia onde seja amada como fitho. E uma
solucdio que se pretende boa para o presente e, a0 mesmo tempo, para o futuro.

Alguns estudos que vém confirmar esta ideia sugerem que as criangas adoptadas,
mesmo que se trate de uma adopgo tardia, manifestam na vida adulta um sentimento
mais forte do self e adaptam-se melhor & vida pessoal, social e econdmica do que as
criancas que foram acolhidas quer em familias, quer em institui¢des. Consideram que
a adopg¢do tem um maijor potencial para reverter experiéncias adversas precoces
(Triseliotis, 1990 cit. por Bohman & Sigvardsson, 1990).

A adopcdo representa a passagem da crianga de um meio familiar que lhe €

desfavoréavel para outro avaliado como susceptivel de satisfazer as suas necessidades
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basicas e inerentes ao seu desenvolvimento em sociedade. E uma forma de vida em
familia complexa e, por vezes, confusa (Brodzinsky & Schechter, 1990), uma
solugio que vai ao encontro das necessidades fisicas, emocionais, sociais e
educativas de criancas cujos pais biolégicos nfio podem ou néo desejam cuidar delas.
Esta medida de protecgfio nfio devera ser considerada um remédio para a caréncia —
quer da crianca, quer daqueles que a adoptam — mas sim uma verdadeira promog&o
de um desenvolvimento integrado e continuo (Fernandes, 1989).

E, apesar de ser um recurso utilizado na defesa do bem-estar da crianga, a
adopcdo deve também tomar em consideragio os interesses dos adultos que adoptam,
uma vez que “a relagio paternidade/filiagio s6 pode ser boa e proporcionar
felicidade se for boa para as duas partes (...). O bem-estar da crianga s6 pode resultar
do bom funcionamento global de todo o agregado familiar” (Seabra Diniz, 1993, p.
17).

Assim, se realizada em condigdes favoraveis, podera ser o melhor recurso para os
menores que foram privados de meio familiar normal, por qualquer razo. E uma
decisdo bastante complexa, que deve ser tomada em conjunto por técnicos de

diversas especialidades.

Em seguida, serfio abordados os aspectos juridicos e os aspectos psicologicos da

adopcdo.
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Aspectos Juridicos da Adopcio

Historia da Adopcéo

Na época Moderna, o maior relevo dos direitos fundamentais reflecte-se na
dignificagdio do papel da mulher e da crianga, quer ao nivel do exercicio dos direitos
proclamados, no que respeita & mulher, quer ao nivel da aceitagfio da crianga como
sujeito de direitos. Dai que a adopgfo ja ndo seja considerada apenas uma situagéo
tolerada, mas sim uma situag&o aprovada socialmente.

No entanto, verifica-se que esta pratica sempre existiu quer formalmente, através
de regras e leis estabelecidas, quer informalmente por costume ou hébito social,
sendo sempre encarada como um modo aceitdvel de incorporar novos membros
numa familia (Viegas & Barandela, 1995). A sua pratica e legislagdo apresenta,
porém, diferentes formas e caracteristicas segundo as épocas, 0s povos € as
civilizagdes, o que traduz as diferentes relagdes entre os individuos, os papéis, as

estruturas sociais € o conceito de natureza e fungfo da familia.~

Civilizacdes antigas.

Nas mais antigas civilizagBes, os propositos servidos pela adopgdo diferiam
substancialmente daqueles que sdo enfatizados actualmente. O seu objectivo maximo
era dar continuidade ao culto dos antepassados e as tradigdes ancestrais da familia
adoptiva, dar continuidade & linha masculina ou para administrar a propriedade
familiar. A importdncia dada a um herdeiro masculino prendia-se com questdes
politicas, religiosas ou econdémicas, dependendo de cada cultura.

Assim, a pessoa adoptada era geralmente um rapaz e, muitas vezes, adulto. Ao
mesmo tempo, o que mais interessava era o bem-estar ¢ a felicidade daquele que

adoptava, delegando para segundo plano o interesse daquele que era adoptado
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(Britannica Encyclopedia, 2000). Em muitas sociedades ancestrais, a adopgéo
constituiu um “instrumento de paz”. Foi utilizada para construir aliangas entre
familias e clas.

O conjunto mais antigo de leis da adopgéo escritas foi encontrado no Coddigo de
Hammurabi, na Assiria (2800 a. C.). Salienta-se a preocupagdo com aspectos como a
questdo do adoptante e a crianga ndo serem convenientes um para 0 outro, as criangas
biolégicas serem tratadas de forma diferente daquelas que sdo adoptadas, o impacto
traumdtico criado na crianca pela separagfo de alguém que tomou previamente conta
dela e o facto das criancas adoptadas procurarem os seus pais naturais. Os pais
biolégicos ndo tinham o direito de exigir o regresso dos seus filhos depois da
adopgio.

Esteve igualmente presente nas sociedades indianas (lei de Manu), na Babilonia,
no povo hebreu (Antigo e Novo Testamento), no povo egipcio (Documentos da
XXVI dinastia), na Grécia e em Roma (Rodrigues, 1989).

Na antiga Mesopotimia, a adopgHo era uma pratica corrente. Era possivel adoptar
um filho ou uma filha, uma nora, um irm#o, ou mesmo um pai, comprometendo-se 0
adoptante, neste caso, a sustentar o adoptado, recebendo em troca o direito de
sucessdo sobre os seus bens. O objectivo seria a alforria de escravos, a constituicdo
de uma renda vitalicia, a escolha de uma esposa para um filho, a realizagdo de uma
venda, a legitimago de filhos ou a criagdo de uma descendéncia em caso de extingdo
da linhagem. O contrato de adopg&o era um acto escrito e bilateral, ligando, assim, as
duas partes. Era possivel a contestagdo por parte dos outros titulares. Relativamente
aos pais naturais, no caso de serem conbecidos, todos os lagos com eles seriam
rompidos (Glassner, 1996).

Em Mokil (ilha da Polinésia), um ter¢o da populacdo era adoptada a nascenca.

Nas ilhas Andaman e na Bordéu, podia adoptar-se o nimero de criangas desejadas.
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Para os indios de Omaha, quem perdia uma crian¢a podia substitui-la por outra
crianga ou por um adulto, através da adopg&o (Rodrigues, 1989).

Na antiga Grécia, a adopgfo era para um homem, a possibilidade de “produzir
um filho” sem o gerar. A paternidade instituia-se sem 0 concurso do corpo
masculino, por um acto de nomeagio: a crianga adoptada era inscrita na fratria sob o
nome do pai daquele que a introduz e enquanto filha deste. Ser adoptado significava,
assim, tornar-se o filho do homem que realizou a introdug&o na fratria.

A adopgiio s6 era consentida por lei na falta de filhos legitimos de sexo
masculino. Um filho adoptado preenchia um lugar vazio, colmatando uma lacuna da
fecundidade: era o remédio para a solid&o da vethice e contra a extingdo de um 0ikos.
Era uma acto licito, envolvendo a maior parte das adop¢des parentes colaterais. A
crianca que era adoptada abandonava definitivamente o seu lar e perdia
automaticamente o direito a herdar do seu pai biolégico. Tornava-se filho de outrém.
Um dos deveres que o filho adoptivo tinha era ndo permitir que a linhagem
desaparecesse (Sissa, 1996).

Na Era Romana, os lacos de sangue ndo eram sentidos como um principio
necessario. Nascer na familia nfio bastava para assegurar a condigdo de descendente
legitimo (Thomas, 1996). A adopgéo, um privilégio de cidadania, era uma forma
usual de integragio na familia, tal como o era o nascimento. Originariamente, 0
objectivo era continuar o culto dos antepassados, dever religioso importante. Mais
tarde, porém, dominou o objectivo profano de perpetuar a linhagem, o seu nome, 0S
seus bens materiais e simbélicos. A intengfio politica era a de perpetuar as grandes
familias e conservar o poder numa certa classe (Knibiehler, 1995). Era um
procedimento corrente para equilibrar as flutuagdes demograficas das familias ou
para modificar, entre parentes préximos, a ordem dos sucessiveis. Os adoptantes

asseguravam-se que os candidatos (adoptandos) tinham qualificagdes necessérias
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para a politica. Os adoptandos deveriam ser homens jovens (e ndo criangas), para que
fosse possivel apreciar as suas qualidades (Knibiehler, 1995).

Estabeleceu-se o fim completo dos direitos legais dos pais biologicos no processo
(absoluto e irreversivel) de adopgdo. Muitas vezes, 0s filhos biolégicos eram
preteridos em favor dos filhos adoptivos: a fun¢do e os poderes imperiais eram
transmitidos ndo pela filiagio pelo sangue e pela legitimidade familiar, mas sim pela
adopgao de um sucessor considerado digno e conveniente (Soulé & Noel, 1995).

Entre os Tchuktche da Asia Oriental, os casais que ndo tinham descendéncia
adoptavam preferencialmente criangas do sexo masculino, que se tornariam suas
herdeiras.

Nos Estados Unidos da América, os [ndios Crow adoptavam um sobrinho, filho
de um irmdo ou de uma irm#, manifestando um afecto exagerado, para compensar as
criancas pelo facto de as relagdes entre pais adoptivos e crianga adoptada ndo se
basearem em lagos naturais. Os indios da América do Norte aceitavam os filhos dos
outros como se fossem os seus proprios filhos. Também para os indios da planicie, a
adopgdo era uma pratica frequente, como forma de promover o bem-estar da crianga,
devido ao elevado namero de orfios por causa das guerras (Lowie, 1935 cit. por
Amaro, 1993).

Na Oceénia, os habitantes das ilhas Murray do estreito de Torres adoptavam
criancas ainda antes destas nascerem, sem qualquer razéo manifesta; a adopgdo era
uma transac¢iio generosa e de amor. As criangas eram adoptadas antes de nascerem
e, por vezes, ignoravam a sua origem biologica (Amaro, 1993). A adopgo estava de
tal modo desenvolvida que era quase impossivel estabelecer genealogias precisas.

Para os habitantes do Taiti, a adopgfo era muito frequente nas familias com
muitos filhos que, simultaneamente, davam para adopgdo filhos biologicos. As
criancas tinham duas casas e os lagos entre a familia adoptiva e a familia biologica

eram reforcados.
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Na Ardbia pré-islimica, a adopgdo era uma pratica habitual. Foi perdendo, no
entanto, a sua importincia com a era Isldmica. Porém, qualquer mugulmano, maior
de idade, pode adoptar uma crian¢a, mesmo nio tendo esta os mesmos direitos que
os filhos biolégicos (como por exemplo, o direito de herdar); o casamento entre paie
filha adoptiva torna-se possivel (Amaro, 1993).

Na China existiam regras especificas, sobretudo para as familias de classes
sociais mais elevadas que ndo tinham herdeiros naturais, adoptando criangas do sexo
masculino pertencentes a uma linha colateral proxima, com o objectivo de ter
herdeiros.

Na India, também a adopgio foi utilizada para providenciar um herdeiro

masculino que cumpria os objectivos das necessidades das cerimdnias religiosas.

Europa da Idade Média.

Na FEuropa da Idade Média, surge o declinio da adopgiio devido ao
desaparecimento do culto aos deuses familiares (a sacra privata) , & influéncia do
Cristianismo (considerando imoral e inadmissivel o abandono do poder paternal) € a
novas concepgdes do direito de familia (a base da familia passa a assentar nos
vinculos de sangue e nas linhagens), permanecendo estes ideais até a Revolugéo
Francesa (Rodrigues, 1989). Aos olhos da igreja, o tnico pai verdadeiro era Deus
criador. Assim, a esterilidade ndo deveria ser vista como uma desonra, mas sim como
uma forma de santificagio. Os casais que n3o conseguiam ter filhos ndo deviam

procurar outros filhos (Knibiehler, 1995).

Na época das Luzes.

E, se durante esta altura se assistiu a um declinio da adopg&o por toda a Europa,

no final do século XVIII a adopgdo torna-se alvo de ideias revoluciondrias.
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A adopgiio ajudaria a promover a igualdade entre os homens. O objectivo
essencial, profundamente revoluciondrio, era criar uma nova sociedade, uma nova
familia. Serviria para dividir as grandes fortunas, para transmitir a propriedade. Por
outro lado, também estava presente o interesse das criangas, sobretudo, criangas
pobres. Era preciso proteger as criangas e torné-las bons cidad&os. Assim, a adopg&o
tornar-se-ia um dever civico: aqueles que n#o tinham filhos poderiam participar no
projecto comum de educagdo (Knibiehler, 1995).

No inicio do século XIX, a adopgdo foi incluida no Cédigo Civil Francés de
1804, por Napolefio Bonaparte (S& & Cunha, 1996), apesar da resisténcia dos outros
redactores do Codigo. Esta introdugfio teve como razdo principal o facto de Napoledo
ndo ter descendentes para ocuparem o trono, devido a esterilidade de sua mulher,
Josefina. A adopgdio foi apresentada pelo legislador como forma de consolidar
casamentos estéreis (Soulé & Noel, 1995) e, ao mesmo tempo uma forma de auxilio
para as criancas. Como consequéncia, esta pratica foi consagrada em varios codigos
europeus, nomeadamente no espanhol e no italiano (Rocha, 1997).

Mas, durante este século, a adopgdo continuou a ser contestada por muitos, €
existiram vdrias reacc¢des contra esta instituicdo, tendo mesmo sido considerada
como uma aberracio da natureza humana, uma prética inutil e perigosa. O Cddigo
Civil Portugués de 1867, por ordem do Visconde de Seabra, ndo incluiu a adopgéo
nas fontes de relagdes juridicas familiares, questionando mesmo: “Quem podera
amar por ficcdo?”.

S6 nos finais do século XIX, por influéncia do Codigo Civil Francés, a adopgdo

ganha uma nova forga.

Século XX e as Guerras Mundiais.

No século XX e, sobretudo, a partir da I Guerra Mundial, assiste-se a um

movimento de consagragdo legal da adopg@io com os contornos actuais. Isto deve-se,
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em grande parte, a um sentimento de solidariedade para com os orfidos de guerra,
inscrevendo-se como uma medida de protecgo a infincia (Rocha, 1997). As leis e as
praticas passam a preocupar-se com 0 bem-estar € com a felicidade da crianga,
deixando de ser considerada um acto “generoso” e uma “sorte” para as criangas. Ate
esta altura, uma das principais motivagdes da adopgéo era a transmisséo de
propriedade, para que ndo se perdesse o patrimonio familiar (Amaro, 1993). E,
apesar do desejo de continuar a linha da familia ou de assegurar a heranga fazerem
parte dos motivos que levam alguns individuos a adoptar, agora o interesse da
sociedade centra-se na criacdo de relagdes entre a crianca e os pais adoptivos.

Apbés a II Guerra Mundial, periodo em que, novamente, muitas criangas ficam
6rfis e o ntmero de filhos ilegitimos aumenta, torna-se urgente encontrar familias
para elas. A adopgfo assume, assim, o valor essencial de servir o interesse da
crianca. As legislagdes modernas consagram o principio de que a adopgdo s6 €
legitima se for feita no interesse da crianga. Nos Estados Unidos e na Europa séo
publicados estudos sobre a familia adoptiva e procura-se, a nivel internacional,
estabelecer regras aceites por varios Estados no que respeita ao instituto da adopg&o.

Nesta altura da-se, também, lugar 4 adopg#o internacional, quando criangas 6rfds
e abandonadas provenientes da Europa Central, Itdlia, Grécia e Japdo foram
adoptadas nos Estados Unidos da América e Canada (Weber, 1998). A partir dos
anos 50, com a guerra da Coreia e mais tarde durante a guerra do Vietname, um
elevado niimero de criancas da Asia foi para outros paises com o objectivo da
adopgdo.

A partir de agora, com a adopgdo, ndo se pretende apenas dar um filho a quem
nfio o tenha mas, sobretudo, dar uma familia a criangas que néo a tenham, passando a
ser entendida como vantajosa no campo da protec¢do e educacdo da inféncia. O
desejo de adopgiio foi acentuado pelos desenvolvimentos em psicologia € em

sociologia que enfatizaram a importancia de uma vida familiar estavel na crianga.
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Mas se a adopgio ganhou uma nova forga, foi igualmente limitada a bebés. As
agéncias garantiam a crianga “perfeita”. Na primeira metade do século XX, a
adopedo consistia, sobretudo, na colocagéo de uma crianca da mesma raga (e, muitas
vezes, com o mesmo fundo religioso), numa familia (casal) sem filhos, infértil.

S8 nas décadas de 60 e 70, devido as grandes mudangas politicas, sociais e
morais, deu-se, também, uma grande transformagéo na forma de ver o bem-estar da
crianca. Este interesse € alimentado pela evoluggo dos direitos civis e pelo niimero de
mudancas significativas na tendéncia demografica, na estrutura familiar, nos papéis
de cada um dos sexos e nos valores sociais. Da-se, assim, uma nova orientacdo na
filosofia da adopgdio, caracterizada por um forte compromisso num planeamento de
permanéncia para todas as criangas. Cada vez mais casais escolhem outras opgOes
para adopg#o: criangas de diferentes ragas ou de outros paises, criangas mais velhas,
criancas com problemas fisicos ou emocionais ou com outras necessidades especiais.
Também muitos casais férteis (com ou sem filhos) ou adultos solteiros recorrem a

adopcéo.

Sociedade contemporanea.

Na sociedade contemporénea, as legislagdes defendem a ideia de que a adopgéo
36 serd legitima como meio de proteger ¢ educar criangas de quem os pais biolégicos
nfo querem ou nio podem cuidar. Pretende responder as necessidades fisicas,
emocionais e educacionais das criangas (Brodzinsky & Schechter, 1990), tendo por
base a filosofia “o melhor interesse da crianga”, defendendo o direito que esta tem a
ter uma familia.

Esta ideia podera ser defendida através de uma andlise e futura selecgdo dos
candidatos a adoptantes, por uma equipa de técnicos, ja que esta drea implica uma

abordagem inter-disciplinar (trabalho social, psicologia, psiquiatria, medicina,
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fetologia, sociologia, educagdio especial, genética, enfermagem e sistema legal e

judicial).

No quadro 12, apresentamos uma sintese das varias etapas da histéria da

adopcéo:

Civilizagdes Antigas
Assiria

Mesopotimia

Polinésia

Ilhas Andaman e Bordéu

Omaha

Grécia

Roma

Historia da adopc¢io

no Cédigo de Hammurabi encontra-se o conjunto mais antigo de
leis da adopgio;

preocupagdes com 0 impacto traumético da separag@io e com a
relagfio adoptante/crianca.

era possivel adoptar um(a) filho(a), uma nora, um irmdo ou um
pai;

o adoptante sustentava o adoptado, recebendo em troca direitos
de sucessdo sobre os seus bens;

objectivo: criagdo de descendéncia em caso de extingfio da
linhagem;

o adoptado rompia os lagos com a familia natural.

1/3 da populagio era adoptada a nascengca.
possibilidade de adoptar o niimero de criangas desejadas.

uma crianca “perdida” podia ser substituida por outra crianga ou
por um adulto.

adopgao como possibilidade de produzir filhos sem gera-los;
objectivo: continuar a linhagem;

sé era consentida por lei na auséncia de filhos legitimos do sexo
masculino;

a maior parte das adopgdes envolvia parentes colaterais;

o adoptado perdia o direito de herdar da sua familia natural;

adopgao como privilégio de cidadania, forma usual de integracio
na familia, tal como o nascimento;

processo absoluto e irreversivel;

originariamente, o objectivo era religioso — continuar o culto dos
antepassados; mais tarde predominou o objectivo profano deé
manter a linhagem;

intencdo politica: conservar o poder numa classe;



Asia Oriental

indios (EUA)

Oceidnia

Taiti

Arabia

China

india

Europa da Idade Média

Século XVIHI

Século XIX

Século XX (1* metade)

adoptantes: homens jovens;
a funcfio e os poderes imperiais eram transmitidos pela adopgfo
de um sucessor digno e conveniente.

adopgiio como solugdo para casais sem descendéncia.

indios Crow: adopgdo de sobrinhos;

fndios da América do Norte: aceitavam os filhos dos outros
como se fossem o0s seus proprios filhos;

indios da planicie: adopgio como forma de promover o bem-
estar da crianga.

adopgdo de criangas antes do nascimento como fransacgdo de
amor.

adopgiio muito frequente em familias com muitos filhos que,
simultaneamente, entregavam filhos para adopg¢io.

qualquer muguimano maior de idade podia adoptar uma crianga;
o adoptado nio tinha os mesmos direitos dos filhos biolégicos.

familias sem herdeiros naturais adoptam criancas do sexo
masculino para ter herdeiros.

adopgio utilizada para providenciar herdeiro masculino.

declinio da adopgio devido ao desaparecimento do culto aos
deuses familiares, a influéncia do - cristianismo e as novas
concepgdes do direito da familia.

adopgio tornou-se alvo de ideias revolucionarias;
objectivo: criar uma nova sociedade e proteger as criangas a fim
de torné-las bons cidaddos.

Cédigo Civil Francés: incluiu a adopgdo como consolidagio de
casais estéreis e, a0 mesmo tempo, como forma de auxiliar as
criangas;

adopgao passou a ser consagrada em vdrios codigos europeus;
simultaneamente, a adopgio continuou a ser contestada por
muitos, sendo considerada uma “aberragéio da natureza”.

com as guerras mundiais, a adopgdo passou a ter em conta a
protec¢do das criangas orfds;

surgiu a adop¢do internacional;

énfase na relagio pais/crian¢a adoptada;

adopgdo limitada a bebés e para casais estéreis.

124



125

Século XX (2* metade) transformagdio na forma de ver o bem-estar da crianga;

- nova orientagdo na filosofia da adopgdo: forte compromisso num
planeamento de permanéncia para todas as criancas;

- aadopgio deixou de ser limitada a bebés e passou a ser dirigida,
também, para casais férteis e para pessoas solteiras;

- actualmente, a adopgio pretende responder as necessidades
fisicas, emocionais e educacionais das criangas; a filosofia de

base é “o melhor interesse da crian¢a”.

Quadro12: Histoéria da adopgo

Adopcio em Portugal

Os principios do Direito da Familia Portugués incluem, por um lado, o direito de
constituir familia e a atribuicfo aos pais da educagdo dos filhos. Por outro, qualquer
crianga tem o direito de ter uma familia. Porém, ha muitos casais ou pessoas
singulares que desejam ter filhos e néo podem e, a0 mesmo tempo, criancas que ndo
t8m uma familia ou, tendo-a, esta nfio cumpre os pardmetros a que tém igualmente
direito.

Assim sendo, “cabe ao Estado ndio s6 garantir a defesa dos interesses da crianga,
que devem prevalecer sobre quaisquer outros, como criar todas as condi¢des que
objectivamente facilitem a constituigdo dos vinculos adoptivos” (Decreto-Lei n.°

153/92, de 23 de Julho).

A adopgio em Portugal divide-se em quatro grandes periodos. O primeiro
periodo reporta-se & época dos Visigéticos, desde antes da constituicdo da
nacionalidade, até ao século XII. O segundo prolonga-se do século XIII até ao século
XVI.

O terceiro periodo vai desde o século XVII até ao Cédigo Civil de 1866, o
Codigo de Seabra. A adopgdo regulada nas OrdenacBes (afonsinas e manuelinas)
destinava-se a conceder ao adoptante a qualidade de herdeiro. O Cédigo de Seabra

ignorou o instituto da adopgdo, tal como aconteceu com outras legislagdes daquela
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época. Considerava-se que a adopgdo néo correspondia a qualquer necessidade do
coragdo humano (Sa & Cunha, 1996), era como que um instituto contrario a razfo € a
natureza. Sendo assim, entre 1866 e 1967 Portugal ndo teve qualquer contacto com a
adopgdio interna ou internacional. Esse facto ainda hoje tem repercussdes graves a
nivel cultural, uma vez que ndo existe uma consciéncia generalizada de que a
institucionalizacio de uma crianga devera ser o ultimo recurso, uma vez que ter o
afecto de um pai e de uma méae ¢ um direito da crianca (Rocha, 1997). Em Dezembro
de 1956, o Tribunal da Relagéo de Lisboa considera que “o instituto da adopg¢do ndo
¢ admitido em Portugal por ser contrario aos principios fundamentais do nosso
direito de familia” (Rocha, 1997, p. 1).

O quarto periodo prolonga-se de 1967 até aos dias de hoje. Uma das mais
importantes inovagdes do actual Codigo Civil (de 1966), aprovado pelo Decreto-Lei
n. 47 344, de 25 de Novembro de 1966, e que entrou, na quase totalidade, em vigor
a 1 de Junho de 1967, foi o facto de reconhecer a adopgdo como fonte de relagdes
juridicas familiares, conjuntamente com o casamento, o parentesco e a afinidade. E,
assim, retomada uma tradigdo do nosso direito, entretanto interrompida por
imposicio do Cédigo de Seabra.

Isto acontece numa época em que se defende a protecgdo da crianca desprovida
de meio familiar normal; resulta a integracdo da crianga numa familia idonea, com a
qual adquire um vinculo de filiagéo. O interesse do adoptado é privilegiado. Esta
reforma considerava, essencialmente, as criangas sujeitas a abandono fisico.

Apenas podiam adoptar plenamente duas pessoas casadas ha mais de 10 anos,
ndo separadas judicialmente de pessoas e bens e sem descendentes legitimos. Os
adoptados s6 podiam ser os filhos ilegitimos de um dos adoptantes, se o outro
progenitor fosse incognito ou tivesse falecido, ou filhos de pais incégnitos ou
falecidos, que tivessem estado ao cuidado de ambos os adoptantes ou de um deles,

desde idade ndo superior a sete anos.
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Mesmo quando adoptado plenamente, a integragdo na familia nfo era total, uma
vez que nio era extensiva aos descendentes do adoptado, existindo alguns limites no
que respeita aos direitos sucessorios e prestagido de alimentos nas relagdes entre
adoptado e parentes dos adoptantes.

No entanto, face as transformagdes politicas e sociais da década de 70, o Decreto-
Lei n.° 496/77, de 25 de Novembro, que entrou em vigor a 1 de Abril de 1978,
introduziu algumas modificagdes nas disposi¢des iniciais relativas & adopg¢do em
Portugal. Foi possivel aos menores abandonados (fisica e afectivamente) e
maltratados serem adoptados plenamente, uma vez que em 1966, ainda que os pais se
mostrassem “indignos” ou tivessem demonstrado desinteresse ou colocado em perigo
a vida do filho, as criancas apenas poderiam beneficiar de uma adopgéo restrita, néo
adquirindo a qualidade de filhos dos adoptantes (Rocha, 1997). Assim, a adopgio
deixa de se limitar aos filhos do cénjuge do adoptante ou de pais incognitos ou
falecidos, abrangendo, também, 0s menores judicialmente declarados abandonados e,
em geral, 0s que ha mais de um ano residissem com o adoptante e estivessem a seu
cargo. Através da adopgfo plena, o adoptado passa a fazer parte integrante da familia
do adoptante.

Alarga-se, também, o campo de aplicagdo da adopgéo plena aos casados ha mais
de cinco anos ndo separados judicialmente; deixa de se exigir a ndo existéncia de
filhos dos adoptantes e permite-se a adopgéo plena mesmo a pessoas néo casadas e
baixa a idade dos adoptantes.

Um dado importante foi a criagdo e regulamentagdo da declaragdo judicial do
estado de abandono que dispensa o consentimento dos pais biologicos nos casos em
que, por decisdio judicial, se reconhece o comprometimento da subsisténcia dos
vinculos proprios da filiagdo. Passa também a ser obrigatorio proceder a realizagio

de um inquérito.
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Assim, a adopgdo passa a ser uma resposta possivel para criangas sujeitas a
abandono fisico e afectivo. Centra-se na defesa e promog8o do interesse da crianga e
enquadra-se no conjunto de instrumentos tradicionalmente previstos para a sua
protecgio, quando desprovidas de um meio familiar normal, permitindo a
constituicdo ou a reconstituigdo de vinculos em tudo semelhantes aos que resultam
da filiagdo biolégica, de essencial relevincia no contexto dos complexos processos
de desenvolvimento social e psicolégico proprios da formaglo da autonomia
individual.

A Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), apés a publica¢do do Decreto-
Lei n.° 496/77, de 25 de Novembro, cria o Servico de Adopgdes, defendendo os
interesses das criancas abandonadas, maltratadas e negligenciadas. A existéncia de
um programa especifico de adopgdes no Centro Regional de Seguranca Social de
Lisboa data de Novembro de 1983.

Apesar das modificagdes ocorridas na composi¢do e estrutura da familia, esta
continua a ser a principal instituigio socializadora das criangas. O Conselho da
Europa em 1988, na RecomendagZo n.° 1074, reconhece a familia como o lugar onde
as relagdes familiares sio mais densas e ricas, onde a crianga deve ser educada.
Quem gera e da 4 luz € mée e pai, por necessidade de certeza e seguranca (interesse
ptiblico). Mas, a maternidade e a paternidade ndo podem limitar-se a um
acontecimento historico (ou biologico); devem ser uma fung@o responsavel, o
caracter funcional do poder paternal (interesse da crianga). Os interesses (publico e
da crianga) convergem na necessidade de alguém exercer esta funcdo num
determinado sentido (Rodrigues, 1989).

Assim, a lei prevé mecanismos para suprir a auséncia de pais ou impor limitagoes
a sua actuagdo desajustada. Um dos mecanismos serd a adopgéo. O principio de
proteccdo 4 adopgiio encontra-se previsto no n.° 7 do artigo 36° da Constituicdo da

Republica Portuguesa (introduzido na revisdo constitucional de 1982), estando a
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adopgio regulada e protegida nos termos da lei e devendo estabelecer formas céleres
para a respectiva tramitagfo.

A nivel internacional, a Convengfo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da
Crianga (20 de Novembro de 1989), a qual Portugal aderiu, tendo sido ratificada por
Decreto do Presidente da Repiiblica a de 12 de Setembro, prevé que os Estados
Partes assegurem a crianga privada de meio familiar normal uma protecgéo
alternativa (nos termos da sua legislacdo) que, satisfeitas algumas condi¢des, podera
consistir na adopgao (artigo 20°). Este serd, pois, um dos recursos mais importantes
na resposta a situagfo da crianga desprotegida de meio familiar normal, quando
devidamente equacionada e decretada.

Portugal adere 4 Convengiio Europeia em Matéria de Adopgdo de Criangas
(Estrasburgo, 24 de Abril de 1967), tendo sido ratificada por Decreto do Presidente
da Republica a 20 de Fevereiro; institucionaliza novas comissdes de proteccdo de
menores, pelo Decreto-Lei n.° 189/91, de 17 de Maio.

Também esta presente nos trabalhos preparatérios da Conferéncia de Haia de
Direito Internacional Privado, de 29 de Maio de 1993 (Convengéio sobre a protecgdo
das criancas e a cooperagdo em matéria de adopgdo internacional), em que se
perspectiva a problematica relativa a adop¢8o de criangas originarias do estrangeiro.

Nesta Conferéncia reconhece-se que “para o desenvolvimento harmonioso da sua
personalidade, a crian¢a deve crescer num meio familiar, num clima de felicidade,
amor e compreensio”. Considere, ainda, que ‘“cada Estado deve tomar, como
prioridade, medidas apropriadas para permitir a conservagio da crianga na sua
familia” e que “a adop¢fio internacional pode apresentar a vantagem de dar uma
familia permanente & crianga, para a qual uma familia apropriada ndo pode ser
encontrada no seu Estado de origem”, devendo esta ter “lugar no interesse superior
da crianca”, garantindo “o respeito pelos seus direitos fundamentais” (Acta final da

172 sessfio da Conferéncia de Haia de Direito Internacional Privado).
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Em 1993, foram decretadas novas, alteragdes na lei para que se actualizasse o
instituto da adopciio face as transformagdes sociais que se deram desde a Ultima
revisdo e & experiéncia adquirida em matéria de adopgéo (Decreto-Lei n.° 185/93, de
22 de Maio — Diario da Republica, n.° 119/93, Série A) tendo sofrido novas
alteragdes em 1998 pelo Decreto-Lei n.° 120/98, de 8 de Maio.

Este diploma legal surge no seguimento de:

- Convengdo sobre os Direitos da Crianga, aprovada pela Assembleia Geral da ONU,
em 20 de Novembro de 1989, em vigor na ordem juridica portuguesa depois de
aprovada pela Assembleia da Republica (Viegas & Barandela, 1995);

- Resolugfio da Assembleia da Republica n.° 16/1V sobre as medidas de defesa das
criangas em risco, aprovada por unanimidade em 27 de Maio de 1992 (Viegas &
Barandela, 1995);

- Resolugio do Conselho de Ministros n.° 30/07, que criou o Projecto de Apoio a
Familia e & Crianca, para actuagiio no dominio da crianga maltratada (Viegas &
Barandela, 1995);

- Decreto-Lei n.° 189/91, de 17 de Maio, que regula a criagdo, a competéncia e o
funcionamento das Comissbes de Protecgio de Menores (Viegas & Barandela,
1995);

- Decreto-Lei n.° 153/92, de 23 de Julho, que veio isentar de preparos € custos 08
processos de adopgdo e estabelecer o cardcter gratuito das certiddes de registo
destinadas a instruir esses processos (Viegas & Barandela, 1995);

- Decreto-Lei n.° 90/92, de 3 de Setembro, que veio reformular o instituto de
“Colocagiio Familiar”, que passou a designar-se “Acolhimento Familiar” (Viegas &
Barandela, 1995);

- Trabalhos preparatérios, no seio da Conferéncia de Haia de Direito Internacional
Privado, para uma Convengdo sobre a Protecgo das Criangas e a Cooperagdo em

Matéria de Adopgao Internacional (Viegas & Barandela, 1995).
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Assim, as alteragdes do novo regime juridico (pelo Decreto-Lei n.° 120/98, de 8
de Maio) projectam-se no campo administrativo e implicam modificagdes no Cddigo
Civil e a revogagdio do Decreto-Lei n.° 274/80, de 13 de Agosto. Denota-se uma
preocupacio para que o processo decorra com clareza, transparéncia € seguranga,
tornando-se imperioso que as solu¢des adoptadas traduzam pontos de equilibrio. Esta
reforma da legislagio corresponde aos objectivos intercalares definidos pelo
despacho conjunto dos Ministros da Justi¢a e da Solidariedade e Seguranga Social de
18 de Marco de 1997, conjugando-se com as propostas elaboradas pela Comissdo
para a Reforma do Sistema de Execugdo de Penas e Medidas e com o Relatorio da
Comissdo Interministerial para o Estudo da Articulagdo entre os Ministérios da
Justica e da Solidariedade ¢ Seguranca Social (Preambulo do Decreto-Lei n.® 120/98,
de 8 de Maio).

Introduz-se a possibilidade de, apds decisdo sobre a confianca administrativa de
menor ao candidato a adopgdo, este poder vir a ser designado como curador
provisério do adoptando, ate ser decretada a adopgdo ou instituida a tutela
(PreAmbulo do Decreto-Lei n.° 120/98, de 8 de Maio). Possibilita, também que,
requerida a confianga judicial do menor com vista & futura adopgdo (artigo 1978° do
Codigo Civil), que substitui a declaracdo judicial de abandono prevista na legislagdo
anterior, o menor seja colocado & guarda proviséria do candidato a adopgdo sempre
que, face aos elementos dos autos, se concluir pela probabilidade séria de
procedéncia da acgdo (Predmbulo do Decreto-Le n.° 120/98, de 8 de Maio).

Quem tem legitimidade para requerer a confianga judicial do menor serda o
Ministério Ptblico, o organismo de seguranca social da area de residéncia do menor,
a pessoa a quem o menor tenha sido administrativamente confiado, o director do
estabelecimento publico ou a direc¢do da instituigdo particular que o tenha acolhido
(n.° 3 do artigo 1978° do Cédigo Civil) ou o candidato a adoptante seleccionado

pelos servigos competentes, no caso de, por anterior decisdo judicial, ter o menor a
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seu cargo e, reunidas as condigdes para a atribui¢do da confian¢a administrativa de
menor a seu cargo (processo pelo quai o organismo da Seguranca Social competente
— servicos de adopgo — entrega, ao candidato, o menor a adoptar), o organismo de
seguranca social ndo decida pela confirmag@o da permanéncia do menor, depois de
realizado o estudo da pretensdio para adopgdo ou decorrido o prazo para esse efeito
(n.° 4 do artigo 1978° do Cédigo Civil).

O juiz procedera as diligéncias que considerar necesséarias a decisdo sobre a
confianca judicial, nomeadamente & audig&o prévia do organismo de seguranga social
da 4rea de residéncia do menor (Predmbulo do Decreto-Lei n.® 120/98, de 8 de
Maio).

A primeira finalidade da confianga judicial do menor ¢ a defesa deste, evitando
que se prolonguem situagdes em que este sofre as caréncias derivadas da auséncia de
uma relacdo familiar com um minimo de qualidade (caso os pais, por ac¢do ou
omissdo, coloquem em perigo a seguranca, a saide, a formagéo moral ou a educagio
do menor, de forma a comprometer gravemente os vinculos afectivos proprios da
filiagio) e em que os seus pais ou ndo existem (falecidos ou incognitos) ou, ndo se
mostrando dispostos a dar o consentimento para uma adopg&o, mantém de facto uma
auséncia, um desinteresse e uma distincia que ndo permitem prever a viabilidade de
proﬁorcionarem ao filho em tempo ttil a relagdo de que ele precisa para se
desenvolver de forma harmoniosa (n.° 1 do artigo 1978° do Codigo Civil). E, a
crianga tem o direito de se desenvolver no seio de uma familia em que lhe seja
assegurada a satisfagio das suas necessidades fisicas, psiquicas e sociais para um
desenvolvimento integral harmonioso.

Outras alteragbes prendem-se com as idades previstas para adoptantes €
adoptados (em que um dos objectivos sera possibilitar a adopgdo de criangas com
idade mais elevada e privilegiar a desejavel precocidade da adopgfo, sem prejuizo da

necessaria seguranca).
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Assim, o artigo 1979° do Cédigo Civil prevé que podem adoptar plenamente duas
pessoas casadas hd mais de quatro anos e ndo separadas judicialmente de pessoas ¢
bens ou de facto, se ambas tiverem mais de 25 anos; pode, ainda, adoptar plenamente
quem tiver mais de 30 anos ou, se 0 adoptando for filho do conjuge do adoptante,
mais de 25 anos. A idade maxima sera de 50 anos a data em que o menor lhe tenha
sido confiado, excepto se o adoptando for filho do conjuge do adoptante. Caso os
motivos o justifiquem, poder-se-a adoptar plenamente até aos 60 anos de idade a data
em que o menor the tenha sido confiado, nfo podendo, porém, a diferenca de idades
entre adoptante e adoptando, ou pelo menos entre este € um dos cbnjuges adoptantes,
ser superior a 50 anos.

No que se refere as idades dos adoptandos, € elevada para 15 anos. On°2do
artigo 1980° do Cédigo Civil prevé que o adoptando deve ter menos de 15 anos a
data da petiggo judicial de adopgdo; a idade sera de menos de 18 anos, desde que néo
se encontre emancipada, no caso de desde idade néo superior a 15 anos, tenha sido
confiado aos adoptantes ou a um deles ou quando for filho do cOnjuge do adoptante.
Em todos os casos, o adoptando deve ter estado ao cuidado do adoptante durante um
prazo que seja suficiente para se avaliar a conveniéncia da constituigdo do vinculo.

No que se refere a adopgdo restrita, pode adoptar quem tiver mais de 25 anos e
ndo mais de 50 anos & data em que o menor lhe tenha sido confiado, excepto no caso
em que o adoptando for filho do conjuge do adoptante.

Pretende-se, ainda, com esta reforma, uma melhor clareza relativamente as
questdes relacionadas com o consentimento. A idade do adoptando para o
consentimento da adopgio é diminuida para os 12 anos. O consentimento dos pais,
que respeita apenas & adopgdo plena, poderd ser prestado mesmo ndo tendo sido
instaurado o processo de adopg¢o, nfio sendo necesséria a identificagdo do futuro
adoptante (n.° 2 do artigo 1982° do Cédigo Civil); no n.° 3 do mesmo artigo, 0 prazo

do consentimento dado pela mée ap6s o parto ¢ alargado para 6 semanas.
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O juiz s6 podera declarar a adopgio sem consentimento do menor (com mais de
12 anos), do cdnjuge do adoptante néo separado judicialmente de pessoas e bens, dos
pais biolégicos da crianga que no exercam o poder paternal, dos avos, tios ou tutor
com quem a crianga viva, no caso de se encontrarem privados das suas faculdades
mentais, ou se por qualquer razdo, houver grandes dificuldades em ouvi-las e,
relativamente aos pais e familiares do menor, quando o seu comportamento para com
o0 menor justificar a confianga judicial deste (n.° 3 do artigo 1981° do Cédigo Civil).

E defendida uma verdadeira tutela dos interesses em jogo através do segredo da
identidade do adoptante e dos pais naturais e do cardcter secreto do processo de
adopciio e dos procedimentos preliminares; concede-se, entdo, ao adoptante e aos
pais naturais o direito de se oporem a que a sua identidade seja revelada, procurando-
se que a adopgdo se promova num clima de reserva e serenidade (artigo 1985° do
Codigo Civil).

Ao mesmo tempo, visa uma forma mais realista como se encara a problematica
do nome do adoptado por efeito da adopgdo. O adoptado perde os seus apelidos de
origem, permitindo-se que o tribunal, de forma excepcional, modifique o nome
préprio do menor, favorecendo, assim, a sua integragdo no ambiente familiar
adoptivo (artigo 1988° do Cddigo Civil).

Passa a ser obrigatério o tribunal consultar o organismo de seguranga social da
4rea de residéncia do menor, para um funcionamento harmonioso do sistema. O
Ministério Publico, de acordo com a vontade dos pais naturais, pode requerer a
designaciio de dia para se prestar o consentimento prévio, podendo facilitar, assim, a
prossecugo do processo.

Os organismos de seguranga social (centros regionais de seguranca social e, no
municipio de Lisboa, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa) passam a ter

competéncia para decidir da confianga administrativa do menor e legitimidade para
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requerer a sua confianga judicial, sendo ouvidos obrigatoriamente antes do tribunal
decidir.

O tribunal designara um curador provisorio (pessoa a quem o menor tiver sido
confiado), para que este exerga as fun¢des até que seja decretada a adopgdo ou
instituida a tutela, aquando da sentenca que decida a confianga do menor,
procedendo-se, assim, ao suprimento do exercicio do poder paternal. Se o menor for
confiado a uma instituigiio, a sua curadoria provisoria podera ser transferida para o
candidato a adoptante logo que seleccionado, a requerimento do organismo de
seguranca social.

No entanto, caso haja oposi¢o de quem exer¢a o poder paternal ou a tutela ou de
quem detenha, de direito ou de facto, a guarda do menor, a confian¢a administrativa
ndo pode ser decidida.

E, também, definido um prazo maximo para, terminado o periodo de pré-
adopcao, ser requerida a adopgo; caso esta nfo aconteca, far-se-a uma reapreciacdo
de toda a situagfo.

Regula-se a colocagdo no estrangeiro de menores residentes em Portugal para ai
serem adoptados, tendo sido introduzidas regras que permitem garantir a clareza ¢ a
seguranca dos procedimentos. E acolhido o principio de subsidiariedade e
estabelecem-se disposicBes que permitem as entidades portuguesas responsaveis
avaliar as condigdes em que pode ser decretada a confianga judicial do menor para
colocagdo no estrangeiro com vista a sua adopgio (Decreto-Lei 185/93, de 22 de
Maio - predmbulo).

O Decreto-Lei n.° 120/98, de 8 de Maio reconhece, ainda, as instituigdes
particulares de solidariedade social a possibilidade de intervirem no ambito do
instituto da adopgfio, tornando-se necesséarias novas formas de articulagdo e parceria
social. Neste quadro, o Decreto Regulamentar n.° 17/98, de 14 de Maio visa

regulamentar o exercicio de actividade das instituiges particulares de solidariedade
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social em matéria de adopgfio internacional e, também, estabelecer as condi¢es para
que os organismos mediadores possam ser autorizados a exercer a respectiva
actividade.

Algumas condigbes e requisitos para o exercicio desta actividade pelas
institui¢des particulares de solidariedade social sdo a constituigfo de equipas técnicas
autonomas (de formacfio pluridisciplinar) em fungdo de cada area de intervengdo, a
especializagio dos técnicos que integram as equipas e a defini¢do das fungbes que
constituem a actividade mediadora.

As instituicSes autorizadas podem desenvolver actividades inerentes a trés areas
de intervengiio, designadamente decidir da confianga administrativa ou requerer a
confianca judicial (artigo 3°). As trés areas de intervengfo sdo as seguintes:

- estudo e acompanhamento da situagdo social e juridica da crianga e do jovem e
desenvolvimento das accdes adequadas a definig8io e concretizagfo do seu projecto
de vida, com vista a adopgdo (alinea a) do artigo 2°)®. Devem, para tal, dispor de
uma estrutura de acolhimento temporario € de uma equipa técnica, pluridisciplinar,
integrando as valéncias da psicologia, do servigo social, da educago, apoio juridico
e médico (artigo 5°);

- inscrigdo e selecgdio de candidatos a adoptantes (alinea b) do artigo 29®) devendo
prosseguir actividades no dmbito da protecgdo da crianca e do jovem e dispor de
uma equipa técnica pluridisciplinar, integrando as valéncias da psicologia, do Servico
social e, ainda, apoio juridico e médico (artigo 6°);

- acompanhamento da situagfio durante o periodo de pré-adopgéo (alinea c) do artigo

2°). Compete 4 equipa técnica de selecgfo de candidatos a adoptantes, em articulagdo

©) Ao abrigo do n.° 1 do artigo 7° as institui¢des podem desenvolver actividades nestas duas dreas de intervengdo,
desde que assegurem a sua total autonomia, néio podendo os técnicos das valéncias da psicologia e do servigo
social integrar, simultaneamente, as duas equipas técnicas.
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com a equipa técnica que estudou e acompanhou a situacdo social e juridica da
crianca e do jovem (n.° 1 do artigo 9°).

Podem ser autorizados a exercer actividade mediadora os organismos que
prossigam fins ndo lucrativos, que tenham como objectivo a protecgdo da crianga e
do jovem e que disponham dos meios financeiros e materiais adequados e de uma
equipa técnica constituida por pessoas com formagdo na area das ciéncias sociais
(artigo 21°). Considera-se actividade mediadora a informagfo e assessoria aos
interessados em matéria de adopgdo internacional; a recepgfo de pretensdes de
candidatos residentes no estrangeiro (ou em Portugal), previamente seleccionados
pelo organismo competente, relativas a adopcdo de criangas e jovens residentes em
Portugal (ou no estrangeiro); a assessoria € o apoio aos candidatos nos
procedimentos e na tramitagdo dos processos que tenham de realizar perante as

autoridades competentes, quer em Portugal, quer no estrangeiro (artigo 20°).

A adopgiio ¢ um vinculo juridico estabelecido a semelhanca da filiagdo natural,
caracterizando-se por ter de ser decretada por tribunal, ou seja, resulta de uma
sentenca judicial (n.° 1 do artigo 1973° do Codigo Civil).

O processo sera instruido com um inquérito, incidindo, preferencialmente, sobre
a personalidade e a saide do adoptante e do adoptado, a idoneidade do adoptante
para criar e educar o adoptando, a situagdo familiar e economica do adoptante e as
razbes que determinam o pedido de adopgéo (n.° 2 do artigo 1973° do Codigo Civil).
Isto acontece por ser necessério verificar em cada caso se a adop¢do apresenta reais
vantagens para o adoptando, se nfio constitui sacrificio injusto para os outros filhos
do adoptante e se leva a supor que se ird estabelecer um vinculo semelhante ao da
filiagdo entre o adoptante e o adoptado. Para que se possa avaliar a conveniéncia da
constituicio deste vinculo, o adoptando devera ter estado ao cuidado do adoptante

durante um prazo suficiente (artigo 1974° do Codigo Civil).
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Pode falar-se em Adopgio Plena e em Adopgdo Restrita, com algumas
disposi¢des comuns, distinguindo-se, no entanto, fundamentalmente pelos seus
efeitos (artigo 1977° do Cédigo Civil).

As disposi¢des comuns estdio relacionadas com a necessidade de intervengdo do
tribunal a constituicdo do vinculo adoptivo; com o facto da adopg@o s6 dever ser
decretada se for vantajosa para o adoptado; é necessario demonstrar que se vai
constituir um vinculo semelhante ao da vinculagfo natural; se a adopgdo se
configurar como sacrificio para os outros filhos, tera de ser ponderada; o candidato a
adopcdo deve dar o seu nome a0 Organismo de seguranca social; deve ser feito um
estudo da situagio do menor, realgando certas questdes sobre a situacfo familiar,
satde e desenvolvimento do menor, sob a pena de se chegar a situagdes dramaticas;
deve realcar-se também questdes acerca da situagéo financeira da familia adoptanie;
ndo & preciso as criangas serem filhos de pais incognitos ou falecidos. Basta os pais
renunciarem ao poder paternal, serem casos em que 0s pais pdem em perigo a saude
e bem-estar da crianga ou se o menor for acolhido por Institui¢éo ou particular.

No que respeita aos seus efeitos, a adopgéo plena, prevista nos artigos 1979° ¢
seguintes do Cédigo Civil, é irrevogavel (artigo 1989° do Cédigo Civil). O adoptado
adquire a situagdo de filho do adoptante e integra-se com 0S seus descendentes na
familia deste, extinguindo-se as relagdes familiares entre o adoptado e os seus
ascendentes e colaterais naturais; mantém—se, no entanto, os impedimentos
matrimoniais, ou seja, 0s lagos mantém-se para efeitos de casamento (artigo 1986° do
Cédigo Civil). H4 um corte completo entre a crianga e a familia bioldgica, do ponto
de vista legal, que se reflecte na mudanca dos apelidos da familia biolégica para os
apelidos da familia adoptiva.

A adopgio plena é o tipo de adopgfo que melhor responde ao desejo dos
candidatos a adoptantes e as necessidades da crianga, uma vez que permite uma

continuidade na relagiio e uma entrega total e permanente e sO assim ¢é possivel a
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criacho de vinculos afectivos verdadeiros. Este vinculo implica solidez,
irreversibilidade e um estatuto social claramente definido (dados pela sentenga
judicial), o que permite que se organize uma relagéo psicolégica a semelhanca da
filiacdo natural.

Em relacdio a adopgio restrita, esta & revogavel a requerimento do adoptante ou
do adoptado (no caso de se verificar alguma ocorréncia que justifique a deserdagéo
dos herdeiros legitimarios) (artigo 2002°-B); determina uma situag&o especifica em
que o adoptado conserva todos os direitos e deveres em relagdo a familia natural
(artigo 1994° do Coédigo Civil), estando simultaneamente vinculado a familia
adoptiva.

No que se refere aos direitos sucessérios e prestagdo de alimentos, o adoptado,
ou seus descendentes, e os parentes do adoptante ndo sdo herdeiros legitimos ou
legitimarios uns dos outros, nem ficam reciprocamente vinculados a prestagéo de
alimentos (artigo 1996° do Cédigo Civil), nem o adoptado € herdeiro legitimo do
adoptante, ou este daquele (artigo 1999° do Cédigo Civil). O exercicio do poder
paternal passa para os adoptantes, com todos os direitos e obrigagdes dos pais (artigo
1997° do Codigo Civil), s6 podendo o adoptante despender dos rendimentos dos bens
do adoptado a quantia que o tribunal fixar para alimentos deste (artigo 1998° do
Codigo Civil).

O adoptado mantém, assim, lagos muito proximos com as duas familias
(biolégica e adoptiva), existindo restrigdes no que se refere aos seus direitos e
deveres em relacdo a familia natural. O vinculo que se estabelece na adopgfo restrita
é bastante fragil. E que parece complicado estabelecer uma relagdo auténtica, um
verdadeiro vinculo afectivo quando se sabe & partida que a relagdo € provisoria e
“cheia” de condicionamentos, ao contrario da adop¢o plena, que se manifesta uma

relagdo para toda a vida.
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A adopg#o restrita poderd, em qualquer altura, a requerimento dos adoptantes, ser
convertida em adopgdio plena, desde que se verifiquem os requisitos exigidos para

esta (n.° 2 do artigo 1977° do Cédigo Civil).

Como se Processa a Adopgdo

Qualquer instituigdo oficial ou particular que tenha conhecimento de menores em
alguma das situagdes previstas no art.° 1978° do Cédigo Civil deve informar o facto
ao organismo de seguranga social da respectiva area. Este, por sua vez, devera
proceder ao estudo da situagdo e tomar as medidas adequadas (artigo 3° do Decreto-
Lei n.° 185/93, de 22 de Maio, na redacgfio do Decreto-Lein.® 120/98, de 8 de Maio).

Num prazo de cinco dias, as institui¢des publicas e particulares de solidariedade
social devem comunicar as comissdes de protecgdo de menores ou, caso estas ndo se
encontrem instaladas, ao Ministério Publico junto do tribunal competente em matéria
de familia da 4rea de residéncia do menor, o acolhimento de menores a que
procederam em situagdes de perigo para a seguranca, saide, formagfio moral e
educacio dos mesmos (artigo 4° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio).

Quem tiver o menor a seu cargo em situagdo de poder vir a ser adoptado deve
informar o organismo de seguranga social da 4rea da sua residéncia, que procedera
a0 estudo da situagfio. Este estudo (que serd realizado com a maior brevidade
possivel) incide, sobretudo, sobre a satde, o desenvolvimento e a situagio familiar e
juridica do menor.

O processo de adopgo, salvo raras excepgdes, é bastante longo e complexo,
envolvendo conversas com equipas multidisciplinares (assistentes sociais,
psicélogos, psiquiatras, médicos, ...). Antes de ser dado o consentimento, passa-se

por uma fase meramente burocratica.
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Quem pretende adoptar deve comunicar o seu desejo ao organismo de seguranca
social da 4rea da sua residéncia, devendo este emitir e entregar ao candidato a
adoptante um certificado a comprovar a referida comunica¢do, com o respectivo
registo (artigo 5° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio).

O organismo da seguranga social estuda a pretensio (num prazo mAximo
estabelecido em seis meses), incidindo, fundamentalmente sobre a personalidade, a
saude, a idoneidade para criar e educar o menor; sobre a situagdo familiar e
economica do candidato a adoptante e sobre as razdes que levaram ao pedido de
adopgio (artigo 6° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio).

Findo o estudo, o organismo de seguranga social tomard uma decisdo sobre a
intencdo, notificando-o aos interessados (artigo 6° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22
de Maio).

No caso da candidatura ser rejeitada, os candidatos a adoptantes poder&o recorrer
ao tribunal competente em matéria de familia da 4rea da sede do organismo de
seguranca social (artigo 7° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio).

Com vista a futura adopgfio, o candidato a adoptante s6 podera tomar o menor a
seu cargo mediante confianga judicial ou administrativa (resultante de deciséo do
organismo de seguranga social que entregue o menor ao candidato ou confirme a
permanéncia do menor a seu cargo). Esta confianga s6 sera atribuida no caso de, apds
a audicio do representante legal e de quem tiver a guarda de direito e de facto do
menor, estes nfo se opuserem a tal decisdo (artigo 8° do Decreto-Lei n.° 185/93, de
22 de Maio).

Para que a adopgfo, em termos legais e juridicos, seja decretada, ha uma medida
cautelar através da qual se exige que passe um ano desde o dia em que a crianga foi
entregue 4 familia — tempo considerado suficiente para que, através da relacfio

pais/filhos, a vinculagfo se organize e dé lugar a filiag&o.
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Entiio, ao abrigo do artigo 9° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio, depois de
aceite a candidatura a adopgiio e de estabelecida a confianga judicial ou
administrativa, o organismo da seguranga social acompanha a situagfio do menor
durante um periodo de pré-adop¢io, num periodo maximo de um ano com 0 fim de
obter os elementos necessarios a elaboraciio de um inquérito, que se debruga
fundamentalmente, sobre a personalidade e a saide do adoptante e adoptado, a
idoneidade do adoptante para criar e educar o adoptando, a situagio familiar e
economica do adoptante e as razdes que determinam o pedido de adopgdo (n.° 2 do
artigo 1973° do Codigo Civil).

Esta transicdo supde uma pondera¢do cuidada da melhor forma de integrar a
crianca na nova familia. A entrega da crianga a familia sera ou ndo precedida de
visitas, estadias, contactos mais ou menos prolongados entre os candidatos a
adoptantes e a crianga, variando os pressupostos de caso para caso.

A integracdio da crianga é um momento extremamente exigente do ponto de vista
técnico. Segundo Rodrigues (1989), “se até aqui o casal foi acompanhado no seu
periodo de gravidez (psicologica), com o antincio (vago e difuso) de que existe uma
crianga, o(s) pai(s) vdo(i) entrar em trabalho de parto” (p. 96).

O objectivo que se pretende atingir com este periodo serd o de promover um
conhecimento e relacionamento reciprocos, com vista a uma adaptagéo psicologica e
a um estabelecimento de relacdes de vinculagdo estaveis e seguras (Viegas &
Barandela, 1995).

Este periodo permite, ainda, aos adoptantes, desistirem da adopgdo quando, por
motivos inultrapasséveis, estes nfo se julgam com capacidade de adoptar. Estas
situagdes, por um lado, implicam para a crianga em questéo uma situag8o de rejeigdo,
que se ird repercutir na vivéncia de abandono por que ja passou. Por outro lado,
infringem aos pais o vivido de incapacidade de se sentirem e serem pais, bem como o

de exercerem fung@es parentais. A Unica forma de evitar estas situagdes, traumaticas
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quer para os pais quer para as criangas, ¢ fazer uma selec¢io rigorosa dos candidatos
a adopgdo e um acompanhamento cuidado da familia em periodo de pré-adopgéo
que, na opiniio de Seabra Diniz (1993), devera ser discreto e ndo intrusivo.

Nio se deve impor uma crianga ou uns pais, nem apresentar a crianga aos pais
sem estes terem “aprovado” toda a sua histéria e todas as suas caracteristicas; deve-
se respeitar o ritmo de desenvolvimento da relagdo afectiva ¢ a privacidade em que
deve ocorrer, evitando as dependéncias do casal relativamente aos técnicos.

Se se verificarem as condi¢Bes necessarias para o requerimento da adopgdo, ou
decorrido o periodo de pré-adopgfo, o organismo de seguranga social elabora o
relatério do inquérito, com o parecer quanto a viabilidade da adopeio, quando chega
o momento de requeré-la judicialmente, o que vai permitir ao tribunal apreciar o
pedido de adopgfo. Este relatorio inclui toda a informagéo obtida de acordo com os
parmetros legais, organizada e tratada, sendo uma das bases de julgamento. O
candidato a adoptante sera notificado do resultado do inquérito (artigo 9° do Decreto-
Lein.® 185/93, de 22 de Maio).

No caso da adopgdo nfo ser requerida dentro do prazo de um ano, o organismo
de segurangca social tera de fazer uma reapreciagéo da situagio (n.° 2 do artigo 10° do
Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio).

O acompanhamento € apoio as situagdes de adopgio deverdo ser assegurados por
equipas interdisciplinares dimensionadas e qualificadas no que respeita aos recursos
humanos (artigo 11° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio), com disponibilidade
e capacidade de respostas, com formagdo e sensibilidade para responder aos
obstaculos da adopgso. Estes obstaculos estdo, frequentemente, relacionados com os
preconceitos e resisténcias dos préprios técnicos de acgfo social, de saude ou de
magistrados que privilegiam o direito ou ddo mais importancia ao dever da familia

biologica, realcando os lagos de sangue, mesmo quando se verifica a rejei¢do ou a
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incapacidade afectiva, o abandono, a disfungdo ou caréncia grave da fungio parental
(Barroso, 1989).

Destas equipas deverdo fazer parte assistentes sociais, psicologos, enfermeiros,
educadores e juristas. Sdo estas equipas que recolhem todos os elementos sobre a
situacdo juridica, sécio-econémica e de saude dos candidatos. Uma especial aten¢io
sera dada as motivacdes dos candidatos a adoptantes, assim como a relagdo conjugal
existente, para que se avaliar das possibilidades da real integra¢dio da crianga na
familia.

Assim, a proposta de uma crianga para a adopgdo deve assegurar um estudo
prévio, tanto das condigdes legais e judiciais em que esta se encontra, como do seu
estado de saide fisico e psicopatologico, englobando uma abordagem
multidisciplinar em que a histéria pessoal e soécio-familiar assumem grande
importéancia.

O organismo de seguranga social deve ter conhecimento, através do tribunal, do
consentimento prévio para adop¢do (artigo 12° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de
Maio).

Pela primeira vez, a lei portuguesa passou a regulamentar a colocagéio no
estrangeiro de menores residentes em Portugal com vista & adopg#o. Nesse sentido,
consagrou um principio de subsidiariedade relativamente 4 adopg¢do por candidatos
residentes em Portugal. Este principio, de acordo com o art.° 21 da Convengéo das
Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianga, significa que a adopgfo internacional
sera uma solucéo utilizada como dltimo recurso para as criangas sem familia.

Na alinea b) deste artigo, os Estados Partes reconhecem que a adopgdo
internacional sera considerada uma forma alternativa de proteccdo da crianga no caso
desta ndo poder ser objecto de uma medida de colocagdo numa familia de
acolhimento ou adoptiva, ou no caso de ndo poder ser educada no seu pais de origem

de forma adequada.
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O artigo 15° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de Maio prevé que, quando se
mostrar viavel a adopgio em Portugal, ndo ¢ permitida a colocagéio de menor com
vista 4 sua adopgio no estrangeiro. A adopgdo sera vidvel quando, a data do pedido
de confianca judicial, existam candidatos que residam em territério nacional cuja
pretensdo se apresente com probabilidade de vir a proceder em tempo util, tendo em
atengfo o interesse do menor.

Na Convencdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga, 0s Estados
Partes garantem a crianga sujeito de adopgio internacional o gozo das garantias e das
normas equivalentes as aplicaveis em caso de adopgdo nacional e que serdo tomadas
todas as medidas adequadas para garantir que a sua colocagfio nfo se traduza num
beneficio material indevido para os que nela estdo envolvidos.

Quanto ao principio de subsidiariedade, Leandro (1989) considera que ¢ bem
justificado tendo em conta “os maiores riscos que a adop¢do internacional pode
implicar, designadamente os de ruptura cultural, e atendendo, sobretudo, ao principio
salutar e pedagégico de que cada comunidade deve responsabilizar-se pelas suas
criangas” (p. 54). Considera, porém que o principio do interesse da crianga deve
sobrepor-se e restringir todos os outros principios.

A lei portuguesa prevé que Portugal passa a ser um pais de origem dos menores a
serem adoptados (artigos 14° a 22° do Decreto-Lei n.” 185/93, de 22 de Maio) assim
como um pais de acolhimento (artigos 23° a 27° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de
Maio).

Para que a crianga seja colocada no estrangeiro para efeitos de adopgéo, tem de
ser prestado consentimento nos termos da lei portuguesa, os servigos competentes
segundo a lei do Estado da residéncia dos candidatos a adoptantes devem reconhecé-
los como idéneos e considerar possivel a adopgdo do menor em causa no respectivo
pais. Deve haver um periodo de convivéncia entre 0 menor € o candidato a adoptante

suficiente para que se possa avaliar a conveniéncia da constituicdo do vinculo, que
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devera transformar-se num vinculo semelhante ao da filiag8o e ser vantajoso para o
menor (artigo 16° do Decreto-Lei 185/93, de 22 de Maio).

A viabilidade da adopgdio sera analisada conjuntamente pela autoridade central
portuguesa (Direcgiio Geral da Acgfo Social) e pelo organismo de seguranca social
da 4rea de residéncia do menor, tendo em conta o perfil dos candidatos. Para tal sera
elaborado um estudo que inclui a identidade do menor, a apreciagio da possibilidade
de adopgdo, a caracterizagfo do meijo social e da evolugdo pessoal e familiar do
menor, o seu passado médico e o da sua familia, e outros elementos considerados
necessarios (artigo 18° do Decreto-Lei 185/93, de 22 de Maio).

Caso seja viavel a adopgdo, serd requerida a confianga judicial (artigo 19° do
Decreto-Lei 185/93, de 22 de Maio). Durante o periodo de pré-adopgéio far-se-4 um
acompanhamento do caso e, se necessdrio, uma reapreciacéo da situagfo.

No caso de adop¢iio por residentes em Portugal de menores residentes no
estrangeiro, o procedimento sera idéntico ao da colocagdo no estrangeiro de menores
residentes em Portugal com vista a adopgao.

Ap6s a sentenga de adopgdo, aquela familia passard a ser uma familia como
qualquer outra, para todos os efeitos legais. Os técnicos deixam de intervir ou

supervisar o que acontece.

No entanto, as criangas continuam a aguardar “depositadas” nos centros de
acolhimento e noutras institui¢des (os lares de internato), durante véarios anos, sem
afecto, sem direito a um colo. E, esta espera significa mais sofrimento, mais angustia,
mais soliddo afectiva, impossibilidade de estabelecer a relagfo unica que s6 o amor
dos pais permite. E que, como afirmémos anteriormente, muitos técnicos da Acgdo
Social ou magistrados dfo preferéncia a familia biolégica, em nome dos lagos de
sangue ou, entfio, preferem optar por outras medidas e encaminhamentos provisorios

como a colocag#o familiar ou em internato (Barroso, 1989).
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Aspectos Psicologicos da Adopgéo

A adopgdo (...) tem a ver com a infincia, com o sentimento de pertenca a uma familia, com
as mais antigas imagens de satisfagfio e insatisfagdo, de bons ou de maus pais, quer dizer, com a
mais funda raiz daquilo que cada um de nés pode pensar do bem-estar, do amor e da felicidade
(Seabra Diniz, 1993, p. 15).

A adopgio passa a ter lugar na comunidade de satide mental, durante a primeira
metade do século XX. Este facto deve-se, sobretudo, ao desenvolvimento da teoria
psicanalitica, que d4 énfase ao papel da experiéncia na primeira infincia (Clothier,
1939, 1943 cit. por Brodzinsky & Schechter, 1990), & investigacéo acerca dos efeitos
adversos da institucionalizagfo e separagéo das figuras de vinculagio (Bowlby, 1951;
Bowlby, Ainsworth, Boston & Rosenbluth, 1956 cit. por Brodzinsky & Schechter,
1990), entre outras investigagdes.

Todos estes estudos mostram como na historia de cada ser humano esta inscrita,
antes de mais, a relagio vivida desde o principio com as figuras primdrias, os pais,
inicialmente quase s6 a mie, ou quem desempenha a sua fung#o. E esta relagdio que
permite ao homem tomar consciéncia de si préprio, situar-se e compreender-se no
seio de uma relacio que se apresenta como um dado primordial, sem a qual ndo
subsiste e ndo evolui, e cuja complexidade vai crescendo sempre, numa diferenciagéo
cada vez maior.

S0 estas experiéncias dos primeiro tempos de vida que véo constituir 0s
elementos de base da futura organiza¢iio da personalidade, sendo decisiva para a
vivéneia que a pessoa tera de si propria e do mundo e para a forma como ela se
colocara nas situacdes, agira e reagira (Seabra Diniz, 1993). Assim, serd importante
crescer dentro de uma familia que cumpra as suas fungdes de suporte afectivo,
estabelecendo relagdes estaveis, construindo um vinculo que permita o

fortalecimento da estrutura necessaria ao desenvolvimento integral ao longo do ciclo

da vida (Costa, 1989).
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Como atras foi referido, a relagio parental tem uma vertente biologica,
cromossomica, que se articula com uma vertente psicologica, feita da histéria pessoal
de cada um dos pais (Seabra Diniz, 1993). Estes dois aspecto que, a partida, parecem
inseparaveis, na realidade podem separar-se. Por um lado, ha mées bioldgicas que,
por vezes, ndo sentem o filho como tal e ndo se sentem elas proprias como maes, ou
entfio, esse sentimento causa-lhes uma angistia tal que, para sobreviverem, negam a
situacfio. Isto leva & rejeigdo do filho, ao abandono ou, entfio, a uma relagdo
frustrante e conflitual. A realidade biologica da maternidade (paternidade)/filiagéo
ndo se traduz em vivéncia psicolégica gratificante, devido aos conflitos que Ihe estéo
associados de forma fantasmatica.

Por outro lado, a vivéncia psicolégica fica impedida de se actualizar pela
auséncia de capacidade de procriar — casais estéreis que desejam ter filhos. Nesta
situaco, um filho que nfo é um filho biolégico ¢ desejado e sentido como fitho a
nivel psicolégico. E a chamada adopgfio psicologica, ou seja, a projeccdo dos
contetdos psicologicos pessoais que originaram e organizaram o desejo € a ideia do
filho sobre uma crianga que nfo ¢é filha biologicamente.

Segundo Seabra Diniz (1993), a base da adopg#o psicologica reside no facto de
as fungdes parentais poderem ser assumidas com verdade e eficacia por outros que
nfo sejam os pais biologicos da crianga. E que embora importante, ndo & a
consanguinidade que organiza as verdadeiras dimenses de uma relagdo, mas sim a
forma como as pessoas se entregam a essa relagiio. Mais do que a fungdo geradora,
serd o papel social atribuido aos pais que fundara a maternidade e a paternidade.

A adopgao nasce, assim, de um processo entre varias partes: a crianga (sem lar), a
familia biolégica (problema da gravidez e da crianga indesejada) e a familia adoptiva
(problema da infertilidade e de ndo poder ter filhos). Este tridngulo estd em
permanente ligagio com varios contextos, cendrios, que estabelecem entre si uma

relagdo de interdependéncia, ou seja, a adopgdo ¢ uma confluéncia de vérias historias



149

(Costa, 1989). E um percurso com incidentes, com riscos, em que nem sempre tudo
correra bem.
Em seguida, abordaremos as vivéncias das trés partes deste tridngulo presente na

adopcdo.

Pais Naturais

Era uma vez um casal de lenhadores que vivia num pais distante e que tinha sete filhos. O
mais pequeno nasceu tio pequenino como o dedo polegar de uma méo e, por isso, chamavam-lhe
Polegarzinho. Era uma familia muito pobre e, naquele ano, ndo havia na floresta lenha para
cortar. Cheio de pena o pai disse, certa noite, 4 mulher:

- Os pobrezinhos dos nossos filhos estdo a morrer & fome. Amanhi vou levé-los para o
bosque e deixo-os 14. Se Deus quiser, alguém ha-de passar e talvez os leve para casa e thes dé de
comer. (...) chegaram & parte mais profunda do bosque e, numa altura em que os meninos
estavam distraidos, o pai foi-se embora, deixando-os entregues  sua sorte (...). In Polegarzinho.

Abandono.

Um elemento decisivo para que a mulher seja boa mée diz respeito a um conjunto
de capacidades pessoais, com formas de sentir e de funcionar que constituem a “boa
capacidade materna”. Esta capacidade estard relacionada com a historia pessoal da
mie, mas também é influenciada por situa¢des socio-familiares favoraveis ou ndo
(Seabra Diniz, 1993).

Mas, nem sempre a capacidade biolégica de procriar e ter um filho — fundamento
do poder paternal reconhecido pela lei — corresponde & capacidade de investi-lo, de
torna-lo numa crianga feliz, saudavel e equilibrada.

Isto significa que nem todos os pais conseguem funcionar nas suas tarefas
parentais, abdicando activa ou passivamente desta capacidade (Strecht, 1998). Se um
pai (ou mée) desiste de pensar em fungfo do seu filho, deixa-o morrer dentro de si,

morrendo também dentro do seu filho (S4, 1998a), o que se traduzird num abandono.
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E, abandonar uma crianga ¢ uma pratica tdo antiga como a propria historia; € uma
questdio social que se verifica nas mais diferentes sociedades. As suas raizes séo
variaveis e profundas, nem sempre faceis de identificar. E, apesar da evolugdo das
ideias no que respeita a procriagdo, a sociedade continua a néo entender os motivos
que levam algumas mulheres a recusar a gravidez e a maternidade. A presenga do
mito do “amor materno” impede de aceitar que uma mulher possa estar a viver
situacdes limite em que a existéncia da crianga representa uma ameaca a sua propria
sobrevivéncia fisica ou psiquica. Por isso, ao longo de toda esta historia, os pais
biologicos, aqueles que abandonam, tém sido figuras marginalizadas do processo de
adopgiio, passando & categoria de desumanos, sem sentimentos € sem principios

morais e éticos.

QOrigem do abandono.

Os pais abandonam porque nfo sdo capazes de entregar-se a relagdo com o filho
e vivé-la intensamente, porque nfo gostam de si proprios, porque sofreram varios
desencontros emocionais ao longo da vida. S8o, frequentemente, familias NumMerosas
com multiplos problemas e estilos de vida pouco organizados e com dificuldades
socio-econémicas, dificuldade em manter um emprego fixo (Dubé & St.-Jules,
1987), com grande instabilidade relacional, dedicando-se a actividades marginais
como o trafico de droga, prostituigdo ou roubo. Encontram-se nestas familias,
problemas psiquidtricos, incluindo abuso de élcool e/ou outras drogas. Também se
encontram mdes solteiras ou que foram abandonadas pelos pais durante o periodo da
gravidez e que ficam sozinhas a tomar conta do seu filho, sem ninguém que possa
mediar esta relagao.

Estes pais e mies sdo disfuncionais nas relagdes com os seus filhos, incapazes de
se organizarem numa fungfio contentora, protectora e transformadora do

funcionamento psiquico das criangas, apenas existindo ou persistindo um papel
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exclusivamente frustrante (Strecht, 1998), onde o prazer da relagfo esta ausente; a
maior parte das vezes, a gravidez foi indesejada, o nascimento € vivenciado como
uma experiéncia negativa o que os leva a sentir o filho como um fardo. O abandono
pode resultar do medo da mulher ficar vinculada para sempre a uma crian¢a que néo
desejou. Muitas vezes, a mie que abandona o seu filho foi, ela prépria, vitima de
abandono, tornando-se a crianga o simbolo do seu proprio abandono. Por isso, comio
afirmam S4 & Cunha (1996), nio é a mie que abandona, pois ninguém abandona
sozinho, s3o as familias.

Um caso frequente de mies que abandonam os seus filhos sdo as adolescentes —
parentalidade precoce. Segundo Seabra Diniz (1993), estas raparigas criaram a
fantasia de “brincar aos pais”, por acharem que j4 nfio precisam dos seus pais reais,
muitas vezes pais decepcionantes, frustrantes; imaginam que vdo ser boas mdes,
como as suas nio foram. Assim, identificam-se mais com o ﬁlho que idealizam como
uma crianca feliz, do que com as mdes que ainda ndo serdo capazes de ser. O que
estas raparigas procuram € uma boa mée e ndo ser boa mde. Grande parte das vezes,
o pai biolégico ndo tem oportunidade de estar envolvido no planeamentc do seu
filno, pois a rapariga percepciona a crianga como pertencendo-lhe apenas a si
(Viegas & Barandela, 1995).

Com o parto, a realidade do bebé impde-se a fantasia que criaram: falta a
maturidade psicolégica que permite desempenhar (bem) a fungdo materna. Cedo
comecam a manifestar sentimentos ambivalentes: sinais de rejeicdo e de
irresponsabilidade em relagfio ao bebé, por um lado e, movimentos violentos de
carinho e possessdo, por outro. Isto acarreta varias consequéncias graves quer para 2
mie, quer para a crianga. Uma das solugdes que estas raparigas encontram serd a
entrega para adopgdo (Seabra Diniz, 1993).

A preparagdo para o abandono constitui um periodo fundamental do precesso de

adopgdio vivido pelos pais bioldgicos. A gravidez acarreta questdes ligadas &
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vinculacdo e 4 perda. Por um lado, b4 mées que vivem a ligagdo com a crianga até ao
momento da entrega, outras tentam negar essa ligagdo emocional, de forma a
protegerem-se contra a separagdo € a perda. Também o momento do nascimento
implica conflitos internos e externos, que podem tornar-se ainda mais complicados

devido as atitudes sociais e pressdes exercidas sobre eles.

A decisdio de entrega.

A entrega da crianga para adopgdo € um acto voluntario de separagdo definitiva
que ndo deve ser confundido com o abandono de rua, uma vez que implica uma
decisio reflectida. Esta decisiio de entregar o filho, de desistir do proprio filho
implica vérias e graves consequéncias emocionais, um enorme sofrimento para os
pais (agravado por se tratar de um acto que nem sempre ¢ socialmente aceite). Trata-
se, para os pais, de uma separagio fisica e psicol6gica dificil, quer no momento, quer
alguns anos depois.

Este acto constitui um grave traumatismo para a mée, uma vez que se trata de
uma separa¢iio com uma parte dela mesma; vai por de lado uma relagéo, tomando
consciéncia da discrepincia que existe entre as necessidades de seguranga da crianca
e a realidade do que Ihe pode oferecer. Pode manifestar um desinteresse por parte da
mulher em investir o seu filho ou, ao contrario, tratar-se de um esforgo generoso de
garantir & crianga condigBes que ela pensa ndo lhe poder dar. Faz da separagdo um
bem para o filho e para ela propria que regressaria, assim, a condig@io de aparente
liberdade que usufruia antes da gestagdo (S4 & Cunha, 1996).

De facto, muitas destas mulheres véem na adopg&o a tnica forma de quebrar uma
cadeia geracional de familias com baixa qualidade materna, de situagBes de
delinquéncia ou de familias dissociadas (Seabra Diniz, 1993).

No processo de tomada de decisdo, estas mulheres sdo confrontadas com varias

davidas, se a crianga ficard ou nfo melhor no seu ambiente natural. Surgem
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anglistias, emogdes intensas até 4 tomada e formalizagdo da deciséo, ou seja, quando
é prestado o consentimento prévio para a adopg8o, realizado perante um magistrado.
Por vezes, quando uma mulher admite ou procura a possibilidade de se separar do
filho, isso sera um elemento indicativo de uma situagfio de risco, uma vez que
existira algo de perturbado e inquietante nessa relagdo. E, forgar o interesse materno
quando ele nfio se manifesta ou se mostra hesitante ¢ sempre perigoso no futuro
(Seabra Diniz, 1993).

Assim, é muito importante que tenham apoio de técnicos, que sintam que estdo a
fazer o melhor para o filho, para que mais tarde possam recorda-lo com carinho. Os
técnicos deverdo avaliar a qualidade de capacidade materna, para ser possivel
formular um prognéstico de evolugdo, se € ou nfio prudente manter a relagio da mée
com o filho, utilizando os devidos recursos de apoio, ou se a melhor solugéo sera a
entrega para adopcdo.

Quanto aos casos em que os técnicos sugerem a mulher a entrega do seu filho e,
assim, contribuem de forma decisiva para que isto acontega, Seabra Diniz (1993)
afirma: “Desde que haja fundadas razdes para isso ¢ a entrega se faga a um casal
devidamente seleccionado, havera muitos casos em que ndo so € legitimo como

também ¢ necessario” (p. 38).

Depois da entrega.

Depois de tomada a decisdo e formalizada juridicamente, a mée tera de se
desprender afectivamente da crianga para poder realizar um projecto de vida (Seabra
Diniz, 1993). | "

Durante muito tempo prevaleceu a ideia de que os pais que entregavam os fiihos
para adopgio os esqueceriam, continuando a sua vida como se nada tivesse
acontecido (Brodzinsky, 1990). No entanto, varios estudos comprovam que mesmo

quando os pais biologicos sdo capazes de ultrapassar as suas dividas e decidir pelo
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abandono, os conflitos, emogdes intensas como a raiva, a culpa, sentimento de perda
irfio ressurgir ao longo do tempo. Apés a entrega, surgem dividas como: “sera que o
meu filho é feliz na familia adoptiva?”, “sera que € bem tratado?”.

Num estudo realizado por Miller & Roll (1985 cit. por Brinich, 1990) com mées
que entregaram os seus filhos para adopgdo, concluiu-se que a maior parte destas
mulheres experimentava fantasias persistentes da presenca do filho; um sentimento
de perda do self, agravado por sentimentos de mutilaggo, vazio ou destruicdo; zanga
consigo mesmas por terem concordado em abandonar a crianga; sentimentos de culpa
quer por terem tido o filho, quer por terem-no abandonado; um impulso em procurar
o filho; identificacdio com a crianga abandonada.

Sorosky e col. (1978 cit. por Brodzinsky, 1990) entrevistaram varios pais
biolégicos que tinham dado um filho para adopgdo e, passados alguns anos, grande
parte deles expressava sentimentos de perda, dor e luto associados a esta decisdo e
expressavam desejo de reunido com o filho.

Também Burnell & Nortfleet (1979 cit. por Brodzinsky, 1990) encontraram em
grande parte das mulheres que entregaram recentemente o filho para adopgio
problemas médicos, ginecoldgicos e psiquidtricos, entre os quais a depresséo.

Smith (1995) sugere que se o sofrimento subjacente & entrega de um filho para
adopgdio ndo for resolvido podera afectar numerosas 4reas da sua vida. Muitos pais
manifestam dificuldades ao nivel das suas relagdes amorosas apds a entrega da
crianga para adopgfo: ou evitam uma relagio durante varios anos (ou
permanentemente) ou manifestam uma grande instabilidade, casando-se ¢
divorciando-se sucessivamente. Algumas mulheres casam com homens “abusivos”,
como se, inconscientemente, se estivessem a punir ou, entdo, com homens ricos para
nunca mais terem que dar um filho devido a necessidades materiais. Outras ainda
casam com um homem que lhes d4 apoio, porém estas mulheres fecham-se de tal

forma no seu sofrimento, que o casamento acaba por falhar.
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Muitas vezes, apds a entrega decorrem sucessivas gravidezes que parecem
traduzir o desejo de preencher o vazio de um luto ndo elaborado ou mesmo para
atenuar a culpa consequente a este acto (Motta, 2001).

A sua relacdo com outros filhos também podera ser afectada. Alguns pais sdo
super-protectores para com os seus filhos, uma vez que tém medo que algo de mal
lhes possa acontecer. Outros distanciam-se dos filhos, pois uma aproximagfio fa-los
lembrar o filho que entregaram para adopgéo (Smith, 1995).

Depois de entregarem o filho, muitas mulheres zangam-se com 0s seus pais, com
0 seu parceiro ou, mesmo, Com a sociedade e comegam a roubar, a mentir, desistem
dos estudos, ou envolvem-se com mas companhias; outras voltam para dentro a sua
raiva e deprimem-se. Consideram-se indignas. Por vezes, come¢am a abusar do
alcool e/ou outras drogas (Smith, 1995).

Muitos pais decidem, mais tarde, procurar os filhos. Um estudo de Deykin et al.
(1984 cit. por Brodzinsky, 1990) revela que existe uma maior tendéncia em procurar
os filhos por parte dos pais que apresentam como principais razoes para o abandono
as pressdes externas - factores sociais e econdmicos — do que aqueles que alegam
pressOes internas — idade, ndo preparagdo para a parentalidade ou desejo de terminar
os estudos.

Assim, estes estudos sugerem que muitos pais que experienciam a entrega de um
filho para adopgdo manifestam reacgdes patologicas ao luto, interferindo com uma

grande parte do seu funcionamento e para o resto das suas vidas.
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Pais que Adoptam

Esterilidade.

Era uma vez um rei que vivia muito triste por néo ter filhos e mandou chamar trés fadas para
que fizessem com que a rainha lhe desse um filho. As fadas prometeram-lhe que os seus desejos
seriam satisfeitos e que elas proprias viriam assistir ao nascimento do principe. Ao fim de nove
meses deu a rainha 4 luz um filho (...) In O Principe com Orelhas de Burro.

A gravidez, a maternidade e a paternidade séo aspectos sociais muito importantes
para qualquer cultura. A mulher e o homem encontram-se €xpostos a mitos sociais
que os pressionam no sentido da reprodugfo (Seixas & Faria, 1995). A parentalidade
é tida como um objectivo importante dos individuos adultos. De acordo com o ideal
social e familiar do sujeito, conceber um filho significa perpetuar-se para ultrapassar
o seu proprio destino. E, também, muitas vezes, simbolo da identidade sexual, da
integridade fisica e da integrag@io social do individuo e do casal; pode tratar-se de
uma defesa contra os impulsos agressivos (Brinich, 1990); ¢ uma gratificagéo
narcisica — criando e amando um filho, os pais recriam e amam uma parte de si
préprios (Brinich, 1990); pode, também, ser uma oportunidade de, criativamente,
“resolver” as perdas que os pais foram sofrendo no seu desenvolvimento (Brinich,
1990).

O desejo de ter um filho e/ou de uma gravidez nasce no quadro normal de
evolucdo do processo edipiano, a partir da identificagdo com o pai do mesmo sexo €
desejo de fazer o que ele fez, investir num objecto de amor da sua geragdo ¢ ter um
filho.

Do ponto de vista psicologico, o desejo de maternidade/paternidade desenvolve-
se desde a infincia, a partir de movimentos de identificagfio as figuras parentais, e
vai assumindo gradualmente um carécter mais consciente, quando o casal tem um

projecto de vida comum e pode ser mesmo o foco principal no relacionamento de um



157

casal. Ao nivel consciente, significa representar-se pai € mie. A um nivel
inconsciente representa a eternidade possivel de um casal, pois associado a este
desejo estd o sentimento de eternidade e imortalidade.

Esta dimensdo da crianca ¢ talvez imaginéria, porém, o seu ndo cumprimento ¢
sentido como uma maldicio. E, esta maldi¢do pode dever-se a situacBes de
infertilidade: “na maioria das sociedades, a infertilidade foi (e € vista) como sinal de
infortunio e maldiciio. Torna-se, assim, causa de repidio e segregacio familiar e
social” (Faria, 1995, p. 112).

A Organizacio Mundial de Saude define esterilidade “pela auséncia de
concepgdo depois de, pelo menos, dois anos de relagdes sexuais ndo protegidas™
(Pereira Coelho, 1993 cit. por Sa & Cunha, 1996, p. 102). S4 & Cunha (1996)
consideram a esterilidade como a impossibilidade de fecundagfio, enquanto a
infertilidade ¢ a incapacidade de viabilizar um produto de concepg&o.

Assim, quando alguém ¢é confrontado com a sua propria esterilidade, pode
desencadear problemas graves na sua vida futura tais como: angistias e o
aparecimento de movimentos defensivos com ela relacionados; uma ferida narcisica
dificil de ultrapassar, exigindo tanto um processo de luto como uma reconstrugéo
dolorosa da auto-representagdo do individuo estéril; alteragdes do sentimento de
identidade; desvalorizagio da auto-imagem e distor¢do na concepgdo corporal;
ansiedade ou depressdo; sentimento de terem falhado e consequente isolamento;
culpabilidade e raiva; a renincia “definitiva” a um projecto pessoal de vida ¢ uma
alteracsio do Ideal do Eu. De acordo com David, Soulé & Noel (1995), 0 homem ou a
mulher estéreis confrontam-se com a sua propria finitude e devem fazer o luto deste
prolongamento deles mesmos; o individuo fica desprovido de um dos mais
importantes mecanismos de defesa contra a morte (Seabra Diniz, 1993).

Segundo Brinich (1990), implica algumas perdas importantes: a perda de uma

imagem de si proprio ou do parceiro como biologicamente intacto e capaz de
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conceber um filho; a perda de esperanga do estatuto de parentalidade biolégica; ¢ a
perda de esperanga de um filho biolégico, uma crianga portadora dos seus proprios
genes e dos seus proprios sonhos.

Assim, a esterilidade pode trazer complicagdes ao equilibrio dindmico do casal,
desorganizando a sua vida e as suas perspectivas futuras (Shaw, 1991 cit. por Matos,
1995).

Na mulher, a esterilidade é sentida como uma forma de desvalorizagiic que
confirma uma ferida antiga e impede a possibilidade de encontrar uma compensagio
para ela. Na opinido de Soulé & Noel (1995), a mulher estéril acarreta um passado
ginecolégico de investigagiio e intervengdes, de sofrimento que desvalorizam o sen
corpo, podendo reforgar as suas tendéncias depressivas arcaicas e a angustia de
castracio. Leva a um sofrimento depressivo, de incompletude, sentindo culpa em
relagio ao homem. A gravidez de outras mulheres’ pode originar sentimentos
desagradéveis como a raiva ou a inveja (Matos, 1995), impedindo um bom
relacionamento social, o que leva a um sentimento de desgosto consigo propria
uma quase desisténcia dos contactos sociais. Segue-se o sentimento de culpa, de que
se falhou, a vergonha, a frustrac8o, o desespero € a soliddo.

Os homens ndo sdo o principal foco da ateng@io médica, mesmo quando existe um
problema masculino, estando sujeitos a menos pressdo do exterior do que as
mulheres; porém, a associagio que habitualmente ¢ feita entre poténcia masculina e

paternidade, cria a crenga de que um fitho € a evidéncia da virilidade do homem & da

idade

sua capacidade ou bom desempenho sexual. O homem poderd viver a est:
como se de impoténcia se tratasse, reavivando as angustias de castragdo (Matos,
1995; Soulé & Noel, 1995).

Apesar de ter vindo a ser considerado um problema médico, com solugdes
médicas, ha causas psicoldgicas determinantes para a esterilidade: quando um casal

deseja muito engravidar e retine todas as condi¢@es ginecologicas e androl6gicas para
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tal. No entanto, como consequéncia da dor desse desejo podem surgir interferéncias
emocionais nos factores reprodutivos que originam uma esterilidade idiopatica, ou
seja, “a dor mental (...) pode contribuir para que haja situa¢des de esterilidade de
causa psicolégica” (S4, 1997a, p. 26).

Segundo Dias Cordeiro (1994), as mulheres que sofrem de esterilidade de causas
psicolégicas mostram-se, frequentemente, ambivalentes em relagdo a maternidade:
manifestam o desejo de ter filhos e comportam-se como ndo querendo. E, as razdes
que apresentam para ter filhos denotam uma certa imaturidade com que a
maternidade é encarada, uma vez que estas mulheres tém, frequentemente,
dificuldade em aceitar o papel de mulheres adultas (ter filhos para agradar o marido,
para salvar o casamento, ...). Na opinifio de Dunbar, Cleghormn & Bos (cit. pdr Dias
Cordeiro, 1994), a esterilidade pode “constituir uma defesa da personalidade
perturbada contra o stress da concepgdo, ndo s6 na mulher como no homem” (p. 76).

Quando um casal se vé confrontado com a sua esterilidade pode optar por
assumir voluntariamente a sua condigfio e prescindir de ter um filho; pode também
recorrer as Novas Tecnologias de Reproducdo Medicamente Assistida ou assumir a
sua condicfo de estéril e iniciar um processo de adopgéo.

O desenvolvimento das novas tecnologias de reprodugdo permite uma nova
esperanga no desejo de vir a ser pais. No entanto, este tipo de tratamentos nem
sempre tem éxito e, eventualmente, torna-se um processo angustiante para o casal
que se sente magoado por ndo conseguir cumprir os seus instintos reprodutivos
(Jacot, 1999). Pode também levar o casal a sentir-se invadido. Segundo Soulé (1981
cit. por S4 & Cunha, 1996), o impacto traumatico que o diagndstico de esterilidade
pode causar estara associado ao facto de, a partir dai, se passar a viver um processo
de paternidade interferido na sua intimidade por terceiros, mais do que a

impossibilidade do casal vir a ter um filho. Nestas circunstdncias, os ciclos de
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esperanga e desespero podem tornar-se graves € ndo serem experienciados do mesmo
modo ou no mesmo ritmo pelos dois elementos do casal.

Perante consecutivos insucessos destas técnicas, muitos casais decidem pela
adopgdo; outros partem para a adopgdo antes de esgotarem todas as possibilidades de
virem a conceber um filho. A decisio em adoptar implica que o casal aceite que ndo
sera capaz de gerar um filho, sendo a adopg¢do uma alternativa a aceitar, renunciando
a maternidade e paternidade biologicas.

E, de facto, esta situaciio de casais estéreis ou sem filhos € a mais paradigmatica e
frequente no que respeita & adopgdo. Como afirma Seabra Diniz (1993), “o desejo de -
adoptar surge da auséncia. Da auséncia de um filho num casal que o deseja e da
frustracdo de um projecto anterior, a que a impossibilidade (...) de ter um filho veio
dar uma preméncia e uma intensidade psiquica especiais” (p. 63).

No entanto, este processo de aceitag@io é muito doloroso e s6 serd atingido apds o
luto da crianga que ndo puderam ter. O casal reconhece que a cadeia biologica que
liga uma geracgio & outra, o passado e o futuro, ird perder o elo de ligagdo. Este elo

passara a ser a relagéio psicologica.

Processo de adopcéo.

O inicio do processo de adopgdo prende-se com a revelagdo piblica da
incapacidade do casal gerar um filho. Esta exposigdo e as respostas que vai elicitar

poderfio abrir algumas feridas ou causar alguma dor e ressentimento. Enquanto o

periodo de gestagiio dura nove meses, o processo de adopgdo podera durar
alguns meses a varios anos. Durante este espago de tempo, os pals terdo de
demonstrar as suas capacidades para serem pais, 0 que vai ser experienciado ¢oiio
intrusivo e ansiogénico (Viegas & Barandela, 1995).

Estes casais sdo obrigados a sujeitar-se a vérias exigéncias — idade, condiges

socio-econémicas e psicologicas — e a um processo complexo que implica revelar
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parte da sua intimidade e que culminara no juizo de alguém que decide se esse desejo
(de adoptar um filho) ir4 ou ndo ser satisfeito.

A seleccdio dos candidatos é um processo muito importante. No entanto, néo se
deve pretender um “casal perfeito”; basta uma familia suficientemente boa que, tal
como qualquer familia natural, vai encontrando solugdes para os problemas que vai
enfrentando. A busca do perfeito na adopg8io so atrasard todo o processo (Eisenberg
cit. por Ajuriaguerra, 1974).

Tendo em conta que a satide mental da crianga dependera das relagSes que ela
tenha oportunidade de desenvolver (Bowlby, 1981), algumas variaveis muito
importantes para a construgfio de um vinculo afectivo entre pais e filhos véo ser alvo
de avaliagio psicolégica: a relagdo do casal, a personalidade de cada um dos
elementos do casal e o despiste de perturbagdes psicopatologicas, os motivos reais
que estfio por tras do desejo de adoptar, a sua capacidade de imaginar a crianga que
desejam ter, a capacidade de se perspectivarem como pais € a sua disponibilidade

para amar.

A decisdo de adoptar (...) poderd representar uma “fuga”, mais ou menos euférica, perante
uma dor insuportavel; (...) condensar um acto mais ou menos contrariado (...) de por fim a wm
sofrimento; (...) pressupor um luto por fazer, isto é, uma forma de, ao suprir uma falha, deixar
marcadas as distincias, com uma outra crianga, em relagfo a crianga que se idealizou por muito

tempo; (...) ter a ver com o desejo de ser — simples e inequivocamente — pai ou mie (S& &
Cunha, 1996, p. 20).-

Esta avaliacfio tera, simultaneamente, como objectivo evitar situages como o
desejo de ter um filho para se fugir a um luto, ter um herdeiro (S& & Cunha, 1996), o
risco da “crianga-distracgio”, “crianga tdbua de salvagfo” (Noel cit. por
Ajuriaguerra, 1974, p. 791) ou a adopgdo por casais mais velhos que pretendem
substituir um filho morto (Seabra Diniz, 1993), podendo entdo, o filho adoptado

tornar-se um “simbolo da existéncia do desaparecido” (Ajuriaguerra, 1974, p. 792).
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Quando se trata de adopgdo singular, ¢ necessario estudar profundamente as
motivacdes quanto ao desejo de maternidade ou paternidade. E que estes casos
poderdio comportar maiores riscos de insucesso em relagfio a adopgHo levada a cabo
por casais. Isto porque existe uma responsabilidade acrescida a favor de um s6 dos
pais. Neste caso, o pai (méde) devera entregar-se a ele(a) proprio(a) com verdade,
coeréncia, constincia, estando atento, alerta e disponivel para as trocas com o seu
filho; devera ser capaz de estar vivo na relagdo com o filho, ser forte (S4, 1991 cit.
por Sa & Cunha, 1996). S6 assim, uma familia monoparental se revela uma familia
verdadeira, suficientemente boa.

Para uma mulher sozinha, adoptar podera estar relacionado com uma necessidade
feminina de maternidade. Nas jovens, poder-se-a colocar a questio do celibato: a
realizacdio do desejo de maternidade, sem que para tal seja necessaria uma rela¢do
afectiva e sexual com um homem. A oposigdo a esta relagio parece revelar uma
inibicdo que se traduz em imaturidade afectiva (Launay, Soulé & Veil, 1980 cit. por
S4 & Cunha, 1996). Nestes casos, serd necessario investigar a vivéncia da infincia e
o clima familiar da mulher.

Embora em menor nimero, o caso da adopgdo singular masculina coloea
problemas semelhantes aos da adopgdo singular feminina. E necessario investigar a

vivéncia emocional da infincia e de possiveis tragos psicopatolégicos latentes.

Gravidez na adopcéo.

Quando um casal recebe a confirmagfo das suas competéncias para se tornarem
pais, podera apreciar a afirmacio do seu potencial, o que aumenta a auto-estima. Ao
mesmo tempo, continua o processo de luto, em que, 4 medida que a imagem do filho
adoptivo é construida, vdo aceitando a perda dos lagos sanguineos e do filho

biologico imaginario.
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Assim, serd necessario ter em conta 0 modo como o desejo do filho surge e qual a
reaccio provocada pela frustragio desse desejo. Apesar do desejo de maternidade e
paternidade, estes casais parecem revelar dificuldades na capacidade de imaginarem
o seu filho. Isto traduz-se, por um lado, num imaginario pouco fértil em termos da
proximidade relacional com que se véem na relagéo com estas criangas, por outro,
surgem sob a forma de fortes idealizagdes em relagio a crianga, que se afastam,
geralmente, do que sera qualquer crianga real. Imaginar este bebé permite-thes
desejarem-no e amarem-no, o que possibilita a organizagdo dos fundamentos da
vinculagdo (S& & Cunha, 1996).

A forma como estes casais fantasiam a sua crianga — o bebé imaginario —
condensa processos de luto do bebé imaginario que os casais jd haviam construido e
nfo conceberam; viabiliza a gravidez na adop¢fo. E, esta gravidez corresponde ao
periodo de tempo entre o pedido de adopgdo e 0 momento do nascimento da crianca
na familia adoptiva, permitindo aos casais a elaboragio e integragdo maturativa da
gravidez, paralela ao desejo de maternidade e paternidade e pode durar alguns anos.

As condicdes que parecem ter importincia na construgio da sua crianca
imagindaria sfio factores como a idade, o sexo, a raga ou a saude. Os pais gostariam
que a sua crianga preenchesse de forma idéntica as caracteristicas que eventualmente
gostariam de encontrar numa crianga sua filha biologica: desejam um bebé da sua
raca, sem problemas de satide ou deficiéncias. Desejar um filho bebé podera revelar
o desejo dos pais de que os seus filhos ndo tenham més recordagdes do seu passado
(Sa & Cunha, 1996).

Quando os casais desejam uma crian¢a doente, portadora de deficiéncias ou de
uma raca diferente da sua, € como se estivessem perante a negagdo da sua
paternidade e maternidade, “é como se, no desejo de maternidade ou paternidade,

existisse uma dimensdo conflitual, que nfo permitisse que a crianga que querem
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adoptar, fosse de facto tida como sua filha, assumindo entfo nessas condi¢Oes, o

lugar de um filho adoptado” (S& & Cunha, 1996, p. 137).

Nascimento da familia.

A entrega da crianga ao casal, ou seja, 0 momento de confrontagdo do bebé
imaginario com o bebé real é semelhante ao nascimento de um filho biolégico. A
interaccdo pais/filhos permite tornar o desconhecido em conhecido e familiar, e € na
reciprocidade das trocas que os filhos se d&io a conhecer aos pais e que os pais, a0
assumirem para com estes fungdes parentais, se conhecem a eles préprios como pais
e como pessoas. Os movimentos vinculativos gerados nesta interac¢do ddo origem e
consolidam o sentimento de filiacio. Este sentimento ¢ legitimado pela disputa de
semelhancas dos seus filhos com eles préprios e com 0s seus familiares. Mas, sO
quando os pais se afastam do bebé imagindrio ¢ que as criangas adoptadas se tornam
suas filhas verdadeiras; da-se o “nascimento da familia”.

Seja qual for o modo de filiagdo, o bebé real tem um papel de organizador ou
reorganizador do psiquismo parental, a0 mesmo tempo que ele proprio € investido
pelos seus pais (Soulé & Noel, 1995). ’

Quando os movimentos evolutivos de luto, no que respeita ao bebé imaginario,
niio foram adequadamente resolvidos — quando os pais adoptivos néo foram capazes
de chorar a perda do filho bioloégico que fantasiaram -, ou quando houve uma certa
estagnacdo destes movimentos, a crianga real distancia-se do bebé imagindrio e,
consequentemente, da satisfagdo do desejo de paternidade, ndo preenchendo
completamente o lugar do filho. No pensamento dos pais continuard a permanecer
uma certa idealizagio do filho que desejavam ter, que se podera tornar objecto de
confrontacdio e causa de dificuldades na relacdo pais/filhos. A seguranca e unidade da
familia adoptiva estard em risco. Os pais tornam-se verdadeiros pais quando sdo

capazes de se confrontar com as suas davidas, os seus medos, os seus sonhos;
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quando sdo capazes de integrar a crianca na histéria pessoal e antiga do seu desejo e
da sua fantasia.

Muitas vezes, estes pais, apos longos anos de espera e de um sentimento de
privagio da parentalidade, sentem-se realizados com a chegada da crianga,
ultrapassando a ansiedade associada a esta transi¢do. A forma como os pais lidam
com esta situagdo pode ser muito importante no desenvolvimento da crianga
adoptada, uma vez que a maior parte dos estudos conclui que o ambiente da familia
adoptiva é um factor crucial na adaptagio da crianca adoptada a situagfio de adopgdo
(Bohman & Sigvardsson, 1985; Stein & Hoopes, 1985; Witmer et. al., 1963 cit. por
Kaye, 1990).

Segundo Kirk (1964 cit. por Kaye, 1990), os pais adoptivos utilizam uma de duas
estratégias para lidar com a diferenca implicita no estatuto de pais adoptivos: alguns
pais simulam a vida de uma familia natural, negando e rejeitando as diferengas
inerentes ao facto de serem pais adoptivos. Tendem a encorajar as criangas a
esquecer que sdo adoptadas, inibindo o desenvolvimento de uma atmosfera familiar
que permita explorar as questdes ligadas & adopgio —rejeicdo das diferengas. A partir
deste tipo de atitudes, pode compreender-se porque as adopgdes intra-raciais, de
portadores de deficiéncias e de criangas maiores sdo mais raras: tornam-se demasiado
evidentes (Weber, 1995) - para os pais, para a crianga e para a sociedade.

Outros pais, no entanto, procuram resolver os desejos e conflitos de modo activo
e directo, permitindo a si proprios e as criangas a liberdade e a oportunidade para
explorar os sentimentos de ser diferente, que surgem no decorrer das suas vidas —
reconhecimento das diferencas (Kirk, 1964 cit. por Kaye, 1990). Através desta
experiéncia, os pais adoptivos iniciam o processo de reconhecimento e de aceita¢do
do significado dos lagos psicologicos e da expressdo social da parentalidade.

Ao mesmo tempo, quando adoptam uma crianca, os pais terfio de integrar na sua

familia as experiéncias anteriores da familia natural, pois para compreender e amar
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essa crianga, nfo & possivel apagar a sua historia, sera necessario entendé-la (Weber,
1998a). E, um dos problemas em aceitar adoptar criangas mais velhas ¢,
exactamente, a renincia a todas as mas recordagdes que traz consigo e a dificuldade
em aceitar e integrar todo esse passado que nfo foi comum (Seabra Diniz, 1993).

Na opinifio de Destombes (1997), as primeiras semanas e os primeiros meses vao
ser muito importantes para reparar as disfungdes que infiltram a personalidade das
criancas adoptadas, para a sua reestruturagio psiquica. E o desenvolvimento
harmonioso podera realizar-se gracas & qualidade de interac¢es que se elaboram
com a mie e com todo 0 meio que rodeia a crianga. Os pais terdo de compreender
que o bebé (ou crianga mais velha) pode estar profundamente perturbado e, como tal,
confrontam-se com a angustia de perda desta crianga. Poderfio encontrar nela tragos
dos elementos beta (referidos por Bion) ndio digeridos, desprovidos de sentido nesta
nova situagio. Como tal, terfo de reinventar interacgdes suficientemente
securizantes. Por vezes, os pais compreendem mal esta auséncia de acordo entre as
emocdes, sensacdes e percepgdes do seu filho e das suas manifestagdes que aparecem
desprovidas de sentido. A capacidade de réverie vai-se desenvolvendo com a
experiéncia.

Para Dolto (1999), os pais adoptivos nfo devem trocar o nome da crianga, uma
vez que “se estd a tocar no essencial de uma estrutura narcisica primeira, isto €, na
coesdo simbolica corpo-linguagem, do ser falado em verdade, desde o nascimento de
um ser humano até ao momento em que, além da adopgdo, ele ha-de acettar,
adoptando a sua familia, a ordem da lei” (p. 116). E como remediar a auséncia,

tentando ultrapassar os limites impostos pela cronologia.

Revelacdo.

A familia adoptiva ndo deve esconder a crianga o seu passado, o seu nascimento,

a sua infancia mais precoce. Isto porque se o fizer, a crianga vai sentir-se um pouco
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como um “objecto roubado” (Dolto, 1999, p. 116). A histdria da crianga devera ser
traduzida em palavras para que a vida simbdlica assente em bases de seguranca. E se
a sua histéria lhes for contada pelos pais adoptivos, essas palavras tornar-se-d0 um
suporte de amor humano e do desejo da crianga pelos pais e dos pais pela crianga.

Porém, Seabra Diniz (1993) concorda que a crianga deve ser informada da sua
histéria sem grandes pormenores ou falsidades. Para Adamec (1993), deve salientar-
se o facto de a crianca ter sido muito desejada nesta familia. Se a crianga perceber da
revelagio que os seus pais bioldgicos eram: maus, pode supor que também ela ¢ mA.
Mesmo que os pais biolégicos tenham sido abusivos, aquilo que os pais (adoptivos)
deverdio dizer é que eles ndo foram capazes de tratar dela. E também importante
reassegurar a crianga que os pais naturais nfo vdo reivindic-la (um medo muito
presente nesta criangas) e, por outro lado, que as razdes que levaram a entrega da
crianga para adopg&o ndo foram culpa dela.

Os pensamentos magicos sdo muito comuns as criangas, que acreditam que se 0s
pais morreram, se separaram ou a abandonaram foi porque elas fizeram com que isso
acontecesse, porque nfo eram suficientemente boas para os pais ficarem com elas
(Adamec, 1993). Assim, as questdes que as criangas colocam aos seus pais traduzem-
se numa busca de explicagdes emocionais, de modo a conseguirem construir uma
imagem dos seus pais biologicos, a saber se foram eles a causa do abandono por
parte destes, se correm 0 mesmo risco com os pais adoptivos, ou seja, 0 que esta
subjacente a cada pergunta é uma inquietagdo de ordem afectiva, um desejo de
garantia de que sfo amadas incondicionalmente, que o vinculo estabelecido com a
familia psicologica € solido.

Os peritos em adopgdo diferem no que respeita & altura da revelagdo. Contudo,
concordam que esta informagfio devera ser feita precocemente pelos pais adoptivos
(Soulé & Noel, 1995), quando a crian¢a conseguir compreender e, sobretudo, antes

da fase da adolescéncia. Mas para isso, é necessaria uma compreensdo geral do
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desenvolvimento socio-cognitivo da crianga por parte dos pais. E que, uma revelagéo
mais tardia e feita por terceiros acaba por ser traumatica, pois a crian¢a sente-se
enganada por aqueles que pensava serem os seus pais biologicos.

23

Alguns autores sugerem que os pais introduzam a palavra “adop¢do” a crian¢a
entre os dois e os quatro de idade, para que se torne parte do seu vocabuldrio, pois
antes desta idade, as criancas ouvem as palavras, mas ndo conseguem compreender 0
seu significado (Frank, 1990), no caso de se tratar de uma adopgéo precoce.

Brodzinsky (1984 cit. por Viegas & Barandela, 1995) considera que por volta dos
sete ou oito anos de idade a crianca consegue compreender a distingdo essencial entre
familia biolégica e familia adoptiva. Assim, antes desta idade, a crianga ndo
consegue compreender o significado de adopgéo. Também, nesta altura, a crianga ja
se sente suficientemente integrada na familia para ndo se sentir ameagada com o
significado de adopgdo (Frank, 1990).

E, falar com a crianga acerca do processo de adop¢do deve ser um processo,
sendo muito importante a forma como este ¢ levado a cabo pelos seus pais. Por
vezes, antes de conseguirem entender o significado de adopg8o, ¢ necessdrio repetir
alguma informagfo, uma vez que & preciso ter em conta o desenvolvimento do
pensamento da crianca (Brodzinsky, 1984 cit. por Adamec, 1993). Os pais néo
devem ficar ansiosos se os filhos nfio compreenderem imediatamente aquilo que eles
estdo a tentar explicar.

Assim, a referéncia as origens deve ser feita sem medo ou inquietagfo, sendo
assumida com respeito 4 mde bioldgica. No entanto, o momento da revelagéo da
adopgdo é um dos que mais inquietam os adoptantes, fonte de ansiedade e angustias,
traduzidas em medo de virem a perder o seu filho para os pais biologicos deste. Téin
medo de nfio dizer as coisas de forma adequada ou de ndo ter resposta para todas as

questdes que o filho coloque.
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Segundo Noel & Soulé (1995), o desejo consciente ou inconsciente de nio
informar a crianca adoptiva da sua condig8io podera traduzir uma patologia relativa a
denegaciio da sexualidade e da necessidade de procria¢do; podera funcionar como
um meio de proteger as suas feridas profundas. Para Seabra Diniz (1993), por tras da
dificuldade de revelar ao seu filho que foi adoptado podera esconder-se o desejo de
esquecer todo o percurso pelo qual o casal passou até a decisdo de adoptar. E como
se tentassem encobrir a sua esterilidade e a impossibilidade de ter um filho do seu
“préprio sangue” (Weber, 1995).

Nesta altura, surge, por vezes, a questdo de também os pais poderem, de forma
inconsciente, sentir-se “traidos” ¢ desenvolverem fantasias de rivalidade em relagéo
aos pais biolégicos ou uma culpabilidade ligada a fantasia de terem “roubado” um
filho que ndio lhes pertencia (Seabra Diniz, 1993, p. 94): sentem pena da mie
biolégica devido a perda da crianga e, a0 mesmo tempo, sentem culpa por
beneficiarem com o “inforttmio” dos outros (Hartman & Laird, 1990). A relagdo
fantasmética com a mie biologica podera prevalecer sobre a relagio com a crianga,
induzindo a fantasmas e a crencas segundo as quais ou a mée natural vird buscar a
crianga, ou ela ird procurd-la (Soulé & Noel, 1995). E, para lidar com estes
sentimentos dolorosos, para justificar o facto de terem adoptado a crianga, tendem a
desvalorizar ou suprimir a familia natural, desejando tornarem-se pais perfeitos
(Harman & Laird, 1990). Esta tendéncia, segundo Blum (1976 cit. por Hoopes, 1990)
reflecte, geralmente, sentimentos de inseguranca.

Seabra Diniz (1993) sugere que o bom ou o mau resultado da revelacdo ndo
depende tanto da sua realizagfo material, mas sim da atitude profunda dos pais em
relacdo a ela e da serenidade com que sio capazes de a fazer. Eles devem sentir-se a
vontade, interiormente livres para falar. S6 assim a crianga podera sentir a revelagéo

como uma coisa simples que ndo afectard a relagdo pais/filhos. Desde que exista
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verdade e qualidade relacional no seio da familia adoptiva, a crian¢a ndo vivera a

revelagiio como uma experiéncia demasiado problematica (Sa & Cunha, 1996).
Mesmo quando se trata de uma adopgdo tardia, em que a crianga conhece a sua

condicsio de adoptada, os pais ndo deverfio evitar o assunto, de forma a poderem

exprimir os seus sentimentos de maternidade/paternidade.

Caracteristicas dos pais adoptivos.

Os pais adoptivos sdo, geralmente, super-protectores € ansiosos no que respeita
aos filhos, uma vez que pretendem provar que séo bons pais. Por vezes, tendem a
“dramatizar” situacbes que numa familia natural sdo consideradas adequadas ao
desenvolvimento da crianga. Tém dificuldade em lidar com o processo de separagéo
e individuacdo dos filhos, quando chegam & fase da adolescéncia (altura em que o
desafio ao sistema familiar é directo e em que se questiona a vinculago), pois, esta
separacdo € o desejo de autonomia do adolescente pode fazer emergir fantasmas do
passado, sendo, por vezes, traduzido pelos pais como abandono e rejeicéo.

Por outro lado, devem estar preparados para as reacgdes de medo, confusdo ou
mesmo hostilidade inicial por parte do filho, tolerando novos habitos, costumes-e
sistemas de valores que a crianga traz consigo (no caso de se tratar de uma adopgéo
tardia). A capacidade de qualquer relacionamento familiar depende, ndo da historia
anterior dos filhos, da sua aparéncia ou mesmo da sua idade, mas sim da verdadeira
capacidade de construir afecto, com base em trocas (Weber, 1998a).

Assim, a reacgio dos pais é decisiva para a forma como a crianga iré organizar-ge
interiormente, para poder ter um desenvolvimento harmonioso, para compreender o
mundo que a rodeia e para encontrar formas mais evoluidas e satisfatorias de enirar
em relacio com esse mundo. E, esta reacgdo, seja positiva ou negativa, uéo &
determinada pelo facto de serem ou ndio pais adoptivos, mas sim por aquilo que eles -

so como pessoas, pela forma como se construiram face aos problemas enconirados,
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“sem ter que instrumentalizar essa relagdo como ‘compensagdo’ necessdria de
frustragdes de qualquer tipo” (Seabra Diniz, 1993, p. 89). Por isso, como afirmam Sa
& Cunha (1996), ndo ha familias naturais ou familias adoptivas, mas sim familias

verdadeiras e familias falsas.

Crianca Adoptada

- Oh, senhora Wendy, seja a nossa mée!

- Acham que devo — perguntou Wendy, toda ela resplandecente. — Claro que € terrivelmente
fascinante, mas como véem, sou apenas uma garota. Nao tenho experiéncia.

- Isso ndo importa — disse Peter Pan, como se fosse a Uinica pessoa presente a saber do assunto,
embora acontecesse exactamente o contririo — o que precisamos.é apenas de uma pessoa
maternal. In Peter Pan

As origens.

Tal como ja foi referido, o desenvolvimento equilibrado e harmonioso de uma
crianga processa-se no ambito de uma relagio adequada (coerente, estavel e
continua), que se estabelece inicialmente de forma privilegiada com a mie e que vai,
progressivamente, inciuindo ¢ pai. )

A vida relacional tem, tal como j4 foi dito, uma pré-historia que se inicia antes do
bebé nascer. Os factos que rodeiam a gravidez e as experiéncias corporais e afectivas
precoces tendem a contribuir para uma primeira no¢&o de self, possibilitada pela
construcgio da representacgo de si proprio, do seu corpo (inteiro e protegido) que, por
sua vez, permite estruturar 0 seu esquema corporal de forma coerente.
Simul
vivenciar um certo poder sobre o mundo exterior (Berger, 1998). Estas experiéncias
sdo significativas ao serem acompanhadas de palavras, podendo as criangas, ao
claborarem as suas histérias auto-biograficas, organiza-las segundo uma variada

forma de combinagdes.
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No entanto, nas criangas adoptadas estas experiéncias nem sempre s&o
vivenciadas de uma forma positiva. Geralmente, uma crianga ¢ adoptada porque foi
indesejada na sua familia natural, nomeadamente pela mie (Brinich, 1990);
considerada um “erro”, esta crianca sofreu caréncias ou insuficiéncia de cuidados
maternos, foi negligenciada, abusada ou abandonada (Boham & Sigvardsson, 1990),
vivendo precocemente interacgdes angustiantes que nio contribuem para o seu
desenvolvimento equilibrado e harmonioso; ao contrario, estas experiéncias poderédo

ter deixado marcas indeléveis.

Todas as criangas que se adoptam n#o sdo bebés que passam do equilibrio intra-uterino para
a densidade de experiéncias apaziguantes com os pais. Todas as criancas tém, mesmo que difusa,
consciéncia de um abandono e, todas aquelas sdo, antes, criancas que, muito precocemente na
sua vida, experimentaram vivéncias dolorosas — algumas brutais — que ficarfo guardadas dentro
de si (...) (S4 & Cunha, 1996).

Isto &, os vinculos que deveriam fornecer o apoio necessario ao desenvolvimento
psiquico da crianga e permitir a organiza¢éo do seu mundo interior tornam-se
negativos, traumaticos, causadores de excitagdo violenta e brusca; sdo fortemente
desorganizadores e levam a construgo de mecanismos patologicos de vinculagio_e
de identificacdo. Assim. todas estas criangas, ao terem sido sujeitas a situagdes de
abandono, sofreram uma perda materna, necessitando, com urgéncia, de um
ambiente acolhedor, de cuidados adequados, de carinho e amor, para que possam

reparar todas estas feridas.

Idade para adoptar.

Bowlby (1951 cit. por Bohman & Sigvardsson, 1990) recomenda a adopg¢do
precoce como medida preventiva para criangas privadas dos cuidados adequados dos
~ seus pais biolégicos. Também para Ajuriaguerra (1974), Kim (1985) ou Seabra Diniz

(1993), a idade conveniente para a adopgo € a mais precoce possivel, de preferéncia
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antes da fase em que a mie comega a ser reconhecida na sua individualidade e como
diferente das outras pessoas que se aproximam do bebé (Seabra Diniz, 1993). As
criancas que sdo adoptadas precocemente tém a vantagem de percepcionarem a sua
“casa adoptiva” como a nica que alguma vez conheceram € 0S pais adoptivos foram
os primeiros com quem estabeleceram lagos de vinculacgdo.

Mas, apesar da adopgdo precoce € 0s primeiros anos de vida serem 0s mais
indicados para estabelecer uma relagéo parental substitutiva, a adopg¢#o para criangas
mais velhas é também uma solucdo importante (Seabra Diniz, 1993), que ndo deve
ser posta de parte.

Apesar de nem todas as adopgdes tardias serem probleméticas, sdo sempre
diferentes das adopgBes precoces: a crianga ja tem um passado, e um passado com
cicatrizes; as lembrangas do passado,.as frustragdes do abandono sdo mais vivas e
estio mais enraizadas (Andrei, 1997 cit. por Weber, 1998a). Viveram
frequentemente separagdes repetidas, colocagdes sucessivas, por vezes de qualidade
mediocre, levando a caréncias quantitativas e qualitativas (Soulé & Noel, 1995), o
que podera interferir com a organizag¢8o de um novo processo de filiagdo. A ideia de
miae e de pai “(...) esta profundamente carregada de afectos positivos ou negativos.
Ambos sdo objecto de grandes idealizagdes ou mesmo ataques fantasmaticos”
(Seabra Diniz, 1993, p. 117).

O maior medo destas criancas é serem de novo abandonadas e, por isso, muitas
vezes, em vez de mostrarem amor, em vez de se vincularem aos seus pais adoptivos,
manifestam agressividade, hostilidade, pois inconscientemente pensam que, se viic
ser novamente abandonadas, o melhor é nfio se vincularem a estes pais (Weber,
1998a). Por isso, exigem alguns cuidados especiais ao nivel do seu
acompanhamento, de forma a evitar situagdes dolorosas e graves para as criangas €

para os pais adoptivos (Seabra Diniz, 1993).
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Esta distingio entre adopgdo precoce e adopgdo tardia também ¢ feita por Berger
(1998), pois o autor considera que para que seja possivel definir os processos
especificos das criangas adoptadas, € necessario distinguir aquilo que resulta de
interacg®es precoces insuficientes (qualitativa e quantitativamente) daquilo que pode

ser atribuido a adopg&o em si.

Vinculacfo, pertenca e filiacdo.

O modo como ocorre a integraciio da erianga na sua potencial familia adoptiva
varia consoante as caracteristicas da crianga e da propria familia. E, mesmo tendo em
conta as diferentes circunstincias da pré-adopgdo, quando a crianga chega ao lar
adoptivo, apresenta determinados graus de bem-estar, determinadas experiéncias
passadas que podem influenciar o seu desenvolvimento futuro. Também os pais que
a vio receber apresentam determinadas caracteristicas e competéncias singulares
para satisfazer as necessidades da crianga, assim como determinado tipo de
expectativas em relagio ao processo de adopgéo.

Ao nivel da adopgfio, existem questdes que se colocam globalmente, sendo
independentes da idade em que a integragéo familiar se da. Neste contexto, surge 0
problema da pertenga. Para qualquer crianga, torna-se importante sentir-se parte
integrante de uma familia, ter os pais consigo, atentos ao desenvolvimento, sendo na
relacdo com eles que se torna capaz de realizar movimentos de identifica¢io e, desta
forma, conhecé-los e conhecer-se a si propria (Sa & Cunha, 1996).

Na crianga que vive com 0s seus pais biologicos, a pertenca a um grupo familiar
¢ um dado incondicional, inalteravel, fundamental para a nogéo que o sujeito tem da
sua identidade. O vinculo de filiagdo nfio depende dos movimentos afectivos da
crianga. Serd sobre esta certeza quanto a sua origem e pertenga que a crianga

simboliza o vinculo existente entre ela e os seus pais, criando fantasmas sobre eles e
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sobre si propria, de uma forma cada vez mais complexa. A crianca adoptada nfo
dispde destes mecanismos (Berger, 1998).

O nascimento dos sentimentos de pertenca e de filiagio liga-se ao desejo da
crianga tornar-se filha do casal adoptivo, que s6 nasce quando o conhecimento destes
da origem a sentimentos de ternura e quando permite reconhecer as fungdes parentais
que estes desempenham para com ela. As criangas precisam que esta nova relacéo
seja profundamente reparadora e diferente da primeira relag@o. Porém, para que este
processo se desenvolva de forma positiva, -os lutos da crianga (ligado a separacio e
perda dos pais biologicos) e dos pais (relativo a crianga que nfo conceberam) devem
estar resolvidos de modo a se estabelecer uma nova relagdo de vinculagdo como
fonte para uma relagdo basica de confianca e seguranga.

As experiéncias que a crianca tem com os membros da familia sdo o factor mais
importante na sua adaptag@o ao estatuto de adoptada. Estas experi€ncias deveréo ser
de seguranga, protecgdo, carinho e comunicagéo aberta entre pais e filhos. S6 depois
de se sentir em casa e de ser capaz de pOr na relagdo todos os ressentimentos e as
raivas do abandono € que podera vivé-los como pais de verdade, ou seja, terd de
haver um processo de reparagéio para que a crian¢a ndo seja vivida como “adoptada”
(S4 & Cunha, 1996), mas sim como filha. “Deste modo, € a crianca que adopta os
pais, que se limitario a corresponder a -esse movimento do afecto infantil,
determinado pelo desempenho efectivo das fun¢des parentais” (Seabra Diniz, 1993,
p- 117). No entanto, quando os pais adoptivos se sentem angustiados com as suas
proprias insegurangas acerca da vinculagdo, o dilema para o adoptado pode ser comio
experimentar um sentimento de pertenca sem ser “possuido” (Schechter & Bertocci,
1990).

Assim, serd do encontro entre as caracteristicas da crian¢a e a capacidade que
esta tem em se vincular e as fun¢des parentais desempenhadas pelos pais no contexto

de uma relagdo verdadeira que a crianga se sentird parte daquela familia, filha
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daqueles pais, amada por eles. S6 assim a adopgéo serd vivida como uma experiéncia
reparadora, quer para as criangas, quer para os pais. Isto €, quando a familia adoptiva
¢ uma familia suficientemente boa, as feridas abertas no passado destas criangas tém
grandes possibilidades de cicatrizar. Nestas familias, a crianga nfo se sente em risco
de novo abandono e é deste modo que uma crianga que no seu passado nfo teve a
atencfio necessdria, pode encontrar na sua nova familia o espago afectivo e relacional
que lhe permite um desenvolvimento harmonioso.

Por tudo isto, o momento de entrega da crianga nio deve ser 0 momento em que
esta os conhece como seus pais, uma vez que, ao contrario do processo de filiagédo
que se constroi a partir de uma experiéncia de troca de afectos € dos momentos
vinculativos, esta situagdo poderia ser vivida como algo imposto, uma imposi¢do de
amor, de tornd-los e senti-los como pais (S4 & Cunha, 1996).

Segundo Seabra Diniz (1993), frequentemente, os primeiros tempos de
convivéncia entre os pais e os filhos adoptivos s&io harmoniosos e felizes. No entanto,
a imagem idealizada que a crianga transmite ligada as palavras mde, pai ou familia
resultam de um processo defensivo e, como tal, sio uma tentativa de esconder outros
aspectos negativos. Nos casos das criangas em processo de adopgfo, a mie interior
estd carregada de afectos positivos ou negativos, com predominincia para estes
altimos. E, simultaneamente, aquela que gratifica ou aquela que frustra, que
abandona, para a qual vai dirigir movimentos agressivos, ataques fantasmaticos.

Os contetidos emocionais e os movimentos pulsionais das figuras interiores de
mie e pai vdo, na situagdo de adopgfio, comecar a ligar-se aos novos pais. As
criangas sentirfo necessidade de falar e expressar a sua depresséo, a sua raiva, a sua
revolta, o que, de inicio, nfio € possivel por palavras, ji que ndo conseguem ter ideias
claras sobre o assunto. Assim, manifestam comportamentos estranhos, sobretudo
agressivos e destrutivos para com as novas figuras parentais, preferencialmente para

com a mie. A crianga precisa de algum tempo para projectar sobre os pais adoptivos
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os afectos ligados & sua vivéncia pessoal que teve com os seus pais naturais, para
poder designa-los como seus verdadeiros pais (Seabra Diniz, 1993). E como se
projectassem para a sua nova familia a experiéncia do abandono da sua familia
biolégica, de forma a repara-la. “A crianga exprime uma dificuldade e dirige-se
aqueles com quem sente que pode contar porque a aceitaram. Continua com eles uma
historia interrompida” (Seabra Diniz, 1993, p. 105). Segundo S& & Cunha (1996),
estes movimentos poderfo “traduzir a efectividade do sentimento de filiagdo e
vinculag#o para os pais (...)” (p. 148).

Estas dificuldades de relacionamento devem ser enfrentadas pelos pais, no
sentido de compreender que as criangas estdo a toma-los a sério como figuras
parentais. Tal como foi dito anteriormente, os pais ao aceitarem uma crian¢a, deverdo
aceitar, igualmente o seu passado. A reaccdo dos pais serda um dos elementos
fundamentais para a forma como 2 crianga se ira organizar interiormente, de modo a
poder ter um desenvolvimento saudavel.

Assim, sera possivel perceber que quanto mais precoce for a adop¢do, menos
experiéncias angustiantes a crianga vivera, sendo possivel o estabelecimento do
vinculo pais/filhos, do sentimento de pertenca e de filiagdo sem interferéncia de um
passado traumatizante.

O retomar desta historia interrompida toma especial importincia nos casos de
adopgdo tardia, na qual a crianga ja possui recordagdes nitidas da sua histdria
passada, sendo necessdrio integra-la na sua histéria actual. Geralmente, fa-lo
utilizando elementos da realidade e construindo sobre eles uma fantasia de forms a
explicar, racionalizar e acalmar angistias sem, no entanto, perder a nocéic que de

uma fantasia se trata. -
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Desenvolvimento da crianca adoptada.

Parece-nos importante neste capitulo referir o impacto que a situagfio de adopgéo
tem no processo de desenvolvimento, na medida que, quer se trate de bebés ou de
criangas mais velhas, quer sejam saudaveis ou com problemas fisicos ou
psicologicos, a adopgdo vai influenciar a sua construgéo. Serdo, entfo, referidos os
vérios periodos de desenvolvimento e o impacto que a situag@io de adopgdo traz para
cada um deles.

Tal como ja foi referido no capitulo sobre a vinculago, durante o primeiro ano
de vida, a crianca vai desenvolvendo o sentimento de confianga no mundo. As
interacgOes entre a crianga € os pais (sobretudo a mée) fundam este sentimento.
Nesta altura, os pais deverdo mostrar, através da atengdo e do afecto, que amam o seu
filho, para ele aprender a confiar. E, apesar da necessidade de vinculagdo continuar, o
processo de separagiio também terd inicio no primeiro ano. Por um lado, a separa¢do
fisica manifesta-se pelo rastejar, gatinhar e andar; por outro, a separago psicologica
tem inicio quando a crianga comega a expressar, ndo verbalmente, os seus desejos e
opinides.

Este processo de vinculagfio/separagio torna-se mais complexo no segundo ano
de vida. A crianca podera exibir comportamentos agressivos dirigidos aos pais, 0 que
por vezes, leva os pais adoptivos a imaginarem que se trata de tragos genéticos ou
que se trata de um problema relacionado com a adopg&o.

Assim, nestes dois primeiros anos de vida, o processo de vinculagéo, o inicio da
separaciio e a expressdo da raiva e agressividade acontecem em todas as criangas
(adoptadas ou ndo).

E deste processo que advém algumas das dificuldades das adopgdes tardias pois,
devido a todos estes mecanismos precoces, a capacidade da crianga estabelecer
relacdes pode estar distorcida. As insuficiéncias de cuidados maternos, os maus

tratos, o abandono durante os primeiros meses de vida da crianga podem
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comprometer a sua capacidade de desenvolver o sentimento de confianga, pelo que
dificultam o estabelecimento de lagos.

Entre os dois e os cinco anos de idade, as criangas tém medos, sobretudo medo
de serem abandonadas, perderem-se ou deixarem de ser amadas pelos pais. E ainda
nesta altura que as criangas aprendem a falar, comegam a fazer amigos fora da
familia e os seus interesses aumentam. Ao mesmo tempo, apercebem-se que 0s pais
nfo sabem tudo e nfo conseguem controlar tudo o que lhes acontece, o que pode ser
assustador, pois torna-se uma ameaga ao sentimento de seguranga. Procuram
compreender as relagdes dentro da familia e encontrar uma forma de expressar as
fortes emogGes de amor, 6dio e citme.

Uma das dificuldades que pode surgir nesta fase do desenvolvimento relaciona-se
com o facto de os pais escolherem muitas vezes este periodo para revelar 4 crianca
que é adoptada, pois pensam que quanto mais cedo essa informagfo for dada,
menores sio as possibilidade desta saber por terceiros (situagdo que poderia levar a
crianca a sentir-se traida pelos pais). No entanto, por volta dos trés/quatro anos, a
crianca nfio é capaz de compreender o facto de ser adoptada. Nesta idade, o seu
pensamento caracteriza-se por ser magico € concreto, em que ndo consegue
distinguir fantasia e realidade pelo que esta revelagdo pode provocar alguma
confusdo. As reaccdes das criangas em idade pré-escolar sdo afectadas pela forma
como os pais sentem a adopgdo e pela forma como o demonstram aos filhos (Frank,
1990). Donde, a qualidade, as circunstincias e a altura da revelagdio véo,
necessariamente, interagir com o estado de desenvolvimento da crianga, 0 que
implica uma enorme sensibilidade por parte dos pais para as possiveis confusdes que
possam surgir ¢ disponibilidade para clarifica-las.

Quando a crianca atinge a idade escolar, passa por modifica¢des significativas
ao nivel das capacidades cognitivas, o que leva, consequentemente, a mudangas na

sua vida. Estd preparada para aprender na escola, para viver aventuras fora da
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familia. Ainda nesta altura, é suposto a crianga consolidar a sua identificagdo com os
pais e cimentar o sentimento de pertenca a sua familia.

Assim, a crianca estd mais preparada para compreender conceitos que
anteriormente ndo percebia. Se o facto de ser adoptado ji lhe foi revelado, este
momento sera importante no sentido de reformular as informag8es anteriores, assim
como as conclusdes que a crianga delas retirou. No caso da revelagdo s6 ser feita
nesta altura, a crianga conseguira conceptualizar as relagdes biologicas e adoptivas e
compreender que tem dois pares de pais (um biolégico e outro adoptivo). A partir
desta altura, tera de lidar com caracteristicas do trifngulo adoptivo, experienciando
sentimentos confusos em relagdo aos pais biologicos, aos pais adoptivos € a si
mesma (Viegas & Barandela, 1995). |

Depois da revelagfo, algumas criangas podem experimentar sentimentos de
tristeza por ndo terem nascido no seio da familia adoptiva e desejar subir para o
ventre da mée adoptiva e nascer de novo dentro dela. Também a méie podera, neste
momento, exacerbar o desejo que aquela crianga tivesse nascido dentro de si. E,
partilbar este desejo pode ser uma experiéncia muito positiva para ambos (Adamec,
1993).

No entanto, ao conseguirem compreender o seu estatuto de adoptado, o impacto
emocional da perda pode surgir com maior intensidade. Ndo conhecer os seus-pais
biologicos e ter pouca informagio a seu respeito, saber que estes a entregaram para
adopcdo e desejar saber quais os motivos que os levaram a tomar esta decis@o pode
originar sentimentos de tristeza, incredulidade, decepgéo, desvalorizagdo ¢ baixa
auto-estima, raiva e culpa.

Antes de desenvolverem uma nova compreensdo da adopgdo e de si proprios,
terdio de “digerir” estes sentimentos. Nesta ocasido, comegam a elaborar fantasias
acerca dos seus pais biologicos, sobretudo quando estdo zangadas com os seus pais

(adoptivos). Estas fantasias serfo compreendidas tendo em conta a dinimica das
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relagdes de paternidade e de filiagdo e um processo normal no desenvolvimento

afectivo da crianga que Freud designou por Romance Familiar.

Romance Familiar.

Quando o filho € adoptado precocemente, os seus pais adoptivos sero sempre

vividos como “os pais” (Seabra Diniz, 1993, p. 71), tal como acontece com as

criangas que vivem na sua familia de origem. No entanto, esta irreversibilidads da
relacdo pais/filhos é um pouco ambigua, ou seja, embora para a maioria dos pais, 0s
filhos adoptivos serfio sempre seus filhos, os pais nem sempre sdo vividos como
Unicos e irreversiveis pelos filhos. E, isto prende-se com a dinimica das relagfes
familiares e nfio com a rela¢fo de adopgdo em si.

O romance familiar é uma expressio criada por Freud para “designar fantasmas
pelos quais o individuo modifica imaginariamente os seus lagos com os pais

,

(imaginando, por exemplo, que é uma crianga abandonada). Esses fantasmas tém o
seu fundamento no complexo de Edipo (Laplanche & Pontalis, 1990). E um dos
elementos mais importantes da vida fantasmética, essencial no estabelecimento de
ligagdo entre as pulsdes e as representagdes mentais, um exemplo claro do papel e da
funcfio das fantasias no desenvolvimento da crianga. Para Soulé & Noel (1995) trata-
se de uma fantasia diurna consciente, mais ou menos elaborada, encontrada em
reelaboragdes conflituais muito diferentes; ¢ uma fantasia tipica do perfodo de
laténcia que faz parte da heranga do conflito edipiano (ligado ao lago reciproco da

parentalidade e da filiag#o).

Segundo S4 & Cunha (1996), num primeiro momento do processo de relagfio

pais/filhos, estes ultimos aprendem a amar, a acreditar e a conhecer os pais;, 40
mesmo tempo, reconhecem-nos como fonte de autoridade. Nesta troca de afecios, os
filhos tomam consciéncia do desejo de crescer e de se tornarem como os pais, “Yinica

fonte de autoridade e de fé”” (Seabra Diniz, 1993, p. 73).



182

Quando a sua realidade social se alarga e adquire novas competéncias, o seu
pensamento torna-se cada vez mais aberto a um novo espaco, o que lhe permite
remodelar a imagem que tem dos pais (Sa & Cunba, 1996). E ¢ segundo tempo do
romance familiar, o0 momento da desidealizagfo (Seabra Diniz, 1993): os pais deixam
de ser considerados os unicos e os melhores, passando a ter consciéncia das suas
frustracdes e limites. O conhecimento da existéncia de outras familias podera
conduzir 2 ideia de que outros pais seriam melhores e preferiveis. A sensagio de que
0 seu amor nio & retribuido da forma devida pelos pais d4 origem a fantasias de
ilegitimidade e adop¢do, sonhos de desvalorizagdo dos pais, em que estes s&o
substituidos por outros de posi¢#o social ou de categoria superior.

O conhecimento que a crianga vai tendo dos pais aproxima-se progressivamente
- daquilo que eles sdo na realidade, e o filho torna-se capaz de reconhecer neles partes
boas e partes menos boas.

Também nesta altura, as relagdes familiares tornam-se investidas de um certo
erotismo, tornando-se o romance familiar uma fungfio defensiva: surge na “fantasia
de substituigio de um ou ambos os pais, por figuras mais grandiosas, € mais
sedutoras™ (S4 & Cunha, 996, p. 151). A crianga atribui um papel preponderante aos
pais, uma vez que os pais prestigiosos sdo dotados de tragos que pertencem a
recordagfio real dos verdadeiros pais. Assim, ndo os suprime, torna-os vivos. A
crianga “afasta-se do pai que conhece na actualidade para voltar aquele em quem
pusera o seu entusiasmo nos primeiros anos da infincia” (Seabra Diniz, 1993, p. 74).
Serd uma forma de ultrapassar alguns momentos dificeis.

Segundo Sherick (1983 cit. por Schechter & Bertocci, 1990), trata-se de uma
forma de reparacfio de sentimentos de zanga e decepg@o em relagdo aos seus pais; €
uma fantasia que resulta da incapacidade da crianga em tolerar sentimentos
ambivalentes para com as figuras parentais (Schechter & Bertocci, 1990). Na opinido

de Soulé & Noel (1995), a nogdo de restauracfo narcisica estd imediatamente
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implicita na tematica do romance familiar: é organizada pelo ressurgimento da
megalomania infantil, uma tentativa de viver o Edipo de modo aconflitual.
Restabelece a omnipoténcia megaldmana da crianga quando, nos seus momentos de
angustia, ela se sente impotente. Os autores consideram o romance familiar como
uma tentativa de exteriorizar o Ideal do Eu sobre um personagem e livré-lo de
relagdes conflituais com o pai real.

Assim, Seabra Diniz (1993) sugere que nfo existe uma patologia propria da
adopg¢iio. Considera a adopgfo uma fantasia comum, ligada as dificuldades proprias
da relagfo familiar, que ajuda na resolugio do conflito com os pais reais. Também a
crian¢a adoptada se vé confrontada com uma situag8o fantasmatica semelhante & das
criancas nfio adoptadas, construindo o seu proprio romance familiar. Em principio,
ndo enfrentara dificuldades especiais no caso de ter sido adoptado precocemente.
Também Soulé & Noel (1995) consideram que a crianca adoptada, sobretudo se o for
precocemente, ¢ uma crianga comparavel as outras neste aspecto. Se elabora
fantasias, fa-lo com o mesmo objectivo que as outras, segundo os modos € os temas
habituais nas outras criancas. E que, embora a realidade externa da crianga adoptada
seja diferente da da crianga nfo adoptada, ambas tém tendéncia a organizar ¢ mesmo
tipo de fantasia, construindo um romance familiar com uma fungfo defensiva
(Seabra Diniz, 1993).

No caso da crianga ja conhecer a sua condi¢io de adoptada (ou ter sido adoptada

tardiamente), estas fantasias relacionadas com a adop¢dio podem incluis alguns

conhecimentos acerca da sua historia pessoal (pois na realidade existem cutros pais
bioldgicos), girando o jogo fantasmético em torno do romance- familiar préximo do
real (Berger, 1998). Para Schechter & Bertocci (1990), a fantasia na crianca adoptada
¢ mais provavel de alcan¢ar podendo impedir o processo de identifica¢éo como wm

todo; pode tornar-se de tal modo real que a crianga se cola a essa mitologia, quanda
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deveria apenas constituir uma passagem que permitisse uma maturagdo afectiva
posterior.

Segundo Sherick (1983 cit. por Schechter & Bertocci, 1990), estas criangas
vivenciam uma mistura complexa de fantasias acerca dos seus pais naturais, em que
se juntam a idealiza¢o e a denegagdo. Por vezes, constroem um mito a volta dos pais
biologicos, agarrando-se a ideia que estes foram forgados a abandona-la; assim,
mantém vinculos tnicos e misteriosos com eles (Berger, 1998). Muitas pensam que
foram entregues para adopg¢do porque s@o mas ou feias (Frank, 1990), ou entdo, que
foram raptadas pelos pais adoptivos para satisfazer necessidades egoistas. Assim,
sentem-se ‘“usadas” pela gratificacdo narcisica dos pais, ou seja, sentem que
significam, para eles, uma forma de reparar as suas proprias vidas (Schechter &
Bertocci, 1990).

Quando a crianga idealiza os seus pais reais ou recusa fantasiar os seus pais
biologicos, estara a fugir aos processos de luto relativos as coisas boas e as coisas
mas (dos pais reais e dos pais biologicos). A completa recusa em fantasiar os pais
biolégicos podera assumir a forma de defesa, quase uma denegagfo. A crianga
parece negar a sua adopgdo e os seus pais biolégicos, o que podera condensar a fuga
aos processos de luto da familia imagindria.

S6 quando a crianga reconhece que amor e 6dio, afecto e zanga podem ser
dirigidos a uma pessoa sem destruir a relagfio, é que estas fantasias de outra familia
acabam por desaparecer. A crianca pode continuar a identificar-se com as
caracteristicas, actividades e valores da familia adoptiva. E apenas no declinio do
romance familiar que se constitui a nogdio de “verdadeiros pais” (Soulé & Noel,
1995), aqueles que tomam conta da crianga sem exercer retaliagéo.

Os pais adoptivos poderdio experimentar dificuldades diferentes das dos outros

pais, dificuldades essas ligadas, por um lado, ao problema da esterilidade e da forma
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como foi vivida e ultrapassada e, por outro, & rivalidade com a familia natural. Tudo
isto pode originar dificuldades na relagio familiar.

Alguns pais confundem a dimensdo fantasmética do romance familiar com a
realidade, nfio permitindo a sua expressdo aos filhos (S4 & Cunha, 1996). A crianga
ficara privada do valor defensivo assumido por estas fantasias e, para nfio angustiar
os pais, recalca a sua condi¢do de adoptado. As vivéncias de rivalidade e de

competitividade tornam-se complicadas.

Sintomatologia da crianca.

Ha vérios factores que interferem com o desenvolvimento harmoniosoe das
criancas adoptadas. Recentes trabalhos empiricos mostram que estas criangas séo
mais vulnerdveis ao aparecimento de problemas psicologicos, desajuste social e
desadaptacfio escolar do que as criangas ndo adoptadas (Bohman, 1970; Brodzinsky,
Radice, Huffman & Merkler, 1987; Brodzinsky, Schechter, Brafrf & Singer, 1984;
Hoopes, 1982; Lindholm & Touliatos, 1980; Seglow, Pringle & Wedge, 1972;
Ternay, Wilborn & Day, 1985; Zill, 1985 cit. por Brodzinsky & Schechter, 1990;
Kaye, 1990). :

Um estudo de Warren (1992 cit. por Aussilloux, Raysse & Baghdadl, 1995)
confirma numerosas investiga¢des segundo as quais as criangas adoptadas séo sobre-
representadas na populagfo seguida em institui¢des de saude mental.

A investigacio, no que refere a sintomatologia apresentada nas crianas
adoptadas, sugere que estas manifestam facilmente problemas de acting-out, come
agressdo, roubo, mentira, fuga ou hiperactividade; baixa auto-estima, relacionada
com o facto de saberem que os pais naturais as entregaram para adopgdo e ndo terern
mais nenhuma informacfio a respeito deles; dificuldades de aprendizagem (Dalby,
Fox & Haslam, 1982; Deutsch et al., 1982; Fullerlon, Goodrich & Berman, 1986;
Kenny, Baldwin & Mackie, 1967; Lifshitz, Baum, Balgun & Cohen, 1975; Menlove,
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1965; Offord, Aponte & Cross, 1969; Schechter, Carlson, Simmons & Work, 1964;
Silver, 1970; Simon & Senturia, 1966; Taichert & Harvin, 1975 cit. por Brodzinsky
& Schechter, 1990); desconfianga e tristeza (Frank, 1990); ansiedade (Hoopes,
1990). Segundo Bowlby (1980 cit. por Schechter & Bertocci, 1990), mesmo nas
melhores condigdes, varias criangas adoptadas podem estar predispostas a uma
ansiedade invasiva relativamente a perda: se aconteceu uma vez, pode acontecer
outra. Esta ansiedade vai reemergir com muita forga nos jovens e adultos que
procuram um reencontro com os seus pais biologicos.

Varios investigadores sugerem que os problemas das criangas adoptadas podem
ter uma fonte bioldgica‘associada, também, a uma crescente vulnerabilidade genética
ou a complica¢des pré-natais ou reprodutivas (Bohman, 1970; Deutsch et al., 1982;
Loehlin, Willerman & Horn, 1982; Losbough, 1965; Schechter et al., 1964 cit. por
Brodzinsky & Schechter, 1990), como a ma nutri¢do, o tabaco, o abuso de élcool
e/ou outras drogas durante a gravidez, muito comuns as mulheres que entregam 0s
filhos para adopgdo. Também abusos fisicos, psicologicos e/ou negligéncia que
tenham provocado danos fisicos, neurolégicos ou emocionais podem ter um papel
importante na origem de algumas das dificuldades sentidas pela crianga, tais como
dificuldades de aprendizagem (Smith, 1993).

Para explicar as dificuldades de aprendizagem nestas criangas, Smith (1993)
sugere que uma vez queé, na idade escolar, a crianca come¢a a ser capaz de
compreender o verdadeiro significado de adopgfo, incluindo a perda do objecto
materno e o abandono a ela associados, vai passar muito tempo a imaginar como
serdo os pais naturais, as razdes que os levaram a entregarem-na para adopgéo. Toda
a sua energia mental estd direccionada para este tipo de preocupagdes, podendo
experimentar dificuldades em prestar atengdo na aula, em aprender, mesmo ndo

tendo perturbag¢des ao nivel da aprendizagem.
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Segundo Smith & Miroff (1987 cit. por Frank, 1990), € muito importante
compreender que as fontes mais comuns destes problemas s3o mudangas
desenvolvimentais € nfio o facto de serem ou ndo adoptados. De uma forma geral, os
estudos actuais mostram que o desenvolvimento futuro da crianga adoptada
aproxima-se sensivelmente do das outras criancas, quando foram adoptadas em
idades precoces (Aussilloux et al., 1995).

No entanto, quando se trata de adopgdo tardia, as criancas adoptadas parecern:
apresentar taxas de insucesso escolar mais elevadas que os seus pares adoptados
precocemente ou ndo adoptados, assim como perturbagdes ao nivel emocional ou
problemas de comportamento (Duyme, 1987; Dumaret, 1991 cit. por Aussillonx et
al., 1995 ). Duyme (1987 cit. por Aussilloux et. al., 1995) mostra que o ambiente
s6cio-cultural em que a crianga é colocada opera uma diferenciaciio precisa nos

resultados escolares da crianga.

Adolescéncia.

A condicdo de adoptado parece tornar-se mais problematica na adolescéneia (54
& Cunha, 1996), qualquer que seja a qualidade da familia adoptiva e dos cuidados
prestados. “A adolescéncia constitui pois a prova de fogo da adopg&o” (Berger, 1998,
p. 22). _

A adolescéncia ¢ um periodo de escolhas em todos os aspéétbs da vida ¢ em que
tudo & posto em causa. E uma fase em que predomina a construgdo de identificacsio e

de identidade coerente (pessoal e madura), sendo essenciais a essa comshiugis O

sentimento de individualidade e de autonomia. O adolescente “procura fazer
identificagdes com o adulto para construir dentro de si esse estado de verdadeira
autonomia que tanto sente faltar-the” (Seabra Diniz, 1993, p. 35).

Para Erikson (1956 cit. por Hoopes, 1990), um “sentimento de identidade

dptimo™ é experimentado como um sentimento de bem-estar psicossocial. Segundo
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Marcia (1980 cit. por Hoopes, 1990), a identidade é uma entidade que envolve vérias
reorganizagdes dos conteudos da vida do individuo.

Na opinido de Hochman & Huston (1995), alguns problemas que surgem nos
adolescentes adoptados prendem-se, precisamente, com a construgdo de identidade,
com o medo de rejeicio e de abandono, com o controlo da autonomia, com o
sentimento de ndo pertencer a ninguém e com uma crescente curiosidade acerca do

seu passado.

Para estes adolescentes, a procura de identidade é complicada pela estrutura
familiar triadica. Avaliam os lacos bioldgicos e psicologicos, tentando aceder a uma
combinaciio de ambos. Nesta altura, podem sentir uma “difusdo de identidade”
(Erikson, 1986 cit. por Frank, 1990), ou seja, fragmentac&o ou alienag&o.

Vérios autores salientam a importancia dos estilos comunicativos na formagdo da
identidade do ego, considerando que os adolescentes que percepcionam um estilo de
comunicagfo aberta acerca da adop¢do na sua familia, obtém indices mais elevados
de identidade do ego do que os adolescentes de familias cujos padrdes de
comunicagio sfo percepcionados como fechados (Hoopes, 1990). Segundo
McWhinnie (1969 cit. por Hoopes, 1990), o grau de conforto dos pais em discutir a
adopgio tem um papel muito importante na adaptag@io do adolescente. O desconforto
dos pais relativamente & adopg¢do pode estar ligado a davidas acerca das suas
capacidades como pais, € com 0 medo que a crianga passe a gostar menos deles se
souber que ndo é filha biologica. As atitudes criticas em relagdo aos pais naturais
pode interferir no processo de identidade do adolescente. Assim, mais uma vez
podemos ver que as atitudes parentais relativamente a adopgdo influenciam a

formagdo saudavel do sentimento de identidade.
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As questdes acerca dos pais naturais e das suas origens t€ém um papel essencial
no processo de formacdo de identidade. E, o facto de terem dois pares de pais (os
biologicos e os adoptivos) torna mais complicadas estas questdes acerca da historia
das origens que, segundo Berger (1998), se manifestam pela preocupagdo com o
aspecto do corpo (semelhancas fisicas). Também para Schechter & Bertocci (1990),
muitas vezes o sentimento de incompletude é expresso no contexto das semelhangas
(bu diferengas) fisicas, podendo estar associado a problemas de auto-imagem. Berger
(1998) considera que esta atracgfio pelo bioldgico parece estar ligada a auséncia de
duplo, da pessoa com fungdo de espelbo nos cuidados primarios (Berger, 1998). A
procura de possiveis figuras de identificagdo pode levar o adolescente a fantasiar
mais acerca dos seus pais naturais, a interessar-se mais em factos especificos do
nascimento. Alguns adolescentes querem saber quem lhes deu as suas caracteristicas,
se sdo parecidos com 0s seus pais naturais, se estes tém a mesma forma de falar, os
mesmos gestos, a mesma linguagem corporal ou se partilham algumas caracteristicas
como habilidades musicais, atléticas, ... (Smith, 1990). Quando se trata de adopcéo
transracial, o adolescente pode sentir-se ainda mais confuso, uma vez que as suas
diferengas relativamente a sua familia adoptiva sfo ainda mais evidentes.

Ha autores que consideram que esta necessidade de saber acerca dos seus pais, de
procura-los, podera estar relacionada com uma caréncia de identificagdio positiva
com os seus pais adoptivos (Clothier, 1943b; McWhinnie, 1969; Triseliotis, 1973 cit.
por Hoopes, 1990). Isto significa que quanto mais seguro € aceite o adolescente se
sentir no seio da sua familia (adoptiva), menor serd a necessidade de procurar fora as

suas origens.

A adolescéncia ¢, também, um estadio de desenvolvimento marcado pelo esforgo
de autonomia e separac¢io. A separacdo intrapsiquica destes adolescentes em

relagdo aos seus pais faz emergir varios conflitos e ansiedades arcaicas, podendo
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constituir a recapitulagio dos primeiros processos de vinculagdo, isto &, podé
significar um segundo abandono. Por outro lado, os adolescentes podem recear que a
perda dos cuidados dos pais adoptivos funcione como uma forma de terminar a
relacdo.

E quando os adolescentes foram adoptados tardiamente, todas estas questdes se
tornam ainda mais complexas. As separagdes repetidas, os maus tratos, ou as
mudancas constantes de prestador de cuidados podem tornar os sentimentos de perda
e abandono mais intensos. As constantes interrupgdes no processo vinculativo
poderdo ter provocado graves dificuldades emocionais € comportamentais, sendo
frequente a falta de confianga nos adultos. A saida de casa nos adolescentes pode
tornar-se, assim, mais dolorosa do que nos adolescentes nfio adoptados.

Estes adolescentes experienciam, por vezes, reac¢des perceptivas, cognitivas e
afectivas complicadas ao compreenderem que ocorreu uma separagéo permanente da
pessoa a quem estavam primaria e biologicamente ligadas (Brodzinsky, 1987,
Brodzinsky, Schechter, Braff & Singer, 1984 cit. por Schechter & Bertocci, 1990).
Assim, a (nfo) permanéncia do objecto torna-se uma questfio central no adoptado.
Para Schechter & Bertocci (1990), aquele que procura os seus pais bioldégicos ndo
aceita conscientemente a permanéncia da perda. A necessidade de procura pode estar
relacionada com um desejo intenso de experi€ncias psicolégicas particulares que
faltam na vida de alguns adolescentes que foram adoptados. Constitui a tentativa de
reparagdo do sentimento de perda, para consolidar os aspectos da identidade, tais
como a imagem corporal e a identidade sexual e, também, para satisfazer a
necessidade fundamental de experienciar a ligagdo humana (Schechter & Bertocei,
1990).

Na opinido de Smith (1993), para alguns adolescentes adoptados, o interesse da
procura torna-se importante para o seu desenvolvimento emocional: pretendem saber

e compreender a razdo pela qual os seus pais naturais planearam a sua adopg¢do, se
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alguma vez se arrependeram daquela decisdo ou se sentiram a sua falta. Imagimarﬁ
como poderia ser a sua vida se ndo tivessem sido adoptados ou se tivessem sido
adoptados por outra familia. No entanto, para outros, prende-se apenas com a
curiosidade.

E, sdo vérios os autores que consideram que a preocupagdo com a genealogia €
comum a todos os adolescentes adoptados, ndo significando, por isso, distlirbio
emocional ou conflito familiar (Sorosky, Baran & Pannor, 975; Blum, 1976; Kirk,
Jonassohn & Fisch, 1966; McWhinnie, 1969; Schechter, et al., 1964 cit. por Hoopes,
1990). Nospitz (1979 cit. por Hoopes, 1990) considera que o crescente interesse do

adolescente adoptado na sua familia biologica ocorre no processo norma!

LEw

separacio dos seus pais e procura de raizes nas quais constr6i uma identidade.

Neste contexto surge, também, a questéo do controlo por parte dos pais/desejo
de independéncia, que pode tornar-se mais problematica, j4 que muitas vezes
sentem que houve sempre alguém na sua vida a tomar decisGes por si: o mie
biolégica decidiu entrega-lo para adopgdio; os pais adoptivos decidiram aceita-lo.
Estas dificuldades podem, ainda ser influenciadas pelo facto dos pais adoptivos
terem necessidade de controlar os seus filhos por medo que estes tenham:
predisposicio para comportamentos anti-sociais, sobretudo se tiverem conhecimento

que os seus pais biologicos tém uma histéria de alcoolismo e/ou abuso de outras
drogas (Frank, 1990).

Quando um adolescente decide procurar a sua familia natural, seja qual for =

razfio, ira experimentar sentimentos muito diferentes como culpa, raiva ou ansiedade.
Este crescente interesse pelos pais bioldgicos e o desejo de procura provoca nos pais
adoptivos a sensa¢io de que estfo a perder o filho. Os medos antigos de que os pais

biologicos possam voltar s3o exacerbados, sentindo-se tdo magoados que ou
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comecam a rejeitar o filho, ou agarram-se a ele de tal forma que provocam o seu

afastamento.

Para além das possiveis dificuldades encontradas na formagfo da identidade do
ego, a identidade sexual pode tornar-se complicada quando os adolescentes tentam
integrar os seus impulsos com a identificagdo com os pais adoptivos e com os factos
e fantasias dos pais biologicos. A medida que vdo ocorrendo mudangas corporais, 0
adolescente vai imaginando os seus resultados e o que eles significam, pesquisando o
ambiente que o rodeia com o objectivo de encontrar pontos de referéncia com os
quais se identifique. Dependendo das suas necessidades, os adolescentes podem
aceitar ou rejeitar a identificacio com os seus pais adoptivos, podendo tornar-se
assexuados ou, por vezes, excessivamente responsaveis para terem a certeza que nio
serdo como os pais biologicos (Viegas & Barandela, 1995). Ou, pelo contrario,
podem identificar-se sexualmente com os pais biologicos, apresentando
comportamentos semelhantes aos que imaginam que eles tém: irresponsaveis em
relacfio a contracepgéo.

Nas raparigas, podem manifestar-se questdes particulares no que diz respeito -a
sexualidade e maternidade. E que, por um lado, tém uma mée adoptiva, geralmente
infértil, mas capaz de amar e, por outro, uma mée biolégica que teve um filho, mas
escolheu nfio cuidar dele, portanto uma mie rejeitante (Brinich, 1990; Frank, 1990;
Hochman & Huston, 1995). Algumas destas adolescentes tendem a repetir a
experiéncia da mée biolégica, tentando, talvez inconscientemente, compreender pela
experiéncia aquilo que ndo compreenderam cognitivamente: o porqué de entregar um
filho para adopgdo. Por outro lado, ao engravidar, poderdo estar a fazer algo que a
mée adoptiva ndo foi capaz, o que se pode basear em sentimentos de competitividade

ou, entZo, para satisfazer o desejo do casal adoptivo: ter um bebé nascido na familia.
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No entanto, todos estes avangos e recuos fazem parte de um processo de
aceitacio de um sistema familiar diferente. Os pais adoptivos e o adolescente terdo
de aceitar as diferentes partes da familia para que este possa aceder a um sentimento
de independéncia. A partir daqui poderdo sentir que a sua relagdo € permanente.

Assim, a boa qualidade das relagGes parentais (quer nas familias adoptivas, quer
nas familias naturais), as percep¢des positivas das relagdes com a sua familia serfo
um éptimo predictor na formagfo da identidade e adaptagdo social (Kaye, 1990
Parece ser a qualidade destas relagdes, mais do que a adopgdo em si, que tem um
papel significativo nos problemas da adopgfio (Barinbaum, 1974; Goodman &
Magro-Nora, 1975; Rickarby & Egan, 1980; Sabalis & Burch, 1980 cit. por Hoopes,
1990).

Segundo Seabra Diniz (1993) “os filhos adoptados néo terdo problemas se os pais
adoptivos nfio os tiverem, (..) os maus pais adoptivos seriam também,

provavelmente, maus pais naturais” (p. 111).

Os quadros que se seguem sintetizam os aspectos mais importamtes da
problematica dos pais naturais (quadro 13), dos pais adoptivos (quadro 14} ¢ das

criangas adoptadas (quadro 15).

Pais naturais

Abandono e suas - mem sempre a capacidade biologica de procriar € ter wm fithe 2
origens 4 capacidade de investi-lo;

- incapacidade de entrega na relagio com o filho;

- problemas sécio-econdémicos;

- instabilidade relacional;

- problemas psiquiatricos, abuso de alcool e/ou outras drogas;

- gravidez indesejada; monoparentalidade; parentalidade precocs;

- patologia transgeracional.

Decisido de entrega -  entrega como acto voluntério de separagdo (fisica e psicolégica) definitiva;
- desinteresse da mulher em investir o filho/acto generoso para com a
crianca {garantir-lhe condi¢des que a mée pensa ndo poder dar);



Apos a entrega

194
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Quadro 13: Pais naturais.

Esterilidade
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consequéncias

Processo
adopcido

Gravidez
adopcio
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caso paradigmatico dos pais ¢
auséncia de concepgio depois de, pelo menos, dois anos de relagd
ndo protegidas;

pode ter causas psicologicas;
provoca ferida narcisica,
desvalorizagdo da auto-imagem;
ou depressdo; culpabilidade e r2
confronto com finitude; complicaq:
opgdes: assumir a sua condi¢do &
tecnologias de reprodugiio; ou inic

ai P

revelagdo pablica da incapacidade do ©
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adoptivo/aceitagio da perda dos lagos sanguineos e do filho biolégico
imaginario;

dificuldade na capacidade de imaginar o filho;

condigBes importantes na construgiio da crianga imagindria: idade, sexo, raca e
satide.

entrega da crianga ao casal (momento de confrontagio do bebé imagindrio
com o bebé real);

os movimentos vinculativos gerados na interacgfio pais/crianga originam e
consolidam o sentimento de filiagio;

os movimentos evolutivos de luto tém que ter sido adequadamente resolvidos
pelos pais, 0 que implica capacidade de confronto com davidas, medos e
sonhos, ou seja, de integrar a crianga na sua historia pessoal;

pode surgir uma de duas estratégias para lidar com a diferenga implicita no
estatuto de pais adoptivos: negar e rejeitar as diferencas inerentes ao facto de
serem pais adoptivos; permitir a si proprios e as criangas explorar os
sentimentos de ser diferente;

os pais tém de reinventar interac¢fes suficientemente securizantes com as
criangas ;

a histéria passada da crianga devera ser traduzida em palavras para que a vida
simbdlica assente em bases de seguranea;

a revelagdo € um dos momentos mais inquietantes para os pais (0 que
traduzird o medo de perder o filho para os pais bioldgicos deste);

deve ser feita precocemente e pelos pais e deve tratar-se de um processo;

pais desenvolvem fantasias de rivalidade em rela¢iio aos pais biolégicos ou
culpabilidade ligada a fantasia de terem “roubado” um filho que nfo lhes
pertencia;

o bom ou mau resultado da revelago depende da atitude dos pais em relagio a
ela e da serenidade com que sdo capazes de a fazer. -

pais super-protectores e ansiosos;

dificuldade em lidar com o processo de separagio e individuagio dos filhos
(sobretudo na adolescéncia);

devem ter uma enorme capacidade de entender a histdria anterior do seu filho;
os filhos adoptados nfo terfio problemas se os pais néo os tiverem.

Quadro 14: Pais adoptivos.

I[dade para adoptar -

Criangas adoptadas
a adopgdo deve ser feita o mais cedo possivel, preferencialmente antes da
fase em que a mie comega a ser reconhecida na sua individualidade e como
diferente das outras pessoas que se aproximam do bebé;
a adopgéio para criangas mais velhas também ¢é soluc@io importante;
na adopgdo tardia a crianga tem um passado com lembrancas e frustragdes
mais vivas e enraizadas. Exigem cuidados especiais ao nivel do seu
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acompanhamento.

o nascimento do sentimento de pertenga e filiagdo prende-se com o desejo da
crianga tornar-se filha do casal adoptivo, que apenas nasce quando o
conhecimento destes origina sentimentos de ternura e quando permite
reconhecer as fung¢des parentais que estes desempenham para com ela;

os lutos da crianga e dos pais devem estar resolvidos;

as experiéncias com a familia devem ser de seguranca, protec¢io e carinho;
adopgiio como experiéncia reparadora: encontro entre as caracteristicas da
crianca € sua capacidade em vincular-se e as fungdes parenmiais
desempenhadas pelos pais rio contexto de uma relagéo verdadeira;

a crianga necessita de um tempo para projectar nos pais adoptivos os afecios
relacionados com a vivéncia pessoal que teve com os pais naturais, para
designa-los como pais verdadeiros.

dos 0 aos 2 anos de idade: processo de vinculagfo, inicio da separagio,
expressdo da raiva e agressividade (quer em criancas adoptadas comeo nfic
adoptadas). Quando se trata de adopgdo tardia, todas as vivéncias anieriores
podem comprometer o estabelecimento de lagos;

dos 2 aos 5 anos: o pensamento da crianga caracteriza-se por ser magico e
concreto, donde uma revelagfo nesta altura podera provocar sentimentos de
confusfio. As reacgfes da crianga sdo afectadas pela forma como os pais
sentem a adopgio e pela forma como o demonstram ao filho;

idade escolar: consolidagfio da identificagdo com os pais e do sentimento de
pertenga; ja compreende melhor o conceito de adopgdo, podendo sentir
tristeza, incredulidade, decepgéo, desvalorizagio, ....

expressio que designa fantasmas pelos quais a crianga altera
imaginariamente os seus lagos com os pais; surge como fungfio defensiva,
uma forma de reparagiio de sentimentos de zanga e decepgdo em relagiio aos
pais;

adopgo como fantasia comum, ligada as dificuldades préprias da relagic
familiar;

a crianca adoptada precocemente elabora estas fantasias com o mesmo
objectivo que as outras criangas;

no caso da crianga adoptada tardiamente ou que ja conhece 0 seu estaiuio,
estes fantasmas giram em torno do romance familiar proximo do real, o que
pode impedir o processo de identificagio como um todo;

s6 quando a crianga reconhece que amor € ddio podem ser dirigidos a urma
pessoa sem destruir a relago, é que as fantasias de outra familia acabam por

maior vulnerabilidade ao aparecimento de problemas psicologicos: sobre-
representagio na populagdo seguida em instituigdes de saide mental;
problemas de acting-out: agressdo, roubo, mentira, fuga ou hiperactividade;
baixa auto-estima;

dificuldades de aprendizagem;

desconfianga e tristeza; ansiedade (relativamente a perda);

causas: fonte bioldgica associada a uma crescente vulnerabilidade genética
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ou a complicacdes pré-natais ou reprodutivas; abusos fisicos ou psicoldgicos
ou negligéneia que tenham provocado danos fisicos, neuroldgicos ou
emocionais; crescente capacidade (na idade escolar) de compreender o
significado da adopgdio e de perda do objecto (materno) e abandono; pode
estar apenas relacionado com mudangas desenvolvimentais.

Adolescéncia

fase em que a condigdo de adoptado se torna mais complicada;

- surgem problemas ao nivel da construgdo da identidade, da historia das
origens, da autonomia e separagio (a saida de casa pode tornar-se mais
dolorosa);

- necessidade de procurar os pais bioldgicos: tentativa de reparar o sentimento
de perda, de consolidar aspectos da identidade ou simples curiosidade,
ocorrendo no processo normal de separagio dos seus pais;

- a questio do controlo por’ parte dos pais/desejo de independéncia torna-se
mais problematica;

- dificuldades ao nivel da identidade sexual: podem aceitar ou rejeitar a

identificagio com os seus pais adoptivos ou com os seus pais biologicos.

Nas raparigas surgem dificuldades no que respeita 4 sexualidade e a

maternidade.

Quadro 15: Criangas adoptadas.
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REFLEXAO PESSOAL

A familia é o organizador de toda a nossa vida psiquica. E o espaco de vivéncia
de relagBes afectivas profundas e estaveis. E na familia que o Homem toma
consciéncia de si proprio e pode compreender-se no seio de uma relagdo. A familia
serd a base segura, a partir da qual se inicia uma exploragfio activa do meio ambiente,
através das figuras de vinculagfo — os pais.

Assim, o protétipo da fungdo parental é a conten¢fio e a transformacgio das
emocdes da crianca (estados de prazer e estados de desprazer ou sofrimento) dando-
lhes um sentido e significado e fornecendo-lhe os meios mentais para que ela possa
comegar a pensar aquilo que inicialmente apenas sente.

Habitualmente, o nascimento de um filho, resultando de um projecto a dois, €
sentido como um prolongamento do casal, sendo a crianga objecto de um grande
investimento afectivo.

Porém, ja vimos que, devido a circunstincias diversas, nem sempre isto acontece.
O nascimento de um filho, por vezes, vem trazer uma situagdo ndo prevista e ndo
desejada. Nestes casos, nem sempre o sentimento de pertenca familiar necessario
para que os pais filiem verdadeiramente os seus filhos se torna possivel. Trata-se de

pais que sdo capazes de procriar e ter um filho, no entanto, estd ausente a dimensfo
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do imaginario e do afectivo, o desejo de serem pais e
pelo filho e, assim, a capacidade de investi-lo. Sdo pais incapazes de se organizarem
numa fung¢fo contentora, protectora e transformadora do funcionamento psiquico da

crian¢a. A realidade biologica da paternidade ndo se traduz em vivéncia psicologica
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gratificante, uma vez que quando o meio ndo € adequado as interac¢des ndo sdo
compensadoras.

Estas situagdes sdo agravadas quando um ou ambos os pais estiveram, eles
proprios, expostos a um ambiente familiar de baixa qualidade relacional, tendo em
conta que a historia pessoal da mde e, depois, do pai desempenham um papel
importante e decisivo no decorrer dos acontecimentos que organizam a relagdo
pais/filho. Este ciclo transgeracional podera levar a reprodugdio de caréncias ¢ maus
tratos.

Um modelo interno de vinculagio vai ser construido numa base insegura e
desorganizada, em que , por vezes, predominam os investimentos narcisicos, ou seja,
as necessidades da crianca so sentidas e satisfeitas em fungfo das necessidades dos
préprios pais. Este sintoma de disfungfo relacional, de desorganizagio familiar, que
acarreta graves consequéncias na formacfio da personalidade da crian¢a, demonstra
bem que nem sempre os elementos que fundam o sentimento de filiagio e de
paternidade (biologico, psicologico e sdcio-juridico) se encontram.

Assim, se, por um lado, existe a ideia generalizada da familia como suporte
afectivo da crianga, por outro, podemos verificar que se trata do contexto em que as
caréncias de cuidados e os maus tratos sdo mais expressivos. Isto significa que € a
familia que constr6i a infdncia mas também ela pode destrui-la.

A crianca que nfo encontra, no seio da sua familia, as condi¢8es necessarias para
um desenvolvimento equilibrado e positivo, ou seja, uma base segura de vinculagéo,
estando exposta a situagdes de caréncias de cuidados e/ou maus tratos, € considerada
uma crianga em risco.

Este fendmeno é um problema dos pais - que ndo vivem o nascimento do filho
como algo positivo, como fonte de prazer e de realizagéo pessoal -, dos filhos — que
sofrem internamente, vendo-se impedidos de um desenvolvimento saudavel -, mas

também da sociedade, uma vez que se pode identificar e caracterizar socialmente.
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Se, por um lado, é aos pais que cabe a promogdo do desenvolvimento fisico,
intelectual e moral dos filhos (poder paternal reconhecido pela lei), por outro, cabe a
sociedade o direito de assegurar a todas as criangas um desenvolvimento saudavel e
harmonioso, podendo o Estado, neste sentido, limitar ou inibir o poder paternal,
privilegiando os direitos da crianga. Quando os pais ndo cumprem as suas
responsabilidades face aos filhos, a sociedade tem o dever de garantir & crianga os
meios necessarios ao seu bem-estar e & sua sobrevivéncia. E isto esta relacionado
com uma evolu¢io que se deu ao nivel das mentalidades e, consequentemente, ao
nivel do direito. Se durante varios séculos ndo havia enquadramento legal que
defendesse as criancas, uma vez que o direito se exercia, fundamentalmente, na
defesa dos adultos, actualmente, a crianga deixa de ser objecto de direito para se
tornar num verdadeiro sujeito de direitos.

Entre os varios textos legais nacionais que asseguram estes direitos, encontra-se a
Lei da Protecgdio de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro)
e o Regime Legal da Adopgdo (Decreto-Lei n.° 120/98, de 8 de Maio).

O objectivo destes textos prende-se com a defesa do interesse da crianga (e do
jovem), de forma a garantir o seu bem-estar ¢ o seu desenvolvimento integral,
evitando que se prolonguem situagdes em que esta sofre caréncias derivadas da
auséncia de uma relagdo familiar com qualidade. Pretende-se proporcionar-lhes
condi¢Bes que permitam proteger e promover a sua seguranga, a sua salde, a sua
formacdio, a sua educagfo, o seu bem-estar e o seu desenvolvimento harmonioso e,
a0 mesmo tempo, garantir a sua recuperagéo fisica e psicologica.

O principio que nos parece fundamental nestes diplomas é o da prevaléncia da
crianca no seio de uma familia, seja promovendo a sua integragdo na familia de
origem, seja pela sua colocagdo numa familia adoptiva, isto €, através da adopgédo —
como um dos mecanismos previstos pela lei para suprir a auséncia de pais e impor

limita¢3es a sua actuagio desajustada.
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No entanto, & necessario ter em conta que o interesse superior da crianga abrange
um territério demasiado vasto. Em vez de ser visto como um todo, acaba por se
tornar palco de diferentes olhares e, por isso, de algumas convergéncias.

Ao longo de todo o trabalho pudemos observar que a abordagem da crianga e da
familia é feita de diferentes formas ao nivel psicoldgico e ao nivel juridico: a
psicologia diz respeito 4 realidade interna, as fantasias, a0s desejos, aos medos que se
constroem dentro da familia e que vdo permitir ao individuo relacionar-se consigo
proprio e com os outros; alerta para os perigos emocionais e afectivos que a crianga
corre no seio de uma familia que ndio The proporciona os cuidados adequados; a Lei
trata da vivéncia externa e das regras necessarias para que seja possivel viver dentro
da familia e em sociedade de uma forma harmoniosa, garantindo, assim, O
cumprimento dos deveres dos pais e os direitos da crianga.

Quando estamos perante situagdes de risco, por vezes, as razoes apresentadas
pelos psicélogos nem sempre se enquadram na defini¢do juridica de prova (King &
Trowell, 1992), o que leva & perpetuagfio de certas situagdes de abuso cujas marcas
nem sempre sdo tdo visiveis, como pdr exemplo, o abandono emocional, ndo sendo
possivel aos técnicos uma intervengio mais directa. E, € importante ter em conta que
nem sempre ¢ possivel identificar externamente falhas ao nivel dos cuidados
materiais prestados, sendo no 4mbito do psiquico que se da todo o sofrimento.

A adopcgo, como um dos recursos de protecdo a crianga € como uma possivel
solugdo quer para as familias que ndo sdio capazes de se entregar a uma relagdo com
os seus filhos, quer para as familias que véem impedido o seu desejo de ter um filho
pela incapacidade de procriar, também ¢ perspectivada de forma diferente. A nivel
juridico ¢ tomada como uma medida permanente, uma vez que através de um vinculo
juridico cria entre pais e filhos adoptivos lagos semelhantes aos da filiagdo biologica.

‘Pela Lei, quem adopta sdo os pais, através de um processo complexo que se inicia

com um pedido fundamentado, geralmente, na incapacidade de procriagdo (caso
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paradigmético dos casais que pretendem adoptar) e, sobretudo, num desejo de amar
um filho, e que serd estudado de forma exaustiva por uma equipa técnica,
culminando no juizo de alguém que decide se esse desejo ird ou ndo ser satisfeito
(juiz). A adopegdo caracteriza-se, entfo, por ter de ser decretada por tribunal, isto &,
resulta de uma sentenca judicial.

A nivel psicolégico, nfo é possivel falar em lacos semelhantes. Ou seja,
inicialmente, uma crianga que viveu situagles angustiantes de caréncias e maus
tratos vai sentir-se na sua nova familia como uma filha adoptiva, sem quaisquer
lacos. S6 quando ela consegue por na relagdo toda a sua vivéncia passada angustiante
e dolorosa, todos os seus ressentimentos e raivas, ou seja, quando consegue elaborar
o seu sofrimento no seio daquela familia, ¢ que a sentird como contentora,
transformadora e reparadora da sua vida emocional. A crianga precisa de tempo para
projectar, sobre os seus pais adoptivos, os afectos ligados a sua vivéncia pessoal com
0s pais naturais para poder designa-los como verdadeiros pais. E, neste contexto, os
pais deverfio compreender que os filhos estdo a toma-los a sério como figuras
parentais.

Num plano emocional, quem adopta sdo as criangas, enquanto os pais se limitam
a responder aos movimentos de afecto dos filhos, que serd determinado pelo
desempenho efectivo das fungBes parentais. A crianga tem de viver e reconhecer a
relagdo e a funco parental para desejar que aqueles sejam os seus pais de verdade e
passar a designa-los como tal.

Por outro lado, os pais adoptivos tornam-se pais verdadeiros quando conseguem
(e se permitem) confrontar com as suas duvidas, os seus medos, os seus sonhos;
quando integram a crianga na sua historia pessoal. Isto quer dizer que os lutos da
crianga (perda dos pais biologicos) e dos pais (perda do filho que ndo conceberam)

tém de estar resolvidos. So6 ai sera possivel falar-se em filiagéo e parentalidade.
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Assim, num plano psicol6gico, o vinculo criado entre pais e filhos adoptivos da
origem a uma filiagio psicoldgica — o equivalente juridico aos lagos “semelhantes a
consanguinidade”. Donde, a adopg¢do nfio passa de uma medida transitoria e a
filiagdo e parentalidade que dela podera resultar (tornando-se permanente e
irreversivel) sera decretada pelos filhos e, também, pelos pais (e ndo por um juiz), ou
seja, resulta de uma sentenga emocional.

Sabemos, no entanto, que o vinculo juridico € essencial para a adopgdo (filiago)
psicologica, pois € o que lhe vai dar uma solidez, irreversibilidade e estatuto social
claramente definido, permitindo que a crianga se integre, de pleno direito, no seio da
sua nova familia. E, o sentimento de irreversibilidade da relagfo pais/filhos € o que a
torna tdo original e tdo tnica.

Assim, podemos afirmar que, para fundamentar os sentimentos de filiagdo e
paternidade, basta a presenga do elemento psicolégico (desejo do filho) e do
elemento socio-juridico (reconhecimento social e legal). Se por um lado, a adopg#o
resulta de uma sentenca judicial (extremamente necessaria), por outro, serd a
sentenca emocional que dara origem a uma verdadeira vinculag&o.

Deve ficar claro que, com isto, ndo pretendemos retirar a devida importancia -a
Lei, pois a sua existéncia ¢ fundamental e absolutamente necessaria. Como afirma
Seabra Diniz (1993), o que impede, muitas vezes, de agir ndo ¢ a auséncia de
instrumentos legais, o que pode ser fundamentado, desde logo, pelo facto de o poder
paternal nfio se tratar de um direito absoluto, mas de um direito-dever (podendo por
isso, ser limitado ou inibido, uma vez que esta condicionado ao interesse do menor).
As leis existem, ndo nos parecem desadaptadas da realidade e, sobretudo, ¢
importante salientar que todas as alteragbes feitas recentemente traduzem um
verdadeiro avango no processo de adopgdo (como por exemplo, a confianga judicial
que se manifestou um passo de grande relevancia na defesa do menor, evitando que

se prolonguem situa¢des em que este sofre caréncias derivadas da auséncia de uma
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relagio familiar com um minimo de qualidade; as questdes relativas a0
consentimento ou, ainda, as alteracdes nas idades, quer dos adoptantes, quer dos
adoptandos), apesar de todas as discrepincias que verificamos existirem entre a
realidade psicologica e a realidade juridica. .

O que, muitas vezes, se torna obsticulo ao encaminhamento precoce da adopgdo
como medida vantajosa para todos sdo as mentalidades, os preconceitos e as
resisténcias da propria sociedade.

Frequentemente, os técnicos e juizes envolvidos nestas situagdes ficam divididos
entre a sua identificacdo com o sofrimento da crianga e a sua identifica¢do com o
sofrimento dos pais, quando uma separagio (implicita na adopg¢dio) se torna
necessaria para proteger a vida da crian¢a. E, quando se trata de confrontar os
direitos dos adultos com os direitos das criangas, pode tornar-se dificil a conciliagio
dos interesses, acabando por “vencer” os direitos dos adultos, em detrimento dos
mais desprotegidos (Strecht, 1999). Geralmente, privilegia-se o direito, a filiagio
biolégica, realcando os lagos de sangue, mesmo quando se verifica a rejei¢do ou a
incapacidade afectiva e o abandono. Este mito impede que se encare a hipétese de
uma substituicio valida: considera-se que ¢ preferivel viver com a familia biologica
inadequada, abandénica ou maltratante a ndo ter raizes, a viver com uma familia
adoptiva suficientemente boa.

Ou entdo, quando ha necessidade de desvincular as criancas da sua familia de
origem, o acothimento em institui¢do parece ser a medida privilegiada para reparar as
feridas do passado destas criangas. Porém, a institucionalizagdo deveria ser uma
medida, um recurso extremo por curto periodo de tempo, um acolhimento de
emergéncia, uma vez que existe grande probabilidade de ocorrer abandono nas
instituicdes, ja que a crianga no tem uma relag@io de continuidade com a familia (ou
substituto). Este abandono da-se ao nivel emocional (e ndo ao nivel juridico). Falta

uma vinculacdo afectiva e constante.
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Segundo Peille & Delaporte (1995), o acolhimento em instituicdo deveria ter um
cariz terapéutico, devendo tentar-se tudo no sentido de modificar a relagfo entre pais
e filhos, o que implicaria contactos regulares com os pais ¢ a facilitagdo dos lagos
com a crianca. Assim, esta medida ndo passaria de uma medida (importante) de
transicdo para a integragdo da crianga na familia de origem.

No entanto, a realidade da institucionalizagio ¢ bem diferente. A crianca
confronta-se com o problema acrescido da separagfo, sentindo-se rejeitada e
abandonada. Ter4 de lutar contra a soliddio e a indiferencga dos outros. O que acontece
é que, apds o internamento, os pais acabam por revelar uma atitude de indiferenca, de
auséncia; delegam as suas responsabilidades para os funcionarios da instituicéo,
acabando a crianga por ficar entregue a multiplos prestadores de cuidados. Isto
podera levar 4 fragmentago dos vinculos ja existentes, a uma situacdo de quebra
emocional, repetindo-se a experiéncia da perda original da mée.

S#o situagdes de risco que provocam um estado emocional de sofrimento para a
crianga, impedindo a sua normal evolugdo psicologica.

N#o queremos com isto dizer que, nas institui¢des ndo existam adultos que
desempenhem bem as suas fungSes parentais. O que pretendemos salientar € que ndo
se trata do mesmo sentimento que & ter mie e pai, uma vez que o vinculo com os pais
(sejam pais biolégicos, de sangue, sejam pais adoptivos) mantém-se para a vida,
enquanto dentro da instituigdo o vinculo € apenas temporario. E, como temos vindo a
afirmar, nfo existem relagdes auténticas que sejam provisdrias ou condicionais
(Seabra Diniz, 1993).

Mais uma vez, temos de pensar no tipo de qualidade e estabilidade das relagbes
afectivas substitutivas que & preciso proporcionar & crianga, com cardcter de
urgéneia, para além dos cuidados materiais e das coisas necessdrias para que a
crianca ndo corra risco. Porque é urgente proteger as criangas enquanto € tempo,

oferecendo-lhes alternativas sensatas a sua devastaggo (Strecht, 1999).
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Quanto menos estranho for o ambiente e mais a crianga estiver eniregue a0s
cuidados de uma familia suficientemente boa, menos intenso serda o seu sofrimento.
E, quanto mais precocemente isto acontecer, maior a probabilidade do
desenvolvimento posterior ser harmonioso. Todos os recursos devem ser feitos no
sentido de encontrar uma familia para estas criangas, porque o direito a familia (de
afecto) ¢ um direito primordial que assiste todas as criangas. E ¢ em nome deste
direito que a crianga € desvinculada da sua familia de origem, devendo poder
vincular-se a uma familia suficientemente boa.

Mas, a visdo culturalmente idealizada da relagdo mée/crianga, traduzida pelo
mito do “amor materno”, assim como da ideologia do vinculo (biologico), ou seja do
mito da “voz do sangue”, impedem uma visdo objectiva da situagdo que permita por
em pratica uma decis3o que defenda o bem-estar da crianca.

Assim, somos levados a acreditar que o mito da “voz do sangue” e do “amor
materno” geram grande confusfo e discriminagdo entre a paternidade bioldgica e a
paternidade adoptiva, ocultando o principio fundamental do desenvolvimento
psiquico: ndo hd nada, nenhuma medida que possa substituir uma fungfo materna
adequada.

Na verdade, os dois tipos de paternidade tém a mesma importéncia € a mesma
esséncia, fazendo apenas parte de diferentes contingéncias. O importante para uma
crianga que se encontra num estado de vulnerabilidade — como € o caso da crianga
vitima de caréncias de cuidados e/ou maus tratos — mais do que a natureza
“biologica” do meio, é a capacidade que este tem para se adaptar a ela.

Por outro lado, também nos confrontamos com o mito do “casal ideal”, dos pais
perfeitos. Os técnicos responsaveis pela selecgdo dos casais que pretendem adoptar
procuram encontrar casais perfeitos, sujeitando-os a varias exigéncias — idade,
condi¢cdes sdcio-econdmicas e psicologicas — e a intermindveis questiondrios, em que

o sentimento de desconfianca é permanente, como que numa tentativa de avaliar a
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sua capacidade de amar. Porém, esta busca do perfeito vem, também, atrasar todo o
processo. E que se trata de uma busca V4, pois esta familia ndo existe. Nio se deve
pretender uma familia perfeita para adoptar um filho, mas sim uma familia
suficientemente boa que, como qualquer outra familia, vai encontrando solugdes
adequadas para os problemas que vdo surgindo. “Os maus pais adoptivos seriam,
também, provavelmente, maus pais naturais” (Seabra Diniz, 1993, p. 111).

Assim, a base da adopg¢do psicologica reside no facto de as fungbes parentais
poderem ser assumidas com verdade e eficicia por outros que nfo sejam pais
biolégicos da crianga. Nfo é a consanguinidade que organiza as verdadeiras
dimensdes de uma relagdo, mas sim a forma como as pessoas se entregam a essa
relagiio. Mais do que a fungfo geradora, mais do que o elemento biologico que funda
o sentimento de perten¢a (sentimento de filiagio e paternidade), serd o papel
atribuido aos pais que fundara a maternidade e a paternidade.

“O unico vinculo utilizdvel para o psiquismo é um vinculo do pensamento”
(Berger, 1998, p. 79). S6 através deste vinculo psicolégico sera possivel dar a crianga
oportunidade para deixar de viver num jogo de sombras, e poder, assim, viver num

mundo de luzes.
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