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RESUMO

O descomprometimento moral consiste num processo de reconstrucdo cognitiva,
através do qual os individuos racionalizam e justificam os comportamentos antissociais.
A literatura cientifica sugere que a criminalidade, assim como o descomprometimento
moral, tende a diminuir @ medida que o individuo atinge a idade adulta. Contudo as
lacunas na literatura relativamente a manifestacao e evolucéo do descomprometimento
moral depois da adolescéncia impossibilitam compreender totalmente a sua influéncia
no comportamento criminal. Nesse sentido, o presente estudo procura: 1) compreender
se existem diferencgas nos indices descomprometido moral na populacéo forense e na
populacdo comunitaria 2) averiguar se diferencas entre as duas populacGes persistem ao
longo da idade adulta 3) perceber se a idade adulta interfere com o
descomprometimento moral. A amostra foi constituida por 531 individuos do sexo
masculino, 299 provenientes de Estabelecimentos Prisionais e 232 da comunidade. Os
participantes foram divididos em trés grupos etarios: inicio da idade adulta, meia-idade
e terceira idade. Os dados foram recolhidos através do preenchimento de um
questionario sociodemogréafico e da Civic Moral Disengagement Scale (CMD). Os
resultados sugerem existirem diferencas significativas entre as duas populagdes ao nivel
do descomprometimento moral, contudo, indicam que em estadios mais tardios da vida
adulta, as diferencas tendem a desaparecer. Este estudo contribuiu para compreender
gue o descomprometimento moral apresenta distintos niveis de gravidade ao longo da
idade adulta, tanto na populacdo comunitaria como em individuos que apresentam

envolvimento no sistema de justica.

Palavras-chave: Descomprometimento Moral; Idade Adulta; Comportamento
Criminal; Populagéo Forense; Comunidade



ABSTRACT

Moral disengagement consists in a process of cognitive reconstruction, through
which individuals rationalize and justify antisocial behaviors. Like crime moral
disengagement tends to decline as the individuals get older. However, limitations in the
literature concerning the analysis of this construct after adolescence make it impossible
to understand the development in later stages of life and consequently its impacts on
criminal behavior as whole. In this regard, the current investigation aims to: 1)
comprehend if there’s any differences in moral disengagement on a forensic sample as
in comparison to a community sample 2) if the differences persist throughout adulthood
3) the impact of the different stages of adulthood in the moral disengagement. The
sample of the present study was formed by 531 men, 299 being form the forensic
population and 232 from the community, aged between 18 and 83 years old. The
individuals were divide into three different age groups: early adulthood, middle-aged
and elderly. Participants filled a protocol that included a sociodemographic
questionnaire and the Civic Moral Disengagement Scale (CMD). The results had
allowed to understand that moral disengagement was statistically different between the
two samples, although, it suggests that in later stages of life the differences tend to
disappear, remaining only statistically significant differences between early adulthood
and the other two stages of adulthood. The current study had contributed to the
knowledge of the development of moral disengagement in the adulthood in a forensic

and community sample.

Keywords: Moral Disengagement; Life-Course; Adulthood; Criminal Behavior;

Forensic population; Community
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INTRODUCAO

Ao longo das Ultimas décadas, a literatura tem se debrucado de forma interdisciplinar
através de areas como a psicologia, a sociologia, a criminologia, a antropologia, o direito e a
medicina, na compreensdo do comportamento criminal. O comportamento criminal consiste
na perpetuacao de condutas que violam as normas sociais e interferem com os direitos e
necessidades dos outros (Lahey et al., 2017). Morizot e Kazemian (2015), definem o
comportamento criminal como condutas que infringem o codigo penal de um determinado
estado, dividindo o mesmo em duas categorias genéricas, 0s comportamentos violentos (e.g.
roubo, homicidio, violagdo) e os comportamentos ndo violentos (e.g. furto, distlrbio da ordem
pablica).

Com o intuito de perceber a etiologia do comportamento criminal, a sua expressao e 0s
fatores que o influenciam, diversas perspetivas tedricas ganharam vida ao longo dos ano,
desde perspetivas psicodindmicas (Winnicott, 1987), psicofisiol6gicas (Davis, 1997; Siever,
2008; Latvala et al., 2015; Gao et al., 2015; Gard et al., 2019), psicobioldgicas (Lykken,
1957; Raine et al., 1997; Stezer, 2010; Marsh et al., 2014), cognitivas (Skyes & Matza, 1957;
Bandura, 1986; Crick & Dodge, 1996; Walters, 1990, Polaschek et al., 2009), entre outras.

Apesar de corresponderem a diferentes abordagens, globalmente, os modelos tedricos
procuram a compreensao da criminalidade com o objetivo de desenvolverem conhecimentos
para a posterior criacdo e implementacdo de metodologias preventivas promotoras de paz e da
ordem publica (Akers & Sellers, 2009). Neste sentido, autores como LeBlanc e Loeber
(1998), Moffit (2003), Sampson e Laub (2005), Thornberry e Krohn (2005) e Farrigton et al.
(2005), adotaram uma nova perspetiva na qual investigassem, na préatica, o desenvolvimento
da criminalidade ao acompanhar individuos durante diversos periodos da trajetéria de vida.
Considerando que para compreender a origem, a evolugdo, a persisténcia e a desisténcia do
crime é determinante analisar o comportamento criminal em funcéo das fases do ciclo de vida,
uma vez que, cada estadio do desenvolvimento é composto por mudancas, obstaculos, fatores
protetores e fatores de risco (Piquero et al., 2016).

Amplamente reconhecida na literatura, a teoria do desenvolvimento psicossocial de
Erikson (1950) introduz os estadios através dos quais o individuo se vai desenvolvendo ao
longo da vida (Malone et al., 2016). Segundo o autor o individuo desenvolve-se ao longo de
oito estadios, ocorrendo os primeiros quatro desde o nascimento até aos 12 anos de idade.
Nestes, atraves de interagdes positivas com as figuras cuidadoras, 0 meio envolvente e as

instituicOes sociais, as criancas adquirem competéncias de confianga, empatia, autocontrolo,
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tomada de deciséo, aquisicdo de limites e valores morais e sociais (Knight, 2017). Dos 13 aos
18 anos ocorre 0 estadio da adolescéncia, descrito por Erikson (1950) como um periodo
altamente influente na construcao da identidade, sendo caracterizado pela busca da
independéncia, controlo e pela experimentagédo de papéis.

Na idade adulta, Erikson (1984), distingue trés estadios, o inicio da idade adulta (18 aos
29 anos), a meia-idade (30 aos 64 anos) e a terceira idade (dos 65 anos até a morte). O inicio
da idade adulta é designado como o periodo no qual o individuo sente necessidade de
estabelecer relacdes relevantes nas diferentes estruturas sociais em se enquadra, procurando
representar papéis significativos, de responsabilidade e estruturar um estilo de vida estavel
(Malone et al., 2016). A meia-idade, por sua vez, é definida pelo desejo de proatividade,
contribuicdo, preocupacao com 0s outros e pela procura da concretizacdo dos objetivos
pessoais. Erikson, 1984). A terceira idade é o periodo de reflexdo, onde o individuo considera
eventos positivos e negativos, consolidando memdarias e experiéncias. Deste advém
sentimentos de realizacdo, originados por um sentido de concretizagéo e aceitacdo da sua
trajetdria de vida, ou de desespero, relacionados com a inconformidade perante certos eventos
e com o medo da finalidade (Erikson, 1950).

As teorias do desenvolvimento criminal e do ciclo de vida, reGinem metodologias, dados
e contributos tedricos de diversas disciplinas, com o objetivo de produzir conhecimentos
sobre o desenvolvimento das trajetdrias do comportamento criminal, procurando compreender
as diferencas e mudancas individuais ao longo do ciclo de vida (Farrington & Ttofi, 2014).
Focando-se no estudo da etiologia do crime e dos diversos fatores protetores e de risco que se
relacionam com o comportamento criminal (Piquero et al, 2016). Recorrendo, para tal, a
investigacOes longitudinais (e.g., Glueck & Glueck, 1950; Cambridge Study in Delinquent
Development, 2013; Pittsburgh Youth Study, 2012; Seatle Social Development Projetct,
2003; Dunedin Study, 2001; Montreal Two Samples Longitudinal Study, 1989), sendo
possivel aferir sobre a relacdo entre a idade e a criminalidade, observar fatores promotores de
mudancga no comportamento e tecer consideracfes sobre o desenvolvimento de carreiras
criminais, analisando a sua persisténcia, desisténcia e evolucdo (Mazerolle & McGee, 2020).

Através das mesmas é possivel perceber que o comportamento criminal € mais
frequente durante o periodo da adolescéncia, existindo uma maior prevaléncia das condutas
criminais a partir dos 14 anos (Farrington et al., 2021). Conforme os individuos vao
ingressando na idade adulta existe uma tendéncia acrescida para a diminui¢éo da
criminalidade ocorrendo, maioritariamente, entre os 20 e os 29 anos (Piquero et al., 2016).

Contudo, quanto mais cedo se iniciar o0 comportamento criminal maior sera a probabilidade de
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0 para manter ao longo da trajetoria de vida (McGee & Farrington, 2015). A evidéncia
empirica tem desmontado que os comportamentos criminais na adolescéncia tendem a ser
perpetuados em contexto de grupo, enquanto na idade adulta sdo cometidos, maioritariamente,
de forma individual (Farrington & Ttofi, 2014). Podendo a delinquéncia ser associada a
fatores como o grupo de pares e estados emocionais como a excitagédo, o aborrecimento e a
raiva (Farrington, 2005). Por sua vez, o comportamento criminal na idade adulta é
principalmente relacionado a um propdsito utilitario, ou seja, a satisfacdo das necessidades
individuais. Apresentando um caracter evolutivo ao longo do ciclo de vida, uma vez que,
inicialmente o individuo tendera a envolver-se em crimes de menor gravidade, gradualmente
transgredido para crimes de maior severidade (Delisi et al., 2015). Loeber et al. (2013),
averiguaram que os crimes violentos tendem a manifestar-se em idades mais tardias quando
comparados a crimes contra a propriedade. Em relacéo a crimes de cariz sexual, Lussier e
Haley (2009) também verificaram uma tendéncia para 0s mesmos surgirem em fases mais
tardias, destacando-se o envolvimento deste tipo de condutas principalmente no inicio da
idade adulta.

1. A criminalidade ao longo da trajetéria de vida

A relacdo entre a idade e o crime € um dos fendmenos com maior evidéncia cientifica
na literatura, tendo esta uma elevada relevancia no ambito da criminologia (DeLisi, 2015;
LeBlanc, 2020). A curva da idade-crime apresenta uma forma assimétrica em formato de
sino, refletindo indices mais elevados de criminalidade na adolescéncia, principalmente a
partir dos 14 anos, ocorrendo o pico de inser¢do em condutas criminosas até aos 20 anos
(LeBlanc, 2020). Com a entrada na idade adulta verifica-se um declinio da conduta criminal,
sendo este declinio mais acentuado no inicio da idade adulta, continuando a diminuir
gradualmente, mas de forma mais lenta e irregular em fases posteriores (Farrington et al.
2013).

Apesar da relacdo entre a idade e o crime, representados na curva da idade-crime, ser
um conceito comprovado e aceite na literatura, a realidade é que a sua interpretacao suscita
diferentes opini6es (Rocque et al., 2015). Numa primeira abordagem, Hirschi e Gottfredson
(1983), defendem que devido ao formato da curva ser semelhante em diferentes contextos,
periodos e culturas, apresentando uma tendéncia para a inibi¢cdo do comportamento criminal,
esta representa fenomenos biolégicos relacionados com o processo de maturacéo do

individuo. Desta forma, Hirschi e Gottfredson, (1983) defendem que a diminuicdo do



comportamento criminal é consistente independentemente do contexto e das condigdes
sociais.

Por outro lado, Farrington (1986), sugere que a distribuicdo da idade ndo é a mesma
para todos os crimes, e que os fatores sociais sdo Uteis na explicacdo dos fendmenos que
levam ao comportamento criminal, & sua frequéncia, duracao e desisténcia. Para além disto
Farrington (1986) adverte que para compreender na totalidade o desenvolvimento do
comportamento criminal é necessario ter em consideracdo as caracteristicas que diferenciam
os individuos e os tipos de crimes cometidos em diferentes etapas de vida. Sendo, também,
determinante analisar os estadios de vida em que o comportamento criminal surge, a sua
frequéncia ao longo dos mesmos e as mudancas promotoras da transformagéo do
comportamento criminal.

Neste sentido, estudos sobre a curva da idade-crime tém sido desenvolvidos com o
intuito de entender a sua distribuigéo e as transformac6es que ocorrem na criminalidade em
diferentes contextos e periodos.

O Cambridge Study in Deliquent Development (CSDD), iniciado em 1962, no sul de
Londres, acompanhou 411 rapazes desde os 8 aos 48 anos, tendo ainda sido consultados os
registos criminais até os 61 anos (Farrington et al., 2021). Através do mesmo foi possivel
averiguar que, até aos 61 anos, 44% dos individuos da amostram detinham algum tipo de
envolvimento com a justica. Tendo se observado um maior envolvimento criminal entre os 14
e 0s 16 anos, diminuindo posteriormente ao iniciar a idade adulta. Em relacéo as carreiras
criminais, verificaram que em média as mesmas tendiam a iniciar aos 19.5 anos e a acabar aos
32.1 anos, durando cerca de 12.6 anos com uma média de 5.3 condenagdes (Farrington et al.,
2021). Sendo que os individuos gque iniciavam o comportamento criminal em idades mais
precoces demonstravam manter este registo de conduta por maiores periodos de tempo,
apresentando carreiras criminais mais longas. Para além disto, através dos registos de
autorrelato 96% dos individuos mencionaram algum tipo de envolvimento criminal apos os 32
anos, tendo Farrignton (2002) verificado que dois em cada trés homens eram condenados pelo
menos uma vez apos os 30 anos de idade.

Por sua vez, iniciado em 1987, ao acompanhar 405 individuos dos 10 aos 30 anos, 0
Pittsburgh Youth Study (Jennings et al., 2016), desenvolvido na Filadélfia, destacou uma
incidéncia criminal mais elevada a partir dos 14 anos. Observando uma maior perpetuacdo de
condutas criminais entre 0s 14 e os 19 anos. Posteriormente, a partir dos 20 anos, estas
condutas diminuiam acentuadamente, continuando a reduzir progressivamente, mas de formas

mais lenta e irregular até aos 30 anos. De forma semelhante ao CSDD, verificaram que
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quando mais precoce fosse o envolvimento criminal maior era a probabilidade dos mesmo se
manter ao longo dos diferentes estadios de desenvolvimento. Tendo verificado que quando o
mesmo se manifestava entre os 10 e 0s 14 anos, 62% dos individuos voltavam a apresentar
condutas criminais entre 0s 15 e 0s 18 anos, 67.6% entre 0s 19 e 0s 24 anos e 42.6% entre 0s
25 e 0s 30 anos (Jennings et al., 2016).

Devido & adolescéncia ser a fase da vida onde se verificam os maiores indices de
criminalidade, a literatura da especialidade tem privilegiado a compreensao dos fatores
relacionados com as vulnerabilidades e o0 comportamento neste estadio do desenvolvimento
(Sapouna, 2015). De acordo com Cullen (2011), este foco acaba por negligenciar a possivel
relevancia dos restantes estadios do ciclo de vida, conduzindo a teorias inconclusivas sobre a
realidade do ciclo de vida e a sua relacdo com o crime. Farrignton e Pulkkinen (2009)
alertaram para a necessidade de alargar os periodos de follow-up dos estudos longitudinais, de
modo a também se compreender os fendmenos relacionados com a desisténcia e a persisténcia
criminal. Existindo poucas investigacGes que acompanham os individuos para além dos 40
anos de idade, ndo se incidindo integralmente sobre os fendmenos relacionados com a i adulta
(Farrington &Ttofi, 2015).

2. Teorias do desenvolvimento criminal e do ciclo de vida

As teorias do desenvolvimento e do ciclo de vida, tem como objetivo compreender e
explicar a criminalidade através das diferencas individuais e comportamentais observadas ao
longo da trajetoria de vida, incidindo-se sobre as mudancas e fatores relacionados com o
comportamento criminal.

Uma das teorias do desenvolvimento criminal mais destacada na literatura é a de Moffitt
(1993) (Piquero et al., 2016). Mofitt (1993), ao interpretar a curva idade-crime distinguiu duas
trajetdrias para a criminalidade. Os comportamentos criminais limitados & adolescéncia, que
se referem a carreiras criminais breves ocorrendo durante o periodo da adolescéncia
terminando com a transicdo para a idade adulta (Moffit, 1993). Por sua vez, 0s
comportamentos criminais persistentes, remetem para o inicio da perpetuacdo das condutas
criminais em idades mais precoces, na infancia ou inicio da adolescéncia, mantendo este
registo de comportamentos ao longo do ciclo de vida (Moffit, 1993).

Segundo Moffitt (2006), no periodo da adolescéncia a perpetuacao de condutas
criminais encontra-se relacionada a questdes psicobiologicas derivadas do processo de
maturagao social e cognitivo do individuo. Os jovens desejam deter a mesma autonomia e

independéncia que os adultos que alicercado a forte influéncia dos pares, & auséncia de
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competéncia de autocontrolo e uma elevada impulsividade leva-os a adotarem condutas e
perspetivas de desafio para com as normas sociais. Neste sentido, os individuos evidenciam
comportamentos de rebeldia, mas ndo necessariamente violentos, derivados da confusao de
papéis deste estadio de vida, contudo, ao ingressar na idade adulta, adquirindo
responsabilidades, desistem de forma natural do crime (Moffitt, 2006).

A persisténcia na criminalidade, por outro lado, é derivada de fragilidades
neuropsicoldgicas (e.g. defices cognitivos; hiperatividade acentuada; baixas competéncias de
autocontrolo) em interagdo com vulnerabilidades no contexto familiar e social (e.g. baixas
competéncias parentais; familias disruptivas; contextos desfavorecidos; baixas capacidades
socioecondémicas) (Moffitt, 2006). Estas levam a que os individuos se envolvam muito mais
precocemente no crime e consequente estruturem uma identidade antissocial (Moffitt, 1993).
Apesar de representarem uma percentagem inferior da populacdo, Moffitt (2006), defende que
os individuos que persistem nos comportamentos criminais para |4 da adolescéncia néo
conseguem abster-se das suas condutas, devido a presenca dos défices cognitivos e ao facto
de estarem altamente comprometidos com um estilo de vida antissocial, representando uma
perigosidade acrescida.

Le Blanc (2005) procurou, de forma semelhante a Moffitt (1993), discriminar as
trajetorias do comportamento criminal ao longo do ciclo de vida, com base no periodo no qual
0 mesmo surgia, a sua frequéncia, gravidade e desisténcia. Neste sentido, ao analisar os dados
do Montreal Longitudinal Study e relacionar os mesmos com a curva da idade-crime
distinguiu trés trajetdrias criminais: 0 comportamento criminal persistente, 0 comportamento
criminal limitado a adolescéncia e o comportamento criminal comum/normativo (Le Blanc,
2009). Os individuos com condutas criminais persistente apresentam comportamentos mais
extremos e violentos ao longo do tempo. Demonstram uma fragil vinculagcdo com a sociedade,
auséncia de competéncias de autocontrolo, baixas restri¢fes internas (e.g. crengas pro-sociais)
e externas (e.g. relagdes interpessoais). Por outro lado, os individuos com condutas criminais
comuns perpetuam poucas ofensas ao longo do ciclo de vida, estando estas maioritariamente
relacionadas com oportunidades situacionais. J4 0 comportamento criminal limitado &
adolescéncia remete para um meio-termo entre os anteriores, sendo caracterizado pela
auséncia de mecanismos de autocontrolo, pela presenca de modelos e rotinas antissociais e
pelas oportunidades situacionais (Le Blanc, 2009).

Na sua perspetiva, Le Blanc (2005), acredita que o comportamento criminal esta
relacionado com a vinculagdo que o individuo detém com a sociedade. Sendo os modelos e

rotinas antissociais, as crencgas, as relacfes interpessoais e a capacidade de autocontrolo os
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elementos que influenciam a mesma. Defende que os fatores do contexto e os fatores
bioldgicos detém um efeito indireto no comportamento, sendo mediados pelas capacidades
vinculativas e de autocontrolo (Le Blanc, 2009). Neste sentido, os fatores do contexto tém
impacto na vinculagéo social e os fatores bioldgicos influenciam as competéncias de
autocontrolo. Estes, consequentemente condicionam as restri¢fes internas e externas que
protegem ou tornam o individuo mais predisposto ao envolvimento criminal. Desta forma,
segundo LeBlanc (2009) para que ocorram mudancas nas diferentes trajetorias criminais o
individuo tém de desenvolver competéncias de autocontrolo e estabelecer uma vinculacéo
com a sociedade.

Sampson e Laub (1993) ao procurarem, também, compreender de que forma decorria o
desenvolvimento do comportamento criminal ao longo do ciclo de vida, deram continuidade a
investigacdo longitudinal inicialmente desenvolvida por Glueck et al. (1950). Para tal
prolongaram a recolha de informac&o na populacédo até aos 70 anos com o intuito de aferir
sobre a maior parte da trajetéria de vida. Na sua amostra o periodo entre 0s 17 e 0s 24 anos
destacava-se com um maior nimero de condutas criminais perpetuadas. Verificando-se de um
declinio acentuado a partir dos 25 anos, que gradualmente ia diminuindo ao longo do ciclo de
vida (Sampson & Laub, 2003).

Ao incidirem-se sobre as alteracbes na criminalidade ao longo do tempo focaram-se no
esclarecimento dos fatores promotores do comportamento criminal e nos fatores promotores
da sua mudanca (Sampson & Laub, 2005). Identificaram que o contexto familiar e o estatuto
socioeconémico durante a infancia apresentavam repercussdes significativas na adocéo do
comportamento criminal. Destacando-se a presenca de uma vinculagdo insegura com 0s
cuidadores, estruturas familiares alargadas, a auséncia de supervisdo parental e os estilos de
educacdo parental punitivos como fatores de risco para a criminalidade na adolescéncia.
Verificaram, ainda, que os individuos com um maior nimero de fatores de risco na infancia
apresentam uma maior dificuldade em desistir da criminalidade ao longo do desenvolvimento.
Contudo, ao analisarem as diferentes trajetdrias de vida averiguaram que a criminalidade
acabava por diminuir, eventualmente, para todos os individuos, independentemente dos
fatores de risco presentes durante o seu desenvolvimento (Sampson & Laub, 2005).

A restricdo do comportamento criminal parecia relacionar-se com um aumento das
estruturas de controlo e suporte social (Sampson & Laub, 1993). Destacando-se a idade adulta
como o periodo com mudangas mais significativas neste sentido, sendo esta a fase na qual os
individuos se inserem em estruturas sociais como a empregabilidade, 0 matrimonio, a

parentalidade e, em algumas circunstancias, mudam de area de residéncia (Sampson & Laub,
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2003). Os autores acreditam gque, um compromisso positivo com estas mudancas
desencadeiam alteracdes ao nivel da rotina e da monitorizagdo das atividades desempenhadas,
fornecendo ao individuo um maior suporte social. Observando que quanto mais fortes fossem
os vinculos sociais menor era a predisposi¢cao para a perpetuacdo de comportamentos
criminais (Sampson & Laub, 2005). Desta forma, acreditam que a criminalidade € inibida
pelos lacos sociais que se véo estabelecendo ao longo da trajetoria de vida, ndo se tratando de
um fendmeno unicamente relacionado com as vulnerabilidades individuais (Sampson & Laub,
2005).

3. Fatores de risco para o comportamento criminal

A literatura tem consistentemente demonstrado que o crescimento em ambientes
desfavorecidos, as caréncias ao nivel do cuidado e do afeto e a presenca de vulnerabilidades
psicobioldgicas apresentam uma influéncia acrescida no comportamento criminal (Sampson
& Laub, 2005; Moffitt & Caspi, 2001; Loeber, et al., 2008; Joffille, et al., 2017; Jennigs et al.,
2016). Estres sdo designadas como fatores de risco, uma vez que predizem o aumento da
probabilidade do individuo se envolver em condutas disruptivas e criminais, sendo
distinguidos em trés dominios: individual, familiar e social (Murray & Farrington, 2010).

A revisdo sistematica conduzida por Jolliffe et al. (2017) procurou identificar os fatores
de risco para as trajetérias de comportamento criminal (e.g. persistente; limitado &
adolescéncia; inicio tardio). Concluiram que as trajetorias criminais apresentavam, de forma
geral, fatores de risco semelhantes. Destacando-se, a nivel individual, elevados indices de
auséncia de culpa, impulsividade, hiperatividade e um baixo aproveitamento escolar. A nivel
familiar, as familias monoparentais, pais com problemas aditivos e com comportamentos
criminais, assim como, a baixa supervisao parental e a fraca gestdo do ambiente familiar
foram os fatores mais relevantes. Por sua vez, a nivel social, sobressai-se o desenvolvimento
em areas residenciais desfavorecidas e 0 baixo estatuto socioeconémico (Joffille, et al., 2017).
Contudo, os individuos com comportamentos criminais persistentes apresentam um maior
numero de fatores de risco quando comparados a amostras da comunidade, aos individuos
com comportamentos criminais limitados & adolescéncia e aos sujeitos que se envolvem na
criminalidade em fases mais tardias do desenvolvimento (Joffille, et al., 2017).

No Cambridge Study in Delinquent Development (Farrington, et al., 2013), o dominio
familiar apresentou uma forte influéncia no comportamento criminal reincidente, salientando-

se a fraca supervisdo familiar, as familias disruptivas e ter um progenitor envolvido no crime.



Por outro lado, os fatores de risco associados ao comportamento criminal limitado &
adolescéncia eram maiores indices de impulsividade, o desenvolvimento em contextos
desfavorecidos e, assim como o comportamento criminal persistente, ter um dos progenitores
envolvido em condutas antissociais.

Segundo Besener et al. (2017), quanto maior a exposi¢do a contextos e relagcdes familiares
pautados por violéncia, delinquéncia e condutas disruptivas maior sera probabilidade de
desenvolver normas, valores e crencas antissociais. Por sua vez, o desenvolvimento de
estruturas de pensamento antissocial, que consistem em justificacfes e racionalizacdes para o
comportamento criminal (Maruna, & Mann, 2006), sdo caracterizadas por Andews e Bonta

(2010) como um dos fendmenos promotores da reincidéncia criminal.

4. Descomprometimento Moral

Amplamente conhecida na literatura, a Teoria Social Cognitiva de Bandura (1986)
defende que o individuo desenvolve as suas competéncias de aprendizagem e 0s seus padrdes
comportamentais ao interagir com o meio ambiente. E através da observagao do outro, da
interacdo social e da modelagem que o sujeito apreende comportamentos que lhe
providenciam consequéncias positivas. Pelo que, para Bandura (1986), os reforcos positivos e
negativos desempenham um impacto fundamental no desempenho do comportamento. Para
além destes, Bandura (1986) enaltece a importancias dos processos cognitivos,
particularmente, dos mecanismos de autocensura e autorregulacdo. Estes detém um impacto
decisivo na acao do individuo atuando sobre o julgamento moral e adequando o
comportamento para que ndo seja perturbado por sentimentos de punic¢do, como a vergonha
ou culpa (Detert et al., 2008). Contudo, quando persuadidos a comportar-se contra os padrdes
morais e sociais o0s individuos apresentam uma tendéncia para racionalizar essa decisdo
(Tillman, et al., 2018), tendo este fendmeno sido designado por Bandura et al. (1996) como
descomprometimento moral.

O Descomprometimento Moral é um processo de reconstrucdo cognitiva, no qual os
individuos racionalizam e justificam os comportamentos antissociais conseguindo ingressar
nos mesmos sem que estes desencadeiem sentimentos aversivo (Bandura, 1999). Neste
sentido, interfere com os mecanismos de autorregulagdo e autocensura, inibindo 0os mesmos
(Bandura, 1999), permitindo ao individuo eliminar preventivamente sentimentos negativos
(e.g. culpa) antes que perturbem o comportamento (Walters, 2020).

Bandura et al. (1996) distinguiram quatro conjuntos de praticas através dos quais 0s

individuos se descentralizam da moralidade. O primeiro conjunto remete para técnicas de
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reconstrucdo de conduta, como a justificacdo moral, a comparacdo vantajosa e a linguagem
eufemistica. Estas permitem racionalizar o comportamento de forma que o mesmo néo seja
interpretado como errado (Tillman, et al., 2018). O segundo conjunto consiste na minimizagéo
do envolvimento pessoal no comportamento perpetuado, através da difuséo e do
deslocamento da responsabilidade. Desta forma, o individuo responsabiliza os outros,
acontecimentos ou causas externas para a sua tomada de deciséo. O terceiro conjunto, refere-
se ao subestimar das consequéncias, permitindo afastar qualquer mal-estar que possa advir
das mesmas, atraves de mecanismos de minimizacgéo ou distor¢éo das consequéncias. O
ultimo conjunto, consiste na culpabilizacdo e na desvalorizac¢do dos outros, recorrendo a
técnicas como a desumanizacao e a atribuicdo de culpa, o individuo confere necessidade a sua
acao justificando a mesma através das pessoas ou da sociedade.

Diferentes estudos conduzidos na literatura tém evidenciado um impacto significativo
do descomprometimento moral na delinquéncia juvenil, no comportamento criminal, nas
condutas violentas e nos comportamentos agressivos (Cardwell, 2015; Navas et al., 2021,
Hyde et al., 2010; Shulman, et al., 2011). A meta-analise desenvolvida por Moore (2015),
permitiu compreender que o descomprometimento moral se encontra associado & ado¢éo de
um grande de leque de condutas antissociais. Mais concretamente a perpetuacdo de
comportamentos agressivos (Mazzone et al., 2018), as condutas improprias no contexto de
trabalho (Moore et al., 2012), ao comportamento antissocial (Sijtsmea et al. 2019), a
delinquéncia juvenil (Cardwell et al., 2015; Shulman et al. 2011) e aos comportamentos
agressivos direcionados aos pares na idade escolar (Espejo-Siles et al., 2020).

Para além disto, o descomprometimento moral encontra-se associado a interiorizacao de
estados psicoldgicos negativos, como a desumanizacdo e a auséncia de empatia (Wang et al.,
2017). Podendo, na idade adulta ser relacionado a tragos como o maquiavelismo, o cinismo e
a psicopatia (Navas et al., 2021). A presenca deste processo cognitivo encontrar-se, portanto,
negativamente associado a uma identidade moral, & culpa, a consciéncia e & preocupacao

empatica, tornando os individuos mais predispostos a adotar condutas antissociais.

5. Descomprometimento Moral ao longo do ciclo de vida

Com o intuito de aferir sobre os fatores promotores do desenvolvimento de mecanismos
de descomprometimento moral, Hyde et al. (2010), desenvolveram uma investigacao
longitudinal onde acompanharam 310 jovens desde o primeiro ano de vida até aos 17 anos de
idade. Os seus resultados sugerem que o desenvolvimento em contextos desfavorecidos, a

rejeicao por parte dos progenitores e as baixas competéncias empaticas na infancia previam a
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manifestacdo do descomprometimento moral em fases posteriores. Funcionado o
descomprometimento moral como mediador dos fatores de risco na infancia e o
comportamento antissocial no decorrer da adolescéncia (Hyde et al., 2010). Posteriormente, a
medida que o jovem vai conquistando a sua autonomia, o contexto familiar deixa de ter um
impacto tdo determinante na sua conduta, acabando por procurar no grupo de pares 0s pontos
de referéncia para o seu comportamento. Der e Marrows (2020), ao debrugcarem-se sobre uma
populacédo dos 11 aos 14 anos em contexto escolar, verificaram que os indices de
descomprometimento moral aumentavam quando as crian¢as tinham amigos que também
recorriam a este tipo de mecanismos para justificar os seus comportamentos (Der & Marrow,
2020). Gini e Galinsky’s (2012), de forma semelhante, observaram que a proximidade a
alguém que adota comportamentos disruptivos aumenta os indices de descomprometimento
moral, sugerindo que o contexto social apresenta uma grande influencia sobre o
comportamento e as estruturas de pensamento pré-criminal.

A literatura desenvolvida neste &mbito tem demonstrado que o descomprometimento
moral apresenta a mesma tendéncia que a curva idade-crime, revelando indices mais elevados
a partir da adolescéncia, que posteriormente diminuiam significativamente com o inicio da
idade adulta (Paciello et al.; 2008; Hyde et al., 2010; Shulman et al., 2011; Caprara et al.,
2014). O estudo longitudinal conduzido por Paciello et al. (2008), com 366 jovens dos 14 aos
20 anos, procurou compreender as trajetdrias do descomprometimento moral e a sua relacéo
com os comportamentos violentos durante o periodo da adolescéncia. Apos identificarem
diferentes trajetdrias para estes mecanismos, com base na sua gravidade, verificaram que 0s
indices de descomprometimento moral diminuiam significativamente em todos os grupos até
aos 20 anos (89%). Contudo, quando os jovens apresentavam indices mais elevados
revelavam uma maior dificuldade em desistir das condutas violentas, tendendo a manter as

mesmas ao longo do desenvolvimento e para la da adolescéncia (Paciello et al. 2008).

6. Limitagdes do Estado de Arte Atual

As perspetivas do desenvolvimento criminal e do ciclo de vida, como anteriormente
mencionado, focam-se na compreenséo da etiologia da criminalidade e na sua manifestagéo
ao longo da trajetoria de vida (Piquero et al.., 2016). Apesar de terem contribuido com
diversas investigacOes longitudinais que permitiram tecer importantes informacdes empiricas
no &mbito da psicologia e da criminologia, a realidade € que muitas destas investigacdes ndo
seguem totalmente o ciclo de vida, uma vez que sdo poucas as que exploram as faixas etarias

acima dos 30 anos (e.g. Sampson & Laub, 1993; Le Blanc, & Fréchette, 1989; Farrington et
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al, 2006; Moffit, 1993), néo se incidindo, por isso, no desenvolvimento do comportamento
criminal ao longo da idade adulta (Mathews & Minton, 2018).

Para além disto, embora Farrignton (2006) considere que 0S processos cognitivos
apresentam uma influéncia na determinacdo de uma acdo. Interferindo nas variaveis de longo
termo (e.g. tracos; modelos; impulsividade; competéncias sociais) e nas variaveis de curto
termo (e.g. varidveis situacionais; motivagées). A forma como as cognigdes antissociais,
como o descomprometimento moral, se desenvolvem ao longo dos diferentes estadios da
idade adulta é pouco explorada na literatura. Um grande leque dos estudos empiricos que se
focam no descomprometimento moral s&o conduzidos na infancia e na adolescéncia (e.g.
Shulman et al., 2011; Delis, et al. 2014; Espejo-Silesa et al., 2020; Paciello et al.,2008), néo
sendo possivel compreender de que forma este mecanismo cognitivo se manifesta e influéncia

0 comportamento criminal ao longo da idade adulta.

7. Presente Investigacéo

A curva idade-crime, amplamente estudada e discutida na literatura (LeBlanc, 2020;
Jennings et al., 2016; Delisi, 2015; Sampson & Laub, 2005; Moffitt, 2006), remete para uma
diminuicdo da criminalidade conforme o individuo vai envelhecendo. Da mesma forma,
também os fatores promotores da mesma, como o descomprometimento moral, apresentam
uma tendéncia para diminuir ao longo do ciclo de vida (Paciello et al.; 2008; Hyde et al.,
2010; Shulman et al., 2011; Caprara, 2014). Contudo, devido as limitacGes presentes na
literatura, é dificil compreender de que forma o descomprometimento moral se manifesta para
la do inicio da idade adulta e sua relacdo com a criminalidade nesta fase do desenvolvimento.
Tornando dificil entender a importancia e as vantagens de intervir neste ambito. Desta forma,
considera-se relevante abordar este construto, nestas faixas etarias, comparando individuos
que tenham efetivamente perpetuado atos criminais com individuos da comunidade geral, de
forma a incidir sobre a evolucdo do descomprometimento moral e 0 seu impacto nas condutas

antissociais nos diferentes estadios da idade adulta.

Neste sentido, surge a presente investigacdo, que tem como objetivos: 1) verificar se
existem diferencas na manifestacdo do descomprometimento moral na populacéo forense e na
populacdo comunitéria; 2) analisar possiveis diferencas no desenvolvimento do
descomprometimento moral, entre as duas populacgdes, na idade adulta e; 3) compreender de
que forma a fase da vida adulta interfere com os indices de descomprometimento moral, na

populacgéo forense e na populagdo comunitaria. Apresentando-se como hipdteses as seguintes:
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H1: Uma vez que os mecanismos de descomprometimento moral séo descritos como
fendmenos influentes na criminalidade (Moore, 2015), perspetiva-se que a populacgdo reclusa
evidencie niveis mais elevados de descomprometimento moral que a popula¢do comunitéria.

H2: Ao comparar o desenvolvimento do descomprometimento moral nos diferentes
estadios da idade adulta, prevé-se que a populagcdo comunitaria apresente indices menos
elevados de descomprometimento moral, que a populagéo forense.

H3: Na idade adulta € esperado que o descomprometimento moral seja superior entre 0s
18 e 0s 29 anos (inicio da idade adulta) quando comparado com os restantes periodos etéria,

tanto na populagéo reclusa (H3.1) como na populagdo comunitaria (H3.2).
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METODO

1. Participantes

A presente investigacdo é constituida por uma amostra de 531 individuos, do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 18 e os 83 anos (M=40.20; DP= 15.47). Sendo
0s participantes que comp@e a amostra provenientes do meio comunitario (n= 232) e de
diversos estabelecimentos prisionais (n= 299).

Os participantes da populacéo forense apresentam uma média de idades de 37.45 anos
(DP=11.22), enquanto os participantes da populacdo comunitaria apresentam uma média
correspondente a 43.74 anos (DP= 19.08). Como se pretende compreender as diferencas na
amostra ao longo do ciclo de vida adulta, os participantes foram agrupados de acordo com 0s
estagios do desenvolvimento psicossocial de Erikson (1960), ou seja, inicio da idade adulta
(18 — 29 anos), meia-idade (30 — 64 anos) e terceira idade (65- 89 anos). Tendo se verificado
gue no inicio da idade adulta a populacéo forense representava 62.5% da amostra e a
populacdo comunitaria 45.30%. Na idade adulta a populacédo forense representava 35.10% da
amostra, enquanto os restantes 37.10% s&o representativos da comunidade. A terceira idade é
a fase da vida com menos representatividade na amostra, correspondendo a 2.30% na
populacdo forense e a 17.70% na populacdo comunitaria. Estes dados, assim como outras
informac@es sociodemogréaficas, encontram-se expostos na Tabela 1.

A amostra da populacao forense foi recolhida em vérios Estabelecimentos Prisionais
(EP) da area da Grande Lisboa, mais concretamente, no EP de Lisboa, EP do Montijo, EP de
Caxias, EP do Linhd, EP de Sintra e no EP da Carregueira. Tendo também sido recolhida na
area territorial do Tribunal de Execucao de Penas (TEP) de Coimbra, nomeadamente no EP de
Aveiro, no EP de Leiria, no EP de Leiria Jovens, no EP de Coimbra, no EP da Guarda e no EP
de Torres Novas. Por sua vez, a amostra da populacdo comunitaria foi recolhida previamente
no ambito do projeto ‘’Avaliar para intervir eficazmente: Reduzindo o risco de reincidéncia
criminal e marginalizacgdo social’’, em locais da comunidade e instituigdes sociais como
ginasios, escolas, locais de trabalho, universidades, entre outros.

Ao recolher a amostra foram estabelecidos alguns critérios de excluséo, de modo a
prevenir limitagdes ou constrangimentos para o presente estudo, sendo 0s mesmos: ter uma
idade inferior a 18 anos; ndo saber falar portugués: apresentar uma taxa significativa de
analfabetismo; ser portador de algum tipo de perturbacdo mental incapacitante. Na populagéo
forense foi também um critério de exclusdo néo ter uma condenacao e na populagédo

comunitaria ter algum tipo de envolvimento criminal (e.g. ja ter sido detido; ter sido
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condenado). Neste sentido foram excluidos da amostra 10 sujeitos por apresentaram
problemas de saude mental graves, 18 individuos da comunidade por ja terem sido
condenados ou detidos anteriormente, 2 sujeitos da populacao forense por se encontrarem me
medida preventiva e 2 individuos por ndo terem indicado a sua idade ao responder ao
questionario sociodemogréfico, tratando-se desta resposta fundamental para a presente

investigacao.

Tabela 1
Dados Sociodemograficos
Populacéo Forense Populacao
(n =299) Comunitaria
(n=232)
M DP M DP
Idade 37.45 11.22 43.74 19.08
Escolaridade 8.87 3.17 11.42 3.99
n % n %
Grupo Sim 61 20.4% 4 1.7%
Minoritario Néo 231 773% 228 98.3%
Estado Civil Solteiro 193 64.5% 86 37.1%
Casado 29 9.7% 107 46.1%
Unido de Facto 37 12.4% 25 10.8%
Divorciado/Separado 38 12.7% 10 4.3%
Viavo 1 0.3% 4 1.7%
Fases da vida Inicio da idade adulta 187 62.5% 105 45.3%
adulta Meia-idade 105  351% 86  37.1%
Terceira ldade 7 2.3% 41 17.7%

2. Instrumentos

Questionario Sociodemografico

O questionario sociodemografico foi aplicado com o intuito de recolher informacdes
gerais sobre 0s participantes como o género, a idade, habilitacGes literarias, nacionalidade,
profissdo e o grupo étnico, assim como, informagdes mais especificas como o estado civil, o
numero de filhos e o0 envolvimento prévio, ou atual, no sistema de justica, através de questdes

como ‘’ja alguma vez viveu num centro educativo?’’, *’j4 alguma vez foi condenado?’’,
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“’quantas vezes ja foi condenado?’’, “’ja alguma vez esteve preso ou detido?’’ e “’qual o

tempo de pena?’’.

Civic Moral Disengagement Scale (Caprara et al., 2009; Camelo, 2022)

A Civic Moral Disengagement Scale (CMD) foi elaborada por Bandura et al. (1996),
tendo mais tarde sido validada por Caprara et al. (2009). E uma escala composta,
inicialmente, por 40 itens. Posteriormente foram retirados 8 itens, uma vez que evidenciava
propriedades psicométricas enfraquecidas, sendo atualmente constituida por 32 itens (Sagone
& Caroli, 2014). Com as alterac6es efetuadas o instrumento demonstrou valores robustos de
consisténcias interna, evidenciando um Alpha de Cronbach de .92.

Mais recentemente, Camelo (2022), realizou a validacdo da CMD para a populagéo
portuguesa. No seu estudo, concluiu, que para a validade da escala ser consistente era
necessario remover os itens 2 (“”Algumas pessoas sdo verdadeiros desastres’’) e 10 (“’as
vitimas geralmente tém dificuldade em manter-se fora do perigo’”), constituindo-se num
instrumento composto por 30 itens. Na amostra forense a que foi aplicada a CMD revelou
valores de consisténcia interna congruentes, apresentando um Alpha de Cronbach de 0.91.

A Civic Moral Disengagement Scale (CMD), compromete-se a avaliar o
descomprometimento moral dos individuos para com os deveres e obrigages civicas. E um
instrumento de autorrelato, no qual as respostas variam numa escala de Likert de 5 pontos (1=
discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = ndo discordo nem concordo; 4 = concordo e 5 =
concordo totalmente). Através dos itens sdo explorados os oito mecanismos que representam
0 descomprometimento moral, que de acordo com Bandura (1996) séo: a justificagdo moral
(itens, 18, 22, 24, 29), a linguagem eufemistica (itens 12, 14, 17, 32), a comparagdo vantajosa
(itens 4, 21, 23, 27), o deslocamento da responsabilidade (itens 1, 5, 20, 26), a difusdo da
responsabilidade (itens 6, 13, 16, 30), a minimizacao/ distor¢do das consequéncias (itens 7, 9,
11, 25), a atribuicdo da culpa (itens 3, 10, 25, 19) e a desumanizagao (itens 2, 8, 28, 31). No
entanto, as caracteristicas psicométricas desta escala apenas permitem aferir sobre os indices

de descomprometimento moral de forma unidimensional.

3. Procedimento

A presente investigacdo insere-se no projeto de investigacgéo cientifica ’Avaliar para
intervir eficazmente: Reduzindo o risco de reincidéncia criminal e marginalizagdo social”,
iniciado no ano de 2020. Esta tem o propdsito de estudar os fatores de risco e os fatores de

protecdo para o comportamento antissocial, assim como, aferir sobre os fendbmenos que
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intervém na integracdo social de individuos adultos, tanto da comunidade como da populacéo
forense. Pelo que, a primeira etapa da investigacdo consistiu na aprovacéo do projeto de
investigacdo pela Comisséo de Etica de Investigacdo do Ispa (Instituto Superior de Psicologia
Aplicada). A segunda etapa correspondeu a recolha de dados. realizada nos anos anteriores do
projeto, em varios contextos da comunidade e nos estabelecimentos prisionais da &rea da
Grande Lisboa, nomeadamente no EP de Lisboa (n = 53), EP de Sintra (n = 42), EP de Caxias
(n =29), EP de Linho (n = 33), EP de Montijo (n = 12) e EP de Carregueira (n = 41).

Ao iniciar a terceira etapa, na qual a presente investigacao esta integrada, procurou-se
adquirir o consentimento da Diregéo Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP) para
a visita aos estabelecimentos prisionais da zona TEP de Coimbra, tendo 0 mesmo sido obtido.
Posteriormente, articulou-se com a administracdo dos estabelecimentos prisionais de modo a
agendar a presenca nos mesmos e as condi¢fes a cumprir. A recolha da amostra foi realizada
tanto individualmente como em grupo, nos estabelecimentos prisionais de Aveiro (n=7),
Coimbra (n=30), Guarda (n=26), Leiria (n=9), Leiria Jovens (n=20) e Torres Novas (n=4). A
mesma iniciava com uma breve explicacdo do estudo e a apresentacdo do consentimento
informado, assegurando a confidencialidade ao demonstrar aos participantes que assim que
assinassem o consentimento informado o mesmo era separado e arquivado aleatoriamente.
Também foi comunicado aos participantes que poderiam desistir de participar em qualquer
momento e que ndo havia tempo limite para a realizacdo do estudo. Apds assinarem o
consentimento informado, procederam ao preenchimento do protocolo de avaliagdo com
recurso a uma caneta as folhas que continham os instrumentos. Ao finalizar o preenchimento
os itens foram devolvidos e as respostas foram conferidas de forma a certificar que 0s
individuos haviam respondido a tudo.

Por fim, a Gltima etapa, abarcou a analise da informacéo recolhida através do programa
IBM SPSS Statistics (Verséo 29). Os dados recolhidos na presente investigacao foram
adicionados a base de dados existente do referido projeto, sendo seguidamente realizados 0s
diferentes procedimentos estatistico, de acordo com os objetivos da presente investigacao.

Numa primeira fase procedeu-se a limpeza da base de dados, tendo sido retirados o0s
dados que cumpriam os critérios de exclusdo da presente investigacdo. Seguidamente
realizaram-se as metodologias referentes & aquisicao de informacéo relativa as frequéncias e
as estatisticas descritivas. Antes de se proceder as analises foram averiguados 0s pressupostos
de normalidade e homogeneidade de variancias. Com o intuito de comparar os indices de
descomprometimento moral na populacdo forense e na populagcdo comunitéria realizou-se o

Teste T Student de comparacdo de médias para amostras independentes. Apos isto, de modo a
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compreender como é que o descomprometimento moral se distribuia nos diferentes estadios
da idade adulta, nas duas populagdes amostrais, foi realizado um teste paramétrico ANOVA
TWO-WAY, tendo posteriormente, para a analise das diferencas evidenciadas, sido realizado o

teste Post-Hoc de Tukey.
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RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados no seguimento dos objetivos anteriormente expostos,
com a intencdo de tornar a analise dos mesmos mais intuitiva. Desta forma, primeiro serdo
expostas as diferencas ao nivel dos indices médios do descomprometimento moral quando
comparadas as duas populacdes. Posteriormente sdo apresentadas a analise das variancias
entre os diferentes estagios da idade adulta na populacgao forense e comunitéria, e sua

comparacao, ao nivel do descomprometimento moral.

1. Comparacéo do descomprometimento moral na populacéo forense e na populagéo
comunitaria

Efetuou-se um teste de comparacao de médias com o intuito de se verificar se existem
diferengas significativas ao nivel do descomprometimento moral entre as duas populagdes
Através do Test T student para Amostras Independentes foi possivel verificar que existem
diferencas estatisticamente significativas entre as duas popula¢des (t(507.72)= 2.67, p = .002,
d=0.074), tendo a populacéo forense (M = 1.16, DP = 0.69) demonstrando indices mais
elevados de descomprometimento moral que a populagdo comunitaria (M= 1.01, DP = 0.53).

Os resultados encontram-se expostos na figura 1 e na tabela 2.

Figura 1. Média do Total da CMD por populacéo

CMD total

Populacéiio Forense Populacéio Comunitaria
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Tabela 2

Diferencas do Descomprometimento Moral entre Populacdes

Forense Comunitéria Estatistica de Teste
e Effect Size
n M DP n M DP t p d de
Cohen
Descomprometimento 280 1.162 0.685 232 1.01 0.530 2.67 .002 .249
Moral

2. Diferencas entre a populacdo forense e a populagdo comunitiria nos indices de
descomprometimento moral nos diferentes estadios da idade adulta

Ao recorrer a ANOVA two-way procurou-se compreender se existiam diferencas nos
indices de descomprometimento moral nos diferentes estadios da vida adulta, entre sujeitos
que tivessem efetivamente comportamentos criminais e 0s sujeitos que, alegadamente, néo
perpetuam este tipo de conduta. Ao observar a tabela 3, conseguimos perceber que a andlise
de variancias evidenciou um efeito significativo relativamente aos estadios da vida adulta no
qual o individuo se encontra (F(2.51)=4.91, p=.008, n. =.002). Contudo, ndo se verificaram
diferengas estatisticamente significativas no descomprometimento moral, fosse o individuo da
populagéo da populacéo forense ou da populagdo comunitaria (F(1.51) = 0.98, p=.323, 2=
.002), nem na relacdo entre as fases da vida adulta e as duas populacdes (F(2.51) = 0.89, p=
915, 12 =.000).

Subsequentemente, de modo a examinar, as diferencas relativamente aos diferentes
estagios de vida adulta e a sua influéncia nos indices de descomprometimento moral, utilizou-
se 0 Post-Hoc de Tukey, observando-se a tabela de comparacdes multiplas (Tabela 4). Através
deste verificaram-se diferencas estatisticamente significativas ao nivel do
descomprometimento moral no inicio da idade adulta, quando comparados aos individuos que
se encontravam na meia-idade (1J =0.19, p=.005) e na terceira idade (1J=0.24, p=035).
Contudo, ao comparar a meia-idade com a terceira idade ndo houve indicios de diferencas

estatisticamente significativas.
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Tabela 3

ANOVA two way para a comparagao entre grupos

Soma dos Quadrado
Quadrados gl Médio F Sig. n2
EP 0.371 1 0.371 0.98 0.323 0.002
CMD
Total Fases 3.725 2 1.863 491 0.008 0.019
da vida
EP * 0.068 2 0.034 0.89 0.915 0.000
Fases
da vida
Total 809.540 512
Tabela 4
Comparacdes multiplas entre grupos
Fases davida (I)  Fases da vida Diferenca Erro Padrdo Sig.
) Média (I-J)
Inicio da idade Meia-idade 0.19* 0.06 .005
adulta Terceira idade 0.24* 0.10 .035
Meia-idade Inicio da idade -0.19* 0.06 .005
adulta
Terceira idade 0.05 0.10 .850
Terceiraidade  Inicio da idade -0.24* 0.10 .035
adulta
Terceira idade -0.05 010 .850

Nota. * A diferenca média € significativa no nivel 0.05
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3. Desenvolvimento do descomprometimento moral nos diferentes estadios da vida
adulta, na populacéo forense e na populagdo comunitéria.

Como anteriormente observado, existem diferencas estatisticamente significativas ao
longo da idade adulta ao nivel do descomprometimento moral, verificando-se no inicio da
idade adulta indices mais elevados do que nas idades subsequentes. Apesar da comparagéo de
variancias ter demonstrado que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre as
duas populacgdes, ao observar a figura 2, podemos perceber que o declinio dos indices de
descomprometimento moral se sucede de forma mais abrupta, entre o inicio da idade adulta e
a meia-idade, na populagdo comunitaria. Diminuindo de forma mais gradual na populagédo

forense, s6 alcancado niveis basais na terceira idade.

Figura 2

Nivel médio do descomprometimento moral na populacéo reclusa e na populagdo comunitaria

nos diferentes estagios da idade adulta

1,30 | EP
Sim
= Nio

120

110}

CMD Total

1,00 |

P

Inicio da idade adulta Meia idade (30-64) Terceira idade (65-89)
(18-29)

Estagios da idade adulta
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como principal objetivo compreender de que forma o
descomprometimento moral se desenvolve ao longo da vida adulta, tanto na populagéo
forense como na popula¢do comunitaria, com o intuito de perceber a probabilidade do mesmo
ser promotor da persisténcia do comportamento criminal ao longo do ciclo de vida. Os
resultados da investigacdo conduzida permitiram verificar a existéncia de diferencgas
significativas entre a populacdo reclusa e a comunidade ao nivel do descomprometimento
moral, contudo, os resultados sugerem que a medida que 0s anos passam, particularmente
quando se transita para estadios mais tardios, as diferencas entre a popula¢do comunitaria e a
populacéo reclusa tendem a desaparecer. Mantendo-se, apenas, as diferencas no inicio da
idade adulta e as restantes faixas-etarias, independentemente de os individuos serem da

populacdo comunitaria ou da populacgéo forense.

Descomprometimento Moral e a criminalidade

Tendo a presente investigacdo um foco direcionado a expressao do
descomprometimento moral na idade adulta a primeira hipdtese consistia na probabilidade do
mesmo ser prevalente no seio da populacdo reclusa, uma vez que se trata de um conjunto de
mecanismos cognitivos promotores do envolvimento criminal (Moore, 2015). Através dos
resultados observou-se que esta hipotese se confirma, apresentando a populacgéo reclusa
indices mais elevados de descompromisso moral que a populagdo comunitéria.

A influencia dos mecanismos de descomprometimento moral no comportamento
criminal e na predisposicdo para o envolvimento em condutas disruptivas tem sido
demonstrada na literatura. A investigacdo desenvolvida por Navas et al. (2021), ao comparar
adultos da populacao reclusa (n=160) e da populacdo comunitaria (n=160), verificou
resultados semelhantes ao do presente estudo, tendo observado que na populacao reclusa o0s
indices de descomprometimento moral eram mais elevados que na popula¢do comunitéria.
Embora a prevaléncia de estudos no ambito da populacdo adulta seja mais limitada, autores
como Shulman et al. (2011), Paciello et al. (2008), Gini et al. (2013) Capara et al. (2008) e
Cardwell et al. (2015) tém demonstrado que, no periodo da adolescéncia, estas restruturagdes
cognitivas se encontram relacionadas com a delinquéncia juvenil, condutas disruptivas e com
uma maior expressividade da agressividade e da violéncia.

Shulman et al. (2011), atraves de uma investigacdo conduzida ao longo de 36 meses

com 1.160 jovens do sexo masculino, entre 0s 14 e 0s 17 anos, que se encontravam em

-23-



cumprimento de medidas privativas de liberdade verificaram que o descomprometimento
moral influenciava mudancas ao nivel do comportamento antissocial. Identificaram que,
conforme, os indices de descomprometimento moral fossem mais elevados a predisposicao
para o crime também era maior. Por outro lado, observaram que os jovens que apresentavam
um menor descomprometimento moral detinham uma menor predisposicao para a
criminalidade.

Ao procurarem compreender as diferencas ao nivel do descomprometimento moral e
sua relacdo com o crime em jovens delinquentes, Cardwell e colegas (2015) identificaram trés
trajetorias de descomprometimento moral. Estas eram representadas por baixos padroes de
descomprometimento moral, padr6es moderados e padrdes elevados. Na amostra masculina,
composta poe 1.170 jovens seguidos por um periodo de 7 anos, os individuos que
apresentavam baixos padrées (50.5%) reincidiram menos que os individuos com padrées
moderados (49.6%) e que os individuos com padr@es elevados (9.9%), sendo que 0s
individuos que apresentaram maiores indices de reincidéncia ao fim de 7 anos eram os
individuos que manifestavam elevados niveis de descomprometimento moral.

Na comunidade, Paciello e colaboradores (2008) observaram uma tendéncia
semelhante. Ao acompanharem 366 jovens dos 12 aos 20 anos detetaram que 0s jovens que
apresentavam um maior envolvimento em comportamentos violentos e agressivos recorriam
mais frequentemente a mecanismos de descomprometimento moral e que quanto mais
prevalente fosse este recurso maior era a persisténcia neste tipo de condutas ao longo da
adolescéncia e no inicio da idade adulta. Observaram, ainda, que o descomprometimento
moral se relacionava positivamente com a agressividade fisica e verbal, assim como com a
violéncia em todas as idades, funcionando como um forte preditor para 0 comportamento
delinquente. Também, Espejo-Siles et al. (2020) ao realizar uma investigacdo com 871
adolescentes, entre 0s 10 e 0s 17 anos, em diferentes escolas de Espanha, verificaram que o
descomprometimento moral se encontrava relacionado com a agressividade direcionada aos
pares e com a manifestacdo de comportamentos violentos. Tendo aferido que a presenca
destes mecanismos era mais prevalente no periodo da adolescéncia do que na infancia.
Contrariamente, 0s jovens que ndo apresentavam problemas de conduta demonstravam
indices mais baixos de descomprometimento moral.

Para além disto, existe evidéncias empiricas que relacionam indices de
descomprometimento moral com a psicopatia na populagéo forense (DeL.isi et al., 2014;
Navas et al., 2021), tragcos de personalidade como o maquiavelismo (Wang et al., 2017), a

insensibilidade emociona (Shulman et al., 2011), pensamentos hostis ruminantes e auséncia
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de competéncias para lidar com a frustracdo (Capara et al., 2014), caracteristicas que tornam
os individuos mais predispostos a adotar condutas antissociais.

DeLisi et al. (2014), ao analisar 152 jovens do sexo masculino que se encontravam em
cumprimento de medidas privativas de liberdade em institui¢fes de justica juvenil na
Pensilvania, averiguaram que o descomprometimento moral se encontrava associado a um
inicio criminal mais precoce, revelando-se um mecanismo cognitivo influente na adogao de
condutas criminais. Ao incidirem sobre a relacdo entre a psicopatia, 0 descomprometimento
moral e o0 comportamento criminal verificaram que os individuos com caracteristicas
psicopaticas estdo isentos de experienciar sentimentos de culpa ou vergonha através do
recurso a mecanismo de descomprometimento moral. Apesar de terem averiguado que a
relacdo entre a psicopatia e 0 comportamento criminal era direta em individuos com tracos
psicopaticos elevados, para 0s jovens que apresentavam menos tracos psicopaticos, o
comportamento criminal era mediado por mecanismos de descomprometimento moral (Delis,
et al. 2014). Por sua vez, Shulman et al., (2011), através do Pathways to Desistance Study,
relataram uma associac¢ao significativa entre os tracos calosos, a auséncia de competéncias
emocionais e o descomprometimento moral na ado¢do de condutas criminosas. Existindo uma
correlacdo significativa entre indices mais elevados de descomprometimento moral, tracos
psicopaticos e a manifestacdo de condutas antissociais. Contudo, mesmo ao controlar a
interferéncia dos tracos calosos, o descomprometimento moral permaneceu influente no
comportamento antissocial (Shulman, et al., 2011).

Com o intuito de averiguarem de que forma o descomprometimento moral se
relacionava com os comportamentos violentos na adolescéncia e no inicio da idade adulta,
Caprara et al. (2014) atendendo a uma amostra de 345 jovens entre 0s 17 e 0s 20 anos
observaram que estes mecanismos funcionavam como mediadores entre 0s pensamentos
hostis, a auséncia de competéncias para lidar com a frustracdo e o envolvimento em condutas
violentas. Destacaram que a conducao de uma acdo perante elevados niveis de frustracao, que
por sua vez desencadeavam pensamentos hostis, era significativamente influenciada por
mecanismos de descomprometimento moral que, consequentemente, facilitavam o recurso a
violéncia como meio para atingir um fim. Desta forma, quanto mais predisposto a prosseguir
pensamentos hostis maior é a probabilidade dos individuos recorrem a justificacdes que
legitimem o seu comportamento, assim como, quanto maior for a o recurso a este tipo de
mecanismos maior € a probabilidade de manifestar comportamentos disruptivos (Capara et

al., 2014). Os autores concluiram que 0s pensamentos hostis ruminantes e o
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descomprometimento moral eram responsaveis pela evolugao e predisposicao para a agressao
e para a violéncia tanto no final da adolescéncia como no inicio da idade adulta.

Na populacédo adulta, Navas e colaboradores (2021), realizaram uma investigacao, na
comunidade e num estabelecimento prisional, com o intuito de analisar se existia uma relacéo
entre personalidades Dark Triad, o descomprometimento moral e 0 comportamento
antissocial. Averiguaram que na populacdo reclusa o recurso a mecanismos de
descomprometimento moral encontrava-se relacionado com tragos de personalidade como a
psicopatia e 0 maquiavelismo. Observando, ainda, que a interacdo entre estes tracos de
personalidade e o descomprometimento moral resultava num maior potencial criminal. Por
sua vez, na populacdo comunitaria, os individuos que revelaram indices mais elevados de
descomprometimento moral tendiam a apresentar tracos de personalidade como o

maquiavelismo.

Desenvolvimento do Descomprometimento Moral na idade adulta

Perceber o desenvolvimento do descomprometimento moral na idade adulta era,
também, um objetivo deste estudo, procurando compreender de que forma este se expressava
nos diferentes estadios desta etapa do ciclo de vida. Desta forma, a segunda hipétese colocada
centrava-se na probabilidade de a amostra comunitaria, em compara¢do com a amostra
forense, apresentar indices significativamente mais baixos de descomprometimento moral nos
diferentes estadios da idade adulta, o que acabou por ndo se verificar.

Quando o descomprometimento moral € tido em conta globalmente, existem
diferencas entra populacdo forense e a populagcdo comunitaria, contudo, quando se analisa a
intersecdo entre as duas amostras e as etapas da vida adulta ndo existem diferencas
estatisticamente significativas. As Unicas diferencgas que se revelam relevantes eram as
evidenciadas ao nivel dos indices de descomprometimento moral entre os estadios da idade
adulta, refutando, assim, a segunda hipotese da presente investigacao.

Neste sentido, verificou-se que os individuos entre os 18 e 0s 29 anos (inicio da idade
adulta) demonstravam indices mais elevados de descomprometimento moral quando
comparados com os individuos na meia-idade (30-64 anos) e na terceira idade (65-89 anos).
N&o se tendo observado diferengas estatisticamente significativas quando comparados 0s
individuos na meia-idade e os individuos na terceira idade. Corroborando assim a terceira
hipbtese, que previa indices mais elevados de descomprometimento moral no inicio da idade

adulta do que nos restantes estadios de desenvolvimento independentemente da populacéo.
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Como se pode constatar na figura 2, os resultados obtidos sugerem que & medida que 0s anos
passam, particularmente quando se transita para estadios mais tardios, as desigualdades entre
a populacdo comunitaria e a populacéo reclusa tendem a desaparecer. Observando-se que, na
comunidade, o descomprometimento moral diminuia substancialmente entre o inicio da idade
adulta e a meia-idade, alcangado o seu ponto base. Por outro lado, na populagéo forense, o
descomprometimento moral vai decaindo progressivamente e de forma mais lenta, atingindo o
ponto base apenas na terceira idade.

Estes resultados séo coincidentes ao contemplado nos estudos longitudinais
conduzidos no &mbito do descomprometimento moral. Paciello et al (2008) identificaram que
& semelhanca do comportamento criminal o descomprometimento moral revelava indices
mais elevados entre 0s 14 e 0s 16 anos que posteriormente diminuiam no inicio da idade
adulta. Sendo este declinio semelhante, mesmo quando existiam diferentes trajetorias de
desenvolvimento e de descomprometimento para com a moralidade, apresentando um
declinio de 89% aos 20 anos. Capara et al. (2014) também observaram este fenémeno,
destacando uma diminuicao significativa entre o final da adolescéncia e o inicio da idade
adulta, derivada da aquisi¢do de competéncias de autorregulacdo que tornavam os individuos
menos vulneraveis & frustracdo e aos pensamentos hostis.

O descomprometimento moral acaba por seguir uma trajetéria similar & curva-idade
crime, existindo uma probabilidade maior de recorrer a este tipo de restruturacdo cognitiva no
periodo da adolescéncia (Hyde et al., 2010). Na meta-analise realizada por Gini e
colaboradores (2013) ao compararem criancas e adolescentes apuraram que 0 recurso a
estratégias de descomprometimento moral é mais frequente na adolescéncia. Contudo, &
medida gque o individuo vai atingindo a maturidade existe uma tendéncia para este tipo de
estrutura cognitiva diminuir, mesmo nos individuos que apresentam padrdes elevados de
descompromisso com a moralidade (Cardwell et al., 2015).

Este declinio gradual ao longo da adolescéncia e significativo no inicio da idade adulta
pode ser relacionado com o processo de maturacdo psicobioldgico, mais concretamente, com
0 aprimoramento das competéncias de autoeficicia e de autorregulagdo (Paciello et al., 2008).
A medida que se da o desenvolvimento do individuo, 0 mesmo vai adquirindo mais
consciéncia sobre o mundo que o rodeia, desenvolvendo a sua capacidade empatica,
permitindo-se colocar do outro, aperfeigoando as suas competéncias sociais (Shulman et al.,
2011). E, também, mais exposto a uma maior pandplia de dilemas morais com consequéncias
relevantes para si e para os outros, que o levam a restringir de determinados comportamentos

(Paciello et al., 2008). De acordo com Paciello et al. (2008), o declinio do recurso a
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mecanismos de descomprometimento moral esta associado a transformacdes sociais, que
advém da aquisigdo de mais responsabilidades & medida que o individuo vai crescendo,
estando cada vez mais inserido no contexto social.

Isto acaba por ser congruente com os estadios de desenvolvimento psicossocial
definidos por Erikson em 1950, na qual o inicio da idade adulta representa o estabelecimento
de relagGes interpessoais significativas em diversos contextos sociais que consequentemente
levam a que 0 mesmo pretenda exercer papeis significativos com responsabilidade de forma a
ndo se sentir isolado socialmente.

Relativamente a criminalidade, Sampson e Laub (2003), desenvolveram uma
perspetiva semelhante. Como anteriormente mencionado, observaram uma predominancia das
condutas criminais entre 0s 17 e os 24 tornando-se, estas, gradualmente menos frequentes
conforme o individuo entrava na idade adulta. Diminuindo de 89% das deten¢fes para as 65%
entre os 25 e 0s 31 anos, continuando esta tendéncia, tendo os autores verificado que na
terceira idade os indices de detencdo eram de 12%. Através da sua investigacao aferiram que,
em média, os individuos iniciavam o comportamento criminal por volta dos 12 anos e
desistiam do mesmo por volta dos 38 anos. Na sua teoria do desenvolvimento criminal e do
ciclo de vida associam esta desisténcia aos vinculos sociais que vao formulando ao longo da
trajetoria de vida (Sampsno & Laub, 2005). Tendo a idade a adulta um impacto relevante pois
é neste periodo que ocorrem mudancas mais significativas neste sentido, passando o individuo
a estar mais envolvido em estruturas sociais (e.g. emprego), apresentando, também, uma
maior predisposicdo para desenvolver relagdes interpessoais mais profundas (e.g. matrimonio;
relagdes de intimidade; parentalidade) (Sampson & Laub, 2003). Estas mudancas séo
denominadas pelos autores como ’turning points’’ pois acarretam transformacdes ao nivel das
rotinas, das estruturas sociais e, consequentemente, da identidade levando gradualmente ao
distanciamento de uma identidade antissocial e consequentemente, a desisténcia da
criminalidade ao longo do tempo (Sampson & Laub, 2003).

Por outro lado, a perspetiva de Moffitt (1993) sob a curva idade-crime e as diferencas
que a mesma representa ao nivel da criminalidade segue outra fundamentacéo. Ao observar
gue o comportamento criminal tendia a iniciar-se entre os 8 e 0s 14 anos, atingindo indices
mais elevados entre 0s 15 e 0s 19 anos e uma propensao para a desisténcia destas condutas
entre 0s 20 e os 29 anos (Moffitt, 2018), definiu as duas trajetorias criminais referidas
previamente. Estas trajetorias relacionam-se de forma distinta com o comportamento criminal
ao longo do ciclo de vida (Moffitt, 1993). Segundo a autora, os individuos que limitam o seu

comportamento criminal & adolescéncia sdo, de acordo com este modelo, 0s Unicos que
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concretamente desistem da criminalidade, representando a maior parte da populagdo com
comportamentos desviantes (Moffitt ,2007). Os seus comportamentos encontram-se
relacionados com a o processo de maturacao e social do individuo, desistindo abruptamente
dos mesmos ao adquirir responsabilidade e a autonomia da idade adulta (Moffitt, 2018). Por
sua vez, os individuos que persistem na criminalidade ao longo da trajetoria de vida
representam 10% da populacdo (Moffitt, 1993). Através do Dunedin Study constatou que
estes individuos tendem a envolverem-se mais precocemente em comportamentos desviantes,
estruturando progressivamente uma identidade antissocial, continuando a relevar uma
perpetuacdo elevada de condutas criminais em fases posteriores do ciclo de vida, tendo
observado que entre 0s 26 e os 38 anos os indices de condenacdo eram de 55% (Moffitt,
2018). Este envolvimento precoce na criminalidade e a sua continuidade ao longo do tempo,
encontram-se relacionados com fatores de risco como a presenca de défices cognitivos, baixo
nivel de autocontrolo e uma elevada hiperatividade (fatores de risco individuais), que em
interacédo fatores de risco do contexto e com fatores de risco familiares aumentam a sua
predisposicdo para a criminalidade (Moffitt, 2006). De acordo com Moffitt (2006), ao
ingressar na idade adulta, eventos da vida como o casamento ou a empregabilidade pouco ou
nada alteram o modo dos individuos serem e encararem o mundo evolvente (Moffitt, 1993;
2006). Tendo observado, através de métodos de autorrelato, que os individuos com
comportamentos criminais persistentes expressam o recurso a violéncia nas suas relacdes de
intimidade e para com os filhos (Moffitt, 2018).

Desta forma, Moffitt (2018) sugere que os individuos que perpetuam condutas
criminais para |4 da adolescéncia e inicio da idade adulta dificilmente abandonam a identidade
antissocial, independentemente das mudancas que ocorram a nivel individual, familiar ou no
contexto ao longo do seu periodo de desenvolvimento. Contudo, os resultados obtidos na
presente investigacao parecem suportar de forma mais clara 0 modelo proposto por Sampson
e Laub (2003) em contraposi¢cdo com o modelo da Moffitt (2006), uma vez que o
descomprometimento moral representa um conjunto de mecanismos caracteristicos do
pensamento antissocial. Nesse sentido, seria de esperar, de acordo com o0 modelo da Moffitt
(2006), que ao longo da idade adulta, os individuos da populacdo reclusa ndo revelassem um
decréscimo significativo do descomprometimento moral e uma aparente convergéncia com 0s
niveis de descomprometimento moral da populagdo comunitéria.

Os resultados observados indicam que o recurso a justificagOes e racionalizagdes
antissociais vdo diminuindo consideravelmente entre o inicio da idade adulta e as restantes

faixas etarias (meia-idade e terceira idade). Neste sentido, a perspetiva do ciclo de vida de
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Sampson e Laub (2005) aparenta ser mais congruente para a compreensdo do
desenvolvimento criminal, e dos fatores promotores e inibidores do mesmo ao longo da da
trajetdria de vida. No entanto, uma vez que se ndo considerou o impacto de fenémenos como
o0 casamento/relagOes intimas ou empregabilidade, na analise das diferencas ao nivel do

descomprometimento moral ndo é possivel averiguar efetivamente se estes “furning points

exercem influéncia no seu declinio na idade adulta.

Limitacdes e Estudos Futuros

A presente investigacdo foi realizada através da metodologia transversal que, apesar de
permitir perceber de que forma o descomprometimento moral se manifestava na idade adulta,
na amostra observada, ndo é suficiente para compreender a totalidade do seu desenvolvimento
e, consequentemente, a sua relagdo com o comportamento criminal ao longo do ciclo de vida.
Esta metodologia também nédo proporciona explorar de que forma a criminalidade se foi
desenvolvendo na populacao forense, o que dificulta a analise da intercecdo entre estes
construtos de forma completa. Para tal seria necessario incluir os restantes estadios de
desenvolvimento psicossocial, nomeadamente as etapas da infancia e da adolescéncia. De
modo a colmatar estas limitacdes considera-se fundamental a realizacdo de uma investigacao
de caréater longitudinal que permita, efetivamente, observar as mudancas que ocorrem ao
longo da trajetoria de vida, tanto na criminalidade, no descomprometimento moral como na
relacdo entre os dois.

Devido a natureza deste estudo também ndo é possivel aferir quais os fatores de risco
que impulsionam e os fatores protetores que retraem o descomprometimento moral. Neste
sentido, investigacdes longitudinais que se debrucem sobre o impacto dos fatores de risco
(e.g. competéncias parentais; supervisdo parental; progenitores com comportamentos
criminais) e dos fatores protetores (e.g. emprego; matriménio; parentalidade) no
desenvolvimento dos mecanismos cognitivos promotores da criminalidade, parecem
igualmente relevantes para compreender a sua evolucdo, a sua transformacéo e as areas de
intervencao fundamentais para a sua atenuacao.

No &mbito da amostra existem, também, algumas limitacGes. Primeiro, a ndo inclusdo
de sujeito com menos de 18 anos, é uma limitacdo importante, ndo sendo possivel
compreender a expresséo do descomprometimento moral antes da idade adulta e de que forma
esta se transforma ao ingressar na mesma. Considera-se relevante que estudos futuros incluam
jovens da comunidade e jovens que ja tenham contactado com o sistema de justica, atraves da

recolha de dados junto das equipas tutelares educativas e dos centros educativos. Deste modo,
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serd possivel incidir sobre a influéncia do descomprometimento moral na delinquéncia juvenil
e as diferencas entre esta etapa do ciclo de vida e as restantes.

Para além disto, a presente amostra apresenta discrepancias ao nivel da
representatividade nos estadios da vida adulta, principalmente na terceira idade, uma vez que
a populacdo proveniente da comunidade é significativamente mais envelhecida que a
populacéo do meio prisional. Isto leva a que comparagéo entre as duas populagdes nao seja
homogénea, dificultando inferéncias sobre os resultados alcangcados. Recomenda-se que
futuras investigac6es abranjam a populacgéo reclusa que se encontra na terceira idade, no
sentido de compreender as estruturas de pensamento relativamente ao crime nesta etapa do
ciclo de vida.

O recurso a instrumentos de autorrelato é também considerado uma limitacao pois,
embora permitam recolher a percecéo do individuo sobre se proprio e as suas atitudes, estes
podem ser enviesados pela desejabilidade social, principalmente na populacéo forense.
Recorrer a registos oficiais e comparar 0os mesmos com dados de autorrelato podem conduzir
a estudos interessantes, possibilitando aferir sobre a persisténcia, evolugado e desisténcia do
comportamento criminal, através de dados oficiais, e a sua relacdo com a percecdo do

individuo sobre o seu préprio comportamento.

Pontos Fortes e Recomendacdes Clinicas e Sociais

O ponto forte mais relevante da presente investigacao foi ter contribuido para a
interpretacdo de como o descomprometimento moral se manifesta nos diferentes estadios da
vida adulta, relevando diferentes niveis de gravidade ao longo dos mesmos. Além deste, ao ter
comparado a sua expressao na populacédo forense e na popula¢do comunitaria permitiu
compreender que existem diferencas significativas entre as duas populacdes. Tendo
contribuido para a limitada evidéncia empirica nesta faixa etaria, uma das lacunas sentidas na
literatura.

Neste sentido, a investiga¢do conduzida indica a prevaléncia do descomprometimento
moral em fases mais precoces do desenvolvimento e em individuos que se envolvem em
condutas disruptivas e antissociais. Remetendo para a necessidade de continuar a intervir ao
nivel da relacdo entre as cogni¢cdes e 0 comportamento em Estabelecimentos Prisionais e,
principalmente, em Centros Educativos. Para tal programas com recurso a metodologias
cognitivo-comportamentais podem ser uma vantagem para desconstruir as justificacdes e

racionalizacdes direcionadas ao comportamento criminal.
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Salienta-se a necessidade de implementar prevengdes primarias e secundarias na
comunidade, devido ao impacto dos fatores de risco, para a criminalidade e para os
mecanismos cognitivos promotores da mesma, provenientes do meio envolvente e relacional
do individuo. Sendo determinante, numa primeira instancia, nomeadamente na infancia,
implementar intervencdes no ambito familiar, debrugando-se sobre as competéncias parentais.
De modo a proporcionar ferramentas para corresponder as necessidades emocionais, fisicas e
comportamentais da crianca, abordando, também, teméaticas como medidas educacionais e de
supervisdo adequadas a um desenvolvimento saudavel.

Em estadios de vida mais avangados, é fundamental intervir ao nivel do contexto. A
dinamizag&o de prevencOes primarias e secundarias com teméticas como a autorregulacéo, a
autoestima, os comportamentos violentos e o bullying, em contexto escolar, sdo altamente
pertinentes, facultando ao jovem competéncias empaticas, de autocensura, julgamento moral,
tomada de deciséo e ponderacgéo de consequéncias. Considerando-se, ainda, que a realizacéo
de intervengGes e programas socioeducativos em comunidades desfavorecidas, como bairros
sociais, é extremamente relevante uma vez que este tipo de contexto apresenta repercussoes
significativas no modo como o individuo perceciona 0 mundo e, consequentemente, dirige o

seu comportamento, principalmente em idades mais precoces.

Considerac0es finais

A investigacdo conduzida indica existirem diferencas ao nivel do descomprometimento
moral na populacédo forense e na populacdo comunitaria. Apresentando a populacgéo reclusa
uma maior tendéncia para recorrer a justificacoes e racionaliza¢des para o seu
comportamento. Ao considerar 0s estadios da idade adulta foi possivel observar que o
descomprometimento moral era mais prevalente no inicio da idade da mesma, diminuindo
consideravelmente nas restantes faixas etérias. Este declinio foi mais abrupto na populagao
comunitaria, enquanto na populagéo forense ocorria de formas mais gradual. No entanto, ndo
se verificou diferencas significativas nos indices de descomprometimento moral ao analisar a
interacdo entre a idade adulta e as duas popula¢Ges amostrais, ao contrario do que se esperava.
Né&o obstante, a presente investigacdo contribuiu para compreender as transi¢coes no
descomprometimento moral na idade adulta e a sua repercussao na criminalidade, ao
comparar a populagdo forense com a populagcdo comunitaria. Destacando a necessidade de

continuar a implementar intervencdes direcionadas as cognicdes antissociais em meio
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prisional e, principalmente, em Centros Educativas. Considerando, também, benéfico

conduzir intervengdes e programas socioeducativos na comunidade.
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ANEXOS

Anexo | — Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO

O projeto de investigagio cientifica “Avaliar para infervir eficazmente: Reduzindo o risco de reincidéncia
criminal ¢ marginalizagdo social”, ¢ conduzido por uma equipa de investigadores de 3, englobando 56 em

2019/2020, 6 dissertacdes de mestrado.

Pretende-se estudar os fatores de risco ¢ de protegdo para o comportamento pro/antissocial, bem como

para a integragio soctal em adultos, tanto da comunmidade como da populagdo prisional.

A sua participacio nfio lhe trara nisco ou despesa ¢ pode a qualquer momento recusar a continuidade da
sua participagio no estudo. A aplicagio do questionario ¢ realizada a vénas pessoas ¢ o consentimento
mformado ¢, desde inicio, separado das suas respostas, tornando impossivel associar as suas respostas 4
sua identificagio, garantindeo-lhe por isso. 0 miximo de confidencialidade. Os resultados deste projeto
poderiio ajudar a moldar politicas piblicas mais eficazes. A sua participacfio & voluntiria e os dados

fornecidos sio_absolutamente confidenciais e usados para fins cientificos. Nesse sentido. por favor

seja sincero.

Caso aceite participar, pedimos de seguida o seu consentimento informado. Os investigadores
disponibilizam-se para esclarecer quaisquer dividas, informacdes adicionais poderfio ser obtidas através

do e-mail: projetoispaprosocial{@gmail . com. Muito Obrigado!

Eu, (nome completo), i e compreendi este

documento ¢ aceito participar no projeto cientifico: “Avaliar para intervir eficazmente: Reduzindo o risco
de reincidéncia criminal e marginalizagdo social”, dando o meu consentimento informado e tendo a

garantia gue todos os meus dados permanecerfio confidenciais.

OJ/A participante

{Assinatura)
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Anexo Il — Questionario Sociodemografico

QU ESTIONARIOD SOCTODEMOGRAFICO

Dados dos EP°s? (a preencher pela investigadora — Smm/Mio): Se sim qgual?

l. Semac Masculime [ Femimino M

1 Bkl

3. Escolandade: {mimmere maxime de anos de excola concluidos com sucesso)

4. ProfissSoe (s¢ estd nesle momento num estabelecimento prssonal, indsque a profissio
que tinha na allur que fon condenado)

5. Macionalidade:

6 Considera-a parts de i grips Sice minacitino?
Nao [Jsim (J
T. Estado Crvil:
Solteira [ Uniiode Facto []  Camdo[]  Divorcisde'Separado [ Vitve [
§ 8o oia & Bxsecsirsewede indepeadente indige 8 scolacidede o profissie de quem o Sepore

financeimmente (se & mals gue wma pessoa, ndique a profissio ¢ escolandade de quem ganba mas ao fim
ey

£.1. Escolardade

B2 Profissio

% Tem filbos? R ES M Sm [T

10, Quanios”

11. Praica regularmente desporio? Miio O Sm [
12. Tem algum problema grave de sadde mental? Miio I Sim [
13, Ma sua mfEncia ¢ adolescéncia viveu sempre com os seus pais” Wi O Sm [
14 Ja alguma vez viveu num cenlro educatvo®? Wi | Sim [
15. Ja alguma vez fvl condenado? Miio | Sm [
16, Bz sim, quanlas vezesT

17. Ja alguma vez esteve presaty ou detda™ Miio | Sm [

18. Se sim, qual o crime's?

19. Qual o lempo de pena”
0. Cuanios dos seus ammgos Ja estiveram presos (Se nenhum, escreva apenas <077

21, Se estd neste momento num estabelecimento prisional, mdsque se ja frequentou um programa de
mbervengio dentro do estabelecimento: Mo DSi.m

12, Se mime que tipeds) de inlervencio”
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Anexo 111 - Civic Moral Disengagement Scale (CMD)

MDD
(0. V. Caprar, B Fula, M. Vecchione, C. Tramontano, C. Barbaranells, 200%;
Versio Poriuguess: T. 5. Almeida ¢ M. Basto-Peremra, 2019)

No coamji e imeligue coma i ser descrido o seu b, wtilizonde a escala:
1 = Discorde ivtalmenie; 2 = Discorde; 3 = Nio concords nem discords; 4 = Concorda; § = Concorde totalmente.

2. Algumas pessoas sio verdadeiros desastres. 1 2 3 4 5

4. Mo faz sentsdo multar quem (e “graffins * nes panedes, uma vez que exisiem pessoas gue

comelem afos de vandalismoe bem paores. 12343

6, Mo faz sentado que o individuo se preocupe com problemas ambientais, uma ver que os efeiios

megatives s produxidos pel sociedade camo o todo, 123435

8. Agueles que sio agressives so podem esperar ser iratados da mesma forma pelos sulros, 1 2 3 4 5

10 As vitmas geralmente Bm daficulfade em manter-se fora de pengo. 1 2 3 4 5

12 Fazer “graffitis ™ nas paredes € a expressio de um “espinio criativo™, 1 2 3 4 5

14. Froude em tmnsagies ccondmicas ¢ simplesmende um brigue estmbégicn. 1 2 3 4 5

16 Mao e sentide culpar individwos que fogem o uma regra guando toda a gente 2z 2 mesma

colEa.

1 2 3 4 5

18 Para o avango da ciéncia ¢ legitimo usar humanos como cobalas, mesmo em expenéncias de allo

[y L

1 23 4 5
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2. Se alguém perde o controle durante uma discussfio, esm pessoa nio pode ser completamente 1 2 % 4 %
responsavel pelas consequiéncias de suas agdes.

22 Muitas veres, usar a forga @ mevitiavel pam proleger os nossas inleresses. 1 2 3 4 5

24, Para manter a familia unsda, os famibiares devem sempre ser delendides, mesmo quando sdo
culpados de crimes graves.

1 2 3 4 5

2h. Se os carros sio fabrcados pam andarem a alia velocadade, nio se pode culpar molonstas se

uhtrapesaanen o limite de velocidade. 12343

2R Inmmagos merecem ser humilbados ¢ maltratados. 1 2 3 4 5

3 Os funciondrios nunea podem ser culpados por atos ilegas. =2 edes resultam das decisbes dos

seues chefies, 1 2 3 4 5

A2 A pormografia ¢ basicamente uma forma barala de abvidade sexual. 1 2 3 4 5
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