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Resumo

Com o objetivo de identificar e compreender os beneficios, desafios e estratégias para
promover a complementaridade entre os espagos educativos interiores e exteriores, dentro e
fora do contexto do jardim de infancia, apresenta-se um estudo desenvolvido numa sala de
educacdo pré-escolar, envolvendo um grupo de dezassete criangas com idades heterdgenas (3-

6 anos).

O estudo, de natureza qualitativa, baseou-se na observacao das dindmicas diarias de
um grupo de criangas e nas informagdes provenientes de uma entrevista realizada a educadora
cooperante do estagio. Esta abordagem permitiu uma analise e reflexdo aprofundadas sobre o

objeto de estudo: a organizagdo ¢ a complementaridade dos espagos educativos.

Os resultados revelaram beneficios relacionados com o desenvolvimento de
competéncias como autonomia, independéncia e criatividade nas criangas, a diversidade de
experiéncias ¢ ao desenvolvimento de aprendizagens mais significativas, decorrentes da sua

ligagdo direta com as vivéncias das criangas.

No que se relaciona com as dificuldades, os dados evidenciaram que as condi¢des
climatéricas adversas e a escassez de tempo e recursos sao os principais obstaculos identificados

pela educadora entrevistada.

Na investigacdo sobre a complementaridade entre espacos educativos, os dados
evidenciaram que diversificar as experiéncias das criancas entre os espacos dentro e fora do
jardim de infancia, englobando contextos publicos e privados, culturais e recreativos, foi
fundamental para enriquecer e atribuir significado as suas vivéncias. Esta abordagem serviu de
suporte ao desenvolvimento curricular como também se revelou crucial para promover de forma

significativa o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas.

Palavras-chave: Organizagdo dos espagos interiores e exteriores; espacos publicos;

complementaridade entre espacos educativos; educagao pré-escolar.
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Abstract

To identify and understand the benefits, challenges, and strategies to promote
complementarity between educational spaces, both indoors and outdoors, within and beyond
the kindergarten context, a qualitative study was conducted in a preschool classroom involving

a group of seventeen children aged 3-6 years.

The qualitative study was based on daily observations of the children's dynamics and
insights gathered from an interview with a cooperating preschool educator. This approach
facilitated a thorough analysis and reflection on the study's focus: the organization and

complementarity of educational spaces.

The results indicated that the benefits are associated with the development of skills
such as autonomy, independence, and creativity in children, the diversity of experiences, and
the enhancement of differentiated experiences leading to significant learning outcomes, as they

are directly linked to the children's experiences.

Regarding challenges, the data highlighted that adverse weather conditions and a
shortage of time and resources were the primary obstacles identified by the interviewed

educator.

In the research on the complementarity between educational spaces, the data showed
that diversifying children's experiences between indoor and outdoor environments in
kindergarten, encompassing public and private, cultural, and recreational contexts, was crucial
for enriching and giving meaning to their experiences. This approach supported curriculum
development and proved essential in promoting significant development and learning in

children.

Keywords: Organization of indoor and outdoor spaces, public spaces, complementarity between

educational spaces, pre-school education.
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Introducao

Este Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada (RPES) surge no ambito da
Unidade Curricular de Pratica Supervisionada em Jardim de Infancia, integrada no 2.° ano do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar, do Ispa — Instituto Universitario. O relatério foi realizado
com base no estagio que decorreu num contexto de educacdo pré-escolar, mais especificamente
com um grupo de criangas com idades heterogéneas (entre os 3 € os 6 anos) e teve a duragdo de

aproximadamente quatro meses, desde outubro de 2023 até fevereiro de 2024.

A escolha da tematica — complementaridade entre os diversos espagos interiores e
exteriores no processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas — surgiu do interesse
pelo trabalho educativo desenvolvido no interior de uma sala, aliada a um profundo apreco pelo
contacto com a natureza. Diversos autores (American Institutes for Research, 2005; Bento,
2015; Bento & Portugal, 2016; Bondioli & Nigito, 2011; Caldeira, 2013; Cardona, 1992;
Coelho et al., 2015; Duque & Pinho, 2015; Ferreira, 2015; Kuo et al., 2019; Lanza et al., 2023;
Lopes da Silva et al., 2016; Mayer, 2021; Moser & Martinsen, 2010; Neto, 2020; Prins et al.,
2022; Sakellariou & Banou, 2020; Ozturk & Ozer, 2022) destacam o potencial educativo e de
aprendizagem das atividades realizadas essencialmente em ambientes internos e em espagos
exteriores. Neste sentido, pretende-se no presente relatorio refletir sobre beneficios,
dificuldades e estratégias que promovam a complementaridade entre os espacos educativos

(Bento, 2015; Cardona et al., 2021; Katz et al., 1998; Lopes da Silva et al., 2016; Mayer, 2021).

Para compreender os beneficios e os desafios da complementaridade entre o uso dos
diversos espagos — interiores, exteriores, publicos, privados, culturais, recreativos —, € as
estratégias para a sua implementagdo na pratica educativa, foi realizado um estudo que integrou
uma revisao de literatura relevante sobre o tema, estabelecendo relagdo com a observacao da

pratica da educadora cooperante e com uma entrevista realizada a mesma.

Durante o primeiro contacto com o local de estagio, verificou-se que a agenda semanal
do grupo incluia um dia dedicado a passeios e atividades ao ar livre. Esse facto evidenciou a
valorizacdo atribuida pela equipa educativa ao contacto com espagos exteriores, sejam eles
naturais ou culturais. Em fun¢do disso, formularam-se as seguintes questdes de investigacao:
(1) Quais sdo os beneficios decorrentes da complementaridade entre os diversos espacos
interiores e exteriores?; (2) Quais sao as dificuldades na promog¢ao da complementaridade entre
os diversos espagos interiores e exteriores?; (3) Como promover a articulacio e

complementaridade entre os diversos espacos interiores e exteriores?.



Relativamente a organiza¢do do presente relatorio, este encontra-se estruturado em
seis capitulos principais: (I) Caracterizagao do contexto; (II) Problematica; (II1) Enquadramento
tedrico; (IV) Opgdes metodologicas; (V) Andlise reflexiva decorrente da pratica

supervisionada; (VI) Consideracdes finais.

No primeiro capitulo, intitulado caracterizagcdo do contexto, procede-se a descri¢do do
estabelecimento educativo onde foi realizado o estagio. Este topico inclui ainda a caracterizagao
do ambiente educativo da sala, abrangendo a descri¢dao do grupo, do espaco fisico da sala e da

gestao do tempo, bem como as relagdes interpessoais entre os intervenientes.

No segundo capitulo, problematica, ¢ apresentada a tematica em estudo, justificando-
se a sua pertinéncia € como surgiu o interesse que motivou a sua escolha. Sao também descritos

os objetivos deste RPES e apresentadas as questdes de investigagao.

No terceiro capitulo, enquadramento tedrico, € apresentada uma revisao de literatura
sobre a tematica selecionada, tendo em consideragcdo diversos autores, estudos empiricos e
documentos oficiais que incidem sobre as dindmicas vivenciadas nos espagos educativos
interiores e exteriores ¢ na complementaridade entre ambos. Inicialmente, contextualiza-se o
espaco como elemento fundamental do ambiente educativo, seguida da organizagdo do espago
e dos materiais no interior, e subsequentemente, no exterior. Por fim, estabelece-se uma inter-

relagdo entre os espagos, procurando evidenciar a sua complementaridade.

O quarto capitulo, opgdes metodologicas, explicita a metodologia adotada, no caso de
natureza qualitativa, e justifica as técnicas e instrumentos de recolha de informagao
selecionados para a concretizacdo do presente relatorio, tais como a observagdo participante e

a entrevista semiestruturada.

No quinto capitulo, anélise reflexiva decorrente da pratica supervisionada, procede-se
a contextualizacao, analise e reflexao critica sobre os dados obtidos, a luz da literatura cientifica
apresentada no enquadramento tedrico. Este exercicio reflexivo relaciona as observagdes
realizadas durante o estdgio com as informagodes fornecidas pela educadora cooperante na

entrevista realizada, visando responder as questdes de investigagdo inicialmente apresentadas.

Por fim, no sexto capitulo, consideracdes finais, apresentam-se as principais
conclusdes do estudo, realizando-se um balango reflexivo sobre a elaboragao deste RPES. Sao
explicitadas as aprendizagens desenvolvidas, as limitagcdes do estudo para futuras investigacoes

sobre o tema e os contributos proporcionados pelo presente relatorio.



I — Caracterizacao do Contexto
1.1. Caracterizacio da instituicao

O contexto de estdgio ¢ uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
localizada no distrito de Lisboa. Integra uma organiza¢ao educativa que conta com outros
espacos educativos, todos localizados na area metropolitana de Lisboa, com as valéncias de
creche, educacdo pré-escolar, 1.° e 2.° ciclo do ensino basico. O contexto de estagio acolhe
exclusivamente criangas que frequentem a educagao pré-escolar, dispondo para isto de trés
salas, bem como de uma sala polivalente, um refeitorio, outras salas de apoio e de um espago
exterior. Para além disso, sua zona envolvente dispde de diversas organizagdes de ambito

cultural e recreativo.

O espacgo exterior do contexto de estdgio contém elementos naturais como arvores,
terra, pedras, paus, ervas. Além disso, dispde ainda de algumas estruturas, como baloigos,
escorregas, entre outros. Durante o tempo de estagio constatou-se que o espaco exterior era
utilizado quando as condi¢des climatéricas o permitiam, e servia sobretudo para as criancas
brincarem depois do almoco até ao regresso a sala, bem como, em algumas tardes até a chegada

dos familiares.

Os grupos eram compostos por criangas com idades heterogéneas, e a equipa educativa
era composta por trés educadoras de infancia e trés auxiliares de acdo educativa, cada par
composto por uma educadora de infancia e uma auxiliar responsavel por um grupo. Para além
disso, a equipa educativa contava ainda com mais auxiliares e com o apoio de uma equipa
multidisciplinar (psicologos, professores de apoio, terapeuta da fala) para o apoio ao

desenvolvimento do Projeto Educativo.

Segundo o Projeto Educativo, os principios orientadores para a constru¢do de uma
escola inclusiva sdo fundamentados por quatro eixos que também sustentam o projeto da
instituicdo e sdo eles: (1) Perspetiva Sociocultural; (2) Processos e Instrumentos; (3) Interagdo
Escola-Comunidade; (4) Desenvolvimento Profissional. Estes eixos sdao baseados numa
perspetiva socioconstrutivista, que defendem a constru¢do do conhecimento como um processo
de interacdo social, onde a participacdo e linguagem sao fundamentais e ocorre entre criangas,
adultos e a comunidade, tratando-se assim de uma aprendizagem em colaboragdo e co-
construgdo, onde a diversidade representa um papel essencial como fonte de desenvolvimento
cognitivo e social. Para além disso, o principal objetivo do projeto educativo ¢ de que seja

centrado nas pessoas e que “garanta a igualdade de acesso e que promova o sucesso educativo



de todos os alunos e, por essa via, a igualdade de oportunidades” (Projeto Educativo da

Institui¢do, 2022-2026, p. 6).

Estes principios sdo claramente observados no dia a dia da institui¢do em diversos
momentos, tais como: foi observada a participagdo ativa das criancas, a utilizacdo dos seus
conhecimentos para futuras aprendizagens, as criangas a ajudarem-se entre si por iniciativa
propria, mas também por iniciativa dos educadores, a participacdo da comunidade no processo

de aprendizagem das criangas, entre outros.

1.2. Caracterizacao do ambiente educativo da sala (grupo, espaco e tempo)

O grupo era composto por dezassete criangas, dez criangas do sexo feminino e sete do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os trés € os seis anos. Em outubro de 2023,
data de inicio do estdgio, trés criancas tinham trés anos e ingressaram pela primeira vez num
contexto de educagdo pré-escolar naquele ano letivo, quatro criangas tinham quatro anos, nove
criangas tinham cinco anos e apenas uma crianga tinha seis anos. A equipa educativa da sala

era constituida por uma educadora de infancia e uma auxiliar de acao educativa.

De um modo geral, as criancgas conheciam e seguiam as regras da sala e da instituicao,
revelavam conhecer as tarefas e realizavam-nas de forma auténoma. Além disso, era um grupo
muito coeso que se entreajudava em diversas situacdes. Observou-se ainda que a educadora
cooperante valorizava e promovia a independéncia e autonomia das criangas, bem como

estabelecia uma relagao de confianga com as mesmas.

Em relagdo ao espago, a sala era ampla e estava organizada pelas seguintes areas: area
da pléastica, area da casinha, area da pintura, area da construgdo, area da matematica, area da

leitura/escrita, area das ciéncias, area da biblioteca, area do tapete.

Cada 4rea continha diversos materiais, de acordo com o objetivo de cada uma, que
estavam dispostos ao alcance das criangas, e dessa forma, as criangas podiam utiliza-los
autonomamente. O facto das criangas terem a liberdade de explorar as areas do seu interesse,
podendo alternd-las sempre que quisessem, bem como utilizarem os materiais disponiveis nas
mesmas, promovia o desenvolvimento da sua independéncia e autonomia. Esta liberdade de
exploragdo de areas ¢ resultado de um trabalho intencional promovido pela educadora
cooperante no que se relaciona com organizacdo do ambiente educativo e com o
desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas. Neste sentido, a educadora

cooperante incentivava as criangas a partilhar e a negociar o uso das areas e dos materiais, bem

4



como, a responsabilizarem-se pela respetiva manutengdo e arrumacgdo. Para isso, criou em
conjunto com o grupo, regras de utilizagdo como: limite méximo de criangas por area; arrumar
os materiais antes de iniciar nova exploragdo, entre outros. Essas regras eram conhecidas e

respeitadas pelas criangas.

As paredes da sala estavam cobertas de trabalhos das criancas como desenhos,
pinturas, textos, entre outros. A exposi¢do das produgdes era decidida em conjunto entre os
adultos e as criangas. Para além disso, ainda se encontravam nas paredes alguns instrumentos
de regulagdo do grupo como o plano do dia, o mapa de aniversarios, a agenda semanal, mapa
das presencas, mapa de tarefas, lista do que as criangas queriam fazer, entre outros. Inclusive
alguns destes instrumentos encontravam-se ao nivel das criangas para que estas pudessem

€SCrever.

Além do espago interior, a sala dava acesso direto a uma varanda que as criangas
usufruiam em alguns momentos, como periodos durante a manha, final da tarde e horas de
almocgo, quando as condigdes meteorologicas ndo permitiam irem para o espaco exterior. O
grupo demonstrava interesse por brincar na varanda, perguntando diversas vezes se seria

possivel ou mostrando o seu entusiasmo quando tal era permitido.

Em relagdo ao tempo, o grupo tinha uma agenda semanal que enunciava os momentos
vividos pelo grupo ao longo da semana. Alguns desses momentos eram diarios (por exemplo a
reunido da manha, onde era realizado o plano do dia), mas também havia atividades que se
diferenciavam de acordo com o dia da semana (por exemplo a “Historia da Matematica”
explorada as tergas-feiras a tarde). A maioria destes momentos eram dinamizados pela
educadora cooperante e pela auxiliar da sala. No entanto, havia momentos semanais, como a
“Hora do Conto” e os “Jogos de Grupo”, que eram dinamizados pelas trés educadoras da
instituicdo em simultdneo. Por fim, os restantes momentos eram dinamizados por outros
professores e psicologos, como por exemplo, os momentos das “Conversas sobre Nos” e da
“Consciéncia Fonoldgica” que eram dinamizados por uma psicéloga, € os momentos da
“Expressao Musical” e da “Expressdo Motora” que eram dinamizados por professores
especialistas em cada uma dessas areas, tal como acontecia com os momentos das atividades

extracurriculares — o Yoga e o Judo.

Para além disso, os momentos que iniciavam as tardes eram mais dedicados as criangas
com idades compreendidas entre os cinco e os seis anos, como a “Consciéncia Fonoldgica” e a

“Historia da Matematica”, pois as criancas mais novas ainda se encontravam a fazer a sesta.



Observou-se ainda na agenda semanal do grupo, mais precisamente a sexta-feira, que a
instituicdo promovia um espaco dedicado ao dia livre e ao exterior, por exemplo, a sair do

estabelecimento educativo e a conhecer novos locais e ter experiéncias diferenciadas.

Esta organizagdo temporal do dia a dia era conhecida pelo grupo. Todas as manhas,
em grande grupo, era realizado o plano do dia que relembrava as criangas dos momentos que
faziam parte desse mesmo dia. Para além de existir este momento diario de consciencializagao
dos diversos momentos do dia, ainda estava afixado na parede da sala a agenda semanal
realizada pelo grupo, bem como, o mapa das presencas que era mensal. Estes trés instrumentos
de registo foram facilitando o entendimento das criancas acerca das nogdes temporais ¢ do
conhecimento da rotina da sala, ou seja, as criangas sabiam o que estava planeado, o que iam
fazer ao longo do dia, que momento se seguia, para onde tinham que ir, momentos especiais ao
longo do més, entre outros. Contudo, apesar de existir esta agenda semanal pré-estabelecida
havia liberdade para a reorganizagdo dos momentos sempre que se justificava, o que tornava

esta rotina flexivel.

1.3. Caracterizac¢ao das relacoes entre os diferentes intervenientes

Na relag¢do entre as criangas era notoria a entreajuda e a cooperacdo em diversos
momentos. As criangas mais velhas ajudavam as mais novas em diversas tarefas do dia a dia
com notoria consciéncia de que ao ajudar eram exemplo para o outro. Além disso, era também
evidente que as criangas viam os seus pares como competentes, ao saberem que lhes podiam
pedir ajuda para resolverem determinado problema e ndo s6 ao adulto. A relagdo entre a equipa
era baseada na entreajuda e companheirismo, devido a comunicagdo aberta e recorrente que
mantinham ao longo dos dias. O mesmo se observa na relagdo entre a equipa e as familias uma
vez que havia um profundo respeito entre ambas as partes. As familias sabiam que a escola
estava sempre de portas abertas para todos e percebiam que todos tinham como objetivo o
melhor para as criangas. Por fim, a relacdo entre as criancas e os adultos ndo sé era muito
positiva entre os intervenientes do grupo da sala, como também entre todas as criangas e todos
os adultos da instituicdo. Existiam inclusive diversos momentos ao longo das semanas que eram

vividos entre os trés grupos, fomentando-se assim a coesdo entre todos os intervenientes.

Assim, foi possivel verificar que as relagdes (entre criangas, entre criancas € equipa
educativa, entre os profissionais da equipa educativa, entre equipa educativa e familias, entre a

instituicdo e a comunidade) eram extremamente sélidas e positivas. Foi notoério o respeito, a



confianga, a comunicagdo, a entreajuda, a cooperacdo e empatia entre todos, o que contribuiu
para um ambiente de trabalho de qualidade. Este modo de funcionamento podera ser o resultado
do trabalho realizado pela equipa educativa que promovia diversos momentos de relagdo entre

todos os elementos.

II — Problematica

A tematica da complementaridade dos diversos espagos interiores ¢ exteriores na
aprendizagem e desenvolvimento das criancas em educacdao pré-escolar emerge de dois
principais pontos de interesse da prépria investigadora: a sua paixdo pela natureza e pelo
exterior e o seu gosto pelo trabalho realizado no interior de uma sala de educacao de infancia.
O ponto de partida para o estudo resulta da constatagdo, a partir de outras experiéncias de
estagio, de que as criangas realizam exploragdes diversas nos diferentes espagos e que isso

podera ser promotor de um ambiente de aprendizagem mais desafiador e interessante.

Neste sentido, se por um lado sabe-se que o contacto com a natureza € com o espago
exterior trazem beneficios tanto as criangas como aos adultos, por outro lado também ha
evidéncias de que as oportunidades para brincar nos espagos exteriores estao a perder-se (Neto,
2020). Além disso, e também como futura educadora de infancia, ¢ igualmente conhecido o
potencial educativo e de aprendizagem do que se realiza no interior de uma sala (Cardona, 1992;
Bondioli & Nigito, 2011; Lopes da Silva et al., 2016). Por esta razdo, a presente investigacao
parte de interrogacdes sobre o ponto de equilibrio do que se faz dentro e fora da sala, das
oportunidades que sdo criadas em diferentes espacos e, especificamente, sobre os beneficios da
complementaridade entre espacgos (Cardona et al., 2021; Katz et al., 1998; Lopes da Silva et al.,
2016).

Tendo em conta a importancia atribuida a gestdo e organizagdo do espago, as
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) (Lopes da Silva et al., 2016)
definem ambiente educativo como “contexto facilitador do processo de desenvolvimento e
aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de desenvolvimento profissional e de relagdes
entre os diferentes intervenientes” (p. 5). Nesse sentido, o ambiente educativo ndo se refere
apenas ao espaco fisico, mas envolve o espago, os materiais, o tempo, o grupo e as relagdes
(Bertram & Pascal, 2009; Lopes da Silva et al., 2016). Assim sendo, organizar o ambiente
educativo de forma planeada e intencional ¢ um suporte para o desenvolvimento curricular,

bem como da resposta as necessidades do grupo em termos fisicos, cognitivos, emocionais,



comunicacionais, relacionais, de afeto, seguranca, entre outros (Lopes da Silva et al., 2016;

Velho et al., 2021).

No que diz respeito ao espago, desde 1997 que as OCEPE indicavam que o espago
exterior do estabelecimento era igualmente um espago educativo devido as inumeras
oportunidades que oferece. Ademais, indicavam ainda o espaco exterior como “sendo um
prolongamento do espago interior, onde as mesmas situagdes de aprendizagem t€m lugar ao «ar
livre» (...)” (DEB/ME, 1997, p. 39) permitindo, dessa forma, uma diversificagdo de
oportunidades educativas. No mesmo sentido, as OCEPE atualmente em vigor reforcam a ideia
da relevancia do espago exterior como espaco educativo, uma vez que o esse merece a mesma
aten¢do por parte do educador que o espago interior, pois o0 primeiro “tem caracteristicas e
potencialidades que permitem um enriquecimento ¢ diversificagdo de oportunidades
educativas” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 27). Interessa por isso recolher dados no contexto

de estagio que permitam aprofundar conhecimento e identificar os beneficios sobre a tematica.

Logo no primeiro contacto com o local de estagio foi possivel constatar que fazia parte
da agenda semanal do grupo uma manha dedicada a passeios. Esse registo revelou a valorizacao
que a equipa educativa dava ao contacto com o espago exterior, seja espaco natural ou cultural.
Ao longo do estagio verificou-se que as criangas realizavam alguns passeios e visitas-oficinas
a diversas instituigdes, bem como aproveitavam o espago exterior do estabelecimento quando
as condigdes climatéricas o permitiram. Por este motivo, pretende-se investigar precisamente
os beneficios da complementaridade entre os diversos espagos interiores e exteriores €, nesse

sentido, foram formuladas as seguintes questoes:

e Quais sao os beneficios decorrentes da complementaridade entre os diversos espacos

Interiores e exteriores?;

e Quais sdo as dificuldades na promog¢do da complementaridade entre os diversos

espacos interiores e exteriores?;

e Como promover a articulagdo e complementaridade entre os diversos espacos

interiores e exteriores?.



III - Enquadramento Tedrico
3.1. O ambiente educativo na educacio pré-escolar

O ambiente educativo é, de acordo com as OCEPE, um “contexto facilitador do
processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de
desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes” (Lopes da Silva
et al., 2016, p. 5). Adicionalmente, 0 mesmo documento indica que a organiza¢ao do ambiente
educativo da sala envolve o grupo, o espago € o tempo, constituindo, estes elementos,
dimensdes que se interligam, sendo importante que “o/a educador/a reflita sobre as

oportunidades educativas que esse ambiente oferece” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 24).

O espago fisico, quer seja interior ou exterior, dentro ou fora da escola, € o local onde
ocorre o processo de aprendizagem, por isso, € necessario ter-se em conta todas as suas
potencialidades como espago educativo (Bertram & Pascal, 2009). Em grupo proporcionam-se
interagdes sociais e, consequentemente, sdo criadas relagdes e formas de interagdo entre as
criangas e entre essas e os adultos, que sdo a base do processo educativo (Lopes da Silva et al.,
2016). O tempo ¢ um fator que determina se os momentos vividos sdo ou ndo significativos
para as criangas, pois se o tempo das criangas nao for respeitado, ndo ocorrerdo processos de
aprendizagem (Pereira et al., 2022). Tendo isto em conta, as OCEPE indicam que ¢ na
interligacdo de todos estes aspetos que se desenvolve o processo educativo, isto €: “este
processo educativo realiza-se num determinado tempo, situa-se num espago que dispde de
materiais diversos e implica a inser¢do da crianga num grupo em que esta interage com outras

criancas e adultos” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 24).

Tendo em consideragdo a relevancia de cada um dos elementos do ambiente educativo
— 0 espago, o grupo € o tempo - bem como, a necessidade de considera-los de forma inter-
relacionada, Bondioli e Nigito (2011) criaram um instrumento de autoavaliagdo, com carater
formativo, o Device for the Analysis and Evaluation of the Pedagogical Organisation of
Nursery Schools (Dispositivo di analisi e valutazione dell organizzazione pedagogica della
scuola dell’infanzia) — DAVOPSI —, que tem por objetivo apoiar os profissionais de educacao
no processo de reflexdo sobre aspetos significativos da organizacdo pedagdgica do ambiente
educativo, em contextos de jardim de infancia. Este instrumento visa promover a discussio
entre educadores sobre a analise e reflexao do trabalho realizado no estabelecimento, focando
nos aspetos que contribuem para uma organizagdo do ambiente educativo de qualidade. O

instrumento € composto por trés escalas, cada uma com diversos itens: a escala A abrange doze



itens relacionados com a organizacdo do tempo; a escala B relaciona-se com a organiza¢do do
espaco interior e exterior, dividida em duas subescalas: B1 (com catorze itens) e B2 (com doze

itens); a escala C apresenta nove itens relacionados com a organizagao do grupo.

3.1.1. Organizacio do espaco e dos materiais

A organiza¢dao do espago ¢, de acordo com Manetti ¢ Campart (1987, citado por
Bondioli & Nigito, 2011), um fator que condiciona as experiéncias, podendo ser facilitadora de
aprendizagens ¢ interagdes. A este respeito, os autores indicam que uma determinada
organizacdo do espago interfere nas competéncias de comunicagdo, de relacdo e nos
comportamentos ludicos das criangas. Cardona et al. (2021) acrescenta que a organizagao do
espaco e materiais, para além de ser facilitadora de aprendizagens, ¢ também “um suporte da

diferenciagao” (p. 80).

No entendimento de diversos autores (Azevedo et al., 2018; Cardona et al., 2021;
Lopes da Silva et al., 2016; Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013) na organizagdo do
espaco € necessario que ocorram modificagdes que se adequem a realidade do grupo. Neste
sentido, Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) refere que a “organizacdo do espago ndo ¢
permanente: deve adaptar-se ao desenvolvimento das atividades” (p. 26). Assim, sera
necessario modificar-se a organiza¢do do espaco consoante o trabalho realizado e a evolugdo
do grupo, de acordo com as sugestdes das criangas, as experiéncias e aprendizagens previstas,
e as necessidades que o educador encontra, por exemplo, através da observacdo e consequente

reflexdo e avaliagcdo (Azevedo et al., 2018; Cardona et al., 2021; Lopes da Silva et al., 2016).

Para isso, Dias (2018) refere que “o treino do olhar permite melhorar a qualidade da
resposta educativa” (p. 11) e, por isso, “a observacgao devera ser sempre intencional, sistematica,
registada, avaliada e refletida, pois s6 assim sera exequivel obter informacdo til para criar
ambientes educativos estimulantes” (Dias, 2018, p. 11). Do mesmo modo, Lopes da Silva et al.,
(2016) acrescentam que ‘“observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e

aprendem constitui uma estratégia fundamental de recolha de informagado™ (p. 13) e que

A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacao dos espagos permite que a
sua organizacdo va sendo modificada, de acordo com as necessidades e evolucdo do
grupo. Esta reflexdo ¢ condicdo indispensavel para evitar espacos estereotipados e
padronizados que nao sdo desafiadores para as criangas. (Lopes da Silva et al., 2016,

p. 26)
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De acordo com os autores, a adequacao dos espagos depende da observacdo e da
reflexdo de cada grupo. Assim, e uma vez que a organizagdo do espago se adapta a realidade
do grupo, compreende-se que existem diversas possibilidades organizativas. Neste sentido,
Azevedo et al. (2018) referem que embora os diversos espagos possam ter diversas formas e
configuragdes, ¢ essencial que oferecam as criangas diferentes oportunidades e possibilidades

de explorar, experienciar e interagir, € que correspondam as finalidades pedagogicas.

Tendo isso em atengdo, o Decreto-Lei n.° 241/2001 estabelece que faz parte do papel
do educador organizar o ambiente educativo, e para isso, de entre outras tarefas, organiza o
espaco ¢ disponibiliza materiais estimulantes e diversificados, de forma a proporcionar as
criangas experiéncias educativas intencionais. Para isso, sera crucial que o educador considere
os Fundamentos e Principios Educativos descritos nas OCEPE (Azevedo et al., 2018), o Projeto
Curricular de Grupo, (Cardona et al., 2021; Lopes da Silva et al., 2016), além de adoptar uma
abordagem intencional as criangas — identificando os seus interesses € ouvindo as suas opinioes.
Isso ¢ essencial para garantir que as experiéncias e as oportunidades de aprendizagem sejam
adequadas e significativas, sustentando assim a intencionalidade educativa da sua agdo

(Cardona et al., 2021; Lopes da Silva et al., 2016).

No contexto apresentado, ¢ fundamental que o educador mantenha uma pratica
constante de observacao e reflexdo para assegurar que o ambiente pedagogico reflita de forma
consistente as intengdes educativas e esteja adaptado as necessidades das criangas. Para refletir
e avaliar sobre os espacos, o educador pode utilizar o instrumento de autoavaliacio DAVOPSI,
desenvolvido por Bondioli e Nigito (2011), que inclui a escala B que se relaciona

especificamente com o espaco. Essa escala divide-se em duas subescalas, B1 e B2.

A subescala B1 auxilia os profissionais a refletirem e avaliarem de forma formativa os
espagos interiores € o seu aproveitamento. Para isso, € constituida por catorze itens que servem
de orientadores a reflexdo, nomeadamente: Item 1: A organiza¢ao do espago interior. O projeto;
Item 2: A articulagdo e o uso dos espacos da escola; Item 3: A atengdo aos adultos no espago
interior; Item 4: A articulagdo interior dos espacos fora da aula; Item 5: O aproveitamento dos
espacos fora da aula; Item 6: A personalizacdo dos espagos interiores; Item 7: O valor social do
espaco interior; Item 8: O espago interior e a figura de referéncia; Item 9: O espago interior € o
papel do adulto; Item 10: O espaco interior € o desenvolvimento da autonomia; Item 11: O
espaco interior e a corporeidade; Item 12: O espaco interior € a competéncia simbolica; Item
13: O espago interior e a atividade infantil; Item 14: A qualidade estética do espaco (Bondioli

& Nigito, 2011).
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J& a subescala B2 auxilia os profissionais a refletirem e avaliarem de forma formativa
0s espagos exteriores e o seu aproveitamento. Para isso, ¢ constituida por doze itens que servem
de orientadores a reflexao, sao eles: Item 1: A organizagao do espago exterior. O projeto; Item
2: A seguranga do espago exterior; Item 3: A vegetacdo; Item 4: A articulagdo do espago
exterior; Item 5: O prazer do espaco exterior; Item 6: A personalizagdo do espago exterior; [tem
7: O valor social do espaco exterior; Item 8: O espago exterior € o papel do adulto; Item 9: O
espago exterior e a corporeidade; Item 10: O espago exterior e a competéncia simbolica; Item
11: O espago exterior e a atividade infantil; Item 12: A qualidade da natureza do espago exterior

(Bondioli & Nigito, 2011).

Para além do papel do educador na organizagdo dos espagos e dos materiais, diversos
autores (Azevedo et al., 2018; Cardona et al., 2021) indicam que também importa ter em
considera¢do as sugestdes das criancas e da equipa pedagogica, contribuindo, dessa forma, para
uma organizagdo que considera e acolhe diferentes perspetivas. Contudo, para que haja
realmente participagdo das criangas na tomada de decisdes é necessario que o educador as
escute e que tenha em consideragdo o que pensam, sentem, dizem, fazem, bem como os seus
contextos familiares e culturais, entre outros (Azevedo et al., 2018). Essa participacao ativa das
criangas faz com que se apropriem do espaco, ou seja, que tenham conhecimento do espago e
das suas possibilidades (saberem como estd organizado e como pode ser utilizado), o que,
segundo alguns autores (Bondioli & Nigito, 2011; Lopes da Silva et al., 2016) “¢ uma condig¢ao
do desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo” (Lopes da Silva
et al., 2016, p. 26). Por fim, Bondioli e Nigito (2011) ainda acrescentam que, nestes espacos,
os educadores ndo sdo apenas uma garantia de protecdo e seguranca, mas sdo também uma

motivacao para que as criancgas os explorem e desenvolvam aprendizagens.

Como acontece com a organizagdo do espaco, também os materiais poderdo ser
facilitadores de aprendizagens, de interagdes e de diferenciagcdo (Azevedo et al., 2018; Cardona
et al., 2021). Para além disso, se sua organizagdo for de facil acesso para as criangas, esta
promove “a sua autonomia e independéncia, assim como a partilha e a cooperacao” (Azevedo

etal., 2018, p. 5).

Neste sentido, Azevedo et al. (2018) referem que ao criar um ambiente com espagos e
materiais diversificados, o educador desperta a curiosidade e os interesses das criancas,
permitindo a possibilidade de brincadeiras diversificadas e integradas nas diversas areas e
dominios. Para que isto acontega “os materiais devem ser cuidadosamente escolhidos e

obedecer a critérios de natureza estética e ética” (Azevedo et al., 2018, p. 5), e ainda “devera
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atender a critérios de qualidade e variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade,
durabilidade, seguranca e valor estético” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 26) acrescentam as

OCEPE.

De acordo com Bondioli e Nigito (2011), os materiais podem ser classificados em trés
tipologias: materiais abertos — que ndo tém uma utilizagdo especifica, por exemplo, a areia —,
materiais relativamente abertos — que t€ém uma utilizagdo, mas ndo um objetivo especifico, por
exemplo, jogos de construcao —, e materiais fechados — que tém regras de utilizagao especificas
e objetivos claros, por exemplo, os puzzles. Investigagdes neste ambito sugerem que certos
materiais suscitam nas criangas maiores capacidades de mobilidade, de interacdo social e de
comunicagdo verbal. Por exemplo, verificou-se que o material aberto estimula e facilita as

oportunidades de interagdo social (Bondioli & Nigito, 2011).

Neste sentido, ao selecionar os materiais, importa ter em conta a intencionalidade
pedagogica, o projeto curricular de grupo e os interesses e necessidades das criangas e, por essa
razdo, Lopes da Silva et al., (2016) indicam que serd importante que os materiais sejam
regularmente revistos, refletidos, avaliados, alterados e/ou adicionados, de forma a acompanhar

a constante evolucdo do grupo de criangas.

3.1.1.1. Espaco interior e a sua organizacao

A organizagdo do espaco da sala é, segundo as OCEPE, a “expressdo das intengdes
do/a educador/a e da dinamica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a
sua funcdo, finalidades e utilizagdo, de modo a planear e fundamentar as razdes dessa
organizacao” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 26). Assim, adequar o espago as criangas € ao
grupo de forma a atender as suas necessidades e interesses, faz com que este seja interessante e
desafiador para as criangas que o utilizam, evitando, desta forma, espagos padronizados e sem

intencionalidade (Azevedo et al., 2018).

Diversos autores apontam para a necessidade dos educadores de infancia considerarem
condigdes organizativas que sejam promotoras de qualidade. Entre a literatura destacam-se
aspetos relacionados com a funcionalidade e adequacdo do espago e dos materiais. Conforme
referem Cardona et al. (2021) “as salas de jardim de infancia sd3o geralmente organizadas em
areas” (p. 80), sendo que essa organizagdo permite que as criangas escolham, entre diferentes

tipos de atividades, as que pretendem realizar (Cardona, 1992). Neste sentido, a existéncia de
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disposi¢des logicas assume também, segundo Azevedo et al. (2018), uma boa organizacio do

espaco da sala, isto é:

as areas mais calmas devem ficar mais afastadas das areas mais ruidosas, assim como
devem estar claramente definidas e separadas, de modo a permitir a visibilidade, a
comunicabilidade e a continuidade entre jogos e brincadeiras. A localizagdo das areas
deve igualmente facilitar o acesso das criangas e permitir a movimentagao entre elas.

(Azevedo et al., 2018, p. 4)

No mesmo sentido, Portugal e Laevers (2018) apontam para aspetos organizativos
semelhantes aos mencionados anteriormente, que consideram promover experiéncias
qualitativamente superiores, como sendo a necessidade da disposi¢do das diferentes areas de
atividade ter em conta o tipo de exploracao que podera ser promovido em cada espago. Assim,
serd importante considerar a existéncia de areas definidas e separadas, que permitam que
ocorram exploracdes diferenciadas, com ritmos e intensidades proprios e caracteristicos de
determinada area. Deste modo, atividades mais sossegadas beneficiam se ficarem mais
afastadas das mais agitadas. Os autores, destacam igualmente a importancia das criangas
poderem fazer escolhas e fazerem um uso independente do espago e das oportunidades que o
mesmo oferece. Para além disso, a atratividade do espaco e dos materiais ¢ igualmente

importante e precisa de ser considerada pelos profissionais (Portugal & Laevers, 2018).

Adicionalmente, Cardona et al. (2021) e Lopes da Silva et al. (2016) destacam, no que
se relaciona com os aspetos da funcionalidade e adequagao, que a reflexdo e a avaliagdo sobre
cada area ¢ essencial para que o educador avalie em permanéncia as melhorias e as
modificagdes que sdo necessarias realizar. Portanto, o educador necessita de identificar e
compreender se determinado espaco e materiais estdo a corresponder as finalidades educativas
previstas, para que perceba os beneficios e os aspetos a melhorar do mesmo, implementando as
modifica¢des que forem necessarias. Para além disso, diversos autores destacam a participagao
das criangas como fundamental quando se trata de organizar uma sala e os materiais, pois a
qualidade do espago e o sucesso das aprendizagens depende em grande parte do que as criangas

tém a dizer e do seu papel ativo na organizagao (Azevedo, 2015).

Em relagdo aos materiais dispostos em cada uma dessas areas, como ja foi referido
anteriormente, alguns autores (Azevedo et al., 2018; Lopes da Silva et al., 2016) indicam que
0s materiais necessitam ser estimulantes e diversificados e a sua selecao tem de ser intencional,

tendo em atencdo alguns critérios como: qualidade, funcionalidade, versatilidade, durabilidade,
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seguranga, valor estético e valor ético. Para além disso, se a sua organiza¢do proporcionar o
facil acesso das criangas aos materiais, isso promove o desenvolvimento da independéncia,
autonomia, da partilha e cooperagdo das criangas (Azevedo et al., 2018; Decreto-Lei n.°

241/2001; Lopes da Silva et al., 2016).

A sala €, por norma, o espaco interior onde as criangas permanecem mais tempo,
contudo, além do espaco da sala existem outros que servem de apoio as praticas educativas,
como os corredores, que sao em muitos estabelecimentos espacos de exposicao de producdes e
de encontro com as familias e comunidade, assim como, bibliotecas, refeitérios, salas
polivalentes, entre outros, que sdo igualmente espagos educativos (Cardona et al., 2021; Lopes
da Silva et al., 2016). De acordo com o entendimento de Cardona et al. (2021) e Lopes da Silva
et al. (2016) serd igualmente importante considerar e tirar partido das oportunidades de cada
um dos restantes espagos e utiliza-los na pratica educativa. Neste sentido, Portugal e Laevers
(2018) exemplificam a utilizagdo do espacgo dos corredores, quando referem que, para que a
sala possa ter mais espagos de acdo para as criangas, as areas de exposi¢do podem ser dispostas
nos corredores. Bondioli e Nigito (2011) referem que a articulacdo e a possibilidade de usufruir
de forma regular e frequente de diversos espacos com finalidades especificas ¢ importante para

o desenvolvimento de algumas atividades educativas e diferenciadas.

3.1.1.2. Espaco exterior e a sua organizacao

A escola ndo € s0, ou ndo deveria ser sO, vivida em espacos interiores, mas também
em espagos exteriores. Como refere Neto (2020), a infancia € muito marcada por experiéncias
de contacto com a natureza, € nessas experiéncias de contacto com a natureza, as criangas
desenvolvem a sua “«maquina» humana sensorial e percetiva através da estimulacdo visual,
auditiva, tatil, olfativa, etc.” (p. 153). Enquanto as criangas brincam no exterior, por exemplo,
a construir fortes, “ndo estdo apenas a construir fortes; estdo a desenvolver consciéncia social e

a aprender a gerir a complexidade do mundo” (Sobel, 2022, p. 22).

Assim, e tal como mencionado anteriormente, o espago exterior € igualmente um
espaco educativo. Dessa forma, diversos autores como Bento e Portugal (2016), Cardona et al.
(2021) e Lopes da Silva et al. (2016) referem que também a sua organizacdo tem de ser
investida, planeada, refletida e avaliada ao longo do ano, merecendo a mesma atengdo por parte
do educador, que o espago interior. No mesmo sentido, Bento e Portugal (2016) acrescentam

que “reconhecer o espaco exterior como um contexto pedagdgico exige uma atitude de
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profundo respeito, reconhecimento e compreensdo das capacidades e interesses das criangas
(crianga ativa e competente)” (p. 92). Assim, estes autores concordam com a importancia do
reconhecimento do espaco exterior como espago de aprendizagem onde as criangas sao capazes
e se desenvolvem nas experiéncias vividas naquele espago. Kuo et al. (2019) ainda referem que

¢ tempo de levar a sério a natureza como um recurso para a aprendizagem.

Atualmente, os estudos e a literatura cientifica (American Institutes for Research,
2005; Bento, 2015; Bento & Portugal, 2016; Caldeira, 2013; Coelho et al., 2015; Duque &
Pinho, 2015; Ferreira, 2015; Kuo et al., 2019; Lanza et al., 2023; Lopes da Silva et al., 2016;
Mayer, 2021; Moser & Martinsen, 2010; Neto, 2020; Prins et al., 2022; Sakellariou & Banou,
2020; Ozturk & Ozer, 2022) indicam inimeros beneficios das vivéncias das criangas nos
espacos exteriores, tanto a curto como a médio e longo prazo. De acordo com a mesma, os
beneficios manifestam-se em termos de satde (no desenvolvimento do sistema imunitario,
fortalecimento dos musculos, ossos e articulagdes, controlo do peso, regulagdo da pressdao
arterial e colesterol, diminuicdo do risco de diabetes, de problemas cardiacos e acidentes
vasculares), mas também no progresso académico. Alguns desses beneficios sdo: o
desenvolvimento de competéncias motoras (ao nivel da motricidade global - coordenacao,
equilibrio e agilidade, ao nivel da motricidade fina — manusear objetos com diferentes texturas,
tamanhos e pesos, ao nivel da coordenagdo olho-mdo e da consciéncia do corpo); o
desenvolvimento de competéncias cognitivas (o desenvolvimento de estratégias de resolucao
de problemas, da linguagem, do pensamento criativo e divergente, da imagina¢do e da
criatividade, potencializa mais capacidade de concentracao e de aprendizagem, e desenvolve a
capacidade de observagdo, de atencdo e curiosidade, fomentando a vontade da crianca saber,
conhecer de descobrir mais, expandido o seu conhecimento acerca do mundo através das suas
experiéncias); o desenvolvimento de competéncias emocionais (promove a capacidade de
autorregulacdo e autoeficicia, de perseveranca e resiliéncia, de confianca e a autoestima, a
avaliacdo do risco - “criancas que se confrontam com o risco t€ém mais seguranga” (Neto, 2020,
p. 104)), gestdo de comportamentos, os sentimentos positivos sobre si € sobre o que as rodeia,
diminui os niveis de stress, aumenta a qualidade do sono, do sentido de humor e da sensacao
de bem-estar); e o desenvolvimento de competéncias sociais (cooperacdo entre pares €
brincadeiras sociais). Além disso, ainda leva as criancas a terem melhores tomadas de decisdo
ambientais, pois o contacto direto e regular com a natureza contribui para a melhoria do
comportamento futuro das criangas em relacdo a natureza. Isto acontece porque as criangas

criam uma ligagdo com a natureza e essas experiéncias despertam a consciéncia uma vez que
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“sensibilizam as criangas sobre os problemas ambientais, tornando-as individuos preocupados

com o mundo natural ao longo da vida” (Coelho et al., 2015, p. 111).

Inclusive, a educagao ambiental, ¢ um direito descrito no artigo 29.° da Convengao
sobre Direitos da Crianga, em que "a educagdo deve destinar-se a desenvolver a personalidade
da crianga, a sua capacidade mental e fisica e a promover junto dela o respeito pelos direitos
humanos, cultura, paz, tolerancia, igualdade entre os sexos e pelo meio ambiente" (UNICEF,
2019). O respeito e a valorizagao pelo ambiente natural e social e pelo patrimonio paisagistico
¢ igualmente referenciado nas OCEPE como um aspeto importante do ponto de vista das
aprendizagens das criancas, futuros cidaddaos e cidadas, promovendo aprendizagens que
permitam que as criangas reconhegam a importancia do patrimonio natural, identifiquem
algumas das ameacas a sua conservagdo e adotem praticas “amigas” do ambiente, sendo para
isto importante que o educador/a de infancia adote praticas que facilitadoras de discussdo e de
reflexdo sobre os efeitos favoraveis e desfavoraveis da acdo humana sobre o ambiente (Lopes

da Silva et al., 2016).

Assim, e como refere White (2011, citado por Bento, 2015) o espago exterior oferece
multiplas potencialidades e oportunidades, pois proporciona uma variedade de estimulos,
exploragdes, experiéncias, sensagdes, desafios e interacdes, diferentes das possiveis de realizar
no espacgo interior (Bento, 2015; Bento & Portugal, 2016; Lopes da Silva et al., 2016). Também
Neto (2020) defende as potencialidades do espago exterior na aprendizagem das criangas ao
afirmar que “o lado de fora da sala pode ser uma sala de aula incrivel, onde aprender inclui
movimento, pesquisa e interagcdo” (p. 140). Adicionalmente, diversos autores como Caldeira
(2013), Kuo et al. (2018) e Selly (2023) referem que o espago exterior ¢ ainda um espaco
estimulante e motivador — recurso importante para o envolvimento das criangas — que desperta
curiosidade e permite o alargamento de novos horizontes, novos interesses e aprendizagens,
pois as observacdes ai realizadas podem conduzir a novas perguntas e, consequentemente, a

novas descobertas.

Na constru¢ao dos espagos exteriores das escolas, e acordo com o Despacho Conjunto
n.° 268/97 de 25 de agosto, existem diversas diretrizes que o espaco exterior de um
estabelecimento deve obedecer, tais como: deve ser organizado com o intuito de oferecer
ambientes diversificados que propicie a realizacao de atividades ludicas e educativas (DGIDC,
1997). De acordo com Heft e Kyttd (2003, citado por Figueiredo, 2015) também existem
algumas categorias que permitem avaliar a qualidade de um espaco exterior, relativamente as

suas possibilidades e variam ligeiramente consoante a faixa etaria. Algumas das categorias sdo:
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a existéncia de superficies planas e de declives suaves, objetos soltos e fixos, superficies
escalaveis, esconderijos, material moldéavel, dgua, entre outras. J& Moser ¢ Martinsen (2010)
defendem que alguns dos principais indicadores de qualidade de uma area exterior € o facto
desta ser atrativa, desafiadora e estimulante para agir, explorar e experimentar em cooperagao
com outras pessoas, sejam elas criangas ou adultos. Bondioli e Nigito (2011) ainda acrescentam
que, para desfrutar plenamente do espaco exterior, é indispensavel ter todas as garantias de

protecéo e de seguranca asseguradas.

Tendo isto em vista, importa salientar que os espagos exteriores das instituicoes de
educagdo podem ser constituidos de diversas formas, uns mais artificializados, ou seja, aqueles
que sdo “normalizados e asséticos com superficies de cimento e material sintético” (Neto, 2020,
p-158) e outros mais naturalizados, ou seja, com elementos naturais (Neto, 2020). Ambos os
tipos de espacos oferecem beneficios, alguns deles comuns entre si, outros diferenciados. Neste
sentido, um estudo noruegués referido por Dyment e Bell (2008) revelou que as criangas que
brincavam num espaco natural evoluiam na sua aptiddo motora, contrastando com as criancas
que brincavam num parque infantil convencional. Um estudo britanico referido no mesmo
documento (Dyment & Bell, 2008), concluiu que a exposi¢do a natureza durante o exercicio
fisico traz beneficios psicoldgicos. Adicionalmente, Prins et al. (2023) concluiram que um
ambiente natural era mais rico para o desenvolvimento da linguagem, do que espacos
convencionais. Kuo et al., (2018) também mencionaram que vérios estudos indicam que as
criangas e alunos que frequentam escolas “mais verdes” — escolas com espacos naturais € com
pedagogia sobre a natureza — t€ém um melhor desempenho académico. Por fim, um estudo de
Ozturk e Ozer (2022) indicam que, as criancas quando sdo questionadas sobre as suas atividades
diarias no pré-escolar, dizem preferir jardins de musica ao ar livre, locais com colinas para

trepar e brincar e ainda areas de atividades, especialmente aquelas com 4gua e animais.

Por outro lado, sejam 0s espagos exteriores mais artificializados ou mais naturalizados,
Rasmussen (2004, citado por Azevedo, 2015) destaca que “existem os lugares para criangas e
os lugares de criangas” (p. 151). Neste sentido, Azevedo (2015) refere que “o recreio deve surgir
como o espago das e para as criangas” (p. 152), uma vez que ¢ relevante a participacdo das
criangas na organiza¢do do mesmo, como também ¢ relevante a participagdo do educador com
base na sua intencionalidade. Para isto, como acontece na organizacdo do espaco interior,
também na organizacdo do espaco exterior importa que as criangas participem na sua
construcdo, dando significado ao mesmo e, dessa forma, criando um sentimento de pertenca e

valorizacao (Azevedo, 2015).
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Barra (2014, citado por Azevedo, 2015) ¢ da mesma opinido ao referir que “o recreio
¢ o lugar onde o saber e a voz das criangas devem prevalecer, por serem os «especialistas» em
assuntos de brincadeiras, um dos assuntos mais sérios das suas vidas” (p. 138). No entanto, ¢
uma vez que a organizacdo do espacgo exterior faz parte da responsabilidade do educador, de
acordo com Bondioli e Nigito (2011) e Azevedo (2015), sera importante que este esteja atento
as brincadeiras das criangas (onde, como, com o qué e com quem), de forma a adequar o espago
as suas necessidades e interesses. Dessa forma, ¢ imprescindivel observar atentamente o
comportamento de cada crianca no ambiente exterior para oferecer respostas diferenciadas ao
organiza-lo e articuld-lo, uma vez que tal como acontece no espago interior, a possibilidade das
criangas desfrutarem ao maximo dos recursos oferecidos pelo espago depende ndo sé das

caracteristicas de cada uma, mas também da forma como o espago esta organizado.

Além disso, para que as criangas usufruam das oportunidades oferecidas pelo espago
¢ importante que o adulto incentive e encoraje a exploragdo livre e independente por parte das
mesmas (Figueiredo, 2015; Lopes da Silva et al., 2016). De igual modo, ¢ de suma importancia
que os educadores intervenham de forma a mediar as interagdes das criangas com o ambiente
natural (Prins et al., 2022), e a encontrar “oportunidades para desafiar as criancas a progredir
nas suas exploragdes” (Duque & Pinho, 2015, p. 13). Tendo em conta estes dois lados
importantes do trabalho de um educador — incentivar a livre exploracao, mas observar, refletir
e intervir de forma a desafiar as criangas a progredir nas suas exploragdes — Sobel (2022)
sublinha precisamente a importancia do equilibrio “entre a criagdo de oportunidades de
aprendizagem intencionalizadas pelo educador e aquelas que sdo iniciadas pela crianca” (p. 17),
esclarecendo que ambas sdo relevantes num contexto educativo, mas que defende que sejam
experienciadas de forma equilibrada, uma vez que se o tempo passado ao ar livre for muito

descomprometido ou muito dirigido, as aprendizagens serdo prejudicadas (Sobel, 2022).

Relativamente a organizagdo dos materiais nos espagos exteriores, como ja foi
mencionado anteriormente, necessita de ser intencional (Lopes da Silva et al., 2016). Assim, ¢
importante que os materiais e equipamentos dispostos no espago exterior “apelem a criatividade
e imagina¢do das criangas e que atendam a critérios de qualidade, com particular atengdo as
questdes de seguranca” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 27). Adicionalmente, Portugal e Laevers
(2018) defendem que “também o espaco exterior deve organizar-se de maneira a que diferentes
tipos de atividades ocorram” (p. 119), dessa forma, quanto maior for a diversidade de materiais
e de espagos, maior sera a diversidade de escolha para as brincadeiras das criangas (Portugal &

Laevers, 2018). A mesma opinido t€m os autores Moore e Cosco (2021) quando afirmam que a
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inclusdo de diversos tipos de materiais nos espacos exteriores pode aumentar as possibilidades
do brincar livre e a qualidade dos conteudos. Afirmam ainda que ¢ indispensavel que existam
materiais interessantes para cada uma das criangas que o explora, independentemente das suas
competéncias, personalidade, cultura, entre outros. Essa existéncia fara com que se torne um
espaco inclusivo, onde todos aprendem uns com os outros (Moore & Cosco, 2021). Além disso,
Portugal e Laevers (2018) ainda acrescentam que 0s materiais e equipamentos tém de existir

em numero suficiente e adequado aos desafios existentes.

Neste sentido, € frequente encontrar-se nos espacos exteriores diversas estruturas e

brinquedos fabricados (Figueiredo, 2015), a este propdsito Pereira et al. (2021) destacam que

Atualmente, com o fabrico excessivo de brinquedos, as criangas muitas vezes nao tém
oportunidade de desejar algo novo, de pensar como seria e eventualmente de serem
elas proprias a materializar a ideia. Assim, muitas criangas brincam de forma pouco
variada, pois as possibilidades de acdo/exploracdo estdo pré-definidas e sdo muito

pouco versateis tanto nos espagos como nos brinquedos. (p. 32)

No entanto, se se reduzir a quantidade de oferta de materiais industrializados, como
carros, bonecas e espadas, e se aumentar a oferta de materiais soltos, proporciona-se um
aumento da diversificagdo nas brincadeiras das criancas, uma vez que as possibilidades desses
materiais sdo infinitas (Pereira et al., 2021). Moser e Martinsen (2010) também partilham da
mesma opinido quando afirmam que os materiais naturais e soltos podem ter varios significados
atribuidos e sdo adaptaveis, permitindo que as criangas criem brincadeiras imaginativas e
exploracdes com materiais que ndo estdo previamente definidos. Assim podem decidir
livremente como os materiais sdo usados em diferentes circunstancias. Para isto, o espago
exterior mais naturalizado ja oferece inimeros materiais naturais, como folhas, arvores, pedras,
areia, entre outros, que possibilitam diversificar e aprofundar brincadeiras, assim como oferece
uma variedade de brincadeiras que ndo se fazem no interior (Lopes da Silva et al., 2016; Pereira
et al., 2021). Neste sentido, Duque e Pinho (2015) ao afirmarem que as criangas “com recurso
aos materiais que a Natureza lhes oferecia, construiam abrigos, espadas, arcos e flechas. Um
banco transformava-se em cozinha, na qual a lama era o principal ingrediente” (Duque & Pinho,
2015, p. 13), demonstram claramente um exemplo da diversidade e criatividade de brincadeiras
possiveis das criangas realizarem com materiais naturais € soltos num espaco exterior

naturalizado.
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Correia (2019) sublinha que na Noruega as vivéncias no exterior sao uma constante,
pois esse espago € visto como um espaco pedagdgico. Mesmo nas escolas mais convencionais,
as criangas passam grande parte do tempo no exterior (70% nos meses de verdo e 30% nos
meses de inverno). Em contrapartida, em Portugal, e de acordo com um estudo de Figueiredo
(2015, citado por Bento, 2015), em quatro jardins de infancia o tempo de acesso ao exterior era
reduzido, por exemplo, num dos contextos as criangas foram ao exterior trés vezes durante um
més. Para além disso, o tempo dedicado ao exterior também era curto (entre 15 a 30 minutos).
Na Noruega existem ainda escolas em que as criangas, a cada duas semanas passadas num
jardim de infancia mais convencional, passam uma num jardim de infincia na floresta. Nestes
jardins da floresta encontram-se baldes, camaroeiros, pedras, troncos, entre outros materiais, e
além disso, os animais, insetos e plantas podem despertar o interesse das criancas para a
exploragdo de novos temas (Correia, 2019). Também no curriculo grego os ambientes ao ar
livre s@o considerados como locais de educacdo, formagao e brincadeira (Sakellariou & Banou,

2020).

Algumas das justificativas apresentadas pelos educadores para nao utilizarem mais o
exterior para praticas educativas sdo: as condi¢oes climatéricas desfavoraveis para a realizagao
de atividades no exterior, o tempo limitado, a escassez de recursos, falta de espago adequado,
questodes de saude e seguranca, falta de conhecimento especializado, de motivagao e confianca,
o facto dos espacos naturais, em termos naturais, inibirem a realizag@o de atividades (Duque &
Pinho, 2015; Mayer, 2021; Sakellariou & Banou, 2020). Para além destas dificuldades, alguns
autores (Bento & Portugal, 2016; Figueiredo, 2015) ainda referem que existe a pressdo social
para que os resultados académicos sejam primordiais em relagdo ao brincar, e o facto de alguns

educadores ainda entenderem o espago exterior como tempo para “esticar as pernas”.

Em relagdo as mas condigdes meteoroldgicas para o ndo uso do exterior das escolas,
Neto (2020) ndo tem dtvidas em afirmar que ndo devem ser limitadoras. Como refere Neto
(2020) “nao existe mau tempo, existe a roupa certa” (p. 136), ou seja, as roupas e cuidados
adequados (galochas e impermeaveis para a chuva, chapéu e protetor solar para o sol) precisam
ser vistos como solu¢do e ndo pensar nas condigdes meteoroldgicas como constrangimento

(Duque & Pinho, 2015). Neste sentido, Duque e Pinho (2015) referem que

era quando chovia que, curiosamente ou ndo, os sorrisos mais se evidenciavam. O
motivo era simples, clarificou Christian, um menino de 5 anos: “Quando chove ha

muitas pogas de agua para podermos saltar! E podemos apanhar chuva com a lingua,

assim... Vés?!” (p. 13)
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Com este exemplo, os autores demonstram como as condi¢cdes meteorolégicas ndo sao
impeditivas de proporcionar as criangas experiéncias diversificadas no exterior. Em relagao as
restantes dificuldades enumeradas, uma das formas de apoiar os educadores a ultrapassarem-
nas passa pelo apoio das familias e dos diretores das instituigdes, dando apoio aos esfor¢os dos
educadores, tanto em exploragdes nos espacos exteriores dos espagos educativos, como visitas

de estudo a outras institui¢des e jardins (Kuo et al., 2019).

Além disso, nas ultimas décadas, em Portugal, e segundo Bento (2015) e Neto (2020),
devido as mudancas de habitos da sociedade cada vez mais sedentérios, levou a que o tempo
das criangas e jovens em espagos exteriores no seu quotidiano, bem como as suas competéncias
motoras ¢ sociais decrescessem substancialmente ao longo do tempo. Adicionalmente houve
uma crescente de doengas a nivel fisico ¢ mental (Bento, 2015; Neto, 2020). Um estudo
realizado em varios paises, referido em Neto (2020), informa que as criangas passam mais de
50% do tempo didrio em frente aos ecras e que “cerca de 70% das criangas portuguesas passam
menos tempo ao ar livre do que os 60 a 120 minutos que o Alto Comissariado das Nagdes
Unidas para os Direitos Humanos recomenda para os reclusos nas suas prisdes” (Neto, 2020, p.
34). Diante isto, e tendo em mente que, se nada se fizer, este problema atual agravar-se-4 no
futuro, t€ém recentemente surgido cada vez mais iniciativas (das comunidades de investigagao,

institui¢des de ensino, empresas) para contrariar este caminho (Bento, 2015).

3.2. A complementaridade na utilizacio dos diferentes espacos no quotidiano do

jardim de infancia

Cardona (1992) afirma que “segundo as teorias da Psicologia Genética, a crianga
aprende sobretudo através da acdo/experimentacdo” (p. 9). No mesmo sentido, outros autores
(Bento, 2015; Lopes da Silva et al., 2016; Neto, 2020) corroboram que as criangas aprendem e
conhecem o mundo através do corpo, através da ac¢do e da experimentagdo, num
desenvolvimento e aprendizagem holistica. Assim torna-se percetivel a relevancia da
complementaridade entre todos os espacos, € de como essa complementaridade proporciona um
ambiente rico e estimulante para a aprendizagem. Conforme indica Neto (2020) “na escola ndo
entra s6 o cérebro, entra o corpo todo” (p. 125). Assim, algumas aprendizagens sao melhor
compreendidas quando realizadas no exterior, pois tornam-se concretas e significativas
(Caldeira, 2013; Coelho et al., 2015), nesse sentido, a complementaridade entre os espagos

parece proporcionar um ambiente rico e estimulante para a aprendizagem.
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A literatura (Bento, 2015; Bento & Portugal, 2016; Figueiredo, 2015; Ferreira, 2015;
Neto, 2020) demonstra que desenvolvimento motor e a atividade fisica relacionam-se com o
desenvolvimento neuroldgico e cognitivo, bem como existem beneficios das criangas terem
contacto com a natureza, e desse contacto relacionado ao dia a dia na escola. Nesse sentido,
Neto (2020) indica que um estudo revelou que criancas que vivem em zonas verdes tém um
quociente de inteligéncia (QI) superior as restantes. Coelho et al. (2015) indicam que o resultado
de um estudo mostrou que ‘“as criangas tiveram menos problemas de atencdo depois de
realizarem atividades em espagos verdes, comparativamente aos resultados apresentados
quando as criancas desenvolviam atividades apenas em ambientes fechados™ (p. 112). Ainda,
Kuo et al. (2018) demonstraram que as criangas possuiam niveis mais elevados de envolvimento
na sala de aula apds aulas na natureza do que apds as restantes, o que demonstra que as aulas
na natureza permitem que as criangas estejam mais dispostas para as aprendizagens de sala.
Adicionalmente, algumas evidéncias cientificas (Bento, 2015; Ferreira, 2015; Neto, 2020;
Ozturk & Ozer, 2022) indicam que alternar, de forma regular, entre estar em repouso e estar

ativo, melhora a aprendizagem e o rendimento escolar. Neste sentido, Neto (2020) afirma que

Necessitamos de uma metodologia de trabalho que mobilize os nossos alunos (pessoas
em acdo) para aprenderem coisas significativas através da experiéncia pessoal e em
grupo, gracas a mediacdo do adulto na integracdo, no cruzamento e na sistematizacao
de varias areas de conhecimento cientifico e holistico. O objetivo, para as criangas,
serd passar de pequenos prisioneiros na sala de aula a pequenos exploradores, na
procura do conhecimento através do brincar e ser ativo ao ar livre (aprender a observar

e vivenciar os fendmenos da Natureza). (p. 139)

Tendo isto em consideracdo, os estudos apontam para diversas vantagens, como o
interesse, a atenc¢do, as aprendizagens significativas, quando as criangas exploram, de forma

complementar, diversos espacos com caracteristicas diferenciadoras.

Relativamente a complementaridade com espacos naturalizados, as OCEPE indicam
que “as atividades que se realizam habitualmente na sala também podem ter lugar no espaco
exterior, [pois] este tem caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento e
diversificacdo de oportunidades educativas” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 27). No mesmo
sentido, Bondioli e Nigito (2011) referem que o espaco exterior permite ampliar as propostas
educativas oferecidas no interior. Para além disso, no espago exterior as criangas tém
oportunidades “de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus,

areia, terra, dgua, etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras
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exploragdes e utilizagdes” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 27). Adicionalmente, também Tovey
(2007, citado por Bento, 2015) refere que a singularidade das caracteristicas do exterior
“possibilita diferentes formas de aprender, interagir € comunicar, sendo importante valorizar
esta diferenga e compreendé-la de forma articulada com as caracteristicas do interior” (p. 130).
Paralelamente, Neto (2020), indica que “a evidéncia cientifica tem demonstrado que as
atividades ao ar livre na escola apresentam grandes beneficios na saude fisica e mental das
criancas, com a mesma importancia das aprendizagens realizadas em espacos interiores” (p.
134). Diante do contexto apresentado, compreende-se que podem ser consideradas estratégias
para a articulacdo e complementaridade entre espagos o facto de se trazer para sala as
exploragdes realizadas no exterior, bem como usar o exterior para complementar aprendizagens
realizadas em sala, para além de que a diversidade e alternancia entre espagos e experiéncias

enriquecem e trazem desafio para o processo de aprendizagem.

Apesar de diversas investigagdes apontarem os beneficios para a aprendizagem e para
a saude provenientes do contacto com o ambiente ao ar livre, em Portugal a oferta educativa &,
ainda, mais centrada em atividades interiores (Duque & Pinho, 2015). Um estudo realizado por
Ozturk e Ozer (2022) revelou que os educadores afirmavam que todos os contetidos podiam ser
implementados ao ar livre, no entanto, na sua pratica realizavam, sobretudo, atividades de
movimento e de brincadeira livre no exterior. Contudo, t€ém recentemente surgido cada vez mais
iniciativas (das comunidades de investigagao, instituigdes de ensino, empresas) para contrariar
este caminho (Bento, 2015). Algumas dessas iniciativas e mudangas que tém surgido em alguns
contextos envolvem, por exemplo: levar as criancas para a natureza e fazer observacdes, ler
uma histodria e realizar, por vezes, exploragdes na natureza com base na mesma, fazer atividades
de matematica com materiais naturais, trabalhar temas de ciéncias, da linguagem. Nestes
momentos héd aprendizagem integrada, onde sdo abordadas diversas areas curriculares, com a
complementaridade de diversos espagos, incluindo até, por vezes, as familias, o que
proporciona aprendizagens significativas (Ozturk & Ozer, 2022; Santos, 2013; Sobel, 2022;
Streelasky, 2019).

Relativamente aos espagos fora dos estabelecimentos educativos, diversos autores
(Canério, 2006; Chagas, 1993; Patricio, 2019) indicam os beneficios da complementaridade da
educagdo formal (aquela que ¢ desenvolvida nas escolas com contetidos programados), com a
informal (aquela que ocorre de forma espontanea, durante a socializagcdo, e remete para os
valores) e com a ndo formal (aquela ocorre fora da escola, surge dos interesse das criangas e

ocorre em lugares como museus e outras instituicdes). Isto ocorre por ndo existirem separagdes
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e fronteiras estanques nas aprendizagens desenvolvidas, pois todas “visam a formacao integral
do ser humano” (Patricio, 2019, p. 106). Neste sentido, Canario (2006) reforca que “a escola
constitui um ecossistema de aprendizagem que integra, simultaneamente, tanto as atividades
formais caracteristicas da sala de aula, quanto as modalidades educativas nao formais que
ocorrem, em permanéncia, fora dela” (p. 242). Gadotti (2012, citado por Patricio, 2019),
acrescenta que esta complementaridade de diferentes tipos de aprendizagem ¢ um “meio de
proporcionar modos alternativos de aprendizagem e contribuir para uma melhor integragao
entre educacao e direitos humanos” (p. 106). Também Novoa (2009, citado por Gomes, 2014)
destaca a necessidade de “convocar outras institui¢cdes para a partilha da responsabilidade pela
funcdo educativa da vida em sociedade” (p.105), de modo a que a responsabilidade pelo
processo de educacdo das criangas seja partilhada e em colaboracio. Por exemplo, “os museus
complementam as funcdes das escolas” (Canario, 2006, p.7), uma vez que devido aos seus
recursos fisicos € humanos, conseguem proporcionar vivéncias e experiéncias diferentes das
possiveis de realizar na escola (Canario, 2006). Deste modo, se as escolas, cidades, institui¢oes,
museus, entidades municipais se juntarem com o objetivo de promover uma pratica educativa

de qualidade, os alunos passam a:

viver experiéncias que extravasam as paredes da escola, alargando-as a toda a
comunidade. Passam também a ter acesso a um maior nimero € a uma gama mais
variada de recursos, ndo s6 materiais como humanos, diversificando e enriquecendo

os contextos em que a aprendizagem se processa. (Canario, 2006, p.13)

Com base nas consideracoes dos autores anteriormente mencionados, entende-se que
a complementaridade das exploragdes do espaco sala com outros espagos, nomeadamente

instituigdes culturais, ¢ benéfico para a qualidade das aprendizagens das criangas.

Tendo em vista essa complementaridade, o facto das cidades se tornarem “amigas” das
criangas € um aspeto importante. Cidades “amigas” das criangas sdo cidades que sdo apraziveis
para as criangas, que promovem a sua autonomia, criatividade, mobilidade, a diversidade de
experiéncias ludicas e sociais bem como a relagdo com o lugar onde vivem e onde as criangas
podem brincar, socializar, ser ativas e estar em repouso, € ainda estar em contacto com a

realidade em seguranca (Neto, 2020; Pereira et al., 2021).

Segundo Neto (2020), devido a mudanca nos habitos de vida da sociedade, muitos pais
enfrentam uma carga horaria extensa nos seus empregos, o que dificulta a possibilidade de

dedicarem tempo a atividades ao ar livre com os seus filhos. No mesmo sentido, Bento (2015)
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aponta outros obstaculos, como o aumento do trafego automovel, o desenvolvimento urbano e
o crescente do interesse das criancas pelas tecnologias, que contribuiram para a redugdo do
tempo passado pelas criangas na rua. Nesse contexto, as escolas desempenham um papel crucial
na vida das criancgas, visto que estas passam cada vez mais tempo nesse ambiente. Assim, as
escolas tém uma grande responsabilidade em proporcionar experi€ncias significativas ao ar
livre e na cidade no dia a dia das criangas. Os mesmos autores (Bento, 2015; Neto, 2020
destacam a importancia das cidades se tornarem ‘“amigas” das criangas ¢ enfatizam que tanto
as escolas quanto as familias devem compreender a importancia dessas vivéncias. Desta forma,
entende-se haver uma relagdo entre a complementaridade entre diversos espagos e as cidades
tornarem-se “amigas’ das criangas, pois facilita a utiliza¢ao da rua e dos espacos publicos pelas
escolas e pelas criangas, o que permite que as escolas os utilizem como espagos educativos e
como contributos para as aprendizagens. Conforme refere Neto (2020) “¢ fundamental criar um
equilibrio entre o trabalho realizado em espagos interiores e exteriores das escolas (mais
humanizados e naturais), mas também na exploragdo do espaco exterior a escola (florestas,
parques naturais, jardins publicos, etc.)” (p. 162). Assim, compreende-se que tanto € importante
que as cidades sejam “amigas” das criangas (ou seja, menos trafego, mais espacos para brincar
junto as habita¢des, mais zonas verdes, entre outros), como também ¢ fundamental criar um

equilibrio entre a escola e o espaco exterior & mesma.

IV — Op¢oes Metodologicas

Considerando os objetivos deste Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada, que
sao identificar e compreender os beneficios, desafios e estratégias para promover a
complementaridade entre os espacos educativos, tanto interiores quanto exteriores, dentro e
fora do contexto do jardim de infancia, optou-se por realizar um estudo de cariz qualitativo.
Esta opgdo ¢ fundamentada na necessidade de adquirir informagdes que possibilitem uma
compreensdo aprofundada e contextualizada sobre as seguintes questdes de investigagao: (1)
Quais sao os beneficios decorrentes da complementaridade entre os diversos espagos interiores
e exteriores? (2) Quais sdo as dificuldades na promocdo da complementaridade entre os
diversos espacos interiores e exteriores? (3) Como promover a articulacdo e complementaridade

entre os diversos espagos interiores e exteriores?

A abordagem qualitativa, segundo Gongalves (2010), “opera no mundo e em situagoes

reais, ¢ contextualizada, estuda processos sociais, ¢ holistica, indutiva, flexivel, analitica e
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sistematica” (p. 51). Em concordancia, Afonso (2014) afirma que a investigagdo qualitativa
“preocupa-se com a recolha de informagdo fidvel e sistematica sobre aspetos especificos da
realidade social, usando procedimentos empiricos com o intuito de gerar e interrelacionar
conceitos que permitam interpretar essa realidade” (p. 18). Nesse sentido, sendo que o
investigador trabalha no ambiente natural da investigacdo, a investiga¢do qualitativa ¢
fundamental tanto para a teoria como para a pratica da a¢do educativa, uma vez que auxilia na
tomada de decisdes informadas para a a¢ao educativa (McMillan & Schumacher, 2005, citado

por Gongalves, 2010).

Bogdan ¢ Biklen (1994) indicam que a investigacdo qualitativa possui cinco
caracteristicas: 1) a fonte direta de dados ¢ o ambiente natural, uma vez que os investigadores
frequentam os locais de estudo, pois acreditam que o contexto ¢ fundamental para o
entendimento da acdo; 2) a investigacdo € descritiva, uma vez que os dados sdo recolhidos em
palavras e imagens ao invés de numeros; 3) os investigadores interessam-se mais pelo processo
do que pelos resultados; 4) os investigadores analisam os dados de forma indutiva, uma vez que
0 objetivo ndo ¢ confirmar hipdteses, mas € construir ideias @ medida que se vai recolhendo a
informacdo; 5) na abordagem qualitativa o significado ¢ muito importante, uma vez que se
preocupam com as perspetivas dos participantes (Bogdan & Biklen, 1994). Para isso, o
investigador deve ser interrogativo, ter capacidade de reflexdo, analise e interpretagdo e rigor,
bem como ter abertura para a experiéncia, para o questionamento e autoquestionamento e para

o didlogo (Gongalves, 2010; Meirinhos & Osorio, 2010).

Gongalves (2010) refere ainda que “a abordagem qualitativa oferece um conjunto
variado de técnicas que devem ser escolhidas de acordo com o objeto da investigacdo, os seus
objetivos, as condi¢des em que decorre e os proprios interesses e experiéncia do investigador”
(p- 50). Assim, e tendo em consideracdo que os objetivos do presente relatorio € identificar e
perceber os beneficios e as dificuldades para a promover a complementaridade entre diversos
espacos exteriores € interiores, bem como, sobre as estratégias de articulacdo e
complementaridade entre os espagos, para recolher dados que possibilitem formular ideias
sobre o objeto de estudo, optou-se por recorrer a observacao de situagdes no contexto natural
(uma sala de educacdo pré-escolar), utilizando os dados na forma descritiva e com recurso a
notas de campo. Esses registos e observacdes focaram-se essencialmente nas agdes dos
intervenientes € no decorrer dos acontecimentos. Além disso, para a analise e reflexdo dos
diversos momentos a perspetivas dos participantes ¢ tida em conta através da realizacdo da

entrevista.
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Por fim, para organizar e analisar os dados obtidos através da observagdo com recurso
a notas de campo e de uma entrevista, foi utilizada a técnica de andlise de contetido. Essa
abordagem sistematica permitiu realizar uma interpretagao detalhada dos contetidos recolhidos,
possibilitando a identifica¢dao de temas e significados, “com vista a explicagdo ¢ compreensao

dos mesmos” (Amado, 2017, p. 302).

4.1. Recolha de dados: técnicas e instrumentos

Com base na metodologia qualitativa e com vista a responder as questdes de
investigagdo, optou-se por recolher dados através da observagao, com recurso a notas de campo,
e de uma entrevista. Segundo Colas (1992b, citado por Aires, 2011) as técnicas qualitativas de
recolha de informagdo dividem-se em dois grupos: as técnicas diretas e as técnicas indiretas.
Entre as técnicas diretas encontra-se a observagdo participante, as entrevistas qualitativas e as
historias de vida, ja as técnicas indiretas relacionam-se com os documentos oficiais, como
registos e documentos internos e outros documentos como diarios, cartas e autobiografias.
Assim, neste caso, optou-se por utilizar técnicas diretas que foram utilizadas de forma

complementar.

4.1.1. Observacao

Como descrito anteriormente, umas das técnicas de recolha de dados utilizadas no
presente relatorio foi a observagdo. Procurou-se seguir uma observagdo com caracter flexivel,
aberto e naturalista, uma vez que ocorreu no proprio contexto de estdgio € no proprio decorrer
normal do dia a dia (Aires, 2011). Sabendo que a observagao tanto pode ser participante quando
o/a investigador/a faz parte da a¢do, como nao participante quando o proprio se distancia e ndo
se envolve diretamente nos acontecimentos, optou-se por realizar, no presente estudo, uma
observagdo participante passiva, uma vez que em algumas situagdes optou-se por nao intervir
no decorrer da acdo e também ativa e, neste caso, a propria investigadora alterou o rumo da

acao (Dias & Morais, 2004).

As observacdes naturalistas participantes foram realizadas diariamente, ao longo de
sensivelmente quatro meses de estagio numa sala de jardim de infancia. De acordo com Aires
(2011) a observacdao “consiste na recolha de informagdo, de modo sistematico, através do
contacto direto com situagdes especificas” (p. 24). Adicionalmente, Estrela (1978, citado por

Dias & Morais, 2004) refere que a observagao € o principal meio de “de conhecimento do aluno,
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meio esse que devera ser a principal fonte de regulacao da atividade do professor e dos alunos,

constituindo a base da avaliacao de diagnoéstico e formagao™ (p. 49).

Para o registo das observagoes realizadas durante o estdgio foram, posteriormente,
elaboradas notas de campo. Como referem Bodgan e Biklen (1994), as notas de campo sao “o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia e pensa no decurso da recolha e
refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (p. 150). A descricdo destes relatos tem
como objetivo registar da forma mais detalhada e descritiva possivel determinado momento, de
forma a que, com o passar do tempo o mesmo nao seja esquecido. Com este registo, 0 momento
pode ser refletido e utilizado futuramente (Bodgan & Biklen, 1994). Como refere Van Maanen,
(1988, citado por Aires, 2011) “O investigador cria, em primeiro lugar, o texto de campo ou
notas de campo e, depois, documentos a partir destas notas” (p. 52). Por esta razao, procurou-
se, ao longo dos quatro meses de estagio, ir recolhendo informagdes sistematicamente sobre a
organizacdo ¢ complementaridade dos espagos, realizando o seu registo para, posteriormente,

refletir ¢ analisar as informacdes recolhidas.

As notas de campo produzidas para este trabalho foram compostas por duas partes, a
parte descritiva e a parte inferencial. Na parte descritiva, a investigadora procurou “captar uma
imagem por palavras do local, pessoas, a¢des e conversas observadas” (Bogdan & Biklen, 1994,
p- 152), ou seja, descrever de forma fiel, objetiva e o mais detalhada possivel o momento que
vivenciou, descrevendo, para isso, os didlogos, o local, as reacdes, etc. A segunda parte,
inferencial, procurou-se analisar e refletir sobre os acontecimentos, interligando o observado

com o seu proprio ponto de vista, ideias, sensacoes e preocupagoes (Bogdan & Biklen, 1994).

4.1.2. Entrevista

Neste estudo foi realizada uma entrevista a educadora cooperante, apos a realizagdo
do estagio. A entrevista foi transcrita na integra (ver Anexo II). Essa entrevista tinha como
objetivo recolher informagao ndo observada, de forma complementar as informagdes recolhidas
no decorrer do tempo de estagio, mas também de forma a conhecer e compreender as suas

opinides e perspetivas, sobre o tema em questao.

Como referem Bogdan e Biklen (1994), uma entrevista ¢ uma conversa intencional
entre duas ou mais pessoas, dirigida por uma delas, e utilizada para recolher dados descritivos
que permitem perceber a forma como o entrevistado pensa sobre determinado tema. As

entrevistas podem ser estruturadas, quando o tema ¢ restrito e existe um conjunto de perguntas
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pré-estabelecidas que vao ao encontro de um limite de categorias de resposta. Podem ser
entrevistas ndo-estruturadas, quando se desenvolvem de acordo com objetivos definidos, mas
as perguntas nao foram previamente definidas porque surgem durante a interagdao. Assim como
podem ser entrevistas semiestruturadas, quando as perguntas partem de um guiao previamente
elaborado com base em objetivos do proprio entrevistador, contudo assegura-se flexibilidade e
liberdade para que no decorrer da entrevista sejam incluidas questdes e respostas ndo previstas

(Aires, 2011; Amado, 2017).

A entrevista semiestruturada €, segundo Amado (2017), utilizada como instrumento de
uma pesquisa de natureza qualitativa, essencialmente por ndo haver a obrigacao de perguntas
rigidas. Por esta razdo, ¢ dado que a natureza do presente trabalho ¢ qualitativa, optou-se por se
realizar uma entrevista semiestruturada a educadora cooperante, com recurso a um guido que
serviu de suporte e orientacdo da entrevista. Porém, durante a entrevista procurou-se igualmente
dar liberdade ao entrevistado para que ocorresse uma conversa fluida, que se aproximasse o

mais possivel da real percecao da entrevista sobre o objeto de estudo.

Sabendo que o objeto de estudo neste relatorio sdo os diversos espagos utilizados no
dia a dia de um jardim de infancia, importa referir que na estrutura da entrevista incluiram-se
elementos relacionados com a organizagao do tempo e do grupo que nao foram utilizados como

principal objeto de estudo, mas sim de forma complementar ao mesmo.

Assim, o guido da entrevista (ver Anexo I) foi elaborado tendo em atencdo as questdes
iniciais do presente estudo. A entrevista foi organizada primeiramente por cinco blocos
tematicos, nomeadamente: (1) Organiza¢do dos espagos; (2) Organizacdo do tempo; (3)
Organizagdao do grupo e suas relacdes; (4) Beneficios, dificuldades e estratégias da
complementaridade; e (5) Questdes finais. Cada bloco organizou-se por objetivos, como: (1)
Identificar e compreender que exploragdes sdo realizadas no interior, exterior € nos espagos
complementares; (2) Identificar e compreender as consideragdes da educadora sobre a
organizacdo do tempo; (3) Identificar e compreender o que a educadora pensa sobre a
organizacdo do grupo e das relagdes; (4) Identificar e compreender como se articulam as
vivéncias e as exploragdes nos diversos espacos no contexto, conhecer a perspetiva da
educadora sobre beneficios, dificuldades para a gestdo da complementaridade, bem como
conhecer estratégias que contribuam para que ocorra complementaridade entre os espacos; €
(5) Possibilitar que a educadora cooperante partilhe outras informagdes além das previstas no

guido. Com base nestes objetivos foram redigidas as questdes orientadoras, bem como
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perguntas de recurso e ideias chave, caso as questdes ndao se revelem suficientemente

esclarecedoras.

4.2. Questoes éticas

Ao longo de todo o processo de execucdo desta investigagdo estiveram presentes 0s
principios éticos fundamentais de integridade: a fiabilidade da informacdo recolhida e
analisada; a honestidade no desenvolvimento e realizagdo da investigacao; o respeito por todos

os participantes envolvidos; a responsabilidade pela investigagao.

Além disso, foram pedidas as autorizagdes necessdarias a todos os participantes
envolvidos, tanto para a sua participacdo, como para a recolha de informacao a utilizar nesta
investigacdo. Foi ainda garantida a confidencialidade dos participantes e da instituicdo através

da alteracao dos respetivos nomes neste relatorio.

V — Analise Reflexiva Decorrente da Pratica Supervisionada

Quais sdo os beneficios decorrentes da complementaridade entre os diversos espacos interiores

e exteriores?

Relativamente ao espago da sala, Bondioli e Nigito (2011) indicam que a organizagao
do espaco da sala e dos seus materiais ¢ um fator que condiciona experiéncias, aprendizagens
e interagdes. Assim, esta organizagdo ¢ pensada de acordo com as inteng¢des do educador, com
a dindmica do grupo e com os interesses e necessidades das criangas (Azevedo et al., 2018;
Lopes da Silva et al., 2016). E exatamente desta forma que a educadora cooperante trabalha,
pois afirma que “o espaco sala é pensado precisamente para facilitar (...) um conjunto de
interagoes” e um “conjunto de dindmicas que nos queremos promover” (excerto da entrevista
a educadora cooperante, Anexo II), nomeadamente o desenvolvimento da autonomia do grupo
e de cada crianca. Para promover a autonomia, a educadora cooperante utiliza na sua sala
algumas estratégias descritas na literatura, como a disposi¢ado logica das areas e a facilidade das
criancas acederem aos diferentes materiais de forma independente (Azevedo et al., 2018;
Portugal & Laevers, 2018). A nota de campo que se segue ilustra uma a¢ao de uma das criangas
do grupo que evidencia como a organizacdo do espagco e dos materiais € promotora do

desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas:
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A C vai buscar uma folha branca ao movel ao lado da mesa dos desenhos. Senta-se
na mesa dos desenhos, a minha frente, e come¢a a fazer um desenho. Pega numa
tesoura que estava na mesa e recorta uma parte do seu desenho. Depois, vai buscar a
cola ao mesmo movel de anteriormente. Utiliza-a no seu desenho. Depois, arruma as
canetas no copo, a tesoura e a cola nas respetivas caixas e arruma tudo no movel, no
seu devido lugar. Poe no ecoponto azul o resto dos papéis que recortou e ndo utilizou.

Vai para outra area. (excerto da nota de campo 1, Anexo III)

A nota de campo revela como a organizagao da sala possibilita que as criangas utilizem
os materiais de forma independente, o que desenvolve a sua autonomia e independéncia no dia
a dia na sala. O excerto apresentado anteriormente corresponde precisamente ao que indicam
as OCEPE sobre o desenvolvimento da independéncia e autonomia das criancas: ‘“o
conhecimento do espaco e das suas possibilidades ¢ uma condi¢ao do desenvolvimento da

independéncia e da autonomia da crianga e do grupo” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 26).

Para além da organizacdo do espago da sala e dos materiais promover o
desenvolvimento de habilidades como a autonomia e a independéncia, a educadora cooperante
ainda refere que os momentos em sala sdo importantes pois, para além de ser o espaco em que
estdo mais tempo em grupo, os momentos ai passados sdo “fundamentais para ir criando (...)
uma identidade propria e para eles se posicionarem uns com 0s outros e perceberem as
dindmicas que existem e para nos adultos também percebermos essas dindamicas” (excerto da
entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Foi referido no enquadramento teérico que todos
os aspetos do ambiente educativo devem ser vistos de forma interligada e com este excerto
entende-se que ndo ¢ possivel analisa-los apenas de forma individual. Apesar do presente RPES
ter como foco de estudo apenas o espago, este ndo “vive” so por si. E necessario ter em
consideracdo as relagdes e interagdes vividas no espaco sala, pois também elas proporcionam

aprendizagens.

Desta forma, € possivel compreender que os beneficios dos momentos vividos de
forma individual e em grupo no espaco sala relacionam-se com o desenvolvimento de
habilidades pessoais — como a independéncia e a autonomia — e relacionais — entre criangas e
entre criangas e adultos. Contudo, importa sublinhar que para que isto aconteca € necessario
que a organizacao dos espacos € dos materiais seja adequada a realidade do grupo (Azevedo et
al., 2018; Cardona et al., 2021; Lopes da Silva et al., 2016; Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2013).
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Relativamente ao espago exterior, ¢ como referido no capitulo do enquadramento
teorico, este ¢ igualmente um espaco educativo, uma vez que as suas caracteristicas
proporcionam diversas potencialidades e oportunidades, e por essa razao a sua organizacao ¢
importante (Bento, 2015; Cardona et al., 2021; Lopes da Silva et al., 2016). Além disso, sdo
conhecidos diversos beneficios do contacto das criangas com o exterior, sejam eles relacionados
com o desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas, emocionais e sociais (American
Institutes for Research, 2005; Coelho et al., 2015; Duque & Pinho, 2015; Kuo et al., 2019;
Mayer, 2021; Neto, 2020; Prins et al., 2022). Percebemos que também a educadora cooperante
defende a exploracao das criangas em espagos exteriores, pois quando abordado este tema refere
que as criangas “Sd0 esponjas neste momento, eles absorvem tudo e, portanto, quanto mais
experiéncias eles tiverem a todos o0s niveis, mais estamos a contribuir para o seu
desenvolvimento global” (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Através
desta informacdo compreende-se que a educadora cooperante acredita que a utilizagdo do

espaco exterior tem os seus beneficios para a aprendizagem e desenvolvimento das criangas.

No entanto, diversos estudos (Dyment & Bell, 2008; Kuo et al., 2018; Ozturk & Ozer,
2022; Prins et al., 2023) referem que os espagos exteriores mais naturalizados trazem ainda
mais beneficios e oportunidades de brincadeira quando comparados a espagos mais
artificializados. Em relacdo a este topico, a educadora cooperante também defende que “quanto
mais rico for o espaco exterior, mais propostas e mais interligacdes consegues também ir
fazendo, por isso hd que exp6-las ao maior nimero de vivéncias, experiéncias, locais,
possiveis” (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Com este excerto, é
possivel compreender que a educadora cooperante para além de acreditar no potencial dos
espagos exteriores, também concorda que os espacos mais naturalizados possuem mais
propostas de exploracdo, o que o torna num espago mais rico e, consequentemente, facilitador
da interligagao de experiéncias vividas no espago exterior e interior da escola. Para além disso,
essas aprendizagens podem ser melhor compreendidas quando realizadas no exterior, pois

tornam-se concretas e significativas (Caldeira, 2013; Coelho et al., 2015).

Neste sentido, a literatura (Duque & Pinho, 2015; Lopes da Silva et al., 2016; Moser
& Martinsen, 2010; Pereira et al., 2021) também indica que os materiais naturais e soltos, por
terem diversos significados e possibilidades, aumentam a diversificacdo das brincadeiras das
criancas. A nota de campo que se segue ilustra uma brincadeira das criangas com este tipo de

materiais:
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Z: Carolina, 0 A e o Y ndo partilham a canela!

Eu: A canela? Que canela?

Z: Aquela!

Eu: Vamos la ter com eles para ver se eu consigo perceber essa historia da canela.

Eu e a Z dirigimo-nos até ao A e ao Y, que nesta altura ja estavam rodeados de mais
criangas.

Eu: Ora bem, temos aqui um problema de canela e de partilhas. Quem me explica o
que se passa?

As criangas comegam a falar ao mesmo tempo.

Eu: Calma, tem de falar um de cada vez se ndao eu ndao consigo perceber. Primeiro, o
que é a canela?

A: E isto! (apontando para um grande bloco coeso de terra)
Eu: Ah! Ja percebi! E entdo porque é que estdo a discutir sobre este grande pedago

de canela? (excerto da nota de campo 2, Anexo III).

Esta observacao revela como os materiais naturais e soltos oferecem diversas
possibilidades de exploragdo. Para além disso, por ser uma brincadeira diferente das habituais
cativou a curiosidade de muitas criangas. A descoberta da canela passou de boca em boca ¢
passado pouco tempo quase metade das criangas que estavam naquele momento no espago
exterior diziam precisar muito da canela para os seus bolos, para colocar nos carros, para atirar
ao ar. A organizagdo dos materiais e do espaco exterior proporcionou esta exploragdo, o que vai
ao encontro do descrito anteriormente acerca dos espagos mais naturalizados possuirem mais

propostas de exploragao.

Cada espaco, seja interior ou exterior, t€m as suas potencialidades educativas e
beneficios na aprendizagem e desenvolvimento nas criangas. Tendo isto em consideragdo,
diversos autores (Bento, 2015; Bondioli & Nigito, 2011; Cardona et al., 2021; Lopes da Silva
et al., 2016) referem que o espaco exterior permite ampliar e dar continuidade as propostas
educativas oferecidas no interior € que o0 mesmo acontece no sentido inverso, sendo por isso
importante valorizar e potenciar as exploracdes em cada um dos espagos e usar essas

experiéncias como um suporte de aprendizagens articuladas nas diferentes areas de conteudo.

Na mesma linha de pensamento, a educadora cooperante afirma que “nds tentamos
utilizar muitos espagos e existem muitos momentos, ao longo do dia e ao longo das semanas,
em que nos saimos do espago sala e eu acho que isso é sempre uma enorme vantagem’ (excerto
da entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Além disso, refere que “hd sempre mais-valias

quando nos utilizamos outros espagos” pois essas “mudangas de espaco fisico permitem-nos
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sempre criar outro ambiente, viver outras coisas” (excerto da entrevista a educadora
cooperante, Anexo II). Essa foi, de facto, a agdo educativa observada no estagio, onde ao longo
dos dias, se utilizavam os diversos espacos, tirando partido do que os mesmos tinham para
oferecer, alargando desta forma as exploragdes das criancas. Exemplo disso foram alguns
momentos de exploragdo para a realizagdo de um projeto sobre pontos — que resultou da leitura
de um livro onde as criangas observaram, na sua ilustragdo, uma exposi¢do de pontos e
referiram querer fazer uma igual. Para este projeto, as criancas comegaram por procurar
pontos/circulos pela sala, contudo, esta exploracao ndo se limitou a este espaco e a este
momento. As criangas conduziram a exploragdo para 14 do espago da sala e ao chegarem ao
refeitdrio afirmaram ter encontrado mais pontos “A L chama-me “Carolina, Carolina, o grdo
tem forma de ponto!” (...) “O prato também” disse o F, “e o copo” respondeu rapidamente o
K (excerto da nota de campo 3, Anexo III). O mesmo aconteceu quando se dirigiram a sala
polivalente e encontraram pontos/circulos nos brinquedos e nas paredes. A exploragdo ainda
continuou para la das paredes do estabelecimento educativo, quando num passeio ao exterior,
as criangas diziam onde avistavam pontos: “Enquanto estavamos na rua (...) as crian¢as
estavam muito observadoras e (...) durante todo o percurso apontavam e gritavam “um ponto!”
em todos os locais onde os encontravam” (excerto da nota de campo 4, Anexo III) nas paredes,
nas tampas de esgoto, nos autocarros, nos sinais, entre outros. Estes exemplos demonstram que
o conhecimento das potencialidades de todos os espagos permite o alargamento das
experiéncias, bem como o espago exterior pode complementar o que ¢ vivido em sala. Neste
sentido, a educadora cooperante indica que as visitas proporcionadas as criangas a espagos
exteriores a escola permitem “alargar ainda mais estas vivéncias e experiéncias do grupo”
(excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II), o que se comprova com o exemplo

descrito anteriormente.

Tendo isto em vista, compreende-se que ¢ uma mais-valia trabalhar em todos os
espacos de forma complementar, uma vez que se consegue alargar vivéncias e exploracoes e
adquirir mais conhecimentos. Sobre esta complementaridade entre espagos a educadora

cooperante afirma que:

¢ fundamental, eu nem sei como é que se pode funcionar de outra maneira, (...) acho
que e tao redutor ter uma sala de pré-escolar fechada apenas num ambiente de sala.
(...) Nos vivemos numa comunidade escolar e a comunidade escolar é a escola no seu
todo, sdo as outras salas, sdo0 0s outros espacos, sdo 0s outros adultos, sdo a

comunidade que esta a nossa volta, sdo as familias, (...) E, portanto, para mim a
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educacdo é feita disto tudo, e essa complementaridade é obrigatoria, digamos assim.

(excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II)

Através deste excerto destaca-se que o modo como a educadora cooperante revela
acreditar na potencialidade da complementaridade dos diversos espagos para a pratica

educativa. Neste seguimento, acrescenta o seguinte:

noés somos um todo e tudo isto esta muito ligado. E por isso acho que essa importancia
dessa complementaridade do exterior com o interior, nos dias de hoje, tem um papel,
se calhar, ainda mais importante porque deixou de acontecer de forma natural, como

acontecia ha uns anos atrés (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II)

Em concordancia com esta afirmagdo alguns autores (Bento, 2015; Neto, 2020)
indicam que nos ultimos tempos houve mudancas nos habitos de vida da sociedade, os pais t€ém
menos tempo para propiciar experiéncias ao ar livre as criangas devido a carga horaria dos seus
trabalhos e, nesse sentido, a escola deve proporcionar essas oportunidades. Para isso, entende-
se que se as cidades forem “amigas” das criangas, a utilizacdo da rua e dos espagos publicos
pela escola como espacgos educativos, torna-se mais facil, uma vez que diminuem os

constrangimentos e dificuldades dessa agao.

Em suma, de acordo com a literatura, a educadora cooperante e as observagdes de
estagio, identificam-se alguns beneficios da organizagdo e da complementaridade entre espacos
que se relacionam especificamente com: (1) o desenvolvimento das criancas relativamente a
habilidades pessoais como a independéncia, a autonomia e a criatividade, bem como de
competéncias motoras, cognitivas, emocionais € relacionais entre criangas € entre criangas €
adultos; (2) a diversidade de possibilidades e propostas de exploracdo e vivéncias em grupo,
promovendo experiéncias diferenciadas; (3) a ampliagdo e continuidade das propostas
educativas oferecidas no interior e vice-versa, adquirindo, desta forma, mais conhecimento e
aprendizagens; (4) o facto de cativar a curiosidade das criangas; (5) o facto de ser suporte de
aprendizagens articuladas nas diferentes areas de conteudo; (6) o facto de tornar as

aprendizagens concretas e significativas, ou seja, melhor compreendidas.

Quais sdo as dificuldades na promocio da complementaridade entre os diversos espacos

interiores e exteriores?

De acordo com a literatura (Duque & Pinho, 2015; Mayer, 2021; Sakellariou & Banou,

2020), algumas dificuldades sentidas por parte dos educadores para a pouca utilizagdo do
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espaco exterior e, consequente complementaridade entre espagos no dia a dia de um jardim de
infancias sdo: as condigdes climatéricas desfavoraveis para a realizacdo de atividades no
exterior, o tempo limitado, a escassez de recursos, falta de espaco adequado, questdes de saude

e seguranca, falta de conhecimento especializado, entre outras.

Algumas destas dificuldades foram referidas pela educadora cooperante, como por
exemplo: a dificuldade de utilizacdo do espago exterior devido as condigdes climatéricas
desfavoraveis, a falta de recursos materiais € humanos e o tempo. Assim, apesar da educadora
cooperante considerar que o espago exterior da institui¢do ¢ um espago muito natural € por isso
tem inimeras vantagens, considera igualmente que podia ser mais explorado, explicando que
“muitas vezes ndo é mais explorado por alguns entraves que temos” (excerto da entrevista a

educadora cooperante, Anexo II) especificando o seguinte:

dificulta-nos imenso quando o chdo estd enlameado, o facto de ndo existir uma casa
de banho no espago exterior (...) Se nos tivéssemos um pequeno apoio, nem que fosse
s0 com uma sanita e um lavatorio la fora, um ponto de dgua, isso ajudaria muito a
utilizarmos mais o exterior, mesmo quando esta muito mau tempo (excerto da

entrevista a educadora cooperante, Anexo II)

Entendeu-se com esta afirmag¢do que a dificuldade na utilizagdo do espago deve-se ao
transporte da lama nos sapatos das criangas para o interior da escola. Como o piso do espaco
exterior da institui¢cdo ¢ composto somente por terra, se as criangas forem para esse espaco apos
ter chovido, sempre que necessitem de entrar na escola para beber 4gua ou ir a casa de banho
acabam por sujar o espago com lama. O que acresce o problema ¢ o facto de, para chegarem a
casa de banho necessitam obrigatoriamente de passar pela sala polivalente. Sala essa que ¢
utilizada todos os dias no prolongamento e se ficar suja de lama ndo pode ser utilizada. Por essa
razao, se existisse uma casa de banho no exterior, as criangas nao necessitavam de entrar no
interior do edificio recorrentemente, pelo que o problema ficaria resolvido e as criangas

poderiam utilizar mais vezes o espago exterior, mesmo que este tivesse lama.

A dificuldade descrita pela educadora cooperante justifica a escassa exploragdo das
criangas no espago exterior do jardim de infincia ao longo dos quatro meses de estagio. Assim,
o facto de as criangas apenas explorarem o espago exterior quando a terra estava seca (devido
a falta de uma casa de banho no exterior), aliado ao facto do estagio ter decorrido entre outubro
e fevereiro, ou seja, outono/inverno, revela a razdo de terem sido observadas poucas

oportunidades de exploragdo no espaco exterior da instituicdo, o que corresponde ao que a
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educadora cooperante referiu na entrevista sobre os momentos vividos nos espacos exteriores

serem mais recorrentes na primavera € no verao.

Ainda a este respeito, considera-se relevante mencionar que a educadora cooperante
referiu na entrevista que os pais também questionam “«mas porque é que ndo utilizam mais o
exterior quando esta a chover, quando é inverno? Eles tém galochas...»” (excerto da entrevista
a educadora cooperante, Anexo II), o que mostra que alguns pais manifestam vontade que os
seus filhos explorem o espago exterior € questionam e incentivam para que a equipa educativa

o faca.

Neste seguimento identificaram-se outras duas dificuldades relacionadas com a gestao
da complementaridade entre espagos educativos: o tempo e os recursos humanos. A sensa¢ao
de escassez de tempo parece também constituir um problema. Nas palavras da educadora
cooperante o tempo ¢ dificil de gerir pois “passa muito rapido e hé sempre alguma sensagdo de
frustracdo por achar que ndo conseguimos fazer tudo aquilo que gostariamos” (excerto da
entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Além disso, também refere como dificuldade a
falta de recursos humanos para concretizar determinadas agdes. Esta dificuldade “tem a ver com
o numero de meninos ¢ com o numero de adultos, que nds achamos sempre que sdo
insuficientes, se tivéssemos mais adultos para o0 mesmo numero de meninos...” (excerto da
entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Estas duas dificuldades sdo entraves na
exploragdo de outros espagos, pois mesmo que haja vontade por parte do educador em realizar
propostas diferenciadas noutros espacos, se ndo houver o numero de adultos necessarios
disponiveis para acompanhar o nimero de criangas, nem tempo entre as diversas atividades das

criancas ao longo das semanas e meses, ndo ¢ possivel haver complementaridade com outros

€Spacos.

Em suma, as dificuldades apresentadas pela educadora vao ao encontro de algumas
dificuldades descritas na literatura, nomeadamente em relagao ao tempo que existe para realizar
tudo o que se considera relevante, a falta de recursos materiais ¢ humanos para a realizacao e/ou
promocao de atividades noutros espagos e as condigdes climatéricas. De forma geral, apesar
dos educadores estarem cientes dos beneficios da complementaridade entre espacos na agao
educativa existem dificuldades em desenvolver ac¢des nesse sentido. Assim, cabe a cada
estabelecimento perceber quais as dificuldades sentidas e como as pode ultrapassar, de forma a

colocar em préatica aquelas que acreditam ser as praticas educativas de qualidade.
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Como promover a articulacdo e complementaridade entre os diversos espacos interiores €

exteriores?

Autores indicam que para que haja articulacdo e complementaridade entre espagos ¢
necessario que se promova vivéncias nos diferentes espagos, interiores e exteriores. Neste
sentido, literatura (Duque & Pinho, 2015; Mayer, 2021; Sakellariou & Banou, 2020) evidencia
que, apesar de serem conhecidos os beneficios do contacto das criangas com o ambiente ao ar
livre, em Portugal, a rotina de um jardim de infancia ainda ¢ predominantemente vivida em
espagos interiores. Nesse sentido, autores (Lopes da Silva et al., 2016; Ozturk & Ozer, 2022;
Santos, 2013; Sobel, 2022; Streelasky, 2019) relatam que alguns educadores realizam praticas
em diferentes espacos, bem como promovem a articulacdo dessas vivéncias, através de
atividades como: levar as criangas para a natureza e fazer observagdes, ler uma historia e
realizar explora¢des na natureza com base na mesma, realizar atividades de matematica com
materiais naturais, explorar temas relacionados com as ciéncias e da linguagem e escrita no

exterior, ou levar materiais naturais do espaco exterior para realizar atividades na sala.

Algumas dessas acdes educativas foram referidas pela educadora cooperante durante
a entrevista realizada, indicando nomeadamente, que no dia a dia as criangas tém por habito ir
“buscar alguns elementos que estdo no chdo da escola, por exemplo, terra para fazer uma
maquete, folhas para fazer uma atividade de plastica...” (excerto da entrevista a educadora
cooperante, Anexo II). Essa pratica foi observada durante o estagio em alguns momentos como:
na realizagdo de desenhos com folhas de arvores e quando as criancas estavam a fazer uma
lareira em cartdo com uma auxiliar e “era necessaria lenha para “acender” a lareira, por isso
foram ao espago exterior da institui¢do procurar por materiais (paus, pinhas, ...) para porem
na lareira e fazer de lenha” (excerto da nota de campo 5, Anexo III). Estes exemplos
demonstram que a articulagdo e complementaridade dos espagos interiores e exteriores alargam
as experiéncias das criangas. No primeiro exemplo, foi proporcionada uma nova exploragao do
desenho, uma vez que foram utilizadas folhas secas das arvores para a sua realizacao, ao invés
do simples lapis ou caneta. No segundo exemplo, a possibilidade de ir buscar os materiais
naturais presentes no exterior deu significado e enriqueceu a atividade que estava a acontecer
no interior. Com estes exemplos entende-se que a possibilidade de contacto com um espago
naturalizado, bem como a utilizacdo dos materiais que esse espaco oferece, pode ser

considerada uma estratégia para a complementaridade dos espagos.

Neste seguimento, a educadora cooperante referiu que, nas férias:
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ha mesas que nos levamos la para fora, ha cadeiras, as vezes até fazemos piqueniques
e almogamos mesmo la fora também, no verdo. Nas mesas ha sempre propostas de
atividade a acontecer, (...) sempre historias que sdo contadas, existem sempre
atividades de plastica a acontecer nas mesas, ou uma pintura coletiva, ou uma pintura
com elementos da Natureza, ou uma digitinta, ou uma massa, ou uma espuma de
barbear, ou uma experiéncia, ou uma culindria. (excerto da entrevista a educadora

cooperante, Anexo II).

Acrescentou ainda que essa transicdo de mesas e cadeiras para o exterior também
acontece para a varanda da sala, pois “jd houve anos em que transferimos mesmo algumas das
areas la para fora” (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II) criando assim um
prolongamento da sala para a varanda, utilizando espacos interiores e exteriores no decorrer do

dia a dia do grupo.

Através destes quatro exemplos descritos anteriormente ¢ percetivel como algumas
das praticas realizadas neste estabelecimento educativo vao ao encontro de exemplos descritos
na literatura, como por exemplo levar materiais naturais do espago exterior para realizar essas
atividades em sala e levar as criangas para a natureza e fazer observacdes (Lopes da Silva et al.,
2016; Sobel, 2022; Streelasky, 2019). Estas a¢des tém como objetivo proporcionar novas
experiéncias, bem como o alargamento de experiéncias vividas anteriormente. Nesses
momentos a educadora cooperante afirma tentar que “haja alguma complementaridade entre o
espago onde estamos e as atividades que sdo propostas. Isso é sempre uma mais-valia” (excerto
da entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Apesar de que realizar a mesma atividade num
espaco diferente pode possibilitar diferentes exploragdes, quando se proporciona alguma

articulacdo entre o que € proposto com o que o espaco oferece ¢ uma mais-valia.

Tendo em consideragdo a articulagdo e complementaridade entre o espaco da sala e o
espago exterior do estabelecimento educativo, a educadora cooperante referiu alguns momentos
exemplificativos dessa acdo que ocorreram devido ao espago exterior ser naturalizado,
nomeadamente com a existéncia de arvores. Um dos momentos ocorreu quando a oliveira tinha
azeitonas. Ao realizarem esta observacao “houve um pai que se ofereceu para vir ca falar um
bocadinho sobre o ciclo do azeite” (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II).
Esta disponibilidade e interesse de um pai para partilhar o que sabe com o grupo resulta do
investimento e valorizagdo que a equipa educativa faz na relagdo com as familias. A educadora

referiu este exemplo de forma a demonstrar que, nestes momentos:
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temos essa transferéncia de algo que acontece no nosso jardim, mas que depois vem
para dentro de sala também, porque depois vamos falar um bocadinho sobre este
ciclo, e estivemos até a tentar fazer azeite e depois estivemos a provar pdo com azeite,

e tudo mais. (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II)

Esta situagdo mostra como uma simples observacdo ao espago pode trazer temas
relevantes para a aprendizagem, bem como a familia ¢ vista como parte do processo educativo

das criangas.

Outro exemplo desta articulacdo do espaco exterior com a sala surgiu devido a
existéncia de uma amoreira com rebentos, € além disso, ser uma arvore de folha caduca.
Entende-se que realizar estas observagdes ¢ muito interessante para as criangas, pois estas
conseguem observar realmente as varias fases de vida das arvores consoante as estacdes do ano
“que nos muitas vezes falamos num livro ou falamos na sala, mas que aqui n6s conseguimos
ver muito ao vivo” (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Este ¢ um exemplo
de como uma observagao das criangas no espago exterior pode ser mote para a exploracao e
aprendizagem de um tema, neste caso sobre as estagdes do ano. No entanto, também o contrario
¢ possivel que aconteca, ou seja, ao abordar o tema das estacdes do ano em sala poderd utilizar-

se o espaco exterior como exemplo vivo daquilo que foi partilhado e discutido.

Além disso, o facto de terem uma amoreira no espago exterior ainda possibilitou que
as criangas fossem todos os dias buscar folhas para alimentar os bichinhos da seda que tinham
nas salas e, consequentemente, falar sobre o ciclo de vida dos mesmos. Assim “existem muitos
momentos em que conseguimos fazer esta ligacdo entre o exterior e o interior” (excerto da
entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Ligagdo essa que ultrapassa a simples atividade
num espaco diferente, pois utiliza as reais potencialidades que os espacos oferecem para

proporcionar novas exploragdes e aprendizagens as criangas.

Os exemplos mencionados anteriormente, para além de evidenciarem como a
articulacdo e complementaridade de varios espagos ¢ benéfica para a aprendizagem das
criangas, ainda vai ao encontro do que ¢ defendido por Caldeira (2013) ao referir que no espago
exterior “ndo sO as criancas aprendem, de uma maneira muito eficaz, muitas informagdes
basicas e fundamentais sobre como o mundo funciona, como as aprendem melhor, porque sao
concretas e pessoalmente significativas” (p. 24). Assim, compreende-se que trazer para sala as
exploragdes realizadas no exterior, bem como usar o exterior para complementar aprendizagens

realizadas em sala podem ser consideradas estratégias para a articulagdo e complementaridade
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entre espacos. O que se aprende dentro pode ser aprendido fora e vice-versa. Além disso, a
evidéncia cientifica (Bento, 2015; Bento & Portugal, 2016; Coelho et al., 2015; Figueiredo,
2015; Ferreira, 2015; Kuo et al., 2018; Neto, 2020; Ozturk & Ozer, 2022) destaca que ao
alternar as exploragdes entre espagos diferenciados, as criangas demonstram mais interesse €
atencdo, as aprendizagens tornam-se mais significativas e consequentemente enriquecem o

processo de aprendizagem.

Neste sentido, também Selly (2023) afirma que “aventurar-se ao ar livre dar-vos-a
muitas vezes, a si € as criangas, muitos motivos que vos despertam a curiosidade, o que levara
a perguntas que podem conduzir todo o grupo a um caminho de descoberta” (p. 58). A
educadora cooperante complementa esta explicagdo, referindo que o facto do espago exterior
da institui¢do se tratar de um espaco natural traz muitas oportunidades e vantagens. O que vai
ao encontro do que ¢ defendido por alguns estudos (Dyment & Bell, 2008; Kuo et al., 2018;
Ozturk & Ozer, 2022; Prins et al., 2023) que demonstram que os espagos exteriores mais

naturalizados tém mais beneficios e oportunidades de exploragdes diversificadas.

Esta complementaridade foi abordada e exemplificada na entrevista a educadora
cooperante, no entanto pouco visivel durante os quatro meses de estigio. Como referido
anteriormente, acredito que essa situagdo ocorreu devido as dificuldades sentidas pela equipa
educativa na utilizacao do espago exterior do estabelecimento apdés momentos de chuva. Por
essa razdo, a entrevista realizada foi muito relevante para compreender e conhecer outras

situacdes que ndo foram possiveis de observar na pratica.

A articulacdo e complementaridade entre espacos, compreendem tanto os espagos
interiores quanto os exteriores da instituicdo, bem como os fora da instituicdo. A partir das
observagdes realizadas em estagio constatou-se com muita frequéncia esta complementaridade
com espacos exteriores a institui¢do. Por exemplo, durante a realizagdo de um projeto sobre
arte houve uma visita a um museu, tal como durante a elaboragcdo de um projeto sobre o espago

houve uma visita ao planetario. Neste sentido, a educadora cooperante referiu na entrevista que:

tentamos sempre que, grande parte das propostas que nos temos no exterior estejam
relacionadas com algo que aconteceu na escola. Sempre que possivel isso acontece, e
tentamos que exista essa complementaridade, se estamos a fazer um projeto sobre o
espago faz-nos sentido ir a procura de um local onde possamos complementar a
informacgdo sobre esse tema, e poder ver ao vivo e ouvir outras pessoas a falar sobre

isso. (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II)
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Tal como a educadora defende, considerou-se a ida ao planetario muito interessante e
vantajosa para a aprendizagens das criangas. Para além das criangas ficarem entusiasmadas e
atentas por ja terem conhecimento de algumas informagdes referidas no local, ao chegar ao
jardim de infancia foi possivel completar alguns dos registos realizados anteriormente sobre o
espaco com informagdo adicional obtida na visita. Como referem diversos autores (Canario,
2006; Chagas, 1993; Gomes, 2014; Patricio, 2019) as cidades, nomeadamente as instituigdes
das cidades, podem, em conjunto com as escolas, “ser implicadas na partilha de
responsabilidades pelos processos de educagao das criangas” (Gomes, 2014, p. 117). Com essa
partilha e colaboragdo de responsabilidade de uma pratica educativa de qualidade, ¢ possivel
alargar as experiéncias e enriquecer as aprendizagens das criangas. Assim, compreende-se que
outra estratégia para articulagdo e complementaridade entre espagos, passa pela procura e
interacdo com outros locais de educacdo formal e nao formal, que aprofundem os

conhecimentos das criangas.

No entanto, ndo sdo so as institui¢cdes culturais que trazem beneficios na aprendizagem
das criancas, também os jardins publicos e privados tém potencial de aprendizagem.
Relativamente a situagdes observadas no exterior € em espagos naturais, foi possivel identificar,
durante uma visita a um jardim, a intencionalidade educativa da educadora cooperante e as
relagdes que foi procurando estabelecer entre o que o grupo experienciava e contetdos

curriculares, como indica na seguinte nota de campo:

(...) a educadora sugeriu um passeio aos jardins da Fundagdo. Todos concordamos e
assim foi. Assim que comeg¢dmos o passeio, a educadora pediu que as criangas
estivessem muito atentas ao que viam e ouviam. (...) Pouco tempo depois paramos, a
educadora apontou para folhas castanhas no chdo e perguntou porque é que as folhas
estavam castanhas. As criangas disseram que era outono. A educadora sugeriu que
apanhdssemos algumas folhas que estavam no chdo (...). As criangas aderiram a
sugestdo, apanharam algumas folhas e deram-nas a educadora para que as
guardasse. (...) Continuamos o passeio. Mais adiante encontramos trés lagos, uns
maiores e outros mais pequenos, mas os trés em forma de circulo. Paramos e a
educadora pediu que as criancas se juntassem a volta de um dos lagos.
Primeiramente, perguntou qual era a forma do lago. As criangas responderam que
era um circulo. De seguida, pergunta, dos trés lagos, qual era o circulo maior e o
mais pequeno. As criangas responderam. Continudmos o nosso passeio. Noutra pausa

do passeio, a educadora pediu para as criangas estarem atentas para ver se
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encontravam animais. Encontramos pombos e dois patos. A educadora perguntou se
sabiam se eram machos ou fémeas. As criangas disseram que um era macho e outro

era féemea por causa das suas cores. (excerto da nota de campo 6, Anexo III)

Na situagdo apresentada, a educadora valorizou o que o espaco dispunha para
mobilizar aprendizagens relacionadas com conteudos da formagdo pessoal e social, pela
discussdo e partilha de ideias, como pela expressdo e comunicacdo, promovendo observagao e
reflexao sobre a forma e dimensao dos lagos, como pelo conhecimento do mundo, despertando
atencao para as caracteristicas dos elementos que se encontravam ao redor. As OCEPE indicam
que “a acdo profissional do/a educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade” (Lopes da
Silva et al.,, 2016, p. 5) e essa intencionalidade educativa concretiza-se “através da
disponibilizagdo de um ambiente culturalmente rico e estimulante, bem como do
desenvolvimento de um processo pedagdgico coerente e consistente, em que as diferentes
experiéncias e oportunidades de aprendizagem tém sentido e liga¢do entre si”” (Lopes da Silva

et al., 2016, p. 8), sendo este um modo de promover aprendizagens em educagao pré-escolar.

Conforme indica a citagao anterior, a relacao que as criancas fazem com o que se passa
ao seu redor ¢ fundamental para que ocorram aprendizagens, neste sentido, valorizar e mobilizar
experiéncias diretas sdo fundamentais para promover aprendizagens significativas. A
educadora cooperante adota esta pratica educativa no momento descrito. Anteriormente, na
sala, as criangas tinham realizado uma pintura com formas e figuras geométricas, e por isso, no
momento descrito, a educadora utilizou o que o espaco tinha (trés lagos em forma de circulo)
para abordar essas nogdes que, previamente, ja tinham sido discutidas na sala, dando-lhes
significado — aquele lago que vi tem a forma de um circulo. O mesmo aconteceu em outros
momentos, como quando referiu que as folhas estavam no chao porque era outono, ou quando
se discutiu sobre a diferenga entre pato macho e fémea. Assim, na presente nota de campo e nos
exemplos que a seguem, € possivel compreender as diversas possibilidades que o contacto com
o0 exterior proporcionou como: aprendizagem de contetidos curriculares com vivéncias noutros
contextos, constru¢do de aprendizagens significativas que emergem dos interesses das criangas
e do que as rodeia e oportunidade de realizar exploragdes diversificadas. Para além disso,
através da nota de campo também ¢ possivel perceber a articulagao e complementaridade entre
o interior € o exterior, uma vez que as aprendizagens habitualmente realizadas no interior,
podem também, ser ampliadas ou realizadas no exterior e vice-versa. Como ¢ possivel perceber,
a alternancia e diversidade de espacos enriquecem as experiéncias € o processo de

aprendizagem (Bento, 2015; Bento & Portugal, 2016; Coelho et al., 2015; Figueiredo, 2015;
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Ferreira, 2015; Kuo et al., 2018; Neto, 2020; Ozturk & Ozer, 2022). O espaco exterior oferece
diversas possibilidades e, por essa razdo, pode ser utilizado para a aprendizagem de contetidos.
Também a literatura (Bondioli & Nigito, 2011; Lopes da Silva et al., 2016; Neto, 2020) indica
que o espago exterior permite dar continuidade e ampliar propostas educativas oferecidas no
interior, sendo que “a evidéncia cientifica tem demonstrado que as atividades ao ar livre na
escola apresentam grandes beneficios na saude fisica e mental das criangas, com a mesma
importancia das aprendizagens realizadas em espagos interiores” (Neto, 2020, p. 134), e por
vezes, algumas aprendizagens sao melhor compreendidas quando realizadas no exterior, pois

tornam-se concretas e significativas (Caldeira, 2013).

Contudo, de acordo com a educadora cooperante, no que se relaciona com a
complementaridade entre os espagos sera relevante ter em conta que a mesma nao ocorre num
so sentido — a partir das vivéncias das criangas na sala para o exterior —, podem igualmente
emergir oportunidades no sentido inverso — de fora para dentro da sala —, sem nenhuma relagao
com os temas que estejam a ser discutidos pelo o grupo em sala, mas sim porque a equipa
educativa considera importante “fornecer e dar a estes meninos essas vivéncias, e expo-los,
desde muito pequeninos, a tudo o que sejam as diferentes formas de arte” (excerto da entrevista

a educadora cooperante, Anexo II). Nesse sentido, a educadora refere que:

4

muitas vezes a visita ao exterior surge na sequéncia de algo que ja estd a acontecer
na escola, outras vezes ndo, surge porque a equipa acha que é importante fazer
determinada visita, mas depois o que tentamos é que ela ndo fique so por ali. Tentamos
que, sempre que possivel, poder trazé-la depois também para a escola e poder
continuar a desenvolver e enriquecer esse momento. (excerto da entrevista a educadora

cooperante, Anexo II)

Desta forma, compreende-se que apesar da proposta partir do adulto, por este acreditar
na sua potencialidade, posteriormente, procura-se dar continuidade no espaco da sala. Assim,
através de novas atividades relacionadas ao momento, em sala complementa-se e/ou aprofunda-

se o que foi vivido fora desta, conseguindo dessa forma enriquecer o momento vivido.

Essa estratégia foi também observada durante o tempo de estagio, por exemplo,
quando houve uma visita a um palacio — porque os profissionais de educacdo do
estabelecimento consideram-na relevante para as criancas — e, posteriormente, na sala, foi dada
continuidade ao que havia sido realizado naquele espaco. Inclusive relacionando-o a um projeto

a decorrer no momento. Dessa forma, percebe-se, mais uma vez, que a articulagdo entre os
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espacos ¢ entendida pela educadora como crucial para alargar as experiéncias e as vivéncias
das criangas. E essa crenga que motiva as saidas ao exterior e que torna uma pratica recorrente
desta institui¢do, ja que na agenda semanal do grupo ha um dia, no caso, a sexta-feira, dedicado
precisamente ao dia livre e ao exterior, dentro ou fora da escola. A decisdo da equipa educativa
dedicar um dia da semana a exploragdo livre de espagos exteriores naturalizados e culturais,
evidencia a sua preocupagdo em proporcionar momentos ao ar livre € em outros espacos que

possam alargar as vivéncias das criangas.

Para além disso, em relagdo a area circundante ao estabelecimento de estagio, o mesmo
tem a vantagem de se situar “numa zona altamente privilegiada em rela¢do ao meio envolvente
e a comunidade. Temos imensas institui¢coes aqui a nossa volta as quais nos nos podemos
deslocar a pé” (excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II). Essa diversidade de
ofertas proximas, tanto a nivel de espagos naturais como de instituigdes culturais, facilita muito
a articulagdo e a complementaridade entre o que ¢ vivido dentro e fora do jardim de infancia,
uma vez que elimina dificuldades de deslocagdo que, muitas vezes, existem na programacao de

uma visita de estudo. Neste sentido, a educadora cooperante referiu que:

temos uma zona de floresta que nds chamamos de ‘“Nossa Floresta”, porque
conseguimos ir a pé, é assim muito verde (...) Jd fizemos aulas de musica, por exemplo,
ja fizemos piqueniques. E um espaco que nés também utilizamos com alguma
frequéncia devido a esta proximidade que tem da escola e também porque nos
consideramos que é muito importante utilizar o mais possivel o sair da escola e dar
aos meninos outro tipo de vivéncias. (excerto da entrevista a educadora cooperante,

Anexo II).

A educadora cooperante afirma que utilizam aquele espaco com muita frequéncia
devido a grande proximidade com a escola. Assim, compreende-se que esta diversidade de
espacos perto de uma escola, sejam eles institucionais ou naturais, promove a possibilidade de
usufruir de vivéncias diversificadas e permite uma ampliacdo das experiéncias e dos
conhecimentos das criangas. Por essa razao, ¢ importante que as cidades se tornem cada vez
mais “amigas” das criangas (Bento, 2015; Neto, 2020), pois essa ¢ uma forma de facilitar a
interagdo da escola com a rua e a comunidade. Assim, considera-se as vivéncias em espagos no

bairro da escola mais uma estratégia para complementar vivéncias de sala.

Essa utiliza¢dao de espagos perto da escola foi observada em diversos momentos, por

exemplo: quando foi realizado um projeto sobre arte houve uma visita ao museu; quando foi
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realizado um projeto sobre o Espaco houve uma visita ao planetario; quando realizaram uma
ida a um marco de correio com o intuito de enviar uma carta; e quando houve passeio ao bairro
para procurarem letras e numeros. Com estes exemplos, entende-se que, no dia a dia do jardim
de infancia, a equipa educativa procurou locais que complementassem as vivéncias e
aprendizagens do interior da sala, bem como promovessem mais experiéncias e conhecimentos.
Através destas observagdes € percetivel, mais uma vez, como a equipa educativa atribuia
importancia a complementaridade de espagos para o trabalho realizado no dia a dia de um
jardim de infancia, bem como ¢ benéfico ter uma zona envolvente rica para que se possa

facilmente utilizé-la recorrentemente e sem dificuldades.

Para além disso, estas constantes vivéncias na rua fazem com que as criangas
conhe¢am a cidade, os lugares e saibam orientar-se na rua, o que ¢ entendido como mais um
beneficio da vivéncia das criangas no espaco exterior. Numa das saidas a rua observei a
educadora cooperante a perguntar ao grupo para onde era o caminho: “Ao sairmos da escola a
educadora pergunta as criangas «para onde é o caminho? Direita ou esquerda?», «Direitay
responderam as criangas” (excerto da nota de campo 7, Anexo III). Conforme indica a nota de
campo, as criangas conheciam o caminho da escola até ao local para onde se dirigiam. Acredita-
se que este conhecimento advém das vivéncias das criangas, uma vez que sao habituais as saidas

entre a escola e o bairro.

Durante os quatro meses de estagio foram realizadas sensivelmente sete saidas ao
exterior do espago educativo. Para uma delas foi necessario o autocarro da escola para nos
deslocarmos até ao local, no caso um museu. Noutras duas visitas — uma delas a um palacio e
outra a uma biblioteca — foram utilizados transportes publicos para chegar aos locais. Por fim,
0s restantes quatro passeios — a museus, espacos culturais € a um marco de correio — foram
realizados a pé. Todos estes momentos foram propostos para dar seguimento a uma
intencionalidade educativa, um sentido da pratica pedagdgica e um modo de organizar a agao.
Algumas das visitas foram propostas de forma a complementar o que estava a ser vivido em
sala, outras surgiram porque a equipa educativa considerou relevante proporcionar as criangas
determinadas vivéncias. Relativamente a estas ultimas, para umas nao foi possivel observar
uma continuidade do momento em sala, j& para as outras foi dada continuidade em sala, de

forma a enriquecer a exploracdo.

Assim, através dos dados e da discussdo apresentada, destaca-se que a
complementaridade entre os espagos — dentro ou fora da escola, publicos ou privados, culturais

ou recreativos — ¢ entendida pela educadora como uma acdo educativa fundamental, que permite
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introduzir novas vivéncias, alargar e complementar experiéncias e aprofundar os
conhecimentos das criangas. Para isso € como mais uma estratégia para a complementaridade

entre espacos, a educadora cooperante ainda referiu, que em todos os momentos:

muito facilmente, se o adulto estiver atento aquilo que as criancas nos vao mostrando
quando estao no exterior, as curiosidades delas, as perguntas que véo fazendo, aquilo
que elas vao descobrindo quando fazem um buraco, tudo isto pode ser transferido
para dentro da sala e pode desencadear, e ja desencadeou, um ou mais projetos.

(excerto da entrevista a educadora cooperante, Anexo II)

A observagao ¢, de facto, uma técnica basilar para a pratica de um educador, sendo,

portanto, também fundamental para a realizagdo da complementaridade entre espagos.

Em suma, os dados indicaram que algumas das estratégias para a promog¢do da
articulagdo e complementaridade entre espagos sao: (1) a alternancia das vivéncias das criangas
em diversos espacos; (2) a exploragdo livre das criangas em diferentes espacos; (3) observacao
de cada criang¢a em interacdo com cada espaco, de forma a tirar proveito de tudo o que ¢ dito
por cada uma e da observagdo que se realizou dos momentos, para proporcionar novas
exploragdes e aprendizagens; (4) realizacdo de atividades em diferentes espacos, de forma a
proporcionar novas e diversificadas exploragdes, uma vez que o que se aprende dentro pode ser
aprendido fora e vice-versa; (5) procura e interacao com diversos espacgos e locais — publicos e
privados, culturais e recreativos € o proprio bairro — utilizando-os para complementar e
aprofundar as aprendizagens abordadas em sala (dando, desta forma, significado as
aprendizagens) e/ou para dar mote a novas exploracdes, de forma a alargar e enriquecer
vivéncias (uma vez que a complementaridade ndo ocorre num so sentido, tanto surge da sala
para outros espagos, como de outros espagos para a sala); (6) articulagao das vivéncias na sala

com as vivéncias das criancas, das suas familias e da comunidade, vendo-as como um todo.

Assim, o contacto e a exploracdo de espagos com caracteristicas diferenciadas
complementam-se entre si nas possibilidades de exploragdo que oferecem e constituem
elementos fundamentais na promogao de aprendizagens significativas para o grupo de criangas
e, consequentemente, no desenvolvimento de praticas educativas de qualidade. Neste sentido,
a partir do presente estudo levantam-se igualmente interrogacdes sobre a permanéncia de
grupos de criancas num so espaco ao longo de dias ou até mesmo semanas. Entende-se a partir
desta investigacdo que estar dentro e estar fora equilibra possibilidades, ja que cada tipo de

espaco tem os seus beneficios e tém caracteristicas diferentes — o interior acolhe e abriga, o
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exterior, liberta — e, por isso, as criangas exploram-nos e interagem com outros de forma
diferenciada em cada um deles, desenvolvendo diversas aprendizagens. Assim, as vivéncias
enriquecem-se na complementaridade e no necessario equilibrio de experiéncias em espacos

diferenciados.

VI — Consideracoes Finais

O tema abordado no presente RPES — a complementaridade entre os diversos espacos
interiores e exteriores — surgiu do interesse pelo estudo das praticas observadas numa sala de
educacdo de infincia e pelo espago exterior naturalizado. No entanto, ao longo da elaboragao
deste relatorio e na reflexao aprofundada sobre a tematica, foi necessario ajustar os objetivos e
as questdes de investigacdo inicialmente propostas. A evolucdo na abordagem da temética foi
gradual. Inicialmente considerou-se uma analise abrangente dos elementos constituintes do
ambiente educativo (o espago, o tempo e o grupo). Contudo, reconheceu-se que a
complementaridade entre espagos nao receberia o devido enfoque. Por essa razao, optou-se por
focalizar exclusivamente os espacos educativos, integrando os demais elementos do ambiente
educativo de forma complementar a analise, considerando a sua interdependéncia (Lopes da
Silva et al, 2016). Esta decisdo foi fundamentada na revisdo da literatura, nas observacdes
durante o estagio e na entrevista realizada a educadora cooperante, que também motivaram a
ampliacdo do tema para incluir as potencialidades dos espagos exteriores institucionais, além

dos naturalizados.

O local de estagio foi muito importante na realizacdo deste relatorio, uma vez que
evidenciou a preocupacao da equipa educativa em promover a articulagdo e complementaridade
das experiéncias das criancas com diversos espacos, tanto dentro quanto fora do jardim de
infancia. Apesar de alguns desafios na utilizagdo do seu espago exterior, observados ao longo
dos quatro meses de estagio e confirmados pela entrevista com a educadora cooperante, ficou
claro como a sala se completa com espagos exteriores naturais, culturais € comunitarios. Essas
observagoes justificaram a decisdao de expandir o foco do estudo para explorar e refletir sobre

as potencialidades dos espacos exteriores fora do jardim de infancia.

Este estudo reforca a importancia da complementaridade entre diversos espagos, sejam
eles dentro ou fora da escola, publicos ou privados, culturais ou recreativos, na promogao de
experiéncias enriquecedoras para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas. A literatura

(Bento, 2015; Caldeira, 2013; Cardona, 1992; Coelho et al., 2015; Lopes da Silva et al., 2016;
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Neto, 2020) destaca que as criangas aprendem através da acdo e da experimentacido,
envolvendo-se com experiéncias concretas e significativas, numa abordagem holistica. Gomes
(2014) indica como a cidade pode desempenhar um papel ativo e crucial para as criangas,
enquanto outros autores (Bondioli & Nigito, 2011; Lopes da Silva et al., 2016) enfatizam como
0 espacgo exterior naturalizado pode enriquecer e diversificar as oportunidades educativas.
Assim, reconhecendo que cada espaco possibilita diferentes modalidades de aprendizagem, ¢
“importante valorizar esta diferenca e compreendé-la de forma articulada” (Tovey, 2007 citado
por Bento, 2015, p. 130). Face a isto, promover a complementaridade entre os espagos nao
apenas amplia, mas também enriquece e diversifica as experiéncias das criangas, elevando a
qualidade da pratica educativa. Nesse sentido, reflete-se sobre a complementaridade ao invés

da vivéncia num so espago.

Considera-se que esta reflexdo constitui uma contribui¢do significativa deste estudo.
Existem diversas investigacdes sobre praticas em sala de jardim de infancia e as suas
potencialidades para a aprendizagem e desenvolvimento das criangas, assim como sobre os
beneficios do contacto das criancas com a natureza. Este estudo destaca essas investigacdes,
realcando a importancia de equilibrar diferentes contextos, em vez de manter grupos de criancas
num Unico ambiente por periodos prolongados, reconhecendo que as experiéncias sao
enriquecidas pela complementaridade e pelo necessario equilibrio na permanéncia nos espacos.

O equilibrio emerge como elemento essencial neste processo.

Este estudo também propde estratégias concretas para a implementagdo de praticas
educativas em espagos diferenciados, como a promog¢ao da exploragdo livre das criangas e a
realizagdo de atividades complementares em diferentes ambientes. Durante esses momentos, €
crucial a observacao individualizada de cada crianga, a0 mesmo tempo em que se articulam as
experiéncias vivenciadas na sala com as experiéncias das criancas, suas familias e a
comunidade, considerando-as como um todo integrado. Nesse sentido, este trabalho nao so
valoriza a consciencializagdo sobre a importancia da complementaridade entre espagos na agao
educativa, mas também oferece reflexdes e inspiragdo para educadores interessados em

enriquecer as suas praticas educativas através da utilizagdo diversificada de espagos.

Para isso, levantam-se questdes de reflexdo para os educadores, tais como: (1) Quais
sao as potencialidades dos diferentes espagos interiores do jardim de infancia onde trabalho?;
(2) Como posso utilizar esses espacos na minha pratica educativa?; (3) Quais sdo as
potencialidades do espago exterior do jardim de infancia onde trabalho?; (4) Como posso

utilizar o espaco para diversificar as experiéncias das criancas?; (5) Quais s3o os desafios na
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utilizagdo do espacgo?; (6) Como posso superar esses desafios?; (7) Que outros espagos ao redor

do jardim de infancia podem expandir ou complementar as experiéncias vivenciadas na sala?.

Identifica-se como uma das limitagoes deste relatorio os desafios encontrados na
utilizacao do espacgo exterior da institui¢do, especialmente considerando que o estagio decorreu
durante o outono/inverno, o que dificultou a recolha de informagdes diretamente no ambiente
exterior. A relagdo entre este espaco e a sala foi, portanto, analisada maioritariamente com base
nas informagdes fornecidas pela educadora cooperante na sua entrevista. Por essa razao, seria
interessante considerar uma analise adicional num contexto com praticas mais frequentes no
espaco exterior da instituicdo. Para além disso, dada a importancia da familia na vida das
criangas, seria relevante incluir as suas perspetivas neste estudo, explorando os seus

pensamentos, preocupacoes € contribui¢des para a complementaridade entre os espagos.

Apesar das limitagdes mencionadas, este relatorio representa um marco importante na
formagdo da propria autora como educadora de infancia, permitindo desenvolver capacidades
de pesquisa, andlise e reflexdo critica. Pretende-se aplicar as aprendizagens deste estudo na
pratica profissional futura. Para além disso, considera-se ainda valioso dar continuidade a este
relatorio, explorando outros contextos educativos e relacionando os resultados obtidos com os
outros aspetos da organizacdo do ambiente educativo, como o tempo e o grupo, reconhecendo

a interdependéncia entre todos esses elementos.
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Anexos

Anexo I — Guido da entrevista a educadora cooperante

Objetivos

Questdes orientadoras

Questoes de recurso / ideias chave

1. Organizacao dos espacos

Perceber que exploragdes sdo
realizadas no interior, exterior

€ nos espagos complementares.

Sala
- O que destaca de positivo sobre as
vivéncias e exploracdes que sdo
feitas na sala?

- O que ¢ facilitador no espaco da
sala?

- Gostaria de mudar algo na
sala?

organizagdo da O que?

Porqué?

Quais sdo as principais vivéncias em

sala?

Em sala sdo feitas exploracdes a nivel

sensorial,  cognitivo, = emocional,

motor, etc?

Espacos complementares

- O que destaca de positivo sobre as
vivéncias e exploragdes que sdo
feitas nos espagos complementares
da institui¢do?

- O que ¢ facilitador nesses espagos?
- Gostaria de mudar algo em algum

espaco? O qué? Porqué?

“O espago educativo inclui ainda os
todo o

(hall,

€Spagos comuns a

estabelecimento  educativo

corredores, Dbiblioteca, refeitorios,

salas polivalentes, etc.) que o/a
educador/a, utiliza e rentabiliza, tendo
em conta as decisdes tomadas por toda
a equipa educativa do estabelecimento

educativo.” (OCEPE, 2016, p. 27)

Espaco exterior da instituicdo

- Pelo

que pude perceber,
habitualmente, as criangas usam o
espago exterior a seguir ao almogo
até ao regresso a sala no inicio do
periodo da tarde, ou no periodo da
tarde. Considera que este ¢ um bom
tempo para a exploracdo deste
espago ou entende que poderiam ser
feitas melhorias? Porqué?

- O que destaca de positivo sobre as
vivéncias e exploragdes que sdo
feitas neste espago?

- Gostaria de mudar algo neste

espaco? O qué? Porqué?

“Importa aceitar e tirar proveito do
potencial pedagdgico do exterior,
reconhecendo-se que através destes se
mobilizam

competéncias motoras,

cognitivas, sociais € emocionais.”

(Bento, 2015)
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Espaco exterior publicos

- O que destaca de positivo sobre as

vivéncias e exploragdes que sdo

Quais as mais valias das visitas a

) ) | espagos  publicos  (jardins  ou
feitas nos espagos publicos, mais | =~
. o institui¢cdes)?
precisamente jardins ou
institui¢des?
2. Organizac¢io do tempo

Perceber o que a educadora
pensa sobre a organizagdo do

tempo.

- O que destaca de positivo sobre a
organizagdo do tempo no dia a dia da

sala?

- Mudaria algo na organiza¢do do

tempo? O qué? Porqué?

3. Organizacao do grupo e suas

relacoes

Perceber o que a educadora
pensa sobre a organizagdo do

grupo e das relagdes.

- O que destaca de positivo sobre a
organizagdo do grupo ¢ as suas

relagdes?

- Mudaria algo na dindmica com o

grupo? O qué? Porqué?

4. Beneficios, dificuldades e estratégias da complementaridade

Conhecer a perspetiva da

educadora sobre beneficios e

dificuldades da
complementaridade.
Conhecer  estratégias  que

contribuam para que ocorra
complementaridade entre os
€spacos.

Perceber como se articulam as
vivéncias e as exploragdes nos
diversos espagos no contexto,
adquirindo mais informagao
para além das observagdes

feitas por mim.

- Considera importante existir
complementaridade entre espagos?

Se sim, que estratégias adota?

- Quais acredita serem os beneficios
da articulagdo e complementaridade
entre os diversos espagos?

- Articula-se o que ¢ vivido em todos

os espacos? Como?

- Observei a articulacdo do que ¢é
vivido em sala com as visitas de
estudo realizadas, bem como a
articulagdo das visitas com o
proposto em sala. Como se articula
o que ¢ vivido na sala com os
momentos  vividos

no espago

exterior da escola? E vice-versa.

- Quais s@o as estratégias possiveis
para realizar a complementaridade

entre espacgos?

- Quais sdo as dificuldades

existentes para a realizacdo desta

complementaridade?

5. Questoes finais

Conceder espaco para a

educadora cooperante.

- Gostaria de acrescentar alguma

informagao ao que foi dito?
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Anexo Il — Transcricdo na integra da entrevista a educadora cooperante

(Introducao)

Eu: O que destaca de positivo sobre as vivéncias e exploragdes que sao feitas na sala? Ou seja,

quais sdo as principais vivéncias, quais sao as experiéncias mais positivas no espago da sala?

Educadora cooperante: Bom, o espaco da sala € o espago em que nds estamos mais tempo em
grupo, com o grupo mesmo da sala. E acho que os momentos das reunides, os momentos das
conversas de grande grupo sdo fundamentais para conhecermos 0s meninos, as criangas, para
identificarmos possiveis problemas e também ¢ a partir dai que depois surgem muitas das
propostas de trabalho que nés vamos agarrando. Portanto sdo momentos fundamentais, os
momentos de sala e de grupo, sio momentos fundamentais para ir criando aqui uma identidade
propria e para eles se posicionarem uns com 0s outros e perceberem as dindmicas que existem
e para n6s adultos também percebermos essas dinamicas. Depois, obviamente que os momentos
de pequeno grupo também sao muito uteis e também nos permitem trabalhar de forma um pouco
mais a par, ou conseguir chegar mais a fundo com algumas criangas, no trabalho com algumas
criangas, e a sala também nos permite fazer isso, esse trabalho em pequeno grupo também nos

permite fazer isso, nas diferentes areas.
Eu: O que ¢ que ¢ facilitador no espago sala?

Educadora cooperante: Em termos, por exemplo, da autonomia do grupo eu acho que a forma
como a sala estd organizada, e que ¢ pensada, em primeiro lugar pelo educador, embora depois
possa ser alterada também em conjunto com as criangas. E por exemplo, nos este ano alteramos,
nao ¢? Porque transformamos aquela zona, daquele quadradinho, onde funcionava ali um
bocadinho o prolongamento da area do faz de conta e que depois ndés em determinada altura
fizemos ali aquela espécie de gruta, portanto transformamos aquilo numa mini galeria da arte,
ndo ¢? Portanto hé transformagdes que vao acontecendo ao longo do ano, fizemos algumas
mudancas depois no faz de conta mas, o espaco sala ¢ pensado precisamente para facilitar aqui
um conjunto de interagdes. E acho que, no meu caso, e no caso da escola, nds privilegiamos
sempre muito a autonomia do grupo e a autonomia de cada crianga. Portanto, o espaco sala esta
pensado nesse formato. Estd pensado para que nas diferentes areas as criangas consigam aceder
aos diferentes materiais de uma forma fécil, de uma forma autéonoma. Estd pensado, por
exemplo, para que na area em que nos reunimos em grupo ser uma area que de alguma forma
promove também algum siléncio, alguma calma, uma zona mais tranquila da sala. E ai também

que esta a biblioteca, que € precisamente numa 4rea oposta as areas de maior confusdo, que sao
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as areas do faz de conta e da 4rea das construgdes. Portanto todos esses aspetos sdo pensados
para facilitar este conjunto de dindmicas que n6s queremos promover. Acho que ¢ mais ou

menos isto.
Eu: Gostaria de mudar algo na organizagao da sala? O qué? Porqué?

Educadora cooperante: Nos, todos os anos, vamos pensando em fazer algumas mudangas ¢ a
sensagdo que temos ¢ que nunca esta exatamente como nos gostariamos. No entanto, acho que
se vao conseguindo encontrar alguns equilibrios. Eu acho que gostaria, por exemplo, de
conseguir ter uma area das ciéncias maior. Ela esta ali muito perto da area da escrita e do tapete
e eu acho que faria sentido ela poder estar mais perto da area da matematica e permitir ter uma
zona mais individualizada de trabalho, tal como as outras areas existem, € 1SS0 ndo acontece
ainda da maneira que eu mais gostaria. Porque na realidade nunca conseguimos ter o espago
fisico exatamente que corresponda e que nos permite ter as coisas como achamos que faz mais
sentido. Vamos arranjando aqui estes equilibrios e muitas vezes temos que mudar, ndo ¢? Mas
ha sempre coisas que podem ser melhoradas, e essa, por exemplo, ¢ uma das que eu destaco.
Era conseguir ter a drea das ciéncias perto da area de matematica, e conseguir ter mais espago
individual para essa propria area poder funcionar também de forma mais autonoma. Porque
apesar, por exemplo, da area da matematica estar separada da area dos jogos, digamos assim,
temos os jogos da matematica e temos os jogos, eles acabam depois por os utilizar no mesmo
espaco fisico. E eu acho que poderia ter alguma vantagem, tal como na escrita que eles também
estdo ali com alguns dos materiais que usam na area da expressdo plastica, mas que fazem,
obviamente, coisas diferentes porque também tém os materiais que os levam a desenvolver ali
essa area em especifico, como os ficheiros, como os cartdes dos nomes, como alguns jogos de
escrita. Acho que a matemadtica também poderia ser interessante ter um espago onde eles
pudessem estar, que fosse apenas para a matemadtica, ou para as ciéncias, ou para as duas em

simultaneo, que acho que se poderiam cruzar.

Eu: Eu também ja tinha pensado que se a area das ciéncias fosse um bocadinho maior se calhar

eles iam explorar mais.

Educadora cooperante: Iam explorar mais, sim. E uma coisa que eles até gostam bastante de
ir mas acaba por estar ali num sitio, que estd muito perto da biblioteca, € que ndo tem ali uma
mesa com uma dimensao que lhes permita poder até levar até alguns materiais de experiéncias
que nos fizemos, e poderem reproduzir eles, e acho que isso era uma coisa interessante. Pronto,

tal como acho que o espacgo exterior, ja houve anos em que o utilizei mais, o espago da varanda,
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mas se calhar depois vais fazer algumas perguntas sobre isso mais a frente, quase como um
prolongamento do espago de sala, e que este ano ainda ndo utilizdmos assim tanto. Acho que se
calhar agora na primavera podemos fazer mais isso. Porque ja houve anos em que transferimos
mesmo algumas das areas 14 para fora, e levavamos uma mesa para fazer pinturas e outra para
fazer plasticina e, portanto, cridvamos pequenas areas, mas no exterior também, que eram quase
um prolongamento da sala, e isso também acaba por ser uma coisa interessante. Também pode
ser feita, por exemplo, uma area das ciéncias la fora, também se calhar ¢ giro para poder ter a
agua e outros materiais assim de uma forma mais facil de poder ser usada nao ¢? Da-me ideia

que se calhar agora podemos avancar com o bom tempo a chegar.

Eu: As OCEPE (2016) dizem que “O espago educativo inclui ainda os espacos comuns a todo
o estabelecimento educativo (hall, corredores, biblioteca, refeitérios, salas polivalentes, etc.)”
(p. 27). E a esses espagos que me refiro agora quando menciono os espagos complementares.
Assim, o que destaca de positivo sobre as vivéncias e exploragdes que sdo feitas nos espagos

complementares da institui¢ao?

Educadora cooperante: Pronto, aqui na escola, acho que tu percebeste isso, nds tentamos
utilizar muitos espagos e existem muitos momentos, ao longo do dia e ao longo das semanas,
em que nos saimos do espaco sala e eu acho que isso é sempre uma enorme vantagem, nao é?
Este ano ja ndo temos a creche, mas quando tinhamos a creche ainda era mais enriquecedor
porque tinhamos aqui criangas de outras idades, e tinhamos outros adultos com quem
poderiamos também interagir e enriquecer aqui as nossas vivéncias de grupo. Era frequente
virmos contar historias ca abaixo a creche, ou haver meninos que tinham andado na sala de
creche e iam passar uma parte da manha com as educadoras que tinham sido delas, ou iam
passar um bocadinho com os irmaos que estavam 14, e, portanto, todos estes intercambios que
eu acho que tém imensas vantagens, ndo ¢? Este ano ja ndo temos isso, e sentimos um bocado
a falta de ndo ter essa vivéncia da creche, mas continuamos a ter a utilizacdo de imensos espacos
comuns complementares a sala. A biblioteca que funciona agora numa antiga sala de creche,
mas que no ano passado funcionava numa zona de atrio e de corredor, portanto, 1a estd, que
servia a todas as salas. Agora, este ano, conseguimos ter este espago e transferi-la para aqui, e
eu acho que ¢ sempre um espago que € complementar e onde ha um outro ambiente. Hoje, por
exemplo, quando chegaste, viste isso, nos resolvemos que como nao fomos a sala, hoje a
atividade que iamos ter deste projeto que temos das “Conversas sobre Nos” em vez de acontecer
na sala, aconteceu na biblioteca. Ainda ontem o yoga, também, por razdes logisticas, aconteceu

aqui, e a professora de yoga disse logo “ai que espaco tdo bom porque tem imenso sol”. Portanto
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ha sempre mais-valias quando nés utilizamos outros espacos. Estas mudancas de espaco fisico
permitem-nos sempre criar outro ambiente, viver outras coisas e, portanto, destaco a biblioteca,
porque acho que ¢ um espago muito acolhedor e onde eles se sentem bem e onde varios adultos
podem explorar em diferentes momentos, nao s6 nds com 0 nOsso grupo, mas as auxiliares que
também vém para cd, as vezes, ao final do dia contar uma historia, exatamente para haver a
mudanga do espaco sala. Antes de irem para o recreio passam por aqui, num momento de calma
em que se para, em que se houve uma histoéria. E 14 esta, o yoga, uma conversa que nos fazemos,

alguns jogos de grupo, e este espaco serve um bocadinho para isto tudo.

Depois o espaco da varanda, que como eu estava a dizer, pode ser sempre um bocadinho um
prolongamento do espago sala. E muitas vezes quando o espago exterior, que nds privilegiamos
nao estd em condi¢des de poder ser utilizado, podemos usar a varanda. Que nao ¢ a mesma
coisa, mas que apesar de tudo ¢ uma mais-valia podermos ter um espago exterior mas, a0 mesmo
tempo, protegido o suficiente para, mesmo quando estd mais frio e quando estd até alguma

chuva, como ¢ coberta, n6s podermos continuar a utiliza-lo.

Os refeitorios, porque eu defendo que sempre que possivel a hora da refeicao deve ser feita num
espaco diferente dos espacos de atividade pedagdgica. Portanto, nds podemos ter um refeitorio
onde as refei¢des acontecem, para mim, também é uma mais-valia. Para além de que, nesse
refeitorio, como almogamos com outra sala, também nos permite criar aqui uma interligagdo

com os meninos e com os adultos da outra sala, e funcionar aqui neste espago em conjunto.

O nosso ginasio que ¢ simultaneamente uma data de coisas, porque € ginasio, e ¢ sala de musica,
e ¢ dormitdrio, e € as vezes saldo de festas, como foi, por exemplo, no carnaval porque estava
a chover, e pusemos musicas e estivemos la. Portanto serve para isto tudo e portanto, também

¢ outra mais-valia aqui do espago da escola.
Pronto, quando comeco a falar, ja devo ter respondido a uma data de coisas.

Eu: O que ¢ facilitador nestes espagos penso que ja foi respondido, por isso pergunto se gostaria

de mudar algo em algum espago. O qué? Porqué?

Educadora Cooperante: Sim, 14 estd, ¢ como na sala, ha sempre coisas que nds mudavamos,
ndo ¢? E um dos problemas desta escola, e por isso, um dos, ndo o Uinico, mas um dos motivos
porque ela vai encerrar, ¢ porque ela ndo foi feita para ser uma escola, ndo ¢? Inicialmente, ela
foi reaproveitada e isto ¢ uma casa que inicialmente era uma casa de habitagdo até, e portanto,
existe aqui uma data de limita¢des no espago, que nos ja convivemos muito bem com elas, mas

que percebemos que se existissem de uma outra forma também podiam ser facilitadoras. Por
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exemplo, o facto da escola ser organizada por andares nao ¢ uma coisa facilitadora, nem para
nés nem para as criangas. NOs temos alguns servigos que acontecem no rés-do-chdo, depois
temos algumas salas no primeiro andar, e outras no segundo. Isto nao ¢ facilitador. Seria muito
mais facilitador até para promover, € nés promovemos muito o intercimbio entre as diferentes
salas, mas seria ainda mais produtivo esse intercAmbio se as salas estivessem, por exemplo, as

trés todas no mesmo piso. Isso era uma coisa que ajudaria.

Aquela sala 14 em baixo, que ¢ a nossa sala que serve para tudo, que ¢ ginasio, que ¢ sala de
musica, que ¢ dormitério, por exemplo, na minha opinido tem muito pouca luz. Era uma sala
que era importante que se tivesse uma parede do fundo toda rasgada e com uma janela aberta,
que pudesse ser fechada na altura do dormitoério, mas que pudesse estar aberta com luz e com
maior arejamento, por exemplo, na altura das aulas de educacdo fisica e educacdo musical e
quando promovemos outros eventos também 14. A sala também tem aquele grau que também
nao ¢ muito facilitador, era preferivel que fosse toda plana. Portanto, n6s conseguimos sempre

encontrar aqui imensas coisas que podiamos melhorar.

A casa de banho la de baixo ¢ uma casa de banho muito pequena porque s tem duas sanitas e

dois lavatorios para o conjunto de meninos que a usam.

Pronto e podia continuar, porque ha sempre imensas coisas que poderiam ser alteradas no

espaco escola para melhorar. Pronto, dei alguns exemplos em varios espagos.

Eu: Agora em relagdo ao espago exterior, pelo que pude perceber, habitualmente, as criangas
usam o espaco exterior a seguir ao almoco até ao regresso a sala no inicio do periodo da tarde,
ou no periodo da tarde. Considera que este ¢ um bom tempo para a exploragdo deste espago ou

entende que poderiam ser feitas melhorias? Porqué?

Educadora Cooperante: Em termos de melhoria do espago, apesar de eu achar que ¢ um
espaco muito privilegiado porque ¢ um espaco muito natural, tem pouco cimento, € que tem
muita terra, que tem muitas arvores, tem arvores que nos plantimos como a amoreira, a
amendoeira, a oliveira, tem muitas folhas, tem uma casinha de madeira feita por algumas
familias, tem uma cozinha de lama, tem um escorrega, que nem € o que mais destaco, mas que
também ¢ muito utilizado e, portanto, tem uma data de coisas e permite depois também um
conjunto de vivéncias mais ligadas... Acho que o facto de ser espago muito natural tem aqui
uma data de vantagens. Foge um bocadinho aquele tradicional recreio escolar, muito cinzento

e muito de cimento, e depois 14 no meio com um escorrega e com baloigo, mas que ndo ha quase
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contacto com a Natureza em estado bruto, digamos assim. N6s aqui temos essa possibilidade

deles poderem fazer isto.

Acho que podia ser mais explorado, sim. Muitas vezes ndo € mais explorado por alguns entraves
que temos. O exterior, ¢ nds falamos sempre muito nisto porque gostamos muito de ir para o
exterior, dificulta-nos imenso quando o chao esta enlameado, o facto de ndo existir uma casa
de banho no espago exterior. Porque o que acontece ¢ que os meninos quando vao a casa de
banho, tém que entrar na escola. Se estdo com galochas tém logo de se descalgar na entrada, ou
se entrarem de galochas vao sujar a escola toda. Isto € um entrave, ¢ um obstaculo. Se nds
tivéssemos um pequeno apoio, nem que fosse s6 com uma sanita e um lavatorio 1a fora, um
ponto de dgua, isso ajudaria muito a utilizarmos mais o exterior, mesmo quando esta muito mau
tempo. Isso € uma coisa que nos explicamos muito as familias, quando as familias nos dizem,
“mas porque ¢ que nao utilizam mais o exterior quando esta a chover, quando ¢ inverno? Eles
tém galochas...” Nao ¢ s6 questdo das galochas, ¢ toda esta logistica que implica o entrar
quando ¢ preciso ir beber dgua, ir a casa de banho, e que deixa a escola num estado impossivel
depois de a utilizar. A verdade ¢ que depois fica escuro e nds vamos ter que utilizar esse espaco

no prolongamento.

No entanto, quando comega a ficar o tempo melhor, e tu ndo observaste isso, mas, por exemplo,
nas férias de verdo e muitas vezes nas férias da pascoa, também nds, que funcionamos nas
interrupgdes letivas todos em conjunto, deixa de existir a utilizacdo do espago sala, e sempre
que o tempo permite, nds estamos o tempo inteiro 14 fora e transferimos muitas das atividades
que propomos para o exterior. E, portanto, hd mesas que nds levamos 14 para fora, ha cadeiras,
as vezes até fazemos piqueniques e almogamos mesmo 14 fora também, no verdo. Nas mesas
ha sempre propostas de atividade a acontecer, embora seja essencialmente um momento de
exploragdo livre, até porque ¢ um momento de interrupgao letiva, o que se pretende nao ¢ fazer
uma réplica do que acontece nas salas, e temos efetivamente um espago e um tempo diferente,
mas existem sempre historias que sdo contadas, existem sempre atividades de plastica a
acontecer nas mesas, ou uma pintura coletiva, ou uma pintura com elementos da Natureza, ou
uma digitinta, ou uma massa, ou uma espuma de barbear, ou uma experiéncia, ou uma culinaria.
Portanto, existe todos os dias uma proposta que ¢ feita, e no exterior. E ai tentamos sempre que
haja alguma complementaridade entre o espaco onde estamos e as atividades que sao propostas.

Isso € sempre uma mais-valia.

Eu: As minhas proximas perguntas eram o que destaca de positivo sobre as vivéncias e

exploragdes que sdo feitas neste espago? e se gostaria de mudar algo neste espago? O qué?
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Porqué? Mas penso que ja foram respondidas, por isso agora ia perguntar sobre 0s espagos
exteriores publicos. O que destaca de positivo sobre as vivéncias e exploracdes que sdo feitas

no espago publicos, mais precisamente jardins ou instituigdes?
Educadora Cooperante: Mas as que sao perto da escola? As que fazemos a pé?
Eu: Sim, e ndo so6.

Educadora Cooperante: Pronto, ndés aqui temos essa enorme vantagem, que tu também ja
percebeste porque acompanhaste, nao muito, mas um bocadinho, que ¢ estarmos aqui numa
zona altamente privilegiada em relagdo ao meio envolvente e a comunidade. Temos imensas

instituicdes aqui a nossa volta as quais nos nos podemos deslocar a pé.
Eu: Acho que foi o estagio que mais visitas fiz.

Educadora Cooperante: E nos ainda estamos longe da época em que fazemos mais. Porque
agora quando comegar mesmo a primavera e o verao, entdo ai ainda mais faremos. Mas temos
a simples visita que pode ser feita, acho eu, em qualquer escola, ao bairro a volta. Como tu
também acho que acompanhaste para irmos descobrir, por exemplo, fazer uma atividade de
descoberta da matematica, ou de escrita na rua, ndo ¢? Isto pode ser feito em qualquer contexto,
a escola estando onde estiver, penso eu, e que nos aqui também fazemos algumas vezes, que ¢
ir 2 rua um bocadinho com este objetivo, de ir ver o que € que existe a volta, de ir observar, de
ir descobrir escrita, de ir descobrir numeros, de ir descobrir simbolos, e pronto, fazer um
bocadinho este levantamento. Mas depois temos, [em zonas proéximas], um parque, museus, um
jardim, temos 14 em cima outro parque infantil onde também vamos as vezes, temos [um]
Museu , onde vamos tanto a visitas, como a [um espetaculo] de cinema de animagdo que vamos
agora em marco, que vamos todos os anos, temos uma zona de floresta que nds chamamos de
“Nossa Floresta”, porque conseguimos ir a pé, ¢ assim muito verde com arvores maiores € com
chdo também de terra, e depois ha uma zona, que penso que foi criada pela junta, e que tem
uma data de equipamentos feitos de madeira, mesas de piquenique, tem um quadro de giz
grande que eles podem utilizar, tem também uma cozinha de lama, tem alguns canteiros com
algumas coisas semeadas e tem um espago no meio do verde e da natureza, fica ao pé [de uma]
igreja, € muitas vezes vamos para 14. J& fizemos aulas de musica, por exemplo, ja fizemos
piqueniques. E um espaco que nos também utilizamos com alguma frequéncia devido a esta
proximidade que tem da escola e também porque nos consideramos que ¢ muito importante
utilizar o mais possivel o sair da escola e dar aos meninos outro tipo de vivéncias. Depois temos

um [espago cultural], com quem nods temos uma parceria e, por isso, vamos muitas vezes ao
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[espaco cultural] ver um conjunto de espetaculos, quer sejam de teatro, de danga, instalagdes
de arte, vamos ao museu, também fomos contigo, € que também, normalmente, fazemos pelo
menos uma visita por ano a parte museu. Depois temos o [espaco cultural ligado a ciéncia], que
também fomos a propodsito do projeto que fizemos sobre o espago, € depois temos [um] museu,
que também podemos ir, temos a [espaco cultural ligado a histéria], temos o [espago cultural

ligado a historia], que vamos agora.
Eu: O [espago cultural ligado a historia].

Educadora cooperante: O [espaco cultural ligado a historia], exatamente. Entao temos assim
um conjunto enorme de espagos, uns mais formais, digamos assim, como 0s museus, como
estes monumentos mais historicos, e depois outros um bocadinho mais informais, como este

dos parques e da floresta que também tentamos explorar, pronto.

Isto aqui a volta da escola. Depois fazemos também visitas de transportes, que acho que ¢ uma
coisa que também ndo ¢ muito habitual nas escolas com estas idades, mas que nos também
tentamos promover, € que nos permitem também ir aqui a outro conjunto de institui¢des, perto
mas nao tao perto ao ponto poder ir a pé, mas que nos permite por exemplo utilizar a Biblioteca,
ir a [um] Paléacio, que € o outro local onde acontecem sempre algumas coisas a nivel artisticos,

e alargar ainda mais estas vivéncias e experiéncias do grupo.

Eu: Agora as perguntas sdo as mesmas, mas sobre o tempo, ou seja, o que destaca de positivo
sobre a organizagdo do tempo no dia a dia da sala? E se mudaria algo na organizagao do tempo?

O qué? Porqué?

Educadora Cooperante: Pois, o tempo, como nds estdvamos a falar antes de pores a gravar,
para mim, ¢ sempre aquilo que ¢ mais dificil de gerir. Porque eu acho que o tempo € sempre
imenso, e d4 para tudo, e depois na realidade ndo €, passa muito rapido e ha sempre alguma
sensagdo de frustragdo por achar que ndo conseguimos fazer tudo aquilo que gostariamos.
Porque se calhar também existe aqui alguma exigéncia da nossa parte, de querer explorar muita
coisa e de muitas areas diferentes da educagdo, e muitos espacos diferentes, e portanto, essa
organizacdo do tempo ¢ sempre aquilo que ¢ mais dificil. No entanto, nds temos uma
organizac¢do, como tu sabes, que é semanal, isto em termos de trabalho de sala. O nosso trabalho
de sala ¢ feito com base na organizacdo de uma agenda semanal. Essa agenda semanal ¢
construida em conjunto pelos adultos da sala e pelo grupo de meninos. Muitas vezes sdo eles,
porque temos grupos heterogéneos, € os meninos que ficam de ano para ano que nos vao logo

dizendo “entdo, quando ¢ que vamos fazer matematica?”, “quando ¢ que fazemos
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experiéncias?”, “a segunda-feira contamos as novidades”, e portanto, eles proprios comegam
no inicio do ano, porque ja tém essas vivéncias do ano anterior, a darem-nos pistas sobre a
construgdo da agenda. Depois, na inclusao dessa agenda, nds tentamos sempre que acontegam
alguns projetos dinamizados por técnicos exteriores, porque ¢ outra das coisas que a nossa
escola tem sempre sdo estagiarias, ndo s6 do curso de educacdo, mas também da area da
psicologia. E temos também o nosso gabinete interno de psicologia, que ndo ¢ um gabinete que
funciona, se calhar, da forma classica de um gabinete fechado onde vao algumas criangas ou
algumas familias quando surgem problemas, nao, ha uma interacao direta entre as pessoas que
fazem parte do gabinete de psicologia e as salas de aula, e portanto ¢ o contrario, os psicologos
¢ que entram nas salas e interagem com o grupo e com os adultos, e existem sempre alguns
projetos desenvolvidos por eles que sdo sempre uma enorme mais-valia para o grupo e que nos
incluimos sempre na nossa planificacdo de tempo, nas nossas agendas semanais.
Nomeadamente, este ano temos a Consciéncia Fonoldgica que ¢ dinamizada por uma estagiaria
de psicologia, e que acontece num periodo da tarde, para os meninos mais crescidos. Se calhar
também dizer isso, dizer que a nossa agenda semanal est4 dividida entre os periodos da manha
em que todo o grupo participa e esta presente, e o periodo da tarde em que temos sempre, no
inicio de cada tarde, um momento em que s6 estdo, normalmente na sala, os meninos mais
velhos que ja ndo necessitam de dormir a sesta. Normalmente o educador aproveita esses
momentos para desenvolver algumas atividades mais dirigidas a essa faixa etiria e um
bocadinho mais, também, de alguma preparagdo para o 1° ano - as atividades matematica, os
registos de ciéncias, ndo a experiéncia em si, mas o registo que € feito da experiéncia que foi
feita, algumas atividades de escrita, a tal atividade de Consciéncia Fonoldgica, sdo atividades
que acontecem preferencialmente no grupo mais pequeno € com meninos ja numa faixa etdria
um bocadinho mais alta. Mas estava eu a dizer entdo, portanto que o tempo € organizado dessa
maneira, partindo muito aqui da agenda semanal, em que, para além das propostas do grupo,
depois sdo introduzidos também alguns destes projetos: a Consciéncia Fonologica, as
Conversas Sobre Nos - que sao dinamizadas pela psicologa da escola, essas sim de manha para
todo o grupo. Tentamos também, e isto tem sido cada vez mais uma aposta nossa, que pelo
menos uma vez por semana exista uma manha ou uma tarde, ou as vezes até mais do que isso,
de espago exterior, o chamado momento livre ou espaco livre, mas no espaco exterior sempre
que possivel, dentro ou fora da escola, ou seja, pode acontecer, 1a est4, ou no nosso jardim ou
fazendo uma saida a floresta, a um parque, a um museu, a um destes locais que existem aqui
perto. Tentamos sempre que exista um momento por semana em que isso acontegca. Mas

recorda-me outra vez a pergunta toda.
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Eu: O que destaca de positivo sobre a organizagdo do tempo no dia a dia da sala? E se mudaria

algo na organizagdo do tempo? O qué? Porqué?

Educadora Cooperante: Pronto, o positivo ¢ nds tentarmos conseguir incluir todos estes
momentos. Outra coisa que tentamos também que acontega sempre, ¢ existir sempre, durante
todos os dias, um momento de atividade livre. Pronto, tal como todos os dias, € isso também
achamos que ¢ muito importante, ndés comegamos sempre com momentos coletivos, porque
achamos que eles sdo determinantes, 14 estd, para a gestdo do grupo e para a identidade do
grupo, mas depois achamos também que ¢ muito importante haver sempre tempo para cada
crianga poder fazer as suas escolhas e poder explorar livremente, ser nenhuma imposi¢cdo da
parte do adulto, as diferentes areas, os diferentes materiais, escolher os pares com quem quer
interagir, escolher o tipo de atividade que quer fazer. Estes momentos livres acontecem tanto
dentro da sala, como fora da sala, portanto temos sempre, todos os dias, momentos livres, em
que eles podem livremente estruturar a sua brincadeira. Na sala, brincadeira mais organizada,
atividade mais organizada, no exterior mais informal e mais livre, mas tentamos sempre que

aconteca desta forma.

O que ¢ que ¢ a dificuldade ¢ conseguir que isto tudo acontega durante o dia ou durante a
semana. Estarmos sempre a tentar perceber o que € que, muitas vezes temos que privilegiar, e
outras vezes ndo podemos fazer da maneira como gostariamos, ou temos que deixar passar
porque ndo € possivel. Porque no meio deste tempo temos ainda a introdugdo dos projetos que
vamos desenvolvendo e que surgem das necessidades e interesse as criancas, ou de outros que
surgem da historia da institui¢do, como por exemplo o aniversario da escola, que no fundo
acontecem também atividades especificas e feitas para comemorar esse dia, ou agora a
comemoracdo dos cinquenta anos do 25 de abril, algo que nods ja estamos a trabalhar as trés
salas em conjunto, portanto sdo os chamados projetos mais coletivos que envolvem toda a
institui¢do, e que depois também nos vao buscar tempo a todas estas atividades, ndo é? Por isso
andamos sempre aqui a por de um lado e a tirar de outro e a equilibrar, pronto, mas no fundo

acho que ¢ mesmo assim.

Eu: Agora sobre o grupo e as suas relagdes. O que destaca de positivo sobre a organiza¢io do

grupo e as suas relagdes? Mudaria algo na dindmica com o grupo? O qué? Porqué?

Educadora Cooperante: Primeiro dizer, pronto para ti ¢ 0bvio, mas se calhar ¢ importante
dizer isto, nds trabalhamos sempre com grupos heterogéneos, para nds essa organizagao do

grupo tem imensas vantagens e ¢ fundamental para pormos em pritica o nosso modelo
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pedagdgico. E portanto trabalhar com meninos de diferentes idades traz-nos um conjunto de
vantagens, e essa forma dos grupos serem constituidos permite-nos uma organiza¢ao também
de grupo que nos defendemos muito, € que tem por base esta coisa da interacdo entre os
diferentes elementos, a cooperagdo, a interajuda, o facto dos mais velhos colaborarem e
ajudarem os mais novos, dos mais novos poderem também ter sempre este modelo dos mais
velhos e irem evoluindo e poderem observar imensos comportamentos, imensas atividades,
imensas competéncias que eles vao tendo a querer copiar. Portanto, toda esta dinamica que se
vai criando entre criangas mais novas € criangas mais velhas, para mim tem imensas vantagens

e acho que s6 faz sentido assim.

Depois, a forma como o grupo se organiza dentro da sala, e se tu reparares nds tentamos sempre
que a organizacdo seja feita também com base nestas diferencas de idade, e podermos ter
obviamente nos momentos livres eles poderem escolher liviemente com quem € que se querem
juntar, mas haver depois muitos outros momentos em que os meninos mais velhos vao dar a
mao aos meninos mais novos, nas saidas, quando algum deles precisa de ajuda, ou até em
alguma atividade, nas tarefas que acontecem na sala semanalmente em que tentamos sempre
ter dois responsaveis por cada tarefa e que temos, pelo menos, normalmente no inicio do ano
um menino mais velho que serve de modelo, com o menino mais novo. Portanto esta
organizacdo do grupo com base na heterogeneidade, com base depois nestes conceitos de
interajuda, de cooperagao, de partilha. Para mim tem imensas vantagens, acho que ¢ a forma de

fazer educacdo pré-escolar. Faltou ai mais qualquer coisa acho eu.
Eu: Se mudaria algo na dinamica do grupo.

Educadora Cooperante: Na dindmica em si ndo mudaria nada. Mudaria se mandasse na
educacdo deste pais, era ndo deixar que os grupos de pré-escolar tivessem mais do que dezoito
ou vinte criangas. Isso ¢ uma coisa que como educadora este ano, eu pude constatar, e tu tiveste
o privilégio de poder estagiar num grupo de dezassete criangas, que ¢ completamente diferente
de estagiar com o grupo de vinte e quatro ou de vinte cinco. Cada vez mais no6s temos meninos
que tém imensos desafios a nivel do seu desenvolvimento e daquilo que precisam. Precisam
muito de uma atengdo e de um apoio muito individualizado em muitos momentos, e ¢
impossivel nos termos essa individualidade com grupos de vinte e quatro e de vinte cinco
criancas. E se nos queremos e defendemos o respeito por cada uma das criangas, queremos
olhar para a crianga e ndo para um todo, que queremos adequar as nossas propostas aquilo que
cada crianca €, ou que cada conjunto crianga poderd ser, as suas necessidades, aos seus

interesses, as suas dificuldades, ndo conseguimos fazer isso se tivermos um grupo enorme. Esta
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diferenciagdo pedagogica, que ¢ fundamental no ensino, e ¢ isto na minha opinido que conduz
a bons resultados, ndo ¢ possivel fazer com o grupo cheio, portanto se eu mandasse nunca

permitiria ter grupos de pré-escolar com vinte cinco criangas, nunca.

Eu: Considera importante existir complementaridade entre espagos? Se sim, que estratégias

adota?

Educadora Cooperante: Eu acho que é fundamental, eu nem sei como é que se pode funcionar
de outra maneira, portanto eu até acho isto estranho, porque acho que é tdo redutor ter uma sala
de pré-escolar fechada apenas num ambiente de sala. Nem sei fazer de outra maneira, é
fundamental, é necessario. N6s vivemos numa comunidade escolar e a comunidade escolar é a
escola no seu todo, sdo as outras salas, s&0 0s outros espacos, sao 0s outros adultos, sdo a
comunidade que esta a nossa volta, sdo as familias, que nos ainda ndo falamos, mas que também
estdo muito presentes, e n6s também gostamos muito de as trazer para dentro da sala, e para
dentro da escola. E, portanto, para mim a educacéo é feita disto tudo, e essa complementaridade
é obrigatdria, digamos assim. Acho que ndo é possivel que acontecga de outra forma. O que eu
acho é que cada vez mais, isso sim, todos estamos cada vez mais despertos e atribuimos, e ainda
bem, cada vez mais importancia ao exterior. Porque nos dias de hoje, com a maneira como as
familias estdo organizadas, com a quantidade de trabalho que as familias tém, com as horas a
que se chega a casa, com as tarefas profissionais, e ndo sd, que os pais tém, nds sentimos que,
enguanto que, se calhar, ha uns anos atras, 0s meninos passavam muito mais tempo na rua,
porque os avos iam buscar mais cedo, porque os pais tinham mais tempo, porque havia ainda
muita terra e 0s avos estavam na terra e eles iam 14 passar as férias todas, e estavam literalmente
a brincar na rua, cada vez isto se perde mais. Cada vez temos mais meninos que sao s da
cidade, temos cada vez mais técnicos a falar sobre isto, temos o Carlos Neto a desenvolver
imenso trabalho sobre esta area, porque na realidade, hd quase como ele diz, uma iliteracia
motora, e nds qualquer dia temos meninos que quase ndo sabem subir a uma arvore, que

comecam a andar de bicicleta tardissimo, que tém imenso medo a subir a um espago mais alto...
Eu: Dificuldades no correr, no saltar, ...

Educadora Cooperante: E tém imensos medos, porque enguanto isto, ha uns anos atras
acontecia naturalmente porque as criangas naturalmente estavam nestes espacos do exterior,
estavam na rua, iam muito mais aos parques, estavam com 0s avos nas vilas, nas aldeias, na
terra, ndo €? Estavam para 14, enquanto os avés estavam a fazer alguma coisa eles estavam para

la aos saltos, aos pinotes, a rebolar, a trepar, pronto. Agora isto ndo existe, 0s meninos estao
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fechados cada vez mais no espaco casa, ou no espago escola, ou nas mil e uma atividades
extracurriculares que tém, e que muitas vezes ndo sdo no exterior, S&0 mais uma vez, no espaco
interior e expGem-se cada vez menos a este tipo de ambiente e desenvolvem cada vez menos

competéncias motoras.
Eu: E cognitivas também.

Educadora Cooperante: E cognitivas também, e sociais, e emocionais, e por ai fora, porque
isto tudo estd muito ligado, porque nds somos um todo e tudo isto estd muito ligado. E por isso
acho que essa importancia dessa complementaridade do exterior com o interior, nos dias de
hoje, tem um papel, se calhar, ainda mais importante porque deixou de acontecer de forma

natural, como acontecia ha uns anos atrés.
Eu: E se calhar por causa disso também ha mais dificuldades que ndo haviam anteriormente.

Educadora Cooperante: Também. Porque, eu acho, que esta forma de vida tras depois muitas
outras dificuldades, uma exposi¢cdo muito maior aos ecras e as tecnologias porque ha pouco
tempo, enfim, por um conjunto de outras questdes. Portanto acho que as escolas também tém
gue estar muito atentas a esses sinais e tém de conseguir complementar aquilo que sentimos

que esta a falhar mais na educacéo das criancas de hoje em dia.

Eu: Eu observei a articulagdo do que é vivido em sala com as visitas de estudo realizadas, bem
como a articulacdo das visitas com o proposto em sala. Mas como h& muito trabalho que nao
Vejo, e sO estive ca quatro meses, queria perguntar como se articula o que é vivido na sala com
0S momentos vividos no espaco exterior da escola? E vice-versa. Acho que ja foi respondendo

um bocadinho a esta pergunta.

Educadora Cooperante: Sim. Existem sempre, como tu dizes e como tu viste, nds tentamos
sempre que, grande parte das propostas que nds temos no exterior estejam relacionadas com
algo que aconteceu na escola. Sempre que possivel isso acontece, e tentamos que exista essa
complementaridade, se estamos a fazer um projeto sobre o espaco faz-nos sentido ir a procura
de um local onde possamos complementar a informacéo sobre esse tema, e poder ver ao vivo e
ouvir outras pessoas a falar sobre isso. Se estamos a fazer um projeto, como surgiu 0 projeto
mais técnico, em que se falou um bocadinho sobre a arte, faz-nos sentido ir ver a arte num
museu, e por ai fora. De qualquer maneira, existem as vezes outras propostas que acontecem
por si s6 e ndo tém que ter propriamente uma ligacdo, porque se nés vamos a um festival de
cinema de animagdo, vamos porque achamos que é muito importante fornecer a estas criancgas

também esses momentos, e expd-los a esses momentos. Se vamos [a um] teatro ou ao [espaco
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cultural], ver um espetaculo para a infancia, seja um espetaculo de musica, seja um espetaculo
de danga, vamos porque achamos que é importante fornecer e dar a estes meninos essas

vivéncias, e expd-los, desde muito pequeninos, a tudo o que sejam as diferentes formas de arte.

Eu: Nos, por exemplo, quando fomos ao Palacio, demos continuidade na sala, ou seja, pode

iniciar de um lado e acabar no outro e vice-versa.

Educadora Cooperante: Isso mesmo Carolina, é isso mesmo que nés tentamos fazer. Muitas
vezes a visita ao exterior surge na sequéncia de algo que ja esta a acontecer na escola, outras
vezes nao, surge porque a equipa acha que é importante fazer determinada visita, mas depois o
que tentamos € que ela ndo fique so6 por ali. Tentamos que, sempre que possivel, poder trazé-la

depois também para a escola e poder continuar a desenvolver e enriquecer esse momento.
Eu: E no recreio, espaco exterior da escola, como é que se faz essa ligacao?

Educadora Cooperante: Essa ligacdo com a sala?

Eu: Sim.

Educadora Cooperante: Por exemplo, quando a nossa oliveira tinha azeitonas, houve um pai
que se ofereceu para vir ca falar um bocadinho sobre o ciclo do azeite, e, portanto, por exemplo
ai, temos essa transferéncia de algo que acontece no nosso jardim, mas que depois vem para
dentro de sala também, porque depois vamos falar um bocadinho sobre este ciclo, e estivemos
até a tentar fazer azeite e depois estivemos a provar pdo com azeite, e tudo mais. Pronto, muitas
vezes vamos buscar alguns elementos que estdo no chao da escola, por exemplo, terra para fazer

uma maquete, folhas para fazer uma atividade de plastica...

Eu: Na altura do Natal a auxiliar foi com as criangas la fora buscar paus, para fazer a lenha da

lareira.

Educadora Cooperante: Exatamente, ou para construir uma arvore que as vezes construimos
na altura do outono ou da primavera, quando falamos sobre isso. Temos uma amoreira no
jardim, ainda no ano passado todas as salas tinham bichinhos da seda e todos os dias iamos
buscar folhas a nossa amoreira para alimentar os bichinhos e para falar aqui um bocadinho sobre
o ciclo dos bichinhos da seda, enfim, existem muitos momentos... Ja tivemos a horta, este ano
ndo temos, mas ja tivemos uma horta a funcionar, em que semedvamos e plantdvamos com 0s
meninos, e depois até, ou faziamos coisas de culinaria, ou vendiamos, houve uma altura em que

vendemos alfaces a porta da escola as familias. lamos vendendo & medida que as familias iam
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chegando, os proprios meninos montaram uma banca e foram vendendo, portanto sim, existem

muitos momentos em que conseguimos fazer esta ligacdo entre o exterior e o interior.

Eu: Fiz esta pergunta porque achei importante. Senti falta desta observacao e achei interessante

e importante perguntar.

Educadora Cooperante: Agora eu acho que também na primavera, tudo vai acontecer mais,
porque ainda hoje estdvamos a olhar 14 para fora e a ver que a amendoeira estava em flor, e

estadvamos a falar sobre isso...
Eu: Também reparei quando cheguei.

Educadora Cooperante: E que a amoreira tinha uma data de rebentinhos. E daquelas arvores
que no inverno fica completamente despida, portanto também é muito bom para eles poderem
observar esta mudanca das estacdes que n6s muitas vezes falamos num livro ou falamos na sala,

mas que nds aqui NOGS conseguimos ver muito ao vivo, nao €?
Eu: E que algumas arvores caem as folhas e outras néo.

Educadora Cooperante: Exatamente! E depois essa mudanca de depois ter os rebentinhos e
ter a flor, e ter o fruto. Temos uma romazeira e vao comecar a aparecer as romas, que nos depois
levamos para a sala, e abrimos e observamos. Na parte de tras da escola, ha um limoeiro, onde
nos as vezes vamos também apanhar limdes, quando sdo precisos na escola para fazer alguma

receita na escola, ou algo assim, ou um cha, ou um bolo.

Eu: Também é interessante ver que o limoeiro da limdes varias vezes ao ano, e ndo s6 uma vez

como a maioria das frutas.

Educadora Cooperante: Exatamente. Nessa zona de tras da escola, que também tem um
espaco exterior que é inclinado, no verdo, muitas vezes pomos um escorrega de agua, e,
portanto, fazemos ali uma data de brincadeiras com &gua, enfim, ha assim um monte de

possibilidades.
Eu: Quais sdo as dificuldades existentes para a realizagdo desta complementaridade?

Educadora Cooperante: E um bocadinho do que ja referi antes, as vezes acho que nos faltam
aqui alguns apoios no espaco exterior, acho que é mais isso. Ter por exemplo, os tais pontos de
agua, que eu acho que eram fundamentais ter no exterior, para poder desenvolver mais
atividades, e ter uma casa de banho no exterior, acho que isso era muito, muito importante, ia-
nos facilitar muito, muito, muito o poder estar mais tempo la fora. Com o pedido das galochas

e dos impermeaveis, ja conseguimos ultrapassar aqui um bocadinho aquela barreira, de s
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utilizamos o exterior quando estd muito bom tempo e quando estd o chdo todo seco.
Conseguimos utiliza-lo j& mais noutros momentos e noutras alturas do ano, mas isto ainda causa
aqui varias questodes logisticas que nem sempre sdo faceis de resolver. E depois estamos sempre
a esbarrar nas mesmas dificuldades que tem a ver com 0 nimero de meninos e com 0 nUMero
de adultos, que n6s achamos sempre que séo insuficientes, se tivéssemos mais adultos para o

mesmo numero de meninos...

Eu: E se calhar numa escola que ndo tenham tantas instituicbes a sua volta, a utilizacdo do

espaco exterior, ndo so da instituicdo, mas o espacgo exterior publico, ainda mais dificil é.

Educadora cooperante: Exatamente. E nds aqui para fazer esta complementaridade com o
exterior, nds para aléem de temos esta vantagem de ter um espaco exterior dentro da escola, que
é bastante rico, tem esta tal terra, e arvore e plantas e paus e esta natureza ca dentro, isso ja é
uma vantagem, temos a zona a volta da escola, que também tem imensas ofertas, e temos, para
além disso, direito a fazer uma visita de carrinha, com a carrinha da escola, por trimestre. Antes
eram duas, agora, com 0 aumento do nimero de escolas, passou a uma por trimestre. Que nds
também sentimos que é insuficiente, mas de qualquer maneira, se calhar, ha outras escolas que
tém menos ainda. Portanto, o que nos permite escolher, quando fazemos essa visita, ir a locais
mais longe. Depois, também no final do ano fazemos sempre uma visita de final do ano em que
alugamos mesmo um autocarro e vai toda a escola em conjunto, também para um local fora de
Lisboa. Mas claro que se tivéssemos mais carrinhas, se tivéssemos mais adultos, para poder

facilitar, poderiamos desenvolver muito mais coisas.
Eu: E pronto, a Ultima pergunta é se gostaria de acrescentar alguma informacao ao que foi dito.

Educadora Cooperante: N&o, acho que ja falei aqui um bocadinho de tudo, ja foi bastante
completo. Acho que é um desafio pensar cada vez mais nisto da vantagem, dos beneficios e da
necessidade de promovermos o exterior, e atividades de exterior com 0s nossos meninos de

cidade, cada vez mais fechados e cada vez mais nos ecras.

Eu: Eu também acho que as vezes, quem pensa em promover o exterior, pensa sé em deixar as
criancas brincar, sem estar atento ao que se pode promover, e nada do que se passa la fora é

levado para dentro da sala, separam-se dois mundos.

Educadora Cooperante: E na realidade isto faz tudo parte das vivéncias do grupo, portanto
eles ttm que funcionar em conjunto, ou deverdo funcionar em conjunto. E ha uma data de
descobertas que eles fazem no exterior, nem falei nisto, mas agora estou a lembrar-me, porque

ainda ontem estivemos na rua a tarde toda e eles comegaram a descobrir as marias-cafés,

75



comecgam a aparecer as lagartinhas, e agora infelizmente estamos com imenso calor numa altura
em que nem era suposto, mas comecam a aparecer também mais insetos, € as joaninhas, as
borboletas, etc. Tudo isto pode dar um projeto. Muito facilmente, se o adulto estiver atento
aquilo que as criancas nos vao mostrando quando estdo no exterior, as curiosidades delas, as
perguntas que véo fazendo, aquilo que elas véo descobrindo quando fazem um buraco, tudo isto
pode ser transferido para dentro da sala e pode desencadear, e j& desencadeou, um ou mais
projetos. E, portanto, € esta riqueza, e esta ligacdo que eu acho que é importante nds também
promovermos, e ndo, como tu estavas a dizer, de funcionar de forma completamente distante.
Claro que eu percebo, um recreio que sé tem cimento, vai ter muito menos propostas de
exploracdo, é mais dificil de fazeres essa ligacdo. Quanto mais rico for o espaco exterior, mais
propostas e mais interligacGes consegues também ir fazendo, por isso ha que exp6-las ao maior
nimero de vivéncias, experiéncias, locais, possiveis. E um bocadinho isto que nés defendemos,
porque eles sdo esponjas neste momento, eles absorvem tudo e, portanto, quanto mais
experiéncias eles tiverem a todos os niveis, mais estamos a contribuir para o seu

desenvolvimento global.
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Anexo III — Notas de campo

Nota de campo 1
Quando: Dia 10 de outubro de 2023 as 11h
Local: Na sala

Nota descritiva:

Estamos na sala. Cada uma das criancgas escolheu uma areca. Eu estou sentada na mesa dos
desenhos com algumas criangas que estao a desenhar. Vou interagindo com a L e com a O que
estdo ao meu lado. Nestes momentos falamos sobre os seus desenhos. Ao mesmo tempo,
observo a C. A C vai buscar uma folha branca ao mével ao lado da mesa dos desenhos. Senta-
se na mesa dos desenhos, a minha frente, ¢ comega a fazer um desenho. Pega numa tesoura que
estava na mesa e recorta uma parte do seu desenho. Depois, vai buscar a cola a0 mesmo movel
de anteriormente. Utiliza-a no seu desenho. Depois, arruma as canetas no copo, a tesoura e a
cola nas respetivas caixas e arruma tudo no movel, no seu devido lugar. Pde no ecoponto azul

o resto dos papéis que recortou e nao utilizou. Vai para outra area.

Nota inferencial:

Esta observagao demonstra como as criangas, nesta sala, sdo autéonomas e
independentes. A C quis fazer um desenho, quis recortar, quis colar, e fez tudo isso sem
necessitar de pedir ajuda a ninguém, pois sabia exatamente onde estavam todos os materiais
que necessitava, bem como conseguia ir busca-los de forma independente. Como referem as
OCEPE, “o conhecimento do espaco e das suas possibilidades ¢ uma condi¢do do
desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo” (Lopes da Silva et
al., 2016, p. 26). Na minha perspetiva, o facto da C ir buscar o que precisa, utilizar e voltar a
arrumar tudo nos seus devidos lugares s6 € possivel devido a forma como a educadora pensou
na organizac¢do do espago e dos materiais que proporciona a independéncia das criangas e do

grupo no dia a dia na sala.

Nota de campo 2
Quando: Dia 26 de janeiro de 2024 as 15h30
Local: Espaco exterior da instituicdo

Nota descritiva:

77



Estou no espaco exterior a observar as criangas quando a Z veio ter comigo.

Z: Carolina, 0 A e 0 Y ndo partilham a canela!

Eu: A canela? Que canela?

Z: Aquela!

Eu: Vamos 14 ter com eles para ver se eu consigo perceber essa historia da canela.

Eu e a Z dirigimo-nos até ao A e ao Y, que nesta altura ja estavam rodeados de mais criangas.

Eu: Ora bem, temos aqui um problema de canela e de partilhas. Quem me explica o que se

passa?
As criangas comegam a falar ao mesmo tempo.

Eu: Calma, tem de falar um de cada vez se ndo eu ndo consigo perceber. Primeiro, o que ¢ a

canela?

A: E isto! (apontando para um grande bloco coeso de terra)

Eu: Ah! Ja percebi! E entdo porque é que estdo a discutir sobre este grande pedago de canela?
As criangas comegam a falar ao mesmo tempo.

Eu: Tem de ser um de cada vez. Continua 14, A.

A: Eue oY descobrimos esta canela. Esta canela é nossa.

Z (com um tacho com flores e erva la dentro): Mas Carolina, eu preciso da canela para fazer o

bolo que pediste!

A: Mas nés estamos a partilhar!

Z: Mas s0 estdo a dar a quem vocés querem!

Eu: Entdo o problema ¢ que estdo a partilhar a canela com uns amigos € com outros nao, € isso?
Z: Sim!

A: Nao! Nos estamos a dar a todos!

Eu: Entdo se estdo a dar a todos ndo ha problema. Quem quer um bocadinho da canela diz ao A
e ao Y e eles partilham. Temos ¢ que esperar, porque ndo da para partir por todos a0 mesmo
tempo, ndo ¢? Vamos esperar que estes fabricantes consigam responder a todos os pedidos dos
seus clientes. A e Y, lembrem-se, vocés t€ém de pensar muito bem nessa divisdo para

conseguirem partilhar com todos os clientes, para ninguém ficar sem canela.
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Nota inferencial:

Depois desta conversa o problema resolveu-se, a brincadeira continuou, agora mais
entusiasta pois surgiram vendedores e clientes de canela, e a Z conseguiu o ingrediente que lhe

faltava para fazer o bolo que lhe tinha pedido.

Esta observagao fez-me refletir sobre os materiais naturais e soltos no espago exterior
da institui¢do. Diversos autores (Moser & Martinen, 2010; Pereira et al., 2021) referem que
estes materiais criam brincadeiras imaginativas e proporcionam a diversificacdo das mesmas,
pois cada um dos materiais tem possibilidades infinitas, uma vez que nao sao previamente
definidos. Foi efetivamente esta criatividade e diversifica¢do de brincadeiras que observei neste

momento — um bocado de terra tornou-se num monte de canela disputada por todo o recreio.

Ao partir aquele pedago de terra coeso, a mesma desfazia-se quase em pod, parecendo
a textura e a cor da canela em p6. Acredito ter sido essa a razdo para o surgimento da ideia da
canela. Para além disso, por ser uma brincadeira diferente das habituais cativou a curiosidade
de muitas criangas. A descoberta da canela passou de boca em boca e passado pouco tempo
quase metade das criangas do recreio diziam precisar muito da canela para os seus bolos, para
colocar nos carros, para atirar ao ar, etc. Efetivamente a imaginagdo e criacdo de novas

brincadeiras esteve no recreio, devido a descoberta do Ae do Y.

Além disso, esta observacdo também me levou a refletir sobre a importancia do
brincar. Como referem as OCEPE, ao brincar, “a crianga exprime a sua personalidade e
singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relagdes entre aprendizagens,
melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades” (Lopes da
Silva et al., 2016, p. 11). Para além da criatividade e diversificagdo de brincadeiras que ja foi
referido, este momento também foi envolto em interacdes, partilha, cooperacdo, mas também
de discussdo. Num momento de brincadeira gerou-se uma discussdo sobre “a canela ser da
escola e por isso todos tinham direito de brincar”. Considero que este foi um momento
importante para o desenvolvimento das criangas ao pensarem e perceberem como se poderia

resolver este conflito.

Por fim, esta observacdo ainda me fez refletir sobre o brincar como forma de
aprendizagem. Como referem as OCEPE “brincar ¢ um meio privilegiado de aprendizagem que
leva ao desenvolvimento de competéncias transversais a todas as areas do desenvolvimento e

aprendizagem” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 12). Acredito que a divisdo da canela pelos
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amigos ¢ um Otimo momento de trabalho sobre a matematica, num momento ludico e de

interesse das criangas.

Durante a minha participacao, o meu objetivo foi (1) perceber o que estava a acontecer
— “Quem me explica o que se passa?”, (2) gerir a conversa de forma a que todos se ouvissem
uns aos outros, mas que também dessem o seu ponto de vista — “Calma, tem que falar um de
cada vez se ndo eu ndo consigo perceber”, (3) ouvir as criangas e criar um momento para
pensarmos todos em conjunto sobre a solugdo para a resolugao do conflito — “Entdo o problema
¢ que estdo a partilhar a canela com uns amigos € com outros nao, ¢ isso?”, (4) oferecer uma
ideia de brincadeira, alargando as possibilidades da mesma, dando-lhes a op¢ao de agarrarem,
ou ndo, a minha sugestdo — “Vamos esperar que estes fabricantes consigam responder a todos
os pedidos dos seus clientes”, (5) colocar um desafio na brincadeira — “A e Y, lembrem-se,
voceés tém de pensar muito bem nessa divisdo para conseguirem partilhar com todos os clientes,

para ninguém ficar sem canela”.

Nota de campo 3
Quando: Dia 10 de novembro de 2023 as 12h30
Local: No refeitorio

Nota descritiva:

A L chama-me “Carolina, Carolina, o grao tem forma de ponto!”. Ao qual respondo “Boa L! E
verdade, o grao tem a forma de um ponto, também ha alimentos redondos em forma de circulo”.
O N responde-me “é¢ como a ervilha”. “O prato também” disse o F, “¢ o copo” respondeu

rapidamente o K.

Nota inferencial:

O comentério da primeira crianca deu mote para as restantes descobertas.

Esta observagao foi muito interessante para mim pois mostrou-me como o refeitorio
ndo ¢ s6 um local para comer. O refeitorio ¢ um espago de refeigdo e também ele pode ser
utilizado para alargar as descobertas do que ¢ vivido em sala. Neste momento, o refeitério

proporcionou novas descobertas para o projeto a ser realizado no momento.

As criangas encontraram pontos na sala, em si € nos outros, nos objetos, nas roupas e

nos livros, em varios espacos da escola, da rua e em casa. Depois do que foi falado em sala, as
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criangas continuaram a encontrar pontos no seu dia a dia. Esta atitude mostra-me como o que ¢
falado em sala ¢ levado pelas as criangas para outras situagdes do seu dia a dia. As experiéncias
e aprendizagens das criancas ndo sdo compartimentadas por espagos ou por temas por elas, por

isso o trabalho de um educador também ndo o deve fazer.

Nota de campo 4
Quando: Dia 08 de novembro de 2023 as 10h
Local: Na rua

Nota descritiva:

Estamos na rua a caminhar até ao elétrico que vamos apanhar. As criangas conversam umas
com as outras € olham ao seu redor, falam sobre o que veem, apontam e gritam por cada ponto

que encontram.

Nota inferencial:

Enquanto estdvamos na rua e caminhavamos até ao local onde iamos apanhar o
elétrico, as criangas estavam muito observadoras e falavam sobre o que viam como o [Mosteiro]
a que chamaram um “grande pal4cio” e os seus sinos. Além disso, durante todo o percurso
apontavam e gritavam “um ponto!” em todos os locais onde os encontravam (no chao da rua
haviam pontos, nas paredes dos edificios havia placares que continham pontos, os carros tinham
pontos, os autocarros tinham pontos, os sinais de transito tinham pontos, entre outros). Importa
dizer que esta atitude partiu das criancas, ndo foi sugerida por nenhum adulto. Assim que a

primeira crianga referiu encontrar um ponto, as restantes criancas repetiram a atitude.

Esta observagdo foi muito interessante para mim, pois mostrou-me como as criangas
estdo integradas no projeto que estamos a fazer. As criangas levaram o projeto e as conversas
que temos em sala para o resto dos seus dias, inclusive este interesse e curiosidade levaram-nas
a observar o que as rodeava no exterior. Esse exterior deu-lhes novas aprendizagens e

descobertas, bem como deu a possibilidade de alargar as descobertas feitas em sala.

Nota de campo 5
Quando: Dia 13 de dezembro de 2023 as 13h50

Local: No espago exterior da institui¢cao
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Nota descritiva:

As criangas estdo no intervalo de almogo. Enquanto almogo reparo que a auxiliar levou as
criancas la fora para apanharem “lenha”. Ao voltarem para o interior, as criangas passam por

mim e dizem “olha o que encontramos!” e mostram-me os paus que apanharam.

Nota inferencial:

Durante o intervalo de almogo as criangas costumam estar com a auxiliar V. Ao longo
dos dias as criancas tém andado a fazer uma lareira em cartao com a auxiliar. Nesse sentido era
necessaria lenha para “acender” a lareira, por isso foram ao espago exterior da institui¢ao

procurar por materiais (paus, pinhas, ...) para porem na lareira e fazer de lenha.

Considerei esta atitude muito interessante pois d4 uma utilidade aos materiais
existentes no espaco exterior, uma vez que as criangas foram ao mesmo procurar o que este lhes
podia dar para “acenderem” a sua lareira. Se ha um espaco exterior que oferece materiais
necessarios para a execuc¢do do trabalho e o educador permite que as criangas o explorem, esta
atitude possibilita o alargamento das vivéncias, bem como permite que sejam autdbnomas na

resolucdo do problema.

Nota de campo 6
Quando: Dia 24 de outubro de 2023 as 10h40
Local: Nos jardins da Fundacao Calouste Gulbenkian

Nota descritiva:

Depois da aula de musica, que ocorreu no ginasio das 09h30 as 10h, dirigimo-nos ao autocarro
para nos deslocarmos a Fundagao Calouste Gulbenkian e assistirmos a visita musical “Era uma

vez.... E depois logo vés!”.

Eram sensivelmente 10h40 quando chegdmos a Fundagdo Calouste Gulbenkian. A educadora
dirigiu-se ao interior da Fundagdo para saber informagdes acerca da nossa visita. Voltou com a
informacao que a visita estava marcada para as 11h, e por isso ainda faltavam 20 minutos.
Perante esta situagdo a educadora sugeriu um passeio aos jardins da Fundacdo. Todos

concordamos e assim foi.

Assim que comegdmos o passeio a educadora pediu que as criangas estivessem muito atentas

ao que viam e ouviam. As criangas disseram que estavam numa floresta, pois o lugar tinha
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muitas arvores e que ouviam os avides. Continuamos o passeio. Pouco tempo depois pardmos,
a educadora apontou para folhas castanhas no chao e perguntou porque ¢ que as folhas estavam
castanhas. As criangas disseram que era outono. A educadora sugeriu que apanhdssemos
algumas folhas que estavam no chao (frisando que ndo era para arrancar nada, mas sim apanhar
aquelas que eram castanhas pois ja tinham caido e estavam no chdo). As criangas aderiram a
sugestdao, apanharam algumas folhas e deram-nas a educadora para que as guardasse. Neste
momento, a auxiliar relembra que, se houver lixo, também podem apanhar para limparmos o
local, no entanto ndo encontramos. Continudmos o passeio. Mais adiante encontramos trés
lagos, uns maiores e outros mais pequenos, mas os trés em forma de circulo. Pardmos ¢ a
educadora pediu que as criangas se juntassem a volta de um dos lagos. Primeiramente,
perguntou qual era a forma do lago. As criangas responderam que era um circulo. De seguida,
pergunta, dos trés lagos qual era o circulo maior e o mais pequeno. As criangas responderam.
Continudmos o nosso passeio. Noutra pausa do passeio, a educadora pediu para as criangas
estarem atentas para ver se encontravam animais. Encontramos pombos e dois patos. A
educadora perguntou se sabiam se eram machos ou fémeas. As criancgas disseram que um era

macho e outro era fémea por causa das suas cores.

Nota inferencial:

Seria muito mais facil ficar com as criancas sentadas a espera que pudéssemos entrar
para a visita, no entanto ndo foi isso que a educadora fez. A educadora decidiu aproveitar as

oportunidades e potencialidades que o espaco oferecia.

Neste passeio foram realizadas varias perguntas, observagoes e aprendizagens e todas
elas de diversos dominios. Desde o trabalho da visdo e da audi¢do, das ciéncias (folhas
castanhas no chdo porque ¢ outono; o ndo arrancar plantas e limpar o lixo do chao para cuidar
do ambiente e do planeta; a diferenca entre o pato macho e fémea) e da matematica (as formas
— o circulo, que inclusive estiveram a trabalhar em sala na semana passada; o circulo maior e
mais pequeno). Para além disso, ¢ impossivel esquecer os didlogos que aconteceram em todo o

percurso e, consequentemente, o que as criangas aprenderam entre elas.

Acredito que as potencialidades deste espaco e deste passeio foram inimeras. Como
nos dizem as OCEPE “O espago exterior ¢ igualmente um espaco educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer (...)” (Lopes da Silva et
al., 2016, p. 27). Algumas aprendizagens abordadas em sala foram transferidas para o mundo

exterior, contextualizando as aprendizagens e dando-lhes significado. Para além disso, observar
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a potencialidade do jardim, assim como a atitude da educadora neste contexto (as perguntas e

propostas que fez as criancas) foi muito importante para mim como futura educadora.

Nota de campo 7
Quando: Dia 11 de janeiro de 2024 as 09h30
Local: No espago exterior da instituicao

Nota descritiva:

Estamos a ir a pé para uma visita a um museu. Ao sairmos da escola a educadora pergunta as
criangas “para onde ¢ o caminho? Direita ou esquerda?”. “Direita” responderam as criangas.
Ao passar por alguns locais, a educadora ia perguntando como estes se chamavam e as criangas

souberam responder a tudo.

Nota inferencial:

Para irmos para o museu e virmos de volta para a escola fomos a pé. Durante o percurso
a educadora perguntava o caminho as criangas ¢ estas sabiam responder. O facto das criangas
saberem o caminho para o museu deixou-me muito espantada pois ndo estava nada a espera.
Penso que cada vez existem menos criangas que sabem caminhos. Pouco passeiam a pé e
quando vao de carro nem reparam por onde passam. Conhecerem lugares e saberem orientar-
se ¢ algo que ndo tenho observado muito nas criangas. Por esta razao, esta situacdo chamou-me
bastante a atencdo. Estas reacdes mostram que estas criangas estdo muito habituadas a conhecer
lugares e a andarem pela rua, seja com os pais ou com a escola. Além disso, acredito que este ¢
um trabalho muito importante da escola, seja para complementar o trabalho dos pais, seja para

dar oportunidade as criancas de conhecerem o mundo que as rodeia.
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