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“A Nietzsche, outro filosofo cujos pressagios e opinibes coincidem com frequéncia,
de um modo surpreendente, evitei Ié-lo durante muito tempo, pois a prioridade era
conservar-me livre de toda a influéncia”

(Sigmund Freud, 1925/1988)

‘Penso que a caracteristica que distingue Wilfred Bion, a qual marca a sua
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que denominamos de ‘Mudanca Catastréfica™ (1966) - um acohtecimento com
sequelas imprevisiveis”

Donald Meltzer (1980)
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NOTAS:
Nota 1

- Ao longo deste trabalho aparecem termos introduzidos por Nietzsche e por Bion que
nao s&o anteriormente especificados no texto. Quando tal acontece, junto ao termo,
assinala-se o signo * indicando-se assim o seu desenvolvimento na Il Parte do

trabaiho.

Nota 2

Por vezes surgem citagGes referidas a trabalhos de Nietzsche e de Bion. Nestes
casos, e por ser grande a frequéncia de chamadas, excepcionalmente, ndo se
seguirdo as normas da American Psychological Association mas, outrossim, a
referéncia ao autor (Nietzsche ou Bion) seguido das abreviatura da Tespectivas
obra. Em baixo estdo as abreviaturas e as obras correspondentes em portugués e
inglés, caso as citagbes tenham sido realizadas a partir de textos em lingua inglesa,

Ou somente em portugués se provém de textos em portugués.
Abreviaturas das obras de Nietzsche:

OT - A Origem da Tragédia

HH - Humano Demasiado Humano - Human, All Too Human
A - Aurora - The Daybreak

GC - A Gaia Ciéncia

Z - Assim Falou Zaratustra - Thus Spoke Zarathustra

BM - Para Além do Bem e do Mal - Beyond Good and Evil
GM - A Genealogia da Moral

Cl - O Crepusculo dos idolos - Twilight of the Idols

AC - O Anti-Cristo - Anti-Christ

EH - Ecce Homo

VP - A Vontade de Poder - The Will to Power



Abreviaturas das obras de Bion:

EG - Experiéncias em Grupos

Gl - O Gemeo Imaginario

NSE - Notas Sobre a Teoria da Esquizofrenia

DPE - Desenvolvimento do Pensamento Esquizofrénico

PNP - Diferenciacdo entre a Personalidade Psicética e Nao-Psicética
SA - Sobre a Alucinacéo

NSA - Notas sobre a Arrogancia

TP - Uma Teoria sobre o Processo de Pensar

AE - Aprendendo com a Experiéncia

EP - Elementos de Psicanalise - Elements of Psychoanaiysis

MD - Notas sobre a Memoéria e o Desejo

EPR - Estudos Psicanaliticos Revisados

T - Transformagdes - Transformations

Al - Atencéo e Interpretacéo - Attention and Interpretation

G&C - Dois artigos: grade e cesura -Two Papers: the grid and caesura
C - Cogitagdes - Cogitations

MF - Meméria do Futuro - A Memoir of the Future

CNY - Conferéncias em Nova York

4D - Quatro Discussées - Four Discussions



PREAMBULO .

Ao viajarmos pelos escritos de Nietzsche e de Bion, desde o Ecce Homo a Memdria
do Futuro, torna-se dificil ndo desvendarmos compatibilidades passiveis de apelar a
formalizagéo daquilo que € comum entre os dois. De forma semelhante, poderemos
inverter este propésito visando investigar o que em Nietzsche se torna um
acontecimento distinto do que sucede em Bion. Trata-se de dois homens, portanto
de duas histérias diferentes. De dois pensadores, portanto de dois pensamentos e
de duas formas de pensar diferentes. Assumindo esta postura em que varias
leituras podem ser feitas e varios caminhos ser seguidos, e em que o que ndo &
obrigatoriamente evidente pode ser evidenciado, optou-se por construir o ditongo
Nietzsche/Bion fazendo emergir uma espécie de histéria que procura descrever o

que, quer um quer o outro, dizem sobre a questao da Condicao do “Ser”.

Nietzsche fala de coisas que Bion nao fala. E vice-versa. Por vezes o que escreve
um faz lembrar o que escreveu o outro. Talvez seja possivel a aventura de
imaginarmos uma mesa redonda onde perante esta tematica possam ser lancadas
sugestdes oriundas de Bion e de Nietzsche, mas ndo sé. Abrimos esta tertdlia a

outros pensadores que possam coadjuvar e participar neste projecto.

A escolha desta tematica como proposta de dissertacdo de tese de mestrado teve o
seu parto ha cerca de trés anos, altura em que com a ajuda do Professor Carlos
Amaral Dias, numa espécie de maiéutica e com uma modulagdo entre o dionisiaco
da coragem e do risco e 0 apolineo da tranquilidade e da cooperacgao, se deu forma

ao0 que se ja sentia mas que ndo se conseguia dizer.

Este estudo estd organizado em trés partes. Na terceira apresentar-se-do duas
breves e resumidas biografias intituladas ‘Wilfred”, o primeiro nome de Bion, e “O
Argonauta da Alma”, afim de uma expressao nietzscheniana. Com estes resumos
poderemos contextualizar dois homens que, como embarcadores do “ir mais alem’,
se auto-conduziram a passagem gradual de uma carreira assente na docéncia, na
medicina ou na psicanalise para uma ontologia que vai encontrando dinamicas e

alicerces articulados a partir da hermenéutica do si-mesmo. Veremos que Bion



partilha com Nietzsche o facto de ter estado no teatro de guerra, na frente de
combate, circunstancia fértil ao questionamento da morte e da vida, do ser perante
a vida, do ser perante a morte. Mas Nietzsche que viveu aproximadamente metade
dos anos da vida de Bion, ndo pode disfrutar do Amor, nem possivelmente do Odio
de qualquer mulher. Nietzsche sonhou, admirou, amou, odiou mas amado s6 por
sua ma@ e por sua irma. Bion casou-se por duas vezes . disfrutando,
consequentemente, as delicias da sua descendéncia. Do final da vida de Bion fica-
nos a Memaria do Futuro,}o seu Grande Fim de Semana e a recordacdo dos seus
Pecados. Do final da vida de Nietzsche fica-nos o periodo incégnito e misterioso
que sucede o Ecce Homo. Apds 1888 e 1900, doze anos aparentemente
vegetativos, quem sabe, poderiam porventura ser representados pelas lagrimas de
Lisbeth, sua irma, consoladas ou questionadas impressionantemente por esta

admiracéao:
“Porque choras, Lisbeth? Entdo nao somos felizes?”

A segunda parte é a tentativa de interpretacdo de alguns conceitos. Ao longo dos
textos de Bion aparecem definicdes cristalinas a par de outras ofuscadas pela
complexidade inerente aquilo que elas querem fazer significar. Ndo se trata de um
dicionério de Bion. Apenas de alguns vocabulos aos quais poderemos ser remetidos
pela primeira parte. O mesmo poderemos dizer para a terminologia de Nietzsche.
No entanto aqui, provavelmente devido a evolug&o do seu pensamento bem como
pelo seu estilo literario, nos aparecam ao longo da obra contradigdes,
incongruéncias e ambiguidades. Ficamos com a sensacéo que Nietzsche jamais
deixou de escrever as suas ideias momenténeas. Por isso a sua obra apresenta-se
polimorfizada pelo homem Nietzsche, pela sua filosofia e pela sua poesia. Em Ecce
Homo faz-nos uma releitura dos seus livros justificando algumas ambivaléncias
patentes na efemeridade dos seus pensamentos. A apresentacdo destes termos
surge também a partir de sinteses dos trabalhos destes pensadores. Por vezes
recorreu-se a outros leitores e investigadores dos pensamentos nietzsche e
bionianos, como elucidam algumas citagdes - o caso de Walter Kaufmann, Gilles
Deleuze, Eugen Fink, Carlos Amaral Dias, Anténio Muniz de Rezende, David

Zimerman, Ledbn Grinberg e mais alguns. Algumas vezes as perspectivas



encontradas n&o eram totalmente afins as dos nomes acima referidos, o que talvez
possa ser justificado pelo facto de poderem ser feitas mil e uma leituras sobre 0s

nossos dois autores.

A primeira parte constitui o cerne deste estudo, posto que ¢ a realizacdo do trabalho
que as duas Ultimas partes implicaram. Sao apresentados onze capitulos e quatro
subcapitulos onde se pretende considerar aquilo que Nietzsche e Bion tentaram - o
Ser, o Homem

A Tragédia Grega parece ter sido um acontecimento social de grande relevo.
Nietzsche descobre na Tragédia uma descricdo das accoes e das emocdes do
Homem. Na Tragédia, o heréi luta contra um destino intransponivel afirmando os
seus valores apesar do sofrimento que tal implica. Mesmo assim reina a alegria de
Se ser o que se é. A afirmatividade sera a grande possibilidade para cada homem
encontrar o seu caminho. Esta assuncao implica a ideia de ndo haver um s6
caminho uma s6 condi¢do para o Homem. A Vontade de Poder* forga motriz da
ace¢ao, a qual pode assumir vérias formas & possibilitadora da transformaco, a qual
consiste na passagem do nascimento de “‘Deus” a morte do mesmo, ou seja, do “ser
em func&o de qualquer coisa” para o “ser em fungéo de si mesmo”. O que mediatiza
esta transformagzo é o pensador junto com os seus pensamentos. Nem 86 um, nem
sO os outros. S6 assim sera possivel exclamar Oh!, que mais ndo é do que o
reencontro do sujeito com a sua condicéo, do herdi com a sua tragédia. Aqui conflui
O * o Eterno Retorno* e o Homem que se supera ( o Super Homem*. Esta
caminhada, ou esta viajem como se falou de inicio, € um grande periodo de solidso.
O Psicanalista pode auxiliar o homem perdido da sua condicdo catalisando a
coragem para enfrentar-se, descobrindo as suas potencialidades, os seus limites, o
seu sofrimento, o seu prazer, a sua liberdade. A certa altura deparamo-nos com
uma exclamag&o paradoxal, em que se comegou por abandonar Nadas disfarcados
de Tudo para se descobrir alguma coisa que se ndo sabia bem o que era. Conclui-
se que a descoberta é, precisamente, a constatacéo de que aquilo que se procurava
€, em si, também, Nada. Contudo entre estes dois nadas ha um que se mimetiza
enquanto o outro se afirma. O uitimo capitulo Entre a Praia e o Horizonte é uma

espécie de concluséo que conclui mais ou Mmenos, por outras palavras aquilo que
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Amaral Dias (1994) havia ja concluido: “O meu problema é nao ter titulo e n&o tenho
nenhuma certeza, nenhuma seguranca e provavelmente nio quero ter nenhuma
certeza e nenhuma segurancga”. Resta Ser.
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1. DIONISO E A TRAGEDIA

Em A Origem da Tragédia Nietzsche realiza uma critica a atitude helénica
centrando-se essencialmente nos séculos V e IV a.C. Identifica dois momentos de
grandeza e importancia contrérias para o advento da assuncdo da Condicéo
Humana. O primeiro momento relacionar-se-ia com o que Nietzsche denomina de
Espirito Dionisiaco* por oposicdo ac Espirito de Degenerescéncia* préprio do
segundo momento, o qual teria sido levado a cabo por Sécrates. E neste ponto que
podemos situar o primeiro invariante do pensamento de Nietzsche, algo gongdrico
ainda, mas ja préprio do inicio da germinacdo de uma semente que existiu quase
trés décadas (os primeiros trinta anos de Nietzsche) no estado latente. Trata-se nao
da dicotomia Dioniso/Sécrates nem sequer da dicotomia Dioniso/Crucificado. A
verdadeira oposigdo que implicita o nascimento da Tragédia é a incompatibilidade
existencial entre o Afirmar e o Negar a Natureza Humana. Este propdsito assumira
varias nuances que evidenciam a génese do processo de descoberta do préprio
Nietzsche bem como o encontro da Ideia com quem a pensa. Vejamos que
Nietzsche €, antes de mais, um psicélogo. Nao um psicologo no sentido técnico do
termo mas um verdadeiro e incisivo aventureiro da dimensdo humana. E talvez por
isso, que ele ndo vé no povo grego apenas histéria ou mera riqueza literaria.
Identifica no Povo Grego os invariantes que se sobrepGem com a sua intuicdo da
afirmatividade do Ser. Por isso, por encontrar no remoto do povo helénico uma
gemeidade, possivelmente a Unica, consigo mesmo, inicia a exposicdo da sua
psicologia nos Gregos Tragicos (Wagner, o motivo manifesto de A Origem da
Tragedia, bem como Schopenhauer, transformar-se-30 em gémeos falsos do

projecto nietzscheniano). -

Olhemos ent&o para os Gregos reparando em Dioniso e na Tragédia. E importante
repararmos em alguns aspectos da simbologia mitica que servirdo a Nietzsche para

elaborar a sua simbologia existencial.

Nietzsche identificando no Homem Grego o Espirito Dionisiaco enaltece-o pela sua
capacidade de afirmag&o. Este Homem total é o Homo tragicus, aquele em quem

fervilha Dioniso.
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1.1 Homo tragicus: O GRITO DE DIONISO

Na Grécia Antiga, Dioniso destacava-se por ser um hibrido resultante de um deus -
Zeus - e de uma comum mortal - Sémele. Esta morre na altura do parto. Dioniso nao
a chega a conhecer mas, mais tarde, desafia a morte e consegue levar a méae para

o Olimpo onde a vém a considerar deusa.

Dioniso é o deus do vinho, da embriaguez. Aclamado pelas bacantes, mulheres que
cantavam, gritavam, devoravam animais, corriam e saltavam pelos campos, bosques

e montanhas encarnando a embriaguez que as fazia cantar:

“Oh, como é bom na montanha,

Dancar e cantar

Em estonteante e célebre fugal!

Oh, como & bom merguthar na terra exaurida,

Quando o bode selvagem foi cagado e apanhado,

Oh, a alegria do sangue e da carne viva!” (cit por Edith Hamilton, 1942/1991).

Dioniso oferecia-lhes alimento e bebida. Deitavam-se sobre a relva e banhavam-se
nos riachos limpidos que encontravam. Edith Hamilton ilustra esta “‘glorificacdo” de

Dioniso com o seguinte:

“Esta forma de adoragio ao ar livre, sob 0 céu e as estrelas, e o éxtase de alegria que
provocava, nesse ambiente de beleza selvatica, tinham uma faceta muito valida, um
misto de encanto e algo de sadio e libertador. E contudo, o festim horrivelmente
sangrento nunca deixava também de estar presente” (Edith Hamilton, 1942/1 991).

Dioniso inaugura em Tebas o seu lugar privilegiado de culto. Ai ouviam-se odes

ditirambicas como esta:

“Vinde, 6 Bacanais, vinde!
Oh, vinde!

Cantai a Dioniso.

Cantai ao som dos adufes.
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Louvai-o com jubilo,
Pois ele traz alegria.
Sagrada, miusica
Sagrada, esta a chamar-vos.
Para as montanhas. Para as montanhas,
Céleres, 6 Bacanais!
Ide, sem delongas.
Depressa! O rejubilantes! Depressal!
(cit. por Edith Hamilton, 1942/1991).

Por um lado a “liberdade e o jubilo do éxtase” por outro a “brutalidade selvagem”.
Estes teriam sido sempre os principios contrarios presentes nas adoragGes

dionisiacas.

Provavelmente por volta do Século VIl a. C. comecaram, na Grécia, as festas em
honra de Dioniso (Mary Ellen Snodgrass, 1988/1 992). Realizavam-se nas primeiras
semanas de cada estagdo, assentes na plantacdo, cultura da vinha, vindimas e
produg&o do vinho. Abundavam as orgias, homens embriagados ornamentados com
falos posticos simbolizando a fertilidade e vestes de pele de bode, simbolo da
poténcia sexual, ac mesmo tempo que entoavam hinos e dancavam como que numa
imitag&o dos saltos do bode. Pairava no ar o climax da alegria. Possivelmente os
festivais dionisiacos seriam o acontecimento mais importante da cultura grega. As
actividades quotidianas eram interrompidas, alguns presos eram amnistiados, todos
eram mais tolerantes do que habitualmente. O local de culto nao era, no entanto, o
local mitolégico das montanhas e dos bosques. As celebragdes tinham lugar em
teatros onde se cantavam poesias e se representavam dramas. Supunha-se que
Dioniso assistia a estas teatralizactes. Estas eram a manifestacio da ressurreicéo

de Dioniso.

"Ele era a vinha, que tem sempre de ser podada (...) os ramos eram cortados ficando
apenas o tronco maior completamente nu; durante todo o Inverno, a vista, era algo de
morto, um velho cepo rugoso que parecia improvavel vir a reverdescer mais alguma
vez. (...) Dioniso morria com a chegada do frio. (...) a sua morte era terrivel. (...) sempre
restituido a vida, morria e erguia-se de novo. (.--) Era mais do que um deus sofredor: era
0 deus tragico” (Edith Hamilton, 1942/1991).

15



Portanto os cantos destes festivais, apesar de terem por base a alegria que traz a
embriaguez dionisiaca, nao se centravam apenas na fertilidade mas também na

tristeza e na morte.

- Por volta de 534 a. C., Téspis, viajava de aldeia em aldeia organizando celebracées
em que intervinha um actor que ia dialogando com o coro. Estas dramatizacoes
iniciadas nos festivais dionisiacos comecaram aos poucos a integrar, no enredo,
problemas do Homem. Ja n&o eram somente hinos ou ditirambos a Dioniso. E entao
que surgem as tragédias (etimologicamente o Canto do Bode) como dramatizagéo
privilegiada da Condicdo Humana. Seus autores mais famosos, entre os gregos,

foram Esquilo, Séfocles e Euripedes.

A Tragédia é uma acgdo em que predomina o conflito, o dilema. E protagonizada
pelo herdi tragico, aquele que defende e que luta pelo Homem até as ultimas

consequéncias.

“Os homens que conduzem esta acgdo n3o sdo santos, nédo sdo justos: sdo herdis, i.e.,
homens que, no ponto mais avangado da humanidade, ilustram pela sua luta, ilustram
em actos, o incrivel poder do homem de resistir a adversidade, de transformar o
infortinio em grandeza humana e alegria - para os outros homens, e antes de mais para
os homens do seu povo” (André Bonnard, 1980/1 984).

O destino depara-se como “forga” que pde em acgéo um obstaculo intransponivel
mas que, e paradoxalmente, se vencido, possibilita a transformagdo do mundo

cruel, num mundo mais justo e mais humano.

O her6i é elevado a tal categoria pela sua coragem. Mais do que o sucesso de
vencer o destino, importa a coragem de Iutar até & morte pela justeza do universo

contra a tirania dos Deuses face & humanidade.

E este sentido afirmativo que embriaga Nietzsche e o converte num entusiasta da
Grécia Tragica. Reconhece no povo heleno a serenidade perante o fatidico assente

na coragem que assume a totalidade da natureza humana. Os Gregos olham para si
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identificando os seus “instintos”. Sdo estes os grandes impulsores da satide. Nao de
uma saude passiva mas afirmativa. Kaufmann (1974) considera a salde
nietzscheniana n&o como a auséncia da infecgdo mas como a habilidade para
vencer a doenca. Se olharmos para as fontes primitivas da Tragédia Grega - as
odes dionisiacas - observamos que tanto “a liberdade e o jubilo do éxtase” como a
“brutalidade selvagem” eram integrados no Espirito Dionisiaco. Do mesmo modo a
celebracdo do substrato desse mesmo espirito, o vinho, era resultado de um ciclo
continuo de esperanca (o qual deveria ser realizado com a maior dedicacéo),
através da plantacéo da vinha, de tristeza invernal, resultante da poda que despe a
vinha, e de alegria, assinalada pela embriaguez que faz vir & superficie o que de
mais profundo existe no Homem Grego, ou seja, o Espirito Dionisiaco. E este
Espirito Dionisiaco que vem a tona nos festivais de Dioniso e que vai ser
interpretado pelo actor que protagoniza a Tragédia. Com os Ditirambos, dirigindo-se
a Dioniso, o poeta transmitia as suas profundezas; com a Tragédia € o proprio
Homem, através do Espirito Dionisiaco (os meandros do seu ser total), ornamentado
pela persona, e encarnando a personagem da Humanidade (Dioniso), que se vai
dirigir a si préprio, como que monitorizando o holisticismo da sua prépria condicéo -

a Condicéo Tragica da Existéncia.

- Entender Dioniso implica olhar ndo apenas para o que dele se fala mas para o como
e através do que se manifesta. Nietzsche observa Dioniso no heréi da Tragédia e

refere:

“(...) nunca deixou Dioniso de ser o herdi tragico, e que todas as personagens célebres
do teatro grego, Prometeu, Edipo, etc., ndo foram mais do que mascaras do heroi
original, Dioniso™. “ (...) o real e verdadeiro Dioniso, o unico Dioniso, aparece numa
-pluralidade de figuras ou mascaras de herdis combatentes, e ao mesmo tempo fica
enredado nas mélhas da vontade particular. O deus manifesta-se ento, pelos seus
actos e pelas suas palavras, como um individuo” exposto ao erro, sujeito ao desejo e ao
sofrimento. (...) este her6i é o Dioniso que sofre nos Mistérios, o deus que suporta as
dores da individuag&o (...)” (Nietzsche, OT).
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A afirmag&o da vida pelo Homem Tréagico é sin6nimo da vontade de viver até ao

limite dos problemas mais dolorosos.

“(...) a vontade de viver comprazendo-se na sua inesgotabilidade através do sacrificio
dos seus mais altos tipos - a que chamei de dionisiaco, que é o que identifiguei como a
ponte para a psicologia do poeta tragico. N3o tanto para nos libertarmos do temor e da
compaix&o, nio tanto para nos purificarmos de uma emocio perigosa através de uma
veemente descarga - assim foi como Aristételes mal compreendeu - mas para além da
compaix&o e do temor para realizarmos em cada um de nés a eterna alegria do devir - a
alegria que encerra também o gozo da destruigdo...” (Nietzsche, EH).

Tudo deve ser levado em conta. Tudo se deve afirmar num devir continuo. O
Homem Tragico ndo é um Homem pessimista como defendia Schopenhauer
(1818/s.d.). Nem também um Homem optimista no sentido idealista do termo. 0
Homem Tragico encontra-se além das valoragbes que impelam a passividade ou
que se fazem euféricas e irreais. Quando muito as dimensdes
pessimismo/optimismo encontram-se num Unico saco, o0 saco da negatividade por
oposicao aoc reconhecimento e afirmacéo da vida. Esta afirmacéo da vida, veremos

que, com Nietzsche, vai passando de Vontade de Viver para Vontade de Poder.

Nietzsche também vé na Tragédia uma forma de arte que permitia ao Homem ir de
encontro a si proprio e ndo um passe para qualquer viagem religiosa capaz de fazer
evacuar do Homem o préprio Homem. Certo é que a arte tragica ajudava o Homem
Tragico a suportar a dor. E suportar a dor é diferente de nega-la. “O Grego
conheceu e sentiu as angustias e os horrores da existéncia: para lhe ser possivel
viver teve de gerar em sonho o mundo brilhante dos deuses olimpicos” (Nietzsche,
OT). No entanto esse sonho precisava de ser decifrado. Surge como meio de

traduzir o humano e néo como mero apaziguador da dor da “alma’.

“Quem se aproximar dos deuses olimpicos a procura de elevagdo moral, de santidade e
de imaterialidade espiritual; quem for procurar nos olhares deles a expressdo do amor e
da piedade; se tiver o seu coragdo formado por outra disciplina religiosa, em breve
desistira de conviver com eles, imitado e desiludido. No mundo olimpico nada ha que
lembre o ascetismo, a imaterialidade ou o dever: ha uma vida exuberante, triunfante, na
qual tudo, tanto o bem como o mal, se encontra igualmente divinizado” (Nietzsche, OT).
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Ao contrario do que acontece com certas doutrinas que justificam o sofrimento como
meio para a libertagdo da dor, Nietzsche observa os Gregos Tragicos como aqueles
que transformam o sofrimento num acontecimento artistico. A arte tragica era o
conforto dos gregos perante os inforttinios da vida mas ndo um meio para negar a
dor. Enquanto algumas purgam o sofrimento orientando-se para o prazer absoluto
da n&o dor, a arte tragica ajudava o Homem Tragico a nao sofrer pelo facto de ter
sofrimento. Continuava a sofrer o sofrimento mas sem o sofrimento por ser essa a
sua condigdo. A dimenséo tragica manifesta-se na alegria. O préprio drama tragico
resulta num drama alegre. Nietzsche afirma que o herdi € uma personagem alegre
(Nietzsche, VP). Esta adjectivacdo escapa a muita gente, inclusive aos autores de
tragédias. Essa alegria no tragico provém de uma vontade que afirma, que

enquadra, tal como Heraclito, o multiplo no devir que é a existéncia.

A Tragédia como produgdo que descreve o produtor visando os meandros da

existéncia procede a Epopeia antecipando a Filosofia e a Religido.

Em cada uma destas organizagdes , com uma tipica estrutura de pensamento,
emerge uma peculiar relagdo Homem/Exterior. As primeiras produgdes literarias da
Grécia, como € o caso da lliada homeriana, submetem o Homem aos designios dos
Deuses. A conduta na terra é manipulada pelo Olimpo. A vontade humana &
dependente da vontade dos Deuses. Existe uma liberdade humana a partir das
questdes capitais impostas pelo divino. No entanto sdo estas as que direccionam e
estrangulam as acgbes do Homem. O clima, mesmo assim, & de grande harmonia.
Nao existe conflito Homem/Deuses. Os conflitos verificam-se somente entre os

préprios Deuses.

O advento da Tragédia da forma a um novo modo de pensar. A afirmacédo do
Homem & o manifesto de uma vontade que luta contra um determinismo divino.
Apesar de poder ser em vao, no sentido em que se nao pode mudar o destino, o
Homem Tragico ndo deixa por isso de Iutar. A afirmagéo nédo se faz pelo que se

alcanca mas pelo que se luta. Na Tragédia o Homem luta pelo Homem.
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“(...) o homem sente-se pela primeira vez suporte das suas proprias decisdes.

Em Homero, o homem n&o tem consciéncia de que ele espontaneamente, por si
mesmo, em virtude do seu proprio espirito, pode pensar ou agir. O que lhe ‘ocorre’, o
que Ihe surge como ‘pensamento’, é algo que procede de fora, e se ndo pode assinalar
uma causa extema determinada, terd sido um deus que se pds a seu lado e lhe
sussurrou um conselho para seu bem, ou também para seu dano. Por conseguinte os
homens homéricos agem sem desfalecimentos nem dividas, ndo tém escrupulos nem
hesitagbes, ndo se sentem carregados com a responsabilidade pessoal pelo justo e pelo
injusto. A Tragédia pde, sem divida, fim a semelhante refugio no divino, a tal felicidade
ingénua (...) abre-se assim um abismo profundo no mundo: ndo s6 o heréi fica dividido,
mas também o que constituia para o homem um apoio firme” (Bruno Snell, 1975/1992).

Dos trés grandes autores tragicos, Séfocles, Esquilo e Euripedes, Nietzsche
enaltece os primeiros e condena o Ultimo considerando-o o precursor da grande
decadéncia que Sdcrates potencia. Socrates teria sido o responsavel pela
sobrevalorizagdo da razo (a grande virtude) e ao mesmo tempo o castrador da arte
tragica. Esta posicdo nietzscheniana era ja uma posicéo aristofaneana. Aristéfanes
situa Euripedes como sendo o grande representante da poesia decadente,
racionalista e realista. Para Nietzsche, com Euripedes, a Poésia inicia gradualmente

a sua subordinagio a Filosofia.

“‘Aqui o pensamento filos6fico supera a arte levando-a a apoiar-se junto do movimento
da dialéctica. A tendéncia apolinea retirou-se para o casulo do esquematismo ldgico; tal
como no caso de Euripedes observamos algo idéntico, a transformacio do dionisiaco
em sentimentos naturalistas. Sécrates, o heroi dialético do drama platénico, lembra-nos
a natureza do herdi euripediano que procura defender as suas acgdes com argumentos
e contrargumentos, arriscando-se muitas vezes a perder a nossa compaix&o tragica”
(Nietzsche, OT).

Parece ndo haver uma justeza na apreciagdo nietzscheniana de Euripedes.
Inclusivamente pode haver aqui algo de contraditério posto que o que conquista
Nietzsche na Tragédia - a afirmatividade do Homem - & maximizado por Euripedes.
Aristoteles chega a considera-lo excelente na arte do tragico “(...) o mais tragico dos
poetas” (Aristoteles, 335 a.C./1992) As argumentacées e contrargumentagées

euripedianas de que fala Nietzsche, parecem estar mais proximas das dlvidas com
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que o0 Homem se depara, com a epistemofilia, com o “ser ou ndo ser’ das tragédias
shakespeareanas, do que com resolugdes sofisticas, como denunciava Avristofanes,
ou com epilogos racionalistas, criticados por ele. Nesta Optica poderemos concordar
com Aristoteles, reiterando a apreciagdo do Homo tragicus extremis patente nas

obras de Euripedes.

Apesar do que se disse importa n&o perder de vista a critica nietzscheniana que, em
ultima analise, ndo mais era que a critica a subjugacéo da intuicao a razao, do Ser
ao Conhecer, como se desencadeia, de modo diferente, na Filosofia e na Religido.
A Filosofia com a pretengdo de conhecer a Verdade, a Religido com o
‘conhecimento” da mesma. Mais tarde abordar-se-a ainda um novo tipo de

pensamento, o pensamento mistico, reabilitador do pensamento tragico.
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2. A DINAMICA

Mas o que é que faz mover o Homem? Eis a questdo basica do Psico-Fildsofo.
Assume-se aqui a escolha por uma posicdo teleondmica. Nao é tao interessante,
neste trabalho, indagar o “para onde vai o Homem”. O Homem vai para onde for e é
aquilo que vai sendo. A tarefa é investigar o que é que faz o Homem ir sendo. E
assim sendo, assume-se uma postura distinta da posigéo religiosa que prevé a

instancia como realizag&o do Ser.

Freud questionou esta questéo do movimento. Inicialmente encontra no Principio de
Prazer a for¢a motriz da vida animica (Freud, 1920/1 988). A pessoa acometida de
um sentimento de tensédo, de desprazer, reorientar-se-ia em direccéo a reducéo do
desconforto. Como corolério deste principio ter-se-ia de admitir o Principio de
Consténcia (Freud, 1920/1988) segundo o qual o aparelho animico se moveria em
f_ungéo de um estado 6ptimo em que a tensdo fosse a mais baixa possivel. A pessoa
funcionaria segundo um modelo homeostatico em que a regra seria o feed-back
negativo (Bion e Nietzsche, com os conceitos de Mente em Expahséo e de Super-

Homem™, sugerem o contrério, um feed-back positivo).

Esta concepcdo, de certa forma hedonista, levantou varios problemas a nivel do
modelo, os quais levaram Freud a reelaborar a sua teoria identificando e
acrescentando o Principio de Realidade. Assim poder-se-ia explicar o adiamento do
prazer € a aceitacdo do desprazer como mediatizagdo para o prazer (Freud,
1920/1988).

Freud postula ainda a existéncia de duas classes de “instinto” - de vida e de morte.
Os instintos de vida estariam relacionados com as movimentacdes de conservacao,
evolugdo, as quais se encontrariam associadas ao Eros. Os instintos de morte
seriam os responsaveis pelas tendéncias agressivas e de destruicdo (Freud,
1923/1988).
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A inclus&o do Principio de Realidade e dos Instintos de Morte ao rﬁodelo freudiano
paréce ser uma perspectiva mais holistica e integradora dos acontecimentos
psicologicos do Homem. No entanto ainda aparece uma dicotomizagdo notadria entre
vida e morte, prazer e sofrimento, que, encabecados por Eros e Tanatos vai
justificando a'acgéo humana.

Bion inclui o desprazer, a dor e o sofrimento dentro dos Elementos de Psicanélise*
Nao pretende reduzir ou fundamentar a vida psiquica & reducéo ou eliminacgo de
desprazer. Em Freud estdvamos a um nivel causal. Com Bion entra-se numa analise
descritiva. O que esta em jogo n3o é justificar a acg&o como resultado da reducao
do sofrimento. No entanto é um facto que o sofrimento existe e muitas pessoas
evitam-no. O acto de comer faz parte da vida; € um elemento da vida. Se n3o
comermos morremos. Mas dai a considerarmos que o Homem age para reduzir a
fome poderéo estar léguas e léguas de distancia. O sofrimento é um sentimento do
Homem. Bion repara naturalmente que o Homem sente o sofrimento bem como a
ansia de o ir diminuindo. A Anélise é importante na diminuicdo do sofrimento,

apesar de n&o ser este o seu propdsito.

“(...) A andlise bem sucedida caminha para a diminuigdo do sofrimento; no entanto
obscurece a necessidade, incrementando a capacidade para sofrer mesmo que tanto

paciente como terapeuta esperem o decréscimo da dor por si mesma” (Bion, EP).

Poderiamos considerar que quando o paciente procura um analista é o sofrimento
que o leva a tal. O que pode acontecer, porem, é que o sofrimento nao seja mais do
que uma espécie de “febre” que alerta o sujeito para uma determinada infeccéo. E a
infecgdo mental pode ser o bloqueio de nao se estar sendo aquilo que se poderia

estar sendo.

Bion diz-nos que a Analise, no geral, reduz certo sofrimento excessivo, mas o que
possibilita realmente € uma capacidade de suportar melhor o sofrimento. E esta
capacidade para suportar o sofrimento que mais tarde abriré portas, n3o para a

reducéo do desprazer, mas para a sua fransformacédo*.
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Utilizando os conceitos de Freud, Bion adianta “O dominio do principio de realidade
€ posto em perigo se o paciente evade a dor em vez de a modificar’ (Bion, EP). Bion
néo diria que o Homem age para fugir da dor. Antes disso defenderia que temos
vérios comportamentos e atitudes: uns consistem na transformacéo dos sofrimentos,
outros na sua negacdo. Esta negacdo obscurece o holisticismo do Homem pondo
em risco o Principio de Realidade. A pfopésito da Analise e da negacéo da dor,
Zimerman (1995) alerta para o estado de excessiva acalmia, em que no existe
angustia - o caso oposto & Mudanca Catastréfica*. Esta situacdo poderia indicar
acomodacéo e estagnacdo. Quando o analista se da conta do que se esta a
verificar - esta angustia nula - deve provocar um estado de Turbuléncia*. E a

Turbuléncia analitica é acompanhada de sofrimento.

“a dor ndo pode estar ausente da personalidade. Uma andlise deve ser dolorosa, ndo

porque a dor tenha necessariamente algum valor, mas porque uma andlise na qual nao
se observa a dor nem se a trata, ndo pode ser considerada como enfrentando uma das
principais razdes pelas quais o paciente esta na anilise” (Bion, EP)

Ha pouco considerou-se que o sofrimento seria um alerta que pode levar uma
pessoa a procurar Analise. Mas o que se esconde por detrés da demanda néo é o
préprio sofrimento e sim a incapacidade para sofrer o sofrimento. O resultado na
pessoa € um sofrimento excessivo. A transformagéo deste sujeito passara por

enfrentar aquilo que ele nao tem conseguido enfrentar, i.e., o sofrimento.

Poderiamos considerar um continuo que vai desde o pélo negativo/evasivo ao pélo
afirmativo/transformacional. No primeiro a insuportabilidade do sofrimento, do
desprazer, d4 origem & sua negacao, i.e., se eu negar que sofro ndo sofrerei,
pagando entretanto o preco que tal atitude acarreta. No segundo a pessoa afirma
algo que nela existe, suporta a dor. E no reconhecimento da dor gque a pessoa a
pode transformar. O mesmo se diria em relagdo ao prazer. S6 no reconhecimento
do prazer e afirmagdo do mesmo, sera possivel transforma-lo. Pode surgir no

entanto uma polémica: Se j& tenho prazer para qué movimentar-me? Correrei dessa
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forma o risco de deixar de o ter (tal como o ditado futebolistico: ;Na equipa que

ganha n&o se mexe”).
Para respondermos a esta interpelacéo voltemos a Nietzsche.

Sobre o sofrimento seria necessario uma analise a dois niveis. Em primeiro lugar,
de acordo com o anterior, poderiamos 'pensar que o prazer seria encontrado de

duas formas - Pela negacédo do desprazer ou pelo reconhecimento do prazer.

A primeira variante seria uma reacgéo, a segunda uma afirmac3o. Imaginemos uma
situacdo em que duas pessoas jogam xadrez. E vamos supor também que uma
delas, em todos os jogos, fica com as pecas brancas. Possivelmente sera sempre a
primeira a conseguir uma posicdo de ataque e, consequentemente, o seu adversario
a posicdo de atacado. Consideremos também que o objectivo do atacado e, tao
somente, ir neutralizando essa situagio pois, considera-se, por hipotese, pouco
experiente, ndo ousando contra-atacar, ndo va operar mal o contra-ataque e
complicar ainda mais a sua situagéo. E possivel que a situagao atacante/atacado se
inverta, mas surge de imediato o contra-ataque voltando tudo ao habitual. Por
outras palavras, o atacante age, o atacado reage. E possivel que o que reage venha
a ganhar alguma partida. Penso que se tal acontecer nao passe de uma
casualidade ou um acontecimento pouco frequente. O normal é que o atacado se va
defendendo até ndo lhe restar mais outra saida do que sucumbir a derrota. O
jogador fugitivo seria a pessoa que se orienta para diminuir o sofrimento. O atacante
seria aquele que arrisca, que reconhece o prazer e o desprazer continuando
sempre num empreendimento afirmativo. Aquele que reage ao sofrimento negando-
0, reduzindo-o apenas, € o Burro* de que nos fala Nietzsche em Assim falava
Zaratustra. Anda sempre com um fardo as costas e contenta-se com os momentos

em que o descarrega momentaneamente.

O segundo nivel de andlise vai além do prazer e do sofrimento. Para Nietzsche o
nosso olhar n&o se deve centrar no prazer/desprazer. Em A Vontade de Poder

aforismo 701 diz:
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“Prazer e desprazer sdo acidentes, ndo sdo causas; sdo juizos de valor do segundo
grau, derivados de um valor dominante - “Gtil”, “perigoso”, entendido na forma de
sentimentos, e, consequentemente absolutamente vagos e dependentes”

e mais a frente no 702:

*O homem né&o procura prazer e evita desprazer (..)
Prazer e desprazer sdo meras consequéncias, meros epifenomenos - o que o homem, o
que a mais pequena parte de um organismo vivo quer, € um incremento de podery(...)"

z

E que quer a afirmagdo do prazer como a afirmag&o do sofrimento s&o activas. A
estagnacéo surge com a negacdo do sofrimento. Fica-se apenas com um olho, e
para mais miope. Se o motor fosse a tendéncia ao prazer como jUstificar a
insaciedade daquele que transforma o prazer sempre e cada vez mais? Ou como
entender que certos movimentos deliberados e afirmados se traduzem num
esperado aumento de tensdo. Nietzsche advoga que o0 que esta na origem é a
Vontade de Poder*.
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3. A VONTADE DE PODER

Kaufmann (1974) lembra que a filosofia nietzscheniana da Vontade de Poder vai
ganhando forma ao longo da obra de Nietzsche. Podemos, no entanto, entender
que o essencial ja se encontra desde A Origem da Tragédia. Kaufmann nota que se
verifica uma passagem de um dualismo para um monismo. No l]ltimb periodo da
obra de Nietzsche, a Vontade de Poder surge como o grande motor da existéncia.
No Nietzsche mais jovem existem varios dualismos entre os guais Dioniso/Apolo,
Dioniso/Euripides, Dioniso/Sécrates, Dioniso/Crucificado. (Deleuze (1996) aponta
ainda uma triangulagdo interessante. Dioniso e Teseu, ambos pretendentes de

Ariana).

O monismo situa-se em Dioniso, o invariante dos dualismos anteriores. Dioniso é
em ultima instancia a Vontade de Poder - considerada a “forma afectiva primitiva” -
(Deleuze, 1996), aquela de onde derivam todos os outros sentimentos. Neste
sentido talvez seja possivel denotarmos uma afinidade com o O* bioniano, isto é, a

Origem.

Freud (1920/1988) apercebeu-se que os Instintos de Vida eram insuficientes para
explicar a conduta humana e, como tal, providenciou os Instinfos de Morte. As
experiéncias que, quer os Instinfos de Morte freudianos quer a Vontade de Viver
schopenhaueriana, querem descrever ou explicar sdo contemplados pela Vontade
de Poder.

A Vontade de Poder seria uma espécie de impulso basico. Mais basico ainda do
que a vida (Schopenhauer propunha a Vontade de Viver como principio sustentador
do individuo como ser vivo). Nietzsche posiciona-se alegando que a Vontade de
Viver, tal como a procura de prazer, é apenas uma das manifestagbes particulares

da basal Vontade de Poder.
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Deleuze (1974/sd) sugere que a Vontade de Poder seja analisada como um todo.
Isto &, o cerne nao seria predicar a vontade como se esta tivesse como aivo o

poder, mas, sim, de complementa-la.

O poder ¢ fruto de uma relagdo de forcas. A resultante determina quem ou o que
pode sobre quem ou qué. O poder em si é nada. E apenas a descricdo de uma
situagdo em que forgas em relagdo ganham ou perdem primazia entre elas. Com
Nietzsche a Vontade de Poder € um querer, e s6 a forga, numa relacéo de forcas,

podera algo.

Poderiamos considerar que (tal como Deleuze, 1974/s.d.) a Vontade de Poder
assume duas dimensdes: Uma Genealdgico-Diferencial e outra Genealégico-
Genética. Quer isto dizer que se faz necessaria a interpretacdo, ou seja, a
determinagéo da forga que suporta algo, e a avaliacdo, isto &, a determinacédo da

qualidade da Vontade de Poder que valoriza esse algo.

E de acordo com estas duas dimensoes que podemos concluir sobre uma situagéo.
Esta acepgéo implica a Vontade de Poder, nao como metafisica do Homem passivel
de gerar asceses em relagdo & mesma, mas como atributo qualitativo e quantitativo

de um querer que, em Ultima analise, é tudo, e entre tudo, também o Homem.

O Homem é Vontade de Poder, diz Nietzsche (Nietzsche, VP) O Homem é “O" (Ver
capitulo 8) e “em direcgdo a O”, diz Bion (Bion, T). Cada “em direccédo a O" e cada

“Vontade de Poder’ tem a sua forma, diriam os dois.

E importante entendermos que a Vontade de Poder ou “em direccdo a O” ndo sio
satisfeitos nem pelo poder nem por O. A felicidade, ndo significando auséncia de
dor ou existéncia de prazer, descreve, ndo a conquista de poder mas a procura do
poder. O Homem a quem falta o “em direcgéo a O” é somente “O”, tal como pode

ser O, também, uma pedra ou um alguidar de tremogos. N&o seria um verdadeiro
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homem, um homem que é, mas um pseudo homem, um homem que vegeta. A
Vontade de Poder e o “em direccdo a O” descrevem um devir, uma instancia que

ndo € fim, mas sim frans.

Podemos categorizar a Vontade de Poder em trés formas, passando a propor:

Vontade Umbilical
Vontade Niilista
Vontade Liberal

A Vontade Umbilical, por analogia ao cordao, seria a Vontade de Poder de uma
pessoa sobre si mesma através de uma aparente forca externa. Seria como o bebé
que continua preso & mée através do cordio pois, ndo querendo ser independente,
s assim sente o seu querer, a sua Vontade de Poder. E uma Vontade de Poder que
s0 funciona com muleta. O Homem da Vontade Umbilical teima em Nao nascer pois
assim n&o precisa do tipo de Vontade de Poder que o facto de nascer implicaria ter.
A Vontade Umbilical seria o que Deleuze designaria de Reacgdo, quanto a
dimens&o Genealdgico-Genética, e Negacdo, quanto & dimensdo Genealdgico-
Diferencial. E uma vontade com uma forga reactiva e negativa. Reage a forca que a
comprime e nega a sua possibilidade de independéncia. Quando muito procura-se a
independéncia & excepgéo de algo a que muitos poderédo designar de Deus ou de

Moral.

A Vontade Niilista, na aparéncia, age afirmando a sua independéncia apds a
liberagdo umbilical. Mas como repara Deleuze (1996) apenas se verifica um
travestismo. O que se deu n3o foi uma libertagdo mas uma ausentacdo do Utero. O
cordao umbilical que o fazia depender da mae, ou de Deus, ou da Moral opressora
antinatura, ficou assim solto, preso a nada. O Homem da Vontade Niilista poderia
soltar-se do cordéo e libertar-se finalmente. Mas isso s6 seria possivel se se tivesse
realizado uma Mudanca Catastréfica. O que aconteceu foi apenas uma retirada de

um elemento do sistema de forcas que jazia num tranquilo equilibrio de forcas.
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Como a atitude que impera & a homeostase reage-se procurando um novo peso que
equilibre o sistema. N&o consegue viver fora de uma Relagdo Parasitdria*. Quando

o parasita se vai embora encarrega-se de ser hospedeiro e parasita.

O Homem da Vontade Niilista ndo depende de um deus transcendente mas de um
deus imanente com a mesma forga e fungdo que o transcendente. Sindnimo de
Vontade de Poder Niilista seria Vontade de Poder de Nada. Vontade de Poder de
Nada porque se teima em preencher um espago vazio que n&o se abandonara
nunca porque se encontra sempre preenchido. E um nada mimetizado por um nome.
Como esté denominado sugere uma existéncia. E na realidade é uma existéncia. E

um Nada que existe visto como um Tudo.

O Homem Superior* (que ndo é um Super-Homem*) personifica o Homem desta
vontade. E o descendente da unido entre Teseu e Ariana (Deleuze, 1996). Pierre

Heber-Suffrin (1988/1991) ilustra este homem da seguinte forma:

“E o Niilista. Esta informado da Morte de Deus, mas ndo consegue convencer-se
intimamente disso, e continua a fazer como se Deus existisse. Substitui o fundamento
divino dos valores por um fundamento humano, mas a transmutagdo nio se faz e
reencontram-se 0s mesmos valores”.

A Vontade Liberal é a vontade de superacdo de si mesmo. E desta vontade que fala
Nietzsche quando se refere a Vontade de Poder. A sua sintese é o Eterno Retorno,
0s seus pais s&o Dioniso e Ariana, e ela é o Super-Homem. N&o se trata de uma
vontade que se quer libertar das forgas de que depende mas uma vontade que se
afirma, ndo necessitando, por isso, das potenciais forcas opressoras. N&o significa
isto que resida aqui um autismo. Pelo contrério realiza-se uma verdadeira copula
entre Dioniso e Ariana, ou seja, a Afirmacdo de Dioniso que é afirmada por Ariana.

A Vontade de Poder Liberal, € um “em direcgdo a O” paradoxal. Quanto mais se &
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“‘em direccéo a O” mais longe se esta de O, até porque o O aumentou, expandiu-se.
Na Vontade de Poder Niilista continua-se & procura da homeostase. Aqui procura-se
a entropia.
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4. O NASCIMENTO DE DEUS

Apresenta-se agora a hipotese de Deus ser patrimonio da parte psicética da
personalidade surgindo como Transformacdo Projectiva* ou em Alucinose* do
proprio Homem. Para desenvolver esta ideia convém esclarecer que a referéncia a
Deus tem uma forma nietzscheniana. Nao se trata apenas de um determinado Deus
banhado por uma religiosidade, mas de uma moral una e todo-poderosa & qual o
homem se submete. Pode ser o Deus cristdo, o Deus dinheiro, o Deus tem de Ser, o

Deus moral.

Trata-se de analisar o nascimento da ldealidade. E um facto que todos dispomos de
um conjunto de conjungbes as quais nos agarramos quer seja para compreender 0
mundo, quer para nos defendermos dele, quer para dele falar ou teorizar. A
hipotese de que partimos relaciona a mente saturada com o monoteismo, isto é,
com a auséncia de uma visdo binocular* capaz de lidar com vertexs marginais entre

os quais, o Desconhecido.

Nietzsche considera que o monoteismo escraviza o Homem. E o mais estranho de
tudo € que o Homem & o inventor dessa escravid&o - a moral anti-natura. Falaremos
de dois Deuses representativos, um das algemas e outro da liberdade - Jesus Cristo
e Prometeu Agrilhoado. E sobre estes podemos considerar o amor prometeico e o

sadomasoquismo humano-cristao.

Quem foi Prometeu? Quem foi Jesus Cristo? Que amaram?
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4.1 DO AMOR PROMETEICO AO SADOMASOQUISMO HUMANO-CRISTAO

“Prometeu é um Deus cheio de bondade para com os homens. (...) Nao s6 dera aos
homens o fogo, como inventara para eles os oficios e as artes. Em honra deste Deus
venerado pelos atenienses, a cidade celebrava uma festa na qual era disputada uma
corrida de estafetas, por grupos, servindo de testemunho um archote.

Ora é a este benfeitor dos homens, a este deus Amigo dos Homens” que Zeus pune pelo
beneficio de que ele foi autor. Fa-lo agrilhoar por Hefesto, compadecido mas vigiado
pelos servidores de Zeus, Poder e Violéncia, cuja linguagem cinica corresponde a
horrenda figura que tem. O Titd é cravado a uma muralha de rochedos no deserto de
Citia, longe das terras habitadas, e assim ficara até que se resigne a reconhecer a
“tirania® de Zeus. E esta a cena impressionante que abre a Tragédia. Prometeu nao
pronuncia uma dnica palavra na presenga dos seus carrascos.

Como ¢ isto possivel? Sem duvida Esquilo ndo ignora que, “roubando o fogo®, privilégio
dos deuses, Prometeu se tornou culpado de uma falta grave. Mas desta falta nasceu
para os homens o alivio da sua miséria. Um tal mito enche Esquilo de angustia tragica.
Sente ameagada a sua fé num Zeus justo - Zeus, senhor e sustentaculo da ordem do
mundo. Mas ndo foge a nenhuma das dificuldades do assunto que decidiu olhar em
frente. E, assim, escreve toda a sua Tragédia contra Zeus.

O Amigo dos Homens (o “Filantropo”, como diz Esquilo, inventando uma palavra em
que se exprime, na sua novidade verbal, o amor de Prometeu pela humanidade) é pois
abandonado a soliddo, num deserto onde ndo ouve “voz humana” nem vé “rosto de
homem” nunca mais.

Mas estara realmente sozinho? Repudiado pelos deuses, inacessivel aos homens, ele
esta no seio da Natureza, de que é filho. Sua mae chama-se ao mesmo tempo Terra e
Justica. E a esta natureza, em que os gregos sempre sentiram a presenca escondida de
uma vida poderosa, que Prometeu se dirige, num canto lirico numa poesia esplendorosa
e intraduzivel” (André Bonnard, 1980/1994).

Em Prometeu justica é sinénimo de libertagdo. A justeza reside na possibilidade de
accado na Natureza e com a Natureza. A vontade prometeica traduz a vontade de

superar as correntes. Apesar delas e face a possibilidade das mesmas se

perpetuarem, a Vontade de Poder Liberal esta 1a. Zeus prendeu Prometeu mas este,
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num acto de coragem, encarnou o que faltava & Humanidade - a Vontade de

Libertacao.

Em O mal estar na culfura Freud (1929/1988) referindo-se a conquista do fogo,
encontra em Prometeu uma possibilidade de compreensdo. ldentifica alguns
elementos que considera mais relevantes - sacrilégio, roubo, engano aos deuses e
o castigo a Prometeu - e formula uma hipétese: “a condigdo prévia para a conquista
do fogo seria a rendncia ao prazer de extingui-lo com o jorro de urina (... A partida
com esta hipotética explicagdo poderemos inferir que a conquista do fogo de que
fala Freud ndo é uma verdadeira conquista mas um resultado da anulacdo ou do

desaparecimento de um desejo. Trata-se de uma reaccdo a uma acgao primeira.

Prometeu rouba o fogo aos deuses transportando-o e conservando-o para os
homens num pau oco (um elemento falico). Tal como no sonho existe aqui, de
acordo com Freud, um processo de “substituicio pelo contrario”. O que na realidade
Prometeu transporta no pau oco é o meio através do qual é possivel extinguir o fogo
- @ agua. Freud nota que os Deuses miticos possdem o privilégio de satisfazer os
desejos proibidos a0 Homem, como é o caso do incesto. Por isso os Deuses
roubados e enganados representariam o Id, a vida instintiva. “(...) neste nivel
legendario a divindade de nenhum modo tem caracter de super-ego, mas
representa ainda a omnipotente vida instintiva”. Entao a agua que extingue o fogo é
também a urina que impede o esperma. Freud cita um trecho do poeta Heine que
diz:

“Com o que lhe serve para urinar

o0 homem pode outros criar”’

Estas duas fungdes presentes no falo estdo, no entanto, isoladas temporaimente.
Dai que uma extinga a outra e vice-versa. A chama que para Freud é um simbolo
libidinal, & conservada no pau oco ou pénis, juntamente com a urina, a carga super-
egoica inibidora do instintivo. Mas esta interpretacéo deixa no préprio Freud

algumas reservas. A certa altura refere:
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“Temos a impress&do de que aqui poderiamos penetrar profundamente nos mistérios do
mito, mas, naturalmente, a sensagio de seguranga ndo nos acompanharia muito longe”
(Freud, 1929/1988).

Poderiamos, em lugar de vermos o Id como sendo os Deuses enganados e
roubados,

considerar o fogo roubado como o roubo da possibilidade instintiva. Aqui o instintivo
seria o fogo e n&o os Deuses. Prometeu retira a exclusividade do instintivo aos
Deuses, possibilitando ao Homem ejacular. O Homem passa a poder ser Homem.
Para além disso Prometeu nada reclama ao Homem. Ele proprio se assume como
purgante que liberta 0 Homem dos castigos divinos. Prometeu sofre tudo o que ha
para sofrer por ter dado rumo a possibilidade da Humanidade Ser. Ao contrério do
que acontece com Cristo, o carrasco de Prometeu n3o é o Homem mas os Deuses.

Os Deuses castigam o atrevido.

* Prometeu - Eu fui o atrevido que livrei os mortais de serem aniquilados e de descerem
ao Hades. Por isso estou submetido a estes sofrimentos, duros de padecer,
compassiveis quando se véem"® (Esquilo 467 a.C./1 986).

Prometeu amou a Humanidade.
Prometeu L Humanidade.
E abriu nela portas para
K->0
Olhemos agora para Jesus Cristo. Podemos encontrar afirmagdes biblicas que

também justificam a morte de Jesus Cristo com o Amor que Ele proprio sentia pelos

Homens.

Em que podemos comparar o amor de Prometeu ao amor de Cristo? Nietzsche

conclui que o amor de Cristo em nada veio libertar o Homem. Tratou-se nao de um
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verdadeiro amor mas de uma estratégia de “marketing”. Era suposto que Cristo
realizasse o projecto anunciado segundo o qual a Humanidade faria uma Nova
Alianga com Deus e que assim fosse libertada da escravidao. Essa Nova Alianca foi
conseguida mas com o agravante de aumentar o pregco da carta de alforria.
Nietzsche considera que o cristianismo deu um golpe de génio ao entregar o proprio
Deus para pagar as dividas do Homem. “(...) Deus pagando-se a si mesmo, Deus
redimindo o Homem do Irredimivel, o credor oferecendo-se pelo devedor, por amor
ao devedor, quem o acreditarial” (Nietzsche, GM) Com a crucificacdo o Homem
ficou para sempre condenado a carregar a cruz que um dia Jesus tivera de

carregar.

E uma falsa libertagdo aquela que se consegue com a crucificacdo de Jesus. O
cristdo salvar-se-& se carregar a cruz que Cristo lhe deixou. E como se Jesus
estabelecesse um vinculo -L * com a Humanidade e esta um vinculo -K * consigo
prépria. Por outras palavras, é como se houvesse uma relagdo sadomasoquista
entre Cristo e a Humanidade. O Homem prefere uma relagdo de amor deturpado,
vivendo no engano, a correr o risco de descobrir que esta s6. Mas com esta

descoberta poderia conseguir um verdadeiro vinculo L.

Com Prometeu deu-se a possibilidade de libertagio fruto do Amor do mesmo para
com o Homem. O fogo era propriedade dos Deuses. O Homem n&o o possuindo
estava condenado a extinguir-se. Prometeu, o filantropo, decide rouba-lo dos
Deuses possibilitando ao Homem a entrada numa nova era; ndo de morte, mas de
criac@o e de arte. Gragas ao fogo o Homem pode sobreviver. Gracas a Prometeu a
humanidade tem a oportunidade de triunfar sobre a tirania dos Deuses. Prometeu

catalizou a libertagdo do Homem. Agora resta a este saber utilizar o fogo.

Contrariamente a Cristo, que surge como Deus feito Homem e que potencia a
submiss&o e a culpa no Homem, cabendo a este penitenciar-se para o resto da sua
vida, Prometeu assume ele proprio todo o sofrimento: liberta o Homem da morte
fadada, apesar de ser condenado a dor para o resto dos seus dias. Carrega sozinho
as consequéncias do seu amor. No caso de Cristo o Homem é culpado por Deus.

Prometeu & também culpado pelos Deuses. O Homem, ajudado por Prometeu,
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agradece com orgulho a forga, a coragem e o amor do herdi. Nietzsche repara que a
dimensé&o divina assume duas acepg¢des conforme se trate do Povo Grego (o Grego
Tragico) ou do povo Cristéo.

“Estes gregos serviam-se dos seus deuses para se imunizarem contra todas as
veleidades de ma-consciéncia para gozar pacificamente da sua liberdade, isto é, em
sentido oposto ao Deus do Cristianismo” (Nietzsche, GM).

Acontece que quer Prometeu quer Cristo sdo manifestagdes do proprio Homem.
Mas apesar desta invariancia sdo obras distintas. Enquanto sob a forma de
Prometeu € o Homo tragicus que se manifesta integrando a “liberdade e o jubilo do
éxtase” (Edith Hamilton, 1942/1991) mas também “a brutalidade selvagem”, sob a
forma de Cristo evidencia-se o0 medo e a moral. Com Dioniso aparece o bailarino, a
corda bamba, o trapezista do Zaratustra; com Cristo aparece o crucifixo, o pau.
Recorrendo & terminologia de Bion poderiamos dizer que com Prometeu o Homem
realiza uma Transformagcdo de Movimento Rigido* com Cristo 0 Homem faz uma

Transformagéo Projectiva elou em Alucinose.

Como?

+agamos aqui um paréntesis para lembrar a teoria bioniana das transformacées
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5. 0 TRANSFORMADO NAO MUDOU, TRANSFORMOU-SE

O conceito de Transformacdo é muitas vezes sinonimizado com o conceito de
mudanca, contrariamente & posicdo aqui defendida. Em Gltima andlise, e de certa
forma, é possivel que mudanga nem sequer tenha realizagdo. Zimerman (1995)
citando Lavoisier, lembra que “na natureza, nada se perde, nada se ganha, tudo se
transforma”. Mudénga implica a passagem de um estado A para outro B
obedecendo-se ao principio de que em B ndo haja qualquer matéria ou substancia
de A; ou seja, implica que A desapareca e que B surja. A e B tém necessariamente
de ser discretos, ortogonais. Como é entdo, que podemos afirmar que A mudou para
B? O unico que podemos saber é que A desapareceu e B surgiu. Torna-se absurdo
falar de mudancga, pois se dois fendmenos nada tém de continuidade um com o
outro, um n&o mudou e deu outro. Se existir continuidade entre A e B entdo diremos
que A se transformou em B. A ndo foi destruido. B n&o foi criado. A transformou-se.
A quest&o de fundo nada tem que ver com o aparente sindénimo mudanca e sim com
0 mau uso que dele se faz. E que em grande parte das situacdes temos dois
significantes para duas significacdes, sendo uma delas, como vimos, uma falsidade.
O que querer&o dizer aqueles que dizem: “com esta terapéutica vocé mudara a sua
personalidade” ou “eu mudei, sou outro homem” ou “mudam-se os tempos, mudam-

se as vontades”?

Nietzsche fala de Metamorfose. Bion fala de Transformagdo. Ambas as expressfes
implicam uma continuidade. O Gregor Samsa da “Metamorfose” de Kafka (s.d.),
embora insecto, nunca deixou de ser o Gregor Samsa. Possivelmente Nietzsche
tenha tomado a posi¢éo de Heraclito e Bion a de Wittgenstein. Nietzsche é sensivel
a filosofia de Heraclito a ponto de o considerar como o filésofo mais préximo de si
na histdria dos filésofos. Lembremos o que diz em Ecce Homo no capitulo sobre A

Origem da Tragédia.

“Antes de mim n&o existiu tal transposigdo do pathos dionisiaco em pathos filosofico:
faltava a sabedoria trdgica. Em v&o procurei seus tragos entre as grandes figuras gregas
da filosofia, anteriores a Sdcrates de dois séculos. Permanecia em davida quanto a
Heraclito, junto do qual me situo com mais gosto do que em qualquer outro ponto. A
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afirmacéo da transitividade e do aniquilamento, decisiva na filosofia dionisiaca, a
aceitacdo do contraste e da guerra, o devir com rentncia radical ao préprio conceito de
“ser”, tais séo as teses que, ao fim e ao cabo, vejo mais afins de mim em tudo quanto se
tem até hoje pensado. A doutrina do “eterno retomo” ou seja, de um ciclo repetido,
incondicionado e eterno, esta doutrina de Zaratustra poderia ter ja sido ensinada por
Zendo. Pelo menos a Stoa, que herdou de Heraclito quase todas as suas ideias,
apresenta sinais dela” (Nietzsche, EH).

Em Nietzsche notamos Heraclito e em Bion Wittgenstein, como se se tratasse da
aplicagdo psicanalista das ideias do filésofo. Ao lermos o Tratado Logico-Filoséfico
observamos uma grande familiaridade entre os dois. NGo sei se Bion se deteve a
estudar Wittgenstein. Rezende (1994) encontra no primeiro fontes de influéncia do
segundo. Wittgenstein (1920/1995) defende que os limites da linguagem limitam o
mundo do seu detentor. Através da Filosofia pretende clarificar a Iégica dos
pensamentos, das proposi¢cdes. Considera as proposicées como modelos da
realidade tal como ela é pensada. Mas as proposigdes em si ndo sdo a realidade. "A
proposicao pertence tudo o que pertence a projecgdo, mas n&o ao que é projectado”
(...) “Na proposicéo esta contida a forma mas ndo o contelido do seu sentido”. Para
alem disso nota que “a natureza néo nos dita uma descricéo especifica: a verdade
n&o esta restrita a uma s6 linguagem”. Como é entéo possivel identificar a realidade
a partir de um seu modelo que ndo é a Realidade? Ou seja, como é que se
reconhece a realidade numa sua figuragdo? Wittgenstein sugere a existéncia de

uma configuragédo l6gica comum entre o modelo e aquilo que ele representa.

Bion recorre a situagdo em que um pintor resolve pintar uma paisagem. O produto
final, isto €, o quadro pintado, € por nés conhecido como sendo a representacéo da
paisagem que o pintor pintou. Toda esta realizagdo aparentemente simples implica

consideracdes complexas. Podemos dividi-la em trés elementos:
- Paisagem em si

- Acto de Pintar

- Pintura da paisagem
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A pintura da paisagem é o produto final. Ndo &, no entanto, a Paisagem em si mas
uma sua representacéo. Depende do processo de pintar e da paisagem real. Bion
representa a realidade absoluta com a letra “O”. E a “coisa-em-si” kantiana. Neste
caso sera a paisagem em si. Se considerarmos esta como “O”, diremos que a
pintura € uma transformacdo que se faz da mesma através de um processo

transformacional. Representamos a transformacéo de O da seguinte forma:
TO -> Talfa O + Tbeta O ou TO->TaO+TBO

sendo Ta a representacéo do acto de pintar (o processo transformacional) e TB a

representacéo do quadro da paisagem (o produto final).

Margritte possibilitou-nos através da ilustragcdo de um cachimbo indicando “Isto n&o
€ um cachimbo” a consideragéo de que uma representacéo de um cachimbo ndo é
um verdadeiro cachimbo. Do mesmo modo, num homem, a coisa-em-si &€ o proprio
homem. Tudo aquilo que se diz dele s&o representacdes ou transformagdes do que

na realidade ele é.

Mestre Eckhart distingue Deus de Deidade. Deus é tudo o que “dele” falamos e
pensamos. A Deidade é aquilo que na realidade Ele é. Deus estaria no vértice
teologico. Alcangar a Deidade implicaria uma teologia negativa em que se desse o
despojamento da ideia de Deus. Ter-se-ia de abandonar a crenca e caminhar na fé
rumo ao mistério. Seria este 0 caminho do mistico. O caminho no mistério. Seria
este o caminho do analista, o caminho do analisando, o curso da Analise, o caldo

das Transformacdes “em direccdo a O” e “de acordo com O”.

TPO faz-nos lembrar O mas ndo & O. Como é entdo que podemos reconhecer uma
coisa naquilo que ela ndo é? Como se reconhece O em TBO? Bion propde a
existéncia de algo que ndo varia. Algo que esta em O e que subsiste em TBO. Estes
aspectos comuns ao acontecimento original e ao produto final sdo denominados de
Invariantes™. Estes constituem, de forma analoga, a hipotética construgdo i6gica

mantida de que falava Wittgenstein (1920/1995). Os Invariantes podem ser mais ou
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menos reconhecidos de acordo com o tipo de transformagéo que é realizada.
Poderemos ter, de acordo com Bion, fransforma¢cfes de movimento rigido,

projectivas ou em alucinose.

Tanto o termo movimento rigido como projectiva, sao designacdes da Geometria. As
Transformagdes Geométricas por Projecgdo consistem em projectar ou seccionar
nas dimensdes (X,Y) (plano) ou (X)Y,Z) (espago) a representacido de determinado

objecto ou figura.

1) Y 2) Y
X
Z 4 X
Quer em 1 quer em 2 temos o cubo A; apesar das distancias, angulos serem

diferentes mantém a mesma légica formal.

As Transformagbes Geométricas de Movimento Rigido sdo apenas movimentos

rotacionais. Os angulos e as distancias permanecem iguais.

&

X X

3) Y 4 Y

Quer nas projecgbes quer nas rotaces é possivel identificarmos a figura inicial. No
entanto, geralmente €& mais facil a identificacdo de figuras rodadas do que
projectadas. Nas projectadas temos de entrar em linha de conta com indices

suplementares.
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A aplicacdo deste modelo a Psicologia e & Psicanalise implica que se considere o
sujeito que transforma. Assim podemos analisar as transformagbes segundo se trate

do terapeuta ou‘do paciente.

Imaginemos que o paciente traz para a sessdo conteudos evidenciando conflitos
familiares com especial incidéncia nas relagbes com o pai. O analista, de acordo
com a experiéncia que ja tem com esse paciente e com o background tedrico de que
se serve poderia transformar o relato que ouve do paciente num enredo edipiano
mantendo-se invariante a triangulacao edipiana e os movimentos das personagens.

Representariamos da seguinte forma:
T (analista) --> T (analista)a + T (analista)p

Neste caso a Transformacdo operada pelo analista seria bastante directa, com
identificagdo imediata dos invariantes. Bion designa estas transformacgbes de
transformacbes de movimento rigido. Obviamente ndo sdo s6 validas para o

analista. Podem ser operadas por qualquer comum mortal.
Voltemos a Tragédia...

Esquilo narra que Prometeu desafia os Deuses para que vingue o Homem. O
Homem n&o € um Deus. O Homem é Homem. Prometeu ajuda-o dando-lhe apenas
o fogo. E condenado para sempre. Mas para o Homem Prometeu ndo é um martir, &
um herdi que tem o seu destino contra o qual nada ha a fazer sendo afirma-lo.
Prometeu ndo deixa, como deixou Jesus, nenhuma tarefa para o Homem, apenas
lhe d4 a possibilidade de viver. A parte de Prometeu, 0 Homem nao é mais do que
aquilo que é, ou seja, ndo € mais do que o destino. Afirmar esse destino é ser o que
ele é. O prego de se ser o que se é, pode ser o assumir a soliddo e o sofrimento
conjuntamente com a inerente Vonfade Liberal, ou seja, liberto de tudo menos da

sua condicdo. Eis aqui o Espirito Dionisiaco, o Homem que se vai superando.
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Nao é dificil identificar invariantes entre esta tragédia de Prometeu_e a tragédia do
Homem. Para categorizarmos com certa preciséo o tipo de Transformac&o teremos
de conhecer ndo apenas TP como também Ta. Como teria Esquilo operado Ta?
Nunca saberemos. A minha hipétese é que “O”, neste caso, € o Homem, pois as
ideias aqui defendidas mantém uma afinidade relativamente nitida com a Tragédia
de Prometeu. Prometeu é uma espécie de protagonista alegérico equivalente aquilo
que, no Psicodrama Analitico é denominado por “Emergente Dramatico” (Amaral
Dias, 1993a) no grupo da humanidade. Assim Esquilo possivelmente conseguiu
uma transformagdo de movimento rigido. Fica de qualquer forma em aberto a

possibilidade de outra dinamica transformacional tal como a projectiva.

Bion (Bion, T) ao referir-se aos tipos de transformagées faz uma associacdo com os

dois principios do funcionamento mental propostos por Freud.

As transformagbes de movimento rigido estariam relacionadas com o pensamento e
as projectivas com as acgdes musculares. As accdes musculares Bion faz
corresponder as fantasias. “Proponho incluir na categoria representada pelo termo
“‘acgao” fantasias que a mente, actuando como se fosse um musculo e um mdsculo

actuando como musculo, pode libertar a psique de excesso de estimulos”.(Bion, T).

As transformagbes em alucinose seriam como que hiperbolizagbes das

transformagdes projectivas.

As transformagbes em alucinose tal como as projectivas, fazem parte da “drea
psicotica da personalidade” *. No entanto os invariantes sdo mais faciimente
identificados nas fransformagfes projectivas do que nas em alucinose, embora
menos do que nas de movimento rigido. Na transformagdo em alucinose quase que
ndo se chega a verificar uma verdadeira transformagéo no sentido em que o
material exterior recebido € armazenado como tal, sob a forma de elementos—f+,
unindo-se a outros elementos—f e, eventualmente, a elementos-a* Prevalece o
mecanismo de unido face ao mecanismo de integracdo. Os elementos encontram-se
dispostos numa espécie de drganizacdo desorganizada. Esta unido é, sobretudo,

uma possibilidade iminente de cisdo. Os elementos estdo unidos sem que se
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verifique uma conten¢éo dos mesmos através de uma fungdo a. S&o elementos—f3
que ndo podem evoluir. A ansiedade é de tal modo elevada que, diz Bion, os
elementos sdo evacuados. Mais do que evacuados sdo vomitados, pois o material
nao € digerido. O vomito dos elementos—f esta a par de uma incapacidade para
tolerar o sofrimento. Esta incapacidade é a auséncia da fungdo—c, que esta ligada a
um ambiente catastréfico primitivo, no qual a ansiedade de aniquilamento do
lactante nao era contida pela mée. O ambiente catastréfico primitivo varia, mas esta
assente na introjeccdo de uma méae deficitaria. As realizagdes negativas, as nao-
coisas, sdo captadas e vomitadas. A mae, inicialmente, forma com o bebé uma
unidade OQ, isto &, continente-contéudo*, actuando como fungdo—a das sensacdes
do bebé. Falamos da capacidade de Reverie* da mae. Sabemos que nem todas as
solicitagbes do bebé poderdo ser satisfeitas pela mae, isto porque nem sempre a
mée estad presente e porque é necessario uma certa frustracdo para que o bebé
aprenda a lidar com a mesma e se possa assim tornar independente. Esta ideia
continua o pensamento kleiniano. Em /nveja e Gratiddo (1957/1984), Kiein refere
que “uma certa quantidade de frustragdo, seguida pela gratificacdo, pode dar ao
bebé a sensacéo de ser capaz de lidar com a sua ansiedade”. O que acontece por
vezes & que a frustragc@o ndo é a excepgao e sim a norma, isto numa altura em que

o bebé ainda necessita da mae como fungdo—c.

Klein referiu também que as frustragées sd@o experienciadas pelo bebé como
objectos maus, contrariamente a satisfagdo que é vivida como objecto bom. Ou seja,
a m&e quando alimenta e da carinho, € uma mae boa. Quando n&o esta presente é

uma situacdo ma ou uma mae ma.

Bion diz o mesmo por outras palavras. Existe uma expectativa do bebé, uma Pré-
Concepcéo*, que ao ser satisfeita (unida a uma Realizagcdo) da origem a uma
Concepgao. E necessério, no entanto, que as vezes as Pré-Concepgdes se unam a
Realizacbes Negativas (Frustragda) para que com essa experiéncia, o bebé aprenda
a lidar com ela. Quando a Frustragdo € a norma gera-se um ambiente de

inseguranga que ira ser introjectado pelo bebé. Pode ocorrer que se verifigue uma
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ciséo defensiva entre o bom objecto e 0 mau objecto que, a par de uma idealizagéo,

se torna cisdo no excessivamente bom e no excessivamente mau.

Klein (1957/1984) refere que “a idealizacdo excessiva indica que a perseguicéo é a
principal forgca impulsora” isto €, “a idealizacdo constitui um corolério da ansiedade

persecutoria’.

Coimbra de Matos (1968) defende a ideia de que o objecto ideal ao ser introjectado
amortece o sofrimento que o objecto persecutério, também este introjectado,

proporciona. E refere:

“Assim, o Ideal do Eu é a sobrevivéncia deste objecto Deus, todo-poderoso, que a
obediéncia ao principio de prazer impde - para reencontrar o estado narcisico perfeito
que o nascimento interrompeu; e que das satisfagbes da vida s6 o orgasmo permite
atingir, e por curtos instantes”.

Esta obediéncia ao principio de prazer visando o reencontro amniético é o que atras
denominamos de Vontade de Poder Umbilical, que também poderiamos designar de

Vontade de Omnipoténcia.

Podemos assumir que em Bion, esta ansiedade persecutéria assemelha-se a uma
espécie de Pré-Concepgdo. Mas € uma Pré-Concepgéo néo de um objecto bom mas
de um objecto mau, ou seja, uma Pré-Concepgdo X de que vai ocorrer uma
Realizacdo Negativa a uma prévia Pré-Concepgdo Z que foi desinvestida. E como

se pudéssemos falar de duas formas de estar do bebé:

Pré-Concepgéo + Realizagdo -> Concepcéo

Pré-Concepgdo Negativa + Realizagdo -> Concepgéo Negativa

No primeiro caso predomina a situacdo em que o bebé que espera o seio é
gratificado pelo mesmo. No segundo, depois de constantes esperas de seio
frustradas, o bebé passa a esperar ndo um seio mas um nao-seio ou objecto mau,

que aqui se designou de Pré-Concepgdo Negativa por se esperar a Frustragdo. Ao
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dar-se esta ultima, a esperada Frustragdo, forma-se uma Concepgéo Negativa, o

preambulo para uma espécie de Depressdo Anaclitica (Spitz, 1946).

No primeiro caso temos uma verdadeira Pre-Concep¢do em que ha conservagdo de
uma parte saturada (y) e outra insaturada (£.) No segundo caso é uma falsa Pré-
Concepgéo - uma Pré-Concepcdo Negativa. No primeiro caso os vinculos possiveis
sdo daordem L e Ke H *; no segundo seréo de tipo -L, -Ke -H

E o caso em que o aparelho psiguico parte de uma situagdo catastréfica (ver
catastrofe*) e, a menos que surja uma Mudanca Catastrofica também, desenvolver-
se-a um predominio da parte psicética da personalidade (Bion, DPE). A parte
psicotica da personalidade caracteriza-se por dinamicas esquizo-paranoides onde
se evidenciam mecanismos tais como a Idealizagdo, a Omnipoténcia, a Clivagem, a
Projecgédo, a Identificacdo Projectiva ou como a Identificacdo Adesiva. A fungdo—u,
por seu turno, esta debilitada ou praticamente ausente. Assim os elementos-f ou
sdo apenas parcialmente digeridos ou vomitados. As transformacoes

preponderantes nestes casos sao as transformacgées projectivas e em alucinose.

Deus e o Diabo serdo em certos casos Transformagdes Projectivas ou, em casos
mais catastréficos, Transformacdes de O em Alucinose, conservando em ambos os
casos mecanismos defensivos primitivos. Deus é o correspondente do objecto
excessivamente bom e o Diabo do objecto excessivamente mau. Certo é que
Prometeu, tal como Deus e o Diabo, € também uma fantasia. Mas teremos de

distingui-la, posto que os segundos actuam geralmente como fantasmas.

‘A ndo-coisa com a sua realizagdo correspondente (um objecto ausente) sera
destruida contrariamente & alucinagdo que pelo seu imediatismo seré favorecida”
(Bion, T). Assim a transformacdo em alucinose deve ser considerada como um
processo que desemboca em produtos que podem assumir varias formas, como
pode ser um discurso desconexo, uma reacgdo muscular, uma alucinacéo (auditiva,

tactil, visual, olfactiva, gustativa).
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Quando predomina este tipo de funcionamento, em alucinose, a mente estagna. No
entanto parece que as fransformagdes em alucinose estao presentes em todo o ser
humano sem que, no caso de predominarem o0s pensamentos resultantes das
transformagbes de movimento rigido, se traduzam no comportamento nem

comprometam a expansao da mente (Grinberg, Sor, Bianchedi, 1991).

Este tipo de transformagbes assentes num caldo beta torna-se dificil de ser
decifrado pelo analista. No entanto o analista pode apreciar as transformacées em
alucinose caso ele proprio participe em estado de alucinose. Para tal, uma postura
sem memoria*, sem desejo*, pode aproximar-se da esfera da alucinose e proceder
com o paciente na transformagé&o que ¢é feita de O para K (Bion, Al), do sum para o

cogito.
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6. COGITO, ERGO COGITO

“Cogito, ergo cogito”
Fichte

“Restringirei o termo “Pensamento” & unio de uma Pré-Concepgdo com uma frustragéo.
O modelo que proponho é o de um bebé cuja expectativa de um seio se une a uma
“realizag8o” de um ndo-seio disponivel paré a satisfagdo. Essa unido é vivida como ndo-
seio, ou seio “ausente”, dentro dele. O passo seguinte depende da capacidade de o bebé
tolerar a frustragéo. Depende de se a decis&o é fugir da frustrag&o ou modific4-la” (Bion,
TP).

“(...) Se a capacidade de tolerar frustragdo for suficiente, o n&o-seio transforma-se num
pensamento, e desenvolve-se um aparelho para ‘pensé-lo’ © (Bion, TP).

O homem pode pensar. Se esperamos algo e tudo corre como previsto basta-nos
disfrutar com &nimo e prazer aquilo que encontramos. Mas quando constatamos que
nao estamos a ter aquilo que pensavamos que iriamos ter nesse preciso momento,
podemos modificar essa situacdo de sofrimento, de frustracdo, através do
pensamento. Esta equacio estd dependente de sermos ou n&o capazes de gerir o
nosso sofrimento. Vimos que uma solucdo para evita-lo era a fuga a situacdo. Se
estamos mal mudamo-nos. Podemos, por outro lado, em vez de sairmos da situagéo
transforma-la em algo novo. Podemos criar a partir da transformacéo. Alias, a
criacéo € isso mesmo! Segundo Nietzsche neste novo existe uma fractalidade, e
como tal o novo deixa de ser uma realizagdo absoluta passando a ser uma

abstraccao de algo que sempre foi.

Por outras palavras...

A demanda analitica, independentemente da efectividade e pertinéncia da Andlise,
pode relacionar-se com a Vontade Umbilical, cristalizada com a procura no analista
de um dtero ao qual se possa agrilhoar, ou ent&o relacionar-se com a intuigdo* de

uma futura libertagcdo. Se a Andlise funcionar como teoricamente pretende
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funcionar, o produto final sera idéntico, no sentido de que o analista catalisa, a
entrada numa nova era, num “novo comeco’ (Balint, 1949 cit. por Horacio
Etchegoyen, 1991) que constitui o fim da Analise, isto €, o momento em que
paciente e analista, depois de terem roubado o fogo aos Deuses do paciente,
resolvem deixar de se encontrar posto que o paciente se dispde a transportar
sozinho a tocha, desde o.Olimpo da sua idealidade em direcgdo aos meandros da
sua existéncia. Por seu turno o analista dispée-se a fazer novos assaltos. E o
momento em que o paciente se sente seguro, ou melhor, com coragem (com as
segurangas e insegurancas naturais de quem vive e age) para funcionar num
registo O > Ke K-> 0.

Que acontece entre a Demanda e o Adeus?

No capitulo XIX de Elementos de Psicanélise, Bion sUgere que a actividade do
paciente mais evidente na Anélise é o pensamento. Este pensamento quase que se
sobrepGe a toda a actividade mental. Num artigo intitulado “O que é o pensamento?”
Pedro Luzes (1968) propde considerar o pensamento como “o principal processo
intermediario entre as estimulagées que nos provém do exterior e as respostas que
delas resultam”. Mas, continua, para além do processo, o pensamento é também o
conjunto de simbolos, fantasias, mitos, conceitos, teorias, emocgdes primitivas. E
neste sentido que Bion desenvolve a sua teoria sobre o pensamento, sobre o qual

recai grande parte do processo psicanalitico.

Nietzsche compara o pensamento aos cristais. O pensamento pode ser encarado
como um processo de cristalizagdo de formas. Seria um processo que colocaria
material novo em esquemas antigos. Ou seja, algo que torna o desconhecido
conhecido (Nietzsche, VP). Eugen Fink (1960/1988) repara que existe uma espécie
de pré-compreens&o, uma “construcéo aprioristica da coisa que pensamos nas

categorias”.

A redugdo do novo ao antigo funciona como tranquilizante face a tensdo que
provoca a novidade. Nietzsche (Nietzsche, Cl) refere um principio basico neste

processo:
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“qualquer explicagéo € melhor de que nenhuma’.

Estaremos, assim, a conceber o sujeito pensante como um sujeito essencial pré-
concebido, com todos os esquemas que lhe possibilitardo a submissao do novo ao
antigo? Sobrevém daqui um corolario: Sera que o sujeito pensante € um sujeito
acriador condenado a viver algemado a sua esséncia? Nietzsche, ndo nos podemos
esquecer, € um psicologo do devir. Na aparéncia o pensar surge como processo

ruminante e a acgéo nao resulta em criacdo mas em repeticdo ou reducéo.

Bion sugere-nos um modelo que, possivelmente, ajudar-nos-a& a entender o que

Nietzsche de forma espiralada tentou apresentar.

Quando esperamos algo encontramo-nos numa situacdo de insaciedade que é

acompanhada de tensdo. Trés situagdes subsequentes podem ocorrer:

1 - Aquilo que esperamos é-nos dado.
2 - Nao nos € dado o que esperamos mas alteramos o nosso estado expectante.
3 - N&o nos é dado o que esperamos e descarregamos a tensdo que tal situagdo

prové.
Dito por suas palavras:

“O modelo que proponho é o de um bebé cuja expectativa de um seio se una a uma
“realizagdo” de um ndo-seio disponivel para satisfagdo. Essa unido é vivida como um
ndo-seio, ou seio “ausente”, dentro dele. O passo seguinte depende da capacidade de o
bebé tolerar frustragdo. Depende de que a decisdo seja fugir ou modifica-la” (Bion, TP).

Quando se verifica uma realizagdo negativa de um objecto esperado, um néo-
objecto, o sujeito provido da tens&o inerente a frustragdo que tal situagdo acarreta
pode fugir da situagdo. O pensamento podera advir da forma em como é gerida a
situacdo de saciedade ou de ndo -saciedade. Mas se falamos, aquando de

Nietzsche, sobre a dificuldade da semantica do pensamento, antes de
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desenvolvermos esta tematica, talvez seja conveniente resumir a.elucidagio de

Bion.

Bion distingue entre “pensamentos” (material) e “pensar’ (processo). Os
“pensamentos” podem ser classificados de acordo com a sua complexidade e com a

sua evolugao:

- Pré-concepgdes
- Concepcgbes
- Pensamentos propriamente ditos

- Conceitos

A Pré-Concepcéo é semelhante ao conceito kantiano de “pensamento vazio™. Num
primeiro momento, como vimos atrds, temos a expectativa que pode ser saciada
pelo objecto expectado. Por outras palavras, nas de Bion, temos uma Fré-
Concepgdo que pode ser saciada por uma Realizacdo (Realizagdo Positiva) ou
frustrada por uma N&o-Realizacdo (Realizacdo Negativa). A Realizagdo Negativa e
comparével, no caso do lactante, ao conceito de Objecto Mau, proposto por M.Klein
(1946). As sensacbes desagradaveis sdo vividas como derivando de um objecto

mau (malevolamente motivado) (Hinshelwood, 1991/1992).

Quando uma Pré-Concepgado se une com uma Frustracdo (Realizagdo Negativa), se
existir capacidade para tolerar a frustracdo verifica-se uma transformag&o. O nao-

objecto passa a pensamento propriamente dito. Bion diz:

“A capacidade de tolerar frustragdo, portanto, possibilita que o psiquismo desenvoiva o
pensamento como um meio através do qual a frustragdo que for tolerada se tornara
mais toleravel” (Bion, TP).

E como se o pensamento actuasse como a alternativa mais vantajosa para lidar com
a frustracdo, com o sofrimento que acompanha a Realizagdo Negativa (apesar de
Bion referir Freud relativamente a este aspecto quando estabelece pontes entre os

dois principios do funcionamento mental com a descarga motora e com O
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pensamento, bem como as alusdes ao principio de prazer, convém nao
embarcarmos na ideia de que a teoria sobre o pensar em Bion é uma teoria
hedonista em que se age para reduzir a tensdo. Se em Freud se estruturava um
feed-back negativo, em Bion verifica-se uma retroalimentag&o positiva que se traduz

numa Vontade de Poder Liberal cada vez maior & medida que a mente se expande).

O acontecimento novo ou o acontecimento ndo-antigo, em Nietzsche, € uma
espécie de Realizacdo Negativa do potencial encaixamento nas categorias antigas.
O pensar em Nietzsche é uma espécie de processo que forca esse ajustamento.
Uma vez que o encaixe ndo é espontaneo, pois 0 novo aparentemente néo esta no
antigo, modifica-se o novo de forma a transformar-se em antigo. Assim nem as
categorias nem as categorizagdes s@o estaticas. Cada pensar é realizado em
funcdo de novos antigos. Este novo antigo ndo implica um preenchimento do
espaco vazio hipoteticamente existente na esfera do antigo. Significa antes um

antigo transformado.

Acontece que por vezes se torna tdo insuportavel apreender o novo (antigo
transformado) que se da uma reducdo abrupta ao antigo. Olhemos para este

pequeno trecho extraido do Crepusculo dos Idolos:

“tragar algo desconhecido em algo conhecido alivia, tranquiliza, gratifica e da, além
disso, um sentimento de poder. O perigo € a inquietante ansiedade de lidar com o
desconhecido. (...) devido a que no fundo se trata apenas da questdo de se querer livrar
de ideias opressoras, ndo é muito selectiva a escolha da forma de se livrar delas: a
primeira ideia que explica que o desconhecido é de facto conhecido, faz tanto bem que
se sustenta como verdade”.

O pensar é considerado como um processo que depende do desenvolvimento dos
pensamentos e do desenvolvimento do proprio processo de pensar (Bion, TP). Os
pensamentos sdo pensados. Convém termos em conta que os “pensamentos’
bionianos sado diferentes do que habitualmente designamos de pensamento.
Geralmente pensamento é entendido como resultado do processo de pensar. Em

Bion o processo de pensar € imposto pela pressdo dos pensamentos. Estes sao
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elementos mais ou menos desenvolvidos. E sdo fruto da tradugcédo que o individuo

faz daquilo que capta.

Com esta mudanca epistemolédgica em que o pensamento precede o pensador, Bion
talvez se refira a ideia nietzscheniana da redug¢do do novo ao antigo. Seriam as
categorias antigas que procurariam os categorizadores através de sinalizacbes
aparentemente novas. Seria o “ser” a procura do que €&, através do ser (verbo,
processo). A proposito de Tales de Mileto Nietzsche diz que o filésofo € o que “deixa
ressoar em si a sinfonia do mundo” e procura dar expressdo a essa sinfonia
(Nietzsche cit por Maria José Vaz Pinto, 1989) Do miesmo modo poderiamos dizer
que o Pensador é aquele que deixa ressoar em si os seus mais intimos
pensamentos. Em Zaratustra (nas llhas Afortunadas) continua: “A Beleza do Super-

Homem visitou-me como uma Sombra”.

O aparelho que pensa os pensamentos relaciona-se com duas fungdes designadas

por 90" e PS<-> D, que representa um processo de interaccdo dinamica entre um

Continente e um Conteudo, no primeiro caso, e uma interac¢do entre a Posigdo

Esquizo-paranoide e a Posigdo Depressiva, no segundo.

Remetendo-nos para a Grade*, Bion da o exemplo de uma Pré-Concepgéo que ao

unir-se com uma Realizagdo origina uma Concepgédo. Ou seja
Fila D+ Fila E -> Fila F (Ver Grade*)

Neste caso temos um elemento nao-saturado (&) D que esta disponivel para receber

uma Realiizagdo

y(&) + Realizagao Positiva -> Concepgao

E como se um continente 9 esperasse um contedo O. Nao uma espera estatica

mas uma espera activa 90". Bion fala de uma interacgdo dinamica entre @ e ©'.
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Devemos, entdo, entender 90" como uma relagdo bilateral. Nao apenas um

continente que procura um contetdo mas um continente que procura um contetdo-

que-procura-um-continente. Talvez seja por isso que Bion concebe 9O como

simbolo da Identificagdo Projectiva (Bion, AE) (Falamos de Identificagdo Projectiva

como ferramenta de comunicagao). Na /dentificagdo Projectiva temos que:

(Mae + Capacidade de Ser Mae) + (Filho + Capacidade de Ser Filho) ->

Crescimento da Diade.

O crescimento da diade é aquilo que marca a diferenca entre o conceito classico de

Identificacdo Projectiva proposto por Klein (1946) e o conceito bioniano da mesma.

O conceito kleiniano (1946) concebe a Identificacédo Projectiva como um mecanismo
destrutivo associado a inveja em que o individuo projecta partes do ego no objecto a
fim de o controlar. Bion propée que se diferencie entre Identificagdo Projectiva
Patolégica e Normal. A Identificagdo Projectiva Patolégica estaria relacionada com a
proposta kleiniana e seria a evacuagéo de um estado mental penoso carregado de
elementos—f. Por outro lado, como nota Hinshelwood (1991/1992) a Identificagao
Projectiva Normal de que fala Bion promove a comunicagdo. E através deste
mecanismo que a mae e o bebé se transformam numa diade em crescimento. A
Identificac&o Projectiva Normal € o meio pelo qual comega a expansao do individuo

a partir de uma relagéo simbiética para uma autonomizacao do self.

Na Identificagdo Projectiva Patolégica temos -(90) -> -9 efou -0

Na Identificagdo Projectiva Normal temos Q0" -> ¢

Ou seja, a Identificagdo Projectiva Patolégica é corrosiva e a Identificagdo Projectiva
Normal gera novas propostas, novas expectativas, expande mais o universo do

sujeito.
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A medida que o bebé se vai desenvolvendo, isto &, a medida que a diade vai

crescendo num processo 90" benigno o proprio bebé vai interiorizando a forma de

funcionar. A interiorizag&o do funcionamento 90" implica que o individuo consiga por
vezes ser um continente-que-procura-um-contelido, conseguindo manter-se sereno
enquanto o nao encontra e do mesmo modo, que as vezes consiga ser um
conteudo-que-procura-um-continente-que-o-contenha, sem que este momento seja

um momento de sobressalto.

Bion integra os conceitos kleinianos de posigdo (esquizo-paranoide e depressiva)
dentro da sua teoria sobre o pensar. Recordando Klein, esta adopta, com a
definicdo de posigdo, um olhar mais descritivo, mais dindmico do que as
concepgdes de estadio freudianos. Hinshelwood explica que “uma posicdo é uma
constelagdo de ansiedades, defesas, relagbes objectais e impulsos”. A posicdo
esquizo-paranoide é segundo Klein (1946) o tipo de funcionamento com recurso a
mecanismos proprios dos quatro primeiros meses de vida. A posicdo depressiva
(Klein, 1945) descreve um tipo de funcionamento mental em que ja nao predomina a

fragmentacéo, os objectos parciais mas objectos totais.

E seguidamente, em Elementos de Psicanélise, Bion escreve:

‘As descobertas de Melanie Klein das posicdes esquizo-paranocide e depressiva
requerem uma teoria que em certas situagbes, elementos aparentemente nao
relacionados associados com sentimentos de perseguicéo, se unifiquem como um todo
integrado associado com sentimentos de depressao”.

Na clinica, esta integragdo do disperso assume uma importancia extrema pois
possibilita uma orientagdo no decurso da analise, nomeadamente aquando da
intuicéo de um Facto Seleccionado*. Este termo, aproveitado por Bion a partir da
terminologia do matematico Poincaré (1909/1996), é o emergir de um facto capaz de
encadear, de dar coeréncia a uma miriade de factos isolados que surgem na sesséo

e que, numa primeira abordagem, parecem nada ter a ver uns com os outros.
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E o que dissemos ser o funcionamento do tipo PS <> D, de
Fragmentacao/integracdo. PS deve ser considerado ‘como uma nuvem de
particulas capazes de unir-se; e D como um objecto capaz de fragmentar-se e

dispersar-se” Bion, EP).

Por exemplo, uma crianga que interiorizou o mecanismo PS <-> D conseguira
categorizar elementos independentes como também encontrar intersecgdes entre

varias categorias.

O desenvolvimento do pensamento faz-se tendo em conta que se vao criando
construgbes, pensamentos, a partir de elementos basicos. Os elementos-o. unem-se
dando origem a pensamentos. Da-se uma integragéo do fragmentado. No entanto
ficam abertos a possibilidade de rearranjos. Formam-se modelos PSt=D que sdo

abandonados quando ja ndo servem D%PS

E neste ponto que podemos situar uma diferenca entre a crenga e a fé* ou entre a
lei e a hipGtese. Na crenga e na lei deu-se uma integragéo do fragmentado que
jamais se conseguira fragmentar novamente a menos que se verifique uma
mudancga de vértice de grande envergadura (Mudanga Catastréfica). A hipotese e a
fé estdo mais no dominio do PS <-> D e ndo, como no primeiro caso em PS -> D. As
hipoteses e a fé sdo construgcbes que serdo continuamente postas em causa,
desconstruidas. E & por isso que Bion, como nota Rezende (1994), diz que os
modelos s&o para ser utilizados e depois abandonados; ou melhor, os pensamentos
quando ja néo servem ndo devem impedir que o pensador se expanda. Um
pensamento obsoleto n&o fomenta um aparelho que o pense, da somente respostas
as perguntas que antes faziam sentido mas que agora ndo mais fazem. Estes
pensamentos s@o abandonados ndo s6 porque dao respostas mas, mais
interessante, porque ndo fazem perguntas, ou seja, porque se tornaram indteis ao

crescimento, a Vontade de Poder.
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7. A MORTE DE DEUS ’

‘“Nem tudo o que reluz é oiro”

(Ditado popular)

“A minha verdade é terrivel, porque até hoje chamou-se verdade a mentira”
(Nietzsche, EH)

“Curioso: O que é que procuras?

Louco: Os cinco paus que perdi ali em baixo.

Curioso: Ali em baixo! Entao porque procuras aqui?

Louco: Aqui ha mais luz

(Moral da histéria: Nem sempre onde ha luz se deve procurar o que se procura)”
(Anedota)

‘A resposta é a desgraca da pergunta”

Maurice Blanchot

Em Ultima analise, Deus sempre foi resposta. @ -> 9 e PS -> D. Deus, ponto final.

Mas este postulado nunca contentou os misticos. E é deles que se fala agora. Nao

ja daqueles que encontram mas dos que procuram -0°? PS? - Daqueles para quem

o Ser e o Cadtico € uma questdo. Nao estamos a falar dos seguros e sim dos
“trapezistas”, daqueles em que a inseguranga é uma constante na vida. Nao falamos
daqueles que tém respostas mas daqueles que questionam. Nem nos referimos a
leis mas a hipdteses. Nao falamos dos que Iéem mas sim dos que escrevem livros.
Falamos sobretudo daqueles que saem sem itinerario dispostos ao que der e vier.
Falamos dos mais teleonémicos. Nao dos teleologicos nem dos teoldgicos. Falamos
da Pergunta. Falamos em grande medida dos Zaratustras. Poderiamos falar dos
outros, daqueles em quem Deus somente nasceu. Mas agora falamos destes, dos

teocidas.
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Nietzsche continua a histéria de Zoroastro. Ha cerca de 2700 anos, mais coisa
menos coisa, na Pérsia, conta-se que Zoroastro teria utilizado 1000 peles de boi
para compilar os 21 livros que integram o Eend Aresta. O seu masdeismo, isto é, a
suposta ciéncia universal, estaria fundamentado em dois grandes principios
antagonicos: a luz e as trevas, simbolizados respectivamente por Orzmud e Ahrima.
Conta-se também que fora esta doutrina aquela que mais remotamente falava em
Bem e em Mal como premissas maiores na fundamentac@o da existéncia humana.
Zoroastro teria sido uma espécie de profeta que conduziria, pela revelagdo que
tivera aquando do seu contacto com a Divindade, a humanidade & salvac&o através
do combate do Mal pelo Bem, da Mentira pela Verdade. Ndo menosprezando a
postura de lider e a importancia desta personagem historica ou dramatica na
perdicdo do Homem, Nietzsche transforma o grande Zoroastro no maior dos
mentirosos que algum dia se fez ver. E que tendo sido Zoroastro o primeiro a

descobrir a Verdade, diz Nietzsche, seria, também, o primeiro a se cansar dela.

Assim Zaratustra, o entdo Zoroastro, agora com trinta anos, embarca rumo a
Montanha visando as profundezas da sua caverna (ou se quisermos, o tutano da

sua caveira).

* Quando Zaratustra tinha trinta anos, deixou a sua casa e o lago da sua casa, e foi para
as montanhas. Ali saboreou o seu espirito e a sua solid3o, sem se cansar de tal durante
dez anos. Mas por fim 0 seu coragdo mudou (...)" (Nietzsche, Z)

Passados dez anos, apercebe-se que Deus havia morrido. Fazia-se necessario a
anunciacado do Super-Homem. N&o um mero substituto do primeiro, mas aquele que
conseguiu mata-lo, aquele que algum dia se superaria a si proprio, passando
através de um processo complexo de transformacédo. Do Homem Camelo, que tudo
carrega e que a tudo diz sim, passar-se-ia ao Homem Ledo - a era do nao, da
contestacdo dos valores tradicionais. S6 depois 0 Homem Crianga, corajosamente
criaria os seus novos valores. Esta Transmutacdo ndo seria uma evolugido imposta
ao Homem. Pois se assim fosse como explicar a quantidade esmagadora de

camelos que proliferam exponencialmente no mundo! A transmutacédo é um
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corolario da vontade. Nao de qualquer vontade. Schopenhauer _considerava o
principio basico da acgdo humana como sendo a Vontade de Viver. Nietzsche fala-
nos da Vontade de Poder. Talvez pudéssemos falar das duas, com uma ligeira
nuance - A vontade dos que querem o poder sobre si préprios e a vontade daqueles

que pretendem poder sobreviver. Nesta altura falamos dos primeiros.

Sobre os primeiros trinta anos de Zaratusfra dispomos de toda a historia de
Zoroastro. Mas ha um nédo-dito relativo aos dez anos que Zaratustra passa na
Montanha. Este nao-dito possibilita-nos uma espécie de continente para os

contelddos que nés possamos construir.

O coragdo de Zaratustra muda. Nao sdo apenas 0s pensamentos que se
transformam. E o préprio aparelho pensante, é o pensador que muda. Zoroastro

transforma-se em Zaratustra.
Entdo quem é Zaratustra? Em que mudou Zoroastro?

Zaratustra conclui que Deus morreu. E, possivelmente, esta a primeira das grandes
transformacdes de Zaratustra. Deus morreu. E agora? Agora, eis Zarafustra o Sé.
Mas como € que & poSsiveI que Zoroastro, a quem foi revelado o Supremo, o
fundador da moral dualista, o grande profeta, negue tudo o que Ihe foi revelado e se
transforme para uma nova moralidade? Por outras palavras: como se da a
conversdo? Como surge a transformagdo? Como é que dez anos de andlise
transformam trinta anos de existéncia? Como se torna efectiva uma Analise

Pessoal? Qual o papel do analista?

Bion estda com Nietzsche - propde que se mate Deus (tarefa ardua e dolorosa). O
analisando ndo sabe porém que matando Deus se libertara. Sabe apenas que
matando Deus ficara s, tal como Zaratustra. Mas ficar s6 é também aquilo que o
analisando mais teme. O analista, porém, aprendeu a matar e tenta fazé-lo dentro
de si mesmo. Podera tornar-se um exemplo para o seu paciente. Esta é a situagéo
procurada. E necessario que analista e analisando assassinem Deus e descubram a

Deidade. E necessario desancorar e abandonar o mar morto. Até ai o paciente jazia
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na gelada Conjungdo Constante* de um ‘“fantasma originario _subjacente ao
contedido manifesto da ideologia” em que se figurava “um desejo inconsciente de
omnipoténcia infantil - omnipoténcia muitas vezes projectada sobre idolos” (Coimbra
de Matos, 1968). O trabalho do analista surge como “possibilidade de transformacéo
de uma Conjuncdo Nao Transitéria” (Amaral Dias, 1992a). Ou seja, procurar a
passagem de uma ideologia cerrada para o “cunho da maturidade” (Coimbra de
Matos, 1968) que sdo as hipoteses de investigacdo da mente, as Conjungies
Constantes Transitérias. Por isso Bion propbe que se abandone a memoria e o
desejo. Que o fagca, ndo apenas o analista mas, sobretudo, o paciente. Que
abandone as memoarias persecutorias e esqueca os desejos omnipotentes. Que se
abandone Deus e o Diabo, cortando as correntes que obstruem a postura liberal

“para além do Bem e do Mal”.

Mestre Eckhart, Sdo Jo&do da Cruz, Santo Agostinho, Santo Inacio de Loyola, Santa
Teresa de Avila, Sidarta Gautama, para citar apenas alguns, propuseram-se,
também, a este desnudamento; abandonaram verfexs regionais visando “um

discurso imediatico sobre a realidade” (Amaral Dias, 1993b), sem Memodria.

De que memoria é que estamos a falar? Simplesmente daquela meméria que cega a

efemeridade e que fecha portas para a transformacao, para o processo criativo.

Sobre a Memoéria, Bion, reaica o facto de nao estar a ser inédito. Reenvia-nos para
um trecho retirado de uma carta que Freud escreveu a 25 de Maio de 1916 a Lou

Andreas-Salomé. Aqui Freud dizia:

“N&o posso perceber muitas coisas que vocé pode ver porque ndo as entendo, mas
compreendo o seu valor. Isto se deve, em parte, a que, quando estou tratando de um
assunto, no momento em que chego a algo que me é muito obscuro, tenho que me
cegar artificialmente para permitir que um penetrante raio de obscuridade ilumine o
ponto obscuro” (Freud, 1916/1988).

Bion ter-se-ia limitado a decifrar esta mensagem de Freud e operacionaliza-la na

técnica analitica. Este cegar-se artificialmente seria um cultivar um estado mental
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téo liberto quanto possivel das forgas inconscientes. Propde regras tecnicas como a

seguinte, referindo-se ao analista:

“Memoria - Nao se recorde de sessdes passadas. Quanto maior o impulso de “recordar”
o que foi dito ou feito, maior a necessidade de resistir a ele. Este impulso pode
apresentar-se como um desejo de recordar algo que aconteceu, porque este
acontecimento parece ter precipitado uma crise emocional: a nenhuma crise deve ser
permitido quebrar esta regra. Ndo se deve permitir que os supostos acontecimentos
ocupem a mente. De outro modo a evolugido da sessdo ndo sera observada e a unica
ocasido em que pode ser observada - enguanto esta ocorrendo” (Bion, MD).

A atitude do analista deveria assentar no assumir o paciente em cada sesséo como
um desconhecido. E o que Bion chama de “disciplinar os pensamentos” (Bion, MD).
Parece que essa disciplina consiste em abandonar o reservatério de certezas para
que o desconhecido seja cada vez mais um mar de possibilidades. E talvez seja
neste sentido que Bion nos propde abandonarmos, tanto quanto possivel, a
memoéria, as certezas. Se quisermos, des-saturar a mente para que haja espaco de

contencéo. Afastar da mente a massa centripeta que inviabiliza a expansao.

Mas Bion ndo propde sé um estado “sem memdaria”. Diz também que é necessario o
analista estar “sem desejo” e mais tarde diz “sem compreenséo”. No que se refere
ao desejo, diremos 0 mesmo que dissemos para a memoria. Bion considera-os
como sendo a representagéo de um unico fenomeno. O desejo seria uma espécie
de memdria do futuro. E quer a evocagdo do passado como a do futuro

unidireccionam o “agora”. Bion propde como segunda regra o seguinte:

“Desejos: 0 psicanalista pode comegcar por evitar quaisquer desejos de aproximagao do
final da sessdo ou da semana, ou do semestre). Ndo se deve permitir que desejos de
resultados, de “cura” ou mesmo de compreensao proliferem” (Bion, MD).

Ja antes Nietzsche na pessoa de Zaratustra dizia:

“O desejo - esta palavra por si s6 significa a minha perdigdo” (Nietzsche, Z).

61



Ha necessidade de que a Analise decorra num ambiente de Crepdsculo dos;l'dolos.
Nao falando no conseguir este estado completamente insaturado, a sua
maximizacgao ja de si nao é tarefa facil. Para além das recomendacgdes que Bion faz

torna-se um Util coadjuvante a Analise e Auto-Analise do analista.

Rezende (1993) a este respeito refere que a abolicdo total de memoéria e desejo &
uma postura impossivel, no entanto o fundamental é que o analista “saiba
reconhecer o seu estado de mente e, assim, realizando uma dissociacao util do ego
- a qual Bion denominou como “clivagem n&o patolégica do ego” - evite que os
desejos impregnem a situacdo analitica’. E é neste sentido que, também, Ferenczi

(cit. por Laplanche e Pontalis, 1967/1990) refere:

“enquanto nem todas as realizagbes de fins terapéuticos precisam de ser levadas, até a
profundidade que temos em vista quando falamos de uma terminagdo consumada da
analise, o proprio analista, do qual depende o destino de tantas outras pessoas, deve
conhecer e controlar mesmo as fraquezas mais secretas do seu caracter, e isto €
impossivel sem uma analise plenamente acabada”.

Freud em Conselhos ao Médico no Tratamento Psicanalitico (1912/1988) introduz o
conceito de Afengdo Flutuante® que se assemelha ao estado mental que Bion
propbe de “Sem Memobéria, Sem desejo, Sem compreensdo”’. A Atengdo Flutuante
para Freud (segundo Laplanche e Pontalis, 1967/1990) seria uma suspensé&o téo
completa quanto possivel daquilo que geraimente direcciona a atencgao,
nomeadamente preconceitos, pressupostos teéricos, tendéncias pessoais. Trata-se
da atitude do analista perante o analisando, sem privilégios aprioristicos de partes
do discurso do analisando. O analista deve deixar fluir a sua actividade inconsciente
(Freud, 1912/1988). Bion (Bion, Al) alerta que ao anotarmos as comunicagbes do
sujeito estamos automaticamente a realizar uma selecgéo prejudicial e consagramos
a ele uma parte da nossa actividade mental’. Inclusivamente para ouvirmos o
paciente nem nos devemos preocupar em se retemos ou ndo as suas palavras.
Amaral Dias (1995a) comenta:
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"A psyché exposta a experiéncia da descoberta ndo deve trabalhar para obter
conhecimentos, mas antes interrogar-se sobre aqueles. A posigdo epistemoldgica ideal
do analista esta proxima da Tabula-Rasa (o lugar onde n&o se passou trabalho algum)”

Erick Fromm (1960/s.d.) cita uma conversacdo entre um mestre e um monge
ilustrando o que queremos dizer com “sem memoéria, sem desejo, sem

compreensao).

- Fazeis, alguma vez, um esforgo para disciplinar-vos na verdade?
- Sim, fago.
- E como vos exercitais?
- Quando tenho fome, como; quando estou cansado, durmo.
- Isso € o que toda a gente faz; pode-se dizer dos outros que se exercitam da mesma
maneira que vos?
- Nao.
- Porque ndo?
- Porque quando comem, ndo comem, estdao pensando em varias outras coisas e, dessa
maneira, consentindo em ser perturbados; quando dormem, ndo dormem, mas sonham
com mil e uma coisas. Por isso ndo séo como eu”.
Suzuki, Introduction to Zen Buddhism”

(Poderiamos levantar apenas algumas reservas acerca do dormir sem sonho!).

Se olharmos para os misticos geraimente, independentemente das conjecturas de
cada um, encontramos uma fase de recolhimento em que o objectivo proximal é a

purificag@o da “alma”.

Séo Boaventura postulava que para chegar a contemplagéo, a perfeicdo seria
necessario prescindir de todas as imagens sensoriais. A liberdade seria total
quando inclusivamente as fantasias e os discursos filoséficos fossem purgados. E a

chamada morte mistica que mediatiza a vida mistica, a contemplacéo.

S&o Bernard de Clairvaux considerado por alguns o pai da mistica crista refere:

“Toda a forga sai do siléncio”. Dirigia um mosteiro em que ndo eram consentidas
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imagens, pois elas ndo eram mais do que um obstéaculo a interiorizac&o. Seria

necessario suspender todas as impressdes e estimulos sensitivos.
Hugo de S&o Victor distingue trés tipos de olhos:

- Oculus carnis, ou olho da carne, com o qual vemos objectos exteriores.
- Oculus rationis, ou olho da raz&o, com que se captam as coisas espirituais.
- Oculus contemplationis, ou olho da contemplagdo, com que se percebem as coisas

divinas.

O olho que mais funciona é o oculus carnis. Ter-se-ia que verificar uma cura no

sentido do oculus contemplationis.
Jan Van Ruysbroeck refere:

“Quando por meio de uma espécie de esvaziamento das coisas terrenas e com a ajuda
da sua intuigéo natural e o recolhimento das poténcias da sua aima chegam a perceber
no fundo a tendéncia natural da sua alma para a origem, isso ndo é mais do que a lej
geral, que faz com que todo o ser criado tenda & sua origem como ao seu verdadeiro
repouso” (J. V. Ruysbroeck citado por Enomyia-Lassale, 1965/1 991).

S&o Jo&o da Cruz um dos referenciais de Bion, distingue duas fases no processo de
purificacdo da alma. Uma fase activa (Subida ao Monte Carmelo) e outra passiva

(Noite Escura). No inicio a alma deve despegar-se de tudo.

“Todos os afectos que tem nas criaturas sdo diante de Deus, puras trevas, das quais,
estando a alma vestida ndo tem capacidade para ser ilustrada e possuida da pura e
simples luz de Deus se primeiro ndo as retira de si* (S0 Jodo da Cruz, .5.d./1986).

Em Cogitations, Bion referindo-se a este estado identifica algumas das
consequéncias de se ndo cultivar memoria e desejo na situacdo analitica. No
analista aumenta a ansiedade devido a auséncia de barreiras contra os medos de
reconhecer perigos, contra a culpa e isolamento dos pressupostos do grupo. E

assim, penso, que somos remetidos para a Capacidade Negativa. Bion cita uma
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carta de John Keats, datada de 21 de Dezembro de 1817, aos seus irmaos George
e Thomas Keats e serve-se daquilo que Keats designa de Capacidade Negativa

para indicar um dos requisitos do analista. Keats diz:

“(...) Capacidade Negativa, ou seja, quando um homem é capaz de permanecer em
incertezas, mistérios, dividas, sem qualquer irritagdo de alcangar facto ou razio”.

O analista precisa de tolerar a frustragéo, de ter a sua frente um paciente duvida,
um paciente mistério e assim deixar que os pensamentos evoluam no sentido de se
encontrarem com o pensador. O pensador aqui é tanto o analista como o paciente.
E esse encontro é um encontro em “O” e n&o apenas em “K’. E uma “evolugéo 0" e

nao uma compreensao.

As consequéncias para o analisando sao, sobretudo, uma aclaracdo da mente
devido a ineficacia dos sentidos. S6 assim é possivel a emergéncia de "O". E aqui

se abre o tema angular do modelo mistico de Bion - a questao de “O”.

Para iniciarmos esta reflexdo n&o percamos de vista a Reminiscéncia nem a
Recordacéao sugeridas por Rezende. A Reminiscéncia remete-nos, obviamente, para
a Alegoria da Caverna de Platdo (367 a.C./1983). Nesta passagem Platao faz
Socrates descrever uma situacdo em que varios homens se encontram desde a
infancia agrilhoados numa caverna, de costas para a luz e sem poderem inverter a
posicdo. Véem apenas o0 que paira a sua frente, ou seja, as sombras que uma
fogueira faz reflectir das pessoas que se deslocam atras de si no exterior. Devido ao
eco da caverna também os sons provinham das vozes. Os prisioneiros sao
libertados e for¢cados para a saida da caverna onde a luz do sol os deslumbra
causando-lhes sofrimento e impossibilidade de distinguirem quaiquer objecto. S6
progressivamente é que conseguirdo primeiro olhar o reflexo dos objectos nas
aguas, depois os objectos e depois 0 céu e os astros durante a noite e s6 depois 0
préprio Sol.

Platdo estabelece dois mundos. Um inteligivel e outro sensivel.
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A nossa analise pode apreender estes mundos como duas instancias imanentes ao
Homem, ou seja, dois mundos dentro do universo do individuo, ou entdo implicar
uma dicotomia transcendente em que de um lado temos 0 mundo do individuo e fora

dele outro mundo ao qual o individuo aspira.

A Reminiscéncia seria, de acordo com a primeira hipétese, um reencontro com o
proprio. O eu descobre a sua verdade descobrindo-se a si mesmo. Aquilo que era
mas que temia assumir. Se nos posicionarmos ao nivel da segunda hipotese a
Reminiscéncia seria uma mera memoéria de uma suposta verdade Absoluta e
Transindividual, a memoéria de um desejo. Por outras palavras, de acordo com a
segunda hipbtese seguiriamos uma via religiosa em que a Verdade seria uma
espécie de revelacdo a partir de uma dimenséo transcendente, tal como aconteceu
com Zoroastro. E neste sentido em que se deseja a Verdade Absoluta por via da
razdo que Nietzsche vai criticar o socratismo encabegado por Sécrates e por Platéo

(este ultimo fruto da corrupgao do primeiro).

Com a primeira hipétese 0 Homem seguiria a via mistica, como Zaratustra, sendo a
Reminiscéncia a sintonia do ser, aquilo que ele sempre foi mas de que estava

esquecido. Para exemplificar esta hiptese proponho a Alegoria da Caverna, parte
Il

Sdcrates: Imagine-se a situagdo em que um individuo se encontra acorrentado a ideia
de que ele é o que dele dizem. Assim o que ele prdprio diz dele é o reflexo do que todos
os outros dele dizem. Para este individuo ele é a radiografia, é a imagem do espelho, é
bonito ou feio, calvo ou cabeludo, introvertido ou extrovertido, esquizofrénico ou
sadomasoquista. A certa altura sdo-lhe retiradas as correntes dessa ideia, deixando o
individuo sem as suas memdrias, sem os seus desejos, sem compreender sequer a
situagdo. Eis um homem s6 consigo mesmo. Sem as radiografias, sem os espelhos,
sem as tipologias mas com o esqueleto com o corpo e tudo o mais que ele é. Aos
poucos vai reconhecendo-se como sendo ele proprio. Se algum dia voltasse a ser
acorrentado & ideia rir-se-ia por ndo se reconhecer como sendo um papel, nem uma
imagem nem uma estatistica. E tudo isto poderia acontecer com cinco mil milhdes de
individuos e os reencontros serem cinco mil milhdes de reencontros diferente.
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O que é que nos diz Bion? Diz-nos antes de mais nada que existe uma diferenga
entre o “conhecer’ e o “ser’. “O” diz Bion (Bion, T) é o signo utilizado para
representar a “coisa-em-si” no sentido de Kant. Lembremo-nos de que para Kant a
‘coisa-em-si” ou numeno refere-se a algo que pode ser apenas inteligivel,
distinguindo-se do fenémeno, ou seja, 0 dado no espacgo e no tempo. O fenémeno
pode ser conhecido, compreendido, o numeno pode ser inteligivel (no sentido da

sua apreenso intuida ndo sensivel).

Entre o Conhecimento e o Ser existe uma espécie de buraco (Bion, T). Mas & um
buraco que faz parte da vida. E este buraco que marca a diferenca entre “saber
sobre psicanalise;” e “ser psicanalisado’. Bion & bastante explicito neste ponto.
Acredita que a crenga de que a realidade pode ser conhecida é uma falsidade.

Vejamos também Eckhart:

“A crenca de que a realidade é ou pode ser conhecida é errada porque a realidade em si
mesma néo € algo para ser conhecido. E impossivel conhecer a realidade pela mesma
razdo que se toma impossivel cantar batatas; estas podem ser cultivadas, arrancadas
ou comidas, mas ndo cantadas. A Realidade tem de ser sida® (Mestre Eckhart,
s.d./1983).

Resta-nos agora abordar os aspectos que intervém na passagem do Conhecer (K)
ao Ser (O). Melhor dito, classificar o modelo orientador da transmutacdo de valores,
da passagem do Zoroastro ao Zaratustra, do Homem ao Super-Homem, da teoria a

pratica. Em tragos gerais... como entender o processo transformacional.
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8. “O” (Oh!)

No mistério a medida que se reflecte sobre ele mais misterioso ele fica. O mistério
vive em pergunta. O mistico & o eterno perguntador. E quando o paciente se tornou
num eterno perguntador (numa crianga) que analista e paciente deixam de se
encontrar. Quando j& ndo faz mais sentido permanecer em Anélise, pois 0 paciente
incorporou ele préprio um Utero. As perguntas n&o sdo perguntas-coisas que saem
da boca, como acontece no caso do “curioso” (Bion, NSA). Sdo questdes que dao a

luz.

Nietzsche e Bion, a respeito de O, podemos encontrar uma continuidade
conceptual. George Groddeck, vai desenvolver, a partir da ideia de Nietzsche
segundo a qual existe no Homem algo de “ndo pessoal e (...) necessario por
natureza no nosso ser’, o conceito de Isso. Freud (1923/1988) em o Eu e o Id
aproveita o termo apesar de reformular a significagio do mesmo. Bion encarregou-

se de ndo deixar fugir de cena o que Groddeck havia elaborado.

Groddeck parte da utilizagdo da designagdo “eu’. Questiona-se sobre o que
queremos dizer quando afirmamos “eu constipei-me”, “eu adoeci’. Sera que sou
responsavel pela constipacdo que sinto? Quem ou o que é que sente a

constipagdo? Onde é que ela se encontra? Em mim, no eu ou no Universo?

Groddeck repara que independentemente da legitimidade ou néo da palavra “eu”, o
que ¢ facto é que através do seu uso a pessoa & libertada da conexdo das coisas.
Ou seja, se digo “eu” aquilo a que chamo eu é diferente do naoc-eu. Escreve o

seguinte:

“Existe um eu? O sentimento de ser um eu todos tém, mas este sentimento nada prova
quanto a veracidade do eu. Se a palavra que contém em si a ideia de isolamento, de
individualidade, corresponde ao conceito ligado a esta palavra, dever-se-ia poder
encontrar os limites do eu, um comego temporal e espacial” (Groddeck, 1921/1994).

E adianta;
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“Mas a expressdo “eu” existe, estd sendo usada, tem aigum sentido e finalidade. Se
aquilo em que ela nos obriga a pensar - ou seja, que ao eu se defronta um ndo-eu
separado, que o eu e o todo sdo coisas diferentes - for um pensamento incorrecto, a
palavra deve ter um significado diferente daquele que aceitamos comummente, e que
por tras dessa palavra deve-se esconder qualquer coisa que é forte bastante para nos
fazer pensar errado, sem que com isso seja prejudicado o curso do mundo; sim, pode-se
muito bem supor que esta forga misteriosa, este algo este isso, inventou a palavra e o
conceito “eu”, persegue e também alcanga com isso determinadas finalidades, que ele
entontece 0 homem, que lhe d4 uma sensagdo de eu, sem a qual ele ndo pode ser
homem” (Groddeck, 1921/1994).

Groddeck supde entdo um “isso”, um qualquer coisa que estaria por tras das formas
pela qual se manifesta. Mas ndo ha que confundir este isso com o isso (Id) ou com o
inconsciente de Freud. Segundo Freud o Id seria a parte pulsional da
personalidade. O Inconsciente seria uma hipotética instancia do aparelho psiquico

onde residem afectos e representacdes recalcadas.

Groddeck € perentdrio ao afirmar que o isso é uma totalidade da qual o fenémeno
do inconsciente faz parte. “O inconsciente € uma parte da psique; a psique € uma

parte do isso”.

Penso que comegamos a ver emergir afinidades com o “O” de Bion. Tal como o
Isso, 0 “O” ndo é um funcionamento ou uma estrutura. Para Groddeck “0 isso é o
proprio homem em todas as suas formas de vida”. “O isso gosta da escuriddo e é
singular como a propria vida, ele, segundo o dito de Nietzsche, ri quando a pessoa
se ocupa dele seriamente, e fica sério quando a pessoa pensa estar brincando com

ele”.

Bion ndo é claro sobre o significado de “O”. Nem poderia. Por definicdo “O” é

incognoscivel. Mesmo assim tenta:

“O = oh! (...) O que é uma imagem que é a imagem dum buraco ou de uma boca voraz
ou de uma vagina que possibilita uma perfeita liberdade que é um breu perfeito ou cor
absoluta ou Vida Eterna ou Morte Eterna ou Perpétua Inércia ou Espago Absoluto ou
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espago como o espago mental em que existem objectos tdo compactados que s&o como
andes, brancos ou tdo dispersos e raros que apenas podem ser alcangados por meios
finitos ou espago tdo absoluto que a tua vida mental é por si mesmo, destruida como
num corpo anémico, porque esta perdida tal como o sangue num corpo cujos capilares
séo tdo vorazes que ndo ha sangue suficiente para ser repartido” (Bion, MF).

Bion concebe “O” como o verdadeiro mistério da Condicdo Humana. E o principio do
qual parte. Poderiamos considerar que a pontuacdo de Bion neste principio é, na
realidade, também, uma crenga. No entanto se analisarmos a questdo de “O” de um
vertex trans e n&o meta, talvez entendamos a diferenca. “O” é Tao. O mistico ndo
decide ser mistico. O mistico & mistico. E uma constatacdo ndo um projecto. Olha
para si e vé-se a andar rumo a nao sabe o qué. Vé também que parar é negar toda
a espontaneidade. Esse nao-sei-o-qué subsiste como pergunta. Essa
imparabilidade é a Fé. Nesse sentido poderemos dizer que a fé é devir, é acgéo, é
transformacéo, & Vontade de Poder Liberal. A crenga é auséncia de movimento, é
resignacéo. Se ndo andamos ou se andamos mas andamos pouco estamos mais
seguros, ndo arriscamos. Se caminhamos podemos cair. Tal como Ferndo Capelo
Gaivota poderia n&o resistir a velocidade do seu voo. Mas nem por isso deixou de
voar. Se arriscamos estamos mais inseguros, até podemos morrer. No entanto

podemos contar mais histérias. A crenca € muleta. A fé é corda bamba.

Zaratustra propde que sejamos autores. Nem actores nem espectadores. Teremos
de tirar a mascara que nos esconde de nés mesmos. Deixarmos de ser personas,
inclusive de sermos humanos (no sentido estatico e moral do termo) para sermos
nds mesmos, cada e s6 cada um de nés. “Ninguém me conta novidades, assim
conto-me a mim mesmo” (Nietzsche, Z). E o que nos propde também Bion “N&o

leiam livros, escrevam livros”.

Ha muito para se contar, muito para se escrever. E ndo ha histéria iguais. Isto é,
néo ha homens iguais, ndo ha verdades iguais. O caminho ndo existe. O meu
‘caminho existe. “E vos onde esta o vosso? “(Nietzsche, Z) pergunta Zaratustra. E

alerta ainda:
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“Agora vou-me embora sozinho, meus amigos... afastai-vos de mim e guardai-vos
Zaratustra. (...) Recompensa-se mal um professor se se ficar sempre aluno. (...) Dizeis
que acreditais em Zaratustra? Mas que importa Zaratustra (...) Agora vos mando que me
percais e vos encontreis a vos proprios™ (Nietzsche, Z).

O mesmo nos diz Siddharta: “Se virdes o Buda na rua, matai-o”.

A verdade Ultima que é idiossincratica, ndo é um pré-conceito. E uma descoberta no

dominio do ser.

“Zaratustra... veio para que vds, meus amigos pudésseis crescer livres das velhas
palavras que tereis aprendido dos mentirosos e dos insensatos; para que pudésseis
crescer livres das palavras “recompensa®, “retribui¢io”, “puni¢do”, “justa vinganga®.(...)
Ah! meus amigos! Para o vosso Ser estar na vossa acgdo como a méae esta no seu filho:
deixeis que essa seja a vossa maxima virtude” (Nietzsche, Z).

Em Nietzsche a Verdade é perspectiva. Nao existe Deus. Existem Deuses. E assim,
mais uma vez temos o Homem sozinho. O Homem que procura ser ele proprio, que
procura ser o Super-Homem no sentido de se superar a si mesmo. Isto &, no sentido
'de superar tudo o que ele n&o é para, assim, poder ser. Falamos de “O”. Ndo como
instancia mas como processo - De acordo com “O”, em direccdo a “O”. O “em
direccdo a O” como se disse atras, é a auto-epistemofilia. E intefrogagéo. O “de

acordo com Q" é exclamacéo (no sentido de momento extasiante e onto-sintonico),

como propde Meltzer metaforizando com o bebé que exclama: Oh!

Por isso Zaratustra exclama: “Que importa a felicidade, ha muito tempo que ja nao
aspiro a felicidade, aspiro a minha obra” isto €, ao advento daquilo que ja é a sua

Condicao.

E um ponto fundamental quer em Nietzsche quer em Bion. “A minha verdade sou eu
proprio”. “E eu sou processo”. “Sou devir’. Diz Nietzsche que o Homem é ponte e
nao fim. Diz Bion que o Homem é frans. E é “pela cruel antinomia entre ser e ir

sendo” (Amaral Dias, 1993b) entre meta e trans, que a mente, em vez de estrutura,
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é processo, € fractal, é anti-euclidiana é assimétrica. Nietzsche remete-nos ainda

para o modelo do Eterno Retorno.
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9. O ETERNO RETORNO

“Podemos percorrer toda a Terra, mas teremos de voltar a nés mesmos”.

(Krishnamurti, s.d.)

Nietzsche auto proclama-se 0 pedagogo do Eterno Retorno. Este tema vai constituir
o cerne da anunciacéo de Zaratustra. A estrutura do Assim Falou Zaratustra parece
um constante retorno a ideias que surgem e ressurgem; que sao introduzidas e
desenvolvidas e algumas vezes aparentemente resolvidas. A obra é toda ela uma
serpente que vai deixando rastos e sucessivamente trilhando as marcas que deixou.
Zaratustra & o profeta do Eterno Retorno, desde o Homo tragicus até ao Ecce
Homo. E aqui nesse seu retrato biografico que desvenda algumas ideias
camufladas aos olhos do leitor e que nos partilha a vivéncia experienciada das

teorias que nos propde.

O capitulo do Ecce Homo sobre o Zaratustra comeca com a explicagido da pedra
angular da obra. Dizz “A concepcio basica deste trabalho, a ideia do Eterno
Retorno, férmula suprema da afirmac&o que pode ser alcangada (...) estd marcada
numa folha de papel com uma inscricdo: 6000 além do homem e do tempo”
(Nietzsche, EH) A tarefa agora seria procurar em Zaratustra a passagem em que
Nietzsche explica este conceito, para ele tao fundamental. O problema é que nao
encontramos nenhuma passagem quer em Zaratustra quer noutra de suas obras
que dé uma resposta nitida a pergunta. A razdo sera sempre uma incognita. V&o
surgindo algumas hip6teses. Por exemplo a da dificuldade do préprio Nietzsche em
explicar o vivenciado, tal como acontece com Bion a respeito de O. Também néo
devemos esquecer que Nietzsche € o pedagogo do Eterno Retorno e que a
resposta mata a pergunta. O pedagogo nio da respostas mas proporciona questdes

acerca de hipéteses. Fomenta a proliferacéo das perspectivas, do “politeismo”.

Teremos de comecar por aquilo que nos é mais acessivel, apesar desta
acessibilidade ser um verdadeiro puzzle de pegas sem modelo. O que temos a
partida & a intermiténcia de trechos soltos que ora encontramos aqui ora ali.

Encontros que as vezes séo reencontros com fragmentos que mimetizaram a ideia.
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Por outras palavras & necessario da nossa parte algum esforco filolégico, tarefa a

que Nietzsche se habituara desde sempre.

Apesar do significado que Nietzsche atribui ao Eterno Retorno ser nietzscheniano,
sabemos que ele sabia que o significante em si ja flutuava noutros pensadores
anteriores. Mais uma vez nos remetemos a Ecce Homo (Nietzsche, EH) em que

profere:

“A doutrina do Eterno Retorno, ou seja, de um ciclo incondicional num curso circular de
todas as coisas e repetidamente sem fim, esta doutrina do Zaratustra poderia
possivelmente ja ter sido ensinada por Heraclito. Pelo menos a Stoa, que herdou de
Heraclito quase todas as suas ideias fundamentais, apresenta tragos dela”
(Nietzsche,EH).

Nao podemos esquecer que Nietzsche leccionou tematicas sobre os Gregos.
Classicamente o conceito de Eferno Retorno € um conceito segundo o qual existe

uma repeticao de tudo o que acontece ou que é e que também ja foi.

Também as destruicdes que Nietzsche vai fazendo sdo uma espécie de Nao leonino
qgue deve ser continuado para que se supere o Niilismo*. Zaratustra como destruidor
da moral do Bem e do Mal deve ser o profeta do Eterno Reforno. E esse o seu

destino dionisiaco. Mas Zaratustra depara-se com um paradoxo:

- Saida do Niilismo através do Teocidio
- Afirmacéo do Ser pela Vontade de Poder
- Eis o Eterno Retorno

- Do Niilismo ao Niilismo.

E eis o aforismo 55 da Vontade de Poder:

“pensemos este pensamento na sua forma mais terrivel: a existéncia tal como é, sem
significado ou objectivo, retornando inevitavelmente sem qualquer final de nada: ‘o
eterno retomo’. Esta é a mais extrema forma de niilismo: o nada (0o sem sentido),
eternamente” (Nietzsche, VP).
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Aqui vé Nietzsche retornando ao Ecce Homo, “a férmula suprema da afirmagao”.

Entre O Nascimento da Tragédia e estas ultimas obras parece haver uma tentativa
de sair de uma sensacgdo de nada resultante do Ndo ao Deus Unico, a sua vocacéo
de pastor, a sua educacgao protestante, aos desejos de seu pai. Nietzsche esvazia-
se do que ele cons'idera Nada, procurando um tudo que parece visualizar através da
arte tragica. No entanto o verdadeiro Tudo s6 se comeca a revelar em Zaratustra

para culminar no reconhecimento de que esse Tudo ndo é mais do que um Nada.

Nietzsche € uma espécie de pensador que quer pensar algo que ainda néo sabe o

que é. Ainda € uma sombra que se lhe depara.

Em 1888 no aforismo 1066 da Vontade de Poder, explica a sua concepg¢do do
mundo. “O mundo existe” diz. Nao se trata de qualquer coisa que sera ou que vai

passando mas é tudo isso. O mundo é o que foi, o que serd, sem comego nem fim.

Tenta argumentar com recurso a légica, e numa perspectiva ortodoxa, a razéo de
ser desta constatacdo. Parte do principio de que o tempo passado é um tempo
infinito. Deleuze (1974/s.d.) explica a infinidade do tempo passado como postulado
nietzscheniano através do seguinte raciocinio: “o devir ndo pode comecar a devir,

n&o é algo que deveio”.

Argumenta que sendo o passado infinito tudo o que deveria acontecer teria ja
acontecido, pois os acontecimentos sdo uma transformacdo de unidades finitas
admitindo portanto combinagdes finitas num tempo infinito. O que se passa no
presente continua a devir e assim, o devir do finito no infinito temporal & um devir
repetido. Do mesmo modo o devir ndo visa uma meta pois se a tivesse ja ndo
devinha posto que ja teria havido tempo suficiente para que a meta fosse
alcangada. Nietzsche identifica o Eterno Reforno como “a mais cientifica de todas
as hipéteses possiveis” (Nietzsche, VP). Esta explicacdo apesar de tudo néo é
solida de um ponto de vista légico. Poderiamos facilmente refuta-la, tal como o fez
Simmel (cit. por Kaufmann, 1974). ’
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Possivelmente nunca chegaremos a entender o Etemo Retomo em Nietzsche. Mas
podemos continuar a fazer algumas aproximagdes abandonando a pretensido de
vermos o conceito de Eferno Reforno justificado cientificamente.

E com recurso a nogdo de vontade que me parece podermos encontrar aigum
entendimento do conceito. Passar de um Etermo Retorno visto como um constante
retornar ao que foi através de um futuro que sera mas que ja foi, fruto da
impossibilidade de sair do passado e futuro infinitos que se tocam formando um
ciclo, para um Etferno Retorno Psicoldgico. A este nivel Nietzsche parece conceber o
Eterno Retorno como a experiéncia do instante. Ndo se trata da logica do
cronolégico mas da vivéncia do efémero pela aproximagéo de si proprio. Deleuze
(1974/s.d.) compara o Etemo Reformo com o Imperativo Categdrico de Kant.

Recordemos que o Imperativo Categérico era representado pela maxima:

“Procede de tal modo que a méaxima da tua vontade possa sempre valer ao mesmo

tempo como principio legislador universal” (Kant, 1788/1989).

Kaufmann (1974) considera que a analogia é falsa na medida eh1 que Kant se
baseia na auto-contradi¢éo de certas premissas da vontade do sujeito que levam 2
impossibilidade de se tornarem numa maxima universal. O Eterno Retorno seria um
agir de acordo com a vontade idiossincratica de que tal accéo retorne eternamente.
Para Nietzsche o que importava era a Vontade de Poder. Em Kant era a Vontade

subordinada a Logica.

Por vezes recorremos a etimologia da palavra para sabermos em ultima instancia o
que ela significa. Esquecemos, porém, que surgem ritualizagées ou ressignificagbes
perdendo, as palavras, por vezes, o seu significado primitivo. Em Nietzsche penso
nao ser abusivo procurar significagdes radicais no Grego, pois como sabemos,
Nietzsche para além de se alicergar ao longo da sua obra na cultura grega e de
conhecer o grego, era filblogo. Fazendo esta investigagao relativamente a palavra
“Eterno” ou ‘“Eternidade” constatamos que o correspondente grego é Aion.

F.E.Peters (1974/1983) sustenta que no seu uso mais antigo Aion queria significar
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“Periodo de Vida". Quereria Nietzsche falar do mesmo? No aforismo 1057 da
Vontade de Poder, Nietzsche refere-se ao Eterno Retorno como “Periodo de Grande
Perigo”. Nao olvidemos que Zaratustra, matando Deus, abre portas ao Politeismo,
ao Perspectivismo. A moral deixa de existir para dar lugar as varias morais. Cabe a
cada homem a criagdo da sua moral, da sua superacédo através da transmutagéo de
todos os valores que alienam para os principios que afirmam. E necessério que se
afirmem os “instintos” mais profundos (no sentido descritivo) e se reconheca a
Vontade de Poder, de superacdo. Este processo é individual, ndo universal. Da-se
no Aion de cada individuo, no periodo idiossincratico de vida. E aqui que se pode

dar o Retorno.

O Retorno nao no sentido de repeticdo de acontecimentos mas no sentido do
reencontro da perspectiva com a verdade. Ou seja, a transformacéo de cada homem
traduz-se no passar a procurar 0 sentido no local onde se perdeu. O unico local e
momento de perdicdo € o Homem no seu Aion ou no seu periodo de existéncia.
Zaratustra saiu a procura daquele que, reconheceu, apenas poderia revelar-se a

partir de si proprio.

E por isso que o Eterno Retorno é corolario do Super Homem. Este é o Homem que
supera a mentira, isto é, que supera 0 Homem Algemado que ele estava sendo. A
grande diferenga entre Platdo e Nietzsche poderia ser o “local” de investigagdo. O
primeiro idealiza uma instancia transcendente da qual a terra € uma sombra.
Nietzsche alerta para o imanente, para que através do espelho se consiga ir além
da mascara. Se em Kant se tem de encontrar uma persona que sirva a todos, em

Nietzsche cada um descobre 0 que a sua persona oculta.
Assim o Eterno Retorno seria o reconhecer a vida como 0 momento de reencontro
do sujeito consigo. A sua afirmacéo total. Nietzsche anuncia o Eterno Retorno como

um “Periodo Perigoso’.

Reanalisemos o paradoxo:
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O Homem que procura fora de si, um homem alienado € um niilista, pois orienta-se

pelo que ndo é, pelo idealizado. Trata-se de uma postura negativa em relacgéo a si.

Mas pode iniciar-se a transformag&o para a reorientagdo no sentido de si mesmo,

no sentido do Eterno Retorno, “a forma mais extrema do niilismo”. Saimos do

Niilismo para o Niilismo? Sim mas mudamos a nossa vontade.

“Assim a crenga, absoluta imoralidade da natureza, na falta de objectivo e de sentido, é
o resultado psicologico necessario, uma vez que a fé em Deus e numa moral essencial
se torna insustentavel. O niilismo aparece nesse ponto, ndo peio descontentamento com
a existéncia ser maior que antes mas porque se tornou desconfiado em qualquer
“significado” do sofrimento, inclusivamente na existéncia, como se tudo existisse em
vao” (Nietzsche, VP)
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9.1. E ENTAO? |

Dirdo alguns que se fala de relativismo levado as dltimas consequéncias. E entzio?
Se a verdade dltima forem cinco bilioes de verdades uitimas todas diferentes entre
si? Alguém podera responder? Mas atengdo! Nao é de relativismo que se fala. O
relativismo € uma relagéo parasitaria entre a Relatividade e o Simplismo. Fala-se de
Relatividade, Solipsismo e do Idiossincratico. A um nivel macrossistémico, onde
situamos o social, ai sim podemos falar de Relativismo Absoluto, o qual, mesmo
assim nao implica a anarquia. Existem ideias que se impéem mais do que outras,
nao obrigatoriamente por terem mais intersecgdes com outras ideias, mas porgue na
pratica e por estarem associadas a um poder condicionam os individuos.
Imaginemos que se encontra efectividade na bruxaria. A seguir propée-se leccionar
numa faculdade a cadeira de “Introdugdo & Bruxaria”. Mesmo que as grandes
respostas estivessem naquele modelo, qualquer candidato a cadeira de Psicanalise
ou de Behaviourismo teria vantagem sobre o proponente “bruxo”, pois quem decide
tem poder para n&o aceitar simplesmente por ndo gostar da ideia ou por temer ser

desacreditado pela convencéo ortodoxa.

Tudo o que acabamos de dizer equivale a dizer que a Condigdo Humana é um falso
objecto. Nao existe Condigdo Humana e sim Condigées Humanas. “Ndo se pode
definir o Ser Humano. Um Homem como deve ser ndo é um Homem” (Amaral Dias,
1992a). E a constatagso da polissemia do ser ou, se quisermos, do politeismo. O

Homem é demasiado Humano (Nietzsche, HH).

Onde devemos situar o Homem? Ou melhor, onde é gue se situa um homem? Ha
quem nao o considere mais do que um aglomerado de células que por sua vez néo
sdo mais do que um conjunto de organitos os quais ndo passam de moléculas e de
atomos. Noutro extremo situam-se os defensores do Homem como unidade com
propésito e com sentido préprio. Sera o Homem uma continuidade ou uma entidade
discreta? Groddeck (1921/1994) questionou-se acerca de se uma fonte luminosa ao
ser incorporada num “eu” passaria a formar parte desse “eu”. Poderiamos continuar
a perguntar se o ar que nos entra para os pulmdes forma parte de nés. Para a

Psicologia o que interessa é o sentimento de ortogonalidade face ao Universo. A
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Biologia quer ao nivel molecular quer ao nivel de populagdes ndo ficou atonita
perante esta tematica. Continuamos hoje em dia a interrogarmo-nos sobre a
possibilidade de uma unidade bioldgica alicergcada na espécie, na populag¢io, no
individuo e inclusivamente no gene. A espécie que a partida parece ser uma
evidéncia ndo é mais do que uma categorizagdo, obviamente antropomorfica,
baseada na capacidade de reproducdo dos descendentes. Os conhecimentos
acerca dos insectos sociais complicaram a cren¢a na unidade individual. A
Psicologia ndo deve ser impermeavel a Biologia, alids, podemos defender uma
incorporagéo da Psicologia na Biologia (entendendo-se Biologia como o estudo da
vida e das vidas). A Psicologia como facgdo do Bioldgico situa-se num nivel de
analise diferente de outras fraccbes como por exemplo a Etolégica. Por outras
palavras, existe necessidade de definrmos uma unidade de andlise para a
Psicologia se ndo quisermos (porque & impossivel) sermos especialistas de tudo.
Quem estuda o Homem ou quem procura a todo o custo uma condi¢cdo para o
Homem pode ter uma postura metapsicolégica apoiada na Biologia de Populagdes,
na Antropologia, na Sociologia, na Fisica Molecular ou na Psicologia Social.
Ninguém questiona a pertinéncia destes campos. Com Bertalanffy (1950)
adquirimos éculos mais graduados face a nossa miopia que esquecia a interacgéo
sistémica. A questdo & que existe uma série de acontecimentos aquém do
metapsicolégico e aquém de uma potencial Verdade Absoluta. Eu posso sentir e
pensar ser aquilo que, nessa hipotética Verdade Absoluta, ndo sou. Ou a minha
existéncia como aglomerado de particulas subatdmicas ou como fruto de uma
evolugdo concorrente nada ter a ver com as atribuicées causais que orientam a
minha conduta. E essa a area que interessa a facgdo da Psicologia. Ou seja, ndo se
questiona a pertinéncia da Interac¢do, no entanto defende-se a ideia de que o mais

intimo se situa no idiossincratico.

Quando falamos em Psicologia na questao do “Ser” optamos por uma categorizagao
individual. Bion ao falar na questao de “O”, isto &, do “Ser”, referia-se ao “Ser
Individual” e ndo ao metapsicolégico, caso contrario nao falaria em “sem memoéria e
sem desejo”. Uma condi¢ao transindividual do humano implica uma meméria de um
desejo, isto &, uma crenca pré-conceptual saturada. A postura de Bion, “sem

memoria, sem desejo, sem compreensdo”’ implica a visdo binocular ou
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caleidoscopica (Amaral Dias, 1993), sobretudo a do analista. Implica a
descapitalizagdo da Psicandlise, uma anti-edipianizagdo (Deleuze, s.d/1972) da
ortodoxia. O complexo de Edipo, possivelmente, s6 se verifica, ou melhor, s6 é
importante explorar nos édipos. Tal como o Complexo do Pai Porco (de algumas
escolas da Analise Transaccional) ou o Complexo da Lagosta (que ha pouco ouvi)
s6 serdo importantes nos leitdes e nos artropodes! E por constatar esta miriade
conjectural que Nietzsche propde que cada um seja psicdlogo de si préprio. “cura-te
a ti mesmo”. Em ultima analise isto pode equivaler a assumir o Psicanalista como
“ente em vias de extincdo”. Penso que ndo. O Psicanalista de Edipos sim, pois
talvez haja poucos Edipos, ndc sei. O Psicanalista que aqui se propde é o

“Psicanalista curador da tara da cura” do qual se falara mais a frente.
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9.2. E ENTAO? i

Podemos imaginar que tudo o que se disse possa ser diferente. Embarcar na
procura de “O” pode, supostamente, ser uma viagem sem fim e um problema sem
saida, ou que encarar a saida como sendo Tao apenas seja um refugio que nos
contenta face ao desespero de ser impossivel transmutarmos os valores que um dia

abandonamos.

Suponhamos que sem esfor¢o algum pudéssemos escolher o Caminho que nos
levasse aquilo que pretendiamos. E imaginemos que o pretendido era alcancar a

Realidade e o sentido da prdpria vida.

Qual o sentido da minha vida?

Face a esta questdo ha aqueles que procuram o sentido, os que ja sabem

responder a esta questao e os que simplesmente vivem.

Imaginemos que resolvemos procurar o sentido da vida. Podemos optar:

1 - Procurar esse sentido através de uma doutrina que tenha respostas e

2 - Renunciar a doutrinagio e procurarmo-nos a nés proprios.

A primeira vista parece que se trata de duas vias diferentes. E em certa medida o
s&o. No primeiro caso vao-nos sendo dadas respostas as nossas perguntas. E nés,
nesse caso, temos ja uma propensdo em acreditarmos nas respostas, mesmo
quando as colocamos em causa, pois, caso contrario, ndo fariamos as perguntas.
Poderiamos representar esta situagdo como uma mente insaturada que procura a

saturacao.

w( &) -> w(yg)

Quando o que se pretende é encontrar respostas para as perguntas, nessa altura ja

néo faz falta perguntar.
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No segundo caso teremos uma espécie de mente insaturada que visa nao a
saturacdo mas sim o crescimento mental. Podemos considerar que quanto mais a
mente esta crescida mais liberta se sentira a pessoa, mais aberta estara ao mundo,
menos negacdes fara do mundo e, assim, mais feliz sera (apesar do potencial

sofrimento).

No entanto se nos descentrarmos mais destes dois casos talvez consigamos notar

que possivelmente s6 os conteados mudaram, as metodologias mantiveram-se.

No primeiro caso seguimos o principio seguinte:

A - Procuremos respostas em quem as tenha.

No segundo:

B - Procuremos crescer tentando descobrir o que em nés ha para descobrir.

Se estivermos completamente para além da moral teremos de admitir que quer A
como B tém o mesmo valor. Mas valor em fungdo a qué? Para além disso até
podemos considerar que a conduta do que procura descobrir em quem encontrou,
seja mais inteligente. O raciocinio poderia ser o seguinte: E mais dificil encontrar
sozinho a resposta do que perguntar.

E o que justifica estarmos para além da moral?

Kant tentou resolver este caminho sem saida procurando os a priori. Mas os a priori
s&o como tal por serem independentes da experiéncia, diria Kant. Mas se o fossem

no absoluto também seriam independentes do pensamento, o que dificulta cada vez

mais a questao.
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Tudo o que fazemos s&o teorias e modelos sobre a realidade. Mas o valor l6gico
desta proposicdo implica que se considere que “existem coisas que fazemos que
nao sao teorias nem modelos” (mas a realidade) pois a primeira proposicao ndo

passa de uma teoria.

Eis aqui um diélogo imaginado por Jorge Roque (1992) retratando o que se quer

dizer:

(..) ou bem que ha um ponto de vista Absoluto ou bem que o ndo ha - mas entfio esse,
é afinal o ponto de vista Absoluto...

Quer dizer: haja, ou ndo haja, um ponto de vista Absoluto, ha4 um ponto de vista
Absoluto...

Voltemos ao principio: imagine-se alguém a dizer:

- Néo héa qualquer coisa como uma perspectiva Privilegiada.

A pergunta que parece 6bvio seguir-se é:

- Mas n&o € essa ja uma perspectiva Privilegiada? A perspectiva Privilegiada? a saber,
aquela segundo a qual, “ndo ha qualquer coisa como uma perspectiva Privilegiada®...

A qual poderia responder-se simplesmente:

- Nao! nem essa nem nenhuma.

Mas néo se poderia evitar a pergunta seguinte:

Mas n@o é essa negacdo, afinal uma perspectiva Privilegiada? A perspectiva
Privilegiada? a saber, aquela segundo a qual, “ndo ha qualquer coisa como uma
perspectiva Privilegiada, nem aquela que sustenta, “ndo haver qualquer coisa como uma
perspectiva Privilegiada™...

- Entre paréntesis: eis um admiravel exemplo, do tipo de discussdo propriamente
filoséfica aquela que se conclui no infinito...”

E o prdprio valor da légica pode ser questionado. Imaginemos que existe um Deus
omnisciente e que portanto tudo sabe sobre mim. E que resolvo todos os meus
problemas recorrendo ao que é légico. No entanto as conclusdes ndo coincidem
com o saber desse Deus. Resolvi a I6gica mas ndo o que na realidade quxeria

resolver.

Ou ent&o a famosa quest&o: Se Deus é omnipotente podera tudo. Mas podera fazer
uma pedra tao grande que ndo possa com ela? Aqui oscila a Igica. Mas ndo a

resposta. A premissa maior domina. A resposta sera Sim. Mas e se continuarmos a
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questionar? Podera Deus ndo poder com a pedra? Claro, Deus omnipotente tudo
pode, inclusive pode ndo poder. Ou mais ainda, supondo uma existéncia
omnipotente, podera ela ndo existir? Claro. Sendo essa entidade omnipotente
podera existir e ndo existir simultaneamente. Da-se um impasse na légica da

quest&o.

Existe uma possibilidade de resolugdo do problema. Podemos, seguindo o nosso
jogo da imaginag&o, supor um individuo iluminado pela Entidade Divina, por Deus,
pela Sabedoria. A questdo agora é saber como é que um n&o-iluminado pode
descobrir a Realidade Ultima por intermédio do iluminado. Cabe, antes do mais,

considerar o seguinte:

- Como sei que ele é um lluminado?

- Como sabe o suposto lluminado que & um verdadeiro lluminado?

S0 poderei responder a estas questées se eu proprio for também um lluminado.
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10. O TERAPEUTA COMO CURADOR DA TARA DA CURA

Paradoxalmente (...) a doenga mental, psicolégica, constitui uma espécie de
cura

da incurabilidade, é uma tentativa de afirmacdo de permanéncia, aonde s6

ha
uma possibilidade, que é a possibilidade do Homem se transformar a todo o
momento”
(Amaral Dias, 1994)
“Esta radical condigdo de soliddo do Homem, esta sua incurabilidade leva-o a
ser

um sujeito transformador”
(Amaral Dias, 1994)

Vimos a dificuldade em perspectivar O e o Eterno Reforno. Bion tera dito um dia que
o Homem né&o é inapto para O, mas os instrumentos de que dispde, L, K e H apenas
lhe permitem transformar (mas n&o conhecer). Bion e Amaral Dias (1993a) partilham
a ideia de que o método cientifico comeca em Ur, pois ali existiu “alguém que n&o”
teve “medo de se confrontar com o que assusta o mais profundo do humano”
(Amaral Dias, 1993a). O conceito de cura também levanta grandes dificuldades, e
bem fundamenta-lo talvez seja, no momento, impossivel, a menos que encontremos
uma nogdo bem fundamentada para o Homem na sua acepgéo sincrénico holistica e
transconjectural. Por isso, e como ndo é o transconjectural (somente o holistico
idiossincratico) o fulcro deste trabalho e sim identificar alguns potenciais invariantes
continentes de muitas possibilidades conjecturais, facto que podemos designar de

transindividual, teremos de abandonar aquela pretenséo.

As tentativas unificadoras encabecadas por integracionistas e eclécticos
fundamentalmente norte-americanos, derrapam imediatamente pela discrepancia

abismal entre as varias nogdes de cura que as varias escolas de psicoterapia
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sustentam. Para além disso as divergéncias também sdo notorias dentro das
préprias escolas. Poderiamos recorrer ao conceito de adaptagdo como sinonimia da
cura ou da normalidade. Mas ai também se fecham as argolas da corrente. Por tras
de anadlises naturalistas que defendem uma Natureza & qual os entes se devem
submeter (diferente do Espirifo Dionisiaco ou da Natureza de que fala Nietzsche)
esconde-se uma teleologia do passado e uma dogmatizacéo do futuro. A Natureza é
diversidade, é tudo. Uma bomba atémica & um produto natural. E construida por um
ser natural com elementos naturais. Natureza, em Jltima instancia, € uma nogéo
obsoleta ou ent&o sindnimo de “tudo”. A Natureza € o que ela foi e 0 que ser3, o

qual pode nada ter a ver com aquilo que foi.

E mais simples, suponho, construir uma nocédo socioldgica de cura baseada no
poder exercido pelos dominantes, do que uma nogéo transconjectural. Um Xama no
Senegal podera ser um louco em Portugal. A Etnopsiquiatria de Devereux (1970) ou
de Laplantine (s.d./1978) é outro dos movimentos que procuram invariantes
transconjecturais, neste caso transculturais. Mas em Ultima instancia somente se

poderd chegar a acordos socioldgicos.

As classificacdes nosologicas psiquidtricas, psicolégicas, psicossomaticas ou
psicanaliticas podem ser Uteis enquanto categorizacdes descritivas que sirvam de
bussola no encontro terapéutico, mas podem ser prejudiciais se mimetizam uma
moral do Normal e do Patolégico (do Bem e do Mal). Muitas vezes por tras do
caminhar para o Normal pode esconder-se um certo ascetismo, uma procura do
Bem.

O caso de Dom Quixote de la Mancha é paradigmatico. Apés grandes aventuras
combatendo “gigantes” e procurando Dulcinea, é “forcado”, j& na sua aldeia, a ser o
antigo Alfonso Quijano. Salvador de Madariaga (1961) descreve a cena da seguinte

forma: (Don Quixote morreu), “tendo ganho a raz&o e perdido as razdes para viver’.

Dom Quixote salvo da loucura, morto pela “normalidade”. Algum tipo de farmaco-
psiquiatria, que, imagino, tem vindo a desaparecer, na ansia de acabar com o

delirio, injecta neurolépticos. O resultado € que o paciente, entdo sem as suas
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fabulas, fica despido sem armas para combater a sua dor mental. Ou seja, o
paciente que j& n&o transformava o seu sofrimento em direccdo a O, fica
impossibilitado de, inclusivamente, nega-lo, sucumbindo & obrigatéria imobilidade

no sofrimento. Em vez de agir no sofrimento, vegeta na dor.

Em certo sentido podemos admitir que tais curadores, afins aos Toxicoterapeutas
(ilustrados por Amaral Dias, 1995b), tocam-se com as suas vitimas (os que
alucinam). O paciente através do seu vémito alucinatério visa a “cura”. O paciente
sente-se doente da realidade, que é insuportavel. Assim “cura-se” através da
formagdo de uma realidade alucinada. E uma pseudo-cura da realidade com uma
pseudo-realidade que n&o cura (ele é incuravel mas n&o sabe). Em “Palcos do
Imaginario” (1993a) Amaral Dias no seguimento de Freud, Lacan e Bion defende um
Terapeuta que apoie a tolerancia a incurabilidade. E mais tarde em Caos & Meta-
Psicologia refere:

A afirmag&o de Buda de que o Homem é radicalmente incuravel faz para mim muito
sentido (...) O Homem é um ser radicaimente s6 e esta condicdo obriga-o a pensar em
duas questdes: na sua imperfeicdo e imcompletude e, em consequéncia, na relacao
destes aspectos com a sua condigdo humana” (Amaral Dias,1994). '

Nao existe consenso sobre a cura. Mas é um facto também que qualquer sistema de
investigacdo da mente humana deve ter referenciais relativos ao inicio,
desenvolvimento e termo dessa mesma investigacdo. Sugiro que no lugar de cura
se fale em “termo da terapia” pois assim possivelmente se distancie mais o
desenvolvimento da terapia da idealidade do Homem Perfeito ou do Homem

Adaptado ou do Homem Bom.

Quando acaba uma Andlise? Acaba quando o paciente sente que esta a comecgar
algo que n&o sabe bem o qué é mas que sente que s6 o podera fazer sozinho. Ha
uma passagem da minha vida em que um amigo me conta como deixou a sua ilha e

veio viver para o continente. Com dezoito anos disse aos pais:

“Pais, ja me sinto capaz de viver sozinho. Vou fazé-lo no continente. Procurarei

emprego. Dar-vos-ei noticias”.
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E assim, com o consentimento dos pais, apesar de algumas dtvidas, 0 meu amigo,

que por sinal era invisual, sozinho, apanhou o avigo.

O termo da andlise € mais ou menos como o termo da permanéncia do meu amigo

na casa de seus pais. N&o quer dizer que se nao volte.

Bion propbe, na mesma linha, que mais do que cura se procure (paciente com

analista):
K->0

A diferenca entre a Psicanalise de Bion e outras Psicandlises é que K e O sao
incognitas que podem assumir varios valores conjecturais. Isto &, o que se procura
n&o é converter o homossexual em heterossexual ou em transsexual, o que sofre no
que tem prazer, 0 que se mata no que quer viver, o que chora no que ri, o que faz
mal as contas no que as faz bem. O que se procura € que o paciente consiga uma
atitude de investigacéo (K) face a sua realidade (O). O resultado podem ser as

passagens que referimos em ambos os sentidos ou em sentidos inimaginados.

Nietzsche ao sugerir que cada um se deve curar a si proprio implicita que as
verdades ndo s&o mesclaveis. Ninguém traz a verdade a ninguém, posto que se
assim fosse teriamos de admitir uma verdade transcendente e auténoma ao
individuo. Mesmo que os contelidos apelem ao transcendente a verdade é

imanente.

O analista € uma espécie de catalisador que néo altera o O do paciente. Por outro

lado favorece enzimaticamente o Eterno Retorno do paciente.
Bion propbe Transformagdes em O e Transformagbées K. Como o préprio Bion

pontua existe uma invariancia em certos contetidos de Platdo, Kant, Freud e Klein e

Berkeley no sentido da separacgdo entre o que é e o que aparenta ser. Entre O e a
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sua Transformagéo existe uma inacessibilidade. Apenas é possivel estabeiecer um

vinculo K com as transformacées de O.

Distingue as Transformagdes em O das K. Em ambas se verifica um crescimento.
No entanto as transformagGes em “O” visam o crescimento do “becoming” e as

Transformagbes K visam o crescimento do “conhecer acerca de”.

A tarefa do analista sera possibilitar que os seus pacientes fagam a passagem de K
paraO.lIstoé K-> 0

As interpretacGes efectuadas pelo analista sdo Transformagdes K, mas devem
possibilitar ao analisando a passagem para O, isto &, do “conhecer sobre” para o
“Ser”.

“‘Se estiverem certos de que os fenémenos séo conhecidos mas que a realidade deve
‘ser sida” entdo as interpretagbes devem visar mais do que incremento de
conhecimento” (Bion, T).

Por vezes surge resisténcia a determinadas interpretacées. Segundo Bion muitas
destas resisténcias relacionam-se com o medo de se estar na iminéncia de tocar o

real, ou seja, quando a interpretagéo tende para o “em direcgdo a O”.

As interpretagbes mais do que possibilitarem um conhecimento devem contribuir
para a expans&o da mente, para o crescimento mental. Assim o paciente deve estar
numa atitude de abertura, insaturada w(£). A interpretagdo deve possibilitar uma

saturac&o que insatura mais o sistema

v (W)(E©)

Se quisermos, o processo transformacional (Ta) deve possibilitar um TB que origine

um novo Ta e este um novo TP; e assim sucessivamente (até & morte).
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11. CONSIDERAGOES FINAIS: ENTRE A PRAIA E O HORIZONTE

Aonde nos levou a viagem proposta no inicio? Numa amalgama conceptual que
espera pensadores, pretendeu dar-se forma a ideias que pudessem vir a alargar o

caudal de futuras formulagdes.

Nietzsche e Bion, na ansia de descobrirem o arché do Ser esbarraram com a
impossibilidade de irem mais além do que podiam ir. A principio aspiramos a
Humanidade mas a meio deparamo-nos com o perspectivismo e com a dtivida de se
essa Humanidade de que todos falamos tera razdo de ser. Alguma razdo tera, por
quanto a falamos, o que n&o invalida que mais ndo seja que o bastdo que nos
ampara da terrivel possibilidade de nos encontrarmos como errantes cavaleiros
solitérios & procura vamos |a saber de qué. Ha uma insisténcia em encontrar a cura.
N&o a da ferida nem a do sintoma mas a cura do Homem. Quem sabe se as coisas
n&o seriam mais simples caso a Psicologia ou a Psicandlise tivesse em seu poder a
Pedra Filosofal da “Normalidade” ou se a adesdo ao hedonismo ndo evitasse o

sofrimento!

Pensamos de forma diferente uns dos outros, gerimos o caos de forma diferente uns
dos outros. Possivelmente ndo tera mais nem menos valor um “homem que faz”
relativamente a "outro que n&o faz”. Ninguém é obrigado a transformar para atingir a
sua condicdo de Ser. O Ser e o Homem com letra maiGscula transfiguram-se e
reavaliam-se & medida que caminhamos de doutrina em doutrina, de filosofia em
filosofia, de religido em religido. N&o se tem conseguido consumar o desejo que é

encontrar o senso comum.

A ideia que parece mais emergir neste trabalho é a de que a justificacdo de cada
homem apenas pode ser justificada pelo préprio. Esta ideia é aliada a Vontade de
Poder que, podendo assumir vérias formas, ‘assume uma maxima justificagdo
idiossincrética enquanto sinénima de Vontade de Libertacdo e de Vontade de K ->
O.
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Quer Nietzsche quer Bion julgam poder melhor resolver a questio atribuindo a Arte
um estatuto diferente e hegemonico em relagéo a outros vertex. Aos poucos essa
pretens&o transforma-se. Bion encontra a solugdo em K -> O, isto é, em viver-se
constantemente rumo aquilo que se é, na certeza de que com os meios disponiveis
K, L e H nunca se sabera o que na realidade se é. A versdo nietzscheniana consiste
num retornar eternamente ao que se é. A base, quer para K -> O quer para o Eterno
Retorno, é a afirmac&o da totalidade da existéncia, desde o prazer ao sofrimento, do
amor a indiferenca, da paixdo ao 6dio, desde o que se é e se n&o imagina ao
inimaginavel do que se é. A resposta ndo se encontra pois a vida é um problema. E
uma regata em gque se rema entre a praia e o horizonte. Esta-se sempre & mesma
distancia do horizonte mas é possivel afastarmo-nos da praia. H4 quem n&o queira
deixar a proximidade da areia, quem ndo arrisque ou outros para quem, pela

“‘imparabilidade” que os inunda, & impossivel a ndo aventura em alto mar.

Uma questdo que este trabalho ndo resolve nem sequer da forma é a de se a
resposta, em vez de matar a pergunta, pode engrandecé-la ou entdo, se a sua

morte pode resolver a questdo da ansiada condicéo.

Corolario deste estudo pode ser a assuncdo do primado da Auto-Analise face a
Psicanalise, e a razo e sucesso desta Ultima, a possibilidade de desencadear a
primeira. Congregando Nietzsche e Bion poderiamos conceber a Andlise como
realizag&o tragica do doloroso distanciamento do “paciente que se € em relacéo ao
“paciente que tem de ser”. Por outras palavras, o distanciamento da Humanidade e

de Deus para que flua o Ser na sua totalidade idiossincratica.
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Il PARTE

93



1. ALGUNS CONCEITOS DE NIETZSCHE E DE BION

Ao longo deste trabalho surgiram termos que nas acepgbes nietzsche e bioniana
tém uma conotacdo préopria. Nao querendo, obviamente, conseguir um glossario,
tenta-se aqui aludir a essa terminologia dando-se, tanto quanto possivel, a

significac&o que os dois autores propdem.

1.1. NIETZSCHE:

AFIRMACAO
E a atitude do Sim aquilo que se &; é também a manifestacdo da Vontade de
Poder. Por vezes para afirmar é necessario dizer Nao & mentira, ou seja, as

verdades absolutas e unas.

ASCETISMO

Ver ldeal Ascético

BELO
Constitui uma projeccdo do homem. “O ‘belo em si’ ndo é um conceito,
apenas uma frase, nem sequer & uma ideia. No belo o homem coloca-se como

medida de perfeicdo; em casos determinados serve para ele se adorar a si mesmo”
(Nietzsche, CI).

BEM E MAL

Nietzsche (Nietzsche, GM) assinala uma confus&o existente entre categoria e
esséncia. Em primeiro lugar ha que analisar a moral, a qual deve remontar a relagéo
entre dominadores e dominados, isto &, entre os detentores do poder e os
subjugados. Os detentores do poder assemelham-se por ocuparem um status
elevado e dominarem os seus subordinados. Todos os que assim sdo s&o
caracterizados de bons. Os outros sdo os maus, isto &, 0os que n3o se assemelham.
Afirmando o seu poder afirmam também a sua felicidade. Os subordinados, os

escravos, ndo detém o poder embora aspirem ao mesmo. Existe neles um grande
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ressentimento em relagéo aos senhores. Para os escravos, os entdo maus para os
senhores, sdo os bons. Os senhores tornam-se os maus. Ao contrario dos senhores,
os escravos nao podem afirmar o poder, pois ndo o possuem. Resta-lhes reagir a
imposic&o dos senhores. A felicidade sera para os servos a sensacdo de se estar
no caminho acessivel & possibilidade de exercer o poder. O Bem e o Mal ndo sio
essenciais ao homem mas aquilo que lhes permite destringa O poder pode ser
perspectivado de varias formas entre as quais o poder externo e interno. E por ai
que se distingue o poder do Guerreiro e o do Sacerdote. O primeiro domina a partir
do externo; o segundo, ndo possuindo a bravura do primeiro, domina pelo interno,
pelo espirito. Para poder vencer o guerreiro, 0 sacerdote une-se ao escravo
reformulando os valores. Os bons passam a ser os fracos, os rejeitados, os
enfermos. O sacerdote apoiado pela sede de vinganca, pelo prazer de ver sofrer
quem fez sofrer, pela esmagadora parte ressentida, chega a impor o seu poder.
Este seria o paradigma orientador da histéria e que deu origem & queda do império

romano rasteirado pela hegemonia judaico-crista.

BURRO

Sindnimo de Camelo. Ver Camelo.

CAMELO

Representa o simbolo do espirito pesado, que carrega tudo o que lhe é
imposto. Muito embora o Camelo diga a todos Sim, ele é o antipoda da Afirmacéo.
Tratam-se de Sins que significam “Como vocé disser eu fago”. O Camelo constitui o
primeiro momento das trés metamorfoses propostas em Zaratusfra. As restantes

seréo a Le&o e a Crianga. Ver Zaratustra

CRIANGA

Significa a Gltima metamorfose e procede a fase Ledo. Nietzsche considera
esta fase como um novo comego resultante da inocéncia e do esquecimento dos
antigos valores. O homem “tendo perdido o mundo” estd agora em posicdo de

conquistar “o seu proprio mundo” (Nietzsche, Z) Ver Zaratustra.
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CRISTIANISMO

Apesar de tudo pode haver uma parte positiva na “fé em Deus”, isto quando
um povo acredita em si proprio, quando se afirma projectando o seu poder numa
entidade transcendente que por vezes é amiga outras inimiga. Mas o Deus do
cristianismo € um Deus castrador, que retira a forga do povo e do individuo. O
cristianismo converte o Deus num Deus Bom. Claro esta que aqui Bom significa o
Deus que recompensa o doente, o Deus “dos que se encontram em retrocesso
fisiolégico, (...) Deus dos fracos. Estes ndo se chamam a si proprios fracos: dizem
ser bons” (Nietzsche, AC).

Compara o Budismo com o cristianismo. Ambos sdo niilistas, decadentes. No
entanto “o Budismo é cem vezes mais realista que o Cristianismo”. O Budismo, por
exemplo, ndo nega o sofrimento, “diz simplesmente ‘eu sofro”; ndo fomenta a
oragdo, néo impde um Imperativo Categérico. A sua metodologia consiste na
higiene, no sentido de purgar o anti-natural. Nesse sentido o Budismo aparece fora

de tempo, “para homens tardios” (Nietzsche, AC).

Aborda o problema da origem do Cristianismo. Este ndo surge apenas como
reacgéo ao judaismo. E produto deste. O povo judeu, face a dicotomia entre ser e
nao-ser, preferiu “ser por qualquer prego: esse prego era a falsificagdo radical de
toda a natureza, de toda a realidade, tanto do mundo interior como do
exterior’(Nietzsche, AC) Mesmo assim Nietzsche considera que de um ponto de
vista psicolégico o povo judeu foi sabio aquando da sua debilitagdo. No sendo
decadentes representam o papel dos decadentes, tirando “o partido de todos os
instintos de decadéncia’. Assim a decadéncia aparece como método de redefinicio
dos valores, redefinicéo éssa que possibilita o poder e impossibilita a Vontade de
Poder.

O Cristianismo redefine os valores. Assim o que era mais elevado, a Vontade de
Poder, torna-se um pecado, uma tentag@o. A partir do cristianismo vigora a piedade
e 0 nada, isto &, aquilo que palavras como “Além”, “Deus”, “Nirvana’, ‘Redencao’,

“Bem-Aventuranga”, querem fazer significar. Nietzsche declara mais uma vez guerra
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ao sangue teoldgico. Com o cristianismo comeca a decadéncia. A Verdade passa a
ser a Mentira, a Mentira passa a ser a Verdade. No fundo o que o cristianismo
procura € o poder. Mas ndo o poder sobre si préprio. Procura dominar tudo e todos
no sentido de evitar a Vontade de Poder. “O cristianismo procura dominar homens
ferozes; o meio de o conseguir é torna-los doentes - o enfraquecimento é a receita

cristé para a domesticag&o, para a civilizagio”(Nietzsche, AC).

A guerra contra o cristianismo transporta consigo os afins deste. S&o eles o
Protestantismo e a sua herdeira filosofia alema, em que Kant se evidencia. O
Protestantismo reavalizou o cristianismo quando este estava em crise. Critica Kant,
objectando fundamentalmente a sua moral. Kant é uma espécie de pastor moralista

que institui uma moral contra natura.

DECADENCIA

A Decadéncia é uma espécie de transmutacdo negativa que a sociedade
opera. Representa todos os movimentos de camuflagem do “instintivo”. Nietzsche
considera fontes de decadéncia o socratismo, por colocar a razdo acima de tudo, o
cristianismo, por fomentar a procura do nada através do aprisionamento a
responsabilizacdo e a culpabilizagdo pela morte de Cristo, e a filosofia Alema
encabecada por Lutero, o revitalizador do cristianismo, e Kant, o divulgador da
moral anti-natura do /mperativo Categérico. Em termos gerais a decadéncia é tudo o

que se dirige no sentido do monoteismo e se afasta do perspectivismo.

DEUS

Analisa a evolug&o histérica do Deus Cristdo. Numa primeira fase é o Deus
de um Povo, o qual agradece a sua condi¢do. Com as alteracdes sociais, com a
inversédo da supremacia entre os povos torna-se necessario falsificar a histéria,

redefinindo-a religiosamente e condicionando o povo as regras:

“falta contra Yahweh e punicéo;

amor por Yahweh e recompensa” (Nietzsche, AC)
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O Homem passa a viver subordinado ao sacerdote, 0 homem mentiroso ou bom.
Cria uma alienag&o, a qual é designada de Reino de Deus. A seguir aspira a esse
reino, esquecendo que foi ele quem o criou. Toda a accdo e atitude tendente a
preservacio desta mentira é “Vontade de Deus”. A desobediéncia recebe o nome
de “Pecado’. E é em funcdo deste que o sacerdote sobrevive. Através da peniténcia
“Deus perdoa”. Por outras palavras, Deus perdoa sempre que o homem se submete.
O aparecimento de Cristo é, para Nietzsche “o pequeno movimento insurreccional”,
“a repeticdo do instinto judaico”. Se por um lado analisa psicologicamente o povo
judeu, também analisa o “Salvador’. A tarefa é saber se Jesus foi contraditdrio ou se

o consideraram “como sendo essa contradigdo” (Nietzsche, AC).

DIONISIACO

‘A palavra ‘Dionisiaco’ significa: (...) afirmagéo do caracter total da vida

ETERNO RETORNO

Constitui, ao lado da Vontade de Poder, o fulcro da filosofia de Nietzsche. E
um termo complicado uma vez que n&o aparece nitidamente definido em qualquer
dos seus trabalhos. O Eterno Retorno possivelmente significa o reencontro do Ser
consigo mesmo. N&o se trata de uma mera repeticio de acontecimentos como
muitas vezes se interpreta, seguindo a definigdo classica que remonta ja a Grécia
Antiga. E um retornar a si. Esse reencontro é atemporal, cairologico. Realiza-se no

instante da existéncia, na eternidade.

GENIO
A respeito do Génio, considera-o como perigoso numa determinada época.
Consegue marca-la e transforma-la devido & sua forga e coragem que contrariam a

maré da populaca. Dedica-se & sua causa até aos limites da sua existéncia
(Nietzsche, CI).
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HOMEM
Varias vezes Nietzsche define o Homem em relacdo ao Super-Homem. O
Homem é ainda demasiado humano para se conseguir superar. Nao representa um

tipo de homem mas uma instancia no Homem que pode ser transmutada.

HOMEM SUPERIOR

Representa o Homem que, em ultima andlise, ndo se conforma com a morte
de Deus continuando a orientar-se por instancias ou entidades que substituem o
gue morreu. Na aparéncia distingue-se do Homem. Em Assim Falou Zaratustra o
Homem Superior aparece sob a forma de personagens representativas: Papa,

Feiticeiro, Dois Reis, Sombra, o Mais Hediondo, Mendigo e a Sanguessuga.

IDEAL ASCETICO

Qual a finalidade do ideal ascético? Assumindo a méaxima “Deus Morreu”
cabe a questéo “Como Nasceu’? Nietzsche relaciona a procura do asceta com a
vontade. A vontade faz parte do homem. Este teme o vazio, ou seja, a ndo-vontade.
Prefere ent&o ser “vontade de nada do que ndo ter vontade’. Este nada é o que nao
8, isto é, a ilusdo criada a partir da doenca. Esta, diz Nietzsche, é fruto da ndo
afirmag&o da animalidade. O homem torna-se “doente de si préprio” A vontade do
asceta é curar-se de si proprio sem a assungao da causa da sua doenca. O asceta
vai sobrevivendo através da anestesia ao mesmo tempo que disfarca o tumor. Trata-
se entdo de um Deus anestesia que alivia o homem do ardor do nada. Porém o
homem maduro descobre a falsidade da teleologia e a sua critica, isto &€, a sua

perspectiva.

Nietzsche repara que por vezes o fildsofo e o cientista se confundem com o asceta
pois, apesar de possuirem contelidos distintos, mantédm uma coeréncia estrutural

que se traduz no exagero da verdade e na secundarizac¢io da critica.
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LEAO

E a segunda metamorfose e procede a fase Camelo. Aqui surge a luta contra
a vida submissa e do dever. O Ledo diz “Nao”, “Basta”. A forca do Ledo ainda ndo
esta apta a criar novos valores mas pode, através da libertagdo dos valores que o
oprimiam anteriormente, representar uma transicao para a fase Crianga (Nietzsche,

Z). Ver Zaratustra.

LIBERDADE

Sobre o egoismo repara que é condicdo de vida. “O homem esta acabado
quando se torna altruista”. Define liberdade como a hegemonia dos instintos viris
sobre os outros. “O homem que se tornou livre (...) pisa a desprezivel espécie de
bem estar com que sonhou o retalhista, os cristdos, as vacas, as mulheres, os

ingleses e outros democratas. O homem livre é guerreiro” (Nietzsche, Cl).

MA CONSCIENCIA

E o sentimento de culpa. Qual a origem da ma consciéncia? Se o Bem e o
Mal, ao contrério de absolutos, séo relativos, donde procede a ma consciéncia?
Procede do enquistaménto do individuo numa categoria, confundindo as suas
caracteristicas com esséncias. Surge no individuo que ainda nio amadureceu, que
ainda ndo conseguiu criar a sua propria categoria. Como depende da categoria
dominante de que faz parte, impera nele o dever e a obrigacdo inerentes as
relagbes entre credor e devedor. O regulador desta relagéo é o castigo. O individuo
cumpre receando ser castigado. Assim o castigo domestica, condiciona. A ma

consciéncia acompanha quem n&o cumpriu (Nietzsche, GM).

MORAL
Nietzsche refere-se sobretudo & moral do “deve ser”, @ moral do Bem e do
Mal, a moral que suprime os instintos de vida. Neste sentido considera-se um

imoralista. Mas veremos que n&o é um amoralista.
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“Dois tipos de Moralidade que ndo devem ser confundidos: a moralidade em que os
instintos saudaveis se auto-defendem contra a decadéncia - e a outra moralidade com
que esta grande decadéncia se define e justifica (...)" (Nietzsche, VP).

E neste ultimo sentido que Nietzsche se considera um imoralista. A moral justificada
pelo Bem e pelo Mal é em ultima analise justificada pelas relagbes de dominadores
e de dominados. A nog&o de Bem e Mal é relativa ao ponto de vista de cada estirpe.
Por isso n&o faz sentido falar num Bem e num Mal essencial, o que equivale a dizer
que uma Moral dependente de Bem e de Mal é também dependente do ponto de

vista do observador e, por isso, uma moral absoluta também nao faz sentido.

MORTE DE DEUS

Significa a abolicdo da crenca numa transcendéncia (entidade divina, valor
absoluto, Verdade) a qual se tem de submeter. E a libertagdo dos valores absolutos.
A morte de Deus representa a constatacdo de que Deus é nada. E a saida de um
niilismo para outro niilismo. Isto & de um que estava camuflado para o

reconhecimento desse facto. Ver Niilismo.

NIILISMO

A partida podemos considerar o Niilismo como um reconhecimento do nada
ou um caminhar para o nada. Em A Vontade de Poder Nietzsche classifica pelo
menos trés tipos de Niilismo. o Niilismo patente naquele que procura uma lei
universal, uma ordem moral, um amor e harmonia interindividual. Outro Niilismo
encontra-se no homem que considera uma entidade divina acima de si. Uma
terceira forma de Niilismo estd naquele que n&o encontra nenhum alvo para além
do “ir sendo”. O resultado psicolégico do Niilismo pode ser um desencorajamento,
uma perda de for¢ca, uma inseguranca. No entanto nos “espiritos mais maduros”
este sentimento é superado, sem necessidade de se substituir uma ordem universal
ou uma entidade divina por outra. Consegue o Etferno Retorno, a forma mais radical
do Niilismo, sem o grande sobressalto de reconhecer na vida o nada. Quando néo
se consegue lidar com esta descoberta reinventam-se novos nadas, como faz o
Homem Superior - sabe que Deus morreu mas n&o suporta deixar de o adorar. A

diferenca entre as duas primeiras formas de Niilismo e a terceira é que as primeiras
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nao tomam consciéncia do nada, o que se traduz na adoracdo do mesmo. A terceira

forma reconhece-o podendo assim afirméa-lo (Nietzsche, VP).

PERSPECTIVISMO
A Verdade de uma pessoa termina onde comeca a de outra. Existem
diferentes formas de interpretar e classificar o mundo. Nenhuma vale mais do que

qualquer outra.

REACGAO
Opdem-se & acgdo. Significa uma atitude ou accdo (no sentido de
movimento) que contraria uma acgdo prévia e surge como resultado dessa

oposicao.

REALIDADE
A Unica realidade para Nietzsche é a realidade sensivel. No entanto é
deturpada pela raz&o. Aspirar a uma realidade absoluta esta fora de questio pois

tal como a Verdade a Realidade é Perspectiva.

SOCRATES

Segundo Nietzsche Sécrates é o grande decadente apds um periodo de
grande elevacéo, o periodo tragico-helénico. Sécrates corrompe Platéo e juntos
assassinam a Grécia. Sécrates provinha das esferas mais baixas, era feio e
demasiado religioso. Com ele emerge a grande mentira: raz&o = virtude = felicidade.
Introduz também a ideia de um Bem absoluto que por sinal &€ um nada. Apesar de
tudo Sécrates fascina o povo Grego devido a desencadear um novo aién. Era
também um grande erédtico. Nietzsche, veremos, no capitulo ‘Expedi¢cbes de um
Homem Prematuro” do Crepdsculo dos Idolos, também é um erético. Considera que
é do interesse sexual que a cultura se eleva e se revela. Socrates aparece como
uma tabula de salvacdo face a crise ateniense. Com a razéo tudo era possivel e em
ultima instancia também a felicidade (Nietzsche, Cl). Representa a decadéncia do
povo grego e de toda a civilizagéo ocidental. Ndo é uma condenacdo particular a

que Nietzsche realiza, mas uma critica ao socratismo o percursos do cristianismo.
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Socrates, 0 mais potente continuador de Euripedes, tal como este, assassinou a

tragédia, arte afirmativa, e fez nascer uma razao sinénima de virtude.

SUPER-HOMEM

Este termo é passivel de ser confundido ou mal interpretado. possivelmente a
traduc@o mais indicada no portugués fosse “Homem que se supera”. Para Nietzsche
0 Super-Homem “designa um tipo de perfeicdo absoluta, em oposicdo com o
homem moderno, o homem ‘bom’, com os cristéos e outros niilistas (...)" (Nietzsche,
EH). Nao representa uma entidade superior mas um homem que se supera, que
abandona os valores impostos transmutando-os naqueles que ele préprio criou.
Une-se ao Eterno Retorno na medida em que o Super-Homem é aquele que retorna

eternamente a si préprio. Ver Zaratustra

TRAGEDIA
Em Nietzsche representa ndo s6 o mais alto expoente da arte helénica como

também a sintese do Dionisiaco e do Apolineo afirmados numa atitude.

TRANSMUTAGAO DOS VALORES
E o passo necessario que o homem necessita de dar para se assumir liberto

dos Valores da Moral Opressora do Bem e do Mal. E conseguida por forca da
Vontade de Poder.

ULTIMO HOMEM
Representa o Homem que n&o s6 matou Deus mas que também se suicidou.
E a forma mais negativa do niilismo. O Ultimo Homem nao opera a transmutacso,

néo cria, ndo se supera.

VIDA
“A vida em si mesma é essencialmente apropriacdo, agressao, sujeicdo do
que € estranho e mais débil, opressao, dureza, imposicdo das suas proprias forgas,

incorporag&o, e pelo menos, exploracéo” (Nietzsche, BM).
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VONTADE DE PODER 7

E o impulso mais bésico de qualquer existéncia. Representa a Vontade de
Auto-Dominio, de Auto-Superacdo, de Libertacdo. Neste estudo s&o distinguidas
trés formas: Umbilical, Niilista, Liberal.

ZARATUSTRA

E o protagonista de Assim Falou Zaratustra. Aos seus trinta anos Zaratustra
resolve retirar-se para uma montanha & procura de algo que ndo é possivel
encontrar-se no seio da praca publica. Ap6s dez anos de recolhimento conclui que o
homem tem procurado apaziguar o que dentro de si borbulha a ponto de se atingir a
mais profunda resignac@o e estagnacdo. Categoriza o Homem em trés classes: A
classe dos Camelos, isto & aqueles que ndo agem de acordo com a propria
vontade. A sua vontade é a vontade dos outros, por isso dizem Sim a tudo.
Paradoxalmente trata-se de um Sim negativo, que nada afirma. O homem camelo é
0 Homem da populaca. O unico que procura € uma doutrina em que possa acreditar,
para que o0 seu sono seja descansado. Este sono descansado é possivel, no
entanto € um sono pobre, desprovido de sonho. A evolucéo do camelo apenas se
pode verificar se ele aligeirar a sua carga e arriscar abandonar a seguranca da
doutrinagdo e enfrentar o deserto. O deserto é aqui um tempo de soliddo, de
confronto com as proprias bossas. S6 nesta moratéria é possivel o camelo dar-se
conta da sua carga que o impossibilita de ser uma “estrela dangante”, ou seja, um
ser mais liberto. E a classe do Ndo a que Nietzsche designa de Fase Ledo. O seu
rugido visa a destruicéo dos falsos valores, dos velhos mandamentos. Aqui comeca
a vontade de deixar de mentir “contra a sua consciéncia e contra a sua
inconsciéncia”, de demolir os valores. Até entdo os mais altos eram os da Moral do
Bem e do Mal. S6 quando e se o Ledo se encontrar desprovido de toda a carga
herdada enquanto camelo poderd criar. Se existir coragem para criar entdo
encontramo-nos na fase Crianga. A Crianca ndo é um mero produto do N3o do
Ledo. O Ledo ndo passa obrigatoriamente a Crianca, pode manter-se no seu N3o.
“O criador deve ser a Crianga que trata de se dar a luz(...)” mas “é preciso também
que ele aceite ser a mae em trabalho de parto”. A Crianca afirma a sua totalidade. E
um processo que caminha no sentido da superacéo de si-mesmo. Esta classificacdo

-

€ uma metafora para os pontos essenciais do livro. Zaratustra é o profeta do
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Homem que se supera (Super-Homem) “A beleza do Super-Homem visitou-me
como uma sombra”. O Homem esta para o Super-Homem assim como o macaco
esta para o homem. O Super-Homem ndo é uma espécie diferente do Homem no
sentido biolégico e taxondmico. A verdadeira diferenca é que o Homem nega-se a si
proprio enquanto o Super-homem se afirma. Descobre que Deus morreu em si (em
Nietzsche). O Super-Homem deve ser procurado na terra, ousando procura-lo em si
proprio. N&o deve, no entanto, ser visto como um salvador da humanidade. Poder-
se-a ser Super-Homem de si proprio apenas. Zaratustra é simplesmente um que
aspira superar-se. N&o é nele que, quem também aspira a superacdo de si mesmo,
que se deve procurar. Zaratustra alerta que ‘recompensa-se mal um professor se se
ficar sempre aluno”. Zaratustra da apenas algumas informacoes relativas a morte de
Deus, a fé na auto-superagdo e ao método para se |4 chegar. Fala no Eterno
Retorno. Tudo retorna. “Todos os ciclos giram e se enrolam sobre si mesmos para
voltarem finalmente a si”, “Tudo vai e tudo volta, roda eternamente a volta do ser.
Tudo volta a florir. Eternamente se desenrola o ciclo da existéncia”. Inicialmente
Zaratustra pretendia desenvolver a sua profecia. No entanto muito cedo repara que
s6 poderia falar com os seus amigos, uma Aguia e uma Serpente. Na sua ultima
subida a caverna encontra-se com Homens Superiores, aqueles que se libertaram
da Populaga. S&o eles o Papa, dois reis, um mendigo solitario, a sua sombra, a
sanguessuga, o bruxo, o homem mais hediondo. Zaratustra apercebe-se que todos
eles estdo numa guerra diferente. Enquanto eles lutam por sobreviver, Zaratustra

luta pela sua Condicéo (Nietzsche, Z).

105



1.2. BION:

APARELHO DE PENSAR

Surge da pressdo dos pensamentos sobre a psique (Bion, TP). Nesse sentido
podemos dizer que o aparelho de pensar é posterior aos pensamentos (Bion, CNY).
A sua formacéo e desenvolvimento estdo associados a capacidade de tolerar a

frustracdo (Bion, TP).

ATENGAO FLUTUANTE

A Atencgéo Flutuante é um termo proposto por Freud (1912/1988) e que Bion
(Bion, G&C) aproveita para incluir no Eixo de Utilizacdo da Grade (Coluna 4).
Representa um estado em que se evita direccionar a atengdo para alvos
determinados como preconceitos, pressupostos tedricos, tendéncias pessoais. O

analista face ao analisando, deve deixar fluir a sua actividade inconsciente.

ARROGANCIA
Surge em personalidades cujos mecanismos psicéticos sdo activos,
constituem indicios de uma catéstrofe psicolégica em que predominam os instintos

de morte e constitui uma evolugdo do orgulho (Bion, NSA).

AT-ONE-MENT
E uma expressao utilizada por Bion significando uma experiéncia de uniéo,
de fus&o. No caso do Mistico seria uma fusdo com a deidade. No caso do paciente

seria aproximadamente o “de acordo com O”.

BARREIRA DE CONTACTO

Freud descreveu este termo com uma significagdo idéntica & sinapse. No
sentido bioniano constitui uma barreira entre o Consciente e o Inconsciente. E
selectiva a passagem de elementos de um para outro. A natureza desta membrana
depende da organizacdo dos elementos—-a que a constituem (Bion, AE). Quando

esta membrana é formada por elementos—f designa-se de ecrd—p.
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CAPACIDADE NEGATIVA

Termo que Bion vai buscar a John Keats (Bion, Al) Keats fazia significar com
esta designacédo a situagdo em que se é capaz de lidar com um estado de mistério,
de incerteza, de duvida, sem que isso gere qualquer irritacdo na procura da razdo.
E esse o estado em que deve permanecer o analista, isto &, suportar o

desconhecimento, a ndo-compreenséo, a duvida da situacio analitica.

CATASTROFE
Distingue-se da Mudanca Catastrofica. A Catastrofe significa um estado de
funcionamento mental psicético o qual podera ser transformado se se verificar uma

Mudanca Catastrdfica, isto €, uma transformacgéo de grande envergadura.

CESURA

Bion (Nietzsche, GC) introduz o termo Cesura no contexto da teoria
psicanalitica a partir de uma frase de Freud (1926/1988) que diz: “A vida intra-
uterina e a primeira infancia apresentam uma continuidade muito maior do que a
cesura que marca o acto do nascimento nos parece”. Para Bion esta continuidade
grande mas por vezes camuflada encontra-se ndo s6 na esfera vida intra-uterina vs.
nascimento mas também no antes do casamento vs. casamento, consciente vs.
inconsciente, transferéncia vs. contratransferéncia, analista vs. analisando,

normalidade vs. patologia.

COISA-EM-SI

Kant utiliza esta designacdo (ou numeno) para referir-se ao objecto
considerado a margem da sua relagdo a sensibilidade. Esse objecto enquanto
aparece e é conhecido recebe a designacéo de fenémeno. Bion considera a coisa-
em-si como o ponto de partida para qualquer transformacdo. Da o exemplo (Bion, T)
da paisagem que o pintor pinta. Seguindo Kant, Bion considera a coisa-em-si
incognoscivel. Apenas podemos conhecer as suas qualidades primarias e
secundarias, isto &, o nivel do fendmeno. Certos autores fazem corresponder os
elementos—f# a coisa-em-si, em parte devido & comparagcdo que Bion realiza em

Aprender com a Experiéncia. “Em contraste com os elementos—a, os elementos—f
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nao séo sentidos como se se tratassem de fenémenos mas como coisas em si
mesmas”. De acordo com as varias referéncias que Bion (Bion, T: Bion, EP) vai
fazendo ao longo da sua obra pode existir uma diferenca. Voltando a paisagem
(Bion, T) a coisa-em-si € a paisagem;‘os elementos—f sdo as impressées sensoriais
da paisagem, no seu estado bruto, que chegam ao pintor. Sinénimos de Coisa-em-

Si seréo os termos Realidade Ultima, Verdade Absoluta, “O”. Ver “O”

CONCEPCAO
“(...) € 0 que resulta quando uma Pré-Concepgéo se une com as impressoes
sensoriais apropriadas” (Bion, AE). Ou seja, quando uma Pré-Concepgédo encontra

uma realizagéo positiva. E a alteragdo de uma variavel por uma constante (Bion,
EP).

CONHECIMENTO

Confunde-se erradamente com o vinculo K ou vinculo de Conhecimento. O
Conhecimento & a saturagdo de uma duvida, isto &, a passagem da pergunta a
resposta. Um conhecimento rigido pode dificultar a dinamica epistemofilica. Bion
concebe um determinado conhecimento como modelo, ou seja, como teoria sobre

os factos. O conhecimento é assim transitorio, caduco.

CONJUNCAO CONSTANTE |

“A Conjungéo Constante & uma fungao da consciéncia do observador” (Bion,
T) Em Cogitations Bion define a Conjungdo Constante como uma teoria do
observador de que certos factos aparecem constantemente juntos. E o agrupamento
que o observador realiza de varias experiéncias numa unidade de significacao

emocional.

CONTINENTE

Representado por 9. Designa qualquer coisa que pode conter outra ou que

tem capacidade para tal. Bion utiliza esta expresséo ao referir-se: a mae, capaz de
conter a ansiedade do filho; ao psicanalista, capaz de conter as angustias do

paciente; ao grupo, que inclui o génio.
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CONTEUDO

Representado por O. Designa algo que é contido. As nossas eémogdes as
vezes necessitam de ser moduladas por um objecto contentor; um bebé pode ser

contido pela mae, um paciente pelo analista

CONTINENTE - CONTEUDO

Representado por ?0". Significa um processo relacional em que existe uma

dinamica entre um conteddo e um continente. A Identificacdo Projectiva favorece o

“encaixe” do conteldo no continente e vice-versa.

CRESCIMENTO MENTAL

E representado por Y. Bion admite ser complicado descrever bem o
significado do termo, o que ele representa na realidade, bem como a sua avaliaczo.
‘O crescimento € um fendmeno que parece oferecer dificuldades peculiares a
percepgao, quer pelo objecto em crescimento quer pelo objecto que o estimula,
porque a sua relagdo com os fenomenos que o precedem é obscuro e separado no
tempo” (Bion, EP). |
Se considerarmos o modelo de notagdo da grade, o crescimento aumentaria a
medida que caminhamos para o calculo algébrico Ao referir-se ao Grupo Bion (Bion,
EG) enumera alguns indicadores de crescimento que poderiamos adaptar ao
individuo:

- Reconhecimento dos limites internos e da posigéc; em relacdo a outros
individuos.

- Capacidade incorporar material novo bem como para abandonar outro ja
existente sem medo de perder a sua individualidade.

- Capacidade para enfrentar o descontentamento dentro de si e permitir

meios de trabalhar com ele.

CURIOSIDADE
Este termo aparece em Notas sobre a Arrogancia e constitui um indicador de

catastrofe psicolégica. Neste texto o termo parece distanciar-se do conceito de
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Epistemofilia e, ao contrario desta que favorece a expanséo da mente, a curiosidade
€ um querer saber algo a todo o custo sem olhar a meios. No entanto Bion no é

muito explicito e aos poucos a ideia vai sendo abandonada.

DESEJO

Bion define-o como “lembranga” de algo que ainda nao aconteceu (Bion,
EPR). O desejo satura a mente do analista impossibilitando aceder a realidade
(Bion, C). Tal como a meméria e a compreensdo o analista deve disciplinar e

eliminar tanto quanto possivel o desejo, favorecendo o “acto de f&” (Bion, Al).

DOR MENTAL

Ver Sofrimento.

ECRA BETA

Designagdo que representa uma suposta membrana constituida por
elementos-B, através da qual, e ao contrario da barreira composta por elementos-a,,
flui material consciente e inconsciente originando um estado confuso. E também
devido a este Ecrda Beta que o analista tem certas emogdes designadas
contratransferenciais. Assim, a teoria da Contratransferéncia que explicava as
emogdes do analista com base nos mecanismos inconscientes do proprio analista
pode ser acrescentada a hipétese do Ecra Beta, através do qual o paciente provoca
no analista certas emogbes fruto da necessidade do primeiro comprometer

emocionalmente o segundo (Bion, AE).

ELEMENTOS-a

“Este termo representa o resultado do trabalho realizado pela funcdo-a sobre
as impressbes sensoriais. Ndo sdo objectos do mundo da realidade externa mas
produtos do trabalho realizado sobre as sensacées aceites como relacionados com

tais realidades. Tornam possivel a formacéo e uso dos pensamentos oniricos (Bion,
EP).
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ELEMENTOS-p »

Este termo representa a matriz mais antiga a partir da qual se-supée que
emergem os pensamentos. Partiiham a qualidade de objectos inanimados e de
objectos psiquicos, sem distingdo entre os dois. A este nivel pensamentos sio

coisas, coisas sdo pensamentos; e possuem personalidade (Bion, EP).

ELEMENTOS DE PSICANALISE
Referem-se a abstracgbes que procuram, através das suas combinagdes,
representar, sob a forma de um sistema dedutivo-cientifico, as varias teorias

essenciais para a actividade do analista (Bion, EP). Bion propde os seguintes

elementos:Sofrimento e PO (relagdo continente/conteido) , Ps<-->D (dinamica
desintegracao/integracéo), L (vinculo de amor), H (vinculo de édio), K (vinculo de

conhecimento).

ESTABLISHMENT _

| Termo que Bion utiliza para designar a estrutura e funcionamento social
aceites pela maioria dos seus elementos. Inclui as regras, leis, dogmés, tradi¢oes de
uma dada cultura. “E o corpo dirigente de uma sociedade” (Bion, Al) O mistico,
independente em grande parte do establishment, constitui uma ameaca para a

desagregacéao deste.

ESTUPIDEZ

Este termo é utilizado por Bion (Bion, NSA), e surge associado aos termos
arrogancia e curiosidade. Os trés seriam indicadores de uma “Catastrofe
Psicolégica”.
‘O analista que trata um paciente aparentemente neurético deve encontrar um
resposta terapéutica negativa, concomitante ao aparecimento de alusdes sem
correlagdo mutua, a curiosidade, arrogéncia e estupidez, como um indicio de que se

esta diante de uma catastrofe psicoldgica que tera de enfrentar’ (Bion, NSA).
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Possivelmente Bion utilize este termo como oposto a crescimento mental. Segundo
o eixo genético da grade o paciente encontrar-se-ia mais proximo da descarga de

elementos-f do que do calculo algébrico.

FACTO SELECCIONADO

Bion vai buscar esta designacéo ao matematico Poincaré. Este considera que
os unicos factos interessantes sdo os que introduzem ordem na complexidade.
Elementos que se encontravam aparentemente separados e sem relacdo entre si
podem a certa altura evidenciar uma coeréncia sistémica. No nosso caso o facto
seleccionado significa “0 nome de uma experiéncia emocional, a experiéncia
emocional da sensacdo de descoberta de coeréncia’ (Bion, AE) Bion relaciona
estas duas etapas - disperséo e relacdo ou unido - com as kleinianas posicoes
esquizo-paranoide e depressiva, respectivamente. A analise do facto seleccionado
de elementos dispersos ou o facto seleccionado de outros factos seleccionados
aparentemente separados n&o deve ser perspectivada com base num sistema
cientifico dedutivo apoiado, portanto, em relagées I6gicas. “... os elementos de um
objecto psicanalitico podem relacionar-se entre si de um modo totalmente distinto
daquele no qual as suas representagdes estdo vinculadas num sistema dedutivo
cientifico”(Bion, AE) O Facto Seleccionado é uma designagdo, um signo que marca

uma Conjun¢éo Constante.

FACTOR

“Factor € o nome para uma actividade mental que opera em consonancia com
outras actividades mentais constituindo uma func&o” (Bion, AE) Os factores podem
ser inferidos a partir da observagéo das fungdes.
FE

Bion utiliza o termo fora da conotacgéo religiosa. A fé ou acto de &, & um
possibilitador de O, isto é, de “de acordo com O” e “em direccdo a O”. Nao esta
relacionada nem com a memébria, nem com o desejo nem td0 pouco com a

Compreensédo. Como refere em Atengdo e Interpretacio “um acto de fé tem como
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fundo algo inconsciente e desconhecido porque ndo aconteceu” (Bion, Al). Nao se

insere no dominio de +K.

FRUSTRAGCAO

Reaccéo a uma realizagdo negativa provocando sofrimento.

FUNGAO

(...) o termo “Fun¢&o” é usado como o nome para um conjunto de acgdes,
fisicas ou mentais, governadas ou dirigidas por um propésito’. “E uma variavel em
relagdo com outras varidveis em termos das quais se expressa e cujo valor delas
depende’ (Bion, EP). Neste sentido Bion considera todos os elementos de

Psicanalise como Fungdes.

FUNGAO-a
Este termo é intencionalmente desprovido de significado como indica Bion
(Bion, EP). Com a fung@o—a. quer significar uma fungéo que converte os elementos—

S em elementos—a, os quais poderéo entdo ser usados para pensar.

FUNGAO PSICANALITICA DA PERSONALIDADE

Representa-se por y. E um termo que aparece em Aprendendo com a
Experiéncia para clarificar o que se entende por Funcdo em Psicanalise. N3o se
trata de Fung&o Matematica nem tampouco de uma Funcgéo da Teoria Psicanalitica.
E antes de mais uma abstraccédo de um fendmeno da personalidade. Os
movimentos de auto-conhecimento, a epistemofilia, o vinculo K € uma realizacéo da

Funcéo Psicanalitica da Personalidade.

GRADE

Bion pretende que a capacidade de intuigdo do analista seja desenvolvida.
Numa situagdo de analise, entre varias coisas, temos um paciente, um analista,
pensamentos, a forma de trata-los, uma relagdo, que formam um todo ao qual
podemos denominar de sefting terapéutico. Cada um destes elementos assume uma

determinada forma que pode ser abstraida tal como o fez Bion.
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Os pensamentos sdo o material passivel de ser pensado e € representado por .
Mas obviamente ndo basta dizer que estamos a trabalhar |. Se conseguirmos
identificar qual o tipo de | que temos e que tratamento utilizamos, possivelmente
saibamos mais facilmente distinguir a que nos estamos a referir. Bion propde-nos
dois eixos evolutivos que ajudam a caracterizar o material e o processo. Eixo

Genético e Eixo de Utilizagao.

Hipétese W Notagdo | Atengdo | Investigagdo | Acgdo
Definitoria
1 2 3 4 5 6 -l
A
Elementos A1 A2 ' AB
Beta
B
Elementos B1 B2 B3 B4 B5 B6 ...Bn
Alfa
C
Pensamentos C1 C2 C3 C4 C5 C6 ...Cn
oniricos, sonhos,
mitos
D
Pré-Concepgéo D1 D2 D3 D4 - D5 D6 | ..Dn
E
Concepgéo E1 E2 E3 E4 ES E6 ...En
F
Conceito F1 F2 F3 F4 F5 F6 | ..Fn
G
Sistema G2
Dedutivo-Cientifico
H
Calculo Algébrico
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A medida que descendemos no eixo vertical (genético) vamos tendo categorias que

representam pensamentos mais complexos.
Assim teremos no eixo genético:

A - Material sob a forma de elementos—f. O elemento—f é a abstracgdo do material
sensorial n&o processado. Bion considera-os como o “material mais primitivo a partir
do qual algum dia podera surgir um pensamento. Face aos elementos—f o sujeito ou
elabora ou evacua. A evacuagio consiste numa expulsdo do material tal como ele
entrou. A elaboragéo ou tratamento destes elementos recebe a designacio de
funcdo—a. E esta que converte os elementos—-f# em elementos pensaveis

(elementos—c).
B - Elementos—« - Estes elementos sdo o produto da fungéo—a sobre os elemento-
B. S&o os elementos—a que vao poder ser usados nos pensamentos, sonhos, mitos

em vez de serem evacuados pela Identificacdo Projectiva

C - Pensamentos Oniricos, Sonhos, Mitos - S&o as construgbes de fantasias

individuais e colectivas, incluindo também as imagens visuais dos sonhos.
D - Pre-Concepgéo - Representa uma expectativa. Ver Pré-Concepgéo.

E - Concepgéo - Representa a unido de uma Pré-Concepgéo com uma Realizacdo

Positiva.

F - Conceito - Representa a abstracgdo que se fez da concepcgdo. Através da

organizacao de conceitos torna-se possivel construir enunciados teéricos.

G - Sistema dedutivo cientifico - Os conceitos aqui sao utilizados tendo por base

uma organizacgéo cientifico-dedutiva.
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H - Célculo Algébrico - Representa um grau elevado de desenvolvimento do
pensamento. O nivel de abstraccdo € mais elaborado e possibilitador de calculos

algébricos
No eixo de utilizacédo temos:
1 - Hipotese Definitéria - Ver Hip6tese Definitoria

2 - vy - Representa um enunciado falso, uma resisténcia que dificulta o crescimento.

Ver Perspectiva Reversivel.

3 -Notagdo - Representa as informacdes que se vao armazenando ao longo da

analise e que vao sendo utilizadas.

4 - Atencgdo - Representa um estado que permite intuir e dar forma aos enunciados,

emogdes, comportamentos, pensamentos até ai dispersos.

5 - Investigagdo - Representa a investigacdo de algo que em determinado momento

esta mais obscurecido.

6 - Acgdo - Representa a intervencéo que possibilita uma mudancga, que pode ser

negativa se amplifica a v ou positiva se possibilita o crescimento.

Teoricamente quer o eixo de utilizacdo quer o eixo genético podem perpetuar-se no

infinito, 0 que esta de acordo com a nogéo de Universo em Expanséo.

GRUPO

Designa uma unidade composta por vérias subunidades. Bion abordou os
grupos terapéuticos. Aqui a unidade nao é o individuo mas todos os individuos na
unidade do grupo. Na mesma linha uma “neurose” ndo é apresentada como um
problema individual mas como um problema do grupo. O funcionamento “séo” é

também definido em termos de funcionamento do grupo. Considera que o tamanho
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minimo do grupo é de trés elementos. “Dois membros tém rela¢des pessoais; com

trés ou mais, ha uma mudanga de qualidade (relag&o inter-pessoal” (Bion, EG).

HIPOTESE DEFINITORIA

Representa uma possibilidade de verdade sobre um fendmeno. Pode ser
identificada por “uma exclamagdo, nome, sistema tedrico ou por um enunciado
extenso tal como um livro” (Bion, Al). Pressupbe uma funcdo negativa. “Pode
implicar que algo ¢é; igualmente que algo ndo &” (Bion, Al). Tem um caracter de Pré-
Concepgéo, ou seja de elemento insaturado que esta aberto a uma saturacéo.
Quando nao existe capacidade de perda, de resisténcia a frustragdo, o paciente néao

admite a fungao negativa da mesma. Na grade ocupa a coluna 1.

IDENTIFICAGAO PROJECTIVA

Representada por O O. Na Continuacdo de Klein (1946) que define a
Identificacdo Projectiva como sendo “o protétipo do relacionamento objectal
agressivo, representando um ataque anal a um objecto por forgar partes do ego
neste, a fim de apoderar-se de seus contetidos ou controlé-lo, ocorrendo na posigao
esquizo-paranoide, a partir do nascimento” (Klein cit por Hinshelwood, 1991/1992).
Bion introduz a nogc&o de Identificagdo Projectiva Normal diferente da primeira, a
Identificag&o Projectiva Patolégica. A ldentificacdo Projectiva Normal distingue-se
por ser mais moderada possibilitando o seu estado de frustracdo, dando origem a
uma intervencdo contentora por parte do objecto de relacdo. Assim temos a
Identificac@o Projectiva Patologica como mecanismo de descarga e de evacuacgéo e

a Normal como ferramenta de Comunicacgéo (Bion, SA).

INTUICAO

Bion propbe este termo para significar uma capacidade para apreender
fendmenos psicologicos que se ddo na analise mas que ndo podem ser tocados,
vistos ou cheirados. Em Afencéo e Interpretagdo vé na intuicdo um do atributos pelo
qual a pratica analitica se distingue da pratica médica. Por exemplo, o0 medo, a
ansiedade ndo sao vistos nem tocados, no entanto podemos captar ocorréncias no

sujeito designadas por tais temos.
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INVARIANTE

Designa aqueles aspecitos que se mantém inalterados apdés uma
Transformac&o (Bion, T) E através dos invariantes que se torna possivel reconhecer
a Realidade a partir de uma sua transformacéo. Os Invariantes podem estar mais ou

menos acessiveis de acordo com o tipo de Transformacgéo.

MEMORIA
E a lembranga do passado ou do futuro, recebendo neste caso a designacao

de desejo. Constitui um estado saturado da mente dificultando aceder a realidade.

MENTE EM EXPANSAO
Por analogia a astrofisica em que uma das hipéteses considera o universo
em expans&o, Bion propde uma mente que se alarga & medida que se verifica o

crescimento.

MENTIRA

Significa a n&o-verdade. Constitui uma defesa contra a dor inerente a
descoberta da verdade e ao mesmo tempo uma ameaca & analise. No entanto Bion
alerta para o facto da rhentira nao representar a tentativa do paciente para que se
ndo aceda a verdade. O paciente pode através da mentira ir possibilitando ao
analista interpretacGes que possibilitem a aceitagdo da mentira como ocultacéo da
verdade (Bion, Al). A ameaca a analise tem mais a ver com a dificuldade do analista
lidar com a hostilidade, perda de estima do que com a impossibilidade de analisar

0s mentirosos.

MISTICO

E o individuo que, incluido e formado pelo establishment, cria novos valores
independentes do grupo ou do establishment, e que por isso representa uma
ameagca para este. Bion considera “génio” ou “messias” como sinénimos de Mistico

(Bion, Al). Geralmente o mistico € de certa forma marginalizado ou associado a
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loucura. Bion n&o considera o génio um louco, mas sim um homem excepcional que

sabe utilizar os mecanismos psicéticos para promover o crescimento (Bion, Al).

MUDANGA CATASTROFICA

Constitui um fenémeno de crescimento mental. Representa a desactivacao
do sistema de funcionamento que vigorava. Esta associado a uma transformacao.
Significa uma alteracdo de grande espectro, como pode ser a passagem de um
vertex a outro a qual se traduz num funcionamento consequente distinto. Nao é o
mesmo que Catastrofe. Esta pode ser a desestructuracdo da mente. A Mudanca

Catastrofica pode ser a grande possibilidade de reestruturar uma Catastrofe.

«Q”

Em Transformacdes Bion designa “O” como sendo algo relacionado com uma
postura (em direc¢éo a O) bem como com o resultado dessa postura (de acordo
com O). Pode referir-se a um sujeito e, neste caso, designa aquilo que ele &, nao
aquilo que ele julga ser (Transformacdo de O); a um acontecimento tal como a
sessdo de analise e aqui designa o que se passa realmente na sessao
independentemente daquilo que o paciente (Transformacdo paciente O) ou o
analista (Transformacéo analista O) possam pensar. Bion considera que nao se
pode conhecer O apenas ser O. O insere-se na esfera do numeno e ndo do
fenomeno. O movimento O -->K representa um movimento de conhecimento da
Transformagcdo de O. O movimento K-->O significa uma evolugdo para O,

crescimento mental. Veja-se Coisa-em-Si.

OBJECTO BIZARRO

Quando existe um funcionamento esquizo-paranoide pode verificar-se
problemas na relagdo entre o meio e a personalidade. Assim como surgem no bebé
fantasias de ataque sadico ao seio também podem surgir ataques ao aparelho
perceptivo. Daqui resulta uma cisdo em fragmentos mindsculos que posteriormente
serdo evacuados por intermédio da identificacdo projectiva. Daqui resulta uma
deterioracdo da percepgdo consciente interna e externa. Os fragmentos da

personalidade purgados (parte perceptiva da personalidade) sdo vistos como
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envolvendo objectos externos reais. Bion da o exemplo de um gramofone (objecto
real) que associado a um fragmento da parte perceptivo-visual da personalidade é
sentido como observador do sujeito.(Bion, DPE) Estas particulas encapsuladoras de

objectos externos constituem os objectos bizarros.

OBJECTO PSICANALITICO

Representa-se por +Y (u)(w)(€). “Articula as competéncias inatas do sujeito,
as suas pré-concepgdes e as suas capacidades de transformacgédo, sendo crescente
ou decrescente ao nivel da transformacao” (Amaral Dias, 1993b). Y representa o
crescimento mental, p representa a parte inata da personalidade, & representa a

parte ndo saturada e vy representa a fungdo psicanalitica da personalidade.

PENSAMENTO ,
E o material passivel de ser pensado. Bion restringe o termo ao resultado da
unido de uma Pré-Concepgdo com uma frustragéo (realizagao negativa) (Bion, TP)

Constitui também uma ferramenta para lidar com a frustragao.

PERSPECTIVA REVERSIVEL

Designa o fenédmeno em que o paciente aparentemente aceita uma
interpretacdo do analista. A forca da interpretacdo é negada devido a refutagcio de
algumas premissas e introdug¢do de outras. Assim “o debate entre o analisado e o
analista ndo é verbalizado, o que o analista diz aparece como sendo aceite pelas
duas partes da analise, mas é insignificante” (Bion, EP). Zimerman (1995) faz uma
disting@o entre Perspectiva Reversivel e Reversado de Perspectiva, atribuindo a esta
altima a significagdo que demos a Perspectiva Reversivel. A Perspectiva Reversivel
atribui o significado de estado potencial de mudanca de vértice. Zimerman justifica a
sua posicdo com base em Experiéncias com Grupos (Bion, EG). Mas se existem
diferencas constituem uma ressignificacdo terminolégica pois em Elementos de
Psicanalise a designacao inglesa de Reversible Perspective tem o significado que
aqui se atribui ao termo. A distingdo de Zimerman (necessaria enquanto
representante de duas experiéncias analiticas) pode ficar salvaguardada com a

disting&o entre Perspectiva Reversivel e Visao Binocular.
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PERSONALIDADE NAO-PSICOTICA
Representa um tipo de funcionamento mental em que é utilizada “a repressao
como meio de eliminar da consciéncia - e de outras formas de manifestacio e

actividade - certas tendéncias da mente” (Bion, PNP).

PERSONALIDADE PSICOTICA
Designacao de um tipo de funcionamento mental com duas caracteristicas
gerais fundamentais:

- Fragmentacdo da Personalidade “em especial, & fragmentacdo do
aparelho de percepcdo da realidade, que na descricdo de Freud entra em
funcionamento em obediéncia ao principio de realidade” (Bion, PNP).

- “Excessiva projeccdo desses fragmentos da personalidade nos
objectos externos” (Bion, PNP) dando origem a objectos bizarros.

Segundo Bion mesmo nas personalidades psicéticas se encontram fendmenos
neurcticos e vice-versa. O que acontece € que por vezes a “parte psicotica da
personalidade predomina a tal ponto que a parte ndo-psicotica (com a qual coexiste
em justaposicdo negativa) fica obscurecida” (Bion, PNP). A Clivagem e a
ldentificagcdo Projectiva Patoldgica sdo os mecanismos preponderantes substituindo

a represséao.

PRE-CONCEPCAO

Corresponde a um estado de expectativa. E um estado da mente adaptado a
receber um leque restrito de fendbmenos. Um acontecimento tempordo pode ser a
expectativa do peito pelo bebé. A unido de uma Pré-Concepgdo com uma realizagao

origina uma concepgéo (Bion, EP).

PREMUNICAO
Constitui um estado emocional indicador de um acontecimento posterior.
Apesar de Bion estabelecer alguma equivaléncia com a Pré-Concepgédo, considera

esta dltima mais relacionada com contetdos ideacionais os quais visam certos
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acontecimentos e as premuni¢des mais relacionadas com emogdes. Bion relaciona
este estado antecipatério com a ansiedade e propde representa-la por Ansiedade

(€) em que & se refere a um elemento ndo saturado (Bion, EP).

PSIQUISMO FETAL

Refere-se a possibilidade de existirem fendmenos fetais associados ja a
dinédmicas psiquicas. A questdo é colocada em Grade e Cesura (Bion, G&C) e em
Quatro Discussdes (Bion, 4D). No entanto subsiste mais como uma hipotese

especulativa do que como constatacao cientifica.

REALIDADE ULTIMA

Sinénimo de Coisa-em-Si, Verdade Absoluta, “O”. Ver Coisa-em-Si e “Q”

REALIZAGAO

Actualizacdo, materializagio de algo potencial. E a ocorréncia daquilo a que
a Pre-Concepgao “aspira’. Neste caso temos uma Realizagdo Positiva (Exemplo: A
expectativa de um seio &€ materializada pelo aparecimento do seio). Quando ndo se
verifica a materializagdo da Pré-Concepcdo temos uma Realizagdo Negativa.
(Exemplo: A expectativa de um seio materializada por uma situagdo em que o seio

n&o aparece).

RELAGAO COMENSAL

“(...) relagdo em que dois objectos partilham um terceiro para beneficio dos

trés” (Bion, Al) Refere-se a relagdo entre continente e contetido

RELAGAO PARASITARIA
Relag&o em que “(...) um (objecto depende do outro para originar um terceiro,

0 qual & destrutivo para os trés” (Bion, Al) Refere-se a relacdo entre continente e

conteudo
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RELAGAO SIMBIOTICA
Relagdo em que “(...) um (objecto) depende do outro para vantagem mutua”

(Bion, Al). Refere-se a relagéo entre continente e conteudo

REVERIE
Capacidade da mae (ou do psicanalista) que actua como “6rgéo receptor da
colheita de sensacGes que o bebé, através de seu consciente (rudimentar),

experimenta em relagdo a si mesmo” (Bion, TP).

SENSO COMUM

Através deste termo Bion tenta responder a seguinte questdo formulada em
Elementos de Psicanélise: “(...) como poderdo pronunciar-se as qualidades dos
elementos como visiveis face o facto notério de que alguns analistas pretendem ser
capazes de ver coisas cuja existéncia é negada por outros, um desacordo que €
suficientemente comum entre paciente e analista apesar de partilharem a
experiéncia ‘vista’ “ (Bion, Al) O critério para se assumir uma experiéncia sensorial
consiste na comunalidade de sentidos. E necessario que a experiéncia seja captada
por um ou mais sentidos. Em Cogitations refere que sem Senso Comum a fantasia &
sentida como um facto (Bion, C) No entanto esta questdo de cariz epistemologico
parece nao ser resolvida suficientemente por Bion. A sua resolugéo € de ordem

pratica.

SOFRIMENTO

Bion considera o sofrimento como elemento de Psicanalise. O sofrimento
descreve uma situacdo emocional desagradavel, em que aumenta a tensdo. No
entanto ndo deve ser associado a patologia, “em parte devido a sua relacdo com o
crescimento (reconhecivel na frase comummente empregue ‘dores de crescimento’)
a seriedade do transtorno” (Bion, EP). Da o exemplo da medicina somatica: “destruir
a capacidade para a dor fisica seria desastroso em todas as situagbes a excepgéo
daquela onde um desastre maior - ou seja, a morte - € seguro” (Bion, EP) Face ao
sofrimento o paciente pode transforma-lo, ou evacua-lo caso ndo consiga tolerar o

mesmo. Neste Ultimo caso pode dar-se um encobrimento da realidade.
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TERROR SEM NOME

Verifica-se quando o bebé projecta na mée a sensag&o de estar a morrer
falhando nesta a capacidade de reverie. “Se a projecgdo néo for aceite pela mae, o
bebé sente que se retirou da sensagio dele, de estar a morrer, o significado que
esta possui. Conseguentemente, reintrojecta ndo um medo de morrer, mas um terror

indefinivel, sem nome” (Bion, TP).

TRANSFORMAGAO

Diz respeito a um modelo proposto por Bion segundo o qual a Realidade (O)
ndo é apreendida como é mas modificada através de um determinado processo
(Transformac&o alfa ou Ta) originando um produto final (Transformagao beta ou
TB). Ou seja: TO -> Ta + TB. Bion dad o exemplo do pintor que perante uma
paisagem (O) pinta-a (To) utilizando as suas técnicas e dotes artisticos
conseguindo uma pintura ou representacdo da paisagem (Tp) Através da Pintura
podemos identificar a paisagem devido & presenca de invariantes que se mantém

na primeira e na segunda (Bion, T).

TRANSFORMAGAO EM ALUCINOSE

E um tipo de transformacéo tipico da drea psicética da personalidade. As
sensacdes sdo captadas e armazenadas sob a forma de elementos-f. Na parte
processual da Transformagio (Ta) verificar-se uma grande intensidade de
Identificacéo Projectiva Patolégica ocasionando uma evacuacgdo dos elementos—f3

dando origem a produtos finais (Tp) tais como discursos desconexos ou alucinagoes
(Bion, T).

TRANSFORMAGOES DE MOVIMENTO RIGIDO

Este tipo de Transformagées permite uma facil identificagdo dos invariantes
presentes. Podem variar os contetidos do discurso mas mantém-se uma estrutura

muito proxima da “realidade” que foi transformada.
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TRANSFORMAGOES PROJECTIVAS

Tipo de Transformagido que pode desembocar em fantasia as quais Bion
associa as “acgbes musculares” dos “dois principios do funcionamento mental’
propostos por Freud (Freud citado por Bion, T). Na fase Alfa da Transformac&o
pode verificar-se a Identificagéo Projectiva Patolégica (Bion, T).

TURBULENCIA

Representa uma instancia de mudancga psicolégica quer no sentido da

patologia quer no sentido do crescimento mental (Bion, TE).

VERDADE ABSOLUTA

E sinénimo de Realidade Ultima, “O”, coisa-em-si. Ver Coisa-em-Si e “O".

VERTICE ou VERTEX
E um termo emprestado do modelo geométrico euclidiano. Em Bion refere-se

a “ponto de vista’, atitude, perspectiva posicédo emocional dominante em relacéo a
um objecto (Bion, T).

VINCULO H

Representa uma das relagdes basicas - uma relagdo de odio (Hate).

VINCULO K

Representa uma das relagfes basicas - uma relagdo que visa conhecer
(Knowledge). Nao significa que se tenha um conhecimento determinado mas que
existe um vinculo orientado para conhecer. Quando o vinculo vai no sentido oposto

representa-se por -K.

VINCULO L

Representa uma das relagdes basicas - uma relacdo de Amor (Love).

Quando a relagéo se traduz num amor distorcido representa-se por -L.

125




VISAO BINOCULAR
Associa a vis&o binocular com o “aumento no poder da apreenséo intelectual”
(Bion, Gl) Relaciona-se com a capacidade para poder considerar varios vertices ao

contrario dos pacientes que revertem a perspectiva.
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il PARTE
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1. NOTAS BIOGRAFICAS

Apresenta-se agora duas breves biografias que, possivelmente, ajudar&o a situar
Nietzsche e Bion ndo tanto como o grande psico-filbsofo nem tampouco como o
grande psicanalista, mas mais como dois homens que, face as intempéries a que a
vida nos sujeita, procuraram sobreviver, viver e fundamentaimente lutar por
desvendar o que, eles intuiam, era indesvendavel. Apesar da for¢ca e coragem com
que iam passando além da Taprobana nunca deixaram de amar, odiar, de ter

duvidas, ambivaléncias, fraquezas, alegrias, contradicbes, depressdes, loucuras.

1.1 O ARGONAUTA DA ALMA

Frederico Nietzsche nasce a 15 de Outubro de 1944 no mesmo dia em que
Frederico Guilherme IV, rei da Prussia, festejava o seu aniversario. Karl-Ludwig
Nietzsche, pai de Frederico, tal como a mae Oehler, tinham uma tradicdo de
pastores luteranos. Karl Nietzsche n&o tinha degenerado. Ocupava o cargo de
pastor luterano na paréquia de Roecken, cidade natal de Frederico. Segundo
Halevy (1944/s.d.) as duas linhagens - Nietzsche e Oehler - tinham caracteristicas
diferentes. A Oehler era uma linhagem extrovertida, voltada para as relagbes
sociais, alegre, empreendedora, com grande energia e actividade. Enquanto Karl
pertencia ao “sector” intelectual do protestantismo. os Oehler situavam-se no sector
“relacional’. Franzesca Oehler ndo se poderia dizer ser uma grande espiritualista
nem tdo pouco uma intelectual. Era no entanto uma mulher calorosa sempre

preocupada com a boa educac¢ao dos filhos.
A familia Nietzsche era reservada, introvertida com uma vida interior elevada e

meditativa. Karl era um homem respeitado pelas estripes sociais mais elevadas

comecgando pelo préprio rei. Esta estima real era correspondida e interiorizada por
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uma grande admiragdo e “um agudo senso aristocratico” (Liliane Frey-Rohn,
1984/1988).

Aquando do nascimento de Frederico, seu pai escreveu o seguinte:

“*Oh més de Outubro, més bendito, sempre me encheste de alegria mas de todas as que me deste,
esta é a mais profunda, a mais bela: baptizo o meu primeiro filho ... Meu filho, Frederico-Guilherme,
tal sera o teu nome na terra, como recordagao do real benfeitor cujo dia de nascimento é também o
teu” (Halevy, 1944/s.d.).

Karl aparentava ser uma pessoa calma, rigorosa, com um grande sentido de ordem.
Mais do que um simples pastor luterano era um estudioso nos seus
aprofundamentos teoldgicos, espirituais e racionais. A musica era uma das
actividades a que se dedicava no final das tardes através de improvisagbes
litirgicas no 6rgao do templo. A par de uma vida interior rica, rigorosa e artistica
existia uma saulde débil caracterizada por fortes cefaleias. Em Agosto de 1948 Karl
tem uma queda que agrava mais os seus problemas cerebrais e emergem
confusbes mentais. Falece um ano depdis devido a amolecimento cerebral,

encefalite ou apoplexia (Deleuze, 1965/1985).

Quando contava cinco anos, seu irméo de dois anos morre. A mae, juntamente com
os filhos, deixa Roecken rumo a Naumburg-sur-Saale, uma cidade ligada ao
comércio e artesanato, com alguns edificios puablicos. Em comparacédo com Roecken
é um local movimentado e agitado. Halevy cita uma nota de 1862 em que Nietzsche
descreve Roecken como uma aldeia, um iocal de felicidade, abandonado por uma

cidade urbana agitada, facto que se repercutiu nele todos os dias.

Durante a infancia Nietzsche vai aprendendo a viver na sua nova terra, fazendo as
suas descobertas. Fascinado com as histérias sobre a admiragdo que as pessoas
tinham para com seu pai, conjuntamente com as lembrancas que guarda deste,

aspira em tornar-se, um dia, Pastor Luterano.
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Aos nove anos fica deslumbrado com um coro de Handel. A partir daqui comega a
tocar cravo, improvisando e compondo canticos baseados nas escrituras biblicas.

Compunha também poemas musicados que oferecia & familia.

No colégio de Naumburg recomendam-lhe o ingresso num colégio reputado situado

em Pforta, devido as suas grandes faculdades intelectuais e artisticas.

Com doze anos refere ter visto “Deus na sua poténcia e majestade” (Halevy,
1944/s.d.). Desenvolve uma teoria que tentava responder & coexisténcia do Bem e
do Mal na terra. A Trindade compreendida como Pai, Filho e Espirito Santo estava

deturpada no seu sentido. A verdadeira Santissima Trindade era:
“Pai, Filho e Diabo”

O papel de cada homem seria converter o Diabo ao Bem Absoluto. Diz o seguinte:

“Quando tinha doze anos eu inventei uma Trindade extravagante: Deus pai, Deus filho e
Deus Diabo. A minha concluséo foi de que Deus, reflectindo sobre si, criou 0 segundo
ser divino: mas em vez de reflectir em si ele reflectiu-se no seu oposto, e assim criou-o.
Foi assim que comecei a filosofar” (cit. por Liliane Frey-Rohn, 1984/1988).

Também nessa altura escreve:

“A vida é um espelho

Nele se reconhece

E a primeira finalidade, digo,
Onde cada um de nés se esforga”

O ensino em Pforta era bastante exigente e regrado. Aprendeu Latim, Grego e
Hebraico. Os alunos viviam em regime de internato. Existia hierarquias internas
referentes a alunos mais velhos ou mais novos. Os tempos de Pforta parecem ter
sido acompanhados por momentos de soliddo e depressdo como relatam os seus

escritos didrios (Halevy, 1944/s.d). Ao mesmo tempo o seu diario vai ajuda-lo a
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resistir as regras. Ele proprio se institui regras de estudo em que o objectivo era a
Verdade.

Relé o “Manfredo” de Lord Byron e referencia-se na seguinte estrofe:

“O Saber € amargo: 0s que mais sabem
Mais profundamente choram a verdade fatal,
A arvore do conhecimento nao € a arvore da vida”.

Mais tarde faz sua uma maxima de Mestre Eckhart: “Para atingir o verdadeiro a

maxima montada é a dor”.

As suas verdades até entdo integravam o Bem e o Mal. Mas o conhecimento agora
era visto como fonte de sofrimento. A Unica forma para sair deste conflito seria a
Arte. Assim informa a mae da sua vontade de se tornar musico. Mas a preocupacéo
e a tradicdo apelam para que o jovem Nietzsche prossiga os seus estudos
teologicos. Comecga assim a desenvolver-se uma turbuléncia interior que questiona
constantemente as suas certezas religiosas. A sua crenga em Deus ndo € mais uma

crenca. E antes uma duvida.

“O meu futuro preocupa-me. Por muitas razdes, interiores e exteriores, apresenta-se-me
perturbado e incerto. Creio-me, sem ddvida, capaz de levar a cabo a profisséo que
escolhi. Mas falta-me a forga para afastar de mim tantas coisas diversas que me
interessam. Que estudarei? Ndo me vem a ideia nenhuma deciséo, no entanto é a mim
que compete reflectir e decidir. o que é certo é que, seja o que for que eu estude, quero
estuda-lo a fundo.Mas a escolha é ainda mais dificil, uma vez que se trata de encontrar
uma entrega total. E quantas vezes essas esperangas enganam! Como se é facilmente
desviado por uma predilecgdo momentanea, uma tradigdo de familia, desejos! Escolher
uma profissdo é jogar uma partida de loto onde muitos tém pedras negras e muito
poucos pedras brancas. Actualmente a minha situagdo é incomoda. Dispersei 0 meu
interesse por uma multiddo de dominios, de modo que, se satisfizesse todos os meus
gostos, tornar-me-ia um homem muito instruido mas um profissional muito mediocre.
Devia destruir varios dos meus gostos, isso € evidente, e, paralelamente, adquirir outros
novos. Quais serdo os infelizes que lancgarei pela borda fora? Talvez os meus mais
queridos filhos!” (Nietzsche cit por Halévy, 1944/s.d).
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Aos poucos vai informando a m3e das suas tentagcdes, sensagdes. e duvidas. Aos

dezoito anos diz numa carta a mae:

“Quando me ponho a pensar no que quero, parece que procuro palavras para uma melodia que esta
em mim, e uma melodia para as palavras que estdo em mim; e a melodia e as palavras nao vibram,
ambas, como se emanassem de uma mesma alma. E o que me divide™ (Nietzsche cit. por Halévy,
1944/s.d.).

Chegando o momento de abandonar Pforta recebe o diploma apesar da nota fraca a

matematica.

Em 1862 parte para Bona onde ingressa na Universidade. Esta encaminhado para
estudar Teologia. Em Bona continua uma vida reservada e solitaria. Conhece
Ritschl, professor de Filologia, que o entusiasma a especializar-se nessa area. Este
mesmo professor muda-se para a Universidade de Leipzig. Nietzsche faz o mesmo;
segue Ritschl, desistindo do curso de Teologia para se dedicar a Filologia. E aqui
em Leipzig que descobre numa livraria uma obra intitulada: O mundo como vontade -
de representagcdo de Schopenhauer. Este livro vai constituir um dos maiores
acontecimentos para a organizacéo das ideias de Nietzsche. Nietzsche identifica-se
com as ideias shopenhauerianas. Estas reflectem muito daquilo que fervia em

Nietzsche ainda sem uma verdadeira forma.

Sobre Shopenhauer, Nietzsche elabora um estudo que sera elogiado quer pelos

colegas quer por Ritschl.

Em 1867 é incorporado no servigo militar. A principio seduz-lhe a ideia de poder
defender a patria, no entanto logo confessa que um artilheiro € um animal infeliz
guando tem gostos literarios e que nao é comodo reflectir numa camarata. Devido a

uma queda de cavalo, em que parte uma costela, &€ desmobilizado da vida militar.

Permanece uns tempos em Leipzig, onde se avista com Wagner em casa da irma
deste.
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Com vinte e quatro anos, ainda sem o doutoramento, é convidado por Ritschl, para
leccionar na Universidade de Basileia o que vem por em questdo planos que
Nietzsche fizera sobre viagens a Paris, estudar outras matérias como Quimica. No

entanto acaba por aceitar o cargo.

Para iniciar a sua nova profissdo - a de professor de Filologia - vai para Basileia,
cidade onde vivia Wagner. Consegue encontrar-se com o musico no dia de
Pentecostes. Wagner convidara-o para um aimogo. A partir dai irdo comecar uma
série de encontros a que Nietzsche se dedica fervorosamente. Wagner € nessa
altura, uma pessoa isolada que priva prazerosamente apenas com sua esposa
Cosima e com Nietzsche. Este recusa convites de seus amigos, visitas a Italia, para
continuar os seus encontros com Wagner. Consideram-se ambos herdeiros de
pessoas grandiosas como Goethe. Discutem Filologia e Musica. Wagner chega a
dizer a Nietzsche que o seu caso € o de um musico com filologia no sangue e que

Nietzsche é o filélogo movido pela Musica.

Nessa altura Nietzsche comeca a sua insergdo na Universidade. Apresenta com
louvor a sua primeira conferéncia. Vai sendo reconhecido como um verdadeiro
génio de pouca idade. Isto até ao momento de apresentar uma conferéncia sobre o
mundo helénico em que reabre o processo de Sécrates condenando-o por castrar o
Espirito Dionisiaco em alguns que inclusivamente poderiam suplantar Esquilo, como
& o caso de Platdo. A partir dessa altura é criticado e posto em causa. Wagner fica
fascinado com as ideias de Nietzsche, aconselhando-o, no entanto, a ser prudente e

a redigir o seu pensamento num livro.

Nietzsche vai desenvolvendo algumas ideias sobre o Espirnito Dionisiaco e o espirito
apolineo. Ao mesmo tempo sente-se inactivo por n&o poder colaborar como
artilheiro na guerra. Consegue alistar-se de novo para servir nos Servicos de
Salude. Vigja até a Alemanha e dai é enviado para Franga onde socorre
destemidamente feridos e enfermos. Ele proprio contrai difteria. Volta a Naumburg

onde se encontra com sua méae e sua irma.
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Nietzsche prossegue a sua empresa de escrever um livro sobre o povo heleno.
Sucessivas crises de salde vao surgindo. Dores de cabeg¢a, fraqueza da vista,
insénias. Depois de muitas tentativas para publicar o seu livro, consegue fazé-lo.
Intitula-o “A Tragédia nascente fora do génio da musica”. Oferece o primeiro numero
a Wagner, entidade a quem era dedicada a obra. Wagner responde por carta a tal

oferta:

“Caro amigo
Nunca li um livro mais belo do que o seu. Tudo é magnifico. (...) Disse a Cosima: Depois
de ti é a ele que prefiro (...)"

Nessa altura Nietzsche sente uma unido existencial com Wagner. Escreve a Rohde

0 seguinte:

“O que sobre 0 meu coragdo paira agora, € o que ele prepara para o futuro, ndo pode
abordar-se em cartas, nem superficialmente. Fiz com Wagner um pacto de estreita
alianga. Nao podes imaginar quanto estamos, agora, perto um do outro € o contrato que
existe entre 0s nossos respectivos projectos “(Nietzsche cit. por Halévy, 1944/s.d.).

Porém Nietzsche recebe uma critica de Ritschl censurando alguns conteudos da

obra, a qual é também bastante criticada pelas massas intelectuais.

Entretanto Wagner e Cosima partem para Bayreuth. Nietzsche corresponde-se com
Wagner e faz-lhe algumas visitas nas férias. Comecam a verificar-se algumas
divergéncias nas ideias. Para além disso Wagner enaltece Nietzsche mas como
apenas aquele que entende sua (de Wagner) obra. Nietzsche também tinha a sua.
Interroga-se sobre quem seria na realidade Wagner? Wagner ja ndo era aquele que

dionisiacamente luta pela verdade. Nietzsche confundira o artista com o mistico.

Resta-lhe Schopenhauer. Escreve Schopenhauer como Educador.

Em Qutubro de 1982 escreve a Malwida:
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“Tenho amigos mais numerosos € melhores do que merego. O que agora desejo a mim
proprio, digo-the em confidéncia, é uma boa mulher o mais cedo possivel. A vida ter-
me-a dado tudo o que dela terei desejado - o resto € comigo” ( Nietzsche cit. por Halévy,
1944/s.d)).

Entre Dezembro de 1875 e Marco de 1876 adoece. Teme morrer como o0 pai que
morrera com trinta e seis anos devido a problemas cerebrais. E um medo que o

acompanha durante toda a sua vida.
Faz tratamentos em termas. Escreve Humano, demasiado Humano.

Em 1879 é o ano em que a sua fraca salde se debilita ainda mais. Pede a sua
demissé@o da Universidade, ficando a receber uma pensdo de quatro mil francos

anuais. Regressa a Naumburg. Aluga um quarto com jardim ao qual se dedica.

A convite de Peter Gast viaja para Veneza. E aqui que Gast ajuda Nietzsche a

escrever Aurora. A Sombra de Veneza

Em 1880 fascina-se com a leitura de Buda de Oldenberg, encontrando
semelhancas entre si e Buda. Vai a Naumburg, mas regressa em seguida a ltalia,

refugiando-se em Génova.

Mais tarde instala-se em Sils-Maria. Aqui tem a intuicdo do que designara Eterno
Retorno; Nietzsche encontra-se no momento mais alto da sua obra, do seu
pensamento. Sente-se forte e acompanhado por Zaratustra, aquele que escolhe

como anunciador do Eterno Retorno.
Chega o Inverno desse ano e, mais uma vez. Nietzsche deprime-se. Ouve a

“Carmen” de Bizet que sera o seu apoio de entdo. Redige a Gaia Ciéncia. Comega a

esbocar o seu proximo livro Assim Falou Zaratustra.
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Malwida da a conhecer as obras de Nietzsche a uma jovem Russa - Lou Andreas-
Salomé. Esperava apresenta-los quando Nietzsche passasse por Roma. Ao

conhecé-la Nietzsche apaixona-se.

Seu amigo Rée e ele acompanham Lou e a mée a uma viagem a Suiga. Nietzsche
da-se a conhecer a Lou indicando-lhe lugares por onde passara - Triebschen, a
casa de Wagner. Nietzsche amava-a mas faltava-lhe a coragem para se ligar.

Consegue declarar-se mas Lou recusa. Esta apenas lhe queria dar a sua amizade.

Regressa a Alemanha. Corresponde-se vivamente com Lou. Aos poucos constroi-se
o boicote da possivel relagcdo amorosa entre Nietzsche e Lou. Os seus
protagonistas serdo Lisbeth (sua irma), Rée e a prépria Lou que, entretanto, se
aproxima de Rée. Nietzsche sente-se enganado. A par disto Lou sente-se vitoriosa

por ser cobicada quer por Nietzsche quer por Rée.

Nietzsche escreve a Lou terminando assim:

“Adeus, minha cara Lou, nio voltarei a vé-la. Guarde a sua alma semelhantes acgdes e
triunfe methor com outros o que comigo nio se pode reparar”.

Deixa Leipzig, passa por Basileia rumo a Italia. Vive momentos de grande

sofrimento.

Wagner morre em Veneza. Nessa altura Nietzsche prepara o seu Zaratustra.

Escreve ao editor Schmeitzner em Fevereiro:

“(...) Assim falou Zaratustra, um livro para todos e para ninguém. E uma poesia ou um
quinto evangelho, ou qualquer outra coisa sem nome. De longe a mais séria, e também
a mais feliz das minhas obras, acessivel a todos...”

Nietzsche viaja para Roma encontrando-se com a irma e Maldiwa. Esta apresenta-o

a sociedade. Mas Nietzsche continua s6 no meio dos salfes e dos encontros.
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Publica a primeira e a segunda parte do Zaratustra em 1883. Instala-se em Sils-
Maria. Vai de novo a Alemanha mas onde se sente bem é perto do Mediterraneo.
Viaja até Nice. Em 1884 publica a terceira parte. A partir dai Nietzsche tinha
conseguido a sua grande obra, o seu grande projecto. Para além da grandeza das
obras helénicas, ou de Goethe, havia agora o Zaratustra. A partir de entéo
Nietzsche interroga-se sobre o que escrever mais. Encontra-se com Peter Gast em
Veneza. Volta a Basileia e depois a Sils Maria. Regressa a Alemanha. Lisbeth
informa-o que se casara secretamente com um anti-semita que planeava formar

uma colénia de raca pura no Paraguai.

Henrich von Sten um jovem de vinte e seis anos que também privava com Wagner

visita-o em Sils Maria.

Nietzsche escreve a quarta parte de Zaratustra. No entanto refere mais tarde:

“Tendemos sempre para nos guindarmos até ao reino das nuvens; nessas nuvens
erguemos 0 nosso penddo multicor e falamos de Deus e dos Super-Homens; como me
sinto cansado desses cumes inacessiveis”

Interessa-se por Pascal no sentido de que este afirma o que Nietzsche quer
desconfirmar. Pascal diria que sem fé cristd o homem perder-se-ia; seria uma
espécie de monstro no caos. Nietzsche considera que o homem sera esse monstro
nesse caos simplesmente porque se olhou ao espelho e viu que nao era mais do

que isso, isto &, um ser solitario sem Deus como bengala.

Sem reconhecimento por parte dos editores, publica as suas custas a quarta parte
do Zaratustra. A sua vista piora consideravelmente. Vive numa pensdo em Sils
Maria privando com muitos hdospedes - homens e mulheres . Em 1886 publica Para
alem do Bem e do Mal. No Inverno refugia-se em Nice. Desloca-se a Suiga
recebendo ali tratamento médico. Quando o tempo melhora regressa a Sils Maria.

Mas as suas cefaleias e insdnias continuam.
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Em 1887 viaja para Veneza onde revé a Genealogia da Moral. Disfruta da
companhia de Peter Gast. Parte para Nice. A sua saude agrava-se. Viaja para
Turim. Em Setembro de 1888 envia para publicacdo o Crepusculo dos [dolos.
Escreve também o Anti-Cristo. Volta a Turim. No dia do seu aniversario, a 25 de

Outubro inicia o seu uitimo livro - Ecce Homo.

Aos poucos Nietzsche torna-se conhecido. Strindberg é um dos seus admiradores.
Mas Nietzsche comeca a “adoecer’. Envia algumas cartas ambiguas e algo

sintomaticas.

Overbeck viaja para Turim e encontra Nietzsche sob vigia do seu hospedeiro.
Naguela altura tratava-se de um Nietzsche que canta, toca com o cotovelo (ou um

Nietzsche que salta tal como o Espirito Dionisiaco).

Tenta evitar que um cocheiro chicoteie o cavalo e tenta beijar o cavalo. Mas cai. A
policia tenta interna-lo. Overbeck consegue leva-lo de volta a Basileia dizendo-lhe
que lhe queriam prestar uma homenagem. O médico parte com eles. Quando
chegaram a Basileia internaram-no numa clinica e depois numa casa de saude de

lena.

Em 1887 morre sua mae. Lisbeth enviuvara e regressava do Paraguai. E sua irma
que vai cuidar de Nietzsche. Retira-o da casa de repouso e compra uma casa perto
de Weimar. Halevy cita uma passagem em que Lisbeth junto a Nietzsche chora.
Nietzsche inesperadamente |lhe diz. “Porque choras, Lisbeth? Entdo n&o somos

felizes?”

Morre em 1900.
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. 1.2. WILFRED

Wilfred Ruprechtl Bion, filho de um engenheiro e de uma doméstica radicados em
Muttra (Panjab) na India, nasce a 8 de Setembro de 1897 nessa mesma regiao.
Juntamente com sua irma Edna, Bion é educado inicialmente, e como era costume
nas colénias inglesas, por uma baba indiana. A m&e de Bion dedicava-se como
amadora ao estudo do 6rgéo. Bion ouvia vérias vezes as suas musicas religiosas.

Tanto o pai como a mée eram religiosos.

Aos quatro anos Bion vai para a escola e aos oito anos € enviado para Inglaterra
para prosseguir ali os seus estudos. E acompanhado pela sua mée e incorporado
num colégio particular. Foi uma adaptagdo dificil devido s saudades dos pais, de

sua terra, das praxes praticadas pelos mais velhos.

Convive com alguns colegas bem como com as familias destes. Trata-se de familias
de alto nivel social consideradas parte integrante do establishment, familias com
uma grande tradigdo. Quer o establishment quer a escola tinham tradi¢bes cristas.
Mas aos poucos Bion comega a fartar-se da religido. Na escola € nomeado ajudante

dos mais velhos mas é imediatamente substituido devido as suas faltas de cuidado.

Destaca-se no campo desportivo - natagéo, water-polo, rugby. Tinha o desejo de um
dia poder tornar-se um grande desportista em uma das universidades mais

conceituadas - Cambridge ou Oxford.

No entanto para aceder a estas universidades eram necessarios meios financeiros
que a familia de Bion n&o podia suportar. Para além disso 0s seus conhecimentos

estavam aquém dos minimos exigidos.
Quando deixa a escola tenta a incorporagéo militar mas €, também, recusado. O seu

pai, que regressava a Inglaterra, através de um conhecimento com uma pessoa

influente, conseguiu interceder para que o incorporassem.
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Dentro da vida militar pratica e destaca-se no desporto. Faz parte dos oficiais
religiosos. Inscreve-se na arma de Tanas. Parte em miss&o bélica. Face a perda
dos oficiais mais graduados Bion assume o comando com a ajuda de um sub-oficial.

E mais tarde condecorado.

Volta para situagbes de guerra e &€ acompanhado sempre pelo medo de morrer. E
promovido a Capitdo. No final de 1918 Bion, com vinte e um anos, € desmobilizado.
E aceite em Oxford para estudar Histéria no Queens Colege. Destaca-se, também
ali, no desporto (Natacio e Rugby). Em 1921 gradua-se em Historia. Entre 1921 e

1922 vai para Poiliers em Franga estudar a lingua e a literatura francesa.

Inscreve-se em Inglaterra no seu antigo colégio Bishop's Shortford para ensinar
Histéria e Literatura . Mas tem um sobressalto na sua carreira de professor. Convida
um aluno e sua méae para tomar cha em sua casa. Imaginava que a mae fosse muito
bonita. A mée aparece sozinha desiludindo-o na sua beleza. E expulso pelo director

alegando-se que tivera intengdes homossexuais em relagdo aquele aluno.

Retira-se do colégio. Pretende entdo tornar-se Psicanalista e inscreve-se no curso
de Medicina. Mais tarde torna-se assistente de Wilfred Trotter, um ilustre cirurgido

real.

Com cerca de trinta anos, antes de terminar o curso, apaixona-se por uma moga
jovem e bela.. Pede-a em casamento. Primeiro aceita mas mais tarde devido a falta
de suporte financeiro e estabilidade bem como pelo nédo consentimento do pai,

rompe o noivado.

Durante o curso recorre também a um psicoterapeuta devido a problemas de
ansiedade. Possivelmente, segundo Gérard Biéandonu (1990/1993) esteve oito

anos em Psicoterapia.

Em 1930, com trinta e trés anos é graduado em Medicina, e nessa altura comeca a
trabalhar em Psiquiatria. Faz Psicoterapia com Hadfield. Trabalha, em 1932, em

Tavistock, como médico assistente. Paralelamente trabalha no Hospital de Epilepsia
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e Paralisia de Maichakale. Em 1935 muda-se para o Instituto para Tratamento
Cientifico da Delinquéncia. Na Clinica Tavistock, em 1934, segue em terapia
Samuel Becket (Prémio Nobel da Literatura). Becket resolve interromper em 1935.
Por essa altura Bion assiste a um conjunto de cinco conferéncias proferidas por

Jung.

Entre 1937 e 1939 faz andlise com um ex-analisando de Freud, Ferenczi e Klein -

John Rickman. Durante essa sua analise a sua mae morre.

Faz férias primeiro numa quinta inglesa onde conhece Betty Jardine, sua futura
esposa, e depois no Sul de Franga. Em 1940 é incorporado novamente na vida
militar. E designado psiquiatra do David Hulme Military Hospital de Chester. Casa
com Betty Jardine. No exército propée um projecto que visava a reabilitagéo de
neurdticos através de técnicas grupais. Em seguida e contrariamente as suas
expectativas - Bion desejava ser colocado no Quartel-General - € enviado para
York. Nessa altura o exército Britanico estava preocupado com o processo de
seleccdo. A avaliacgéo fisica era eficaz mas insuficiente. Era urgente uma avaliagao
psicolégica. Edimburgo cria uma comiss&o a experiéncia para avaliagéo psicologica.
Bion integra como psiquiatra esta comissdo e propde uma técnica de avaliag&o de
grupo em que |hes era colocado um problema que tinham de resolver. O grupo n&o
tinha leader & partida (¢ uma técnica eficaz que eu proprio realizei como Psicologo
durante a minha estada no Exército Portugués). Bion & também destacado para

Hospitais Militares que comegavam a receber diagnésticos de “neuroses de guerra’.

E colocado em Winchester como Comandante. Mais tarde é enviado para a
Normandia onde é informado do nascimento de sua filha Parténope. Trés dias mais

tarde sua mulher morre.

A guerra acaba. Vive em Irer Heath e trabalha em Harley Street onde tenta ganhar o
mais possivel para que nada falte a sua filha. Passeia com esta sempre que tem
uma folga. Em 1945 retoma a formagédo no Instituto Psicanalitico e inicia analise

com Melanie Klein.
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Em 1948 trabalha com grupos terapéuticos. Tenta identificar os “Pressupostos
Basicos” (Dependéncia, Acasalamento e Luta/Fuga) que permitem a coes&o do
grupo. ndo aplica em demasia as teorias psicanaliticas. mas aos poucos vai
identificando processos descritos por Kiein, como a Identificag&o Projectiva, a
Inveja. Da importancia a Contratransferéncia. Em 1950 Bion apaixona-se por
Francesca, uma assistente de pesquisa do Instituto Tavistock. Nesse mesmo ano
torna-se membro da Sociedade Britanica de Psicanalise apresentando um artigo
intitulado O Gémeo Imaginario. Casa-se em novamente, com Francesca, e tem um
filho - Julian - em 1952 e uma filha - Nicola - em 1955.

Participa no Congresso Internacional de Psicanalise em Genebra onde apresenta
um trabalho intitulado “O desenvolvimento do pensamento esquizofrénico”. Em 1956
é eleito director do Instituto de Psicanalise. Este cargo durara até 1962. Em 1959
adoece e ¢ internado durante duas semanas. Escreve, entretanto, “Ataques ao elo

de ligagao”.

Em 1962 é eleito Presidente da Sociedade Britanica de Psicanalise. Entre 1966 e
1968 tornou-se membro da comissdo de ensino e presidente da comissao de
publicagdo da Sociedade de Psicandlise. E também presidente da Fundacéo

Melanie Klein.

E na casa dos sessenta que Bion inicia as suas obras mais destacadas: Notas
sobre a teoria do pensar, Aprender com a Experiéncia, Elementos de Psicanélise,
Transformacbes, Atengéo e Interpretacéo.

No final dos anos 60 Bion com 70 anos é convidado para proferir algumas
conferéncias que seriam continuadas no Brasil. A este pais faz varias viagens em
1974, 1975, 1978

Parténope entretanto torna-se Psicanalista trabalhando em Italia e casando com um

musico ltaliano. Os outros filhos Julian e Nicola residem em Inglaterra trabalhando o
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primeiro como clinico geral e a segunda como linguista. Em 1979 Bion e Francesca

regressam a Inglaterra. Nesse ano, a 8 de Novembro, morre vitima de leucemia.
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