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Sobre os problemas

do comportamento na adolescéncia:

Observagoes de campo e avaliagdo longitudinal

I. INTRODUCAO

Sera o uso de substdncias como o alcool,
a nicotina ou mesmo a marijuana bom para
os adolescentes? Embora pareca facil rejei-
tar uma resposta positiva para esta questao,
queremos demonstrar que um «néo» radical
pode obscurecer as formas intrincadas com
que tais problemas de comportamento ¢ o
desenvolvimento normal e adaptativo do
adolescente se relacionam.

Na transi¢io da infincia para o estado
adulto, os adolescentes enfrentam uma va-
riedade de pedidos e de desafios que se
espera que dominem. Na maioria dos casos,
eles tém ainda de encontrar estratégias e
adquirir habilidades apropriadas para o fa-
zer. Por isso, a adolescéncia torna-se um
periodo da vida sujeito a tensGes especiais.
Tais dificuldades temporarias no desenvol-
vimento nio se confinam a grupos especi-
ficos de problemas, mas podem ser consi-
derados uma caracteristica geral.

A nossa perspectiva, que acentua a fun-
¢do construtiva dos problemas comporta-
mentais na forma de lidar com exigéncias
e dificuldades préprias da idade, ndo pro-
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cura, evidentemente, negar os Triscos para
a saide e para o bem-estar psicologico re-
sultante do uso de substincias legais € ile-
gais. Essa perspectiva salienta, contudo, que
os problemas comportamentais dos jovens
s6 podem ser adequadamente compreendi-
dos no contexto mais geral do desenvolvi-
mento normal do adolescente. A centracdo
nos problemas comportamentais como o uso
de substancias comummente designadas pelo
termo «droga» pode levar a uma concepgao
que vé neles uma maneira de dominar difi-
culdades desenvolvimentais normais.

Dado a relagdo postulada, esperariamos
encontrar prevaléncia sistematicamente di-
ferente do uso de substincia ao longo da
vida. Tal como alguns estudos longitudinais
prospectivos demonstraram (Magnusson,
Duner & Zetterblom, 1975; Huba & Ben-
tler, 1983; Kandel & Logan, 1984; Jessor,
1986), quando se examinam amostras repre-
sentativas da populagdo geral mais do que
grupos em risco particulares, o uso de subs-
tincia manifesta-se de facto em epis6dios
relativamente curtos que apresentam um
padrio de prevaléncia surpreendente ao
longo do curso de vida. Este padrido esta
menos relacionado com a idade cronolégica
do que com as transi¢des normativas da vida.
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Por exemplo, Yamaguchi e Kandel (1985)
descobriram que o uso de marijuana dimi-
nui ou mesmo desaparece apds o casamento
ou a maternidade/paternidade. Correspon-
dentemente, para jovens que fumam mari-
juana, esta transicdo biogrifica acontece
mais tarde do que em sujeitos ndo fuma-
dores.

Uma linha comparavel de argumentacio
pode ser utilizada para outros problemas
como a delinquéncia e a depressido (Elliott,
Ageton, Huizinga, Knowles & Canter, 1983;
Rutter & Garmezy, 1983). trata-se de pro-
blemas essencialmente episédicos com par-
ticular incidéncia durante periodos de tran-
si¢do como a adolescéncia.

Na linha da orientagiao anterior, na expo-
sicdo sistematica que segue, primeiro apre-
sentamos brevemente uma estrutura con-
ceptual e alguns resultados de investigagdes
relativas 4 relacdo entre desenvolvimento
do adolescente e problemas comportamen-
tais. Referimos esta concep¢io em termos
de «desenvolvimento como ac¢ao em con-
texto» (Silbereisen & Eyferth, 1986). Em
segundo lugar, analisaremos dados de um
estudo naturalistico dos settings de tempos
livres do adolescente, para mostrar o papel
que estes settings podem ter para o dominio
pelos adolescentes das tarefas desenvolvi-
mentais € a funcdo do uso de substincia
neste processo desenvolvimental. Em ter-
ceiro lugar, o modelo de relagoes dindmicas
entre auto-estima, algumas orientacOes de
tempos livres, e 0 uso de substincia serd
formulado e testado utilizando uma grande
amostra longitudinal. Uma atencio especial
serd dada a questio de saber se os padroes
observados de mudanca sio consistentes
nos dois sexos, nos diversos coortes de ida-
de, € em contextos educacionais contrasta-
dos. Finalmente, sugerimos diversas direc-
¢Oes para investigagOes futuras acerca dos
multiplos papéis do uso de substincia e
outros problemas comportamentais nos pro-
cessos de desenvolvimento durante a ado-
lescéncia e o inicio da idade adulta.
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II. DESENVOLVIMENTO E PROBLEMA
DE COMPORTAMENTO:
UMA ESTRUTURA CONCEPTUAL

A. Iniciativa e auto-regulacio

Nos 1ltimos anos, a iniciativa pessoal tor-
nou-se cada vez mais um tema central nas
conceptualizagdes psicologicas e sociolégicas
dos processos em jogo no desenvolvimento
(cf. Lerner & Busch-Rossnagel, 1981;
Brandtstiddter, 1984, Silbereisen & Eyferth,
1986). Tal como os modelos heuristicos em
geral, «desenvolvimento como ac¢io em
contexto» ndo constitui uma teoria especi-
fica, mas serve para delinear objectivos
para investigagdo futura e ajuda a identifi-
car estratégias empiricas para os prosseguir.
Uma exposicio completa dos detalhes da
abordagem em termos de teoria de acgdo
de investigagio sobre o desenvolvimento
humano estd para além dos objectivos do
presente trabalho; o leitor pode referenciar-
-se 4 andlise recente de Brandtstddter (1984)
e Silbereisen (1986).

Para nés, esta énfase na acgio orientada
para objectivos nas ciéncias humanas, pode
ser vista como sendo paralela s mudancgas
sociais mais importantes que ocorreram
nas sociedades ocidentais em geral. Como
foi assinalado em anélise sociolégicas (Beck,
1983; Siegert & Chapman, no prelo) as
identidades sociais enfraqueceram cada vez
mais a sua dependéncia estreita em relagdo
ao nivel cultural ou a classe social. Este
fenémeno de «individualizagdo» caracteri-
zouse pela atribuicdo de uma maior liber-
dade para os individuos modelarem a sua
propria biografia, enquanto aoc mesmo tem-
po o peso da responsabilidade e do risco
para o sucesso na vida incide cada vez mais
nos proprios individuos.

Analisando a situag¢do actual dos adoles-
centes, Zinnecker (1985) vé o caricter da
adolescéncia como um periodo moratério
dando lugar a uma mais precoce confron-
tacdo com exigéncias e obrigaces contra-
ditérias. Embora o controle individual so-



bre o desenvolvimento possa ser mais fic-
¢io do que realidade, esta ideia aproxima-se
da percep¢io subjectiva do adolescente,
mesmo quando a iniciativa individual é im-
pedida por condigdes altamente restrictivas.
Por exemplo, os jovens ao deixarem a es-
cola, na Alemanha Ocidental, insistem em
ver-se a si proprios como responsiveis indi-
viduais do seu sucesso no mercado de tra-
balho, apesar de realmente existirem sérios
limites no nimero de estigios disponiveis
nas empresas (Heinz, 1986).

Apesar de se ver o desenvolvimento em
termos de accdes orientadas para objectivos
e consequentemente colocar a iniciativa e
planeamento do adolescente em foco, isto
certamente nio implica que o individuo te-
nha o controle completo do seu desenvolvi-
mento. Uma forma de caracterizar o con-
trole sobre o desenvolvimento € a que reside
no conceito de auto-regulagio (Carver &
Scheier, 1982; cf. Silbereisen & Xastner,
1987). Os individuos gradualmente formam
orientacOes relativas a objectivos e passos
no seu futuro desenvolvimento, que reflec-
tem as expectativas sociais normativas («ta-
refas desenvolvimentais»; v. Havighurst,
1952; Petersen & Spiga, 1982), e também
as suas aspiragOes pessoais. Estas orienta-
¢oes desenvolvimentais funcionam como
campo de referéncias para a accao ulterior.
Se o estado presente do desenvolvimento for
visto como desviante em relagdo aquelas
orientagdes, a pessoa procura responder
mudando as sua condi¢Ges internas e con-
textos externos, o que¢ pode reduzr a dis-
crepincia. Tal ac¢do pode conduzir a uma
mudanga no estado do desenvolvimento, que
por seu turno ¢ comparado com a orienta-
¢do correspondente. Claro que cada lago do
controle estd sujeito a outras influéncias no
sistema, interno e externo.

A auto-regulagio do desenvolvimento é
organizada de uma forma «hierarquica-
-sequencial», isto é, mudancas de longo
termo como o estabelecimento de relagGes
de pares ou o treino profissional sio com-

postos de ciclos mais curtos. Assim sendo,
o objectivo de um passo intermédio poderia
ser o resultado de um intervengio desenvol-
vimental prévia que por seu turno era diri-
gida por orientacGes desenvolvimentais mais
abstractas abarcando pontos no futuro mais
distante. Estes processos regulativos entro-
sados poderiam simultaneamente lidar com
diversos dominios de objectivos.

B. Problemas comportamentais numa pers-
pectiva desenvolvimental

Os comportamentos sdo considerados pro-
blematicos quando entram em conflito com
normas sociais ou critérios funcionais do
bem-estar (v. Brandtstddter, 1977). Por isso,
o uso de substincia pode ser chamado pro-
blema comportamental quando uma idade
legal de consumo é violada e/ou quando
tal uso conduz a consequéncias que com-
prometem a satde.

Entendido numa perspectiva de desenvol-
vimento, os problemas comportamentais
podem ser vistos como um esfor¢o para do-
minar dificuldades tipicas da idade no cres-
cimento psicolégico. Isto ndo implica que o
uso de substincia ou a deliquéncia tenham
sempre por objectivo ganhar controle sobre
o desenvolvimento. Muitas razdes podem
existir para que um adolescente fume mari-
juana ou tome parte num pequeno crime.
Mais ainda que os problemas comportamen-
tais sejam uma tentativa de lidar com difi-
culdades desenvolvimentais, a relagio ¢
complexa: um problema especifico pode ser
uma forma de lidar simultaneamente com
diversas dificuldades desenvolvimentais, e,
do mesmo modo, uma dificuldade desenvol-
vimental determinada pode conduzir a di-
versos problemas comportamentais.

HA poucas abordagens tebricas que tra-
tem sistematicamente do papel construtivo
dos problemas comportamentais no desen-
volvimento do adolescente. A teoria da
«propensdo para problemas comportamen-
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tais» introduzida por Jessor e Jessor (1977),
¢ uma expressio. A fun¢io do problema
comportamental, seja o uso do 4lcool ou a
experiéncia sexual precoce, é vista como
uma tentativa para consumar a transicdo
para a idade adulta de uma maneira demons-
trativa, nos casos em que cutras formas de
adopcdo dos privilégios do adulto estejam
vedadas ou sejam simplesmente inacessiveis.

Uma observagio terminolégica pode aju-
dar agora. Falar da «func¢do» de um pro-
blema comportamental ndo é o mesmo que
assumir que os individuos prosseguem cons-
cientemente o objectivo de, por exemplo,
partilhar privilégios bebendo bebidas alcodli-
cas. Embora isto possa ser verdade em mui-
tos casos, por fungdo referimo-ncs a dis-
tin¢do entre aquilo que os et6logos chamam
causas tultimas {(«Zweck», Bischof, 1985,
181) em oposicio a causas proximas de um
comportamento individual. Acentuar uma
perspectiva funcional nao é equivalente a
supor uma qualguer intencionalidade de um
dado comportamento.

S6 recentemente a investigacdo empirica
rigorosa foi aplicada as complexas relagoes
entre problemas comportamentais e dificul-
dades desenvolvimentais. Um exemplo disto
é a maturagdo precoce, que, na nossa abor-
dagem, pode ser compreendida como uma
instincia, de deterioracio da autc-regulacio
devido a perda de controle pelo adolescente
dos resultados dos seus proprios esforgos
desenvolvimentais, ou seja, as mudancas
verificadas ndo podem ser interpretadas
como consequéncias de acgbes proprias.
Magnusscn, Stattin ¢ Allen (1985) verifica-
ram que o inicio precoce da mentsruacio
esta associado com o consumo de marijuana
no meio da adclescéncia. No inicio do es-
tado adulto contudo, esta relacdo desapa-
rece. Além disso, uma relacdo similar com
outras varidveis (por exemplo sucesso es-
colar) mantinham-se estdveis ao longo da
fase inicial do estado adulto. De acordo com
a sua argumentacio, a restri¢io da relagio
entre maturagdo precoce € marijuana no
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meio da adolescéncia sugere que a violagido
de normas ao fumar marijuana, mais do que
simplesmente reflectir influéncias sociais
negativas ou atitudes desviantes, representa
os esforgos das raparigas para ajustar o seu
comportamento social a mudangas bioldgi-
cas concomitantes. As raparigas parecem
regular a discrepancia entre a rapidez da
maturacgio fisica e as suas menos avangadas
orientacbes desenvolvimentais, concentran-
dc-se em aspectos que podem controlar, isto
¢, formando o seu comportamento em con-
textos sociais mais parecidos com o do
adulto (e isto significa comportamentos con-
tra-normativos em termos da sua idade
cronologica).

C. Tempos livres como contexto pera o
desenvolvimento do adolescente

Neste trabalho, aplicamos o nosso mo-
delo do «desenvolvimento como acgdo em
contexto» a um fenémeno desenvolvimental
particular: a inter-relagio entre pessoa e
contexto na psicogénese do uso de substian-
cia na adolescéncia. Os contextos fornecem
instigacOes para a formacdo de orientac¢Ges
desenvolvimentais e oportunidades para a
realizacdo de ac¢des cujo objectivo é o de-
senvolvimento. Apesar deste aparente truis-
mo, a investigacdo sobre o desenvolvimento
do adolescente tem duas fraquezas maiores:
negligénecia dos processos além da familia
e da escola, e inadequagdo dos paradigmas
de investigagdio dominantes. Alguns comen-
tarios breves sobre estes aspectos podem ser
uteis.

A psicologia do desenvolvimento estd ex-
cessivamente preocupada com os dois con-
textos tradicicnais de desenvolvimento — a
familia ¢ a escola (Bronfenbrenner & Crou-
ter, 1983). Por isso, a investigacao sobre os
outrcs contextos desenvolvimentais negli-
genciados merece atengfo particular. Para
o desenvolvimente do adolescente, locais de
tempos livres estdo entre esses contextos



que tém sido bastante pouco observados na
investigacdo .(Silbereisen & Noack, 1986).

A primeira vista, isto pode parecer sur-
preendente, se se considerar a tradicao de
estudos scciolégicos qualitativos desde os
anos 30, sobre o espaco urbano de vida dos
jovens. Quando estes estudos sdo examina-
dos, torna-se 6bvio, contudo, que a énfase
incide em grupos periféricos da scciedade,
e em contextos psicologicamente pobres nos
quais esses jovens vivem. O trabalho deta-
lhado de Thrasher (1927) sobre gangs de
jovens € disso um exemplo. Ele vé a estru-
tura dos papéis no gang como uma com-
pensacdo para a «desorganizagdo socialy de
dreas desfavorecidas da cidade. Da mesma
forma, a investigacdo no Centro para Estu-
dos Culturais Contemporineos em Birm-
ingham (Brake, 1980; Willis, 1977) revelou
os meios usados pelos jovens nas suas sub-
culturas particulares para lidarem com pro-
blemas colectivos que estio enraizados na
situacdo do seu grupo etdrio e também
na posi¢do social determinada pela cultura
ou classe dos seus pais.

Reorientando a atencao de grupos de
jovens desviantes para os meios quotidianos
de adolescentes normais, Becker, Eigen-
brodt € May (1984) aplicaram a abordagem
teérica ¢ metodolégica de Birmingham no
seu estudo de saldes de casa de gelados e
varios outros contextos de rua. Um impor-
tante foco deste estudo reside nas mudancas
desenvolvimentais na «apropriacio de espa-
¢os publicos» (cf. Harms, Preissing & Rich-
termeier, 1985). Este interesse; em fen6éme-
nos desenvolvimentais ndo é partilhado pela
maior parte dos estudos sobre contextos tais
como ruas, parques e recreios {(e. g. Cooper
Marcus, 1974; Grabow & Salkind, 1976;
Payne & Jones, 1977; Holahan, 1978; Eick,
1979; Medrich, Roizen, Rubin, & Buckley,
1982). Nestas condi¢Oes, delinear a ecologia
de oportunidades desenvolvimentais dos ado-
lescentes é uma tarefa que ainda est4 por
fazer.

A inadequagio nos paradigmas de inves-
tigacdo existe mesmo nos casos em que am-
bos os tipos de influéncia no desenvolvi-
mento — pessoa e contexto — sdo integrados
nas abordagens empiricas. Tais estudos sdo
conduzidos sobretudo em termos do que
Bronfenbrenner ¢ Crouter (1983) chamam
modelos da indicac¢do social: embora o con-
texto seja tido em conta, figura como pouco
mais do que um nome, «com nenhuma
atencao dada a questdo de saber como €
o meic, que pessoas nele vivem, o que fa-
zem, ou como estas actividades podem in-
fluenciar a crianga» (pp. 382-383). Na nossa
opinido, a preferéncia por modelos simples
¢ em parte devida & pobreza conceptual
relativa aquilo que o contexto propicia (cf.
Gibson, 1977) ao desenvolvimento. Falta-nos
portanto conceitos tedricos que descrevam
pedidos situacionais e correspondentes com-
peténcias pessoais (Fuhrer, 1985; Kaminski,
1986).

Uma estratégia especifica ganhou corpo
na ultima década na investigacdo sobre o
papel dos problemas comportamentais na
adolescéncia: conduziu estudos prospectivos
longitudinais em populagbes normais nio
seleccionadas, antes da emergéncia dos com-
portamentos problematicos (cf. Kandel,
1980). Como assinala Magnusson {1985), um
espectro mais largo de atributos pessoais €
ambienciais tem de ser medido ao longo de
uma parte consideravel da vida a fim de
analisar a interacc¢do entre adaptagio e pro-
blemas do comportamento.

Idealmente, estudos prospectivos longitu-
dinais em populagGes normais deveriam em-
pregar instrumentos de medida bem estan-
dardizados e eficientes. Contudo, em con-
sequéncia da falta de conceitos e de atri-
butos contextuais relevantes no plano desen-
volvimental a maior parte dos estudos estdo
longe de satisfazer quanto a informagio que
fornecem sobre o impacto dos contextos de
tempos livres.

Pelo menos por agora, o que parece mais
apropriado ¢ uma abordagem a varios ni-
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veis — que combine a medida representa-
tiva de locais de tempos livres como proce-
dimento de exploragdo, com andlise quali-
tativa em profundidade de locais seleccio-
nados. Curiosamente, o trabalho de Martha
Muchow (1935; cf. Wohlwill, 1985), que
caiu em esquecimento durante quase meio
século, aproxima-se bastante destes impe-
rativos. Entrevistas com estudantes acerca
da dimensdo dos seus movimentos fora de
casa € das suas actividades em locais de
tempo livre, conduziram-na a seleccdo de
diversos locais significativos (sobretudo lo-
cais de rua ¢ um grande estabelecimento),
onde extensas observacdes foram feitas. Ela
descreveu o estabelecimento como um local
onde se pode ganhar uma orientagdo para
o mundo do consumo, ¢ como um local de
exercicio onde os adolescentes poderiam
tentar agir como clientes adultos. No esta-
belecimento também se realizavam os pri-
meiros timidos contactos com o outro sexo,
incluido literalmente o empurrdo pratico
facilitado pela existéncia de multidGes.

No nosso «Estudo Longitudinal sobre o
Desenvolvimento do Adolescente em Ber-
lim» (Silbereisen & Eyferth, 1985) aceita-
mos a ideia de uma abordagem a varios
niveis tal como foi feito no estudo de Mu-
chow. Estdo a decorrer observagdes anuais
dos locais de tempos livres favoritos e mais
frequentados, com uma grande amostra
representativa da juventude de Berlim Oes-
te. Os dados resultantes orientaram a selec-
¢do de locais para anélises ulteriores.

1II. QUESTOES DESENVOLVIMENTAIS
EM LOCAIS DE TEMPO LIVRE:
ESTUDO NATURALISTICO DE CAMPO

Nesta sec¢do apoiamo-nos numa série de
estudos naturalisticos de campo em locais
como discotecas e centros comerciais. H4
uma discussdo em curso, no terreno da
investigacio sobre juventude, acerca da
melhor abordagem metodolégica. Aqueles
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que defendem entrevistas narrativas opoem-
-se aos defensores da observacdo de campo
(cf. Bertaux & Xohli, 1984). Quando o
desenvolvimento é conceptualizado como
ac¢iio em contexto, essa polarizagdo torna-
-se inadequada e contraprodutiva. A acgido
dirigida para objectivos € por natureza
multifacetada, e por isso uma compreensao
adequada s6 pode ser atingida se aspectos
tdo diferentes como a sua organizagdo in-
terna, comportamento observivel e signi-
ficado social forem examinados como parte
de um conjunto integrado (v. Granach,
Kalbermatten, Indermiihle & Gugler, 1982).

Para nos aproximarmos deste desidera-
tum, combinamos entrevista e observagdo:
as entrevistas semidirectivas conduzidas em
locais de tempo livre incidem particular-
mente nos objectivos que motivam os ado-
lescentes para visitas a tais locais e nas
estratégias que usam para atingir esses
objectivos. Deste modo, pode-se compreen-
der melhor o significado desses locais de
tempo livre como contextos desenvolvimen-
tais a partir do ponto de vista dos adoles-
centes. A observagdo sistematica serviu
para medir a frequéncia e o alvo (outro
sexo, par) de padrdes tipicos do comporta-
mento do adolescente em ordem a perceber
melhor as condi¢Ges contextuais e os acon-
tecimentos que os adolescentes encontram
ao dirigirem-se para um local de tempo
livre. Ainda foi registada a prevaléncia do
uso de substincia nesses locais, tanto para
0s cigarros como para o 4lcool.

A. Um estudo por entrevista das perspec-
tivas dos adolescentes

Um dos grandes objectivos da entrevista
consistia em identificar quais as tarefas
desenvolvimentais normativas que se reflec-
tem nos objectivos pessoais daqueles que
visitam os locais de tempos livres. Forne-
cendo o referente para as orienta¢Bes sub-
jectivas dos adolescentes, as tarefas desen-



volvimentais que sdo consideradas, na lite-
ratura, cruciais para esta idade, sdo, por
exemplo, contactos com o outro sexo €
integragio no grupo de pares (e. g., Ha-
vighurst, 1952; Newman & Newman, 1979;
Dreher & Dreher, 1983). A integragio do
grupo de pares, por exemplo, refere-se aos
esforgos do adolescente para se tornar mem-
bro de uma clique, e assumir e manter uma
certa posicdo em tal grupo. A taxanomia
comum, contudo, capta o nivel conceptual
abstracto de tarefas a longo termo. Para as
entrevistas orientadas para sujeitos concre-
tos que se dirijam a locais de tempos livres,
aquelas tarefas tém de ser compreendidas
de forma a permitir relacioné-las com objec-
tivos de accOes quotidianas. Assim sendo,
a aspira¢io a longo termo de ter. uma rela-
¢do heterossexual estdvel transforma-se no
desejo de conhecer um rapaz ou uma rapa-
riga, ou de resolver um problema em con-
junto com um novo companheiro.

METODOLOGIA

Amostra— Os dados apresentados sdo em
190 entrevistas dirigidas, efectuadas a ado-

lescentes (idade entre 11 € 18 anos) em dez

locais onde os jovens passam os seus tempos
livres, discotecas, centros comerciais, rin-
gues de patinagem no gelo, piscinas cobertas
e ao ar livre. Estes locais foram selecciona-
dos tendo por base as escolhas indicadas
pelos adolescentes perante um questionario
avaliativo das suas preferéncias (para uma
descrigdo desta amostra ver Secgdo IV). As
entrevistas com os adolescentes foram efec-
tuadas aleatoriamente nos locais ji4 descri-
tos. Assim, a distribuicio entre idades ¢
sexo abarcou uma populacdo bastante hete-
rogénea, o que poderia ndo acontecer se o
local seleccionado fosse s6 um.

Procedimento — Quando os adolescentes
entravam num dos locais deginados eram
inquiridos acerca dos motivos que os tinham

14 levado. O entrevistador teria de julgar
pela resposta espontinea do adolescente se
existiria associada ao motivo da visita algu-
ma tarefa desenvolvimental e qual era. Os
objectivos julgados importantes pelos ado-
lescentes eram depois explorados no sentido
de constatar qual a sua relagdo com o local:
se o objectivo era um assunto de conversa
neste local, e quais os problemas encontra-
dos para se atingir o objectivo.

A sequéncia de questdes era apresentada
de forma flexivel de maneira que se pudesse
transformar numa conversa livre. Cada en-
trevista durava entre 15 e 45 minutos e
posteriormente era descodificada a partir
da gravagdo. As categorias utilizadas na
codificagio dos objectivos consistiam em
contactos com o outro sexo, integragdo
num grupo de pares, formacio de um estilo
pessoal, exercicio fisico e desenvolvimento,
escolha de um papel de consumidor e uso
de substdncia. As categorias agregavam os
objectivos dos adolescentes em termos de
orientagOes pessoais para o desenvolvimen-
to. Estas orientagOes referiam-se a tarefas
desenvolvimentais normalmente considera-
das importantes durante o periodo da ado-
lescéncia (cf. Havighurst, 1952; Newman
& Newman, 1979). Breves descri¢bes das
categorias podem ser encontradas no Ane-
x0 A.

As categorias que especificam os meios
de persecugdo dos objectivos acima mencio-
nados de contacto com o outro sexo e de
integracdo em grupos de pares, foram o
contacto verbal, a oferta de substicia, o
contacto visual, a apresentagio por amigos,
a utilizacio de equipamentos ou progra-
mas dos locais onde se encontravam, o cha-
mar a atencdo, a mudanga para outros lu-
gares e os atributos pessoais. Partindo das
informagdes sobre as ideias dos adolescentes
acerca das formas para atingir os objectivos
desenvolvimentais que eram inferidas a par-

tir de um questionirio de avaliagdo (Noack,

Muchowski & Silbereisen, 1986), as respos-
tas dos adolescentes foram resumidas em
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termos das categorias j4 apresentadas. Ao
estabelecer categorias, chegdmos a um nivel
de abstraccdo que capta o que se passa nas
situacGes concretas € é ao mesmo tempo
aplicivel a contactos entre membros do
mesmo sexo e do sexo oposto, bem como
aos diferentes tipos de locais analisados.
Assim, contactar com alguém, que nio se
conhece, perguntando-lhe se é um frequen-
tador habitual do local {contacto verbal), é
uma estratégia que permite iniciar a con-
versacdo com pessoas dé mesmo e de outro
sexo, podendo ser utilizada numa discoteca,
num centro comercial ou em qualquer outro
local. As categorias obtidas estio em para-
lelo com a distingdo que geralmente se faz
entre esforcos individuais, ajuda externa e
a sujeicdo a situacOes autébnomas, que sir-
vam o progresso desenvolvimental referido,
de Dreher & Dreher (1983). Uma curta des-

cricio do indice actual destas categorias
aparece no Anexo B. Outras informagdes
acerca da técnica especifica da entrevista
e do procedimento de codificagio podera
ser ccnsultado de forma mais exaustiva num
manual (Schuhler & Kastner, 1985).

RESULTADOS

Objectivos — A distribui¢io das respostas
as entrevistas de acordo com os objectivos
que os adolescentes referiram para a sua
visita aos locais é apresentado no Quadro 1
(os resultadcs sdo agrupados através de dois
exemplos por local-tipo ndo sendo apresen-
tado as anomalias correspondentes a locais
individuais). O uso de substincias legais €
também apresentado quando mencionado
como objectivo da visita.

QUADRO 1

Numero de entrevistas nas quais os objectivos relacionados com tarefas de desenvolvimento foram
indicadas pelos adolescentes como motivacd@o para a visita @ locais de tempos livres (*)

Ringue de
Centro Piscina Piscina patinagem Total
Objectivo Discoteca comercial coberta ao ar livre no gelo Linha
Contactos com 0 outro sexo 24 22 1 10 10 67
Grupo de pares (integracio) 14 5 19 15 22 75
Formagio de um estilo pessoal 10 1 0 0 0 11
Exercicio fisico ¢ desenvolvimento 0 0 24 7 6 37
Adope¢do de papel de consumidor 0 15 0 0 0 15
Uso de substincia 1 0 0 0 0 1
Total Coluna (*) 49 (111) 43 (95) 44 (69) 32 (69) 38 (91) 206
N.2 de entrevistas 40 41 40 29 40

(*) Multiplas respostas possiveis; categoria ausente devido as células vazias.
(*) Em parénteses o numero total de instincias onde os objectivos relacionados com as tarcfas desenvolvimeniais

foram referidas no geral.
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QUADRO 2

Percentagens das estratégias indicadas pelos adolescentes como forma de atingir -os objectivos
dos contactos com o outro sexo e da integracdo do grupo de pares (*)

o o e e S e e ot S T o " o T o S i e e e o T B S e o o o S el e A e e s A, A D P ST S S AV T ST e T T S P S

——— — -

Contacto
Verbal

Discoteca Centro comercial

Outro sexo Pares Outro sexo

Oferta de
Substancia

Contacto
Visual

Apresentagao
por Amigos

Utilizagao
de Equipamento
ou Programa

Chamar a
Atengéo

Mudancga para
outros locais

Outro (ex.
Atributos Pessoais)

A A
30 15
nde estratégias ”g

Nde entrevistas

A A Jay A
Q 15 SO% 30 15
s4 61
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QUADRO 2 (continuagio)

Piscinas Cobertas Piscinas ao Ar livre Ringues de Patinagem
no Gelo
Outro SexoP Pares Outro Sexo Pares Outro SexoP Pares

A
0 15 0% 30 15 Q 15 JI0% Q 15 3J0%
63 20 3IQ o9
40 29 40

(® Numero total de estratégias por objectivo num local-tipo = 100 %.
(*) Percentagens omitidas se o nimero de estratégias € inferior a 20.
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Os resultados revelam uma clara diferen-
ciagio entre as respostas dos adolescentes.
Por um lado, existem locais que sdo esco-
lhidos em fungdo de objectivos especificos,
ou seja, existem locais onde s6 se vai para
se atingirem objectivos especificos como
pratica de exercicio fisico, formagdo de um
estilo pessoal e compras. Por outro lado,
existem objectivos relacionados com as no-
vas amizades ¢ as actividades entre grupos
de pares em que os locais escolhidos sdo
mais indiferenciados. Num dos centiros
comerciais, por exemplo, os contactos com
o outro sexo eram frequentemente aponta-
dos como um dos objectivos. Noutro centro
comercial, esta vertente era também refe-
rida, mas a oportunidade de fazer boas
compras a um prego acessivel era mais
importante.

Somente nalgumas entrevistas, o uso de
substincia, foi referido pelos adolescentes,
e apenas uma vez foi considerado um objec-
tivo suficientemente motivante para a visita
a um dos locais. Assim, o uso de substincia
nio se pode considerar como um objectivo
importante de entre os indicados.

Meios — As estratégias ao servico dos
objectivos desenvolvimentais apenas sdo re-
feridas para contactos com o outro sexo e
integracdo no grupo de pares, tendo-se veri-
ficado que estes eram os objectivos mais
importantes em quase todos os locais ana-
lisados. Isto torna possivel a comparagio
entre os diferentes tipos de locais. O Qua-
dro 2 mostra os resultados totais.

Enquanto a forma preferida para estabe-
lecer contactos com © outro sexo ¢ clara-
mente o contacto verbal directo, os meios
que levam a contactos entre membros do
mesmo sexo é visto normalmente em ter-
mos de atributos pessoais, como a aparéncia
externa, as atitudes ou caracteristicas da
personalidade. Frequentemente as relagdes
de amizade entre elementos do mesmo sexo
parecem ser conduzidas pela suposi¢io t4-
cita de que as coisas acontecerdo por elas

proprias sem necessidade de apoios extras
do tipo «tu és o tipo de pessoa ideal».

Apesar de, geralmente este padrio ser
bimodal, ocorrem algumas diferengas em
diversos locais. Em todos os locais despor-
tivos, por exemplo, a participagio conjunta
em actividades é considerada como desen-
cadeadora de interac¢es. As discotecas sdo
os unicos locais onde a actividade (dancar)
desempenha um papel em termos de apoio
directo mos contactos com © outro sexo.
As discotecas sdo também os locais onde
mais se considera poder chamar a atencgio
do outro sexo. Neste sentido todo o am-
biente de discoteca proporciona a oportu-
nidade de uso de roupas que chamem a
atencio, tendo em vista esse objectivo. Para
além disso, cinco minutos passados na casa
de banho de uma discoteca, com uma sufo-
cante nuvem de sprays perfumados, con-
vencerdo qualquer observador de que os
adolescentes investem na discoteca e no
chamar a atenc¢ido, como forma de conhecer
e atrair o outro sexo.

Enquanto, em geral, a referéncia a uma
estratégia de contacto verbal pode ser assu-
mida, incluindo a oferta de substincia,
alguns adolescentes explicitavam este com-
portamento como forma de estabelecerem
a interac¢do com outros adolescentes; em
30 entrevistas (21'% dos contactos verbais)
os adolescentes indicavam que a primeira
frase dirigida a outra pessoa estava relacio-
nada com o édlcool ou o tabaco. No entanto,
a extensdo em que esta estratégia era utili-
zada parece ser especifica de alguns locais.
Este factor parece depender da permissio
ou ndo do uso de uma substincia e dos
hébitos de consumo de um determinado
local, bem como da possibilidade de uso de
outras estratégias, tais como pedir uma toa-
lha emprestada numa piscina.

B. Observagio sistemdtica de campo

As extensas observacgles sistemiticas in-
cluiram a recolha de diversas caracteristicas
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dos locais, tais como numero de visitantes e
padrbes do uso do espaco. Um aspecto im-
portante das observagdes foi a avaliagao da
dimensao e do objectivo (outro sexo, pares)
das actividades dos adolescentes nos seus
locais.

METODOLOGIA

Amostra— Um total de 386 periodos de
10 minutos de observacgédo foram efectuados
em dez locais de pesquisa. Visitantes iso-
lados bem como observagdo de grupos face-
-a-face. A selec¢do de adolescentes para
observacdo foi estratificada de acordo com
a situagdo tipo (por exemplo, sair, dancar
e casais em discotecas; Noack, 1985). Nor-
malmente eram seleccionadas aleatoriamente
dez situagbes exemplificando cada situagéo-
-tipo observada num determinado local. Ao
longo dos dez locais, as situagdes observadas
mostravam uma distribuicdo equitativa res-
peitando as idades e os sexos dos adolescen-
tes participantes.

Procedimento — No sentido de se cons-
truirem perfis de comportamento dos locais
em que se desenvolvia cada actividade foi
construida uma escala de cinco pontos para
verificar por quanto tempo ocorriam, du-
rante os intervalos de dez minutos, os
seguintes comportamentos: olhar para as
pessoas, tagarelar, contacto corporal, dar
uma volta e falar em grupc. As categorias
sdo baseadas num estudo-piloto efectuado
(Noack & Silbereisen, 1982) e noutros con-
tributos observacionais de ocupacdes de
tempos livres dos adolescentes (Brower,
1974; Cooper Marcus, 1974; Harms et al.,
1985). Embora as categorias sejam de certo
modo semelhantes as estratégias que servem
os objectivos desenvolvimentais, estio con-
finadas a comportamentos observaveis e ca-
recem de orientacdo intencional tal como
é tentado por intermédio das nossas entre-
vistas. Os diferentes comportamentos nio
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sdo necessariamente mutuamente exclusivos
{por exemplo, dar uma volta, contacto cor-
poral e tagarelar podem ocorrer simulta-
neamente).

Para os mesmos intervalos, os observa-
dores registaram quais os contactos estabe-
lecides com outras pessoas. Um contacto
era registado se um participante na situacgido
de observagio comegava a falar com, ou
era solicitado por um ndo participante. Em
todas as observacdes, os contactos envol-
vendo adclescentes do mesmo sexo eram
distinguidos dos contactos com outro sexo,
e os contactos entre os adolescentes que se
conheciam anteriormente eram também dis-
tinguides dos centactos que envolviam ado-
lescentes que até ai se ndo conheciam.

O uso de substincias legais era registado
se pelo menos um participante na situagio
fumasse um cigarro ou bebesse 4lcool -du-
rante um intervalo de observacao.

Os observadores tentavam proceder de
forma a intervir o menos possivel na situa-
¢do. Assim, os dados eram registados apds
o intervalo de observacio ter terminado,
sendo as notas transferidas mais tarde para
grelhas, fora do local de tempos livres. De-
talhes adicionais podem ser encontrados em
Noack (1985).

RESULTADOS

O Quadro 3 mostra a mediana de todas
as observagdes relativas a listagem de com-
portamentos de cada local-tipo (no = ndo
ocorréncia, short = menos de 1 minuto,
long = 1-4 minutos, por cada periodo de
10 minutos).

Paralelamente aos resultados das entre-
vistas, emerge uma distin¢cdo entre estes
comportamentos que sdo tipicos de todas
as situagdes de tempos livres examinadas
(por exemplo, tagarelar, contacto corporal),
e aqueles que sdo especificos de alguns locais
(por exemplo, actividades desportivas). Uma
triade comportamental consistindo em taga-



QUADRO 3

Perfil de comportamento para cinco locais-tipo de tempos livres de adolescentes

Ringue de
Centro Piscina Piscina patinagem
Comportamentos Discoteca comercial coberta ao ar livre no gelo
Observando pessoas long short short iong long
Tagarelar long long long long long
Contacto fisico long short short short short
Andar ao acaso long no no short no
Passear short long no no no
N.® de situagGes observadas 78 60 80 80 86

no = ndo ocorréncia; short = 0-1 minuto; long = 1-4 minutos em média por um periodo de observagio de 10

minutos.

relice, contacto corporal e observagao de
outras pesscas domina as situacdes em todos
os locais. ‘Outros comportamentos impor-
tantes estdo mais directamente relacionados
com as oportunidades que alguns locais, em
particular, oferecem, tais como actividades
desportivas em ringues de patinagem sobre
o gelo ou como olhar para monstras em
centros comerciais. No conjunto, em todos
os locais analisados, a funcdo de local de
encontro como ocasiio para interacgdes

casuais parece ser considerada mais impor-
tante do que a propria fungdo especifica de
cada local.

O Quadro 4 mostra as frequéncias e per-
centagens de situagdes observadas nas quais
os contactos eram estabelecidos entre ado-
lescentes participando na situacdo e ndo
participantes na situacdo. (Os nimerocs fo-
ram calculados ao longo de todos os locais,
ndo sendo apresentadas as anomalias de
cada local).

QUADRO 4

Frequéncia das situacbes com os participantes tomando contacto com outros adolescentes

Ringue de
Centro Piscina Piscina patinagem
Discoteca comercial coberta ao ar livre no gelo
Tipo de contacto % % % % %
Conhecido 27 (34.5) 2 (5.0) 9 (11.3) 20 (25.0) 24 (27.3)
Mesmo sexo
Desconhecido 5 (6.4) 0 (0) 4 (5.0) 0 (0) 0 )
Conhecido 25 (32.1) 3 (5.0 3 (3.8 11 (13.8) 25 (28.4)
Qutro sexo
Desconhecido 10 (12.8) 4 (6.7y 338 0 ) 0 (0)
N.? de situacdes observadas 78 80 80 88

vadas.

Em parénteses situagdes, onde os contactos foram estabelecidos, como percentagem de todas as situagSes obser-
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O inicio da interac¢io curta ou longa
com grupos de pares constitui um aspecto
quantitativamente importante de situagGes
de tempos livres dos adolescentes. Existem,
no entanto, diferencas bastante claras entre
os diversos locais-tipo examinados. As dis-
cotecas sio os locais onde o nimero de
contactos efectuados é maior, logo seguido
dos ringues de patinagem no gelo. E sur-
preendente que tenha a situacdo menos
ocorréncia, noutros locais vocacionados para
a pratica do desporto, tais como piscinas
cobertas, e que aparecem nos ultimos luga-
res da lista. Em muitos locais o nimero de
contactos entre membros do mesmo sexo
e do outro sexo foram semelhantes.

A maioria dos contactos em todos os
locais envolvidos processa-se entre adoles-
centes que ji se conheciam anteriormente.

Em alguns locais, todos os contactos regis-
tados entre adolescentes que nio se conhe-
ciam previamente verificou-se nas discote-
cas. Durante estas observaghes era muito
dificil distinguir se estas entradas em con-
tacto resultavam de interac¢Ges anteriores
ou do facto de se conhecerem de vista du-
rante a frequéncia habitual das discotecas.
Em qualquer dos casos ambas as hipéteses
anteriormente levantadas revelam-se essen-
ciais para iniciar wma conversa.

O Quadro 5 mostra o numero de situa-
¢Oes em que os cigarros € o 4lcool foram
utilizados durante os intervalos d¢ obser-
vagdo (as anomalias correspondentes a locais
individualizados ndo sdo apresentadas).

A mais alta propor¢do de situacGes em
que se verificou o uso de cigarros e 4lcool
foi observada em discotecas. Estas situacGes

QUADRO 5

Frequéncia das situagdes com participantes fumando cigarros ou bebendo dlcool (*)

Ringua de
Centro Piscina Piscina patinagem
Discoteca comercial coberta ao ar livre no gelo
Substancia % % % % %
Cigarros 30 (38.5) 17 (28.3) 0 (0) 8 (9.1 3 3.8
Alcool 20 (25.6) -0 (0) 0 O 2 (2.3) 0 O
N.? de situa¢des observadas 78 60 80 80 88

(® Em parénteses situagdes de fumar e beber como percentagem de todas as situagGes observadas.

foram registadas em cerca de um terco das
sitnagOes observadas, havendo um nimero
bastante superior de situagbes envolvendo
o uso de cigarros do que de bebida. Noutros
locais o alcool ndo era tdo importante, um
facto que tem necessariamente a ver com
as possibilidades de consumo. Em contraste,
os cigarros podem ser fumados em qualquer
local excepto nas piscinas cobertas. A quan-
tidade de cigarros fumados varia bastante,
verificando-se que a percentagem encon-
trada em centros comerciais é muito pré-
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xima da das discotecas (acrescente-se ainda
que ¢ proibido fumar em centros comer-
ciais).

C. Discussio

Tomando todos os dados em conjunto,
parece razoavel caracterizar os contextos de
tempos livres estudados como instrumentos
para alcangar alguns objectivos desenvolvi-
mentais, em particular, a integracdo em
grupos de pares e o estabelecimento de con-



tactos com pessoas de outro sexo. Neste
sentido, as informagGes recolhidas pelas
entrevistas onde eram referidas as opinides
subjectivas dos adolescentes, apontam no
mesmo sentido das observagdes levadas a
cabo nos mesmos locais; isto é, podemos
descrever os locais de tempos livres como
sendo, na sua maior parte, locais onde os
contactos sociais entre adolescentes t€ém um
papel mais importante. Mesmo nos casos
onde a designagdo oficial do local tem um
proposito mais especifico, tal como os que
se ligam ao desporto ou as compras, aca-
bam por servir também para que aconte-
cam esses contactos sociais. Estes resulta-
dos confirmam os obtidos por Harms et al.
(1985), num estudo realizado em dois bairros
vizinhos de Berlim Ocidental, em que as
entrevistas eram orientadas duma forma
mais qualitativa, seguidas ainda de obser-
vacio directa. Estes autores descrevem como
alguns grupos de jovens adolescentes, per-
tencentes ao sexo masculino utilizavam um
estabelecimento piblico como local de lazer,
apesar de tal facto dar origem a conflitos
com os funcionirios que tentavam fazer
cumprir as regras oficiais € nio oficiais
destinadas a proteger e facilitar a utilizagdo
normal do estabelecimento. Do mesmo mo-
do, Harms et al. chamavam a atengdo para
a importincia dos ringues de patinagem no
gelo como locais de encontro entre grupos
de pares, onde um dos mais importantes
objectivos € de estabelecer contactos entre
rapazes e raparigas. Quanto mais velhos
fossem os adolescentes maior era o seu inte-
resse pela actividade desportiva, em relagio
ao interesse pelo desencadeamento de um
conhecimento novo.

Nos nossos estudos em campos de jogos,
as observagbes mostram que os contactos
acontecem preferencialmente entre jovens
que se conhecem previamente, o que vem
um pouco contra os resultados das entrevis-
tas. Esta discrepincia pode ser devida ao
facto de nfo se assumir claramente que se
estd a cortejar um desconhecido, uma vez

que esse reconhecimento envolve varidveis
com grande impacto emocional que podem
ndo ser assumidas. Por outro lado, podem
conhecer-se outras pessoas através de ami-
gos comuns. Finalmente, pode ainda conhe-
cer-se uma pessoa pelo facto de a ter visto
frequentemente no mesmo local ou por,
intermédio de contactos visuais anteriores.

S6 raramente a visita a um local foi mo-
tivada directamente pelo uso de substincias.
Um adolescente pode ndo estar autorizado
a fumar em casa e pode facilmente consu-
mir bebidas alcodlicas em locais de lazer.
Assim, do ponto de vista dos adolescentes,
o uso de substincias viria como facto secun-
déario em relagdo a frequéncia de um local.
Um aspecto importante do uso de substin-
cias estd aparentemente relacionado com o
estabelecerem-se contactos pedindo ou ofe-
recendo cigarros e goles de bebidas. Um
jovem de 16 anos expGe esta funcio tacita
dos cigarros: «A melhor maneira, quando
pedes um cigarro a alguém, é tirar o filtro
e depois esmagar o cigarro — ela fica logo a
saber que queres algo mais». Desta maneira,
pelo menos de um ponto de vista subjectivo
o cigarro funciona como um passaporte para
tornear dificuldades neste dominio do de-
senvolvimento dos adolescentes.

Um significado psicolégico suplementar
do beber e do fumar em locais de tempos
livres e que em todos os locais observados
os adolescentes prestam bastante atencdo a
a tudo o que se passa & sua volta. As obser-
vagOes sisteméticas mostram que olhar a
volta e para aqueles que estio nas proximi-
dades € uma das actividades mais impor-
tantes. Isto mostra que os adolescentes sio
altamente susceptiveis a influéncias exter-
nas. O uso de substincias em determinadas
situagdes contextuais nido passa, no entanto,
despercebido (como pode ser visto através
de alguns depoimentos das entrevistas; por
exemplo, «As pessoas por aqui bebem bas-
tantes bebidas alcodlicasy — rapariga, 16
anos, discoteca I; «Muita gente aqui bebe
para se afirmar de uma determinada ma-
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neira» —rapariga, 15 anos, discoteca II).
Este facto é frequentemente uma condigio
essencial para que beber e¢ fumar se tornem
modelos de comportamento.

IV. AUTO-ESTIMA, ORIENTACOES
DE TEMPOS LIVRES E USO
DE SUBSTANCIAS: UM MODELO
DE EQUACAO ESTRUTURAL

Os nossos estudos de campo permitiram
uma maior compreensio daquilo que os
adolescentes procuram nas situac¢Ges de lazer
analisadas e daquilo que eles de facto 14
encontram. Embora a oportunidade de usar
substincias legais nao desempenhe um papel
central na decis@o de visitar certos locais de
lazer per se, isso surge como resultado de
vérias actividades, tais como fazer amigos,
ou outros objectivos que parecem estar no
centro do desenvolvimento na adolescéncia.
No entante, os resultados agora apresenta-
dos s3o apenas uma primeira aproximagcao.
Até que ponto certos tipos de actividades de
lazer tém de facto um impacto no curso do
desenvolvimento é uma questio que se man-
tém em abertc. Apesar de termos a vanta-
gem de utilizar informacGes auténticas os
nossos estudos apenas podem apoiar como
plausivel a nocio de que o uso de substin-
cias é um meio utilizado pelos jovens para
a resolucdo dos problemas de desenvolvi-
mento. Uma medida segura para avaliar o
papel construtivo destes problemas de com-
portamentos requeriria uma investigagdo
minuciosa de inter-relagio a longo prazo
entre as dificuldades de desenvolvimento e
o uso de substincias.

A. Para um modelo de processamento

Comecamos por apresentar a nossa abor-
dagem tedrica do problema. Este modelo de-
fende que existe uma relacio bidireccional
entre o individuo e o seu contexto, o que
em algumas abordagens da actual psicologia
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do desenvolvimento, é considerado o mais
importante factor de auto-iniciacio ao de-
senvolvimento (por exemplo, Baltes, Reese
& Lipsitt, 1980; Elder, 1984; Lerner, 1985).
No nosso modelo, as difilculdades desenvol-
vimentais sdo consideradas como pertuba-
doras da auto-estima. Esta relagio promove
algumas orientac¢Ges de ocupagio de tempos
livres que encorajam contactos mais estrei-
tos com os grupos de pares, o que pode levar
ao incremento do uso de substincias. Como
resultado, a auto-estima aumenta, o que po-
der4 servir de suporte para a ultrapassagem
de outros tipos de dificuldades desenvolvi-
mentais.

Uma forma especifica de orientagdo dos
tempos livres é aquilo a que se chama «acti-
vidades catarticas». Este tipo de actividade
de lazer provoca uma redugio da tensio num
espaco curto de tempo, surgindo como resul-
tado da vontade do sujeito em alterar com-
pleta e imediatamente o estado de espirito
do sujeito, apds experenciar situagdes de
frustracdo, por exemplo, quer em casa
quer na escola. Extraindo de Labouvie
(1986) a definicdo de coping em termos de
de «repertérios hierarquicamente organiza-
dos de tendéncias de acgdon, podemos
compreender a grande preferéncia pelas
actividades catarticas de resposta a situagGes
frustrantes como uma forma directa de auto-
-regulacdo dirigida para. uma coping baseada
na emogdo {cf. Lazarus, Kanner & Folk-
mann, 1980; Moos & Billings, 1982). Exem-
plos de actividades catarticas incluem ma-
nifestagdes nos estadios de futebol, ou nos
concertos de rock, ou ainda vaguear pelas
ruas {(ver Seccdo IVD, para uma compa-
racado entre orientagGes catarticas e orien-
tagOes de lazer mais dirigidas a longo prazo).

Neste momento, as nossas conclusdes
apenas oonfirmam parte da sequéncia dos
postulades apresentados. Caspi e Silbereisen
(1986) mostraram existir relagio entre as
dificuldades desenvolvimentais e a auto-
-estima. No problema critico central, ou
seja, a incompatibilidade entre os desejos



e a realidade nos contactos com o outro
sexo, observaram uma auto-estima. substan-
cialmente mais baixa nos adolescentes que
tendo desejado estabelecer uma relagao
estdvel o ndo conseguiram.

No seu modelo de «desvio em defesa do
eu» Kaplan (1980) relacionou as alteragdes
da auto-estima com o uso de substdncias.
Se os adolescentes continuamente experi-
mentavam fracassos na persecugio de objec-
tivos de acordo com as normas e expectati-
vas de determinadas faixas etarias, e se con-
sideravam os representantes dessas normas
— tais como pais e professores — responsa-
veis pelos seus problemas de auto-estima,
entdo os teenagers comecavam a dar aten-
¢do a grupos e a comportamentcs desviantes
dessas normas. Se o seu comportamento
fosse adequado a este novo contexto, encon-
travam reconhecimento e eram capazes de
conquistar uma auto-estima positiva. Alguns
resultados empiricos confirmam estas con-
clusdes. Kaplan, Martin ¢ Robbins (1984)
foram capazes de demonstrar que a rejeicdo
manifestada por pais, professores e colegas
de escola corresponde uma fraca auto-esti-
ma, mas pelo centréario, é um factor facili-
tador do uso de substincias ilegais mais
tarde. Este uso de substincias ilegais pode,
no entanto, elevar a auto-estima. Huba e
Bentler (1982) verificaram que o consumo
de cannabis durante a adolescéncia engen-
drou maior auto-aceitacdo quatro anos mais
tarde.

Actividades de tempos livres que envol-
vem pares e¢/ou atributos da cultura de
pares, como «ouvir musica pop em altos
berros», é considerado mo nosso modelo
como estando intimamente ligado ao enfra-
quecimento da auto-estima e como preditor
do futuro uso de substincias. Problemas
ao nivel da auto-estima resultantes da in-
compreensdo das normas dos adultos e das
expectativas etdrias podem fortalecer a
busca de desprendimento emocional. Estes
problemas podem também servir para cen-
trar a atengido dos adolescentes no grupo de

pares ¢ em comportamentos que se desviam
dos padrdes de socializagdo dos adultos. Os
estudos acerca do papel das actividades de
tempos livres neste campo sio ainda insu-
ficientes. Investigag¢Ges levadas a cabo sobre
o impacto do desenvolvimento da persona-
lidade no local de trabalho, durante a pas-
sagem para a idade adulta (cf. Kohn &
Schooler, 1983) caracterizam as actividades
de lazer como uma oportunidade de aliviar
tensoes criadas no local de trabalho (Hoff,
1985). Ndo existem estudos que investignem
o papel correspondente das actividades de
tempos livres no desenvolvimento dos ado-
lescentes e que sublinhem os processos psi-
cologicos envolvidos. Uma excepgdo pode
ser encontrada na investigagio sobre o im-
pacto da rede social na saide (ver Cohen
& Syme, 1985). Wills ¢ Vaughn (1985) estu-
daram as redes sociais acessiveis aos adoles-
centes, nomeadamente, a prontiddo com
que pedem apoio ¢ ajuda aos membros dos
grupos de pares que se debatem com pro-
blemas semelhantes. Os que utilizam este
apoio, mostrando frequentemente optarem
por sclucdes semelhantes as dos seus com-
ranheiros que estiveram em situagoes idén-
ticas, mostram um considerdvel acréscimo
no uso de cigarros, particularmente durante
a adolescéncia média. As formas como as
actividades de grupos de pares influenciam
o uso de substdncias foi equacionado por
Jessor e Jessor (1977), e Kandel, e Mergu-
lies (1978). Estes 1ltimos estudos mostram
ccmo os modelos de comportamento nos
locais que os adolescentes frequentam, sdo
cs principais respensiveis por esse efeito.
As ja referidas possiveis consequéncias
positivas do uso de substdncias na auto-
-estima e na ultrapassagem de problemas
desenvolvimentais pode ser explicado de
diferentes formas, ainda que complementa-
res. Hull (1981) advoga uma teoria segundo
a qual a prevencio e o cuidado consigo pré-
prio é mencr nos individuos que abusam de
bebidas alcotlicas em casos de fracasso, o
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que vai resultar numa crescente auto-ava-
liagdo negativa. Assim, uma depreciacdo a
longo prazo da auto-estima ¢é defendida neste
trabalho. A influéncia positiva que se pode
fazer sentir nas dificuldades desenvolvimen-
tais pode ser atribuida geralmente, 4 mais
baixa vulnerabilidade, as dificuldades e ao
stress devido ao aumento de auto-estima
(Werner & Smith, 1982). Como Labouvie
(1986) apontava, o uso de substidncias — no-
meadamente o consumo de bebidas alco6li-
cas num grau baixo ou moderado — acon-
tece em contextos de grande emogdo como
festas de convivio ou de celebragdes. Isto
pode levar a que individualmente os sujeitos
acreditem que o uso de substincias é um
elemento imprescidivel nestes contextos.
No estudo teérico de Hull (1981), uma fraca
auto-estima seguida de consumo de &lcool
coincide com sentimentos de simpatia, simi-
laridade e unidade com os outros em situa-
¢bes de grupo (Hull & Young, 1983). Assim,
deve-se esperar uma fungo directa do uso
de substincias, tal como foi salientado no
inicio do artigo e que pode ser confirmado
pelos nossos estudos: o uso de substincias
tais como beber e fumar facilitam o con-
tacto social e sdo pré-requisitos para alcan-
car muitos dos objectivos desenvolvimentais,
durante a adolescéncia.

O estudo seguinte é um teste parcial ao
modelo tebrico apresentado. Queremos
essencialmente mostrar que as orientagdes
catirticas de tempos livres que compreen-
demos como preferéncias por focos emocio-
nais de imitagio (Labouvie, 1986), sio o
mediador crucial entre a auto-estima e o
uso de substincias numa amostra extraida
da populagio de adolescentes. De acordo
com a amostra, nio podemos esperar um
efeito directo da auto-estima negativa no
futuro uso de alcool, que s6 pode ser con-
siderado relevante para os adultos com pro-
blemas de excesso de bebida (Cappell &
Herman, 1972). O nosso conceito de orien-
tacBes catdrticas de tempos livres examina
o papel da actividade na tentativa de com-
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por com o quotidiano (cf. Lazarus, 1986),
0 que, no nosso caso, estd claramente rela-
cionado com problemas normativos tipicos
deste grupo etirio. Esta ideia estd também
de acordo com a compreensao do apoio
entre pares posta em evidéncia por Wills €
Vaughn (1985).

B. Metodologia

Amostra — Os participantes pertenciam a
uma coorte média de adolescentes (idade
préxima dos 14 anos) consistindo num total
de 504 estudantes pertencentes aos graus 7,
8 € 9 e com uma distribuicdo aproximada-
mente igual de ambos os sexos. Este grupo
era representativo para Berlim (Oeste) em
termos de percurso escolar(’) e zonas da
cidade. As observag¢bes foram feitas com
um intervalo de 12 meses.

() Os graus escolares alemies sao mantidos
no sentido de evitar confusdes com o uso da
nomenclatura inglesa, que é referente a um sis-
tema escolar diferente, No sistema escolar de
Berlim, Hauptschule nido é orientado para a
universidade; Realschule inclui os graus entre 7
¢ 10 sendo no entanto mais orientado para a
universidade do que a Hauptschule; «Gymna-
sium» inclui os graus entre 7 e 13 sendo a ins-
tituigio pré-universitaria tradicional da Alema-
nha. Gesamtschule inclui os graus entre 7 e 13
oferecendo acesso para ambas as vias, universi-
taria e ndo universitaria.

Ainda que a transi¢io da escola primAria
para a secundaria ocorra tal como nos Estados
Unidos apés o Grau 6, a qualidade da mudancga
ndo pode ser comparavel. Implica ndo s6 uma
mudan¢a na ecologia social (escola elementar da
vizinhan¢a centrada na crianca versus grande
escola secundaria centrada nos programas escola-
res), mas também a colocagdo de acordo com os
resultados escolares anteriores. Este problema
leva usualmente a efeitos disruptivos maiores
(fenémeno rop-dog) do que aqueles que sdos
conhecidos nos Bstados Unidos (cf. Blyth, Sim-:
mons & Carlton-Ford, 1983).



Varidveis — Auto-estima (quatro items)
foi avaliada utilizando items como «Estou
satisfeito comigo préprio» (Silbereisen, Rei-
tzle & Zank, 1986). Para estabelecer orien-
tacbes catdrticas de tempos livres (seis
items), os adolescentes eram convidados a
indicar aquilo que preferiam fazer para
afastar a frustracdo de um dia marcado pelo
insucesso na escola ou em casa, as opgoes
eram: vaguear pelas vizinhangas, jogar aos
flippers ou nos jogos de video, ir a um con-
certo rock, ouvir mdsica em casa com O
volume muito alto e outras do mesmo gé-
nero. Um exemplo pode ser o seguinte:
«Tiveste um mau dia. A escola, os teus
pais — tudo, de facto, te pds nervoso. Agora,
pensa que tens a oportunidade de deitar fora
todas as tuas frustragGes assistindo a um
fantastico concerto de musica ao vivo.»

A primeira medida de dados efectuada em
1982 avaliava o uso de substdncia em ter-
mos de prevaléncia ao longo da vida e a
segunda medida avaliava as prevaléncias
relativas aos 12 meses anteriores. Era per-
guntado aos participantes a frequéncia do
consumo de vinho, cerveja, '‘cores fortes
e/ou consumo de cigarros.

Andlise — Os modelos de equagio estru-
tural (ver Figura 1) das relagbes entre os
trés constructos de ambos os pontos de
medida foram postulados separadamente
para cada tipo de substincia. Estes modelos
foram analisados utilizando LISREL V (J6-
reskog & Sorbom, 1981) de acordo com os
passos seguintes: ) os modelos de medida
dos contructos foram testados utilizando
analises factoriais de confirmag¢io. Como
todos os modelos de medida podiam ser
considerados adequados, sdo omitidos mais
detalhes acerca deste passo; b) o nivel de
afastamento entre o modelo estrutural e os
dados obtidos foi testado utilizando méto-
dos probabilisticos de maxima verosimilhan-
¢a; ¢) de acordo com a nossa hipbtese, um
padrao particular de linhas temporais entre
os diferentes constructos, seria de grande

importancia. Esta importincia foi testada
através da comparagio de um modelo que
incluia todas as linhas temporais com o mo-
delo que incluia apenas linhas entre as duas
medidas por constructo (modelo de estabi-
lidade); d) simultaneamente, a amostra foi
dividida de acordo com o género e o per-
curso escolar. Métodos multigrupo de ma-
xima verosimilhanga foram entdo aplicados
para medirem a invaridncia das relagOes
estruturais ao longo destes grupos.

Os modelos testados pressupdem efeitos
temporais entre constructos opostos a efei-
tos contempordneos. Isto pode apenas ser
justificado em terrenos de plausibilidade:
novos ganhos na auto-estima positiva como
consequéncia dum aumento do uso de dlcool,
por exemplo, é algo que apenas pode acon-
tecer ao fim de alguns meses e ndo de alguns
dias. Detalhes sobre o modelo estatistico e
a sua anilise podem ser encontrados em
Silbereisen, Reitzle € Dwyer (1986).

C. Teste do modelo

Na mnossa primeira anédlise, examinamos
a relacdo existente entre auto-estima e uso
de alcool (vinho e cerveja). Nesta anilise
nenhuma diferenciacdo sera feita entre ida-
de, género e percurso escolar.

Uso de dlcool — O modelo estrutural de
auto-estima, orientagGes de tempos livres e
uso de alcool é mostrado na Figura 1. Ape-
nas as linhas significativas sdo descritas (%).

(®» Utilizando o maximo de probabilidades
de anélise, o modelo para o dlcool foi estimado
de forma que todas as condutas entre os cons-
tructos (auto-estima, orientacdes catarticas de
tempos livres, uso de alcool) fossem pardmetros
livres. Dando um exemplo, a adequagio quali-
tativa do modelo era aceitiavel (chi® = 168,40;
df = 95; p <0,001). A hipétese nula de que nio
existiam relagdes entre os constructos foi testada
comparando este modelo com um modelo alter-
nativo que inclufa apenas condutas estaveis.
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Como pode ser visto pelo padréo de relagoes
temporais entre os constructos, os resultados
confirmam a nossa hipotese em direcgio e
sentido.

Quanto mais baixo a auto-estima dos ado-
lescentes, mais as suas orientagbes eram
voltadas para actividades catarticas de tem-
pos livres (— .14); quanto mais predileccio
-existisse mais 4lcool seria consumido no
futuro (.20). Finalmente, o uso de éalcool

A diferenca na adequag¢do qualitativa foi sig-
nificativa (delta chi® = 190,45-168,40 = 22,05;
df = 101-95 = 6; p <0,005) e assim o modelo
incluindo o intervalo temporal é interpretavel.
No entanto apenas as condutas significativas sdo
apresentadas na Figura 1. Os testes de signifi-
cancia utilizados sdo baseados em estimagdes
standard dos erros. Perturbagbdes na covariincia
niao sio apresentadas, Duas das perturbagdes
aquando da primeira medi¢do foram significa-
tivas: entre auto-estima e orientagdes de tempos
livres (— .14) e entre orienta¢des de tempos livres
e uso de alcool (.24).

No sentido de evitar a possibilidade que cru-
zamentos de linhas de intervalo temporal dife-
rentes no modelo fossem devidas a diferencas de
idade, a amostra foi dividida em trés grupos eté-
rios. Depois disso um modelo assumindo todos
os cruzamentos de linhas invariantes nos grupos
foi comparado com um modelo nio envolvendo
tais limitacdes. A diferenca na adequacio entre
os modelos ndo foi significante (delta chi® =
= 10,78; df = 12; p > .50).

A légica utilizada no caso do &lcool foi tam-
bém aplicada ao modelo que inclui os cigarros.
A diferenga na adequagio qualitativa entre o
modelo de estabilidade e o modelo que incluia
o cruzamento de todas as linhas foi significante
(delta chi® = 135,40-119,59 = 15,81; df = 72-
-66 = 6; p < .025). Também aqui mais pertur-
bacdes ao nivel da covaridncia foram significa-
tivos: entre orientagdes catarticas de tempos
livres e uso de cigarros em ambos os momentos
de medi¢io (.29 e .07 respectivamente); para a
primeira medi¢io entre auto-estima e orientac¢des
de tempos livres (— .15) e entre auto-estima e
uso de cigarros (— .17). O modelo é invariante
em relacdo 4 idade (delta chi’® = 14,56; df = 12;
p <.025).

Todos os testes utilizados se referiam a mo-
delos que tinham em linha de conta as varidveis
exégenas (idade, sexo, percurso escolar).

tem efeito positivo na auto-estima (.13):
aqueles que bebem mais tenderdo a ter me-
Ihor opinido a seu respeito.

Fumar — Qual a situacdo para o fumar?
Niao devemos esquecer que poucas diferen-
¢as existirdo na prevaléncia destes dois com-
portamentos na adolescéncia média. Ambas
as actividades sdo quase-normativas (cf. Kas-
tner, 1985). Os resultados do modelo estru-
tural sio também apresentados na Figura 1.
Em paralelo ao uso de alcool, existe uma
linha a partir das orienta¢Ges prévias de
tempos livres para o consumo ulterior de
cigarros (.10). O ja postulado efeito positivo
na auto-estima, no entanto, ndo se verifica
no consumo de cigarros: nenhuma linha
significativa foi encontrada. Consequente-
mente, existe uma diferenca no padrdo de
mudanga e portanto na fung¢do psicoldgica
entre o uso de alcool e o consumo de cigar-
ros que estd para além da diferenca entre as
estabilidades respectivas (.56 a comparar
com .70). Embora as orienta¢Ges catarticas
de tempos livres incentivem o uso de am-
bas as substdncias, apenas o consumo de
alcool parece ter efeitos sobre a futura auto-
-estima.

A luz das diferengas de estabilidade entre
fumar e beber, pode-se assumir que uma
maior habituacdo a nicotina parece ter tido
lugar; assim sendo um ganho na auto-
-estima caso tenha acontecido teria ocorrido
anteriormente. Na adolescéncia média am-
bos os comportamentos sdo induzidos pelo
contexto das actividades de tempos livres,
mas apenas o dlcool tem um efeito signifi-
cativo na auto-estima.

GENERO E PERCURSO ESCOLAR

Diferengas especificas entre subgrupos na
estrutura do modelo nio foram encontra-
das (®)). O padrio temporal postulado de

(* Modelos assumindo todas as linhas cruza-
das como invariantes ao longo dos grupos foram
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relagdes entre auto-estima, orientacdo de
tempos livres ¢ uso de substincias mostram
ser estruturalmente invariantes, tanto para
rapazes € raparigas como para os estudantes
com varios percursos escolares.

Houve, no entanto, algumas diferengas
quanto ao nivel de dependéncia dos referi-
dos conctructos em relacdo ao sexo e per-
curso escolar, tal como foi indicado na
Figura 1 (*). Particularmente impressivo foi
o contraste entre os graus mais baixo € mais
alto do percurso escolar (Hauptschule vs.
Gymnasium). Estes dados apoiam clara-
mente investigagOes anteriores que indica-
vam que estudantes colocados em graus mais
baixos mostram uma auto-estima mais bai-
xa, mais altas preferéncias por actividades
catarticas de tempos livres, € bebem &alcool
mais frequentemente (Dusek & Flaherty,
1981; O’Malley & Bachman, 1983; Schwar-
zer, 1983; Fischer, Fischer, Fuchs & Zin-
necker, 1981). Durante o ano em que decor-
reu o nosso estudo, os sujeitos no nivel
escolar mais alto superaram o consumo de
4lcool mas também se tornaram mais segu-
ros de si proprics. Uma particularidade do
consumo de cigarros, sugerida pela litera-
tura anterior (Johnston, O’Malley & Bach-
man, 1984) também se confirmou. As rapa-
rigas fumavam mais do que os rapazes. Este

efeito foi ainda acentuado ao longo do ano .

de investigacdo.

comparados com modelos que nfo envolviam
estas limitagdes. A diferen¢a encontrada na ade-
quacio entre os modelos ndo foi significativa
para o sexo (alcool: delta chi®* = 4,57, df = 6;
p < 50; cigarros: delta chi* = 7,50; df = 6;
p < .25) e percurso escolar (4lcool: delta chi® =
= 2349; df = 18; p < .10; cigarros: delta
chi®* = 25,90; df = 18; p<.10).

(*) Para a andlise, os quatro percursos foram
«efectivamente codificados» (cf. Cohen & Cohen,
1975), isto é, codificados em trés varidveis tri-
cotémicas: no «percurso baixo» 0s scores sio
Hauptschule = 1, Gesamischule = 1, Realschule
e Gymnasium = 0. Similarmente «percurso mé-
dio» (Realschule = 1, etc) e «percurso alto»
(Gymnasium = 1, etc.) foram medidos.
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D. A verificacio da validade descriminativa

Para confirmar o papel das orientacoes
catarticas de tempos livres como um me-
diador especifico entre os problemas de
auto-estima € o uso de substéncias, compa-
ramos os seus efeitos com um outro tipo de
orientagOes de tempos livres que também
procura compensar experiéncias negativas
¢ constrangimentos da vida quotidiana dos
adolescentes. Entendemos por «orientagoes
substitutivas de tempos livres» uma prefe-
réncia por actividades caracterizadas por
reorientagdo peculiar no dominio dos objec-
tivos. Embora mantendo o objectivo domi-
nante, o sucesso, os objectivos original-
mente perseguidos sdo substituidos por ou-
tros. Assim, depois de terem experienciado
insucesso na escola, os adolescentes podem
substituir topicos escolares por outras acti-
vidades motivados para o Sucesso.

Nas nossas avaliacoes pedimos aos ado-
lescentes para indicarem até que ponto se
implicariam na renovagio de um centro de
juventude nas vizinhangas, na ajuda da or-
ganizagdo de um campo de férias, tocar
num grupo musical, organizar uma equipa
desportiva ou actividades deste tipo. Um
exemplo: «Num exame importante a nota
obtida néo correspondeu aquilo que tu e os
teus colegas esperavam. Se pudesses prepa-
rar parte de um programa da festa escolar
juntamente com outros alunos, prepararias
a tua contribuic¢io muito bem, dispendendo
muito do teu tempo livre para fazeres da
festa um sucesso?»

Apesar das 6bvias diferencas, orientagoes
catarticas e substitutivas de tempos livres
partilham de aspectos comuns. Sio ambas
«inventivas» (Bischof, 1985), no sentido em
que se relacionam com as relatadas ten-
tativas dos adolescentes em compor com
experiéncias frustrantes explorando e cons-
truindo alternativas (em vez de, por exem-
plo, terem reac¢des mais «primitivas» tais
como comportamentos agressivos). Tendo



em mente estas ideias, ndo devemos, no
entanto, ignorar as diferengas entre estas
duas orientagdes que tornam o contraste
entre elas instrutivo no presente contexto.
Enquanto as orientac¢Oes catarticas de tem-
pos livres sio predominantemente dirigidas
para uma regulacdo a curto tempo da emo-
cio (cf. Labouvie, 1982) as orientagGes
substitutivas de tempos livres sdo mais cen-
tradas nos problemas e exigem uma pers-
pectiva temporal mais larga (cf. Moos &
Billings, 1982, Labouvie, 1986). Para além
disso, as orientacgOes catédrticas representam
mais preferéncia pela busca de estimulagéo,
enquanto orientag¢des substitutivas sio mais
reflectidas ¢ menos activas.

As orientagdes substitutivas devem pois
jogar um papel diferente das orientacdes
catarticas, tal como foi colocado no modelo
anterior. Antes de mais, ultrapassar a frus-
tracdo pela procura de objetivos alternativos
nio implica o risco de excesso no uso de
substincias. Em lugar de ser um factor de
risco, podemos considerar que as orienta-
¢Oes substitutivas de tempos livres represen-
tam uma protec¢do contra o uso de subs-
tdncias. Alguns argumentos suportam a
nossa suposicdo. Uma vez que as nossas duas
orienta¢Oes de tempos livres vio no sentido
daquilo a que Pulkkinen (1983) chamava
«impulsividade vs. controle», podemo-nos
apoiar nos seus resultados. A autora con-
seguiu realizar predigOes acerca do uso de
substdncias em adolescentes, a partir dos
seus scores em impulsividade na infancia.
Um argumento ainda mais convincente é
fornecido pelo facto de as orientacdes subs-
titutivas ndo levarem os adolescentes tdo
frequentemente a lugares onde o uso de
substincia é caracteristico. Por outro lado,
a organizacdo de campos de férias ou a
pratica do desporto em equipas escolares
enquadram-se nas expectativas conformistas
da sociedade adulta. Ndo expressa uma ati-
tude positiva em relagio a grupos de refe-
réncia alternativos nem em relagio a com-

portamentos desviantes das normas dos
adultos.

As analises das relacOes entre a auto-
-estima e as orientag¢des substitutivas foram
feitas utilizando a mesma metodologia €
mostra que foram utilizadas no caso das
orientagbes catarticas.

O modelo estrutural incluindo os coefi-
cientes significativos sdo apresentados na
Figura 2.

Embora a relagdo entre auto-estima €
orientagdes substitutivas de tempos livres
ndo seja significativa, enquadra-se nas nos-
sas expectativas quanto ao sinal (relagdo
negativa; ver nota na Figura 2). A linha
negativa {— .88) entre orientagGes substitu-
tivas e uso de substincias indi¢ca que este
tipo de orientacdo dos tempos livres inibe o
subsequente consumo de cigarros um ano
mais tarde.

O impacto positivo do 4alcool na auto-
-estima mantém-se 0 mesmo, Como no mo-
delo apresentado, mas ndo é mediado pelas
orientacdes de tempos livres no caso da
substitui¢io. De novo e ndo surpreendente-
mente, ndo se encontrou nenhuma influén-
cia directa da auto-estima no uso de subs-
tancias. '

Os resultados confirmam a nossa assump-
¢ao de que as orientagOes catérticas de tem-
pos livres constituem um lago especifico
entre os problemas de auto-estima e o au-
mento do uso de substdncias, enquanto as
orientagOes substitutivas de tempos livres
tém um efeito oposto, especificamente em
relagdo ao tabaco, ndo estando relacionadas
com a auto-estima. Assim, é s6 a alta pre-
feréncia por solugles de curto prazo e por
lugares tipicos dos jovens, em que se desen-
rolam actividades correspondentes, que le-
vam a uma maior intensidade no uso de
substancias por parte dos adolescentes.

E. Discussdo

A relacdo entre auto-estima, e orienta-
¢Oes catarticas de tempos livres parece ser
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uma manifestagio de um padrdo desenvol-
vimental universal: quanto mais baixa for
a auto-estima, maior deverd ser a futura
orientacdo catértica. Esta relacdo parece
ser igualmente aplicavel a rapazes e rapari-
gas, bem como, a sujeitos com a trajectéria
escolar mais alta ou mais baixa. A desco-
berta de que as orientagOes catarticas de
tempos livres correspondem a um aumento
do consumo de alcool e cigarros, pode cla-
ramente ser compreendido como um efeito
facilitador, a luz dos nossos estudos no ter-
reno. Aqueles que ocupam o tempo livre em
discotecas ou estadios de rugby, sb6 se sen-
tirdlo bem se ndo existirem grandes discre-
pancias entre essa ecologia particular € o
seu proprio comportamento. Na tentativa
de ajustamento a pressdes contextuais €
adop¢io de habitos apropriados, como fu-
mar ¢ beber, figurarA como um aspecto
essencial de «ligagiio» entre o individuo e
o contexto (ver Lerner, 1985). Acrescente-
-se que os adolescentes que acentuam esta
vertente da auto-regulacdo centrada na emo-
¢do, podem utilizar o consumo de élcool
como redutores de sentimentos negativos,
mudando de disposicdo rapidamente. Além
disso, o 4lcool provoca uma atmosfera faci-
litadora dos contactos interpessoais nestes
locais (Labouvie, 1986; Hull & Young,
1983).

OrientagOes substitutivas de tempos livres
enquadram-se melhor em padrdes e expec-
tativas normativas. Isto reflecte-se num
efeito proibitivo, discreto mas significativo,
quanto ao uso de substincias.

A luz das consideragGes anteriores, a re-
lacdo entre auto-estima e uso de substincias
da origem a algumas especulagdes acerca do
papel funcional de beber e fumar na ado-
lescéncia média. O uso destas substincias
pode ter como objectivo predominante a
integragio dos jovens nos contextos de
pares. Este efeito seria por seu turno o
responsavel pelo consequente ganho na au-
to-estima. Enquanto os resultados do con-
sumo de 4alcool apontam neste sentido, o

mesmo ndo acontece em relacdo ao con-
sumo de cigarros, uma vez que nio se veri-
ficou qualquer relacio com a auto-estima
futura. De acordo com Flay, Ryan, Best,
Brown, Kersell, D’Avernas ¢ Zanna (1983),
poderiamos tentar justificar esta discrepan-
cia em termos de «estadios» do uso de subs-
tincias. O papel funcional do fumar (Flay
et al. ndo estudaram o caso do 4lcool) na
integracdo no grupo de pares pode ser mais
proeminente no estadio de iniciagdo. A ado-
lescéncia média pode, assim, ser um mo-
mento tardio para investigar esta relagio,
pelo que teriamos de estudar um grupo de
adolescentes mais jovens. De qualquer das
formas, tal como ji foi referido (Silberrei-
sen & Noack, 1986) ndo foi esse o caso.
O facto de ndo termos encontrado dife-
rencas nos modelos analisados separada-
mente para o sexo e percurso escolar nio
deve ser scbreestimado. Ambas as variaveis
representam atributos pessoais € caracteris-
ticas sociais bastante indiferenciadas. Subse-
quentemente, devido ao facto de que as
nossas subamostras eram muito pequenas,
nio analisimos diferencas no processo pro-
posto {(auto-estima — orientacdes catarticas
de tempos livres — uso de substincias —
auto-estima) como fun¢do da interac¢do en-
tre sexo e contexto escolar. O ultimo, repre-
sentaria apenas aquilo que Bronfenbrenner
(1986) tinha em mente quando considerou
que os modelos «pessoa — processo — con-
texto» sdo a vie regia na investigagdo do
desenvolvimento em contexto. Como seria
de esperar, a relagdo inversa —em que as
orientacGes de tempos livres s3o a conse-
quéncia do uso de substancias — ndo é sig-
nificativa, de acordo com os resultados do
modelo estrutural. Isto ndo serd surpreen-
dente, mesmo para as orientagoes catarticas,
se pensarmos nos objectivos indicados pelos
adolescentes frequentadores de discotecas:
o uso de substincias raramente foi indicado
como orientagdo dominante. Uma vez que
o consumo de alcool é quase normativo nes-
tes locais, ndo havia problemas em reali-
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z4-lo. Assim, os resultados esperados seriam
certamente diferentes para substincias ile-
gais como a marijuana.

V. PERSPECTIVA

O exposto ao longo deste trabalho foi
uma tentativa de ilustrar aquilo que desig-
narfamos por perspectiva desenvolvimental
genuina sobre os problemas de comporta-
mento na adolescéncia. O uso de substincia
é explicitamente visto como um comporta-
mento utilizado para ultrapassar dificuldades
de desenvolvimento tipicos desta idade. No
sentido de clarificar o nosso ponto de vista,
exageramos com certeza a universalidade
do papel construtivo do uso de substéncias.

Limitagbes — Reividicamos este argu-
mento para o muito prevalente, quase nor-
mativo, uso de substdncias legais como o
alcool na populagio normal de adolescen-
tes, mas ndo para o abuso ou vicio em
substincias,que sdo normalmente tipicos de
pequenas fracgbes de um grupo etério.
Mesmo nesses casos, contudo, a nossa insis-
téncia no papel construtivo dos problemas
de comportamento pode trazer alguma luz
quanto a certos aspectos, até aqui ja des-
prezados do uso de heroina, por exemplo
(Projektgruppe Tudrop, 1984; Uchtenhagen
& Zimmer-Hofler, 1985).

O nosso modelo foi elaborado para difi-
culdades desenvolvimentais, que represen-
tam discrepincias menores entre os objec-
tivos individuais e as oportunidades contex-
tuais, em dominios como a amizade entre
pares ¢ as relacGes intimas. Como demons-
traram as observagdes efectuadas em locais
de tempos livres, oferecer cigarros pode
simplesmente jogar um papel de facilitador,
vencendo a timidez, no inicio do contacto
com o outro sexo. Em contraste, a deterio-
ragdo de valores («perca do sentido da viday,
Silbereisen & XKastner, 1987) criam um
maior risco para a auto-regulagio em desen-
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volvimento do que algumas dificuldades de
desenvolvimento menos graves. O consumo
de substancias, ¢ a adop¢io de um estilo
de vida correspondente podem aqui funcio-
nar como um referente actual e um subs-
tituto de perspectivas positivas no desen-
volvimento. Geralmente, o resultado desen-
volvimental do uso de substdncias nao
depende tanto da prevaléncia e intensidade
per se, mas sobretudo da fun¢do que desem-
penha na auto-regulagdo do desenvolvimen-
to. O uso de substincias como parte de um
sistema de valores, que regulam os principais
objectivos e o curso do desenvolvimento,
nio deve ser comparado com o uso de
substancias servindo fungdes instrumentais
na abordagem de objectivos intermédios de
desenvolvimento presentes, em contextos
quotidianos.

Fungbes desenvolvimentais equivalentes
de problemas de comportamento foram ja
postuladas nos trabalhos realizados por Jes-
sor e Jessor (1977), Elliott, Huizinga ¢ Age-
ton (1985), tal como ji foi mencionado. No
entanto, as semelhangas entre diferentes
problemas de comportamento podem ter
sido sobrestimados no passado, tal como
pode ser visto pelas diferencas encontradas,
no processo desenvolvimental e seus resul-
tados, em relacdo com o alcool e uso de
cigarros no nosso estudo.

Uma outra limitac8o, deriva do facto de
nio termos medido directamente dificulda-
des desenvolvimentais, ¢ nos termos confi-
nado 4 medida da auto-estima global, um
indicador geral de ajustamento social. Em-
bora Caspi e Silbereisen (1986) tenham en-
contrado evidéncias, numa amostra compa-
ravel, da sensibilidade da auto-estima, como
resposta as dificuldades desenvolvimentais
na formacio de amizades, e Bachman e
O’Malley (1986) tenham confirmado a im-
portincia do sucesso educacional para a
auto-estima dos adolescentes, seria arriscado
assumir que a nossa medida de auto-estima
reflecte apenas residuos de dificuldades
desenvolvimentais ndo resolvidas. Um dos



passos seguintes para testar o modelo de
processo serd dar mais atencdo a este as-
pecto.

Perspectivas na Prevengio— O aspecto
seguinte a focar, é um tépico maior da nossa
agenda para futura investigagdo: existirdo
equivalentes funcionais positivos ao uso de
substincias, para ultrapassar dificuldades
desenvolvimentais?

Tendo em conta a nossa preocupaciao em
trabalhar com uma populacdio normal de
adolescentes, podemos omitir grupos parti-
culares em que o uso de substincias obvia-
mente funciona como um UGltimo recurso.
Mas o que dizer da maioria dos casos em
que mais cedo ou mais tarde esse consumo
é bastante reduzido ou até abolido (ver
Kandel & Logan, 1984)? Quais sdo as alter-
nativas positivas, ou seja, comportamentos
nio problematicos em termos de normas
sociais ou critérios de bem-estar, mas ser-
vindo funcGes equivalentes para o desen-
volvimento? Existe uma falta de evidéncias,
empiricamente confirmadas no que diz res-
peito aos equivalentes funcionais entre pro-
blemas de comportamento e comportamen-
tos positivos, em termos da sua contribui¢io
respectiva para a ultrapassagem das dificul-
dades desenvolvimentais. Porque as «alter-
nativasy sdo um assunto que cada vez mais
recebe a atencdo dos designers de progra-
mas (cf. Gulotta & Adams, 1982; Botvin,
1984; Perry & Jessor, 1985), isso representa
um sério obsticulo a uma mais efectiva
prevencdo do uso de substincias.

Como primeiro passo na procura de alter-
nativas, tentamos identificar orientagGes de
tempos livres equivalentes 4s orientagdes ca-
tarticas, que possam servir como meios para
lidar com problemas de auto-estima resul-
tantes de insucessos escolares, nio envol-
vendo contudo um aumento do uso de subs-
tdncias. Uma vez que nio acreditamos que
problemas de auto-estima, derivados de ex-
periéncias frustrantes na escola, tenham
necessariamente efeitos negativos na moti-

vag¢io para o sucesso ou para a competéncia,
examinamos o papel das orienta¢Oes substi-
tutivas de tempos livres. Tentativas orien-
tadas para o sucesso noutros dominios como
o desporto ou outros hobbies podem ajudar
a novos ganhos na auto-estima, podendo
ainda reduzir o uso de substincias. Pulkki-
nen (1983) demonstrou que, adolescentes
com um grau superior de controle de im-
pulsos e/ou melhor nivel de realizagOes,
mostram um uso menos intensivo de subs-
tancias. O papel de orientacio para o su-
cesso como factor proibitivo importante, é
também sublinhado no trabalho de Jessor
& Jessor (1977).

As nossas descobertas sobre o papel das
orientagdes substitutivas de tempos livres,
fornecem a base para uma investigacdo pos-
terior de quais os equivalentes comporta-
mentais concretos do uso de substincias.
O envolvimento crescente dos adolescentes
com os ocomputadores pode servir como
exemplo de esfor¢os orientados para o su-
cesso, na ocupagdo dos tempos livres. Re-
solver problemas de computadores ou escre-
ver 'os seus proprios programas, pode ser
uma forma de elevar a auto-estima num
contexto normativo.

Deve-se no entanto nido perder de vista
que, ao procurar equivalentes funcionais
nio devemos cair em estere6tipos popula-
res sobre uma actividade determinada. Um
dos casos é ideia comum de que o desporto
¢ uma boa prevencdo contra o uso de subs-
tancias pelos adolescentes. Um olhar mais
atento revela-nos um quadro mais compli-
cado. Como mostraram as nossas observa-
¢Oes, a integracdo em grupos de pares, joga
nos adolescentes um papel comparavel em
locais como discotecas e ringues de patina-
gem. As expressdes contextuais para o beber
em grupo e a sua fungio facilitadora podem
ser mais ou menos similares. Outros tipos
de actividades desportivas podem, no en-
tanto, oferecer proteccio contra o fumar.

Numa perspectiva funcional dos proble-
mas comportamentais, medidas preventivas
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complementares podem ser delineadas com
- base nos nossos resultados. Ja que, uma fun-
¢ao central do uso de substincias, pode ser
a de estabelecer contactos com pares do
mesmo sexo ou do sexo oposto, uma maior
énfase na aprendizagem de habilidades so-
ciais poderia reduzir dificuldades que sido
de outra forma dominadas com o uso de
substincias.

Os esfor¢os de prevencdo ndo dardo, pro-
vavelmente, origem a uma sociedade absti-
nente. Os adolescentes aprendem muito cedo
que o uso de certas substincias faz parte
do dia-a-dia (cf. Conger, 1977; Peyser, 1982).
O uso de drogas legais é frequentemente
iniciado no contexto familiar (Kandel, 1980;
1986) e é, no caso do alcool, fortemente
influenciado por modelos parentais. Os nos-
sos resultados suportam a evidéncia de que
o uso de alcool — que na nossa andlise ndo
é equivalente ao uso ou abuso probleméi-
ticos —pode desempenhar um papel faci-
litador ou construtivo na gestio do desen-
volvimento. No entanto, a importancia da
prevengio e da investigagdo dos equivalen-
tes funcionais devem ser consideradas tare-
fas prioritirias. Concordando com os argu-
mentos de Labouvie (1986), existem uma
série de evidéncias tebricas e empiricas de
que o uso controlado de substincias, pode
facilmente evoluir para o uso porblema-
tico e a viciagdo, se se tornar um elemento
indispensidvel no repertério de acgbes do
individuo. Portanto, os equivalentes funcio-
nais devem ser estabelecidos atempada-
mente.

Metodologias de investigacio —O uso de
substincias pelos adolescentes, visto como
um exemplo de desenvolvimento como acgdo
em contexto, requer uma combinagio a
véarios niveis de abordagens fenomenolégi-
cas e analises confirmativas de dados longi-
tudinais sobre relactes antecedente-conse-
quente. A nossa forma de lidar com este
problema s6 raramente foi utilizada no pas-
sado. A necessidade de referir aqui os tra-
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balhos de Martha Muchow (1935) ndo tra-
duz suficientemente bem este facto. Até
agora, apenas tivemos oportunidade de rela-
tar num tinico aspecto, o lagco metodolégico
entre andlises de settings e avaliagdo repre-
sentativa por questionario. Os locais de tem-
pos livres seleccionados foram escolhidos
uma vez que foram os preferidos pela amos-
tra representativa. Futuras andlises poderdo
benificiar de «fertilizagdo mutua» noutro
aspecto também. Os objectivos perseguidos
e os comportamentos observados nestes lo-
cais guiaram uma extensdo do questionério
administrado ao painel. Perguntava-se a
cada sujeito, qual o comportamento favorito
no lccal de tempos livres preferido.

Como o uso de substincias esti sujeito
a variagbes no tempo {(ver Silbereisen &
Kastner, 1987), o formato metodolégico e
o proposito das variaveis utilizadas no Berlin
Longitudinal Study on Adolescent Develop-
ment (Silbereisen & Eyferth, 1985), foram
desenhados de forma a distinguir entre efei-
tos de idade e de coorte, quanto ao papel
construtivo do uso de substincias na reso-
lu¢do de problemas desenvolvimentais. De-
vido a isso, um desenho sequencial da coorte
foi estabelecido, o que permitiu comparar
o desenvolvimento dos adolescentes em
coortes, com distincias respectivas de trés
e seis anos. Este estudo estd agora a ser
replicado em Varsévia, Polénia. Uma vez
que existem diferencas nos valores parentais
relativos a4 auto-direcgio e obediéncias a
conformidade, entre a Polénia e outros pai-
ses como os Estados Unidos ou a Alemanha
Ocidental (cf. Alwin, 1984; Kohn, Slom-
czynski & Schoenbach, 1985; Silbereisen,
Boehnke & Reykowski, 1986), esta compa-
ragdo sera potencialmente de grande impor-
tdncia para uma melhor compreensdo do
papel dos problemas de comportamento dos
adolescentes no desenvolvimento. Obvia-
mente esta comparacao intercultural requer
também um estudo das familias em vez de
obter informagOes, apenas, a partir dos
adolescentes. Felizmente, a familia foi tra-



tada como uma unidade neste estudo (cf.
Galambos & Silbereisen, in press @) €, na
verdade, os primeiros resultados apontam
para a importincia da tensdo familiar nos
problemas de comportamento dos adoles-
centes (Galambos & Silbereisen, in press b).
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