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INTRODUCAO

“A palavra, o veiculo do espirito, o utensilio, o resplandecente arado do
progresso. (...) Porque a palavra era a honra dos homens ¢ s6 ela tornava digna a
vida do Homem. (...) Escrever bem ja € quase pensar bem e dai a agir bem ndo ha
muita distdncia.” O autor das linhas que acabamos de transcrever ¢ Thomas
Mann, em 4 Montanha Mdgica. Nelas podemos encontrar uma franca e exultante
manifestagdo de apreco pela palavra, utilizando uma metafora que reconhece na
palavra a sua utilidade instrumental e o seu inestimavel valor para o espirito, o
progresso, a vida e a condigdo humana. Vislumbramos também ai as liga¢des do
verbo com a acgdo, assunto que se nos revelara de grande importincia.
Cunosamente, numa carta dirigida ao mesmo Thomas Mann, felicitando-o pelo
seu 60° aniversario, Freud diz: “As palavras de um escritor sdo ac¢des.”

Porque € que as palavras sfo a honra dos homens? Onde & que as palavras
vao buscar esse poder de influenciar a ac¢do, 0 pensamento e a sensibilidade
daquele que as pronuncia, as ouve ou 1€? Como é que as palavras, apesar de
ancoradas no corpo erdgeno, sintetizam e integram uma ordem simbdlica mais
elevada que formula abstracgdes sobre a vivéncia do mundo?

Freud (1916-17) observa: “As palavras, originalmente, eram magicas e até
hoje conservéiam muito do seu antigo poder mégico. Através das palavras uma
pessoa pode tornar outra jubilosamente feliz ou leva-la ao desespero, por, palavras
o professor veicula o seu conhecimento aos alunos, por palavras o orador
conquista 0s seus ouvintes para si e influencia o seu julgamento e decisdes. As
palavras suscitam afectos e sdo, de modo geral, o meio de mutua influéneia entre
os homens.”

Por toda a parte assistimos a esta influéncia determinante das palavras. A

palavra exalta ou deprime, embriaga ou adormece a capacidade intelectual do
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ouvinte, contando para isso com a participagdo da postura, dos gestos, da
inflexdo de voz. E veja-se a peculiar vivéncia que ¢ para a crianga apreender os
objectos e experiéncias através de palavras ouvidas e repetidas por ela propria,
maravilhando-se com esse poder evocativo que adquire manipulando e
conjugando palavras, o que amplia de modo espectacular a sua influéncia sobre
os outros € o seu conhecimento do mundo. Com palavras se apreende de modo
operacional o presente, tenta-se recuperar o passado perdido, antecipa-se o
futuro. A actividade de representar e simbolizar gera sentidos, significagdes,
interpretagdes capazes de lidar com os factos que invadem a esfera da
sensibilidade e da afectividade, trabalhando-os de diversos modos. Mais do que
1sso, a linguagem e a fun¢do simbolica estruturam a propria subjectividade; sé
depois de se constituir como sujeito humano pela linguagem, capaz de auto-
representagdo, com uma identidade propria e o corpo diferenciado do meio
ambiente, pode-se usar a linguagem como instrumento de comunicagéo.

A qualidade evocativa das palavras deve-se as vivéncias concretas que
estdo na sua origem. A palavra adquire um nivel de representagdo abstracta por
uso generalizado, mas nasce a partir da camne e do sangue do sujeito que devera
emergir de uma matriz diferenciada de experiéncias concretas sinestesicamente
moldadas. E dessa fonte que provém as palavras, por mais abstracto e intangivel
o significado que venham a adquirir mais tarde. Nascem para dar expressdo e
sentido a essas experiéncias primordiais, tendendo depois a afastar-se delas e a
quase esquecer as antigas origens. A investigagdo etimoldgica e arqueografica
reencontra significados e cendrios concretos enterfados no seio das palavras. E
também algumas condi¢bes regressivas da mente, como o sonho e o delino,
trazem a luz da consciéncia perplexa ligagGes e associagdes que jazem no
Inconsciente e no corpo daquele que sonha, delira e fala. Veremos como as
construgdes metaforicas, participando na linguagem, integram esses aspectos que
outrora foram vividos e que formam a argamassa do edificio da linguagem verbal.

O prmeiro capitulo, de caracter introdutério, trata da representagdo

psiquica, que sera confrontada com a pulsio, o afecto, a alucinagio negativa, a
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simbolizagio e, pelas comrespondéncias entre representagdes de coisa e
representagdes de palavra, com a linguagem. O segundo e o terceiro capitulos
debrugam-se sobre condi¢gSes mentais regressivas, o sonho e o delirio
respectivamente, e 0 modo como restauram um funcionamento psiquico mais
primitivo de onde deriva, evolutivamente, a linguagem verbal. O quarto capitulo
investiga a linguagem, ou melhor, a vida natural da linguagem, ¢ nele veremos
como as metaforas vivas, originais, proximas do afecto-ac¢éo, se convertem em
metaforas extintas, que sdo o proprio lastro da discursividade verbal abstracta.

Assim, a partir das palavras quisemos recuperar as imagens que estiveram
na sua origem e estdo ainda no seu cemne. Apesar da infimdade virtual de
significados e transformagdes inovadoras, num sentido progressivo, as palavras
também nos conduzem, num sentido regressivo, para além delas propnas, as
imagens alucinatorias e as experiéncias sensoriais cuja marca transportam.
Quisemos percorrer este caminho regressivo, ndo sd porque ele explica em parte
o movimento progressivo da linguagem verbal como também permite reencontrar
algo da nossa natureza arcaica, intima e essencial, j4 ndo deformado pelo verbo, o
qual tanto ilumina como ofusca na sua propria luz.

Para nos, muitas palavras actuais serdo caixdes que encerram imagens €
significados que queremos exumar. O nosso trabalho é comparédvel ao dos
ressurrecionistas, ladrdes que abriam os timulos para roubar as joias dos mortos.
As joias que procuramos sio as metaforas vivas que o uso generalizado e o
tempo enterraram em conceitos-caixdes tornados cada vez mais abstractos. Sera
que desse trabalho sinistro de saqueadores de timulos resultara a recuperagfo (a

ressurrei¢do) do que outrora foi beleza viva?



CAPITULO 1:
DA REPRESENTACAO DE COISA A REPRESENTACAO DE
PALAVRA

Representacio

A representacdo esta no proprio cerne da teoria e da pratica psicanaliticas;
estas desenvolvem-se ao nivel das representacdes. Para Freud (1915), o
Inconsciente ¢ formado por elementos representativos da pulsdo. A pulsdo sé
pode estar presente no Inconsciente e tornar-se objecto de consciéncia através da
representagao.

Laplanche e Pontalis (1967) recordam-nos que Freud faz um uso original
do termo cléssico Vorstellung, que designa “aquilo que representa, o que forma o
contetdo concreto de um acto de pensamento” e “a reproducdo de uma
percepgdo anterior”. Freud distingue a representagdo e o afecto, tratados de modo
distinto pelos processos psiquicos. O quantum de afecto pode ser deslocado para
uma representagio anddina (neurose obsessiva) ou convertido em energia
somatica (histeria).

No uso freudiano mais predominante, a representagdo ¢ aquilo “que do
objecto se vem inscrever nos sistemas mnésicos” (Laplanche e Pontalis, 1967).
Os tragos mnésicos ndo sdo impressdes que permanecem numa simples relagdo
de semelhanca com o objecto, mas dispdem-se em sistemas de forma permanente
e sdo reactivados pelo investimento e evocados em contextos associativos. Os
tracos mnésicos sdo assim%_ sinais coordenados com outros, ndo ligados a
qualidades sensoriais simples, pelo que a Vorstellung de Freud pode ser
aproximada do conceito linguistico de significante.

Nio é facil estabelecer uma distingio entre o trago mnésico e a
representagio como investimento do trago mnésico, porque ndo se concebe
satisfatoriamente um trago mnésico puro, ou seja, uma representagéo desinvestida

tanto pelo Inconsciente como pelo Pré-Consciente.



Uma guestio terminologica

D. Houzel (1994) salienta que o termo Vorstellung tem conotagdes ndo
incluidas no termo Representagdo: representagdo remete para por em imagem,
para uma delegacdo ou para estar no lugar de. Vorstellung tem uma significagéo
geral, correspondendo mais ao verbo representar-se do que representar. Designa
mais uma actividade mental do que um pdr em imagem. Assim, poder-se-ia com
propriedade traduzir a palavra alemd por ideia, nogdo de, concepg¢do ou até
mesmo actividade mental.

Esta analise torna-se ainda mais pertinente quando nos confrontamos com
a expressdo  Vorstellungsreprasentanz, habitualmente traduzida por
Representante da representacdo ou equivalente ideativo. Freud usa o termo
Reprasentanz para significar pér no lugar de, sentido que existe na palavra
Representagdo mas ndo em Vorstellung, pelo que ndo ha uma redundéncia entre
Vorstellung e Reprasentanz como ha entre Representacldo e Representante.
Vorstellung reenvia para a actividade do espirito, que € especificada pela palavra
Reprasentanz no sentido de uma actividade de representagdo, de por no lugar de.

Houzel (1994) encontra uma aplicagdo do termo Vorstellung quando assim
entendido: trata-se do jogo da bobina, onde a crianga ndo apenas transforma uma
perda sofrida numa perda controlada mas identifica-se também com a mée prestes
a efectuar a acgfio de a abandonar. Ndo ha somente uma representagdo da méie
pela bobina mas um modo concreto de pensar a auséncia como acgdo: afastar-se,
fazer degsparecer, e pensar o regresso na acgdo de se aproximar, fazer
reaparecer. Vorstellung serviria para desigpar esta relagdo dinimica entre o

]
sujeito € o objecto, ou o sujeito identificado com o objecto na relagdo que os une.



Afecto e representacio

Para Freud, a pulsdio exprime-se tanto pela representagdo como pelo
afecto, o qual é a traducfio qualitativa da quantidade de energia pulsional e das
suas variagdes (Laplanche ¢ Pontalis, 1967). A primeira relagdo estabelecida
entre afecto e representagdo evocava um acontecimento traumatico. A tentativa
do desligamento catartico é substituida pela tomada de consciéncia e
rememoragdo das representacdes recalcadas, dando origem a terapia baseada na
associacdo livre e na analise dos sonhos.

Logo ai se torna evidente para Freud que o afecto pode separar-se da
representagdo, estando reservados para ambos destinos diferentes. A autonomia
do afecto passa a implicar uma concepgdo quantitativa dos investimentos
psiquicos. Nos textos metapsicologicos de 1915, o afecto € a tradugfo subjectiva
da quantidade de energia pulsional e o quantum de afecto designa o aspecto
energético. O afecto, parte energética da pulsdo dotada de uma qualidade e de
uma quantidade, liga-se ou desliga-se do representante-representacao
(equivalente  ideativo) e gera  qualidades de  prazer/desprazer,
agradavel/desagradavel.

A pulsfio reenvia para estados de prazer/desprazer, a representagdo
exprime um trabatho psiquico que pde em forma estes estados através de relagdes
e ligagdes que ela tece com outras representagdes (R. Cahn, 1994). A
representagio ¢ assim uma interpretagio da realidade interna e externa que
mistura sentido e significacio, estando esta ultima mais ligada a representago de
palavra, o que implica a atribuigio de um valor zx!tural (trans-pessoal) através de
sSignos.

A representacio & inconcebivel quando se separa artificialmente o
elemento representativo e o elemento energético-afectivo, mas, como sublinha
Cahn (1994), a esséneia do afecto ndo cabe nos limites da linguagem, dado que
pode ser recalcado ou deslocado, tornar-se anglstia ou exprimir-se
metaforicamente no corpo. Se o afecto ligado ¢ manejével e transformavel,

permitindo a circulagio de pequenas quantidades de energia € a simbolizac¢go, 0

g
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afecto desligado e ndo transformavel produz traumatismos e defesas mais
primitivas, sem possibilidade de representagdo e simbolizagfo dos conflitos. O
afecto que transborda as possibilidades discursivas (diziveis) destrdi o controlo
do Eu e a organizacdo psiquica assente no simbolizavel e no representavel.

A. Green (1985), interrogando-se sobre o representante psiquico da pulséo
e o equivalente ideativo, enfatiza que o equivalente ideativo provém do mundo
exterior e o representante-afecto ¢ induzido na relagdo com o outro. A pulséo
como forga espontinea, e exigindo representantes psiquicos das excitagdes
corporais, tem de ser mediada para alcangar uma manifestagdo pensavel; essa
mediagéo ¢ o Outro, é a representagfo integrada no circuito da identificagfo, mas
as mediagGes (representagdes) nfo devem ser confundidas com o que ¢ mediado.

Também C. David (1985) considera que somos sempre tributarios de uma
mediacéo, imagem ou palavra, para aceder as formagdes inconscientes. E o que
se entende quando Freud (1915) diz que o reino psiquico ¢ da ordem do Pré-
Consciente,. dado que os afectos e as formagdes inconscientes se tornam
acessiveis quando mediados ao nivel do Pré-Consciente. No entanto, C. David
(1985) cré que existem afectos isolados, culturas puras do afecto, ou, como diz
Green (1985), “um movimento a espera de uma forma”. Os afectos puros,
desligados, sdo informativos sobre as patologias que resistem aos esforgos do

tratamento analitico.

Pulsdo e representacio

A. Fréjaville (1989) investiga as relagdes entre a pulsdo e a representagéo,
partindo da assuncdo de que a pulsdo (uma excitagdio para o psiquismo) procura
ser representada, produzindo o pensamento através de representantes-afectos e
equivalentes ideativos, que organizam originalmente o desejo de satisfagdo

segundo o principio do prazer.
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Embora a pulsiio ndio se esgote na representagdo e subsista sempre um
resto pulsional, a verdade ¢ que a representagdo apazigua, produz a qualidade de
prazer que conduz a crianga a exprimir os seus desejos pelo gesto ou pela
palavra. Se é certo que a palavra reduz a coisa, a coisa € indutora de associagdes
de palavras, ao infinito. O desfasamento inevitidvel entre a pulsio e a
representagio € indeterminado e dai a sua riqueza; dai também o remodelar
constante da representagio (Fréjaville, 1989).

A crianga nasce num universo de pré-formas representativas e de signos
linguisticos cujas imagens sonoras dio conta de significantes, com um
afastamento seméntico indispensavel. E através da relagdo dialéctica com a
psique materna que a crianga apreende estes signos. A lingua (materna) pertence,
pOr sua vez, ao socius, cujos usos e costumes assinalam a triangulagdo. A
crianga, passiva face aos codigos e mormas, € activa no uso destes para
representar mogdes de desejo e reduzir tensbes pulsionais. O uso activo ou
passivo que o sujeito vem a fazer fornece informagdes sobre o seu funcionamento

psiquico e a sua dependéncia face a psique materna.

Representacio de coisa e representacio de palavra

Freud assinala dois niveis de representacdo: as representagdes de coisa € as
representagdes de palavra, distingdo que tem um alcance topico central
(Laplanche e Pontalis, 1967). As representagdes de coisa caracterizam o sistema
Inconsciente € estio numa relagio mais imediata com a coisa; assim, na
alucinagdo primitiva € considerada equivalente ao objecto percepcionado e
investido quando ausente.

A representagfio de coisa deriva da coisa, essencialmente visual, forma-se
a partir dos tragos mnésicos deixados pelas experiéncias de satisfagdo; quando os
tragos actisticos deixados pelas cadeias significantes sonoras (as palavras) se
associam as representacdes de coisa, designando estas, constituem-se as

representagdes de palavra (B. Gibello, 1984). A ligagdo entre as representagdes
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de coisa e de palavra caracteriza o sistema Pré-Consciente-Consciente, enquanto
que o Inconsciente apenas contém representagdes de coisa.

No artigo O Inconsciente, Freud (1915) adianta esta definicdo: “A
representacdo de coisa consiste num investimento, se ndo de imagens directas da
coisa, pelo menos no de tragos mnésicos mais afastados, dervados dela.” Aqui
reencontramos a representacdo como um reinvestimento que reactiva o trago
mnésico (o qual é apenas a inscrigho do acontecimento) € a presenga da
representacdo de coisa em complexos associativos consoante os seus diferentes
aspectos.

As representagdes de palavra resultam da ligagdo entre a verbalizagdo e a
tomada de consciéncia. A imagem mnésica adquire o indice de qualidade proprio
da Consciéncia quando se associa a uma imagem verbal, o que nos permite
compreender a passagem do processo primdrio para o processo secundario € da
identidade de percepg¢do (que visa restaurar uma percepgdo equivalente a imagem
do objecto da vivéncia de satisfagdo) a identidade de pensamento (que instaura a
identidade dos pensamentos entre si, libertando os processos psiquicos do
dominio exclusivo do principio do p}azer).

A distingdo entre representagdes de coisa e representagdes de palavra tem
um valor tépico fundamental que nfo corresponde simplesmente a duas
variedades de tragos mnésicos. Assim é que na esquizofrenia € no sonho as
representagdes de palavra podem ser tratadas como representacSes de coisa,
submetidas as leis dos processo primario e aos mecanismos da condensagdo e do
deslo&imento.

O Inconsciente e o Pré-Consciente mantém um grande nimero de relagGes
entre si, influenciando-se mutuamente e produzindo os derivados do Inconsciente
(Freud, 1915). Estes tornam-se conscientes enquanto formagdes e sintomas
substitutivos, depois de sofrerem uma distorgdo imposta pela censura.

A anilise da esquizofrenia permite-nos conhecer melhor o Inconsciente.
Esta neurose narcisica, como Freud preferia chamar-lhe, implica um

desinvestimento objectal e a restauragio de um narcisismo primitivo. A
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esquizofrenia apresenta notiveis alteragGes da fala, onde referéncias a orgios
cdrporais e mervacdes tém lugar de destaque (podendo formar uma fala do drgdao
com conotagdes hipocondriacas), presidindo a todo o encadeamento de
pensamento.

Freud real¢a que na esquizofrenia as palavras estdo sujeitas ao processo
primdrio, sofrem uma condensa¢do e um deslocamento que transfere os seus
investimentos de umas para outras. Uma palavra que admita véarias conexdes
pode estar no centro de todo um encadeamento de pensamento. Também os
sonhos tratam as palavras como coisas, gerando neologismos do tipo
esquizofrénico.

As formagbes substitutivas e os sintomas esquizofrénicos adquirem um
cardcter mais estranho (em comparagdo com as neuroses obsessiva e histérica)
pela mfluéneia imposta pela semelhanga de palavras: “o que dita a substituigdo
ndo ¢ a semelhanca entre as coisas denotadas, mas a uniformidade das palavras
empregadas para expressa-las” (Freud, 1915).

Assim, a esquizofrenia retém o investimento das representacdes de palavra,
sendo a representagdo consciente do objecto subdividida em representagbes de
palavra e representagdes de coisa. A representag@o inconsciente consiste apenas
em representagdes de coisa. Se o sistema Inconsciente contém os investimentos
primordiais de coisas, o Pré-Consciente surge pelo hiper-investimento das
representagbes de coisa, que liga estas as representagbes de palavra
correspondentes, originando uma organizagdo psiquica mais elevada que, ao nivel
do Pré-Consciente, impde o processo secuiidario ao processo primario. Deste
modo, o recalcamento das representagdes, nas neuroses de transferéncia, impede
que as representagdes sejam traduzidas em palavras.

As representagdes de coisa que nfo se podem tornar conscientes atraves
dos seus proprios residuos perceptivos, porque o pensamento (actos de
Investimento relativamente distantes da percepgdo) ndo pode reter as qualidades
desses residuos, tém de se reforgar com novas qualidades para se tornarem

conscientes. Estas novas qualidades sfo proporcionadas pelas palavras, que
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representam relagdes entre representagdes de coisa, o que € um dos aspectos
essenciais dos processos de pensamento.

A fuga que o Eu empreende na esquizofrenia implica um desinvestimento
das representagdes inconscientes do objecto, com um hiper-investimento
concomitante das representagoes de palavra que thes correspondem. Este hiper-
investimento das representacdes de palavra ndo ¢ parte da repressdo
esquizofrénica mas sim uma tentativa de cura que envereda por “um caminho que
conduz ao objecto através da sua parte verbal, vendo-se entdo obrigada a

contentar-se com palavras em vez de coisas” (Freud, 1915).

Da alucinacdo primitiva a0 processo secundario

Ao estudar o funcionamento regressivo da mente nos sonhos e nas
alucinagdes, Freud (1900) chega & compreensdo do papel desempenhado pelos
processbs verbais de pensamento na adaptagdo as exigéncias da realidade.

Os sonhos tdm o valor de nos mostrar o método primario de funcionamento
do aparclho psiquico, abandonado porque ineficaz. O estado primitivo do
aparelho psiquico envolve um desejar baseado no investimento alucinatério da
recordagio da satisfagdio. Vejamos com algum pormenor este desenvolvimento,
que serviu de modelo ao longo de toda a obra de Freud e tem sido desde sempre
trabalhado e investigado pelos psicanalistas.

Uma forga ou necessidade interna em acgdo continua nio se contenta em
ser descarregada pelo movimento. Tem de haver uma vivéncia de satisfacdo que
ponha fim ao estimulo interno, que no caso do bebé com fome € o auxilio externo
da nutricdo. A vivéncia de satisfagdo comporta ainda a percepgdo desse auxilio,
cuja imagem mnésica passa a estar associada ao trago mnésico da excitagio
produzida pela necessidade. Quando essa necessidade for despertada, havera uma
mog3o psiquica que tentara reinvestir a imagem mnésica da percepcdo e reevocar
a propria percepcdo, para restabelecer a situagio de satisfagdo original. Esta

mogdo ¢ o desejo e o reaparecimento da percepgdo ¢ a realizagdo do desejo. E o
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caminho mais curto que conduz directamente da excitagdo provocada pelo desejo
péra o investimento completo da percep¢do, e deve ter havido um estado
primitivo do aparetho psiquico em que esse caminho era efectuado, terminando o
desejo em alucinagio. O objectivo desta primeira actividade psiquica ¢, entdo, a
identidade de percepgdo, a repetigio da percepgdo vinculada & satisfagio da
necessidade.

No entanto, a experiéncia transforma esta actividade primitiva numa
actividade secundaria, visto que a identidade perceptiva pela curta via da
regressdo so teria o mesmo valor da percep¢do vinda do exterior se fosse
ininterrupta, o que esgotaria a actividade psiquica. E preciso encontrar outros
caminhos que restabelecam a identidade perceptiva a partir do mundo externo. A
experiéncia faz com que o pensamento iniba a regressdo e desvie a excitagio,
sendo o pensamento um caminho indirecto para a realizagdo do desejo. O
pensamento ndo passa de um substituto do desejo alucinatorio, ¢ nada senfo o
desejo pode pdr em acgdo o aparelho animico.

Esta segunda actividade nfo deixa, entdo, o investimento mnésico avangar
até 4 percep¢do e ligar ai as forgas psiquicas, antes desvia a excitagdo da
necessidade por uma via indirecta que, pelo movimento voluntario, altere o
mundo externo para se chegar a uma percepgio real do objecto de satisfagdo. Se
a alucinagio da satisfagdo provém do Inconsciente, 0 movimento voluntario para
alterar o exterior compete ao Pré-Consciente. O primeiro desses sistemas efectua
uma descarga /ivre das quantidades de excitagdo, enquanto o segundo inibe essa
descarga e efectua um investimento quiescente e ligado, empregando apenas
pequenos deslocamentos e promovendo a actividade exploratoria do pensamento
(e instaurando a identidade de pensamento).

O Pré-Consciente, mobilizando quantidades mais pequenas e mais
manejaveis de cargas de investimento, sobrepde-se ao Inconsciente, cujas
excitagdes (impulsos carregados de desejo) procuram a descarga. Segundo
Freud, o que melhor ilustra este investimento de quantidades moveis pela

influéncia reguladora do érgdo sensorial consciente € a linguagem verbal. Os
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processos de pensamento, em si mesmos, funcionam segundo as qualidades de
prazer e desprazer, mas, no ser humano, devem associar-se a recordagdes
verbais, cujos residuos de qualidade atraem a actividade da Consciéncia e dotam
o processo de pensar de um novo instrumento movel oriundo da Consciéncia. O
que. caracteriza fundamentalmente as representagdes pré-conscientes € estarem
ligadas a representacdes de palavra. Deste modo, a alucinagdo primitiva que
dominava o funcionamento psiquico foi substituida pelo processo secundario,
comprometido com o Pré-Consciente e o pensamento, possibilitando processos
de regulagdo e manejo de pequenas quantidades de excitagdo, o que dota o
sujeito de uma maior capacidade para responder as exigéncias da realidade e
torna obsoleto o modo alucinatorio de satisfagdo, dominado pelo principio do

prazer.

Valor continente da representacdo e da simbolizacdo

Uma palavra ou um simbolo contém um sentido, um afecto, tragos
mnésicos, e vemos como, no discurso delirante, o conteido afectivo rompe os
limites do continente (Bion, 1955).

F. Duparc (1989) avalia esta capacidade continente das representagdes,
desde o nicleo mais arcaico destas até as representagdes visuais e verbais. As
primeiras e mais arcaicas representagdes sdo formadas por tragos perceptivos e
motores e tém um valor continente fragil, associando-se a descarga motora a
aluCinagdo primdria, quando do reinvestimento do trago mnésico. Este
funcionamento ndo pode persistir sem esvaziar o psiquismo (Freud, 1900),
tornando urgente o apoio de um objecto do ambiente, tal como ja refertmos com
algum pormenor (da alucinagdo primitiva ao processo secunddrio).

A segunda etapa do processo de simbolizago € a representag@o visual de
coisa, que contém as imagens motora, tactil e cinestésica e liga & etapa seguinte
da representagdo, que é a representagdo verbal. Embora a imagem visual aceite a

distancia e a tridimensionalidade do objecto (sem o que seria uma visdo adesiva e
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autistica, indiferenciada da percepgdo tactil), ¢ limitada e depende de objectos
visiveis ou formas simbolicas permanentes. Na falta destes suportes, pode néo
conter o fluxo pulsional e regredir ao estado do afecto explosivo e do acto.

Por fim a simbolizag¢do alcanga o nivel da representa¢do verbal, da imagem
sonora da palavra, onde os continentes sio as palavras. Ao contrario da
percepgdo visual, a representagdo de palavra exige um certo tempo para ser
percebida e permite um maior controlo do tempo; dai também o arbitrario do
signo, dado quc; os fonemas nao gefam por si s6s uma imagem significativa e
mesmo as palavras, apesar de polissémicas, tém de ser integradas num contexto.

Ha representa¢des e condutas simbdlicas que nfo atingem a etapa da
Iinguagem verbal, pelo que o contetido transborda a palavra-continente, ou a
carga motora, afectiva e visual dos simbolos rompe as palavras. Impde-se entfio
‘'uma comunicacdo infra-verbal, com siléncios, palavras vazias propulsadas como
objectos, identificagdo projectiva, identificagio adesiva.

A carga afectiva estd também presente na propria palavra (sendo seria uma
palavra morta), e este conteido manifesta-se, por um lado, pelo ritmo e
entdag:c”:es, e, por outro, pelo movimento do sentido (trago das mogdes pulsionais

em busca de representagio).

Representacio e simbolizacido

Os paragrafos anteriores tornaram evidente uma questdo que ndo podemos
continuar a adiar: as relagdes entre repred&atacio e simbolizag#o.

A este respeito, R. Perron (1992) reconhece que Freud ora toma
equivalentes a representagdo e a simbolizagfo, ora as distingue. A defini¢do de
simboliza¢8o parece apoiar-se na de representa¢do, sendo oportuno citar aqui
Gibeault (1989): “A simboliza¢fo € um conjunto de relagdes onde qualquer coisa
val representar uma outra coisa para alguém (...) a simboliza¢do pde em relagio,

estabelece correspondéncias.”
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A Psicanalise incorpora uma teoria semioldgica em que os sintomas sdo
signos, ou seja, indices manejaveis pelo clinico, uma correspondéncia
significante/significado proxima de Saussure, mas também signos que querem
dizer qualquer coisa a alguém, o que nos aproxima de C. Peirce (1931). Este
linguista afirma que o signo toma o lugar de qualquer coisa na base de uma
relagdo e se dirige para alguém, criando no espirito deste alguém um signo
equivalente ou ainda mais desenvolvido que interpreta o primeiro, tomando o
lugar do seu objecto. Assim, o signo € valido na coinum'cagio através de um
mediador interpretante.

Perron (1992) retoma os dois niveis de interpretagdo do sonho e do
sintoma usados por Freud: correspondéncia termo a termo entre o que simboliza e
o que ¢é simbolizado (fazendo equivaler simbolo e representagdo) € uma
organizag¢io em sisterna de transformagdes em que os elementos sdo regidos pelo
todo em que se integram, possibilitando a sobredeterminacdo das formagdes do
Inconsciente e varias linhas associativas que se ramificam e convergem para nos
centrais. Perron reserva o termo representacdo para o trabalho de ligagdo no
primeiro nivel e o termo simbolizagdo para o trabalho de ligagio que, no segundo
nivel, tece relagdes entre representagdes.

A psicose ilustra, a este respeito, um falhango da simbolizagio, quando os
processos primarios influenciam as representa¢des e as aproximam da satisfagdo
alucinatoria do desejo e as erupgdes pulsionais carregadas de angustia, impedindo
que se organizem em relagdes/transformagdes simbolicas.

Para Freud, as primeiras representagdes nascem da decepgdo da satisfag&®
alucinatoria do desejo, da auséncia da mde, mas supdem também o regresso desta
(o0 jogo da bobina). A mie tem de estar realmente presente, transportando o seu
proprio funcionamento simbdlico e o seu universo de representagdes,
introduzindo a crianga na ordem do sentido, em resposta aos apelos desta. A
linguagem tem aqui um papel decisivo, porque o uso da palavra comum

comprova a partilha das percepgdes e da fantasmatizagio subjacente; pela
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palavra comum a mie réconhece a sua crianga como criadora de sentido e capaz
de simbolizar, permitindo-lhe tornar-se sujeito.

O signo € “o que representa qualquer coisa para alguém” (Peirce, 1931), a
simboliza¢do origina-se em alguém e dirige-se para alguém. A auséncia inaugura
este movimento, o objecto falta originariamente, no interior, antes mesmo de
faltar no exterior, ¢ é para colmatar esta falta que a funcdo significante e a
simbolizagdo se movimentam. Perron (1992) considera que a actividade
representativa e significante partilha mas também nega em comum com o outro: o
sentido estabelece-se negando o ndo-sentido, a representa¢io resulta do
irrepresentdvel, numa constante fuga para a frente em que a actividade
simbolizadora procura escapar ao nio-sentido. Trata-se, afinal, de lutar contra a
auséncia radical e a morte, pela necessidade vital de ligagdo, onde a
representacdo e a simbolizagio promovem ligagGes e relacdes.

Os processos de simbolizagdo, conjunto de relagbes em que qualquer coisa
val representar algo para alguém, sfio incrementados decisivamente pela
aquisi¢do da linguagem e pelo uso de representa¢des de palavra, como no-lo
recorda R. Cahn (1994). Esse alguém € o objecto externo, o Outro, conferindo a
simbolizagdo a sua dimensdo intersubjectiva, de comunicagdo e de cultura. A
dupla pertenga da ordem simbdlica ao sentido (essencialmente subjectivo, embora
ndo desligado da realidade) e & significagdo (mais ligada & lingua e a
representagdo de palavra) € que permite a sua ambiguidade e riqueza polissémica
e criativa.

N. Nicolaidis (1984) considera que o estadio anterior ao da simbolia (que
emprega o simbolgﬂ} ¢ o da anfibolia, que significa ambiguidade, equivoco ou
davida. O simbolo, para adquirir valor simbdlico, tem de ser virtualmente
anfibélico em relagio & coisa que representa, pois se a Trepresentasse
perfeitamente deixaria de ser o representante da coisa para ser a propria coisa ou
a sua equacéo simbolica. E o que sucede na construgio delirante ou alucinante do
psicotico, sem lugar para a anfibolia sobre se a representagdo imagindria € a

realidade, ou quando as representa¢des de palavra se formam sob a tirania
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arbitraria do signo sem qualquer vinculo natural entre significante e significado,
de onde a desarmonia entre palavras e coisas. Esta incapacidade de simbolizar
esta ligada as dificuldades de recalcar proprias da estrutura psicotica.

Nicolaidis sublinha que a significagio da castragdo simbolica ¢ exercida
pela metafora paterna e permite a passagem do registo dual ao tridimensional,
central na constru¢do simbolica. A origem da castragdo simbolica (edipiana) esta
ja na primeira falha provocada pela primeira perda original, colmatada ent&o pelo
desejo enquanto representagdo substitutiva dessa perda. O simbolico existe
virtualmente antes do Edipo, embora a sua estruturagdo funcional venha a
depender da integragdo do significante falico edipiano. O neur6tico entrou na
ordem simbolica, com capacidade de formar representagdes que exprimem,
metaforica ou metonimicamente, a representagdo da pulsdo recalcada, sem que os
sintomas neur6ticos cortem os lagos com o significante fundamental que ¢ o falo,
significante da castragdo, enquanto que o psicOtico torna os significantes .
forcluidos do universo simbdlico, ndo integraveis ao Inconsciente.

A capacidade de simbolizagdo, forma especifica de representagdo
(Nicolaidis, 1984), compete- ao Pré-Consciente, lugar das representagdes de
palavra e de coisa, dos desligamentos e religamentos, des-simbolizagGes e re-
simbolizagdes. Para este autor, qualquer perda original provoca um sentimento de
destruicdo e aniquilamento, e é colmatada por um desejo destrutivo que
representa o préprio afecto desencadeado pela perda. Estas perdas-faltas-desejos
recalcados, representa¢des elementares do afecto, inscrevem os primeiros tragos

“Innésicos e formam os primeiros moldes do Inconsciente que serdo os prototipos
das representagdes de coisa. Embora estruturados comq uma linguagem, estes
moldes decorrem das representagBes inconscientes originarias (fantasmas
originarios, moldes matriciais do sujeito-corpo) e levam a que cada sujeito
significantize segundo os moldes que possui, cada sujeito traduz ao seu modo
palavras, gestos e expressdes segundo a forma do continente do seu proprio

Inconsciente.



21

Alucinacdo negativa e representacio

A alucinagio negativa ¢ descoberta a partir da hipnose: tal como se pode
levar a pessoa hipnotizada a ver o que ndo esta ali, também se lhe pode interditar
de ver qualquer coisa que est4 ali e poderia impor-se aos seus sentidos, ¢ isto € a
alucinagio negativa.

Duparc (1992) refere que ja em 1896, no Manuscrito K, Freud fala de uma
histeria de medo, onde o afluxo traumatico de excitagdes transborda o Eu e ndo
permite o recalcamento, sendo este afluxo neutralizado pela alucinagdo negativa e
depois pela negagdo. Estamos aqui para além da neurose histérica, ao nivel do
seu nicleo traumatico ndo simbolizado.

A alucinagdo negativa é um mecanismo de urgéncia face ao afluxo
traumatico. Enquanto o recalcamento histérico age sobre um complexo de
representa¢cdes bem estabelecidas, a alucinacdo negativa existe face ao
irrepresentavel. Deve ser também distinguida da negagdo: a alucinag@o negativa
suprime a percep¢do, a negacdo limita-se a atenud-la ou tornd-la inoperante.
Sendo a acgdo de negagdo dispendiosa em energia, o fetiche sustenta-a, limitando
o dispéndio a uma atenuacgio da percep¢do (Freud, 1927). Na auséncia desta
sustentagdo fetichista, os fenomenos de alucinagdo negativa vém para primeiro
plano.

A alucinagfo positiva ¢ uma tentativa de restituigdio. Para produzir uma
alucinagfo ndo basta a regressdo, é necessario um desinvestimento da realidade e
da percepgdo. No Suplemento Metgzsicologico a Teoria dos Sonhos, Freud
(1915) descreve a confusfo alucinatoria ou améncia, onde o Eu rompe a sua
relagdo com a realidade e retira o investimento do sistema perceptivo consciente;
trata-se de um modo agudo de retirada face a percepgfo traumatica, que €
primeiro alucinada negativamente e vindo depois as alucinagdes positivas
preencher o vazio assim criado. Deste modo, a parandia e a psicose cronica

seriam estadios ulteriores desta psicose aguda por transbordamento do Eu.
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O Eu, cada vez mais forte, torna-se capaz de mvestir as percepgdes
desagradaveis associadas 4 auséncia traumatica do objecto primario, vindo os
objectos assim formados servir de continentes das experi€éncias penosas para
controlar a auséncia do objecto imicial, o que permite também uma primeira
clivagem entre o bom ¢ 0 mau e a superagdo da dependéncia. A. Green (1980)
tem destacado a evolugdo do objecto primario para uma estrutura enquadrante,
tela de fundo da psique onde se projectam as representagdes. No entanto, este
papel continente do espago representativo no anula todas as lacunas, as quais
originam os fendmenos negativos, tanto mais perigosos quanto a sua elaboragdo
nao for possivel.

Herdeira do processo priméario de reacgdio a experiéncia de sofrimento
(sendo a alucinagfo positiva herdeira da experiéncia de satisfag8o), a alucinacdo
negativa permite compreender melhor a constituicdo das representagdes e o seu
papel de continente para o aparetho psiquico, bem como os efeitos da sua falha.
Aﬁnal, ja Freud tinha langado uma pista nesse sentido, na famosa nota de rodapé
do. Suplemento Metapsicoldgico a Teoria dos Sonhos (1915). “Posso
acrescentar, como suplemento, que qualquer tentativa de explicar a alucinagéo

teria de partir antes da alucinagfo negativa do que da positiva.”

Do objecto referente 4 representacdo simbdlica

Nesta trajectoria que vai da vivéncia da falta, indispensavel para a
representagdo, até a estruturagdo do funcionamento psiquico baseadq.gna
representagdo simbolica e interpretativa, parece-nos pertinente a formulacdo de
Nicolaidis (1984): do objecto referente a representagfo simbolica.

Partindo da nogdo de que a perda € negativa, estéril, mortifera, ¢ de que a
auséncia ou falta é positiva, fecunda, criativa, condi¢do metaforizante e
simbolizante, prévia a representagdo, Nicolaidis liga a perda a imagem da
representacio e aos mecanismos imajantes, estando a falta ligada a representagdo

com uma estrutura alfabetizada, significante.
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Os psicanalistas enfrentam o problema dos limites da representagdo e,
portanto, do analisavel, introduzindo na anélise o corpo, as doengas traumaticas e
alguns sectores da psique impossiveis de analisar. Em Freud ha a nogfo da
impossibilidade da representagdo, ligada & impossibilidade de reproducéo de uma
neurose infantil transferencial, fazendo referéncia a meurose actual, reacgdo
psiquica sem ligagdo com a histéria do sujeito. Segundo Winmicott, ha algo de
impensavel que subentende a organiza¢do defensiva, situado nas manifestagoes
onde estfio ausentes a representagdo, a mentalizagdo, a transferéncia.

Assim, com o objecto ¢ o periodo do referente, Nicolaidis quer
circunscrever esta regressio contra-evolutiva em que o sujeito ndo pode
representar-mentalizar, respondendo pela via somatica ou pela angiistia primitiva
que testemunha a auséncia de qualquer organizacdo defensiva ¢ a ameaga a
unidade do self.

O referente representa o objecto impensavel e opde-se ao significante, que
representa a representagfio polissemantica. Nestas regressoes ¢ desorganizagdes
contra-evolutivas, o sujeito revive um periodo da vida em que a representagdo
objectal mais elementar ainda nfo esta constituida: € o periodo que Nicolaidis
chama imajante ou hieroglifico. O objecto referente é ndo alucindvel e ndo
defensivo porque sendo insubstituivel s6 pode ser substituido por si mesmo; € a-
significante, um quantum de afecto que ndo se deixa hmitar por uma
representagio.

O objecto referente reporta-se a uma vivéncia anterior 4 possibilidade de
pensar ¢ de ter um lugar psiquico para o receber (irrepresentabilidade). Seria uma
representagdo primeira, ndo signiﬁcante; presentificando a necessidade concreta
e ndo ainda o desejo, impensavel e inominavel.

Se o significante linguistico saussuriano tem por significado um conceito e
nos leva ao signo, o significante psicanalitico tem por significado o representante
das pulsdes e leva-nos ao Inconsciente (ao objecto-representagdo de coisa), pelo

que abre 2 historicidade do sujeito. O significante psicanalitico ¢ uma forma de
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representagio que parte de uma imagem corporal e de uma mogdo pulsional,
tendo como papel a formagdo e continéncia de um conteudo-objecto desejante.

A imagem e o funcionamento imajante, comprometidos com 0 objecto
referente, seriam inimigos da representagio simbohca. O pensamento do
psicotico parece imobilizado numa representagio-captagdo imajante e siméﬁica,
em espelho, que o impede de simbolizar. E a assimetria da linguagem que permite
ao sujeito sair desta captagdo em espelho, quebrar a compulsdo a repetigdo pela
irredutibilidade polissémica do significante, tornar possivel a substituigdo e a
metafora. Nicolaidis aceita que o funcionamento da representagdo simbolica
comece a predominar a partir da introdu¢do da metafora paterna, mas pensa que
as raizes do simbolismo se situam antes da castragdo simbolica, ligadas as perdas
e as faltas originais. A propria origem da castragdo simbolica esta ja na primeira
falha provocada pela primeira perda original, falha colmatada pela representacdo
do desejo, representagio substitutiva simbolizante dessa perda. E este momento,
quando a perda comega a poder ser representdvel, que constitui o inicio do
funcionamento da mentalizagdo.

A representagdo torna-se significante, incorpora-se no aparelho psiquico e
adquire a sua fungdo profo-simbélica (significante e significado agora distintos)
quando intervém como elemento de separagdo (e de diferenca) na relagdo dual
mée-crianga. Este é o primeiro tempo da castragdo simbolica, em que todo o
ataque conceme o ser antes do ter: a alucinagdo primitiva transforma-se em
alucinagdo do desejo, capacidade de desejar o objecto ausente. Esta
representa¢io significante (corporal e universal) é uma representagdo falica que
age como um sinal de separacdo e de diferenca, corrgﬁspondendo ao significante
psicanalitico que acima referimos. O significante féIiC(; ja deve estar presente nos
fantasmas ¢ na fala da mie.

O falo, significante primeiro, sucede a representagdo primeira (0 objecto
referente) e veicula ja uma lingunagem verbal. Nicolaidis cita Vasse (1969):
“Talvez mais do que o nascimento, ¢ a fala que separa 0 homem do seu

semelhante.” O significante falico corta e simultaneamente preenche o vazio da
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falta de ser que é condigio do sujeito separado do complemento materno (Lacan,

1966). Corta e ao mesmo tempo torna possivel a relagao.

Recapitulacdo

Do acima exposto, devemos realgar que a representacdo, a Vorstellung no
uso freudiano, nio é a mera reprodugdo de uma percepgdo ou o simples
reinvestimento de um trago mnésico, mas sim toda uma actividade mental, um
representar-se mais do que um simples por em imagem (Houzel, 1994),
estruturando contextos associativos fecundos e criativos.

A pulsdo exprime-se tanto pela representag:ﬁb como pelo afecto, sendo este
a tradugdo qualitativa da energia pulsional varidvel; o quantum de afecto designa
o aspecto energético. Se inicialmene a relagdo que Freud encontrava entre afecto
e representagdo se reportava a um acontecimento traumatico, vindo a catarse
produzir um desligamento, mais tarde constrdi a técnica psicanalitica baséada na
associagdo livre e na interpretacdo das formagdes do Inconsciente, substituindo a
catarse pela recordagdo das representagdes recalcadas, pela tomada de
‘consciéncia e pela elaboragdo psiquica, transformadora por natureza, o que,
novamente, nos reenvia para uma actividade mental de representagdo e contextos
associativos.

A representagfio &, entfio, um trabalho psiquico que pde em forma os
estados de prazer/desprazer derivados da pulsdo, fomentando relagSes e ligagdes
com outras representacdes (Cahn,*i994). A representagio € ja uma interpretagfo
da realidade interna e externa. Esta actividade ou trabatho psiquico liga, maneja e
transforma o afecto, possibilita a circulagdo de pequenas quantidades de energia ¢
a simboliza¢do (Freud, 1900; Cahn, 1994), trabalhando uma carga afectiva que,
de outra forma, poderia permanecer desligada, ndo transformavel, gerando
descarga, traumatismos e defesas primitivas, transbordando e destruindo as
possibilidades de controlo do Ego. A organizagdo psiquica assenta na

representacdo (Nicolaidis, 1984), ou seja, no representavel e no simbolizavel.
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Neste sentido as representagbes sdo mediagdes organizativas (Green,
1985; David, 1985) da pulsio; as excitages corporais procuram representantes
psiquicos; acedemos as formagdes inconscientes através de imagens ou palavras.
O reino psiquico ¢ da ordem do Pré-Consciente (Freud, 1915), dado que aqu
residem as mediagbes que tomam acessiveis os afectos e as formagdes
mconscientes.

A distingdo entre representagdes de coisa e representagdes de palavra
(Freud, 1915) tem um alcance topico notavel: ndo s3o apenas duas variedades de
reinvestimento de tragos mnésicos, visto que em certas condigdes (esquizofrenia,
sonho) as representa¢des de palavra podem ser tratadas como representagdes de

" coisa e submetidas as leis do processo primario.

As relagBes entre representagdes de coisa e representagdes de palavra sio
essenciais para a compreensio do funcionamento psiquico. As representagdes de
coisa caracterizam o Inconsciente e estdo numa relacdo mais directa com a coisa,
da qual derivam e que é essencialmente visual. As representagdes de palavra
derivam da palavra, essencialmente acustica, e a sua ligagdo com as
representa¢Oes de coisa caracteriza o Pré-Consciente-Consciente. O valor desta
ligagdo estd em que a imagem mnésica adquire o indice de qualidade
caracteristico da Consciéncia quando associada a uma imagem verbal, e daqui
resulta a passagem do processo primdrio para o secundario, da identidade de
percepgio para a identidade de pensamento (Freud, 1915).

As representagdes de coisa ndo se podem tornar conscientes através dos
seus préprios residuos perceptivos, porque o pensamento (formado por“fctos de
investimento mais distantes da percepgdo) ndo retém as qualidades desses
residuos; assim, as representagdes de coisa tém de se reforgar com novas
qualidades para se tornarem conscientes, novas qualidades essas que resultam das
palavras. As palavras, afinal, representam relagGes entre representagdes de coisa,
o que ¢ fundamental nos processos de pensamento (Freud, 1915).

Esta transi¢io do processo primario para o0 processo secundario, € a

concomitante ligagdo das representagdes de coisa as representagdes de palavra,
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&-nos mostrada por Freud (1900) a partir do estudo do funcionamento regressivo
da mente nos sonhos e nas alucinagdes. O estado primitivo do aparelho psiquico
envolve um desejar baseado no investimento alucinatorio da recordagdo da
satisfacdo (onde a representag:ﬁo de coisa ¢ considerada equivalente ao objecto
percepcionado e investido quando ausente). Quando a necessidade interna €
novamente despertada, ha uma mog¢io psiquica que reinveste a imagem mnésica
da percepgdo da vivéncia de satisfagio e reevoca essa percepgdo para
restabelecer a satisfagdo original. Esta mogdo é o desejo e conduz ao
investimento da percepgdo da satisfagdo pela alucinagdo, instaurando uma
identidade de percepgdo que repete a percepgdo vinculada a situagdio de
satisfacdo.

Este método primario do funcionamento psiquico é abandonado porque a
identidade perceptiva so6 valeria 0 mesmo que vale a percepgdo vinda do exterior
se fosse ininterrupta, o que esgotaria a actividade psiquica. A experiéncia tentara
restabelecer a identidade perceptiva a partir do mundo externo, interpondo o
pensamento, 0 qual, nfo passando de um substituto do desejo alucinatdrio, inibe a
regressdo e desvia a excitagfio da necessidade para um movimento voluntario que
altere 0 mundo externo para se alcangar uma percepgdo real do objecto de
satisfagdo. Assim, o pensamento e 0 movimento voluntario, autorizados pelo Pré-
Consciente, ligam a excitagio e deslocam pequenas quantidades de energia na
actividade exploratoria do pensamento (identidade de pensamento).

Freud acentua que esta sobreposi¢do do Pré-Comsciente aos impulsos
carregados de desejo do Inconsciente é bem ilustrada pela linguagem verbal, que
tem um importante papel na adaptagdo as exigéncias da realidade. Os processos
de pensamento, que em si mesmos funcionam segundo as qualidades de
prazer/desprazer, devem associar-se a recordagbes verbais, cujos residuos de
qualidade dotam o pensamento de um instrumento mével oriundo da Consciéncia.
Embora a vinculagio das representagdes pré-conscientes com representagdes de
palavra ndo seja condicio necessaria para o estado pré-consciente, a existéncia

dessa vinculagdo garante-nos a natureza pré-consciente de um processo (Freud,
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1940). Vemds assim que os processos de pensamento, nomeadamente os verbais,
substituem a alucinagiio primitiva pelo processo secundario, através do qual o
Pré-Consciente regula e maneja pequenas quantidades de excitagdo e responde
mais adequadamente as exigéncias da realidade.

A actividade de representagdo apazigua deste modo o resto pulsional,
possibilita uma qualidade de prazer associada & expressdo de desejos pelo gesto
ou pela palavra. Embora a palavra reduza a coisa, a coisa, que nunca se esgota
numa representacdo, induz associagbes de palavras até ao infinito (Fréjaville,
1989), numa constante remodelagdo das representagdes.

As representacdes de palavra incrementam a aquisi¢do da linguagem e dos
processos de simbolizagdo, conjunto de relagdes em que qualquer coisa vai
representar algo para alguém (Cahn, 1994). As representagdes libertas do
dominio do principio do prazer e da satisfa¢do alucinatéria do desejo organizam,
pela actividade pré-consciente, relagdes/transformagdes simbolicas (Perron,
1992).

Tudo o que acabamos de expor sobre a representacdo psiquica,
sublinhando as ligagdes das representages de coisa as representagdes de palavra,
permitiu-nos compreender o papel desempenhado por estas ligagdes em diversos
niveis, nomeadamente: na economia do funcionamento psiquico (Freud, 1900,
1915, 1940), na mediacéio da excitagdo pulsional (Green, 1985; David, 1985), na
actividade mental na sua globalidade (Nicolaidis, 1984; Houzel, 1994), na
capacidade continente dos afectos (Bion, 1955; Duparc, 1989), na formagéo dos
processos de simbolizagdo e das transformagdes simbolicas (Perron, 1992; Cahn,
1992). -
Vamos prosseguir as nossas indagagdes ocupando-nos de algumas
actividades mentais e processos que ilustram as ligagdes/transformagdes das
representaces de coisa e de palavra, e a que j& fizemos varias referéncias ao

longo deste capitulo introdutério: o sonho, o delirio e a linguagem.



CAPITULO 2:
O SONHO COMO CONDICAO REGRESSIVA DA MENTE

O regressivo e o arcaico nos sonhos

Continuando a nossa indaga¢do sobre as ligagdes e transformagdes das
representagdes de coisa e representagdes de palavra, devemos encarar o sonho
como uma ilustragdo privilegiada dessas relagdes. Retomemos, entdo, a
formulagio de Freud segundo a qual o sonho (tal como a alucinagdo) € uma
condigdio regressiva do funcionamento da mente, apresentando-nos, através dos
seus aspectos formais e dos desafios que langa 2 interpretagdo psicanalitica, o
movimento regressivo que vai das palavras s coisas e experiéncias que estdo na
origem das palavras. Se a questio essencial da elaboragdo onirica € transformar
pensamentos verbais latentes em imagens sensoriais predominantemente visuais
(num movimento regressivo), percebemos como € que os pensamentos (num
movimento evolutivo) surgiram originalmente de imagens sensoriais, partindo das
imagens mnésicas de impressdes de sentidos até que as palavras vieram a
vincular-se-lhes, e as palavras ligaram-se a pensamentos. A elaboragdo onirica,
que assume esta tarefa de traduzir os pensamentos num modo de expresséo
arcaico, conta ainda com o desejo inconsciente, for¢a propulsora da construg:ﬁo
do sonho, o qual encenard &€ forma alucinatéria a realizagdo desse desejo.
Convenhamos que essa presenga imperiosa do desejo ¢ ainda uma marca infantil
que persiste para sempre na vida mental.

Freud sempre insistiu nos aspectos regressivos do sonho ¢ o quanto de
arcaico os sonhos podem devolver a uma consciéncia capaz de os mterpretar. Os
sonhos permitem retornar, por um lado, & infincia e desenvolvimento do
individuo (ontogénese) e, por outro lado, até onde cada individuo recapitula

abreviadamente o desenvolvimento da espécie, permitem retornar a pré-historia
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da espécie humana (Freud, 1916-17). O estudo do sonho, assim, autoriza ligagdes
fecundas entre a Psicanalise ¢ outras disciplinas, como a Antropologia, a
Etnologia, a Mitologia, a Historia das Religides e a Filologia.

O modo de expressdo da elaboragio onirica ¢ arcaico porque regressa a
estados mais primitivos da evolugdo intelectual, ao fazer uso da linguagem por
imagens e das conexdes simbdlicas anteriores a linguagem verbal de pensamento.
Recorrendo a ligacdes simbolicas que o individuo nunca pdde aprender, o sonho
denuncia eloquentemente uma heranga filogenética. Outro aspecto arcaico do
sonho é o ter acesso a impressdes, lembrangas e materiais esquecidos dos
primeiros anos da infincia individual; ressuscita experiéncias infantis que
permaneceram latentes. Da mesma forma, quando o sonho interpretado isola
impulsos egoistas, plenos de desejo e hostis, mostra-nos outro aspecto infantil,
que é precisamente esse egoismo ainda nfo educado por consideragdes altruistas.
Assim, esta exumacdo onirica de niveis infantis, inconscientes, leva Freud a
afirmar que, na vida mental, o que é inconsciente ¢ também o que ¢ infantil
(Freud, 1916-17).

O fendémeno da regressdo é central na formagdo do sonho, sendo de trés
tipos (Freud, 1900): #dpica, uma vez que o investimento excitatorio se move do
Pré-Consciente para o Inconsciente, sendo refor¢ado por este e reavivando
alucinatoriamente a percepgdo; temporal, retornando a estruturas psiquicas mais
antigas; formal, na medida em que os métodos habituais de representagdo e
expressdo sdo substituidos por métodos mais primitivos. Realgando outros
aspectos, dir-se-a que no sonho ocorre uma regressao libidinal, em q&€ o estado
do sono restaura um narcisismo primitivo, o que explica o caracter egoista dos
sonhos, em que a personagem principal do sonho ¢ afinal o proprio sonhador,
levando Freud (1917) a postular que o narcisimo ndo ¢ mais do que o
complemento libidinal do egoismo; ocorre também uma regressdo do Ego,
revivescendo a etapa da satisfagdo alucinatdria dos desejos.

Vamos deter-nos, para ja, na Interpretagdo dos Sonhos (1900) e no

Suplemento Metapsicolégico a Teoria dos Sonhos (1917).
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Na Interpretacdo dos Sorhos, Freud estuda, como acima sublinhamos, o
caracter regressivo dos sonhos, o que o leva, no termo desta missdo titAnica de
mover os Infernos, a realgar o papel desempenhado pelos processos verbais do
pensamento na adaptagdo as exigéncias da realidade. A analise porfiada dos
modos de representa¢io do sonho (cuja necessidade predominante € converter em
imagens pictoricas) permitirda a Freud perceber os fundamentos pulsionais,
corporais e concretos da linguagem verbal. Descobrira assim que a linguagem
verbal deve muita da sua dindmica & necessidade que o ser humano tem de lidar
com o0s constrangimentos da realidade que agem sobre a sua constitui¢do
pulsional. Isto coloca-nos no proprio 4mago do nosso trabalho, que € redescobrir
os modos como se associam originalmente as vivéncias corporais € sensoriais
concretas da realidade e a sua formulagdo verbal abstracta. No entanto, ver-se-a
que a linguagem nfio se restringe a este aspecto economico de lidar com a
excita¢do pulsional; a linguagem, tal como o simbolo, ndo se limita a nomear a
experiéncia, também organiza ¢ transforma a experiéncia em algo de pensavel e
comunicavel (Amaral Dias, 1996).

Freud comega, precisamente, por destacar a semelhanca entre as
impressdes sensoriais € o conteudo do sonho, mas aquelas estdo submetidas a
varias interpretagdes, pelo que o estimulo sensorial assume um papel secundario
na formagdo do sonho e ndo pode explicar a riqueza do sonho: outros factores
determinam a escolha das imagens construidas. O pensamento da vigilia ocorre
em conceitos e ndo em imagens. A medida que se aproxima o sono e as
actividades voluntarias entram em declinio, surgem as representagdes
involuntarias sob a forma de imagens. E inquestiondvel que o sonho apresenta
principalmente imagens visuais e imagens auditivas, e, €m menor grau,
impressdes provenientes de outros sentidos. Ocorrem também pensamentos ou
representagdes sob a forma de representagdes verbais. Assim, Freud pode
asseverar que, no sonho, os pensamentos abstractos transformam-se em imagens

pldsticas pictdricas que procuram exprimir o mesmo significado.
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Outro aspecto que também impressiona o observador atento € que o sonho
nfio apenas alucina de forma pictérica as representagdes como as dramatiza numa
situagdo. O sonhador ndo julga pensar ou alucinar, mas viver a experiéncia. Dir-
se-ia que as faculdades perceptivas encaram as construgdes da imaginagdo como
impressdes sensoriais. O estado de sono cancela a capacidade de distinguir entre
percepedes externas e internas: as imagens oniricas no sao submetidas aos testes
que poriam & prova a sua realidade objectiva. Freud infere daqui que o factor
mais marcante da vida onirica é o desligamento do mundo externo, o decréscimo
de interesse pelos estimulos sensoriais externos.

As imagens do sonho revelam-se versateis e mutaveis e sem o poder da
linguagem conceptual. Subtraem-se as relagdes logicas e as leis da causalidade
habituais no pensamento. Além disso, a clareza desta linguagem pictorica &
prejudicada pelo facto de um objecto ndio surgir representado pela sua propria
imagem mas por uma outra imagem - O ue Nos remete para a actividade
simbolizadora do sonho. Ao narrar o sonho, introduzimos conexfes logicas que
transformam as justaposigdes em sequéncias causais. Mas nesse mesmo acto se
descobre que os sonhos estio intimamente relacionados com a expressdo
linguistica, sendo por isso impossivel traduzir um sonho para uma lingua
estrangeira. Freud aproveitara a sugestio de Ferenczi (1910) de que cada idioma

possui a sua propria linguagem onirica.

O trabalho do sonho

Parte substancial da Interpretacdo dos Sonhgs consiste na descrigdo dos
processos que formam aquilo a que Freud chama o trabalho do sonho. O trabalho
do sonho estabelece as relagdes entre os pensamentos oniricos latentes e o
contetido manifesto do sonho: os processos pelos quais aqueles se transformam
neste. E significativo que Freud compare os dois tipos de conteudo (latente e
manifesto) a duas linguagens diferentes que tratam do mesmo assunto: “O

contetido manifesto é como a transcri¢io dos pensamentos oniricos noutro modo
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de expressdio, cujos caracteres e leis sinticticas é nossa tarefa descobrir,
comparando o original e a traducdo.” (Freud, 1900). O conteudo manifesto é
entdo comparavel a uma escrita pictogrdfica cujos caracteres t€ém de ser lidos
segundo as suas relagbes simbodlicas e transpostos, individualmente, para a
linguagem dos pensamentos oniricos.

Os processos que constituem este trabalho do sonho sio a condensacio, o
deslocamento, a consideragdo de representabilidade, o simbolismo, a elaboragio
secundaria, havendo ainda outras formas de representagéo onirica.

O trabalho de condensacdo torma-se evidente quando se compara o
conteudo manifesto curto e lacdnico com a riqueza dos pensamentos latentes. O
grau de condensacio é até impossivel de determinar, visto que a interpretagéo
nunca esgota os sentidos sobredeterminados do sonho. A analise produz um
desdobrar dos elementos manifestos do sonho em feixes de associagfes, as quais
assinalam as liga¢Ges ja existentes entre os pensamentos latentes. Nem todos os
pensamentos latentes conseguem introduzir-se no conteido manifesto: hd uma
seleccdo na base da condensag¢do. O elemento manifesto do sonho que, na
andlise, iluminou vrias associagdes condensadas ¢ uma entidade intermedidria,
a qual liga, através dessas conexfes abundantes, uma impressdo irelevante da
véspera a um acontecimento psiquicamente significativo. Tal elemento ¢ um
ponto nodal do sonho para onde convergem cadeias de ideias, € pode ter entrada
no conteiido manifesto do sonho porque possui varios contactos com VArios
pensamentos latentes. E, por isso, sobredeterminado - caracteristica que lhe
permite ser admitido no cont€udo do sonho. Seja acrescentado que néo apenas 0s
elementos do sonho sfo determinados por varios pensamentos oniricos como
cada pensamento onirico ¢ representado no sonho por varios elementos.

A condensacdo utiliza outro método na formac¢do do sonho, que sdo as
figuras colectivas e estruturas compostas. Uma figura do sonho pode representar
muitas outras, através de cadeias associativas reveladas pela analise, ou pode

reunir feigdes de duas ou mais pessoas numa tnica imagem. Diversos elementos
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aglutinam-se para compor elementos mais complexos, 0 que, como vimos, facilita
qué sejam seleccionados para o conteudo do sonho.

A condensagio também lida com as palavras, que sdo tratadas nos sonhos
como se fossem coisas. As palavras combinam-se assim como representacgoes de
coisas, gerando neologismos surpreendentes e divertidos. Estes, de resto,
assemelham-se aos que aparecem na psicose ¢ aos que s@o usados pelas criangas,
que inventam linguas e formas sinticticas novas ao tratarem as palavras como
objectos.

Verifica-se, como refere Amaral Dias (1996), que a condensagdo ndo
obedece a logica aristotélica do pensamento pré-consciente-consciente, abolindo
o principio da no contradigo e lidando como se tudo fosse igual a tudo.

Freud verifica que os elementos principais do contetido manifesto do sonho
ndo merecem o mesmo destaque nos pensamentos do sonho. O inverso também
acontece: 0 que € importante para os pensamentos oniricos pode ndo ser
representado no sonho. Este é o trabalho de deslocamento. A intensidade do
valor psiquico é retirada de certos elementos e cria-se, pela sobredeterminago,
novos valores conferidos a elementos que até >possu1'am baixo valor psiquico e
que com esta nova qualidade entram no contetido do sonho. O deslocamento das
intensidades psiquicas contribui para acentuar as diferen¢as entre o texto
manifesto do sonho e texto dos pensamentos latentes.

O deslocamento serve como método para distorcer o sonho, dado que a
isso obriga a censura que uma instincia psiquica exerce sobre outra. Esta €, para
além da sobredeterminagdo dos elementos, a segunda condi¢@o paidum elemento
dos pensamentos latentes merecer admissdo no sonho: poder escapar a censura
activada pela resisténcia.

Comparando entre si os pensamentos oniricos € o conteiido manifesto,
conclui-se que o material dos pensamentos oniricos sofre modificagGes para
formar o sonho. O trabalho do sonho realiza, a este respeito, uma considera¢ao
de representabilidade (representabilidade em imagens visuais). A expressdo

abstracta dos pensamentos latentes deve converter-se numa expressdo pictorica
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concreta, a qual é representavel para o sonho. O sonho da preferéncia aos
pensamentos oniricos que favoregam uma representagdo visual. Os elementos
inadaptaveis sdo remodelados numa forma verbal nova que facilite, entdo, a
representacdo. Aqui encontramos novamente a condensagio.

- Freud verifica, a partir daqui, que em todas as linguas os termos concretos
sdo mais ricos em associagdes do que os conceptuais. A condensagdo onirica
procura palavras que, dada a sua ambiguidade, exprimam mais do que um
pensamento do sonho. As palavras, naturalmente ambiguas, sdo pontos nodais de
numerosas representagdes. Para ser representada no sonho, € menos mmportante a
grafia da palavra do que o seu som. Em muitos casos, o curso da evolugdo
linguistica facilita a representagdo . onirica, dado que a linguagem emprega
palavras que outrora possuiram significado pictdrico e concreto, hoje com sentido
abstracto. O sonho devolve a essas palavras o significado arcaico, conseguindo
assim representar qualquer coisa que o significado mais superficial da palavra ndo
tornaria possivel.

E quanto a representa¢do pelo simbolismo? Segundo Freud, , nfo temos
de atribuir ao sonho uma forma peculiar de simbolismo. O sonho serve-se de
quaisquer simboliza¢Ges ja presentes no Inconsciente, atendendo contudo a sua
representabilidade e 4 possibilidade de escaparem da censura. O simbolismo a
que o sonho recorre é caracteristico da representagdo inconsciente € encontra-se
igualmente no folclore, nos mitos populares, nas expressdes idiomaticas, nos
provérbios e chistes.

Interessa particularmente a Freud o facto de a relagdo simbolica ser de
natureza genética: coisas hoje simbolicamente ligadas devem ter estado umdas
em épocas pré-historicas pela identidade conceptual e linguistica. O simbolo
denuncia deste modo uma identidade anterior.

O trabatho do sonho utiliza esse simbolismo disponivel para representar
disfargadamente 0s pensamentos latentes. O simbolo escolhido envolve tanto
motivos tipicos como individuais. O conhecimento do significado dos simbolos

pode preencher as lacunas das associages do sonhador ou mesmo prescindir
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delas, porque se verifica que os comentarios fornecidos pelo sonhador tendem a
faltar precisamente no que concerne aos elementos simbolicos. A propria
natureza ambigua dos simbolos impde algumas incertezas de interpretacio, que
tera de ser determinada pelo contexto.

. Dado que o simbolismo como meio de representagdo no sonho € relevante
para 0 nosso proposito, que ¢é estudar os modos como conceitos abstractos podem
ser representados plasticamente (0 que assinala relagdes surpreendentes entre
elementos plasticos concretos e elementos abstractos na origem e
desenvolvimento da linguagem), vamos reproduzir alguns exemplos com que
Freud ilustra as representagGes simbolicas nos sonhos:

- Repetigdo temporal de um acto representada pela multiplicagcdo numérica
de um objecto.

- Tomar literalmente uma figura de estilo, representando de modo exacto o
seu contetdo.

- Tradugdo do tempo em espago: personagens e cenas vistas como se
estivessem fisicamente distantes, o que também pode evocar factos da inféncia.

- Representagiio da idade pela hora do dia; do tratamento psicanalitico por
uma viagem de carro; do Inconsciente por regides subterraneas.

- Uma expressdo ambigua pode aparecer representando-se um dos sentidos
no contetido manifesto e o outro nos pensamentos latentes.

- Numeros e calculos envolvendo dinheiro remetem para periodos de
tempo (e, alids, tempo é dinheiro). O trabalho do sonho ndo efectua calculos,
apenas coloca sob a forma de calculo alguns nimeros existentes nos pensamentos
oniricos ¢ que podem aludir a um material que de outra forma ndo teria
representagao.

- O absurdo no sonho exprime um julgamento de absurdo presente nos
pensamentos latentes (ideias de critica, escarnio, ridicularizagdo). E um dos
meios que representa tendéncias contraditorias, tal como a inversdo do contetdo

do sonho e a inibi¢do motora da personagem.



37
Dissemos atras que existem ainda outras formas de representacio no
sonho que ndo cabem dentro das categorias ja referidas. Os pensamentos oniricos
latentes reconstituidos pela analise sdo ideias e recordagbes com uma
organizagio complexa, partindo de varios pontos nodais e tecendo varios pontos
de contacto. Cada cadeia de ideias apresenta ainda a sua contrapartida oposta,
por associagio antitética. Os componentes desta estrutura mantém relagdes
16gicas entre si. Impde-se saber o que sucede a estas relagdes logicas quando o
trabalho do sonho transforma e aglutina. O que sucede a conjungdes essenciais
(mas dificeis de representar no sonho) para a compreensdo de enunciados, como
por exemplo se, porque, como, embora, ou... ou?

Uma vez que nos interessa observar a regressdo da linguagem verbal as
representagdes de coisa, as quais, no caso do sonho, se organizam numa forma de
linguagem, importa perceber como ¢é que a capacidade representativa e
comunicativa do sonho sobrevive & supressio destas relagdes logicas. Vejamos,
entfio, com algum pormenor, as observagdes que Freud estabelece sobre este
topico, tendo presente que nos recomenda ser dificil conceber a pericia do sonho
em descobrir formas de expressdo indirecta. '

Assim, a ligagdo ldgica é tornada equivalente, pelo trabalho do sonho, a
uma simultaneidade no tempo. Pensamentos oniricos ligados entre si surgem
combinados num tnico acontecimento ou situagfo. Para as relagdes causais, a
oragfo subordinada ¢ representada por um sonho introdutério e a oragdo principal
pelo sonho principal. No entanto, ¢ frequente que a divisdo de um sonho em duas
partes signifique dois pdifios de vista sobre o mesmo material, ou entfo os dois
sonhos provém de centros diferentes do material onirico, sendo que o que €
central num sonho aparece como secundario no outro. Outro meio de representar
a relagdo causal € a transformago directa de uma imagem do sonho numa outra.
A alternativa ou... ou ndo, pode ser representada: os dois termos da alternativa
aparecem no sonho como igualmente validos. O ow... ou é também usado para
descrever um elemento com caracteristicas imprecisas, € a interpretagio deve

entdo tratar as duas alternativas como igualmente validas e liga-las por um e. A

k]
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dificuldade em representar uma alternativa pode ser resolvida dividindo-se o
sonho em duas partes de extensio igual.

Os contrarios e opostos sdo representados no sonho como combinados
numa unidade ou numa so coisa. Freud chega a dizer-nos que qualquer elemento
pode - ser representado pelo seu oposto imaginario € que a primeira vista ndo se
pode decidir se um determinado elemento esta presente nos pensamentos do
sonho como positivo ou negativo. Deriva daqui o interesse de Freud pelo artigo
do fildlogo K. Abel, O Sentido Antitético das Palavras Primitivas (1884),
segundo o qual as linguas mais antigas se comportam, neste aspecto, como 0s
sonhos: uma tnica palavra descrevia os dois contrarios (forte/fraco, velho/novo,
longe/perto, unir/separar), € sO um processo secundario introduziu pequenas
mudancas na palavra comum para formar palavras distintas para os contrarios.

Relacionada com a questdo dos contrarios estd a Inversdo ou
transformagdo no oposto: uma parte do contetido manifesto do sonho leva a uma
reconsideracdo que vira para o sentido oposto. Este é um dos principais meios de
representagdo no sonho, propicio a distor¢o defensiva. Para além da inversdo
tematica, existe a cronoldgica, que coloca o resultado de um acontecimento ou a
conclusdo de uma sequéncia de ideias no inicio do sonho e as consideragdes
preliminares no final.

Os atributos comuns e semelhancas sdo relagdes logicas (do tipo tal
como) favorecidas pelo trabalho de condensagdo. A indicagdo de elementos
comuns ou semelhantes ¢ feita por identificagdo (uma figura do sonho encobre
outras figuras) ou por composi¢io (a imagem ¢ compostd” e inclui tragos
peculiares a varios objectos ou pessoas - tragos que ndo sdo comuns). A figura
composta pode ndo ser bem sucedida, aparecendo, como central, uma das
pessoas em causa e surgindo outra (quase sempre a mais importante) como
concomitante. Isto faz lembrar a Freud os determinantes da escrita hieroglifica,
que ndo sdo pronunciados e se destinam a elucidar outros sinais.

Algumas caracteristicas formais do sonho representam ja a tematica dos

pensamentos oniricos. Por exemplo, a intensidade da mnitidez sensorial das



39
imagens oniricas é maior nos elementos que exprimem a realizagdo de desejo e
onde o trabalho de condensagdo foi maior, ou seja, elementos que produzem
numerosas cadeias associativas. Também a impressdo de clareza ou de falta de
clareza no sonho pode ja ser parte integrante dos pensamentos latentes.

A formagdo do sonho envolve ainda outras operagdes engenhosas. Os
sonhos sucessivos que Ocorem numa mesma noite s3o variantes do mesmo
contetido central ou podem constituir secgdes do mesmo todo. Ha também o
sonho interpolado: um sonho pode ser interrompido e Interpor-se uma orz;g:éo
subordinada, na forma de um sonho proprio, retomando-se depois a tematica
principal. Uma oragdo condicional nos pensamentos do sonho representa-se pela
simultaneidade, onde o se ¢ transformado em quando. A sensagdc de ndo se ser
capaz de fazer algo no sonho representa um ndo. A inibicdo de movimentos
representa um conflito de vontades. O sonho dentro de um sonho ou o
pensamento, dentro de um sonho, de que aquilo n3o passa de um sonho, equivale
a desprezar o que se sonhou ou desejar que a coisa descrita nunca tivesse
acontecido.

O trabalho do sonho ndo se contenta em condensar elementos
representativos, em deslocar valores psiquicos, em recorrer ao simbolismo
inconsciente, em avaliar os materiais segundo a sua representabilidade. Efectua
também uma elaboracdo secundaria, que consiste numa primeira interpretagao
do sonho e na introducdo de continuidade e coordenagdo logicas. A elaboragéo
secundéria ¢ um contributo do pensamento pré-consciente, activado pela censura
onirica.

,,‘ Os pensamentos oniricos latentes sdo racionais, ndo conscientes, mas, apos
sofrerem algumas modificagdes, podem resultar em pensamentos conscientes. E
por essa razdo que Freud considera os sonhos como uma forma peculiar de
pensamento, possibilitada pelas condigdes do sono. A transformacdo dos

pensamentos inconscientes no conteudo do sonho ¢ peculiar & vida onirica € ndo

¢ um trabalho mais negligente ou irracional do que o pensamento da vigiha; €
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diferente deste em termos qualitativos. N3o pensa, ndo calcula, ndo julga, apenas
da as coisas uma forma nova.

O produto desta transformagdo, o sonho, tem de escapar a censura, pelo
que recorre ao deslocamento das intensidades psiquicas, transmutando todos os
valores psiquicos. Os pensamentos tém de ser representados predominantemente
no material dos tragos mnésicos visuais e aclsticos, o que impde uma
consideracGo de representabilidade que efectua novos deslocamentos. A
condensacdo dos elementos dos pensamentos oniricos responde a necessidade de
produzir intensidades maiores dos que as disponiveis nos pensamentos oniricos.
As relagdes logicas a que a linguagem verbal abstracta nos habitua tém de ser
suprimidas, encontrando representacdes indirectas em certas caracteristicas
formais do sonho. Os afectos ligados aos pensamentos oniricos sofrem menos
modificagdes do que o seu material de representagdo, sendo geralmente anulados
ou deshgados das representagdes. A elaboracdo secunddria, por fim, revé o

conteido do sonho e confere-lhe coordenagio e continuidade aparentes.

A regressio no sonho

O estudo do sonho abre caminho para uma série de postulados
psicologicos (onde reside o maior interesse de Freud) sobre o Inconsciente € o
Pré-Consciente-Consciente, as neuroses € psicoses, a linguagem.

Uma caracteristica saliente do sonho ¢ que o pensamento onirico,
geralmente sobre algo desejado, é objectivado no sonho, representado como uma
cena, vivenciado - isto €, dramatizado. Como Freud assinala, o sonho transforma
0 optativo, usado nas frases de desejo, no presente do indicativo. O sonho
distingue-se do devaneio consciente porque as imagens sensoriais que
representam oS pensamentos parecem estar a ser vivenciadas. O caracter
alucinatério dos sonhos deve-se ao movimento regressivo da excitagdo, que,
durante 0 sono, se propaga em direc¢do a extremidade sensorial do aparelho

psiquico, atingindo o sistema perceptivo. Como o estado de sono imobiliza a
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extremidade motora, que ndo pode por isso escoar a excitagdo, esta € obrigada ao
mbvimento regressivo. Como refere Amaral Dias (1996), o desinvestimento do
polo motor e a realizagdo do sonho sob a forma de elementos de representagdo de
coisas no polo perceptivo impde-nos a questdo do espago do sonho.

Ha outros processos do pensamento normal que apresentam este
movimento regressivo no interior do aparelho psiquico, mas no estado de vigilia
nunca vdo para além das imagens mnésicas, ndo produzindo a revivescéncia
alucinatdria das imagens perceptivas. No sonho, as representagdes sdo assim re-
transformadas nas imagens sensoriais de onde derivaram originalmente. Através
da regressdo, a trama dos pensamentos latentes decompde-se na sua matéria-
prima.

Nos sonhos, a transformagio dos pensamentos em imagens visuais resulta
em parte da atracgio que lembrangas (cenas infantis) expressas sob forma visual
e avidas de revivescéncia exercem sobre os pensamentos inconscientes, lutando
assim por conseguir expressdo. A regressdo ¢ refor¢ada, no sonho, pela
interrupgdo da corrente progressiva que durante o dia emana dos drgdos dos
sentidos. A consideragdo de representabilidade pocie assim estar vinculada a esta
atracgdo selectiva exercida pelas cenas visualmente recordadas, tocadas
associativamente pelos pensamentos oniricos.

Pela regressdo, o somho revive a infincia do sonhador, as mogdes
pulsionais que a dominaram e os seus métodos de expressdo. Freud pretende
também vislumbrar, por tras da infincia do individuo que sonba, a inféncia
filogenética: uma peiSpectiva do desenvolvimento da espécie humana, de que o
desenvolvimento do individuo é uma recapitulagdo abreviada. Deste modo, 2
analise dos sonhos d4 o seu contributo para esclarecer a heranga arcaica do
Homem e do que nele é psiquicamente inato. Vamos interessar-nos, mais
especificamente, pela heranca arcaica da linguagem verbal, esclarecida pela
regressdo das representagdes de palavra as representagdes de coisa que o sonho

tlustra.
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O resto diurno e o desejo inconsciente

Para Freud, o instigador da formagdo do sonho, a sua forga propulsora, é
um desejo inconsciente. Aquilo a que Freud chama restos diurnos, que surgem
representados no sonho de forma mais evidente, mais nio fazem do que associar-
se a um desejo inconsciente.

Uma vez que a representacio inconsciente ndo pode penetrar directamente
no Pré-Consciente, tem de se vincular a uma representagdo pré-consciente
transferindo para esta a sua intensidade e fazendo-se encobrir por ela. Apds esta
vinculagdo, a representacdo pré-consciente continua inalterada ou ¢ forcada a
modificagdes derivadas do conteiido da representagio inconsciente. E com
vantagem que o Inconsciente tece ligagGes a impressdes e representagles pré-
conscientes que s3o indiferentes ou banais, razio pela qual ndo lhes € dispensada
atencdo consciente. As impressdes insignificantes e recentes do sonho (os restos
diurnos) escapam & censura imposta pela resisténcia devido ao seu caracter banal.
Além de banais, acrescenta Freud, sdo mmpressGes recentes, o que indica uma
necessidade de transferéncia da intensidade da representagdo inconsciente para
um material ainda livre de associagdes. Daqui resulta que os restos diurnos
recentes (0 empresdrio, na analogia freudiana), gragas a sua natureza banal e
indiferente, recebem do Inconsciente, para participarem na formag¢do do sonho, a
forca pulsional do desejo recalcado (o sdcio capitalista que fornece o

desembolso psiquico), oferecendo em troca um ponto de ligagdo.

=)

Da alucinacio primitiva a linguagem verbal

No capitulo 1 ja fizemos referéncia, com algum pormenor, ao facto de que
os sonhos ilustram o método primitivo e primario do funcionamento mental,
abandonado porque ineficaz. Vemos como o notavel trabalho de investigagio
sobre a dindmica do sonhar ¢ recompensado por uma concepgdo convincente do

funcionamento psiquico, o qual comega por se basear numa revivescéncia
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alucinatoria da experiéncia de satisfagdo e chega depois a um manejo pré-
cdnsciente (e verbal) da excitagdo. Correndo embora o risco de nos repetirmos, €
importante revermos o modo primitivo e alucinatorio do funcionamento mental
modificado pelas experiéncias e pela influéncia do mundo externo.

Os primordios do funcionamento mental sdo dominados por uma
necessidade interna estimulante que ndo pode ser apaziguada pela descarga
motora, exigindo uma vivéncia de satisfacdo, que no caso do bebé com fome € o
auxilio externo pela nutrigdo. A imagem mnésica da satisfagdo associa-se ao trago
mnésico da excitagdo gerada pela necessidade, a qual, quando novamente
despertada, movera um investimento psiquico que reevoca imagem mnésica da
percep¢do da satisfagdo. Esta mogdo psiquica € o desejo e o reaparecimento da
percepgdo € a sua realizagdo. No estado primitivo do aparelho psiquico, este
caminho, que vai directamente da excitagdo do desejo ao investimento da
percepcdo da satisfagdo original, termina em alucinagio.

No entanto, a experiéncia vem demonstrar que a via regressiva que procura
restabelecer a percepgdo vinculada a vivéncia de satisfagdo... ndo € satisfatéria.
Impde-se uma modificagdo do mundo externo para restabelecer aquela
percepeio. E aqui que comeca a intervir o pensamento, para inibir a regressio e
desviar a excitagdo. O pensamento revelar-se-a deste modo um caminho indirecto
para a realizagdo do desejo. Esta segunda actividade do aparelho psiquico nio
deixa o investimento mnésico avangar até i percep¢do que provocaria a
alucinacgio, mas canaliza a excitagio da necessidade por uma via que, através do
movimento voluntario, altere 0 mundo externo para se alcangar uma percepgio
Teal do objecto de satisfagdo. A alucinagdo primitiva da satisfagdo, proveniente
do Inconsciente e efectuando uma descarga /ivre das quantidades de excitagdo, é
substituida pelo movimento voluntario que compete ao Pré-Consciente, o qual
mibe a descarga e mobiliza pequenos investimentos /igados através da actividade
exploratoria do pensamento.

O Pré-Consciente desenvolve um processo peculiar que emprega este

investimento de quantidades manejaveis que evitam a regressdo e a descarga dos
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impulsos carregados de desejo do Inconsciente. Esse processo é a linguagem
verbal. Os processos de pensamento, que até ai funcionavam apenas segundo as
qualidades de prazer e desprazer, associam-se a recordagdes verbais, cujos
residuos de qualidade conferem ao pensamento um instrumento movel consciente.
Freud (1940) ndo faz depender, estritamente, o caracter pré-consciente de uma
representacdo da sua vinculagdo a representagdes de palavra, mas entende que
essa ligagdo assegura a natureza pré-consciente de um processo. Quando os
processos de pensamento, os mais avangados dos quais sdo os verbais, manejam
pequenas quantidades de excitagio, enfrentam com mais eficacia as exigéncias da
realidade, impondo o processo secundario ao funcionamento mais primitivo da
tendéncia a descarga que se rege pelo principio do prazer-desprazer.

Foi o caracter regressivo do sonho que permitiu a Freud chegar a esta
conceptualizagdo. Se a formacgio e desenvolvimento da linguagem verbal nos
mostra 0 movimento progressivo que vai da vivéncia alucinatéria primitiva ao
processo secundario pré-consciente, a formagdo do sonho mostra-nos o
movimento regressivo que, partindo das palavras, recupera as imagens sensoriais
e as vivéncias concretas que estio na sua origem. Ao fazer regredir os
pensamentos abstractos a imagens, o sonho denuncia uma relagdo genética entre
estas e aqueles. E aqui que surpreendemos as ligages entre as representagdes de
palavras, tornadas abstractas, e as representa¢des de coisa originais. O capitulo
que dedicaremos a linguagem - ou melhor, & vida da linguagem - retomara estas
ligagdes. A vida natural da linguagem ilustra o movimento progressivo da
alucinago ao pensamento verbal, da descarga pulsional ao controlo consciente
da excitagdo, da representagdo de coisa a representagdo de palavra. Mas as
perturbagdes da linguagem, o uso da metéfora e as relagdes da linguagem com o
sonho indicam as possibilidades regressivas no seio da propria linguagem.

No Suplemento Metapsicologico a Teoria dos Sonhos (1917), Freud
estuda os efeitos que o estado de sono produz nos diferentes sistemas psiquicos,
0 que o leva a examinar a alucinagio e o modo como podemos distinguir entre

fantasia e realidade. Se no delirio o impulso carregado de desejo avanga para o
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Pré-Consciente e para a Consciéncia, no sonho sofre uma regressdo: a excitagdo
encontra vedada a extremidade motora do aparelho psiquico (caminho
progressivo) e tem de efectuar um caminho regressivo que a reconduz ao Pré-
Consciente ¢, através do Inconsciente, até 4 extremidade perceptiva do aparelho
psiquico, produzindo uma satisfagdo alucinatoria deformada (o sonho) e assim
restaurando o funcionamento psiquico primitivo.

No processo regressivo do sonho, os pensamentos sdo, como ja sabemos,
transformados em imagens predominantemente visuais: as representa¢des de
palavra regridem as representagbes de coisa que thes correspondem, tendo de
haver a este respeito uma consideragdo de representabilidade. O investimento de
recordagdes inconscientes de coisas leva a que estas se associem a restos diurnos
para terem uma possibiidade de representagdo, devendo amnda sofrer uma
condensagdo e um deslocamento dos seus investimentos. De todas estas
transformagdes, associagdes e regressdes resulta o conteudo manifesto do sonho.

Na esquizofrenia, o processo primario modifica as representagdes de
palavra, o que € uma primeira tentativa de restituir o investimento libidinal das
representagdes de coisa (sendo o delirio a seglinda tentativa de restitui¢do). No
sonho, o processo priméario modifica as representagdes de coisa a que as palavras
regrediram. No entanto, o sonho nfo prescinde simplesmente das palavras. Para
transformar os pensamentos latentes em contetido manifesto plastico, o sonho tem
de explorar as palavras, e as suas ambiguidades, como pontes verbais. Assim,
Freud considera que as operagdes que o sonho faz com as palavras preparam uma
regressdo as coisds?

Freud aponta uma caracteristica do sonho que ja em 1900 tomara ¢omo
fundamental: a realiza¢do alucinatéria de um desejo € apresentada como estando
a ocorrer na realidade (dramatizacdo). A simples revivescéncia regressiva das
imagens mnésicas do Inconsciente ndo explica que as dramatiza¢des alucinatérias
do sonho e das psicoses sejam aceites como percepgdes reais. Freud recorda aqui
como a satisfagdo alucinatoria do desejo, modo primitivo do funcionamento

psiquico, teve de ser superada pelo teste de realidade, que distingue entre
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percepgdes e ideias, entre o que é externo e o que € interno, possibilitando que o
organismo se oriente no mundo através de percepgdes externas e mternas.

O teste de realidade, instaurado pelo Eu, pode ser eliminado na psicose
alucinatéria. O Eu desintegrado rompe a sua relagdo com uma realidade
desagradavel, desinveste o sistema de percepgdes da Consciéncia ¢ anula o teste
de realidade. As fantasias carregadas de desejo passam a ser consideradas uma
realidade melhor. No sonho, este processo comecga voluntariamente quando o
desejo de dormir leva a uma retirada do mundo externo real, desinvestindo o
sistema consciente e, logo, abandonando o teste de realidade: as excitagdes
podem regredir aos sistemas perceptivos ¢ serem tomados como realidade
indiscutivel. E assim que o sono envolve uma regressdo libidinal (narcisismo

primitivo) e uma regressdo do Eu (satisfacdo alucinatdria dos desejos).

A representacio simbolica e a funcio simbodlica

O trabalho psiquico do sono, que tio longamente nos tem ocupado,
disfarga os desejos inconscientes intoleraveis para a Consciéncia,
proporcionando-lhes um modo de satisfagio dramatizado na cena onirica. Deste
disfarce ¢ desta dramatiza¢io resulta a linguagem onirica, formada pelos
mecanismos do trabalho do sono que sfo a condensagdo, o deslocamento, varios
tipos de representacdo indirecta e o simbolismo. Hanna Segal (1991) considera
que o pensamento onirico latente €, contudo, mais do que o simples desejo, € em
si mesmo uma organizagio complexa de desejos ¢ defesas, sendo uma expressédo
da fantasia inconsciente.

Freud (1933) fala do sonho como uma psicose benigna, mas Segal sublinha
que o trabalho psiquico de elaboragdo de um conflito, semelhante & elaboragdo
que acontece no sonho, ¢ precisamente o que falta na psicose. O trabalho
psiquico envolvido no sonho normal faz com que as representagdes pictoricas
deste ndo tenham a fungfo psiquica de uma alucinagdo. Assim, o sonho bem

sucedido resulta de um trabalho mais integrado do que a mera alucinagfo, que
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remete para um funcionamento psiquico mais rudimentar onde se efectua a
déscarga de impulsos carregados de desejo.

Na base do funcionamento mental mais evoluido que ja amplamente
descrevemos, e que inclui o sonhar, o processo secundario, a linguagem verbal,
esta o interjogo entre projec¢do e introjec¢do, possivel quando ha uma relagdo
produtiva entre continente e conteudo. O fracasso de uma boa relagdo com um
continente interno leva aos fendémenos de concretizagdo de eventos _mentais ea
regressdo alucinatoria.

As possibilidades de integragdo crescente do psiquismo, que permite a
substituicdo da alucina¢fo primitiva pelo processo secundario pré-consciente,
leva Segal a algumas considera¢Ges pertinentes sobre o simbolismo inconsciente
(universal, segundo Freud, e posto ao servico do trabalho do somho). Segal
distingue dois tipos de formagdo de simbolo e de fun¢do simbdlica: a equagio
simboélica, que caracteriza o pensamento concreto esquizofrémico, estando o
simbolo tdo equacionado ao objecto simbolizado que ambos s@o sentidos como
idénticos, e o simbolo verdadeiro ou representagdo simbdlica, em que o simbolo
representa o objecto e portanto ndo é inteiramente equacionado a este.

A equacdo simbolica pertence a posigdo esquizoparandide, com
predominio da identificacdo projectiva que faz com que parte do Ego se
identifique com o objecto sem diferencia¢do suficiente entre ambos, pelo que o
simbolo se confunde com o que é simbolizado. Segal sustenta que s6 com a
posicdo depressiva e com a experiéncia da separagdo e da perda (quando a
ambivaléncia, a culpa e a perda podem ser toleradas) ¢ que a representagdo
simbélica comega. O simbolo nfio € ja usado para negar a auséncia do objecto
ideal ou para controlar um objecto persecutorio, como faz a equagdo simbolica,
mas sim para superar a perda (sem a negar).

Esta passagem da equagdo simbolica a representagdo simbolica depende,
entfo, de um trabalho de luto bem sucedido. A simboliza¢do concreta esta na raiz

do luto patolégico, onde a pessoa morta € sentida como um corpo concreto morto
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no interior do sujeito. A pessoa morta tem de estar simbolicamente introjectada
num objecto interno, para que a reparagdo interna indispensavel seja feita.

A concepgdo da simbolizagdo e pensamento concretos como uma
regressdo a posi¢do esquizoparanoide evoca-nos a teoria de Bion sobre a
formagdo do aparelho mental baseada no interjogo entre o continente e o
conteudo. Os elementos beta, expeniéncias primitivas sentidas concretamente e
com que sO se pode lidar pela expulsdo, sdo projectados para dentro do seio
matemo, modificados pela compreensio da mie e convertidos nos elementos
alfa, os quais podem ser armazenados em memoria, compreensio, simbolizagio e
novos desenvolvimentos. S&o0 os elementos alfa que funcionam sob forma
simbolica na posigio depressiva. Se este intercimbio entre o bebé e a mie é bom,
entdo o bebé ndo s reintrojecta as suas proprias projec¢les tornadas mais
tolerdveis como também introjecta o proprio continente-seio e a capacidade de
exercer a fungdo alfa. A identificagio com um continente capaz de realizar a
fungdo alfa & assim a base de um aparelho mental sadio. E a base da formagéo do
espago mental, capaz de conter identifica¢des projectivas e de lhes dar sentido.

" As equagbes simbolicas sdo estagios entre os elementos beta e os
elementos alfa: ndo sfo tio diminutamente fragmentados como os elementos beta
e, por isso, tém algum significado simbdlico mais reconhecivel. Os elementos
alfa, insaturados, abertos a varias realizagOes € ao teste de realidade, permitem
varias transformagdes e prestam-se & generalizagio, a abstracgdo e a
diferenciagdo. Estas capacidades, que sdo fundamentais para um desenvolvimento
da linguagem que se afasta progressivamente das suas fontes corporais e
metafdricas, reenviam-nos novamente para a posigdo depressiva, cuja integragdo
e diferenciagdo crescentes dos varios aspectos do objecto fundamentam a
capacidade de generalizagdo. No entanto, nfo se inferira daqui que a capacidade
para o pensamento puramente abstracto seja sinal de saude mental, pois pode
resultar de uma cisfo, onde o pensamento abstracto ¢ destituido de qualquer

significado emocional.
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Amaral Dias (1996) acentua que a elaboragdo onirica de que fala Freud é

uma forma de fungo alfa no sentido de Bion, visto que a fungfo integrativa ¢
essencial na formagio do sonho, bem como o facto de constituir uma
aprendizagem. Esta fun¢o integrativa, elaborativa, torna-se mais compreensivel
quando abordamos os sonhos evacuativos do psicotico, através dos quais uma
area parandide e omnipotente da mente é evacuada. Ndo ha aqui um trabatho
elaborativo da mente, mas uma evacua¢do. No sonho normal, os pensamentos
latentes sdo transformados pelo aparelho de pensar os pensamentos e depois
representados na estrutura narrativa do sonho. A parte psicotica da personalidade,
como refere Amaral Dias, faz sonhos evacuativos para se libertar da dor mental,
ndo para a elaborar. Sdo sonhos onde a actividade do Pré-Consciente ndo esta
presente ou, dito de outra forma, onde o aparelho de pensar os pensamentos nao

teve participago.

Sonhos e linguagem

Como vimos, Freud (1900) excluiu os simbolos do trabalho onirico
(embora usados pelo trabalho onirico) por os considerar universais € originarios
do passado remoto: “Coisas que hoje estio simbolicamente ligadas estiveram
provavelmente unidas, em épocas pré-historicas, por uma identidade conceptual e
linguistica. Poderfamos dizer que eles sdo dados, e ndo alcangados pelo trabalho
psiquico implicito noutros métodos de representagdo indirecta.”

Abse (T971) retoma esta nogdo do simbolismo inconsciente, presente nos
sonhos, para examinar 0 modo como as metaforas primitivas perdem pontos
concretos de referéncia evoluindo, através da generalizagdo e da abstracgfo, até
aos conceitos. O simbolismo inconsciente dos sonhos exprime em larga medida
impulsos sexuais, mas os simbolos verbais desenvolvidos tém quase sempre um
valor denotativo e conotativo afastado de um significado sexual. H4 um grande
hiato entre os simbolos inconscientes, nas imagens visuais do sonho manifesto, e

os simbolos fonéticos que sdo as palavras usadas na comunicagfo diaria
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(incluindo a comunicagfo narrativa do sonho). Verifica-se, pois, que a linguagem
verbal discursiva é uma fungdo de uma actividade mais organizada do Eu e
ocupa-s¢ da comunicagdo. Mas a analise permite observar que os sonhos
conservam, em imagens visuais, aquela similaridade de coisa sobre a qual se
erigiu a identidade verbal (fonética) de que fala Freud a proposito dos simbolos.

O simbolismo inconsciente, como adianta Abse, tem raizes nos processos,
relagBes e partes do corpo, para além dos aspectos estritamente sexuais. Esta
hoje estabelecido que a construgdo precoce da imagem do corpo ¢ fundamental
na relagdo do sujeito consigo mesmo e com o mundo externo. H4 um processo
continuo de alteracfo, construgio e reconstrugdo da imagem do corpo, processo
dependente do crescimento do corpo e das vicissitudes emocionais da
personalidade. Segundo Abse, qualquer conceito e sua representagdo simbolica
desenvolvem dois pontos de referéncia: um interno, corporal, € 0 outro externo. B
uma dupla ancoragem do simbolo no Eu e no nfo-Eu inerente ao modo como nos
orientamos para nds proprios e para o exterior. A aprendizagem das palavras
usadas pelo grupo social exige capacidades amadurecidas, como as de espago,
tempo, causalidade, conceito de permanéncia do objecto, e também uma imagem -
corporal estavel associada ao desenvolvimento libidinal. A consolidagdo da
linguagem continua influenciada pela estrutura libidinal, e qualquer disfungéo
nesta e na imagem do corpo reflecte-se no desenvolvimento da linguagem e da
fala.

Tragando o desenvolvimento da linguagem, desde épocas pré-historicas,
Abse enfatiza que as metdforas originais, vivas, coze uma referéncia sensorial e
corporal evidente, extinguem-se através de um uso generalizado que as
transforma em palavras cada vez mais abstractas até aos conceitos. O simbolismo
verbal fonético edifica-se sobre o Eu corporal, desenvolvendo a organizagdo do
Eu, diferenciando a sua capacidade para a consciéncia. A metafora remete para
um movimento seméntico que parte da imagem sensorial concreta para um
referente mais abstracto, processo em que as imagens do corpo desempenharam

um papel importante, para além da percepgdo do mundo externo. O simbolismo
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inconsciente emprega também a condensacio, em que imagens de coisas sdo
aproximadas numa identidade de coisa. Posteriormente, uma coisa, normalmente
corporal, vem a desvincular-se de outra e adquire representa¢io consciente ao
capturar algum do interesse desta (processo semelhante ao que Freud descreve
acerca da ligagdo entre o desejo inconsciente e o resto diurno na formagio do
sonho).

Abse fornece o exemplo da palavra coragem, que é uma metafora extinta
(cor = coragdo). Na criagio do conceito abstracto de coragem, € a experiéncia
emocional visceral (sensagdes cardiacas no medo e na raiva) que configura a
direcgdo seméantica. Noutro exemplo, como o verso Semeando a luz criada por
Deus (Homero), o conceito é formado a partir da percepgdo externa (observagio
de sementes espathadas na terra), mas estd presente um eco da fantasia e da
imagem sexual do corpo, que permanecem inconscientemente activas e que
revelam assim a sua importincia nos pré-estagios da linguagem.

Assim, uma identidade de coisa ou uma identidade de sensagfio produz
uma identidade verbal. O desenvolvimento desta fara com que a metafora nio se
limite & substituigio de uma imagem concreta por outra e surja como um
instrumento de pensamento que permite abstracgdes ndo imagéticas. Para Abse,
quase todas as palavras podem ser retragadas a algo de fisico no seu sentido
original. Sharpe (1972) concorda que as palavras, designando originalmente uma
determinada imagem concreta, sofrem um deslocamento ao nivel do individuo e
da raga: adquirem um segundo sentido para conter ideias abstractas, sem com
isso perderem o significado concreto original, o qual constitui um armazém
inconsciente do nosso passado.

Esta abordagem das palavras lembra aquilo que ja enfatizdmos
suficientemente: os pensamentos latentes do sonho sdo transformados em
imagens sensoriais e cenas visuais. Como numa linguagem primitiva sem
gramatica, o sonho apenas exprime a base material dos pensamentos € 0s termos
abstractos sdo levados de volta aos termos concretos que estfio na sua origem. A

regressdo do simbolismo verbal fonético a imagens visuais € ao simbolismo
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inconsciente leva Freud a estabelecer que o trabalho do sonho néo ¢ criativo, nio
desenvolve fantasias proprnias, ndo faz julgamentos, ndo tem outras fungdes a nio
ser o deslocamento e a condensagdo do material e sua modificagdo em forma
pictérica. Durante 0 sono, ndo s6 a percepgdo do mundo externo esta diminuida
como também estio desinvestidos os subsistemas mnésicos que proporcionam 0s
fundamentos simbdlicos fonéticos para o pensamento. O que a linguagem onirica
ilustra, com tudo 1sto, sdo as ligagGes originais entre representa¢des de coisa e
representacdes de palavra, entre as ancestrais vivéncias Sensoriais € corporais e a
sua representacdo verbal fonética.

Antes que a linguagem e as metiforas extintas sejam os pilares do
pensamento l6gico-abstracto, uma situacdo s6 pode ser. transmitida através de
uma indicagdo demonstrativa da experiéncia imediata. O trabalho do sonho
recorre a esse tipo de demonstragio, regredindo as imagens visuais e usando um

simbolismo primitivo estranho ao modo de pensar da vigilia.

-

A metafora e a metonimia no sonho

A proposito da linguagem, tivemos de fazer alusdo a metafora, que agora
retomaremos na sua liga¢do ao sonho.

Sharpe (1972) defende que as leis da linguagem poética € as leis da
formagdo do sonho provém das mesmas fontes inconscientes, partithando
numerosos mecanismos. Para além da metéfora, outras figuras poéticas parecem
participar na formag¢fo do sonho. A mais simples forma poética € a comparagdo,
que associa duas coisas dif%rentes através de um atributo comum. A metafora
seria uma compara¢do condensada que omite o como. A meionimia, outro
procedimento poético, significa literalmente mudanga de nome: um nome que tem
uma relagdo usual ou até fortuita com uma coisa ¢ usada para designar a propra
coisa, 0 que permite uma economia de palavras e evoca uma imagem visual. Na
formagdo do sonho, a metonimia favorece a censura, porque o conteudo latente

remete para a propria coisa e o conteido manifesto para a coisa que lhe esta
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ligada. A sinédoque é uma figura de retorica que toma a parte pelo todo. A
metonimia e a sinédoque estido envolvidas no fetiche do sapato: o significado do
pé ¢ transferido para o sapato, mas o pé pode configurar ndo apenas os atributos
de outras partes do corpo como também representar o corpo todo. A
onomatopeia usa o som das palavras como eco do seu sentido. Sharpe sublinha
que precocemente se inscrevem No psiquismo experiéncias pessoals em que o
som € inerente ao significado; letras isoladas podem transportar no sonho os sons
mais arcaicos ligados a expenéncias infantis, e nisto a aquisi¢do individual da
linguagem reproduz qualquer coisa do desenvolvimento da propria linguagem.

Shevrin (1972) articula o funcionamento da metéfora com a condensagdo.
O trabalho de condensagdo aproxima entre si VArios pensamentos, num
movimento cuja periodicidade reflecte a mogio pulsional instigadora e o afecto
que a acompanha. Conjugam-se assim trés fungGes: pensamento, mog8o pulsional
e afecto. A metafora reconduz um acontecimento psiquico a sua realidade
corporal; a sua estrutura psicofisica reforga os lagos com o0s processos
inconscientes. A metafora tem raizes na condensagdo e termina num processo de
pensamento que vibra ao ritmo da mogao pulsional e do afecto, assumindo assim
uma participagdo na fung¢do de descarga. No entanto, Shevrin observa que os
tropos da retdrica servem para a integragio e conjungdo de sentido, enquanto os
mecanismos do sonho fazem uma disjun¢do de sentido, pelo que a aplicagéo
daqueles sobre estes deve ser cuidadosa.

A metafora implica a compreensio de um dominio de expeniéncia,
relafivamente mais abstracto, nos termos de um dominio diferente de experiéncia,
mais concreto. As correspondéncias entre entidades de um, e outro dominio
permitem-nos pensar sobre um dos dominios usando o conhecimento relativo ao
outro. A mente contém um vasto sistema de metaforas conceptuais gerais, modos
de compreender conceitos abstractos nos termos de conceitos mais concretos
(Lakoff, 1993); este sistema inconsciente de metaforas conceptuais € usado pelo
pensamento ¢ linguagem comuns e permite a génese e interpretagdo dos sonhos.

Lakoff, nesta formulagfo, nio entende as metaforas como expressdes linguisticas
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meramente baseadas na similaridade ou pertencentes & lingnagem retérica e
poética. Aquelas correspondéncias metaforicas tornam-se parte do sistema
conceptual no mterior de uma determinada lingua.

Este sistema de metaforas proporciona 0s meios para expressar
concretamente um significado, relacionando imagens concretas com significado
abstractos, e esta disponivel na vigilia e no sono. As metaforas t€ém o poder de
ligar imagens concretas, especialmente visuais, a conceitos mais abstractos.
Vemos assim a sua importincia para a formag¢do do sonho, que tem necessidade
de representar de modo pictdrico e concreto os pensamentos latentes abstractos.
Sendo o sonho uma forma de pensamento, como sustenta Freud, usa metaforas
porque o pensamento usa tipicamente metaforas. Para Lakoff, o sistema
metaforico pode ser encarado como parte de uma gramatica do Inconsciente, um
conjunto de principios gerais fixos que permitem um leque varidvel de sonhos
possiveis, construidos dinamicamente. E preciso realgar, contudo, que a analise
da metafora ndo substitui a analise do sonho em si, que inclui a vida passada e
quotidiana do sonhador e as suas associagdes. O sistema metaférico ndo
determina a forma que o trabalho do sonho assumira.

Uma questdo central no sonho é saber como é que imagens dispares e
fragmentos mnésicos se integram em narrativas mais ou menos ordenadas. Isto
remete-nos para as relagdes entre metafora, metonimia e significado. A metafora
e a metonimia so, segundo Jacobson (1956), os dois polos gravitacionais que
presidem &s imagens linguisticas, artisticas e mentais. E de salientar que a
metafora s6 pode ocorrer a partir de cadeias metonfifiicas subjacentes, visto que a
semelhanga (importante na metafora) apenas ocorre depois da contiguidade
(importante na metonimia), sem o que seria incompreensivel (Eco, 1984). States
(1995), estudando o interjogo da metafora e da metonimia nos sonhos, defende
que duas imagens pertencentes a campos metonimicos diferentes podem juntar-se
devido a um termo comum e passar a pertencer a0 mesmo campo metonimico,
muitas vezes apenas relevante para a experiéncia subjectiva de uma pessoa. Uma

contiguidade empirica, acidental, torna-se uma contiguidade de codigo (gera uma
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condigido de semelhanga). Duas imagens metonimizadas originam assim uma
metafora pessoal permanente. Desta forma, codigos seménticos - ¢ também
pessoais - incorporam-se uns nos outros, aumentando as possibilidades de
adaptacio e transformagdo mental.

States sugere que um s6 dia da vida de uma pessoa engloba uma cadeia
metonimica de acontecimentos, pensamentos, sentimentos, que partilham pelo
menos uma zona temporal comum. A memoria e vivéncia individual de um sujeito
forma um vasto reino de metonimias a partir das quais se podem desenhar
metaforas individuais. Apesar dos significados colectivos e culturais associados a
certos objectos e imagens, o significado de qualquer imagem para um individuo
deve ser ajustado & sua historia metonimica pessoal. Os elementos do sonho sdo
submetidos a alinhamentos metonimicos com aquilo que ja 14 estd. O sentido € a
forma s3o criados a partir de coisas que se conjugam através de principios
metaféricos e metonimicos. O processo metonimico permite supor que o sonho
pode criar significados e ndo apenas resultar de significados ja existentes nos
pensamentos latentes.

Amaral Dias (1996) interroga-se sobre se o simbolismo inconsciente,
universal, usado pelo sonho, é metaforico ou metonimico. Os simbolos
universais, sobretudo os que decorrem da imagem do corpo, sdo metonimicos e
os simbolos individuais sdo metaféricos, embora muitos simbolos individuais
possam ser usados ao nivel metonimico. O uso metonimico do simbolo € feito
pela parte psicética da personalidade e aproxima-se da equagdo simbolica no
sentido de Segal. O uso metaférico do simbolo pertence a parte néo psicética da

personalidade e aproxima-se da fungfo simbolica integrativa.

Recapitulacdo: coisas, palavras e sonhos

A necessidade que o sonho tem de representar pensamentos abstractos,
nomeadamente verbais, em imagens predominantemente visuais revela-nos a

ligacdo genética entre imagens e representagdes de coisa com representagdes de
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palavra e formulagdes verbais abstractas. As representagdes de palavra regridem
as corespondentes representagbes de coisa, no que deve intervir uma
consideragdo de representabilidade. Através desta regressdo, oS pensamentos
latentes decompdem-se na sua matéria-prima. O sonho faz as palavras regredir as
coisas, experiéncias e imagens sensoriais que estdo na sua origem, remontando
aos fundamentos pulsionais, corporais e concretos da linguagem verbal.

Se é verdade que as imagens do sonho ndo tém o poder da linguagem
conceptual, em parte porque ndo tecem as relagdes logicas habituais no
pensamento verbal, também ¢é verdade que ao narrarmos o sonho reintroduzimos
essas conexdes logicas, o que mostra desde logo como os sonhos estdo
relacionados com a expressdo linguistica. Mais ainda, as formas e contetidos do
sonho estio relacionados com a lingua especifica falada pelo sonhador,
confirmando a ligagdo entre as imagens oniricas e a linguagem verbal:

E a partir daqui que se verifica que, em qualquer lingua, os termos
concretos sdo mais ricos em associagdes do que os conceptuais. A condensacdo
onirica manipula palavras que, pela sua ambiguidade, exprimam varios
pensamentos. Embora no sonho o processo primario modifique as representagdes
de coisa a que as palavras regressam, a elaboragfo onirica explora as palavras
ambiguas como pontes verbais, o que favorece a transformag¢do dos pensamentos
latentes no conteudo manifesto plastico. O sonho devolve assim as palavras o seu
significado arcaico, pictérico e concreto, tantas vezes escondido por tras do
significado abstracto que vieram a adquirir.

A regressdo egodica que ocorre no sonho aproxima-nos do funcionamento
psiquico primitivo, baseado numa satisfagdo alucinatoria da necessidade e do
desejo através de uma identidade perceptiva. A experiéncia farda com que este
funcionamento dependente do principio do prazer seja substituido por um
funcionamento mais evoluido, que conta com o processo secundario e 0 manejo
pré-consciente da excitagio, no que a linguagem verbal assume um papel
fundamental. O aparelho psiquico interpde o pensamento para desviar a

excitagdo, inibir a regressdo que produziria a revivescéncia alucinatoria da
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satisfacdo do desejo. Assim, os processos de pensamento verbal podem fazer
deslocar pequenas quantidades de energia (e ja ndo uma descarga pulsional),
resultando numa actividade exploratéria que visa modificar o meio exterior para
alcancar, por essa via indirecta, a satisfagdo do desejo. Promove-se agora o teste
de realidade, capaz de distinguir entre o externo e o interno, entre percepgoes e
ideias, orientando de modo mais adequado o organismo no mundo através de
percepgdes externas e internas.

O sonho recupera as imagens sensoriais concretas que estdo na origem das
palavras, enquanto o desenvolvimento da linguagem verbal (através da
generalizacdo, abstracgdo e diferenciacdo crescentes, possibilitadas pela posigio
depressiva) contém o movimento progressivo que a afasta das suas fontes
corporais ¢ metaforicas ¢ a aproxima de um manejo pré-consciente. A andlise dos
sonhos, da metafora e das perturbagdes da linguagem devolvem-nos estas raizes
sensoriais concretas das palavras. A importincia da metafora esta no facto de
permitir a compreensio de um dominio da experiéncia mais abstracto através dos
termos de um dominio da experiéncia mais concreto, 0 que a torna um
instrumento de grande utilidade para a elaboragdo onirica e o pensamento verbal.

Os sonhos conservam, em imagens visuais, a similaridade de coisa em que
se baseia a antiga identidade conceptual e linguistica que depois permitira a
formagdo de simbolos. Aquela identidade de coisa e de sensagdo gera a
identidade verbal, cujo desenvolvimento deixard de se limitar as imagens
corporais concretas e incrementara o pensamento abstracto. Os sonhos, que
devem réfifesentar plasticamente pensamentos abstractos, constituem assim uma
ilustragdo privilegiada das relagdes entre elementos plasticos concretos e

elementos abstractos na origem e desenvolvimento da linguagem.
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CAPITULO 3: O DELIRIO

Na tentativa de trazer para a luz da consciéncia as representagdes de coisa
arcaicas, este capitulo ira sublinhar o que ha de regressivo no delirio. O delirio, a
manifestagio psicopatoldgica que mais vezes tem sido conotada com a loucura,
vai interessar-nos nas suas ligagdes com o corpo e nas suas possibilidades
regressivas, recuperando aquelas raizes corporais e sensoriais concretas a que o
sonho também regressa, como vimos no capitulo anterior, € que, cOmo Veremos
no proximo capitulo, a linguagem ainda conserva. Tal como o sonho, o delirio
utiliza uma linguagem simbolica e deixa entrever, apos a analise da sua estrutura,
todo um trabatho de condensagdo, deslocamento e elaboragdo secundaria. No
entanto, ndo esqueceremos o que ha de criativo e construtivo no delirio. Freud
demonstrou, em diferentes ocasides (1911; 1915; 1916-17) que a formacfo
delirante ¢ uma neo-realidade e resulta de um esfor¢o de recuperagio -ou
restituigdo empreendido pelo proprio sujeito.

Mais adiante veremos como Freud entende que o sujeito delirante usa as
palavras como forma de recuperar os objectos perdidos que desinvestiu, tentando
alcanga-los pela sua parte verbal. Com esta formulaggo, Freud coloca no ceme
das representacdes delirantes uma forma de relago com a linguagem, uma forma
de usar as palavras. Nacht e Racamier (1958) azgatuam que o verbo, instrumento
mediato de comunicagio, & sobrevalorizado para tornar-se objecto de
manipulagfo libidinal e agressiva. O delirio é obrigado a regressar dos objectos
para as palavras, e ndo ha sequer delirio propriamente dito quando o doente
regride para 14 do verbo, como no entorpecimento catatonico, o que ilustra a
vinculaggo do delirio a linguagem verbal.

Examinemos com Scharfetter (1996) a etimologia da palavra delirie. Em

latim diz-se delirium, proveniente de de lira ire, que significa sair do sulco (do
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arado), ou seja, sair para fora, alienar-se do mundo comum as outras pessoas. Em
alemo, delirio ¢ Wahnsinn, que deriva da raiz indo-germénica wen (também
contida em gewinnen, ganhar), que significa procurar qualquer coisa, esforgar-se,
tentar, desejar, exigir, ter esperanga, cobigar, esperar, suspeitar. No antigo, médio
e alto-alemﬁo, wan significa expectativa, suspeita, opinido. Da mesma raiz indo-
germanica deriva o inglés fo win, a palavra alem3 Wunsch (desejo) e o aleméo
antigo wine (wini), ou seja, alegria, e ainda o latim venus (amor), o hindu antigo
vanas (apeténcia, prazer) e vanati (amor). A origem do vocabulo Wahn aponta
para a ideia de aspiragfio, desejo, de que algo ¢ ganho. Em inglés, diz-se
delusion, do latim deludere, -lusi, -lusum, isto é, representar, fazer malabarismos
ou jogos de mios.

O delirio é caracterizado por convicgdes ndo baseadas em percepgdes
externas observaveis, convicgdes incorrigiveis causadas pela projec¢do que o
individuo faz das suas proprias emogdes em objectos externos (Eidelberg, 1971).
O delirio, tal como Nacht e Racamier (1958) destacam, ¢ uma historia e a sua
compreensdo envolve o estudo das circunstincias que contribuem para a génese
de uma personalidade pré-psicotica e pré-delirante; o delirio é a solugdo mais ou
menos estdvel de um conflito psiquico, depois de falharem as defesas de tipo
neur6tico, derrotadas por uma angustia psicotica que enfraquece o Eu e

desencadeia fendmenos psicossomaticos, afectando as capacidades integrativas
do Eu.

Delirio e sonho

Como Freud (1907) destaca, muitos distirbios mentais estdo ligados a

sonhos e surgem de sonhos, sendo que os sonhos € o delirio provém de uma
mesma fonte: do que é reprimido. E frequente que o material reprimido, antes de
se tornar suficientemente forte para irromper na vigilia como delirio, dé origem a
sonhos, debaixo das condigdes favoraveis do sono, durante o qual diminui a forga

da resisténcia que se opde ao que ¢ reprimido. E se o sonho € antecedido pelo



60
sono, com relativo desinvestimento das percepgdes externas e da esfera motora, o
delirio tem como pré-condig¢do o completo afastamento do mundo externo
Tal como o sonho, o delirio ¢ uma linguagem cifrada que pode ser
traduzida, tem um conteudo latente que o trabalho do delirio transforma no seu
contetido manifesto, trazendo os vestigios de uma elaboragdo secundéria que
introduz uma aparéncia de ordem e 16gica, utilizando também o deslocamento, a
condensacdo, a dramatizagdo, a simbolizagio (Nacht e Racamier, 1958). O
delirante toma a letra os jogos de palavras e as maneiras de falar, os simbolos e
metaforas adquirem forga de factos, tal como no sonho. De modo comparavel ao
sonho, o delirio alimenta-se de acontecimentos reais € necessidades
inconscientes, articula elementos da realidade externa, residuos de vigilia e
elementos da realidade interna inconsciente, como recordagdes, desejos e medos.
Freud (1915) aponta uma diferenga essencial entre a elaborag@o onirica e o
delirio esquizofrénico: neste, as representagbes de coisa estdo desinvestidas e o
que ¢ modificado pelo processo primario sdo as palavras em que 0 pensamento
pré-consciente se exprime, enquanto no sonho sfo modificadas as representagdes
de coisa a que as palavras foram levadas regressivamente. Para representar
pensamentos latentes no conteido manifesto, a elaboragdo onirica explora
ambiguidades e pontes verbais, gerando chistes e neologismos semelhantes aos
dos esquizofrénicos, o que demonstra que, no sonho, as representagdes de
palavra s3o tratadas como coisas € as operagdes com as palavras preparam,

afinal, uma regressio as coisas originais.

]

O delinio na obra de Freud

A obra de Freud é rica de contribui¢gdes a compreenséo psicodindmica da
psicose e do delirio, mas o exame que se segue ndo tem a pretensdo de ser
exaustivo, limitando-se a algumas formulag¢des salientes.

No artigo Observagdes Adicionais sobre as Neuropsicoses de Defesa

(1896), Freud focaliza como central na parandia um mecanismo que se revelard
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fundamental na formacdo do delirio: a projec¢do. A auto-acusagdo € reprimida e
depois projectada, tornando-se num sistema defensivo de desconfianca face as
outras pessoas. O sujeito parandico deixa de reconhecer as auto-acusagdes
enquanto tais e nfo pode proteger-se delas, quando retornam nas suas
representagdes delirantes caracterizadas pela desconfianga e atribuidas a um
perseguidor. As representagdes delirantes parandicas obrigam a actividade de
pensamento do Eu a aceitd-las e a adaptar-se-lhes.

Em Delirios e Sonhos na “Gradiva” de Jensen (1907), surge como
caracteristico do delirio que as fantasias ganhem a primazia, transformando-se em
crenga e passando a influenciar as acgdes. Ha a convicgdo inabalavel de que o
seu conteudo corresponde a realidade, o que, segundo Freud, se deve a parcela de
verdade existente em qualquer delirio, um elemento verdadeiro ha muito
reprimido; hd como que um deslocamento da verdade inconsciente, historica, aos
erros ¢ distorgGes que Ihe estdo ligados e que podem alcangar a consciéncia. Isto
envolve o problema da convicgdo delirante, que teremos oportunidade de
retomar. O delirio desenvolve-se quando impressdes casuais despertam
experiéncias infantis reprimidas, que se tornam activas ¢ arrastam consigo
pulsdes, mas que s6 podem atingir a consciéncia depois de se submeterem a
mudangas e distorgdes. O delirio resulta do confronto entre a forga repressora e a
emergéneia de motivagdes inconscientes, uma conciliagdo que nunca €
satisfatoria e que, por isso, produz sempre novos desenvolvimentos.

Na analise do caso Schreber, Freud (1911) observa que nos delirios de
persegzicdo o agressor ¢ alguém que desempenhou um papel importante na vida
emocional do doente, sendo a intensidade dessa emogéo projectada sob a forma
de um poder externo e convertida no seu oposto. A pessoa antes amada ¢ agora
odiada e temida, encontrando-se como causa desses mecanismos uma
homossexualidade latente (uma fantasia homossexual passiva) que entra em
conflito com as instncias criticas do doente. Quando a pessoa desejada se torna
um perseguidor, a esséncia da fantasia de desejo torna-se a esséncia da

perseguicdio, inserindo-se numa cadeia cOsmica de acomtecimentos inter-
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relacionados que tem a vantagem de satisfazer a megalomania do Eu e a propria
fantasia homossexual, agora tornada justificavel e aceitavel.

Freud aprecia o papel do desejo homossexual na formago da parandia na
sua relagdo com o desenvolvimento da libido. O narcisismo, estadio em que o
sujeito toma O seu proprio corpo como objecto amoroso, situa-se entre o auto-
erotismo e o amor objectal, ¢ dele decorre a escolha de um objecto com o6rgdos
genitais semelhantes, ou seja, uma escolha objectal homossexual, seguindo-se a
heterossexualidade. Para Freud, aqueles que se tornam homossexuats manifestos
néo se libertaram da condigio narcisica de que o objecto da sua escolha possua
Orglos genitais iguais aos seus.

Assim, uma corrente homossexual reprimida estd presente nas formas
delirantes parandicas. Na parandia, o mecanismo de formagdo dos sintomas faz
com que os sentimentos e as percepgdes internas sejam substituidos por
percepgdes externas. Freud coloca a proposi¢io de desejo “eu (um homem) amo-
o (um homem)”, que é transformada em “eu ndo o amo - eu odeio-0”, a qual, por
projecgdo, é transformada em “cle odeia-me (persegue-me), o que me desculpard
por odid-lo”. Deste modo, o sentimento inconsciente compulsivo surge- como
consequéncia de uma percepgio externa: “eu ndo o amo - eu odeio-o0, porque ele
persegue-me”. Freud leva mais longe as vicissitudes destas proposigdes de
desejo. Na erotomania, a proposi¢do é: “eu ndo 0 amo - eu amo-a”, a qual, ap0s
projecgdo, aparece como: “ela ama-me”; ou seja, “‘eu ndo 0 amo - €U amo-a,
porque ela ama-me”. No delirio masculino de ciime, encontramos: “ndo sou ex
quem ama os homens - ela é que os amgzy, 0 que justifica que o clumento
delirante suspeite da mulher em relagfio a todos os homens que ele proprio deseja
amar. No delirio feminino de ciime, existe: “no sou e quem ama as mulheres -
ele é que as ama”. Na megalomania, h4 outra forma de contradizer a proposigao
mmicial: “ndo amo de modo algum - nfo amo ninguém”, o que conduz a: “eu so
amo a mim mesmo”, acarretando uma supervalorizaggo sexual do Eu.

A projeccdo &, entdo, o mecanismo central na formago de sintomas na

parandia: uma percepgdo interna é suprimida e o seu contetido, apds sofrer uma
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deformagdo, penetra na consciéncia sob a forma de percepgdo externa. Nos
delirios de perseguigio, a deformagdo consiste numa transformagio do afecto, e o
que internamente era sentido como amor passa a ser percebido externamente
como 6dio.

O paciente retira das pessoas o investimento libidinal que lhes dedicava,
vindo a libido vincular-se ao Eu e contribuir para o engrandecimento
megalomaniaco deste, num retorno ao estadio do narcisismo. O desligamento da
libido pode, no entanto, levar a que tudo se torne indiferente e irrelevante; a
crenca no fim do mundo ¢ uma projecgdo dessa catastrofe interna. No entanto,
assiste-se em seguida a um processo mais ruidoso e espectacular que € a tentativa
de recuperagdo por parte do doente, a reconstrugdo de um mundo novo no seu
sistema delirante, o que desfaz o trabalho de repressédo anterior e traz de volta a
libido, por projecgdo, para as pessoas que ela tinha abandonado.

No artigo O Inconsciente (1915), é dito que o recalcamento, na psicose,
consiste na retirada dos investimentos pulsionais da figuragdo da representagdo
objectal inconsciente. A barreira do recalcamento ¢ apagada e por 1SS0 a
representagdo de objecto inconsciente ¢ desinvestida: o investimento inconsciente
esta associado ao recalcamento. Na esquizofrenia, a libido reprimida refugia-se
no Eu, os investimentos objectais sdo abandonados e restabelece-se um estado de
narcisismo nfo objectal, o que parece explicar caracteristicas clinicas como o
repidio do mundo externo, o hiperinvestimento do Eu, a apatia. Tornam-se
patentes modificagbes da fala, com desorganizagio das frases, referéncias a
6rgdos corporais e inervagdes; trata-se da fala de orgdo, com colorido
hipocondriaco. A palavra é aqui usada no seu sentido mais literal, concreto e
corporal. As palavras sujeitam-se a0 processo psiquico primario, que nelas
efectua uma condensagdo e um deslocamento que transfere os investimentos das
palavras umas para as outras. Uma sO palavra pode representar todo um
encadeamento de pensamento, se POSSUIr NUMET0sas conexdes, mas na formacgdo
dos substitutos esquizofrénicos o que € decisivo ndo é a semelhanga entre as

coisas denotadas mas sim a semelhanca ou uniformidade das palavras que as
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designam. Daqui Freud infere que, se os investimentos objectais sdo retirados, os
investimentos das representagdes de palavra sdo retidos.

Convém aqui recordar a nogdo fundamental de que a representagdo
inconsciente engloba a representagio de coisa e também a representagdo de
palavra que The esté ligada, enquanto a representagdo inconsciente ¢ apenas a
representacéio de coisa. Esta nogfo permite a Freud considerar que o Inconsciente
contém os investimentos das representagbes de coisa € 0S primeiros
investimentos objectais; o Pré-Consciente constitui-se quando essas
representacdes de coisa sdo hiperinvestidas através da ligagdo com as
representagdes de palavra correspondentes, trazendo uma organizagdo psiquica
superior que possibilita que o processo primario seja sucedido pelo processo
secundario, dominante no Pré-Consciente. Os processos de pensamento sdo em
si mesmos destituidos de qualidade e inconscientes, apenas se tornando
conscientes pela ligacio com os residuos de percepgdes de palavras,
provavelmente porque o pensamento é um acto de investimento que evolui em
sistemas td0 distantes dos residuos perceptivos originais que ja nada retém das
qualidades desses residuos; estes, para serem conscientes, t€m de ser refor¢ados
por novas qualidades que s6 as representagdes de palavra lhes proporcionam. Isto
ndo invalida que as representages de palavra, tal como as representagdes de
coisa, tenham origem nas percepgdes sensoriais.

Freud verifica assim que, na esquizofrenia, os investimentos pulsionais séo
retirados dos aspectos da representagio inconsciente do objecto, recebendo as
representagdes de palavra correspondentes um investimento mais intenso, o que
deve ser entendido Como uma primeira tentativa de recuperagédo (ou de cura, ou
de restituicio) empreendida pelo esquizofrénico, tal como o delirio ou
participando deste. Estas tentativas visam a recuperagdo do objecto perdido,
seguindo um caminho que conduz ao objecto atraves da sua parte verbal. Desta
forma, o pensamento esquizofrénico trata as coisas concretas como se fossem

abstractas.
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No Suplemento Metapsicolégico a Teoria dos Sonhos (1917), Freud
investiga mais detidamente a convicgdo que o delirante tem de que o conteudo do
seu delirio corresponde a realidade. Assim como no sonho uma fantasia de desejo
torna-se consciente como uma percepgdo sensorial, sendo o desejo onirico
alucinado e tido como real, também na confusfo alucinatéria aguda e na fase
alucinatoria da esquizofrenia se encontra a formagio da fantasia carregada de
desejo e a sua regressdo a alucinagfo. Sendo a formagdo alucinatéria e delirante
uma teptativa de restaurar o investimento libidinal dos objectos, o desejo
reprimido é trazido & consciéncia e apresentado como satisfeito, dramatizado. A
alucinagdo traz consigo a crenga na sua realidade porque o pensamento regride
aos tragos de memoria inconscientes dos objectos e dai a percepgdo destes. No
entanto, a alucinagio ndo ¢ apenas a revivescéncia regressiva de imagens
mnésicas inconscientes. O Eu pré-psicético rompe a sua relagdo com uma
realidade insuportavel e, com isso, anula o teste de realidade, instituigdo do Eu
que discrimina o interno e o externo, permitindo agir no mundo. Segundo Freud,
o teste de realidade resulta da aprendizagem de que uma percepgdo que
desaparece por meio de uma acgdo é externa, logo real, e que uma percepgao nao
influencidvel por essa acgio tem origem dentro do individuo, logo ndo ¢ real.
Abandonado o teste de realidade, as fantasias carregadas de desejo, irreprimidas,
exercem pressdo até ao Consciente, sendo por estes consideradas uma realidade
melhor e indiscutivel.

Em A Perda da Realidade na Neurose e na Psicose (1924), surge
claramente que a psicose comporta duas fases, uma primeira que afasta o Eu para
longe de uma realidade intoleravel e uma segunda que tenta restabelecer as
relacSes com a realidade as custas do Id, criando de modo autocratico uma nova
realidade que ndo atrai as objecgdes da anterior. Ao repudio da realidade sucede
uma transformagfo da realidade baseada nos precipitados psiquicos das antigas
relagdes com ela, tracos de memoria, ideias e julgamentos que representaram a

realidade na mente, numa relagio que é sempre enriquecida e renovada com
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novas percepgdes. Agora, a neo-realidade delirante tem de ser também

constantemente confirmada com novas percepgdes, mas na forma de alucinagGes.

Estados matriciais do delirio

Como Nacht e Racamier (1958) referem, o delirio ¢ uma tentativa para
apaziguar o medo psicotico destrutivo ligando-o de novo as pulsdes libertadas,
recriando um mimdo estruturado e com sentido. Além de apresentar uma solugéo
para situacdes altamente conflituosas e angustiantes, 0 delirio tem um conteudo,
uma estrutura, uma forma de relagdes objectais e uma historia. Vejamos as
formulagdes daqueles autores para a génese e desenvolvimento do delirio.

O primeiro tempo do delirio é a irrupgdo da angustia, a desordem das
relagdes objectais, a desintegragio funcional do Eu e a anulagdo da referéncia a
realidade, o que origina mecanismos de adaptagfo psiquica destinados a vencer o
medo, a restabelecer relagdes com o mundo objectal € a restaurar uma ordem de
realidade. Se estes mecanismos falham, novas invasdes pulsionais obrigam o
doente a uma regressdo cada vez mais profunda, o que remete para um- momento
da evolugdo da personalidade em que o sujeito se constitui como individuo,
estabelece relagdes objectais e adopta a realidade como tal.

Os estados primordiais do delirio caracterizam-s¢ por uma angustia sem
limites e uma desorganizacdo do mundo vivido. Ha uma alteragdo profunda do
espago e do tempo vividos, que perdem as suas coordenadas habituais, € um
desinvestimento macico do objecto privilegiado e das representagdes psiquicas
que o acompanham. Este desinvestimento provoca um estado livre das energias
pulsionais, condigio economica de base da anglstia psicOtica que se pode
agudizar maximamente no estado desintegrante de terror. Nesta desestruturacdo
dos lagos objectais, os limites entre o si e o ndo-si diluem-se, assim como as
distingBes entre o verdadeiro e o imaginario, o fantasmatico € o real. Nacht e
Racamier (1958) consideram que o sujeito predisposto ao delirio nunca chega a

integrar a dualidade sujeito-objecto ou a relagdo autenticamente objectal. O
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individuo predisposto a psicose tem uma fragilidade da imagem de si ¢ do outro e
& vulneravel a traumatismos narcisicos, visto que a sua diferenciagdo face ao
objecto ndo é firme. A perda ou auséncia do objecto precipita 0 acesso psicotico
delirante, visto que o objecto é que assegura o controlo pulsional, o dominio
cognitivo e perceptivo, a integragdo das fungdes egoicas.

H4 assim uma perda de limite entre o que ¢ e o que ndo € sujeito, os
pensamentos e emogdes situam-se tanto dentro como fora dele e sdo vistos como
causas omnipotentes de todas as coisas. E a regressdo ao estado pré-objectal em
que ndo ha distingio entre mundo interno e externo, de onde decorre a alteragéo
do espago e do tempo vividos, o exterior sendo vivido no mesmo plano que o
subjectivo. A regressdo formal do esquizofrénico devolve-o a um modo
infralégiéd de pensamento, visto que se altera o seu critério de autenticidade ¢ de
conhecimento.

A angfistia psicética desintegra funcionalmente o Eu, privado do apoio do
objeéto e incapaz de manejar os impulsos. Apaga-se a distingdo topica do
psiquismo, que s6 se constitui quando o sujeito pode colocar-se como sujeito em
relagdo a um objecto. O desinvestimento libidinal do objecto devolve as cargas
pulsionais a um estado livremente flutuante, invadindo o campo psiquico e
agudizando a angistia. Perante a angistia correspondente a esta mvasio
pulsional, o sujeito tenta religar e reinvestir os impulsos agressivos e libidinais, o
que falha devido aos receios inconscientes que ja tinham levado ao
desinvestimento inicial. Transpde entdo para a sua propria pessoa O0s
investimentos pulsionais, momento narcisico do delirio que ndo reforga o Eu mag,
salva-o do caos anterior. Tornado alvo de todos os investimentos, o sujeito
experimenta a omnipoténcia megalomaniaca e 0 pensamento magico. Refira-se
que o pensamento magico, ontogenética e filogeneticamente, € um meio primitivo
de dominio de um mundo sentido como perigoso e ¢ um regresso a unido com o
objecto materno primério. Este momento narcisico explica também o éxtase de
reunificacdio perfeita com o objecto € as vivéncias hipocondriacas. Mas agora o

sujeito nfio suporta, quantitativamente, o afluxo pulsional macigo dirigido ao seu



68
proprio corpo, cuja imagem esta fragmentada, e ndo suporta, qualitativamente, a
natureza sexual e agressiva dos auto-investimentos. Tem, entdo, de regressar ao
mundo objectal. Impedido da aproximagéo objectal e do investimento narcisico, 0
sujeito enconfra uma solu¢o na formagéo delirante, indo reparar e recuperar o

objecto, recria-lo e ressuscita-lo.

A projeccio delirante

A projecgio, permitindo ao Eu rejeitar sobre objectos externos a origem de
estimulos sentidos como intoleraveis ¢ emanando géra]mente do seu Inconsciente,
coloca a fonte interior no exterior, parecendo mais facil ao sujeito defender-se de
um perigo exterior do que interior. Nacht e Récamier (1958) observam que o
psiquismo primitivo, tanto das criangas como dos povos, usa correntemente a
projecgo, gerando a magia, a demonopatia e 0 pensamento animista. O primeiro
e o mais primitivo dos modos de conhecimento, a projec¢do defende contra
impulsos inconscientes e estrutura o mundo externo, introduz significagdo e
causalidade na ordem natural.

A projecgdo psicotica situa-se a um nivel mais arcaico do que a projecgo
neurdtica, num estado de indiferenciagio entre si e o outro, entre o fantasmatico e
o objectivo, que € o estado matricial do delirio. E dessa origem que a projecgdo
retira 0 poder de autenticidade subjectiva absoluta conferido as produgdes
delirantes. No delirio, a projecgio ndo sé defende contra forgas intoleraveis
originadas na propria pessoa como reestrutura e reconstréi o mundo destruido
pela perda do objecto e pela dissolugdo funcional do Eu. Da ao mundo uma
aparéncia de sigtii%cagéo e verdade, restaurando uma ordem de relagfo. Ha
novamente um sujeito ¢ um objecto, mundo interno e externo, mas mudados pelo
e para o delirio. No entanto, a projecgo ndo salva o doente dos seus impulsos,

que voltam na forma de alucinagdes e de ideias de influéncia ou perseguigdo.
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Regresséo

Vimos que Freud (1896) considera que o Eu muda para se acomodar a
ideia delirante. O esquizofrénico adopta assim um modo de actividade cognitiva
constantemente regressivo. Nacht ¢ Racamier (1958) sublinham que a regressao
incrementa mais regressdo, € o sujeito, fugindo a uma aproximacgdo objectal
sempre angustiante, tende, no seu esquartejamento interior, para uma regressao
mais profunda, para a desintegragdo de toda a actividade relacional e conceptual,
para a deméncia e a indiferenga, em direcgdo a um autismo sem limites em que
nem o delirio sera necessario. A regressio conceptual e a ameaca ansiosa
determinam uma estrutura difusa do delirio, dando campo para as angustias
primitivas animarem novas produgdes delirantes.

O delirio conduz a uma regressdo a ontogénese. Segundo Nacht e
Racamier (1958), falta & pessoa predisposta ao delirio o sentimento de realidade e
verdade das coisas e dos seres, que confere seguranga ao raciocinio € a prova,
sentido de autenticidade ligado 4 solidez das relagdes com o mundo e que remete
para o periodo do desenvolvimento infantil em que o Eu estd em vias de se
integrar € de apreender o primeiro objecto.

As fingdes do Eu formam-se no seio dessa relagéo primaria até consolidar-
se um sentimento do Eu e diferenciar-se sujeito € objecto. O objecto desenha-se
através de projecgdes e introjecgdes sucessivas que distorcem mas Vvio
conferindo um grau crescente de objectivagdo. Com a maturacdo perceptivo-

=notora e a presenca materna, consolida-se cada vez mais 0 sentido do real e do
auténtico. A presenca materna, que antes resumia em si toda a realidade, €
mediadora de uma integragdo maior do verdadeiro. O ‘elirio regressa a essa
confusio da ordem das realidades interna e externa, entre o real externo e o

mundo fantasmatico inconsciente, que entram em ressonancia.
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A resressio no delirio da maquina de imfluenciar

Viérios autores tém contestado que o factor decisivo p.or tras da actividade
delirante seja a negagio de uma homossexualidade latente negada, preferindo
atribuir um caracter assexual e pré-objectal & perturbagdio primordial. Tal
perturbagdio tocaria a identidade (nomeadamente sexual) do sujeito e implicaria
aqueles processos descritos por Freud: um desinvestimento objectal, um
retraimento narcisico, a perda da realidade e a reconstrugdo do mundo.
Particularmente notével, na bibliografia psicanalitica sobre o assunto, € o artigo
de Tausk (1919) sobre o delirio da méaquina de influenciar. Tausk reconduz a
origem do delirio 4s formas mais arcaicas da libido do Eu, a uma fase pré-
objectal onde o Eu nfo se distingue do no-Eu, retomando ao nivel narcisico 0s
mecanismos descritos por Freud ao nivel objectal homossexual.

A magquina de influenciar esquizofrénica ¢ manipulada por inimigos e serve
para perseguir o doente, apresentando-lhe imagens, produzindo ou roubando
pensamentos, fabricando ac¢des motoras e doengas somaticas no corpo do sujeito
através de correntes atmosféricas, eléctricas, magnéticas ou por raios-X. A
maquina, manifestagio tardia da doenga, proporciona uma causa aquilo que
comegou por ser uma transformagdo patologica da vida afectiva e sensorial do
doente e que & sentida como estranha e desagradavel. A crenga em perseguidores
justifica também o delirio de grandeza.

A maquina adquire um aspecto incompreensivel e complicado, partes
inteiras ndo podem mesmo ser imaginadas, ¢ representa, segundo Tausk, néo
apenas os Orgios genitais do sujeito delirante (maquinas complicadas
representam, em sonhos, os 6rgdos genitais do sonhador) mas o seu corpo inteiro,
sendo uma projeccdo do corpo do doente no mundo exterior. A maquina, ela
propria, comega por ter uma forma humana e o doente sente todas as
manipulagdes do aparelho nos lugares correspondentes do seu Proprio corpo.

Evoluindo o delirio, h4 um processo progressivo de desnaturagio do aparelho,
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que vai perdendo a sua feigio humana, distorgio defensiva destinada a proteger o
Eu consciente de se reconhecer na maquina de influenciar.

Um dos sintomas da esquizofrenia, que ja varias vezes referimos, € a perda
dos limites do Eu, levando o sujeito a crer que todas as pessoas conhecem oS
seus pensamentos ou que estes se desenrolam na cabega de outras pessoas. Tausk
relaciona esta crenga com o estadio do desenvolvimento infantil em que a crianga
acredita que os outros, especialmente os pais, conhecem 0s seus pensamentos,
até conseguir a sua primeira mentira, sendo o direito de possuir os seus Proprios
segredos um factor poderoso na formagdo do Eu, na delimitagéo e realizagdo de
uma vontade propria. A crenga delirante de que alguém fabrica os proprios
pensamentos ¢ uma regressdo aquela situagfo precoce em que a crianga recebe
tudo dbs outros, incluindo o uso dos seus membros, a linguagem e o pensamento,
desempenhos em que a crianga pequena ndo pode compreender a extensdo da sua
propria participagao.

| Durante a apresentagio e discussdo do artigo de Tausk na Sociedade
Psicanalitica de Viena, em 1919, Freud sublinhou que a crenga infantil de que os
outros conhecem os seus pensamentos aplica-se em particular & aprendizagem da
palavra, porque com a linguagem verbal a crianga recebe 0s pensamentos dos
outros e, alids, a sua convicgdo de que os outros conhecem 0s seus pensamentos
esta fundada nos factos: ha o sentimento de que os outros lhe fazem a palavra e,
com ela, os pensamentos. E aqui que encontramos a linguagem como uma
maquina de influenciar, hipotese fecunda que retomaremos no capitulo 4.

Tausk procura reconstituir os estadios arcaicos do desenvolvimento
libidinal a que o delirio da maquina de influenciar regride. O estadio que antecede
o do encontro com o objecto ¢ a identificagdo, anterior portanto a escolha
objectal por projecgdio, a qual constitui a verdadeira posigdo do objecto. A
identificagdo coincide com a disposig:ﬁo da libido no narcisismo, anterior ao
comego da delimitagio de um Eu face a um mundo externo, experimentando-se
as estimulagSes sensoriais como enddgenas € nao se constatando ainda uma

distancia temporal e espacial entre 0 objecto estimulante ¢ a sensagéo recebida. A
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etapa seguinte do desenvolvimento é baseada na projec¢do, no exterior, da
excitagdo e sua atribuigiio a um objecto separado, o que permitira ao intelecto a
constituigio de uma insténcia critica de objectivagdo que distingue objectividade
e subjectividade. Este processo, co-extensivo do principio da realidade, permite
reconhecer 0 processos internos enquanto tais e nas suas relagdes com as
estimulagfes externas.

Assim, a persisténcia de um fenomeno residual, latente até ao comego do
delirio, ou a regressdo farfio renascer a posi¢do em que a libido se orienta para o
proprio corpo, coincidindo com o estadio evolutivo em que o encontro com 0
objecto se passa ao nivel do corpo proprio, sendo este considerado como mundo
externo. E a época em que a crianca lida com os seus pés e maos como s& fossem
objectos estranhos, vivéncia de um corpo Af‘ragmentado que se integrara numa
unidade psiquica para onde confluem todas as sensagdes de prazer e desprazer, 0
Eu, pela via da identificagio ao corpo proprio. A projecgdo delirante do corpo
seria entdo a repetigdo patologica de ‘um estado péiquico em que O sujeito
descobriu o seu corpo com a ajuda da projecgdo. Esta projecgdo patologica €
devida a uma acumulagdo da libido narcisica, regressiva, que exclui o sujeito do
mundo externo, e serve como defesa contra uma posigdo libidinal correspondente
4 do fim do desenvolvimento fetal e inicio da vida extra-uterina.

Tausk considera que um sintoma esquizofrénico como a catalepsia pode
corresponder ao estadio em que a pessoa ndo sente 0S seus drgdos como seus,
abandonando-os ao poder de uma vontade externa, repetindo a situago em que o
corpo era estranho, regido por poderes exteriores. O estupor catatonico seria um
regresso ao seio materno, com abandono das fungGes do Eu e de qualquer relagdo
com o mundo ﬂ&terior, refugiando-se completamente numa posi¢do fetal ou de
recém-nascido. O fantasma do regresso ao seio materno € um fantasma
filogenético pré-formado, animado pela regressdo delirante.

Para Tausk, o factor decisivo é que a libido narcisica, quando fortemente
fixada, sente de maneira hostil a exigéncia de transferéncia para objectos de

amor, experimentando como inimigos os objectos que provocam esta
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transferéncia e ameagam a posigdo narcisica. A maquina de influenciar, delirio de
perseguicdo, regressa a um estadio psiquico onde existe esta tensao entre posi¢cao
narcisica e posigio objectal, ndo sendo relevante, como sustenta Freud, a

oposigdo entre 0S S€X0S.

A linguagem e o delinio esquizofrémco

J4 vimos como Freud (1915) considera que o esquizofrénico abandona os
investimentos objectais mas retém, e superinveste, as representagOes de coisa,
submetendo as palavras ao processo primario, isto ¢, tratando-as como se fossem
coisas. Este hiper-investimento das representagdes de palavra, tentativa de
recuperar o objecto através da sua parte verbal, gera as alteragdes de linguagem e
do pensamento concreto do esquizofrénico, lidando com coisas abstractas como
se fossem concretas, numa perda de limites de si mesmo que conduz as equagdes
simbolicas (Segal, 1956) ou a des-simbolizag@o das significagOes metaforicas
(Searles, 1961), onde o simbolo ¢ identificado com o que simboliza. O processo
primario elimina entio, na esquizofrenia, a relagdo de significagdo entre
significante e significado, pondo em causa o signo linguistico na sua fungdo
referencial que constitui o fundamento da linguagem (Gibeault, 1985).

Gibeault precisa que o sobre-investimento da linguagem verbal ndo se
segue ao desinvestimento dos objectos, mas vem na continuidade do investimento
dos objectos e serve de defesa contra este. As palavras perdem o seu valor de
contra-investimento e assumem pelo contrario o mesmo valor de investimentos do
objecto, visando apagar a figuragdo do objecto interno projectado sobre os seus
representantes externos. )

A instauragio do principio da realidade e a elaboragdo da posi¢do
depressiva vém incrementar o desenvolvimento da linguagem, visto que, como €
definido por Bion (1955), a capacidade de simbolizar depende da possibilidade
de apreender objectos totais, abandomando a clivagem e a posi¢do

esquizoparandide e entrando na posigdo depressiva com reunificagdo das partes



74
clivadas. A clivagem excessiva impede o esquizofrénico de se servir dos
simbolos ¢, logo, dos substantivos e verbos. O pensamento verbal, dependente da
sintese e da integragdo proprias da posigdo depressiva, € para Bion ndo s6 um
meio de agudizar a tomada de consciéncia da realidade psiquica como também da
depressdo ligada & destruigdo ¢ perda dos bons objectos. O esquizofrénico evita
essa catastrofe clivando e projectando o pensamento verbal, € a sua dificuldade
em tolerar a posicdo depressiva facilita a regressdo a um estado desintegrado.
Deste modo, a integraco e a desintegragfo do pensamento verbal participam na
oscilagio entre as posigdes esquizoparanoide e depressiva.

Bion entende que o pensamento verbal nfio ¢ caracterizado somente pelo
evitamento da ac¢dio motora e tolerancia do acréscimo de tensdo, sendo os seus
outros elementos a atengfo, a notagfo, a formulagdo de juizo e uma fungdo de
ac¢do evoluindo a partir da descarga motora. Todos estes aspectos constituintes
do pensamento verbal, destinados a ajudar o Eu a estabelecer contacto com a
realidade externa e interna e participando nas forgas de sintese e integragdo da
posigio depressiva, sdo atacados pelo esquizofrénico. Estes ataques contra 0 Eu
geram temores de aniquilamento, desintegragdo e morte. A clivagem usada contra
o pensamento verbal destrdi as tentativas de sintese, num projecto de “ser tantos
individuos quanto possivel, para estar em tantos lugares quanto possivel, para
obter o mais possivel, durante a maior parte do tempo possivel” (Bion, 1955).

Searles (1961) verifica que a comunicago esquizofrénica esta submetida
as mesmas defesas e distor¢des que se encontram nos sonhos: deslocamento,
condensagdo, projecgdo, intrgizcedo, isolamento, numa psicodindmica
subjacente que implica regressdo, ambivaléncia e esforcos para perpetuar a
relagdo simbidtica. Ndo é surpreendente que 0s esquizofrénicos, cuja experiéncia
perceptivo-conceptual é mal diferenciada, recorram ao deslocamento, através do
qual o semelhante é tomado como idéntico, levando a que 0 doente se refira a
pessoas ou épocas diferentes das que sdo visadas pelo movimento pulsional. Na
condensagio, significagdes e emogdes diversas sdo concentradas num enunciado

verbal ou ndo verbal preciso e estereotipado, sendo reflexo de sentimentos €



75
ideias que, mesmo no Inconsciente, ndo estdo diferenciados entre si. O prototipo
da condensagiio é a auséncia de discriminag@io adequada entre o proprio ¢ o
ambiente, que ja vimos como sendo uma experiéncia subjectiva central na
esquizofrenia, implicando que as significagbes concretas nao se distingam das
figuradas. A projecgéo introduz na comunicagio verbal ou néo verbal sentimentos
e ideias que trabalham no Inconsciente do sujeito, pela introjeccdo imita ou
caricatura outras pessoas, por vezes introjectando aspectos do outro dos quais o
proprio ndo estd preparado para reconhecer ém si. O isolamento destitui as
palavras de qualquer tonalidade afectiva, servindo como defesa face a
sentimentos fortemente ambivalentes.

O estudo destes modos de comumicagio revela uma psicodindmica
sﬁ‘bjacente marcada pela regressdo a niveis precoces de funcionamento do Ego, o
que explica a concretizagdo ou, mversamente, a sobre-simbolizagdo das
comunicagdes, sem distingdo entre pensamento concreto € pensamento
metaférico (ou outras formas simbélicas de pensamento). O paciente que ndo fala
regrediu talvez ainda mais longe, ao estadio pré-verbal. A ambivaléncia mtensa
do esquizofrénico determina modos de comunicagdo indirecta, comunicac¢des
verbais e ndo verbais que se contradizem a si proprias, comunicagdes em que ha
clivagem entre o conteido e o tom da voz, expressdo ndo verbal de um
sentimento que contradiz o sentimento verbalizado. Todas estas formas verbais e
ndo verbais de comunicagdo reflectem o esforgo do esquizofrénico para manter
uma relagdo simbidtica com alguém significativo, visto que uma solida
comunicagdo verbal, amadurecida, implica a perda do sentimento subjecfivo de
unido desfrutado outrora entre a criancga e a mde, impulsionando a individuagdo
progressiva a medida que se estabelecem as fronteiras do Eu.

As perturbagbes da linguagem na esquizoffenia sdo inevitavels se
observarmos, com Searles (1972), que o esquizofiénico emprega uma des-
diferenciagio e fragmentagio do Eu, como defesas inconscientes contra
sentimentos de culpabilidade, tristeza, amor, ¢ num esforgo inconsciente para

realizar tendéncias omnipotentes. Na sua experiéncia, 0 esquizofrénico € incapaz
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de distinguir entre a): modos de pemsamento e comunicagdo figurados
(metaféricos) e concretos; b) elementos da realidade animados e inanimados; c)
formas de vida humanas e nio humanas; d) homens e mulheres; €) adultos e
criangas; f) fantasmas (ou sonhos nocturnos) e acontecimentos reais; g) ideias e
pessoas. O Eu des-diferenciado torna impossivel ao sujeito distinguir entre
fantasma e realidade, o préprio e o outro, pelo que ndo pode reconstruir o que o
outro imagina mas sim sentir que a imaginagio deste engendra a tnica realidade
de que o doente dispde, incluindo a realidade do seu Eu, o que favorece um
estado de simbiose com o outro baseado na identifica¢éo delirante.

Fulcral para a compreensio da psicose ¢ o mecanismo de Verwerfung
(rejeigio, recusa) de que fala Freud, pelo qual o Eu rejeita uma representacéo
intoleravel e o afecto que lhe correspondé‘(Freud, 1896). No entanto, com isto o
psicotico separa-se de uma parte da realidade, porque a representagdo esta
sempre ligada a uma parcela da realidade. Daqui resulta a criag8o de uma nova
realidade e a entrada na psicose. Amaral Dias (1989) refere que esta rejeigdo de
certos aspectos da realidade leva o esquizofrénico a atacar a representagao
simbolica (nomeadamente verbal) desses mesmos aspectos, de onde infere que o
objecto ndo acede a um estatuto simbolico, permanece concreio € mtoleravel,
reforgando no esquizofrénico o uso da linguagem para denegar uma experiéncia
de objectalizagio impossivel de designar. Isto liga-se & observagio de Gibeault
(1985) segundo a qual as alteracdes psicéticas da linguagem e as alucinagdes néo
se limitam a ser processos de restituigio para reencontrar a via dos objectos
perdidos, mas s3o também modalidades defensivas que se podem aliar ou opor-se
e que visam formar um écran de representagfo, de palavras ou de coisas, para
proteger o giljeito da efraccio perceptiva do objecto. N.-H. Montgrain (1989)
destaca o curto-circuito do recalcamento, impedindo a formagfo de substitutos
Como se encontra na neurose. Ndo ha assim o recurso a metafora e a metonima,
nada se interpde entre o sujeito e o objecto suposto perdido quando um vivido
actual vem coincidir com este; a realidade invade o sujeito. O mvestimento tem

entdo de se apegar as palavras para tentar reconstituir o recalcamento de que as
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palavras sdo causa e consequéncia, para evitar esta mvasdo da realidade. Este
investimento da palavra evita o reinvestimento da representagdo de coisa
inconsciente € é a base da construgdo delirante. O delirio surge como uma
formagao substitutiva para impedir o investimento da representagao de coisa.
O processo denominado Verwerfung, a forclusdo de Lacan, ndo €, como
vimos, uma simples negago, visto que a negagio néo faz do pensamento um néo-
pensamento. Ora, como acentua Danielle Roulot (1998), o que se passa na
psicose é a imposigio de um ndo-pensamento no lugar de um pensamento, um
buraco no tecido dos pensamentos. A forclusio ¢ assim a rejeigdo de um
significante primordial no exterior, colocado fora da simbolizagdo geral
estruturante do sujeito, de onde todavia retornara. A mesma autora destaca que a
submissdo ao principio da realidade impde as leis da logica formal, como o
principio da ndo-contradigdo (duas proposicdes contraditorias ndo podem ser
verdadeiras 20 mesmo tempo, uma deve ser afirmada por um julgamento que a
toma como verdadeira e a outra é rejeitada). A contradi¢io cria assiﬁl o lugar
topico do Inconsciente, constituido pela proposi¢do rejeitada. Na psicose, a
contradigdo deixa de ser reconhecida como tal por um Eu ndo gerido pelo
principio da realidade, que ndo assume as leis da linguagem. A contradi¢éo torna-
se simples justapdsig;éo dos seus termos, podendo manifestar-se em acto e
determinando aquelas peculiares formas de comunicago esquizofrénica descritas
acima. No esquizofrénico, na falta desse operador que € o recalcamento, a
contradigdo faz clivagem das partes do Eu que continuam a afirmar cada um dos
seus termos (D. Roulot, 1998). Dai que, como vamos ver agora, Racamier

defenda que o esquizofrénico ndo suporta a ambivaléncia.

w2

A anti-conflitualidade dos esquizofrénicos

Segundo Racamier (1990), o conflito origindrio na vida psiquica ¢ entre a
preservagdo marcisica autocratica e a aspiragdo objectal anti-narcisica, o que

lembra o destaque dado por Tausk & oposigdo entre a libido narcisica e a libido
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objectal na génese do deliio. A organizagio psicotica é basicamente anti-
conflitual, dai o caracter radical das defesas psicoticas que atacam as raizes do
conflito. A psicose regride a um periodo anterior a integragdo da ambivaléncia,
fundindo-se o sujeito com o objecto, abolindo-se a diferenga entre os seres e,
logo, abolindo-se a ambivaléncia. E uma regressio desestruturante, que ja
largamente examinamos, € que Teenvia os investimentos ao seu estado origindrio
de indistingfo. Sendo a integragio da ambivaléncia a base da realidade psiquica e
do sentimento do Self, a sua rejeigdo pela esquizofrenia comporta a perda do Self
e da realidade psiquica interna.

Enquanto a clivagem moderada s6 faz sentido para aquilo que € integravel
ambivalentemente (s6 se cliva o que é associavel), a clivagem excessiva, ou
melhor, o esquartejamento psicotico, ultrapassa as possibilidades e recursos do
trabalho psiquico.

A par de uma negagdo maior, que é a da propria existéncia, nos estados
psicoticos agudos, ha outras negagdes, como a negagio de significante, inspirada
na megalomania narcisica e na inveja, ndo abolindo a existéncia do que € por ela
visado mas privando o objecto de qualquer caracter significante, bem como a si
mesmo € ao pensamento, subsistindo apenas espagos vazios. E um estado que
Racamier chama de inanidade, proprio do que é vazio e privado de significante, e
que no visa tanto destruir o objecto como esvazid-lo de interesse ¢ sentido. A
fungdo da inanidade ¢ combater a aspiragdo pelo e para o objecto, em estreita
relagdo com a inveja, visto que a simples existéncia do objecto é um insulto ao
narcisismo. Ao destruir*® sentido efectua uma agressdo, embora preserve
paradoxalmente o objecto, isola-o das ligagdes para o ter exclusivamente para si.
Sem negar a existéncia do real, anula a inércia do real que o diferencia do
fantasma, fazendo com que o esquizofrénico lide com as realidades tangivels
como faz com as formas fantasmaticas.

O esquizofrénico faz também uma negagfo de alteridade do objecto,
tornando sujeito e objecto intermutaveis, rejeitando a representagdo do desejo e

formando um objecto que ¢ tanto continente como contetido. Esta negagdo de

%
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alteridade baseia-se numa sedugfio narcisica que ndo tolera o desejo nem o
pensamento, provas de insurreigdo. Esta sedugo narcisica, onde os seres podem
tomar indiferentemente os lugares uns dos outros, afasta a dupla ameaga da
ambivaléncia e da perda do objecto. Uma vez que a nossa modalidade relacional
est4 baseada na diferenca entre os seres, é-nos dificil conceber um mundo em que
o conteido é simultaneamente continente, o sedutor € seduzido, as relagdes
inversiveis, onde tudo estd em tudo reciprocamente, onde ndo se sabe quem ¢
quem e quem faz o qué a quem. No entanto, esta simbiose ndo ¢ feliz, o
esquizofrénico tanto adere como recusa a sedugdo narcisica que 0 ameaga com 0
englobamento, mortal para o Eu, para o pensamento, o sonho e o real, que tenta
. apesar de tudo conservar.

Racamier lembra o paradoxo e o procedimento do double-bind ja apontado
como tipicamente esquizofrenogénico, e vé atras do paradoxo todo um sistema a
que chama paradoxalidade, que € ao mesmo tempo um funcionamento mental, um
regime psiquico e um modo relacional. No ponto de vista mental, a
paradoxalidade organiza enigmas insoluveis, desqualifica a propria actividade do
Eu e os processos secundarios, subvertidos pelas leis do processo primario.
Como regime psiquico, desqualifica as representagdes ¢, quando intrusiva,
impede o pensamento, o fantasmatizar, o sonhar, curto-circuita a conflitualidade e
a ambivaléncia; ndo é tanto um recalcamento, mas uma ocultagéo dos conflitos,
facilitando a negagdo tipica da psicose. A paradoxalidade ¢, finalmente, um modo
relacional que esvazia omnipotentemente, € aqui reencontramos a omnipoténcia
inanitéria, constrange o objecto, e aqui revemos a mutualidade e azedugdo
narcisica, organiza uma relagfo narcisica que previne contra o reconhecimento e
a perda do objecto, o que nos remete para a negago da alteridade e do luto.

Para Racamier, a paradoxalidade dos esquizofrénicos € generalizada e
imediata, afecta a totalidade da vida psiquica. E também erotizada,
proporcionando uma fruigio que torna mais forte o sistema defensivo narcisico

em que se enquadra.



80

Transformacdes em alucinosis

Bion elaborou uma teoria das transformagdes (Grinberg et al., 1991),
centrada na observagdo psicanalitica, que nos parece util para a compreensao da
linguagem, do sonho e do delirio. Transformagdo significa mudanga de forma. O
contetdo manifesto do sonho resulta de um processo (a elaboragdo onirica) que
transformou as ideias latentes em imagens visuais. As associagdes do paciente,
formuladas em palavras, sdo produto de transformagdes de pensamentos €
emogdes, 0s quais, por sua vez, sdo transformagdes de factos internos e externos,
passados ou presentes. A interpretagao psicanalitica ¢ uma transformagio verbal
dos pensamentos do analista, e estes sdo parte de um processo de transformagéo
de uma experiéncia emocional no contacto com o paciente.

Longe de revisitarmos toda a teoria das transformagdes proposta por Bion,
vamos limitar-nos aquilo que se afigura mais importante para 0 n0sso assunto: as
transformagdes em alucinosis, um modo de funcionamento da parte psicotica da
personalidade.

As transformagdes em alucinosis, cujo produto final pode ser uma
alucinagdo, sio consequéncia de uma catdstrofe primitiva que impediu o
individuo de incorporar uma fungo alfa. Contetidos emocionais intensos, entre 0s
quais a inveja e a voracidade se associam de modo particularmente destrutivo,
nfo encontram um continente (cujo protétipo é a mae com réverie) que 0s
contenha e transforme, despojando a realidade de vida e significado. Predominam
0s mecanismos evacuativos e a identificacio projectiva omnipotente, nao
havendo um continente que metabolize as projecgdes. A conduta, a linguagem e
as acgdes que caracterizam o funcionamento da personalidade psicética s&o
expressdes das transformagdes em alucinosis.

Os 6rgdos dos sentidos, usados na percepgdo e reconhecimento dos
objectos, evacuam produtos da transformagio em alucinosis, originando as
alucinagdes visuais, auditivas, olfactivas ou tactets. Como produtos finais daquela

transformagdo encontram-se também palavras usadas em forma evacuativa.
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O desenvolvimento da personalidade ndo psicdtica depende, segundo Bion,
da‘ capacidade de tolerar a auséncia do objecto e a dor da frustragdo. S6 a partir
dai se podem elaborar transformagdes em pensamentos ou em qualquer elemento
representativo. E assim possivel a formagio de simbolos, base para que as
palavras sejam o preludio da acgdo e ndo o seu substituto. O esquizofrénico nega
a existéncia de uma realidade externa que o ameaga com a dor da frustragdo e
procura a gratificagdo proporcionada pelo sistema de alucinosis, avido de um
resultado imediato e ndo se limitando com a criagdo de simbolos, palavras ou
sonhos.

O fracasso da ﬁmgﬁo alfa é marcado pelo panico psicotico ou terror sem
nome, numa area do funcionamento mental tornado_sem limites e que ndo pode.
funcionar como continente. Falha a identificagio projectiva realista e ocorre a
explosgo projectiva, numa experiéncia de espago mental sem nada que 0 limite. O
esquizofrénico sente que perde as suas emogdes num vazio infinito. As palavras,
imagens e ideias sio evacuados num espago ilimitado que € o espago mental da
alucinosis. Tudo o que poderia ter qualidade representativa € destruido e apenas

restam elementos-beta evacuados.

Recapitulacio

Ao considerar que o sujeito delirante usa as palavras para chegar aos
objectos perdidos que desinvestiu, procurando-os através da sua parte verbal,
Freud estabelece uma relagio importante entre as representagdes delirantes e a
linguagem verbal. A palavra torna-se objecto de manipula¢des libidinais e
agressivas, € sO delira quem pode ainda lidar com as palavras.

O delirio, como o sonho, provém do que é reprimido e € frequente que o
material reprimido irrompa nas condi¢des mais favoraveis do sono, produzindo
sonhos, antes de_se tornar suficientemente forte para invadir a vida de vigilia
como delirio. O delirio é assim uma linguagem cifrada resultante de um trabatho

que usa 0s mecanismos do processo primario. Na formagdo dos substitutos
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verbais esquizofrénicos ¢ menos importante a semelhanga entre as coisas
denotadas do que a semelhanga entre as palavras que as designam.

O delirio tem dois tempos principais: a retirada dos investimentos dos
objectos, que afluem para o Eu apagando as distingdes topicas do aparelho
psiquico ¢ subvertendo os processos secundarios pelos primérios, e uma tentativa
de recuperar os objectos reconstruindo o mundo e dando-lhe sentido, que € a fase
mais notoria e espectacular do delirio.

" Sendo a representagiio alucinatoria ¢ delirante uma tentativa de restaurar o
investimento libidinal dos objectos, o desejo reprimido € apresentado a
consciéneia como satisfeito, é dramatizado. O Eu do psictico rompe a sua
relagdo com uma realidade intoleravel e anula aquela instituigdo egdica que
discrimina o externo e o interno para uma melhor orientagdo no mundo, o teste de
realidade, abrindo o caminho para que as fantasias carregadas de desejo, agora
irreprimidas, possam chegar & consciéncia e serem ai consideradas uma realidade
melhor e indiscutivel. O reptidio da realidade conduz assim & criagdo de uma neo-
realidade baseada nas representagdes psiquicas da anterior relagdo com a
realidade, sendo a realidade delirante constantemente enriquecida, e confirmada,
por alucinagdes.

O estado primordial do delirio é uma angustia sem limites que desorganiza
o mundo vivido, as relacdes objectais e a relagdo com a realidade, desintegrando
o Eu. O desinvestimento macico do objecto liberta as energias pulsionais que
agudizam a angustia psicotica. Na desestruturago dos lagos objectais, diluem-se
os limites entre o proprio &> outro, entre o verdadeiro e o Imaginario, o
fantasmatico e o real. Alias, o individuo predisposto a psicose néo tem uma
diferenciagdo consistente face ao objecto, o que o torna vulneravel a
traumatismos narcisicos. Nunca chega a integrar satisfatoriamente a dualidade
sujeito-objecto e a relagdo objectal. O delirio faz regredir ao estado pré-objectal
de indistingdo entre mundo interno e externo, o que provoca as alteragdes do
espago e do tempo vividos. E neste estado matricial de indiferenciagéo que se

situa a projecgdo psicotica, e daf o cardcter de autentiCidade que ela confere as
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representacdes delirantes. A regressdo psicotica remete o doente para 0 momento
da evolugfio da personalidade em que o sujeito se deve constituir como individuo,
adoptar a realidade enquanto tal e estabelecer relagdes objectais auténticas.

As fungdes do Fu formam-se a partir dessa relagdo primaria onde se
consolida um sentimento do Eu e do sujeito diferenciado do objecto. O sentido do
real e do auténtico afina-se com a presenca materna, mediadora de uma
integracdo crescente do verdadeiro, e com a maturagio perceptivo-motora. O
delirio, como vemos, regressa a confusdo das realidades interna e externa.

A perda de limites entre sujeito e objecto, entre real ¢ fantasmatico, bem
como a indistingdo topica que faz os processos primdrios invadirem o Pré-
Consciente e manipularem as representagdes de palavra, geram os modos
peculiares de comunicagdo delirante. Surgem as equagbes simbolicas, em que o
simbolo se identifica com o que simboliza, e as significagbes metaforicas
tornadas indistintas das concretas. E anulada a relagfio de significago entre o
significante e o significado, desqualificando o signo linguistico na sua fungéo
referencial fundamental para a linguagem. A comunicagdo esquizofrénica,
governada pelo processo primério, marcada por uma experiéncia perceptivo-
conceptual mal diferenciada, fica submetida as mesmas distorgdes que
caracterizam os sonhos, numa regressdo a niveis precoces do funcionamento do
Eu que justifica a concretizagdo ou, pelo contrério, a sobre-simbolizagdo, sem
distingio entre pensamento concreto e pensamento metaférico. Uma soélida
comunicagﬁob verbal implica a superagdo da experiéncia subjectiva de unifio
simbiética entre crianga e mde, promovendo a individuagdo e as fronteiras do Eu,
pelo que o esquizofiénico, com os seus modos de comunicagdo, tenta restaurar
essa diluicdo simbiotica.

Pelo processo de Verwerfung (recusa, rejeigdo), o Eu rejeita uma
representagdo  intoleravel e o afecto  correspondente, separando-se
inevitavelmente de uma parcela da realidade e tendo de criar uma nova realidade.
A rtejeicio de aspectos da realidade implica o ataque as representagdes

simbdlicas (nomeadamente verbais) desses aspectos: o objecto permanece
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concreto sem aceder a um estatuto simbolico, o esquizofrénico persiste em
denegar essa objectalizagio impossivel de designar, protegendo-se da mmposi¢éo
perceptiva do objecto.

A regressdo desestruturante da psicose reenvia os investimentos ao seu
estado originario de indistingdo, fundindo-se sujeito e objecto, com aboligdo da
ambivaléncia e do conflito. O esquartejamento psicotico ultrapassa os recursos do
trabalho psiquico e a possibilidade de integrar a ambivaléncia, fugindo a uma
aproximagio objectal sempre angustiante e tendendo para uma regressdo cada
vez mais profunda, até a desintegragdo de qualquer actividade relacional e
conceptual, até 4 deméncia e ao autismo sem limites.

H4 uma catastrofe primitiva. que implica que emogdes devastadoras
impegam a integragio de uma fungdo alfa e de um continente que as transforme,
predominando a identificagio projectiva omnipotente € a evacuagdo, as quais vao
marcar a linguagem e as acgdes do psicotico. Ndo tolerando a frustragio e a
auséncia do objecto, a personalidade psicotica ndo pode elaborar transformagdes
em pensamentos ou em elementos representativos, ndo chega a formar simbolos,
as palavras ndo preludiam a acgfio mas, pelo contrario, substituem-na. O
esquizofrénico nega a realidade externa frustrante e procura uma gratificago
imediata sem o recurso, baseado na tolerdncia a frustragdo € na contengdo
transformadora, dos simbolos, das palavras e dos sonhos.

E a elaboragio do principio da realidade ¢ da posi¢do depressiva que
consolida o desenvolvimento da linguagem. A capacidade de simbolizar baseia-se
na apreensio de objectos totais reunificados e no clivados. O pensamento verbal
depende da sintese e da integragdo depressivas, agudizando ndo s a tomada de
consciéncia da realidade psiquica como a vivéncia depressiva ligada a perda dos
bons objectos. O esquizofrénico evita esta catastrofe clivando e projectando o
pensamento verbal, regredindo a um estado desintegrado, destruindo as
possibilidades de sintese, numa tentativa omnipotente de obter o mais possivel e

ser tantos quanto possivel, infinitamente.
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CAPITULO 4: A VIDA DA LINGUAGEM

Depois de nos termos ocupado do sonho e do delirio como ilustradores
privilegiados do funcionamento regressivo da mente, realgando as suas ligagdes
com a linguagem, vamos agora examinar directamente a propria linguagem, num
movimento tanto regressivo, recuperando as raizes corporais do codigo
linguistico, como progressivo, acompanhando a evolugdo da palavra, desde a
vivéncia corporal original até ao uso generalizado ¢ cada vez mais abstracto
enquanto conceito. Trata-se de testemunhar a vida da linguagem, expressdo que
Abse (1971) encontra em Wegener (1885), fildlogo alemio que formulou alguns
principios sobre a génese e desenvolvimento da linguagem, que Abse reinterpreta
de um ponto de vista psicanalitico.

A questio das origens sempre interessou Freud e desde entdo tem
fascinado os psicanalistas, numa recapitulago regressiva em busca do que vem
antes, do arcaico ou, falando com mais propriedade, do originq'rio, no sentido
que Laplanche (1992) d4 a esta palavra, ou seja, relativo a um fendmeno que néo
é apenas primeiro ou primitivo mas que estd essencialmente ligado a origem do
campo onde ele proprio se define. Diz Laplanche (1992): “O que esta antes desta
origem ¢ geralmente figurado sob a forma de um mito onde sdo projectados
retroactivamente certos tracos maiores daquilo que virda depois.” Quando o
esclarecimento do passado ontogenético estd esgotado, de um modo que néo
satisfaz inteiramente a questdo colocada, Fre%d ndo hesita em procurar mais
esclarecimentos no passado filogenético, segundo o principio de que a
ontogénese é uma recapitulagio abreviada da filogénese. Veremos como a origem
da linguagem na ontogénese recapitula a origem da linguagem na filogénese.

Indissociavel do topico da linguagem é a questdio mais vasta da formagéo
simbdlica, e é por ai mesmo que vamos comegar. Como assinalam W. W.

Meissner ¢ H. Van Dam (1978), a formagdo simbolica € central para a integragdo
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dos processos cognitivos e afectivos, para a compreensdo clinica dos processos
péicanaliticos (nomeadamente os processos de mudanca) € para a compreensio
do funcionamento humano psicolégico. O Homem cria simbolos ¢ € a tunica
criatura que € também criada pelo seu proprio processo simbolico (H. Blum,
1978).

A formacio simbolica

Parecem-nos verdadeiramente seminais duas conferéncias apresentadas
num Coléquio sobre a Formagfo. Simbolica, no 30° Congresso Psicanalitico
Internacional (1977), em Jerusalém: Symbol Formation, de Guy Rosolato (1978),
e On Symbolism, de Hanna Segal (1978).

Rosolato destaca a importincia da linguagem ndo s6 como estruturante dos
conflitos e processos psiquicos no significado que estes adquirem para o sujeito
mas também como intérprete de todos os outros sistemas, linguisticos’ e ndo
linguisticos. A 16gica da linguagem, o mais organizado e analitico de todos os
sistemas, deve entdo estudar o simbolo enquanto sistema de significado. Usando
os conceitos linguisticos numa derivagdo psicanalitica, Rosolato distingue dois
tipos de organizagfio da linguagem segundo os seus modos de articulagdo € a
variagdo dos significados das palavras no seu contexto: a coeréncia metonimica e
o simbolo metafdrico, dicotomia ndo redutivel a uma oposigdo
Inconsciente/Consciente, processo primario/processo -secundario, representagio
de coisa/representacio de*Palavra, psicose/neurose, pois cada uma das duas
formas de significagio pode existir num ou noutro destes opostos.

A coeréncia metonimica designa uma linguagem racional, operativa €
univoca, eminentemente pragmatica. Estabelece uma coeréncia na progressao da
cadeia articulada de significados, sendo a palavra governada por um significado
tdo preciso quanto possivel. Este sistema nfo admite as manifestagbes do
Inconsciente, a expressdo do sujeito, a participagdo afectiva e a circulagdo da

metafora; assim, o pensamento ¢ marcado pela domindncia da realidade do

2
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objecto e os objectos é que tém de ser conhecidos e conquistados. Este
pensamento metonimico mantém uma relagdo de exclusdo com o desconhecido, o
qual ¢ forcluido de um campo bem definido onde todas as formas de coeréncia
sdo controladas e rigorosamente delimitadas.

A este sistema Rosolato opde o simbolo metaforico, onde a linguagem
pensa com elementos que suportam uma variedade indefinida de significados que
merecem a denominagdo de simbolo. A metafora suporta o simbolo, permitindo a
substituicdo dos significantes entre si, um efeito provisorio de ndo-sentido que
assinala a relagdo de desconhecido e a criagdo de movos significados com uma
marca pessoal, livre dos circuitos metonimicos. A linguagem metaférica pode por
em acgdo o Inconsciente e gerar quebras inquietantes na coeréncia do sistema,
formar simbolos, desarticular as representagdes em significantes que suportam os
efeitos metaféricos.

Rosolato aponta a necessidade de uma articulagdo dialéctica destes dois
sistemas de linguagem, para se compreender a fungdo simbolica. Os objectos, as
representagdes de coisa e de palavra e os significantes correspondentes
organizam-s¢ de modo particular, mas complementar, em cada uma daquelas
duas formas de linguagem. Segundo a coeréncia metonimica, o objecto tem uma
posi¢do central, a realidade tem um valor absoluto como ponto de referéncia, os
contetidos psiquicos sdo reflexos ou representagdes simbolicas correspondentes
biunivocamente a cada objecto. A palavra é aqui apenas signo, pelo que a
linguagem ¢ secundaria e ilusoria. A linguagem metaférica, por outro lado,
pressupde que a actividade mental constréi o objecto (na expressd&®de Lacan, “o
mundo das palavras cria o0 mundo das coisas™), os significantes que representam
o sujeito e os seus desejos em termos dos desejos (significados) da mae é que
ddo vida ao objecto; a auséncia de significantes equivale a ndo-existéncia de
certos objectos e estes s6 se tornam reais e apreensiveis quando nomeados no
desejo do outro. O significante suporta a actividade simbdlica através da
metafora e permite a criagio psiquica na ligagio estética ao mundo e nas

descobertas cientificas, sendo essa a fungdo do simbolico.
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Para Hanna Segal (1978), a compreensdo do simbolismo inconsciente € a
chave para toda a éomunicag;ﬁo inconsciente. A autora tem tentado relacionar as
vissicitudes da formacdo simbdlica com os conceitos de posigdo
esquizoparanoide, posi¢do depressiva e identificagdo projectiva, diferenciando o
simbolismo na formacdo de sintomas e na sublimagdo. Assim, o simbolo
desenvolve-se gradualmente da posi¢do esquizoparandide para um nivel de
funcionamento depressivo; a formag¢do do simbolo € um processo continuo que
reune e integra o interior e o exterior, o sujeito e o objecto, as antigas e novas
experiéncias. Quando os simbolos se formam pela identificagdo projectiva,
geram-se equagdes simbolicas, onde o simbolo ndo representa o objecto mas ¢é
tratado como se fosse o objecto. Na posi¢do depressiva, ¢ feito o luto do objecto
e o simbolo é estabelecido no mundo interno como um objecto interno que
representa o objecto. Se a equagdo simbolica € usada para negar a separagdo
entre o sujeito e o objecto, o simbolo é usado para ultrapassar e aceitar a perda,
embora, em momentos de regressdo, o simbolismo possa regressar a formas
concretas mesmo em individuos ndo psicéticos.

Segal adverte que a identificaco projectiva, por si sO, ndo leva a
concretizagdo, sendo util entender como Bion relaciona este conceito com 0
continente e 0 conteido. A crianga projecta na mie sentimentos que ndo pode
manejar € a mie elabora-os; se der uma resposta apropriada, a crianga pode
introjectar 0 seio como um continente capaz de lidar com os sentimentos. A
introjecgdo desse continente ¢é necessaria para a elaboragdo da posigdo
depressiva. Se a relagdo entre o continente e o contetido for positiva, ocorre a
elaboxﬁ‘ggﬁo depressiva e a formagdio simbolica. Se a relagdo € vazia de
significado, o continente e o contetido esvaziam-se mutuamente. Se ha
identificacdio projectiva omnipotente, os simbolos formados sdo demasiado
concretos, a parte projectada pode ser totalmente identificada com o continente.
Se hi fragmentagio e produgdo de objectos bizarros, a projeccdo divide o
continente em fragmentos, numa relacio mutuamente destrutiva que € muitas

vezes provocada pela inveja e pelo narcisismo.
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A relagdo continente/contelido d4a o seu contributo para a aquisigdo da
linguagem verbal, quandb o bebé cria sons onomatopaicos que o meio ambiente
converte em discurso e palavras a aprender. A crianga tem uma experiéncia € a
mée fornece a palavra ou frase que circunscreve esta experiéncia, exprimindo um
significado e sendo continente deste.

W. W. Meissner ¢ H. Van Dam (1978) notam uma semelhanga entre os
conceitos bionianos de continente e conteido e os conceitos de Rosolato de
significante e significado, tal como acima expostos. Tanto Segal como Rosolato
véem 0s processos simbolicos formarem-se em situagdes de auséncia do objecto,
destacando a necessidade do seu luto e da sua recuperagdo simbolica, o que
Freud (1920) ja tinha sublinhado na analise do jogo da bobmna (Fort/Day). . |

Palavra e coisa

No Crdtilo ou sobre a justeza dos nomes, Platio discute duas teses sobre a

origem da linguagem. Uma, convencionalista, entende que o sentido estd na

linguagem e conduz a ligar o arbitrario do signo a uma posi¢do intelectualista
onde o homem é a medida de todas as coisas. Na outra, naturalista, o sentido esta
nas coisas e pré-existe a linguagem, o que conduz a hipétese de uma motivagdo
primitiva do signo, o qual seria uma imitagdo da realidade, fixando de modo
univoco a palavra a coisa. Para Socrates, nenhuma destas teses € satisfaténia: se a
linguagem ¢ inadequada para traduzir a verdade do mundo, € preciso admitir que
a convengdo ¢ inerente a linguagem, que ndo ha copia do mundo na linguagem e,
portanto, ¢ melhor renunciar a ela para privﬂi_giar a contemplagéo.

Segundo A. Gibeault (1989), Freud, 4na sua concepgdo da simbolizagio,
pretende ir até as proprias coisas, mas também considerar a linguagem um apoio
relativamente fiel para pensar o mundo. A simbolizagdo enfrenta o mundo e os
seus afectos mas também & capaz de pensar uma experiéncia. E este o trabalho da
simbolizagdo. Duas concepgdes que confrontam a histoéria e a estrutura, o

individual e o universal, a imagem e a linguagem, numa oscilagdo que pode fazer
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confundir o signo e o simbolo. Para Saussure (1915), o signo designa no seio da
hngua uma relacdo de significagdo entre o significante ¢ o significado, relagfo
imotivada porque sdo de natureza diferente e necessiria porque cada um dos
termos ndo pode existir sem o outro. O simbolo, esse, reenvia para uma
associagdo mais ou menos estivel entre duas unidades do mesmo nivel (dois
significantes ou dois significados), relagido ndo necessaria e motivada por lagos
de contiguidade e semelhanca. Saussure defende que o simbolo nfo € arbitrano,
ba um rudimento de lago natural entre o significante e o significado, numa
correspondéncia analogica que exclui o simbolo da defini¢do de signo linguistico.

Peirce (1931) define o signo para além desta restrigdo do signo linguistico,
encarando-o como “qualquer coisa que toma o lugar de qualquer coisa para
alguém segundo qualquer relagéo ou a algum titulo™, o que INCOrpora o sujeito e o
objecto, enquanto que a definicio saussuriana conserva apenas uma diferenca
interior 4 linguagem. Para Peirce, o simbolo € uma categoria do signo que define
a regra convencional entre o significante e o significado, ou seja, o signo
linguistico na sua dimenséo arbitraria. O simbolo segundo Saussure aproxima-se
mais das duas outras categorias de signo segundo Peirce: o icone € o indice. O
icone baseia-se na semelhanga de facto entre o significante ¢ o significado
(representagdo figurada de um animal e o animal); o indice baseia-se na
contiguidade de facto entre o significante e o significado (a fumaga indicando o
fogo). A lingnagem supde a articulagio dos trés tipos de signos, sendo que os
signos mais perfeitos sdo 0s que conservam o0s aspectos icomicos, indiciais e
simbdlicos amalgamados@;*“-’tonjugando a riqueza da imagem e a precisdo do signo
arbitrario, o que, como assinala Gibeault, parece oferecer uma solugdo a
alternativa de Cratilo sobre a natureza € a convengao.

Embora seja decisiva a arbitrariedade do signo linguistico, libertando o
Homem dos constrangimentos sensorio-motores e colocando uma disténcia face a
realidade bruta da percepgdo, ha relagdes inerentes entre certas imagens fonéticas
ou palavras, o pensamento e a coisa significada. Abse (1971) refere que o

significado pode ser originalmente ligado a certas similaridades entre a palavra e



91
a coisa. Ferencz (1911) observa que as palavras obscenas t€m o poder especial
de evocar rapidamente a fungdo excrementicia ou sexual sadica, despertando
tragos de memoria de qualidade motora ou alucinatoéria que indicam a sua fonte
original em actos pré-determinados. Para Abse, ndo é apenas uma questdo de
onomatopeia, selecgdo de palavras que imitam os sons naturais que emanam dos
objectos, ou fonética, entre os sons e a matriz da percep¢do, mas sim uma
associa¢do sinestésica e sensorio-motora. A sinestesia convoca outras
modalidades que ndo as meramente auditivas. Para apreciar a relacdo entre som,
pensamento € coisa, ha que acrescentar os aspectos ligados ao movimento,
nomeadamente os movimentos dos labios que, ao pronunciar os sons, imitam a
forma do objecto nomeado (por exemplo, a palavra oco). As imagens sensoriais
da primeira infincia proporcionam a elaboragdo e preservagdo de dados,
conferindo-lhes significado e aperfeicoando as respostas adaptativas da crianga.
O desenvolvimento posterior da linguagem verbal deriva em parte daqui,
marcando a palavra com as modalidades imaggéticas e sinestésicas e a auto-
imagem corporal, como veremos mais adiante.

Na correspondéncia essencial entre o corpo, o pensamento € os afectos,
deve ser realcada a necessidade de diferenciar as sensagdes primarias, opondo o
prazer ¢ o desprazer, para que se instaurem as diferengas entre o sujeito e o
objecto e os valores diferenciais correlativos da aquisicdo da linguagem
(Gibeault, 1989). A crian¢a pode distinguir entre percepgdo e representagdo se
ndo tiver medo de um objecto que é representativo de modo realista, o que
reenvia para a anguistia de ser reincorporado pela mie devezadora. Tem de
investir uma coisa material, uma imagem, interposta entre ela e a mée, o que fara
o signo linguistico constituir-se na sua dupla referéncia ao sensivel e ao
inteligivel. A simbolizagdo atesta desde logo uma articulag@o entre o corpo € o
espirito e, mais particularmente, a actividade de falar conserva sempre a
dimensdo corporal onde tem origem. Articula-se assim a dimensdo da
representagdo de coisa, que apresenta j4 uma transformagfo face a coisa

percebida, e a dimensdo da representacdo de palavra, que evoca as experiéncias
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esquecidas e a experiéncia originariamente psicofisica, reveladas de modo
eficiente pela metafora.

Ja vimos como Hanna Segal (1957) define o simbolo como estrutura e
como fungio, um processo continuo que integra o interior € o exterior, o sujeito e
o objecto, as antigas e as novas experiéncias, o que abre o simbolo para uma
dimensdo ndo univoca mas polissémica, sublimadora e criadora. Segundo a
formulagdo de Gibeault (1989), entre o homem ¢ a natureza tece-se um conjunto
de relagdes onde qualquer coisa vai representar algo para alguém. A simbolizég:ﬁo
estabelece correspondéncias segundo uma analogia natural onde a relagéo entre o
simbolo e o simbolizado tem uma motivagio fundada numa certa semelhanga que
vai do concreto ao abstracto ou do concreto ao concreto. Nestes lagos e
analogias, a sensorialidade e a sensualidade do corpo t€ém um papel central. Esta
semintica do simbolo encontra a sua expressio mais eloquente na linguagem
verbal, onde, por uma convengdo arbitraria, os signos fardo corresponder um

acontecimento sensivel a qualquer coisa de outra ordem.

A lingua primitiva

Freud tanto privilegia uma concepgdo onde a simbolizagdo € um trabalho
de criagdo de significados e relagdes novas, manejando e ligando os afectos,
como a concepgdo de uma simbdlica de substituicdo a dois termos, a qual
residiria no funcionamento do Inconsciente e cativou Freud a ultrapassar as
associagdes individuais para descrever uma lingua universal proxima da chave
dos sonhos. A partir desta simbolica (estereotipia sexual, realidade universal ¢
transmdmdual) Freud (1916-17) deriva a hipdtese de uma umiversalidade do
simbolismo que engloba criagbes colectivas como os mitos, 0S contos, 0s
provérbios, a linguagem corrente e a imaginagio poética. Este simbolismo que
engloba a simbolica onirica é um modo de expressdo antigo cujas diferentes
partes sobreviveram naqueles diferentes campos. A hipdtese de uma lingua

fundamental baseia-se na asser¢do de Freud de que aquilo que hoje estd higado
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simbolicamente foi talvez ligado na Pré-Historia por uma identidade conceptual e
linguistica. A relagdo simbolica actual mais ndo é do que uma marca da
identidade antiga.

Gibeanlt (1989) lembra que a questio das origens sempre interessou Freud,
levando-0 a fundar um originario como campo de experiéncia, num primitivo de
origem, admitindo a umiversalidade da simbolica sem por isso renunciar &s
associagdes individuais e a verdade histdrica individual. A lingua do sonho seria
entdio uma forma de sobrevivéncia daquela lingua arcaica, confirmando o caracter
regressivo da expressdo dos pensamentos no sonho. Nio € estranho a isto o
interesse pelo significado antitético das palavras primitivas (Freud, 1910) e o
aproveitamento da teoria de Sperber (1912), segundo a qual a origem da
linguagem estava ligada ao apelo do parceiro sexual, sendo marcada pela
identidade estabelecida entre as palavras sexuais e as palavras usadas no trabalho
(Freud, 1916-17).

Esta lingua primordial nio é, em rigor, uma lingua, antes evoca o
pensamento concreto e desmetaforizado dos esquizofrénicos que pde em causa a
fun¢do referencial do signo, sendo que o pensamento concreto € o contrario de
uma lingua (Gibeault, 1989). Como exemplo temos a /ingua bdsica descrita por
Schreber no seu delirio, e que Freud compara a lingua primitiva. A lingua
schreberiana € extremamente sexualizada, abusa da antifrase (recompensa por
castigo, veneno por alimento), o que testemunha a destruicdo do signo e o
paradoxo ontoldgico (Racamier, 1980) em que é preciso ser para nio ser € nio
ser para ser. No entanto, a hipotese tedrica de uma lingua primitiva, a heranga
filogenética da linguagem, assinala a contiguidade fundamental do psiquismo com
o corpo, articulando representagio e afej::to, simbolismo da imagem (satisfagdo
alucinatéria do desejo) e simbolismo da linguagem, e ajuda a compreender os
processos de simbolizagdo. Para M. Fain (1989), a lingua primitiva é, mais
prosaicamente, o galreio ou tagarelice que s6 a mie compreende, lingua perdida
quando uma hnguagem construida semanticamente a sepulta e lhe confere

posteriormente um sentido particular.
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Simbolismo inconsciente € simbolismo da linguagem

A. Gibeault (1981) destaca que, na origem, a palavra simbolo (do grego
sumbolon, reunmir) designava entre os Gregos um objecto partido em dois cuja
reunifio permitiria a duas pessoas reconbecerem-se como aliadas por um pacto
que fora firmado pela ruptura do objecto e pela sua partilha entre ambas. O
simbolo apresenta aqui uma fungfo social e de comunicagdo que ndo deve ser
negligenciada. Podemos a partir daqui assinalar elementos distintos cuja
combinagdo ¢ significativa: nas formagdes do Inconsciente trata-se da ligacdo
entre duas representacdes e entre uma representagdo e um afecto, sendo
dissimulado o lago entre o simbolo e o simbolizado. Ao contrério dos fendmenos
de sentido proprios da linguagem, as formagdes do Inconsciente, como o sonho,
nfo se destinam a ser comunicadas. Diferente desta simbolizagio fechada é a
simbolizagdo aberta corréspondente a fungdo sintactica.

O processo de formagdo simbolica, segundo Rycroft (1956), consiste no
deslocamento de investimento da ideia de um objecto ou actividade de interesse
pulsional primario para um objecto ou ideia de menor interesse pulsional. Este
processo de deslocamento, baseado na semelhanga entre o objecto primario e 0
simbolo (analogia), na contiguidade espacial entre ambos (metonimia) ou no facto
de o simbolo ser parte do objecto (sinédoque), pode estender-se numa série de
simboloé sucessivos, sendo cada membro da série mais remoto € com menos
semelhanga intrinseca em relagdo ao objecto primario. Vemos aqui um processo
que mais adiante seswevelara de grande importincia para o propdsito deste
trabalho, que é a atenuac¢fo inexoravel das referéncias corporais originarias pelg
abstrac¢io progressiva do codigo dai derivado. O caminho inverso é
caracteristico da doenga mental, dano cerebral, sono ou fadiga, constituindo uma
regressdo, embora, para Rycroft, fosse mais adequado chamar-the des-
simbolizagdo. Um exemplo pertinente para nds é a substituigdo de palavras por

imagens visuais correspondentes em sonhos.
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O mesmo autor sublinha que o simbolo, uma vez formado, pode ser usado
tanto pelo processo primario como pelo secundario. Se usado pelo processo
primario, caracterizado pela mobilidade de investimento, o simbolo ¢ a imagem
mnésica do objecto primdrio tornam-se substitutos intermutaveis; se usado pelo
processo secundério, o simbolo permanece relacionado com o mundo externo e
paﬁicipa na abertura dos interesses libidinais do individuo, tornando-o mais apto
a encontrar satisfagio em actividades e objectos cada vez mais remotos do
interesse pulsional primario. As palavras, integrando-se no processo secundario,
sio uma classe especial de simbolos, formando-se por deslocamento de
investimento da imago do objecto para a imago da palavra. As palavras, contudo,
diferenciam-se obviamente dos outros simbolos: as suas conexdes simbolicas
(pelo menos as mais imediatas) permanecem conscientes, nunca se confundem
com aquilo que simbolizam e s3o simbolos convencionais. Deste modo, as
palavras assumem uma relagio importante com o desenvolvimento do Eu ¢ as
relagdes objectais, embora sob certas condigdes possam perder as suas
caracteristicas distintivas, como no sonho e no pensamento esquizofrénico, onde,
como vimos nos capitulos anteriores, sfo tratadas pelo processo primario,
adquirindo significados de que o individuo nfio estd consciente, tornando-se
substitutos intermutéveis entre si e confundindo-se com os objectos que apenas
deveriam significar.

O simbolismo inconsciente relaciona-se com o0 processo primdrio €
distingue-se da expressdo simbdlica por palavras e imagens para propositos de
comunicagdio consciente associada ao processo secundario, Para H. Blum (1978),
a representacdo mental simbélica aparece num espectro que vai dos derivados do
processo primdrio até & simbolizagdo mais abstracta. O simbolismo inconsciente
deriva dos conflitos inconscientes reprimidos, em conexdo com a heranga arcaica
do Homem: os simbolos inconscientes nio sdo aprendidos, ndo se destinam a
comunicagio consciente, sio ubiquos e universais; existem disponiveis no
pensamento inconsciente, facto com que Freud (1900) justifica o ndo suscitarem

as associagBes do sujeito quando aparecem em sonhos e fantasias. Esta
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universalidade dos simbolos inconscientes deve-se a uniformidade dos interesses
fundamentais da espécie humana, uniformidade de afectos e sensagOes que
acompanham os actos instintivos e uniformidade da capacidade humana para
formar Gestalts ¢ ver semelhancas entre elas (Rycroft, 1956). Os simbolos
inconscientes, prossegue Blum, representam ideias e afectos disfargados e
referem-se ao Eu corporal, aos objectos pulsionais infantis e as fungOes erogenas,
formados por deslocamento do corpo ou do objecto para um objecto de
percepgdo mais neutral. Ndo esta aqui envolvida apenas a repressio, mas também
o deslocamento, a projecgdo, a introjecgdo, e os simbolos assim formados servem
igualmente a sublimagdo, o desenvolvimento do Eu, a percepgo € a memoria.

A linguagem verbal baseia-se numa comunicagio com simbolos
arbitrariamente atn'bul’dos,' ndo sendo indispensavel (a ndo ser em ideogramas,
onomatopeias, palavras obscenas) a similaridade perceptiva entre o significante
linguistico e o significado, 0 que permite novas relagdes e significados mais
complexos inalcangéveis para processos simbélicos mais primitivos. Assim, ao
contrario dos simbolos inconscientes ¢ dos registos pictoricos, a palavra ndo tem
necessariamente relagio perceptiva com aquilo que significa: combinagdes
fonéticas arbitrarias definem significados numa forma generalizada e abstracta,
que permite uma maxima transmissdo de informagfo com minima ac¢fo. Uma
linguagem assim estruturada diferencia a expressdo simbodlica inconsciente de
fantasias de desejo e a realidade, promovendo o teste de realidade (Freud, 1915)
e constituindo-se como aspecto do Eu (Bion, 1955). Para além das expressdes
afectivo-motoras e conativas do primeiro ano de vida, a linguagem cria simbolos
abstractos, cognitivos e semanticos numa complexidade crescente.

Blum destaca que tendo a visdo maior papel na formagdo dos simbolos
inconscientes ¢ sendo a linguagem eminentemente auditivo-vocal na sua origem,
a palavra permite uma maior separagio e exploragdo do que € possivel quando os
objectos requerem contacto visual e tactil, e a sua emergéncia inscreve-se no
processo de separagdo-individuago. A linguagem verbal deve seguir um destino

filogenético diferente do simbolismo inconsciente, tornando-se um sistema de
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comunicacdes independente das pulsdes e afectos, separado tendencialmente da
linguagem do corpo, dos gestos e expressdes faciais. Ja vimos que a lingnagem
verbal perde a sua associagio com o pensamento abstracto e a conceptualizagio
em estados de regressdo, o que demonstra uma interacgdo possivel entre o
simbolismo inconsciente enquanto derivado pulsional e a linguagem como fun¢éo
relativamente auténoma do Eu.

Cabe aqui repetir que Freud (1900) considera que as conexdes simbolicas
actuais foram provavelmente unidas em tempos pré-histéricos por uma identidade
conceptual e linguistica, encontrando apoio para essa tese na investigacdo de
Sperber (1912) segundo a qual as palavras primitivas se referiam a coisas
sexuais, tendo perdido depois esse significado ao serem aplicadas a outras coisas
e actividades. R

Abse (1971) debruga-se sobre o desenvolvimento que vai de um
pensamento por imagens, mais primitivo, até ao pensamento logico-abstracto e
conceptual. Os tragos de memoria, quando revividos na consciéncia, leva a que se
experimente os objectos correspondentes numa forma modificada como imagens,
num auvto-envolvimento do sujeito que inclui o interior do corpo, derivados
pulsionais e afectos. O teste de realidade, ligado & acgfio motora, evita a confusdo
entre estas imagens memorizadas e as percepgdes externas; quando este teste
falha, imagens vividas resultam em alucinagfo. Alguns psicologos distinguem as
imagens eidéticas das imagens mnésicas: sdo especialmente vividas, como as dos
sonhos e das alucina¢des, mas menos distorcidas e mais ligadas 4 percepgdo, e a
sua fungfo genética parece ser a elaboragfio de dados sensoriais com aumento de
significado da situago estimulante, capacitando a crianga a aperfeigoar a sua
resposta adaptativa. O cultivo das imagens, especialmente visuais, tem assim uma
grande relevancia no desenvolvimento cognitivo e humano, sem que deva impedir
o pensamento logico-abstracto e a linguagem como meio principal de exprimir o
pensamento conceptual.

Abse reafirma que o simbolismo inconsciente estd enraizado nas imagens

do préprio corpo, nos seus processos, relagdes e partes gerais, € ndo nas imagens
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do mundo externo. A experiéncia directa de uma pessoa em relagio ao seu
proprio corpo baseia-se em impressdes visuais e tacteis, nas percepgdes do peso
do corpo e das suas varias partes e nos acontecimentos na superficie sensitiva.
Freud (1900) destaca o facto de em condi¢des regressivas, como o sonho, as
auto-percepgbes e sensagdes do interior do corpo poderem mais facilmente
influenciar as imagens mentais. Confrontando-se com uma linguagem verbal ja
feita e com regras para o seu uso, um codigo convencional pertencente a uma
comunidade, a crianga perde pontos concretos (e corporais) de referéncia, as
metaforas vivas que evocam emogdes num contexto sensorial concreto perdem
esse caracter e sdo recrutadas para a generalizagdo e a abstrac¢do crescentes. A
metafora, cuja importdncia para o desenvolvimento da linguagem ndo pode ser
suficientemente enfatizada, diz respeito a um movimento seméntico que parte da
imagem sensorial concreta para um referente mais abstracto, processo em que as
imagens do .corpo desempenham um papel importante, para além da
exteropercepgdo. O simbolismo em geral depende também da condensacdo, em
que imagens de coisas sdo aproximadas numa identidade de coisa.
Posteriormente, uma coisa, normalmente corporal, vem a desvincular-se de outra
e adquire representago consciente ao capturar algum do interesse desta. Abse
sublinha que quando uma identidade de coisa ou de sensagio ocorre numa fase de
condensagdo, segue-se-the uma identidade verbal. A metéfora, aqui envolvida,
supera a esfera do simbolismo inconsciente que se restringe a substituigdo de uma
imagem concreta por outra: a metafora emerge como um instrumento de
pensamento que pgzmite abstracgdes ndo imagéticas. Para isso, sob o dominio do
processo secundario, perde o seu polo de referéncia na expressdo corporal, num
movimento seméantico que a direcciona para um pdlo de comunicagido abst;jlcta
aloplastica.

A linguagem, no seu desenvolvimento, afasta-se das raizes corporais € do
sistema afectivo de comunicagio para um sistema mais complexo de
compreensio de ideias e de informagdes abstractas. O que sucede as palavras

originais e ao seu significado sexual, magico e antitético? Segundo Blum, as



99
palavras primitivas tém significados regressivos e progressivos € raizes nos
processos primario e secundario. Representam tanto as necessidades pulsionais
urgentes como o objecto materno de satisfagdo. Na comunicagdo diacritica, a
linguagem vira a impor o processo secundario no didlogo, orientado para a
realidade, elevando a expressdo infantil a um nivel superior de desenvolvimento

que ultrapassa o significado egocéntrico primitivo.

A aquisicio da linguagem verbal

A famosa observagio de Freud (1920) do jogo simbdlico do seu neto de 18
meses ¢ importante para muitos aspectos da simbolizagdo em geral e da
linguagem verbal em particular. Na verdade, Freud explora diferentes formas
relacionadas no jogo da bobina ou do Fort-Da, como é realgado por Blum
(1978): jogo com uso de brinquedos, com a imagem no espelho e com sons
fonéticos que adquirem o valor de simbolos linguisticos antitéticos, referindo-se a
antitese da presenca e da auséncia, ao objecto primario e ao self, constituindo-se
como base de varios processos simbolicos e representacionais: evocagdo do
objecto ausente, internalizacio do self e da representagdo do objecto,
transformagfio da experiéncia passiva do abandono pela mée em experiéncia de
controlo activo. A linguagem vem enriquecer 0 jogo € a imaginagio e promover
uma sintese semantica nova de pensamento e de acgdo exploratoria.

A crianga encontra uma linguagem particular com palavras ja feitas e
regras para o seu uso. A aprendizagem das palassas exige capacidades
relativamente amadurecidas, como as nogdes de espago, tempo, causalidade,
constincia do objecto, € uma imagem corporal associada ao desenvolvimento
libidinal. Qualquer disfungdo na estrutura libidinal e na imagem corporal reflecte-
se no desenvolvimento da linguagem e da fala. Os pré-estdgios da linguagem,
como ¢ realgado por Abse (1971) integram-se no desenvolvimento dos aspectos
libidinais e agressivos da infincia e associam-se 4 constru¢do precoce da imagem

do corpo, que consolida gradualmente um sentimento pessoal de unidade e
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continuidade, de contiguidade com outros e de causalidade. Entre os aspectos
precoces que antecedem a aquisigio da linguagem ha que destacar o desamparo
inicial que provoca uma forte vinculagio a mée, o interesse em compreender as
expressdes faciais, o prazer no funcionamento do aparelho vocal e na interacgéo
com o ambiente, a confianga colocada na recepgdo visual e auditiva & distincia, a
capacidade de se colocar no lugar do outro e ver-se a si mesmo a distancia.

A linguagem expande-se espectacularmente no segundo ano de vida, para
o que muito contribui, segundo Spitz (1965), a aquisicdo do “N&o™: ¢ simbolo da
negacio marca o terceiro organizador da psique, a linguagem, cerca dos 15
meses, € 0 primeiro simbolo abstracto usado com propriedade, facilitando a
separagdo, a autonomia ¢ a auto-objectivagdo e dando um impulso vigoroso a
aprendizagem da comunicagdo verbal seméntica. Em 1925, Freud ja dera um
contributo essencial para a compreenséo da linguagem ao examinar o fenémeno
da negacdo. Através da sua propria negagdo, o contetido de uma imagem ou ideia
reprimida pode chegar 4 Consciéncia. Sem remover o recalcamento, a negagdo
permite evocar por palavras os contetidos recalcados e torng-los conscientes no
dominio da realidade linguistica; gragas ao simbolo da negacdo, a actividade de
pensamento liberta-se das limitagdes do recalcamento. A negagdo ¢ uma
operagdo da linguagem e nfio acarreta acgdio: distingue-se da recusa, onde o Eu
age como se o facto negado ndo existisse, levando a uma readaptagdo delirante a
nova representagio do mundo (B. Gibello, 1984). A negagdo liberta o Eu da
sujei¢do ao pﬁncipio do prazer, submetendo-o antes ao principio da realidade
pela fungfio de juizo que reconhece ou nfo a existéncia de uma representagao na
realidade e atribui ou ndo propriedades a uma coisa. Se a passagem do processo
primério a0 processo secundério se faz reencontrando na realidade externa o
objecto primitivamente alucinado, o Eu deve ser capaz de julgar da
verosimilhanca do objecto reencontrado ou procurado. Freud especifica que,
aqui, julgar é a fungdo intelectual que decide a escolha da acgdo motora que pora

fim ao adiamento devido ao pensamento e conduz do pensar ao agi, funcdo que
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s6 se torna efectiva quando o simbolo da negagdo vem libertar o pensamento das
restri¢des do recalcamento e, logo, da compulsio do principio do prazer.

Aos 18 meses, altura propicia para comegar a representar uma coisa na
auséncia desta, a crianga nomeia objectos, reconhece a sua imagem no espelho e
pessoas familiares em fotografias, entende e usa diferentes pronomes. As
fantasias podem ser expressas no jogo simbdlico e os desejos especificados pela
fala. A aquisicio da linguagem permite a comunicagdo mais confiante de
informagdo complexa. A meio do segundo ano de vida, esta aprendizagem €
incrementada na sub-fase de reaproximagdio do processo de separagdo-
individuagio, com o fim do periodo sensorio-motor € o conceito de permanéncia
do objecto, com o recurso a recombinagdes simbolicas e relagdes causais € 0
conhecimento da sintaxe baseado na relagfo entre os simbolos linguisticos numa
ordem definida. No final do segundo ano, a crianga adquire formas e fungbes
simbdlicas avancadas. Especial importincia assume a metéafora, reforgando o
desenvolvimento da linguagem, compensando as insuficiéncias da linguagem
comum e descobrindo significados internos ndo imediatamente reconheciveis. A
metafora despreza os significados literais e pode assim alcangar economicamente
a abstracgio de atributos similares de objectos e ideias diferentes.

Como nota Blum (1978), o desenvolvimento do simbolismo verbal
seméntico consolida a separagfio e autonomia da crianga, atenua a omnipoténcia
com um maior senso da realidade, reforca a individuago. A estruturacdo psiquica
esta flagrantemente associada a estas aprendizagens. A experiéncia da crianga
pode ser sintetizada em mnovos significados, num nivel mais elevado de
desenvolvimento funcional, mudando a organizagdo psiquica. A aquisi¢do do
idioma materno ndo ¢ mera imitacdo diferida mas um processo criativo em que as
regras sitdcticas sdo espontancamente apreendidas e novas frases sdo
inventadas. A linguagem verbal tem uma relago predominante com a consciéncia

e, logo, com a atengfo, a reflexdo, a representagdo mental ¢ a reorganizagio da
realidade.

{nstitute Superior de Psicologla Aplicad
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Da carne ao verbo. do corpo ao codigo

E consensual admitir que, no inicio da vida, ha manifestagdes sonoras
ainda ndo separadas de toda uma actividade muscular e motora que descarregam
um estado de tensdo e sdo recebidas, pelo ambiente humano, como sinais vitais
de desejo, necessidade, desamparo. Ha uma captagdo por parte do ambiente
materno que lhes confere um valor de signo. E a partir dessas manifestagdes
iniciais que nascera o codigo linguistico e o virtuosismo do verbo. Encontramos
nestes, entdo, uma inquestionavel fonte organica € um COmMPromisso com a
vivéncia corporal.

Como sustenta A. Anzieu (1977), os afectos arcaicos, nos primeiros meses
de wida, ndo se diferenciam claramente do indicio somatico e s6 pela alternancia
da satisfagdo e da frustragio é que a crianga comegara a distinguir o interno e o
externo. O grito inscreve-se aqui como a supressdo da distdncia entre si e o
objecto, solicitando o objecto, provocando a sua resposta. A voz, prolongamento
natural da sucgfo e da deglutigdo, € assim consequéncia da separagdo mas
também um meio de a atenuar, levando lorige a expressdo do desejo infantil e
suprimindo parcialmente a distincia entre o corpo e o objecto. A fala tanto
reconhece como recusa a separagio fundamental. Tal como o apelo sonoro & mée
supde a sua auséncia no imediato, a palavra implica o ndo contacto imediato e
estabelece, enquanto codigo de complexidade crescente, uma ponte relacional
entre o corpo e o objecto. A palavra que nomeia, comprometida com 0 processo
secundario, sukstitui a alucinagdo do objecto de desejo dominada pelo processo
primario: o0 nome substitui a coisa, as representagdes de coisa alcangam a

©
consciéncia e so ai manejadas através das ligagdes possivels com representagoes
de palavra.

O facto de as palavras comegarem por ser substitutos da alucinagfo
omnipotente vai marcéa-las com uma qualidade magica, evocadora do objecto
desejado. Este caracter magico perder-se-d4 gradualmente, 2 medida que uma

verdadeira linguagem ¢ integrada pela crianga, quando as palavras se consolidam
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como signos simbdlicos dos objectos, distinguindo o proprio sujeito do objecto e
adquirindo um significado pelo afastamento natural no espago € no tempo. A fala
verbal surge, deste modo, como uma metafora da anterior relagdo somatopsiquica
do sujeito com o objecto.

Ferenczi (1911) descreve este mesmo processo ao assinalar que, no curso
do desenvolvimento ontogenético, o aparelho psiquico abandona as simples
reacgdes alucinatorio-motoras para se constituir como 6rgdo de pensamento.
Toda a representagio tem como motivagio fundamental o desejo de cessar o
sofrimento da frustragdo, revivendo uma satisfagdo real j& experimentada. O
desejo comega por provocar -0 investimento regressivo da sensagdo
correspondente a satisfagdo, 0 que resulta numa revivescéncia alucinatoria onde a
representagio € considerada em plano igual ao da reahidade (a identidade
perceptiva de que fala Freud), e s6 a experiéncia ensinard a crianga a distinguir a
satisfacdo real da representag:ﬁb do desejo, passando a usar a motricidade
subordinada ao principio da realidade.

O ponto culminante deste desenvolvimento € o pensamento verbal
abstracto, que permite desempenhos mais econdmicos: as imagens mnésicas s3o
representadas por fragmentos atenuados das suas caracteristicas, os signos
verbais. Estes conservam alguma tendéncia para a regressio mas consolidam
progressivamente a sua capacidade de représentagﬁo abstracta cada vez mais
livte de elementos alucinatérios. Ferenczi enfatiza que todas as palavras,
especialmente as palavras obscenas associadas a uma vivéncia sexual,
apresentam esta tendéncia regressiva e um caracter«tangivel ou sensorial, € 0s
signos verbais caminhando para uma abstracgdo crescente nunca se
desembaracam definitivamente dos elementos sensoriais concretos. Toda a fala,
afinal, tem origem numa acg¢io que ndo aconteceu, pelo que as palavras tém de
dar a impressdo de se estar a cometer a acgdo e nunca perdem por completo um
certo caracter alucinatorio-motor.

O acto de fala, nos termos de R. Gori (1975), deve entdo oscilar

constantemente entre o grito como descarga motora do corpo e o co6digo



104
linguistico, mantendo uma dupla fidelidade & subjectividade do desejo e a
objectividade do codigo, ao principio do prazer e ao principio da realidade,
evoluindo tendencialmente para a troca social e cultural. O acto de fala €
verdadeiramente simbolo quando se estabelece como elo entre o subjectivo € 0
objectivo, entre o corpo e o mundo social externo, entre 0 Eu e o objecto. O acto
de fala perde a sua necessaria dupla fidelidade quando resvala para o fantasma
puro ou para a objectivagdo insignificante do codigo desincorporado, devido a
defesas e regressdes que alteram o equilibrio entre investimentos subjectivos e
objectivos que sustentam o simbolo verbal. Pelo seu suporte corporal, a fala
actualiza pulsdes libidinais, agressivas e narcisicas, o que explica o seu poder
metaforico, os seus efeitos no corpo erdgeno e nas relagdes objectais, o seu
caracter de exploracdo corporal do mundo. Mas pela obediéncia as regras da
estrutura linguistica, o acto de fala compromete-se também com um sistema que
regula formalmente e des-subjectiviza a linguagem, alienando o sujeito as regras
inteligiveis do sistema e impondo uma identificagiio ndo fusional entre o Eu, o
objecto, o simbolo e a coisa simbolizada; a crian¢a tem de se identificar com o
Outro para adquirir a sua superioridade, libertando-se o cdédigo da carne e
diferenciando-se enquanto estrutura formal, continente de contetidos articulados e

distintos.

A linguagem como maguina de influenciar

]

No capitulo 3, quando nos ocupamos do delirio da maquina de influenciar
vimos como Tausk (1919) faz referéncia a crenga delirante de que alguém fabrica
os pensamentos do préprio como uma regressdo a situagdo em que a crianga
recebe dos outros o uso dos proprios membros, a linguagem e o pensamento, sem
poder compreender claramente a sua participagdo nesses desempenhos, e
destacamos a observagdo de Freud de que essa crenga infantil é especialmente
relevante na aprendizagem da palavra, porque ha o sentimento de que os outros

lhe fazem a palavra e, pela linguagem verbal, recebe os pensamentos dos outros.
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A partir da construgio parandide descrita por Tausk e do enraizamento do cddigo
no corpo, R. Gori (1975) procura conceber o conjunto de sinais pré-estebelecidos
que ¢ o codigo como uma maquina de influenciar. A propria aprendizagem da
lingua materna apresenta 4 crianga o c6digo como uma maquina de mfluenciar.

Na origem, o codigo da linguagem contém e significa a experniéncia
corporal, antes de se objectivar a si mesmo como codigo, conjunto de signos. O
espago do codigo duplica o espago corporal, tanto ao nivel da imagem corporal
enquanto Gestalt totalizante (continente especular) como ao nivel do sentido
(experiéncia corporal dos contetidos fragmentados). O discurso materno € a
maquina de influenciar que a crianga encontra no seu desenvolvimento normal.
No codigo linguistico a crianga projecta a massa, inicialmente indiferenciada e
fragmentada, das suas emogdes corporais, que pela linguagem materna adquirem
forma ¢ sentido, unificacdo e significagdo. A experiéncia corporal identifica-se
assim com o codigo; o codigo é a maquina de significar o corpo. O corpo € o
codigo correspondem-se nos seus contetidos e também como continentes, o que,
para Gori, explica o super-investimento da linguagem na psicose, como tentativa
de unificar e significar um corpo que se fragmenta. A objectivagdo progressiva do
codigo é co-extensiva da do corpo. A metafora aparece como um ponto de
inscricio destes dois espagos, como o local de uma experi€ncia corporal
sigﬁjﬁcada.

Ha que salientar, neste 4mbito, o papel da linguagem como instrumento
regulador; ha um aumento do senso das regras através da assimilagdo gradual da
linguagem como um sistema de sinais convencionais. A linguagem € assim uma
maquina de influenciar pensamentos, emogdes e desejos do receptor, o que se
torna particularmente cn’ticoﬁna regulagido exercida sobre a crianga € ©

adolescente.
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Metifora e integracio

Depois de varias referéncias ocasionais, nio podemos continuar a adiar a
questiio da metafora, cuja importincia deve ser tratada de modo mais sistematico.
A palavra metafora deriva do Grego meta (para além, através) e pherein
(trémsportar, trazer), representando o uso de uma palavra ou frase que denota
literalmente um tipo de objecto ou ideia no lugar de outro através da sugestdio de
uma semelhanca ou analogia entre eles. Vimos hd pouco que a metafora
desempenha um papel eloquente no desenvolvimento da linguagem, descobrindo
significados internos ndo imediatamente reconheciveis, indo para além dos
significados literais para alcangar economicamente a abstrac¢do de caracteristicas
similares de objectos e ideias diferentes. A metafora articula o corpo e a palavra,
da significado a uma experiéncia corporal.

No capitulo 2, examindmos a participagdo da metafora no sonho e
definimo-la como o modo de compreensio de um dominio da experiéncia,
relativamente mais abstracto, nos termos de um outro dominio de experiéncia,
mais concreto: as correspondéncias possiveis entre entidades de ambos os
dominios ajudam-nos a pensar sobre um dos dominios usando o conhecimento e
os termos relativos ao outro. Dissemos que as metaforas tém o poder de ligar
imagens concretas, nomeadamente visuais, a conceitos mais abstractos.

A metafora tem o conddo especial de fundir a experiéncia sensorial e os
pensamentos associados, num deslocamento do fisico para o psiquico, segundo E.
Sharpe (]940). A palavra metaforica encerra assim experiéncias e vivéncias
passadas, originalmente fisicas, do desenvolvimento filogenético, concedendo-
lhes uma imagem verbal apropriada no Pré-Consciente. Veremos ‘mais adiante
como esta concepcdo se assemelha aquele conceito, fundamental para os
propositos deste trabalho, de metdfora viva. O discurso €, ele proprio, uma
metafora, exprimindo ideias que descarregam tensdo fisica. Quando o Eu,
responsavel pela fala, alcanca o controlo do corpo, pode manejar de modo mais

subtil as emocdes de raiva e prazer que acompanham as descargas COrporais.
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A abordagem psicanalitica tradicional da metéfora vé esta como um reflexo
da fantasia inconsciente; K. Wright (1976) prefere deter-se mais na estrutura do
que no conteddo da metifora. Os sintomas, por exemplo, entendidos como
metaforas, revelam mais sobre as defesas egoicas e a recusa da integracdo,
enquanto a metafora revela o Eu nas suas operagOes criativas e promove a
integracdo. O sintoma ¢, quanto muito, uma metafora abortada, infra-verbal,
afastando-se do problema dissimulado; é produzido pela actividade defensiva do
Eu. Por seu turno, a mietafora tenta solucionar o problema e resulta da fungdo
integrativa e criativa do Eu. A anulag@o de um sintoma € em parte a criago de
uma metafora a partir do sintoma. Enquanto o sintoma articula imagem, afecto e
acgdo, a metafora integra pensamento verbal, imagem e afecto.

Indo numa direcgio semethante, F. Levin (1991), num livro que procura as
intersecgdes da Psicanalise com as Neurociéncias, realga em certas expressoes
verbais a importincia de estabelecer pontes, conexdes entre experiéncias
passadas e presentes, afecto pessoal e categorias logicas (cognigdo), observagdes
sensoriais ¢ reminiscéncias, ¢ entre pulsdes conflitivas. A metafora, para Levin, €
uma descricdo verbal que compara modalidades cruzadas de experiéncia. Na
no¢io de transporte admitida pela etimologia da palavra metafora, ha que incluir
o transporte de uma memoria da experiéncia, entre modalidades sensoriais. A
metafora, ao combinar, de modo inesperado e criativo, ideias, modalidades
sensoriais e significados, incrementa a actividade sintética. A propria
ambiguidade da metafora permite destacar varios niveis de experiéncia e
significado. e

O cérebro humano contém varios niveis simultdneos de funcionamento,
com potencial para o emergir de modos ontogeneticamente mais arcaicos de
experiéncia adaptativa quando os niveis mais tardios do Sistema Nervoso Central
estdo por alguma razfio inoperantes. Levin estuda a partir daqui os varios niveis
de alcance das interpretagdes metaforicas de transferéncia, na situagéo analitica,
mas com interesse para a metafora em geral. Assim, ao nivel mais profundo a

metafora pode tocar esquemas sensorio-motores que representam uma
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experiéncia afectiva organizada segundo padrdes ritmicos. No nivel seguinte, a
metifora evoca memorias mais complexas onde os objectos sdo nomeados mas
estdo sobrepostos devido a propriedades acidentais. No terceiro nivel, s@o
activados processos primarios do simbolismo dificeis de verbalizar mas contendo
qualidades temporais e propriedades essenciais, ja nfo acidentais, dos objectos;
muitas vezes apresenta-se como uma memoria puramente visual a partir da qual
se pode associar. No quarto nivel, hd o simbolismo discursivo, com logica
dedutiva ou hipotética e proposi¢des como se/entdo, nem/oil, recordando com
uso do processo secundério; neste nivel de conceptualizagdo, as proposigdes
verbais sdo independentes de qualidades sensorio-motoras. Uma boa metafora
contacta cada nivel da experiéncia do paciente simultaneamente, cruza diferentes
modalidades e niveis hierarquicos de experiéncia. A partir da sintese criativa de
informacdo promovida pela metafora, Levin infere que a linguagem metaférica

tem um papel decisivo na codificagfio e transferéncia de informagdo no cérebro.

A vida da metafora

A metafora reivindica entdo um papel de extraordinaria importdncia no

desenvolvimento da linguagem, na caminhada progressiva para a abstracgdo, na
criagio de significados novos, na integracdo da experiéncia corporal com a
estrutura do codigo linguistico, na comunicagfo afectiva, mediando entre a
expressio de sentimentos poderosos e a exposigédo discursiva.

D. W. Abse (1971) retoma o estudo classico de Philipp Wegener (1885) e
articula as leis do desenvolvimento da linguagem deste filologo aleméo com as
concepgdes psicanaliticas. Segundo Wegener, ha uma fase elementar da
linguagem que envolve o contexto e a declaragio nova que, naquele, o emissor
quer comunicar. Quando o contexto fisico e social ndo fornece direcgdo
suficiente, a nova asser¢do permanece ambigua e o emissor tem de acumular mais
e mais vocabulos para clarificar a expressdo original, vocabulos que enfatizam

também gestos e atitudes corporais. Assim, apositivos € clausulas relativas s&o
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somados como correcgdes (ou emendas) das representagdes insuficientes. A
estrutura gramatical desenvolve-se por emenda (primeiro principio da linguagem)
de expressdes ambiguas, formando um contexto verbal para suplementar o
contexto implicito ¢ fazendo emergir uma linguagem auto-suficiente. O discurso
engloba, pois, o contexto verbal e pratico e a novidade apresentada pelo falante.
Em conexio com esta novidade estd o segundo principio da linguagem: a
metdfora. Quando uma palavra especifica falha em designar a novidade, usa-se
outra palavra que denota ja alguma outra coisa: uma palavra que simboliza uma
coisa, relagdo ou processo é usada para este novo proposito com base numa
analogia, sendo que o contexto assinala que a nova palavra ndo se refere a
primeira coisa, processo ou relagdo que ndo ¢ denotado literalmente. A expressdo
adquire um significado mais amplo do que o seu uso original e o contexto deve
determinar se sera tomada num sentido literal ou metaférico.

Quando a metafora ¢ usada muitas vezes, extingue-se num significado
literal diferente do significado especifico original. Wegener sugere que € provavel
que as palavras em geral derivam de apelagdes especificas por uso metaférico,
sendo a nossa linguagem literal um repositdrio de metdforas extintas. Por
exemplo, a palavra coragem é uma metifora extinta (cor=coragdo), para a
criagio do conceito abstracto de coragem, é a experiéncia emocional visceral
(sensagdes cardiacas no medo e na raiva) que configura a direcg8o seméntica,
formando-se uma palavra particular que se torna simbolo verbal de comunicagéo.

No momento da sua formacdo, a linguagem deve abarcar um significado
novo para levar a conhecer um pensamento nunca antes exprimido. Nesta altura,
a palavra contém re’f;gréncias plasticas corporais e afectos, e a metafora € vivida;
apos uso cada vez mais generalizado, as imagens despertadas sdo menos vividas,
a metafora extingue-se e a palavra assim gerada j4 ndo evoca directamente as
imagens originais, esvazia-se das suas referéncias plasticas. K. Wright (1976)
configura a partir daqui diversos niveis de relagdes entre representacdes de coisa
e representagdes de palavra, desde o afecto-acgio que se refere ao objecto como

um esquema de acgdo carregado de afecto, radicado nas imagens sinestésicas e
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conduzindo ao comportamento € & acgdo, até a representagdo por uma imagem
visual j& mais distante do esquema de acg¢o e, ao nivel mais elevado, a
representacio pela palavra relativamente liberta do esquema de acgio e do
comportamento. Se o impulso e a acgdo superam a simbolizagdo, a estrutura
linguistica e o pensamento degradam-se e ddo lugar a formas mais regressivas.
Aquilo a que o autor chama metdfora integrada contém o afecto-accdo ¢ a
imagem visual numa estrutura verbal. A metéfora extinta € a palavra que perdeu a
sua ligagdo proxima com a imagem visual e o afecto-accdo ¢ possui alguma
liberdade num universo de significados abstractos. A integragdo do Eu € mais do
que a sintese verbal e envolve a incorporagdo de estruturas afectivas em niveis
mais elevados de organizagdo, com contengiio do impulso ¢ seu uso para
propositos mais complexos, sendo que a metafora integrada revela estas relac;,ﬁes' |
e pode ser um paradigma de integragdo no interior do Eu, construindo um
significado emergente num nivel mais elevado embora ndo separado dos
elementos concretos e plasticos que lhe deram origem. |

A estrutura da linguagem cresce a partir da palavra-frase por emenda
gradual, o outro elemento essencial da linguagem discursiva, a generalidade,
produz a extingio das metiforas. Antes de adquirir metaforas extintas para
fundamento do pensamento I6gico, a linguagem mais néo fazia do que representar
necessidades e sentimentos por indicagio demonstrativa destes na experiéncia
imediata. O processo de extingdo das metaforas ¢ uma ponte entre a linguagem
baseada na palavra-frase (fase empractica) e a fase de exposicdo discursiva.

A metafora viva, ao contrario da metafora extinta, na sua evocago de
imagens sensoriais concretas, confronta-nos com as emogdes. As metaforas
derivam dos fundamentos sensorio-motores da experiaéncia imediata, em trocas de
energia dentro ou fora do corpo, enraizando-se em padrdes de percepgdo externo,
interno e proprioceptivos que sucedem as sensagdes parcialmente fundidas dos
primeiros tempos de vida. O Eu estd equipado para discriminar a fonte dos
estimulos como predominantemente interna ou externa e entre estimulos que

emanam do corpo ou da organizagdo psiquica, de onde derivam conceitos como
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mundo externo, personalidade, corpo, alopsiquico, autopsiquico e
somatopsiquico. Abse considera esta diferenciagdo progressiva perturbada na
histeria, com regressdo da linguagem metaforica para as suas bases sensorio-
motoras.

Wegener postula um incremento de generalidade a medida que a metafora
se extingue num sentido literal. O uso figurativo repetido, em varias aplicagdes,
conduz a uma generalidade aumentada de sentido através de um denominador
comum em todos os usos figurativos. A metafora alcanca assim literalidade e
significado geral, o que deve acontecer para qué a palavra seja compreendida
adequadamente num contexto verbal. Na evolugdo da linguagem discursiva, a
extingfio das metaforas envolve uma repressdo parcial das imagens mnésicas, do
objecto percebido, de elaboragdes conceptuais proximas, de derivados pulsionais
directamente ligados e, em menor extensdo, de referéncias figurativas que
transportam ainda elementos das anteriores. Apesar desta represséo, alguns
elementos sio retidos e sintetizados para uma ordem simbolica superior, verbal,
que assegura o pensamento do processo secundario, facilita o reconhecimento de
atributos padronizados comuns (generalidade) e a separagdo de categorias
segundo varios critérios.

A dissolugdo da linguagem falada na esquizoffemia, assunto que j& nos
ocupou no capitulo anterior, deve agora ser retomada a luz dos principios da
linguagem propostos por Wegener: a metafora na génese da linguagem discursiva
e o principio da generalizagio de sentido através das vicissitudes da metafora. Os
distirbios essenciais da estrutuzz e fungio do Eu afectam secundariamente a
capacidade simbolica ¢ a linguagem. O simbolismo metaférico surge perturbado
no pensamento esquizofrénico, no qual estd enfraquecida a capacidade de
resolver a ambiguidade. A interacgéo dinfmica entre o contexto e a NOVa assergdo
torna-se cadtica, tanto porque os significados figurativos ndo estdo sempre
convenientemente  subjugados a  generalidades literais como  porque

especificidades literais transformam-se, muitas vezes, €m significados figurativos,
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sendo por isso dificil para o esquizofrénico distinguir entre os significados
metaforicos e os literais.

Kraepelin (1905) fala de distarbios agramaticos ou agramatismo, €m que a
confusdo se deve, apesar da escolba correcta das palavras, ao facto de as ideias
serem distorcidas pela estrutura das frases e pela justaposi¢do de frases que ndo
se seguem logicamente umas as outras, 0 qué parece confirmar o primeiro
principio de Wegener que suporta o discurso auto-suficiente: a estrutura
gramatical s6 se desenvolve por emenda da ex-pressﬁo ambigua, numa exposi¢io
contextualizada e intencional. As expressées adicionais que formam um contexto
verbal mais preciso estdo ausentes no discurso esquizofrénico, dai a impressdo
. telegramatica e a confusdo criada pelas palavras-frase, ou por frases longas com
exposi¢io inapropriada. Outro distirbio da linguagem na esquizofrenia, a
acatafasia, afecta o segundo principio da linguagem de Wegener, referente a
metafora. O distirbio do simbolismo metaférico é o aspecto mais marcante da
perturbagfio do simbolismo verbal: o paciente ndo fala uma linguagem de acordo
com os significados usuais das palavras e frases da sua comunidade, restringindo
o significado das palavras numa atitude de concretizagdo € fazendo equivaler o
simbolo 2 coisa simbolizada. Por outro lado, pode haver uso da metafora sem
consciéncia de que é uma metafora, o que ¢ particularmente notério em fantasias
de desejo carregadas de afecto. A acatafasia inclui ainda os neologismos que

designam conceitos nfio nomeaveis pela nossa linguagem comum.

=]

O desenvolvimento da abstrac¢do

Deixamos nas paginas anteriores muitas pistas para um topico importante,
que ¢ o desenvolvimento da capacidade de abstracgdo, capaz de conduzir o pdlo
sensorial e corporal do simbolo, auto-envolvente, a um polo verbalizado que
maneja a realidade subjectiva e objectiva a um outro nivel, o do pensamento

conceptual, marcando, pelo seu proprio progresso gradual, uma ligagdo genética
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entre as representagdes de coisa originais e as subsequentes representagoes de
palavra.

Vimos como Ferenczi (1911) reconhece o pensamento verbal abstracto
como o ponto culminante do desenvolvimento que transforma o aparelho
psiquico, de um centro de reacgdes alucinatorio-motoras, que promove a
identidade perceptiva entre a representagio e a realidade, num orgdo de
pensamento que ndo confunde a representagao do objecto de desejo com o
objecto real. As imagens mnésicas passam a Ser representadas por fragmentos
atenuados das suas caracteristicas, os signos verbais, que, desenvolvendo-se,
contrariam a tendéncia para a regressdo despojando-se de vestigios alucinatorios
e motores e direccionam-se para a representagdo abstracta, facilitadora de
desempenhos mais subtis e econdmicos.

A aprendizagem, baseada na identificagéo introjectiva, das regras do
codigo linguistico formaliza os processos psiquicos e desenvolve a abstracgédo e a
cogni¢do. As palavras perdém as suas marcas subjectivas a medida que se
consolidam como signos convencionais, que conferem um caracter abstracto a
linguagem e a tornam mais subsidiaria do principio da realidade. R. Gori (1975)
refere que abstrair, etimologicamente, ¢ retirar, destruir, tornar ausente ou
distante para que algo novo se instale; abstrair é separar. A abstracgdo, tal como
o simbolo, pressupde que a coisa simbolizada possa estar ausente para reaparecer
no simbolo. O objecto é destruido em favor do simbolo, e nisso consiste a
abstracgdo, processo que se encontra no jogo do Fort-Da, envolvendo a
compulsio a repetigdo, a identificagdo com o objecto € 0 reconhecimento de si.
Abstrai-se ii algo de si e do objecto, o que deixa lugar livre para uma restitui¢cdo
pelo signo; ndo se tratando de uma restituicio exacta mas de uma criagdo. A
criagdo verbal implica assim a abstracgdo das coisas e do proprio sujeito € a sua
restituigdo significante.

De forma semelhante, Segal (1991) sustenta que a representa¢ao simbolica
verdadeira representa o objecto mas ndo € inteiramente equacionado a este,

seguindo-se a um luto pelo objecto, com elaboragdo depressiva da separagdo e da
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perda, provando a realidade da perda mas ao mesmo tempo ajudando a supera-la.
Com a integragio permitida pela posigdo depressiva, ha uma diferenciagdo
crescente dos varios aspectos do objecto associada a uma capacidade de
generalizagdo. O pensamento abstracto ndo deve contudo chegar a despojar-se de
(iualquer significado emocional, o que seria resultado de uma cisdo psicotica. Em
linguagem bioniana, os elementos beta transformados em elementos alfa podem
ser armazenados em memoria, compreensdo, simbolizagdo e em nOVOS
desenvolvimentos, prestando-se a generalizag3o, & diferenciagdo e a abstracgdo.

Encontramos aqui muitos pontos de contacto com as concepgoes de
Wegener sobre os principios de desenvolvimento da linguagem, a emenda € a
metafora. A metafora intervém de modo decisivo 1o desenvolvimento da
abstracgio, precisamente porque a metafora, como vimos, ¢ um modo de
compreensio de um dominio da experiéncia relativamente abstracto nos termos
de um outro dominio de experiéncia mais concreto; liga imagens concretas a
conceitos mais abstractos, conjuga o corpo ¢ a palavra, num deslocamento do
fisico para o psiquico que articula a experiéncia corporal e afectiva com a
estrutura do codigo linguistico, vai para além dos significados literais descobrindo
significados  intemos ndo  imediatamente reconheciveis, alcangando
economicamente a abstracgdo de caracteristicas similares de objectos € ideias
diferentes. A metafora supera assim as suas proprias raizes comcretas €
encaminha-se para a exposigio e o simbolismo discursivos.

Na evolugio da linguagem discursiva, a extingdo das metaforas pelo
progresso da generalidade ¢ a base do pensamento abstracto e envolve a
repressio parciél das imagens mnésicas, do objefgto, de derivados pulsionais e
emocionais e de referéncias figurativas que continuam a transportar elementos
das anteriores, sendo que todos estes aspectos sdo sintetizados numa ordem
simbolica superior que ¢ a linguagem verbal. As metaforas vivas originais perdem
significado literal num simbolismo verbal figurativo, € as metaforas extmtas
resultantes tornam-se a ponte para o pensamento légico-abstracto. Antes de

alcangar este pensamento 16gico, uma situagdo sO pode ser transmitida pela
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indicagfo demonstrativa na experiéncia imediata, método usado pelo trabalho do

sonho ao regredir as imagens visuais.

Da imagem ao alfabeto

No movimento semantico que, pela metafora, vai do corpo ao pensamento
verbal que conjuga palavras esquecidas das suas origens plasticas, da auto-
imagem corporal Fa0 codigo linguistico, das representagdes de coisa as
representagdes de palavra, encontramos a base com que o Homem passou da
escrita pictografica & escrita alfabética, metaforizando nessa evolugdo o corpo
proprio e as vivéncias sensoriais concretas.

Em Les Mistéres de 1’Alphabet, Marc-Alain Ouaknin (1997) langa as bases |
de uma arqueografia, analise ¢ interpretagéo das palavras néo apenas em fungao
das suas raizes etimologicas mas também da forma grafica originaria das letras do
alfabeto, num retorno & forma-imagem das letras e numa busca das implicagdes
de sentido dessas formas. Propondo-se descobrir os tragos de origem € a sua
evolugio, esta fascinante viagem arqueografica ndo se resume a uma caminhada
historica, antes procura apoio em diversos campos culturais como a arqueologia,
a psicologia, a etnologia, as linguas antigas, a arquitectura, a estética, a filosofia,
a linguistica. Regressando da letra 4 imagem, na direcgdo inversa a tomada pela
evolugdo da escrita, esta pesquisa encontra significados novos nas palavras, para
além dos significados puramente etimologicos ou adquiridos pela lingua usual.

Recupera-se assim uma parte da meméria mais ancestral e profunda do
Homem, ainda viva e participando inconscientemente na nossa maneira de
pensar, de falar e de investir o mundo de significagdo, dando suporte & afirmagao
entusiasta de Victor Hugo, segundo a qual “a sociedade humana, 0 mundo, 0
homem inteiro esta no alfabeto, o alfabeto € uma fonte”. Cada letra esconde uma
historia e transformagdes derivadas de uma ou vérias formas originais, imagens

que representavam categorias essenciais da existéncia humana: a vida, a casa, a

a
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viagem, a sexualidade, o conflito, o corpo, a agua, a alimentac¢io, a vida
inconsciente, a caga, a oragao.

Para Ouaknin, o sentido da palavra resulta de uma interacgao dialéctica
entre trés horizontes: a etimologia, relagdo externa a uma outra lingua mais
antiga, a evolugdo interna a lingua, os seus habitos fonéticos € o seu modo
proprio de estruturar a existéncia; a meméria inscrita na forma grafica das letras.

Sendo a escrita um sistema organizado de signos e simbolos que permite
materializar e fixar o que se pensa e sente, o alfabeto pode ser definido como um
sistema restrito de signos que exprimem os sons elementares da linguagem e
permitem notar o que se quer exprimir. Antes do aparecimento da escrita
alfabética abstracta, floresceram em civilizagdes avangadas as escritas
pictograficas, destacando-se o cuneiforme dos Sumérios e os hierdglifos dos
Egipcios. A escrita cuneiforme era constituida por desenhos que representavam
de modo esquematico os elementos da vida, da natureza, dos animais € do corpo
humano, signos que evoluiram para formas abstractas onde muitas vezes € ja
impossivel vislumbrar a forma do desenho original. Os hieroglifos, a forma mais
antiga da escrita egipcia, sdo signos gravados com valor sagrado (do grego
hiéros, sagrado, e glyphein, gravar), sendo que cada signo nota uma palavra,
tornando-se posteriormente uma escrita que nota também os sons, ou seja,
fonética. A partir dos hieréglifos egipcios surge uma escrita alfabética no deserto
do Sinai, por isso chamada protosinaitica, ¢ da qual derivardo, sucessivamente,
as escritas proto-hebraica ou proto-fenicia, fenicia, grega, etrusca e latina, até aos
actuais alfabetos europeus. «=

Na passagem da imagem (pictograma) ao signo fonético sildbico
(fonograma), teve papel preponderante a descoberta do monoteismo ¢ o interdito
da imagem, consignado no segundo dos Dez Mandamentos, provocando uma
revolucdo cultural entre os Semitas, os quais, reprimindo a imagem, tiveram de
abandonar a dimensdo espacial e pictorial do signo e procurar um alfabeto ndo
pictografico, formado por caracteres abstractos. Nasce assim o protosinaitico,

cujo alfabeto esta na fronteira da imagem e da letra, entre 0 pictograma e o signo
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alfabético. Freud (1939) refere que a interdigdo de fazer uma imagem de Deus
conduziu ao triunfo do espirito sobre a sensorialidade, abrindo a intelectualidade
para um Dovo mundo de representagdes e raciocinios que se afasta das
percepgdes imediatas dos orgdos sensoriais. Para Freud, esta foi uma das etapas
mais importantes da hominiza¢do, e ao interdito da imagem juntara a referéncia
ao pai como fundamental na consolidagdo da linguagem: a maternidade €
revelada pelos sentidos e a paternidade ¢ uma conjectura baseada em deducgdes e
hipoteses, pelo que a passagem do matriarcado ao patriarcadd” implica uma
“yitéria da inteligéncia sobre a sensualidade™.

Ouaknin reafirma o interdito da imagem como o factor decisivo na
evolugdo do alfabeto, marcando a passagem da sua forma pictografica a forma
alfabética abstracta. Os signos da escrita pictografica sdo 1imagens que
reproduzem o mais fielmente possivel uma realidade do mundo, um objecto
material, constituindo-se como uma’ escrila de coisas que se revela pouco
econémica, pois obriga ao desenho de milhares de signos. Para evitar o que seria
a multiplicagdio infinita de signos, foi preciso enriquecer a relacio destes com os
objectos do mundo, segundo um processo que podemos agora assimilar a
metafora: o pictograma pode remeter para outras realidades que ndo a
primeiramente visada através de processos mentais mais ou menos ligados a
realidade ou convencionais, aproximando o signo de uma abstrac¢do, uma ideia,
aumentando as suas possibilidades seménticas, o que transforma o pictograma em
ideograma. Para se chegar a uma escrita de palavras, foi preciso cortar a relagéo
primordial do signo a um objecto para 0 comprometer com um fonema, uma
realidade ja ndo externa mas intralinguistica. A imagem ainda existe no
fonograma mas o signo ja ndo remete & imagem. Para sair completamente da
imagem, usou-se a acrofonia, método pelo qual se pronuncia uma Apalavra
reduzida 4 primeira consoante ou silaba, levando a lista de signos que formam o
alfabeto: por exemplo, o pictograma que representa a agua, desenhando uma ]
crispagdo linear de ondas, pronuncia-se mayim em hebraico, e pelo método

acrofénico conserva-se a letra m, primeira letra do nome em hebraico do objecto
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representado. Todas as letras do nosso alfabeto derivam, por acrofonia, das
palavras hebraicas que designavam determinados objectos do corpo e da
realidade material, natural e social.

A passagem do pictograma ao ideograma e ao fonograma ¢, ela mesma,
reflexo da passagem ontogenética, economicamente vantajosa e plena de
possibilidades criativas, de um aparelho mental primitivo que alucina o objecto
desejado para um aparelho mental capaz de um pensamento que representa
verbalmente o objecto. N. Nicolaidis (1984) usa a metafora do lado hieroglifico
da lingua materna para demonstrar o aspecto imajante-hieroglifico das primeiras
relagdes mie-crianga, anterior ao significante alfabético das relagdes secundarias
e polissemanticas. Os hierdglifos figuram o corpo € as representagdes de coisa
colocando-os em forma de imagens proto-simbolica, meios de expressdo e
comunicacdo, pelo que a escrita é o prototipo corporal da lingua. O nucleo da
lingua é uma escrita virtual, uma inscri¢ao verbalizavel das representagdes de
coisa, estando a fala baseada em tragos corporais que s30 as expressoes mimicas,
gesticulagdes, atitude corporal, postura, distincia que 0 cOrpo da crianca adopta
em relacdo ao corpo da mée; estes tragos s&o a matriz simbolica do sujeito-corpo,
imagens figurativas que se tornam imagens-signo e dardo forma as expressdes
linguisticas da fala e da escrita.

Se o significante alfabético tem de ser ambiguo para poder ser simbolo (se
o simbolo representasse perfeitamente a coisa deixaria de ser seu substituto),
Nicolaidis coloca no polo da convicgdo ndo ambigua tudo o que ¢ imajante. Na
convicgdo delirante do psicético, por exemplo, ndo ha, como ja vinzss, simbolos:
o psicotico substitui os seus desejos e necessidades por uma neo-realidade que
nio admite qualquer dtivida quanto & sua veracidade.

Para Nicolaidis, o significante hieroglifico retido no Inconsciente inspira
hieroglificamente o sigﬁiﬁcante alfabético integravel pelo sujeito. Freud recorda
frequentemente a escrita pictografica e a escrita ndo fonética em geral para
compreender os modos de representagio do sonho e do Inconsciente,

considerando o pensamento visual mais proximo dos processos inconscientes €
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mais antigo, filogenética e ontogeneticamente, do que o pensamento verbal. Na
estrutura do pictograma, significante e significado s@o inseparaveis. A
alfabetizacdo da escrita e da lingua favorece a disting&o signiﬁcante/signiﬁcado;
permitindo a este Gltimo a sua fungdo simbolica sem perder a origem corporal. A
fala autonomiza-se relativamente da imagem quando o sujeito pensa
abstractamente, o que depende da aquisi¢gdo do valor simbolico das palavras. A
imagem dificilmente exprime nogdes € conceitos abstractos, um grau de
simbolizagdo s6 alcangével pelas palavras (de preferéncia alfabéticas) que contém -
uma representagio sem lago natural evidente com a coisa representada (o
arbitrario do signo linguistico, segundo Saussure). A imagem mantém um lago
natural com a coisa, o que nio sucede obrigatoriamente com as palavras.

As primeiras relagdes do sujeito com O mundo baseiam-se
predominantemente em imagens, sendo Obvia a parte imajante da alucinagfo
primitiva da satisfagdio. A mmagem, como discrimina S. Tisseron (1989), da-se
sempre numa apreensdo imediata, objectiva ¢ atemporal, sem o0s
constrangimentos gramaticais da linguagem, tais como a distingdo entre passado,
presente e futuro, entre formas pronominais como 0 “eu” e 0 “tu”, entre formas
negativas e positivas, e a sua produgdo depende da partilha temporo-espacial

~onde se origina tanto o desejo da unidade dual perdida como a ameaga do retorno
brutal a indiferenciagdo primitiva. A imagem tanto pode bloquear as
possibiidades imaginarias e o pensamento, ndo lhe proporcionando a distincia
minima necessaria, como pode assegurar uma fungdo psiquica continente.

Enquanto a linguagem evolui a partir da diferenciagdo entre o “eu” e o “tu”, a
imagen'; baseia-se num espago psiquico que ¢ distinto do psiquismo materno mas
partilhado com ele, podendo avangar para o seu proprio mundo fantasmatico.

MNa escrita pictografica hia a primazia da representagao de coisa,
comunicando por especularizagio simétrica, reconhecimento directo do objecto
sem intermedidrio simbolico (Nicolaidis, 1984), tal como a relagdo precoce méie-
bebé, onde a imagem do corpo do bebé se reflecte na imagem do corpo da mae

sem elaboracdio do pensamento linguistico, o qual precisa de uma diferenga de
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tempo entre a percepgdo estimulante e a acgao. E preciso apreciar a assimetria, a
diferenga, para sair desta captagdo simétrica e da fascinagdio narcisica (a qual o
psicotico ficard preso), o que incrementa e € incrementado pela linguagem, onde
a irredutibilidade do significante torna possivel a substituigéo e a metéfora.

Vimos como a escrita de pictogramas, onde significante e significado ndo
estdo distinguidos, reduz a fala as nogdes de coisa, a expresséo de necessidades
elementares e concretas. A escrita alfabética que dai deriva pode combinar
fonemas significantes e evoluir para o pensamento metaforico e abstracto,
libertando-se do suporte grafico concreto e imajante. As representagdes de
palavra ancoram-se nas representagdes de coisa mas afastam-se tendencialmente
delas, nfo correspondendo forgosamente a uma imagem concreta da coisa mas a
expressdes que representam simbolica e metaforicamente a coisa. No entanto, o
suporte grafico da escrita alfabética religa as palavras as coisas, exprimindo o
pensamento metaférico e abstracto pela conjugagdo cada vez mais arbitraria
(embora ndo absolutamente) de significantes alfabéticos e significados,
enriquecendo a capacidade seméntica daqueles. Esta religagdo das representagdes
de palavra e de toisa no alfabeto escrito favorece a totalizagdo do objecto, a
posigio depressiva e a elaboragdo do luto. Assim, na estrutura etimologica da
palavra, religada alfabeticamente a coisa, encontramos a sua historia propria e a
histéria da Humanidade (Nicolaidis, 1984). Podemos acrescentar agora que €
preciso ultrapassar a demanda etimolégica e regredir para mats longe, para as

formas-imagens originais incorporadas no proprio grafismo das letras.
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UMA REFLEXAQO ULTIMA

As palavras agrupam-se a volta da imagem
como os homens & volta de uma mesa ou de
uma fogueira.

E. Jabés

A representagdo surge-nos, ndo como a reprodugdo de percepcdes ou
reinvestimento de tragos mnésicos, mas como uma actividade mental que forma
contextos associativos criativos, uma elaboragio psiquica que é transformadora
por natureza. Trata-se de um trabalho que efectua ligagdes - entre as
representagdes, maneja e transforma o afecto, faz circular pequenas quantidades
de energia, conduzindo a simbolizagéo e estruturando a organizacgdo psiquica. As
excitagdes corporais como que procuram Ser representadas no psiquismo, pelo
que as representagdes se assumem como mediagdes organizativas que trabalham
a carga afectiva mantendo as possibilidades de controlo do Eu.

A distingdo freudiana entre representagdes de coisa € representacdes de
palavra é essencial e permite esbogar 0 modo como aquelas se ligam a estas, num
movimento estruturante que conduz do corpo e do sensivel (as representagdes de
coisa caracterizam o Inconsciente, derivam da coisa e sfio predominantemente
visuais) & palavra e ao codigo linguistico (as representagdes de palavra sfo
aclsticas, a sua ligagdo com as representagbes de coisa caracterizam o Pré-
Consciente-Consciente). E sobre esta base que vemos as experiéncias corporais €
sensoriais directas e, por assim dizer, brutas, transformarem-se ¢ integrarem-se
numa ordem simbolica superior, que é exemplificada, na sua eloquéncia maxima,
pela linguagem verbal abstracta.

A imagem mnésica ligada & representagio de coisa SO pode aceder a
Consciéneia e ser ai trabalhada se se associar a uma imagem verbal: as palavras

representam relagdes entre representagdes de coisa, o que pde em movimento O
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processo de pensamento. Esta ligagdo marca a passagem do processo primario ao
secundario, da identidade de percepgdo usada pelo aparelho psiquico primitivo
(reinvestindo alucinatoriamente a recordagdo da satisfagdo e fazendo equivaler a
representagio de coisa ao objecto alucinado) a identidade de pensamento, mais
vantajosa e economica, inibindo a regressdo € desviando a excitagdo da
necessidade para um movimento voluntario que altera o mundo externo e
proporciona uma percepgdo real do objecto desejado (deslocando enfim pequenas
quantidades de energia na actividade e‘xplbrat(')ria do pensamento). O uso das
palavras tem assim um papel importante na adaptagao as exigéncias da realidade,
lidando com doses manejaveis de excitagfo e ndo ja com a descarga pulsional, e,
superando a compulsdo do principio do prazer € 2 impaciéncia da satisfagdo
alucinatoria do desejo, promove relagdes e transformagoes simbolicas.

Aquele funcionamento psiquico primitivo, dominado pelo processo
primario e estabelecendo a identidade perceptiva pela satisfagdo alucinatoria do
desejo, é recuperado na vida mental de todos os dias através da regressdo egodica
que ocorre no sonho. O sonho representa pensamentos verbais abstractos por
imagens predominantemente visuais, denunciando a ligagdo entre imagens e
representagdes de coisa com representagdes de palavra. As representacdes de
palavra regridem as correspondentes representagdes de coisa, depois de uma
consideragio de representabilidade visual, reencontrando as coisas, Imagens
sensoriais e fundamentos pulsionais e corporais concretos que estdo na origem da
linguagem verbal. Os sonhos, devendo representar plasticamente pensamentos
abstractos, permitem conhecer as relagdes entre elementos pléigcos concretos,
primordiais, e elementos abstractos na origem ¢ desenvolvimento da linguagem.

O delirio também nos mostrou uma forma de subverter e desqualificar as
representagdes de palavra. O Eu do psicotico rompe a sua relagdo com uma
realidade intoleravel, retira os investimentos dos objectos, que afluem para o Eu
apagando as distingSes topicas do aparelho mental ¢ subvertendo os processos
secundarios pelos primarios, e tenta recuperar os objectos perdidos construindo

uma neo-realidade. Ao romper a relagio com a realidade, o psicotico faz ruir a
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instituicdo egdica que discrimina o interno € o externo para uma melthor
orientacio no mundo, o teste de realidade, o que leva a que as fantasias
carregadas de desejo sejam dramatizadas e consideradas uma realidade
indiscutivel. Esta perda dos limites entre o mterno € o extermno, o fantasmatico e o
real, o sujeito e o objecto, convulsiona o uso pré-consciente das representacdes
de Iialavra e gera as equagdes simbolicas. Perdida a relagdo de significagdo entre
o significante e o significado, o signo linguistico perde a sua fungio referencial
para a linguagem: a comunicago esquizofrénica regride aos niveis precoces do
funcionamento psiquico, com a concretizagdo que resulta de ndo distinguir o
pensamento concreto do metaforico.

O desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo verbal pressupde a
separagdo e a individuag@o, o estabelecimento das fronteiras do Eu, superando a
uniio fusional com a méae, pelo que a regressdo esquizofrénica tenta repetir essa
diluigdo fusional. Subjugada por emogdes devastadoras que impedem o trabalho
mental de elaboragdo e integracio, a personalidade psicotica ndo pode
transformar pensamentos ou elementos representativos, nao pode formar
simbolos; as palavras substituem a acgdo em vez de a preludiar, como vimos que
era sua fungdo. A mediagio contentora e organizativa das palavras e dos
simbolos ndo é possivel.

Se o simbolo mantém a sua qualidade criativa sustentando-se na tensdo
entre um investimento subjectivo, auto-envolvente, ¢ um investimento objectivo,
dirigido para o meio relacional, a linguagem, enquanto sistema de simbolos,
mantém-se também num lugar intermediario entre o corpo, sede de emocgdes, €
uma estrutura codificada e objectivada partithada numa comunidade. O simbolo e
a liffguagem s@o processos conﬁnubs que integram o interno € o externo, O
subjectivo e o objectivo, as experiéncias antigas ¢ novas, consolidados e, por sua
vez, consolidando o luto pelo objecto, a separagdo fundamental do ser humano, a
elaboracfio da perda, participando assim na abstracgdo do objecto que confirma a

sua perda e a restitui simbdlica e metaforicamente.
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A simbolizagdo contém em si mesma um potencial de regressdo as coisas
originarias mas, simultaneamente, é seu trabalho o evoluir para a criagdo de
novos significados ¢ para a sublimagdo, explorando e pensando o mundo. Assim,
se & verdade que ha simbolos e signos linguisticos que conservam um lago natural
com a coisa significada, é também decisivo que o signo linguistico se caracteriza
por uma relagdo arbitraria entre o significante e o significado, 0 que permite &
linguagem afastar-se, tendencialmente, das limitagdes pulsionais e sensorio-
motoras originais e adquirir possibilidades virtualmente infinitas de expansdo dos
significados e relagdes a criar. O sujeito da linguagem pode assim libertar-se da
relagio directa, concreta e sensorial com o mundo e aceder a um universo rico de
possibilidades criativaé, pela abstracgdo crescente que supera (embora em si
mesma ainda conserve residualmente) a fascinagio directa e paralisante da
imagem original. O sonho restaura modos de funcionamento mais primitivos,
tomando o caminho inverso e regressando do pensamento verbal abstracto as
imagens sensoriais concretas e experiéncias corporais que lhes correspondem,
confirmando que o funcionamento psiquico por imagens, predominantemente
visuais, est4 miais proximo do Inconsciente.

No entanto, se a linguagem discursiva, no seu desenvolvimento, tende a
afastar-se do registo alucinatério-motor, ndo o anula por completo. As palavras
conservam qualidades sensoriais, deixando-se investir ainda por pulsdes
libidinais, agressivas e narcisicas, o que pode tornar o discurso tdo vivo, poético,
empolgante ou emocionante, quase impelindo para a acgdo de satisfagdo de que
elas préprias, as palavras, provém e visam substituir. O nome comega por
substituir magica e alucinatoriamente a co1sa e pd-la 4 disposigdo do imaginario
do sujeito que, pelo nomear da coisa, se dlstmgue dela; a linguagem ¢ integrada
na sua especificidade quando as palavras se tornam signos simbolicos dos
objectos, construindo um significado pela relagdo de afastamento no espago € no
tempo e diferenciando o sujeito do objecto. O signo linguistico permanece, entdo,
marcado por uma referéncia dupla, ao corpo sensivel e a discursividade

inteligivel. A necessidade ou apeténcia para falar inscreve-se, na sua origem, em
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vivéncias corporais vitais e afectivas, devendo o verbo exprimir essa vivéncia e
restaura-la no proprio acto de fala, transportando um acontecimento sensivel e
uma acgio (que ndo aconteceu) a uma ordem simbolica diferente, que progride
para a abstracgHo. A abstracgdo, que elabora a perda do objecto ou da acgio e
restitui-os pelo proprio signo linguistico, conserva relagdes com a matriz
sensorial e alucinatério-motora.

A formagio simbolica desloca o investimento ou interesse da ideia de um
objecto ou actividade priméaria para outras, estabelecendo varios tipos de ligagdo
entre aquela e as seguintes, numa série sucessiva em que OS elementos mais
tardios sdo cada vez mais remotos e com menos semelhanga intrinseca com os
elementos primarios, 0 que, no sistema linguistico, produz uma atenuacgdo das
referéncias corporais iniciais € uma abstracgdo crescente do cddigo resultante. O
caminho inverso, regressivo, ¢ tomado pelo sonho e pelo delirio, como
observamos.

Os simbolos assim formados que mais nos interessam sdo as palavras, que
se distinguem dos outros simbolos por se prestarem a uma manipulacio
intencional consciente, serem convencionais € ndo se confundirem com a coisa
simbolizada, razdio por que as palavras participam de modo preponderante nas
capacidades integrativas do Eu, no processo secundario e na coeréncia das
relagdes objectais. Uma vez mais, o sonho ¢ o pensamento esquizofrénico sdo
exemplos de condigbes regressivas que apagam estas caracteristicas distintivas
das palavras e as tratam pelo processo primario, tornando-as intermutaveis €
concretas, fazendo-ai . equivaler aos objectos que apenas significam ou
representam no discurso consciente.

Vimos como as combinagdes fonéticas arbitrarias expandem as®
possibilidades de significagdo criativa e alimentam as capacidades de
generalizagdo e abstracgdo que permitem uma maxima transmissdo de informagéo
com diminuigio da acgdo. Ha um movimento semantico que perde pontos
concretos (nomeadamente corporais) de referéncia e se encaminha para um

referente mais abstracto. A metéfora é aqui um processo fulcral, conciliando
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habilmente as imagens implicitas e os significados verbais abstractos derivados,
permitindo a evolugdo de um sistema corporal e afectivo de comunicagio
egocéntrica para um sistema mais complexo de compreensdo de ideias.

O pensamento verbal sustentado no poder da metafora é o culminar de um
desenvolvimento que se desembaraga das primitivas acg0es alucinatorias e
proinove desempenhos mais subtis e econémicos através da representagéo
fonética abstracta, a qual, ndo se confundindo com a realidade externa, ndo perde
definitivamente os elementos sensoriais concretos, o que seria a perda de algo tdo
vital como a emogo, sO presente numa desvantajosa clivagem psicotica. O poder
da metafora, o verdadeiro poder da linguagem afinal, estd em que permite a
compreensdo de um dominio de experiéncia mais abstracto nos termos derivados
de um dominio de experiéncia mais concreto, o que a toma adequada para
articular o corpo com a estrutura formal do codigo, significar a experiéncia
corporal, ligar imagens visuais concretas a conceitos mais abstractos. A metéafora
descobre e cria significados, abstraindo caracteristicas similares de objectos e
ideias diferentes, realizando uma importante integragdo do corpo erdgeno e
afectivo com o pensamento verbal, assumindo-se como paradigma da actividade
sintética do Eu. E, assim, natural reconhecer-lhe o lugar cimeiro nos propositos e
virtualidades da linguagem.

Entendendo a nossa linguagem discursiva como um repositorio de
metaforas extintas, palavras que atenuam por uso generalizado as suas referéncias
plasticas e as suas ligagBes & imagem visual e a0 afecto-acgdo, vemos como 0
progresso da capacidade de abstracgdo traz consigo um nivel mais elevado de
sintese e organizagio, o que confere um fblego criativo ao trabalho de
simbolizagdo. Deste modo, a linguagem verbal, tecendo correspondéncias entre
representagdes de coisa e representagdes de palavra, resulta numa ordem
simbolica superior que dilui em si mesma as suas fontes sensOrio-corporais
concretas ¢ se encaminha para uma discursividade abstracta capaz de dizer e

pensar as experiéncias do mundo.
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