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Resumo: E apresentada a adaptagdo da Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale, uma versdo
com repostas de 1 (discordo totalmente) a 6 (concordo totalmente) da escala americana, revista e
publicada em versdo reduzida, PHCSCS-2 (Piers & Hertzberg, 2002) e da sua adaptagdo
portuguesa (Veiga, 2006). Sdo apresentadas as propriedades psicométricas desta nova versdo
(PHCSCS V1-6), em que os coeficientes de fidelidade encontrados se mostraram adequados. Os
resultados de analises realizadas permitem continuar a falar em seis fatores — comportamento,
estatuto intelectual e escolar, atributos e aparéncia fisica, ansiedade, popularidade e satisfagdo -
-felicidade —, com uma distribui¢do dos itens coerente com a versio PHCSCS-2. Relativamente a
validade externa, considerou-se a relagdo entre os resultados obtidos na PHCSCS V1-6 e as
pontuagdes noutras escalas. Os elementos apresentados mostraram-se consistentes, corroboram
elementos de trabalhos anteriores e salientam, agora com maior amplitude de resposta aos itens, as
qualidades da nova versao, em diferentes grupos de sujeitos, bem como a sua utilidade para a
investigagdo e para a intervencao educacional.
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Introducio

Tendo como objetivo a apresentacdo do PHCSCS V1-6 — uma adaptagdo da segunda
versdo portuguesa do Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (PHCSCS-2) de Veiga
(2006), desenvolvido originalmente por Piers e Hertzberg (2002), a escala de um (discordo
totalmente) a seis (concordo totalmente) —, sera abordada a importancia do estudo do
autoconceito e a utilizagdo dos instrumentos Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale
(PHCSCS e PHCSCS-2) para esse fim, fundamentando-se, por essa via e pela necessidade de
constru¢do e avaliagdo sistemdtica de modelos em torno do autoconceito, a pertinéncia da
alteracdo efetuada. Na metodologia, para além da caracterizagdo da amostra e dos
procedimentos, apresentam-se os resultados quanto a fidelidade e validade do PHCSCS V1-6.
Posteriormente sao discutidos os resultados e apresentadas as conclusdes, no sentido de uma

avaliacdo global das potencialidades do instrumento.
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Relevancia do estudo do autoconceito.

A investigacdo das ultimas décadas tem elevado a importancia do estudo do
autoconceito na psicologia — cuja relevancia tem sido determinada pela vasta relagdo que este
construto multimensional hierarquico (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976) estabelece com
diversas variaveis tanto internas como contextuais (Craven & Marsh, 2008; Marsh, 2006;
Veiga, 2012) —, na medida em que possibilita a compreensdo de como a pessoa se percebe a
si-mesma, servindo também para explicar e predizer a adequagdo sdcio ambiental dos seus
comportamentos (Veiga, 2012). A ampla diversidade de relacdes estabelecidas com outras
variaveis integradas numa conce¢do salutogénica da satde (Antonovsky, 1996) —
nomeadamente sucesso escolar e realizacdo académica (e.g. Guay, Marsh & Boivin, 2003;
Hamachek, 1995; Marsh, 2006; Marsh & Koller, 2004), depressdo, desordens alimentares,
suicidio e problemas de ajustamento (Harter & Marold, 1994), prevengdo do consumo
precoce de alcool (Swain & Wayman, 2004), entre outras —, possibilitam a conceptualizacao
do autoconceito como um dos mais importantes fatores que intervém no desenvolvimento e
funcionamento biopsicossocial saudavel do individuo (e.g. Alsaker & Kroger 2006; Alsaker
& Olweus, 2002; Craven & Marsh, 2008; Harter, 1998; Markus & Kunda, 1986; Veiga,

2012).

Relevancia das escalas PHCSCS na avaliagdo do autoconceito.

A PHCSCS, desde a sua primeira versdo (Piers & Harris, 1964; Piers, 1984) até a
atualidade (PHCSCS-2 de Piers & Herzberg, 2002), tem sido utilizada em centenas de estudos
e referida em muitos outros, principalmente no ambito da psicologia da educagdo e da
psicologia clinica, podendo afirmar-se que a histdria do estudo do autoconceito estaria muito
incompleta sem a sua referéncia. A primeira versao revista da PHCSCS (Piers, 1984) tem sido

validada em centenas de estudos, incluindo estudos comparativos de revisao de instrumentos
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que ressaltam a sua abrangéncia etaria (dos sete aos dezoito anos) e cultural, a forte estrutura
fatorial e suas qualidades psicométricas, estabelecendo a sua aplicabilidade para o
diagnostico, com fim clinico ou educacional, bem como para a avaliagdo de programas de
intervengdo (Burns & Christenberry, 1990). Estas propriedades tém implicado que a PHCSCS
(Piers, 1984) se mantenha atual na area da educagdo (e.g. Al Zyoudi, 2010; Kenny &
McEachem, 2009; McCoy & Banks, 2012; Parker, 2010; Schmidt, McVaugh & Jacobi, 2007)
e clinica (e.g. Demir, Karacetin, Demir & Uysal, 2011; Houck, Kendall, Miller, Morell &
Wiebe, 2011; Natale, Kuhn, Siemer, Stockle & Gontard, 2009). Num estudo de revisdo de
escalas que avaliam disturbios afetivos experienciados em simultineo com vdarias
perturbagdes, onde incluiram a PHCSCS (Piers, 1984), Winters, Myers e Proud (2002)
concluem que, para além das qualidades psicométricas dessas escalas serem adequadas, t€ém
elevada eficiéncia e utilidade, na medida em que dao uma representacdo ampla do
funcionamento dos individuos e possibilitam identificar uma série de sintomas de desordens
internas, mediante a expressdo de disturbios afetivos e despiste de perturbagdes resultantes
dessas desordens. Consentaneamente, Holmbeck et al. (2007) consideraram a PHCSCS-2
(Piers & Herzberg, 2002) uma referéncia central na avaliagdo do ajustamento psicossocial e
de psicopatologia no ambito da psicologia pediatrica.

Seja a nivel da psicologia da educagdo ou da psicologia clinica, tanto a PHCSCS como
a PHCSCS-2 tém sido utilizadas no estabelecimento de relacdes entre o autoconceito € outros
fatores intervenientes no funcionamento biopsicossocial do individuo como, por exemplo, a
depressao (Demir et al., 2011), o défice de atengao e hiperactividade na presenga de depressao
e ansiedade (Houck et al., 2011), a qualidade de vida (Natale et al., 2009), a obesidade e os

comportamentos alimentares (Hahn-Smith & Smith, 2000).
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A PHCSCS-2 (Piers & Herzberg, 2002) tem sido amplamente utilizada, refor¢ando
esses estudos as suas qualidades psicométricas e validade. A nivel internacional a escala tem
sido aplicada em diversas investigagdes envolvendo:

- Aspectos especificos do autoconceito (e.g. a diferenciagdo quanto ao género nos seis

dominios do autoconceito na tese de Willean, 2011);

- Relagdes entre o autoconceito e outras variaveis na area da psicologia da educacdo

(e.g. Holder & Coleman, 2007, em que os relacionamentos sociais se verificaram

significativamente correlacionados e preditores da felicidade; Robertson, 2011, que

verificou diversas correlagdes entre o autoconceito ¢ as atitudes na escola);

- Avaliacdo de programas de intervengdo (e.g. Rousseau, Drapeau, Lacroix, Bagilishya

& Heusch, 2005; Conant, Morgan, Muzykewics, Clark & Thiele, 2008; Oriel, George &

Blatt, 2008);

- Aplicagdo em sujeitos com necessidades educativas especiais (e.g. Remine, Care &

Grbic, 2009; Buckroy & Flitton, 2004); e

- Validagdo para populacdes especificas para além das norte americana e europeias (e.g.

Flahive, Chuang & Li, 2011, que concluiram a adequabilidade e boas propriedades

psicométricas da versdo chinesa).

Na area da psicologia clinica tém sido exploradas relagdes entre o autoconceito e outras
variaveis internas e contextuais em populacdes com problematicas especificas (e.g. ansiedade
e depressdo em criancas e jovens epileticos, no estudo de Hamiwka et al., 2009),
possibilitando, inclusivamente, que a utilizagdo da PHCSCS-2 seja aconselhada na avaliagdo
psicologica de criangas e jovens envolvidos em inquéritos judiciais em situa¢des de violéncia
doméstica (Geffner, Conradi, Geis & Arande, 2009).

Atendendo a importancia dos resultados obtidos, salientam-se os estudos de:
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- Lee, Hamiwka, Sherman e Wirrell (2008), envolvendo criangas com epilepsia, em que

o autoconceito se mostrou fortemente associado ao funcionamento familiar, sendo

considerados os restantes fatores especificos da epilepsia como tendo minima

importancia, a excep¢do do nimero de drogas antiepiléticas tomadas; e de

- Saigh, Yasik, Oberfield e Halamandaris (2008), que verificaram que as criangas com

stress pos-traumatico evidenciaram niveis significativamente mais baixos em cinco dos

seis dominios da PHCSCS-2 e que a exposi¢do ao trauma nao foi associado a baixo
nivel de autoconceito, na auséncia de stress pos-traumatico.

A nivel nacional a utilizagdo da PHCSCS-2 (Veiga, 2006, 2012) foi ampla, tendo sido
aplicada no ambito da psicologia da educacdo (e.g. Bilimoéria, 2010; Manata, 2011), da
psicologia clinica (e.g. Clemente, 2008; Rodrigues, 2011) e na avaliagdo de programas de
interven¢ao (e.g. Bilimoria, 2011; Gomes, 2011), incluindo sujeitos de populacgdes especificas
(e.g. alunos com dificuldades de aprendizagem na tese de Clemente, 2008; Adolescentes em
acolhimento institucional, no estudo de Nunes, 2010; Alunos com necessidades educativas
especiais incluidos na amostra de Ribeiro, 2010). Também foi analisada a diferenciagcdo no
autoconceito em criangas com e sem irmaos (Santos, 2010).

O autoconceito foi relacionado com diversas varidveis pessoais e contextuais, escolares
e extracurriculares, tais como: Percep¢do do ambiente psicossociologico da sala de aula, a
disrupcdo escolar e o sucesso académico (e.g. Paiva, Da Rosa & Lourengo, 2010; Paiva &
Lourenco, 2010, 2011); Comportamentos disruptivos (Clemente, 2008); Relagdes de
sociabilidade (Ribeiro, 2010); Motivagao ¢ métodos de estudos (Biliméria, 2010); Atitudes
face a leitura (Manata, 2011); Construcdo de projetos de vida de cidadania ativa (Gomes,
2011); Comportamento alimentar e obesidade (Rodrigues, 2011).

Salientam-se os estudos de Paiva et al. (2010) e de Paiva e Lourenco (2010, 2011) que

estudaram o papel explicativo do autoconceito — influenciado pelas varidveis sexo, ano de
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escolaridade, nimero de reprovagdes, horas de estudo e metas escolares —, nas notas de
Lingua Portuguesa e Matematica. No modelo de Paiva et al., mediando o autoconceito e as
notas escolares foram avaliados os comportamentos disruptivos dos alunos, em Paiva e
Lourengo (2010) foi estudada a mediagdo entre o autoconceito e as notas pelos
comportamentos disruptivos € o ambiente psicossociologico da sala de aula. Paiva e
Lourengo (2011) consideram necessdria a posterior inclusdo de outras varidveis que
aumentem a variancia explicada pelas varidveis internas no sentido de melhorar a capacidade
explicativa do modelo.

Em concordancia com Paiva ¢ Lourenco (2011), ndo sé se reafirma a necessidade de
modelos explicativos que reflitam melhor a complexidade das dindmicas escolares em estudo,
com a integracdo de outras variaveis, como o esfor¢o de construcdo e avalia¢do sistematica de
modelos de funcionamento biopsicossocial de criangas e adolescentes em contexto escolar,
que fundamentem uma conceptualizagdo estruturante do autoconceito, entendido este para
além de exclusivamente académico. Por exemplo, podera entender-se ser pertinente a inclusdo
de variaveis como o envolvimento dos alunos na escola, constructo que poderd vir a ser
incluido num modelo semelhante aos utilizados nos estudos de Paiva e Lourenco (2010, 2011)
e de Paiva et al. (2010). Outro exemplo ¢ a variavel héabitos de leitura estudada por Manata
(2011), visto esta se ter correlacionado significativamente no sentido positivo com os
dominios comportamental e estatuto intelectual e escolar do autoconceito e negativamente

com o dominio ansiedade.

Pertinéncia da PHCSCS VI1-6
Apesar de uma notoria abrangéncia de relagdes obtidas com os instrumentos PHCSCS,
na grande maioria dos estudos a variavel central ndo ¢ o autoconceito, verificando-se, por

1sso, uma grande dispersao de evidéncias e dificuldades teoricas na articulagdo de resultados
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para a constru¢do de um quadro tedrico evolutivo sdlido em torno do autoconceito.
Considera-se, por conseguinte, imprescindivel a construcdo e avaliacdo sistematica de
modelos explicativos, cujo centro seja a caracterizacdo das relagdes que o autoconceito
estabelece com outras variaveis em contextos tipo (e.g. escola, familia, atividades de tempos
livres, para criancas e adolescentes), numa perspectiva salutogénica do funcionamento e
desenvolvimento biopsicossocial dos individuos. Entende-se, pelo exposto, ser pertinente
efetuar a alteracdo do instrumento PHCSCS-2 no sentido de se promover a sua capacidade
discriminativa e, desse modo, possibilitar uma melhor avaliagdo da relacdo estabelecida entre
o autoconceito e outras varidveis. De acordo com evidéncias empiricas provenientes da
avaliagdo de programas de intervencdo (e.g. Bilimdria, 2010; Holder & Coleman, 2007;
Rodrigues, 2009; Ybanez, 2010), a maior estabilidade do autoconceito geral dificulta a
avaliacdo de efeitos em programas de curta duragdo, sendo mais proficua a analise de relagdes
entre os dominios especificos do PHCSCS-2 e outras varidveis. Por conseguinte, considera-se
que uma maior capacidade discriminativa dos itens ira promover ndo s6 uma melhor
capacidade e aprofundamento das relagdes estabelecidas com outras varidveis nos dominios
especificos do autoconceito como possibilitar uma maior variabilidade na avaliacdo do

autoconceito geral.

Método
Amostra
A amostra foi composta por 959 sujeitos adolescentes, de ambos o0s sexos, que
frequentam o terceiro ciclo do ensino basico, especificamente, o sétimo e nono ano de
escolaridade, em escolas publicas de meio urbano de diversas regides de Portugal continental.

Instrumento
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O PHCSCS V1-6 ¢ uma nova versao do PHCSCS-2 de Veiga (2006) que mantém
inalterada a formulagdo dos 60 itens ja publicada. A pontuacdo de cada sujeito ¢ calculada,
tendo por base a atribuicdo do nimero de pontos correspondente as respostas selecionadas
pelo sujeito — discordo totalmente (um ponto), discordo muito (dois pontos), discordo (trés
pontos), concordo (quatros pontos), concordo muito (cinco pontos) € concordo totalmente
(seis pontos). Nos casos dos itens inversos deve proceder-se, em primeiro lugar, a inversao da
escala e, posteriormente, a atribui¢do da pontuagdo conforme efetuado para os restantes itens.
Por exemplo, ao item inverso “Crio problemas a minha familia” serd atribuido dois pontos
para concordo muito. O instrumento contém também, como originalmente, itens para sele¢ao
de questiondrios com respostas inconsistentes e enviesadas, respetivamente: “Sou uma pessoa
feliz” (Item 2) e “Sou infeliz” (Item 40); “Tenho dificuldades em fazer amizades” (Item 3) e
“Tenho muitos amigos” (Item 41).

Procedimento

A aplicacdo dos questiondrios cumpriu os procedimentos legais, autorizacdo do
Ministério da Educagdo, e éticos, de voluntariado apds consentimento informado. A sua
aplicagdo ficou a cargo dos professores, ocorreu em tempo letivo e os sujeitos tiveram o
tempo necessario para o seu preenchimento. Foram retirados da amostra os sujeitos que

evidenciaram resposta enviesada ou falta de envolvimento.

Resultados
Para a validagdo da estrutura fatorial do PHCSCS V1-6, operou-se a andlise de
componentes principais com rotacdo varimax, que evidenciou a sua estrutura
multidimensional, composta pelos fatores caracteristicos deste instrumento — aspeto
comportamental (AC), estatuto intelectual e escolar (EI), aparéncia e atributos fisicos (AF),

ansiedade (AN), popularidade (PO), satisfagao e felicidade (SF) e autoconceito geral (PTOT).
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Relativamente a percentagem total de variancia explicada esta foi de 38.76, mantendo-se
superior a alcancada na versao de Veiga (2006) em que a variancia explicada se situou nos
34,02. Os coeficientes de fidelidade (alfa de Crombach) na amostra total e por género
mostraram-se adequados (Quadro 1), sendo mais elevados no autoconceito geral. Quanto a
amostra total, os coeficientes estdo proximos nas varias dimensdes e com uma distribui¢do
consistente com o numero de itens utilizado para avaliar cada uma delas, atendendo a
sensibilidade deste coeficiente ao niimero de itens. Comparativamente ao PHCSCS-2 em

Veiga (2006), a fidelidade ¢é superior.

Quadro 1 - Coeficientes de consisténcia interna do PHCSCS V1-6 na amostra total e por género

AC AN ElI PO AF SF PTOT

Amostra total 0.79 0.68 0.69 0.74 0.76 0.76 0.90
Masculino 0.78 0.62 0.68 0.71 0.72 0.71 0.88

Feminino 0.78 0.67 0.70 0.73 0.80 0.75 0.89

O estudo da validade externa do PHCSCS VI1-6 compreendeu a analise das
intercorrelagdes estabelecidas entre as pontuagdes nos seus fatores e a média das notas obtidas
pelos alunos no final do ano letivo, as disciplinas de Matematica, Portugués, Historia e
Ciéncias (Quadro 2), bem como entre, na totalidade e por dimensdes, a PHCSCS V1-6 ¢ o
Self-Concept as a Learner [SCAL], constante de Veiga (2012), que avalia o autoconceito
escolar (Quadro 3).

Os coeficientes obtidos sdo estatisticamente significativos e no sentido esperado, mas
apenas em metade das situagdes consideradas, ¢ mais elevados no estatuto intelectual e

escolar. A correlagdo estabelecida entre o estatuto intelectual e as notas € superior no sétimo

ano (Quadro 2).
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Quadro 2 - Coeficientes de correlacdo entre os resultados no PHCSCS V1-6 ¢ a média das notas

AC AN EI PO AF SF PTOT

7° Ano 0.30%* -0.20* 0.49%** 0.09ns 0.15ns 0.22* 0.35%*

9° Ano 0.28%* -0.09ns 0.38%* 0.01ns 0.18ns 0.16ns 0.18ns

Nota: * p<.01 **p<.001 ns=nao significativo

As correlagdes obtidas entre os dois instrumentos sdo, na generalidade, positivas e
significativas. A correlagdo mais forte foi estabelecida entre o par confianca nas capacidades e
estatuto intelectual, seguida pelo par motivagdo e estatuto intelectual. As intercorrelagdes
estabelecidas entre as dimensdes do SCAL e o autoconceito geral (PTOT) sdo positivas e em

geral mais elevadas, confirmando a associacao entre as escalas (Quadro 3).

Quadro 3 - Coeficientes de correlagdo entre os resultados no PHCSCS V1-6 e no SCAL

SCAL /PHCSCS V1-6 AC AN EIl PO AF SF PTOT

EE3 EE3 EX3 EE3 E3 EE3 EE3

Motivagao 0.49 0.33 0.50 0.28 0.12 0.33 0.50

ok ok EE EES EES B

Orientacdo para a tarefa 0.39 0.03ns  0.50 0.22 0.18 0.34 0.41

EE ok B EES EES B

Confianga nas capacidades 0.25"  0.31 0.58 0.32" 031 0377 0.50

* %k * * %k * %k &%k &%k * %

Relagao com os colegas 0.24 0.09 0.44 0.37 0.28 0.37 0.43

Nota: * p<.05 **p<.001 ns=nao significativo

Quanto as médias e desvios-padrao a nivel do autoconceito geral na amostra total e nas

particdes por ano de escolaridade e género (Quadro 4), assim como em cada uma das

dimensdes do PHCSCS V1-6 (Quadro 5), verificam-se médias elevadas tanto no autoconceito
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geral, na amostra total e por género, como nas varias dimensdes do autoconceito, ocorrendo

nestas uma maior diferenciagao tanto por ano de escolaridade como por género.

Quadro 4 - Médias e desvios-padrao no autoconceito geral por ano de escolaridade e género

7° 9°
Género M DP M DP
Masculino 257,76 30,91 249,20 33,40
PTOT Feminino 254,01 30,03 244,54 32,06
Total 255,82 30,48 247,08 32,80

Quadro 5 - Médias e desvios-padrdo em cada dimensdo na amostra total e nas particdes por ano e género

AC AN FI
Ano  Género M DP M DP M DP
Masculino 56.47 10.28 33.28 7.03 51.86 10.44
7°  Feminino 59.89 9.46 29.42 6.84 51.21 8.83
Total 58.23 10.00 31.30 7.19 51.53 9.65
Masculino 56.27 10.20 32.37 6.28 49.24 8.70
9°  Feminino 57.65 9.68 27.75 7.24 50.39 9.03
Total 56.89 9.96 30.28 7.09 49.77 8.85

PO AF SF
Ano  Género M DP M DP M DP
Masculino 45.64 7.60 32.19 8.64 39.89 5.61
7°  Feminino 45.27 7.37 30.94 7.04 39.26 5.81
Total 45.45 7.47 31.53 7.85 39.57 5.71
Masculino 44.06 7.04 30.65 7.60 38.28 6.27
9°  Feminino 43.16 7.13 29.10 7.87 38.10 6.78
Total 43.65 7.08 29.95 7.74 38.19 6.49
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Na generalidade, as médias sdao superiores no género masculino. No dominio
comportamental os sujeitos do género feminino t€ém médias mais elevadas, tanto no sétimo
como no nono ano. No dominio da ansiedade, as alunas do nono ano sdao as que t€ém média
mais baixa, seguidas pelas alunas do sétimo ano. A satisfacdo-felicidade é o dominio com
médias mais elevadas, tendo em conta que a pontuacdo maxima ¢ de 48 pontos, sendo mais
elevada nos alunos, dos dois géneros, do sétimo ano.

Quanto a variabilidade por ano de escolaridade, pode observar-se uma tendéncia de
diminui¢ao das médias do sétimo para o nono ano nas diversas dimensdes. Como se constata,
os valores em fung¢do do género apresentam, na generalidade alguma diferencia¢do, mais

acentuada na ansiedade, que devera ser, posteriormente, alvo de estudos de aprofundamento.

Discussao

O instrumento Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale tem sido, ao longo de
décadas, recomendado na avaliagdo do autoconceito em qualquer ambito da psicologia (e.g.
educacional e clinica) com diversos fins (e.g. triagem, diagndstico, avaliagdao de programas de
intervengdo). A aplicacdo do PHCSCS-2 a nivel nacional tem sido abrangente, entendendo-se
ser util a sugestdo dada por Veiga (2006), quanto a alteracdao da sua escala de dicotomica para
concordancia de um (discordo totalmente) a seis (concordo totalmente).

Em relagdo ao PHCSCS V1-6, os resultados obtidos mostram que esta versdo tem
qualidade psicométrica adequada, apresentando-se como uma melhoria face ao PHCSCS-2,
tendo em conta que o PHCSCS V1-6 apresenta consisténcia interna mais elevada e maior
diferencia¢do quanto ao género e ano de escolaridade. Em consonancia com a literatura da
area (e.g. Marsh, 2006, Veiga, 2012), os resultados por ano de escolaridade e género reiteram
a importancia da compreensdo dos processos inerentes a evolucao do autoconceito ao longo

da adolescéncia, no sentido da ampliacdo da sua multidimensionalidade. Espera-se que em
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futuras aplicagdes se possa aprofundar a compreensao desta diferenciagdo, tendo por base

modelos em que o autoconceito seja considerado como variavel central.
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