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Resumo

O presente estudo pretende investigar a relacdo entre o conflito interpessoal, as
praticas parentais € os comportamentos internalizantes e externalizantes das criancas.
Pesquisas existentes indicam que a exposi¢ao ao conflito interparental afeta negativamente o
desenvolvimento emocional e comportamental das criangas, muitas vezes resultando no
aumento da ansiedade, depressao e problemas comportamentais. O foco do presente estudo ¢é
perceber como as percepgdes das criancas sobre o conflito interpessoal interagem com as
praticas parentais, segundo as dimensdes de responsividade e controle, de maes, de pais e da
diferenca entre os dois. A amostra ¢ composta por 92 triades (mae, pai e filho) de alunos do
5° ¢ 6° ano na area de Lisboa. Os dados foram recolhidos por meio de questionarios
autopreenchidos que avaliam as praticas parentais e as respostas comportamentais das
criangas. Os resultados revelaram associagdes significativas entre a perce¢do das criangas do
conflito interparental e os comportamentos internalizantes e externalizantes das criancas, bem
como diferencas nas praticas parentais entre maes e pais. Essas descobertas ampliam a
compreensdo da dindmica familiar em contextos de conflito e sugerem implicagdes para
intervengdes destinadas a melhorar o bem-estar das criangas. Pesquisas futuras devem
explorar relagdes causais e ampliar o tamanho da amostra, para aumentar a generalizagao dos

resultados.

Palavras-chave: Praticas parentais, Conflito interparental, Comportamentos externalizantes,

Comportamentos Internalizantes, Pré-adolescéncia



Abstract

The present study aims to investigate the relationship between interparental conflict,
parenting practices, and children's internalizing and externalizing behaviors. Existing
research indicates that exposure to interparental conflict negatively affects children's
emotional and behavioral development, often resulting in increased anxiety, depression, and
behavioral problems. The focus of this study is to understand how children's perceptions of
interparental conflict interact with parenting practices, according to the dimensions of
responsiveness and control, from mothers, fathers, and the differences between the two. The
sample consists of 92 triads (mother, father, and child) from fifth and sixth-grade students in
the Lisbon area. Data were collected through self-reported questionnaires assessing parenting
practices and children's behavioral responses. The results revealed significant associations
between children's perceptions of interparental conflict and their internalizing and
externalizing behaviors, as well as differences in parenting practices between mothers and
fathers. These findings enhance the understanding of family dynamics in conflict contexts
and suggest implications for interventions aimed at improving children's well-being. Future
research should explore causal relationships and expand the sample size to enhance the

generalizability of the findings.

Keywords: Parenting practices, Interparental conflict, Externalizing behaviors, Internalizing

behaviors, Pre-adolescence.
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1. INTRODUCAO

O conflito interparental constitui um dos stressores mais significativos para a crianga
(Davies & Cummings, 1994), uma vez que pode ter um impacto negativo na sua saude
mental e fisica. De acordo com varios estudos (Buehler, 1997; Cummings & Davies, 2010;
Xin et al., 2009), as criancas expostas ao conflito interparental, apresentam um aumento dos
niveis de ansiedade, depressdo, problemas de comportamento e problemas de satde fisica,
assim como pode afetar a capacidade da crianca de desenvolver relagcdes saudaveis com os
pais, bem como com 0s outros.

Além disso, o conflito interparental pode afetar a percepcao da crianca da sua
seguranga emocional, algo importante para o seu desenvolvimento (Bowlby, 1969). Quando a
crianga ¢ exposta a um ambiente familiar conflituoso, pode sentir-se insegura e ameagada, o
que pode levar a uma diminui¢ao da sua capacidade de lidar com o stress e com outras
situacdes ao longo da vida.

Entdo, torna-se de especial importancia perceber que outras variaveis (como as
praticas parentais) podem estar a influenciar, ou ser influenciadas, por este mesmo conflito.
Perante o cenario de pandemia vivido, torna-se especialmente importante perceber o
funcionamento das familias e o conflito interparental. Num estudo do CES (Centro de
Estudos Sociais) (Relvas et al., 2020), verificou-se um aumento do stress nas familias durante
o isolamento, algo que os autores afirmam ter feito aumentar o conflito no casal (Relvas et
al., 2020). Este aumento de conflito tem impacto no desenvolvimento das criangas,
exibindo-se nos seus comportamentos externalizantes e internalizantes.

O presente estudo pretende entdo estudar a relagdao entre as variaveis: percecao de
conflito interparental, as praticas parentais de cada um dos pais, € 0s comportamentos

internalizantes e externalizantes exibidos pelas criangas.



Este estudo ¢ assim qtil, ndo apenas pela contribui¢do tedrica, mas também para a
intervengdo que possa ser feita com as familias de forma a melhorar os comportamentos
exibidos pelas criangas e o conflito exibido pelos pais. Assim, ¢ importante perceber a
associacdo que existe entre as diferentes varidveis de forma a poder trabalhd-las com as

familias de forma completa.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. CONFLITO INTERPARENTAL

Segundo Cummings & Davies (2010), “o conflito interparental pode ser definido
como qualquer interacdo interparental, maior ou menor, que envolva uma diferenca nas
opinides, quer sejam maioritariamente negativas ou positivas” (Cummings & Davies, 2010,
p.8). Para Buehler (1997), o conflito interparental pode manifestar-se sob forma: (1) hostil
(fisica ou verbal), refletindo uma ligacdo negativa entre os pais; (2) passivo-agressiva, i.c.,
com uma tensdo mais ou menos subtil, usando frequentemente a crianga como um pedo neste
conflito; (3) cooperativa, i.e., pautado pelo respeito e negociacdo, pondo sempre a crianga em
primeiro lugar; (4) evitante, em que o conflito ¢ evitado por ambos os pais, ndo havendo
sequer o reconhecimento da existéncia de diferengas ou conflitos; ou (5) de anulagdo da
existéncia do outro na presenca de um conflito, em que um dos pais claramente se distancia
ou ignora o outro quando comeca a existir tensdo. O conflito interparental ¢ entdo uma
divergéncia de opinides entre os pais € que pode ser manifestado de varias formas, tendo
essas formas impactos diferentes no desenvolvimento dos filhos.

Diversos estudos concluiram que o conflito interparental, percecionado como ndo
cooperante (todos os referidos anteriormente que ndo o cooperativo), tem consequéncias

negativas, quer ao nivel comportamental ou externalizante, quer ao nivel emocional ou
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internalizante (Emery, 1982, Grych & Finchman, 1990, Grych et al., 1992). Assim, mais do
que o tipo de conflito que ocorre entre os pais, importa perceber a forma como esse conflito
se transporta para os filhos e que leitura é que estes fazem do mesmo (Grych et al., 1992). E
por esta razao que importa mais, para a presente investigagdo, “ouvir’ o que as criangas nos
dizem e ndo necessariamente aquilo que ¢ a verdade dos pais relativamente a esse assunto.

A teoria cognitivo-contextual do conflito interparental ¢ baseada na ideia de que a
forma como as criancas lidam com o conflito interparental ¢ influenciada pelas suas crengas,
expectativas e histérico de relacionamentos (Grych & Fincham, 1990). Além disso, o
contexto em que ocorre o conflito interparental, como a satide emocional dos pais, também ¢
considerado importante (Wolchik, Tein, Sandler & Ayala, 1999).

A teoria cognitivo-contextual (Xin et al., 2009) estabelece que as criangas comegam
por tentar perceber o nivel de ameaca que o conflito representa (as criangas avaliam o quanto
o conflito interparental ¢ uma ameaga para o seu bem-estar e para o relacionamento com o0s
seus pais.); a frequéncia (com que frequéncia o conflito ocorre, sendo que a exposicao
frequente ao conflito pode aumentar a perce¢do de ameacga); intensidade (com base na
intensidade das discussdes e na expressao emocional dos pais); e resolucao (a capacidade dos
pais de resolver o conflito de forma eficaz e pacifica. Quando o conflito ¢ frequente, intenso e
nao ¢ resolvido de forma eficaz, a percep¢ao de ameaga aumenta (Xin et al., 2009).

De seguida, as criancas vao tentar processar qual a causa do conflito interparental, o
nivel de ameaga e que estratégias usar para cooperar com o conflito (Xin et al., 2009). Um
estudo conduzido por Grych e Fincham (1990), descobriu que a percepcao da causa do
conflito interparental pode ser influenciada pelo tipo de conflito (por exemplo, se € verbal ou
fisico) e pela idade da crianca. Criangas mais velhas tendem a perceber o conflito como sendo
causado por questdes externas, enquanto criangas mais jovens tendem a perceber o conflito

como sendo causado por questdes relacionadas com elas mesmas.
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De acordo com esta teoria, as criancas sdo mais vulneraveis ao impacto negativo do
conflito interparental quando enfrentam um contexto de stress adicional, como mudangas na
familia, dificuldades financeiras ou problemas de saude (Hetherington, Cox, & Cox, 1982).
Além disso, as criangas que presenciam conflitos interparentais repetidos e intensos podem
desenvolver problemas como ansiedade, depressao (mais comum nas raparigas) e problemas
de comportamento externalizante (mais comum nos rapazes) (Emery, 1982). Os estudos
também sugerem que as criangas que sao expostas ao conflito interparental podem modelar
os seus relacionamentos futuros com base na sua experiéncia (Davies & Cummings, 1994).

O artigo de Xin et al.,, (2009) fornece uma revisao e uma analise da teoria
cognitivo-contextual do conflito interparental. Os autores destacam a importancia desta teoria
para compreender como as criangas lidam com o conflito interparental e as suas implicagcdes
para o desenvolvimento da saude emocional.

Segundo Xin et al. (2009), a teoria cognitivo-contextual sugere que as crengas €
expectativas que as criancas t€ém sobre os relacionamentos dos pais afetam a sua percecao do
conflito interparental e, consequentemente, a sua resposta ao mesmo. Os autores (Xin et al.,
2009) destacam que a teoria cognitivo-contextual permite a compreensao de como o conflito
interparental pode afetar negativamente a saide emocional das criangas, incluindo aumento
do risco de ansiedade, depressdao, problemas de comportamento e baixa autoestima. Além
disso, a exposicdo prolongada a este conflito pode levar a uma maior probabilidade de
desenvolver problemas psicoldgicos futuros.

Toda a teoria da vinculagdo parte do principio de que a seguranga emocional ¢ um
fator fundamental para o funcionamento ao longo da vida, tendo uma grande influéncia no
desenvolvimento da personalidade (Bowlby, 1969). Segundo Repetti et al. (2002), desde cedo
que as criangas dependem dos seus cuidadores para lhe assegurar bem estar fisico e

emocional. Segundo os autores (Repetti et al., 2002), esta seguranca ira moldar o
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comportamento das criangas para que possam ser independentes na salvaguarda deste mesmo
bem estar. Assim, existe uma aprendizagem que ¢ feita desde cedo com os cuidadores
relativamente a seguranca emocional € a como manter essa seguranca.

Segundo Davies & Martin (2014), o comportamento das criangas perante o conflito
interparental ¢ consequéncia do sistema de defesa social. O ser humano esta, segundo os
autores (Davies & Martin, 2014), preparado para interpretar as pistas sociais de individuos ou
grupos hostis ou agressivos, de forma a proteger-se desses mesmos ambientes. Davies &
Martin (2014) explicam ainda que, no caso do conflito interparental, este pode despertar nas
criangas este sistema de defesa (por haver pistas de hostilidade e agressividade), mas ¢ mais
profundo do que isso, uma vez que os cuidadores possuem um maior poder na dinamica,
estabilidade e seguranca do ambiente familiar.

A teoria da seguranca emocional (Davies et al., 2006) explica que a exposicao das
criangas ao conflito interparental conduz a resultados desadaptativos, devido a negligéncia
que existe em relagdo as emocgdes da crianga, que compromete a sua percecao de seguranga
em relagdo a familia e pode contribuir para trajetérias de desenvolvimento que levam a
psicopatologia nas criancas (Davies et al., 2006).

Esta teoria tem grande fundamentacdo na teoria da vinculagdo, uma vez que existe
uma dificuldade das criangas em utilizar os cuidadores como fator de protecao emocional, se
ndo sentirem que o ambiente € emocionalmente seguro (Davies et al., 2006). No entanto,
problemas na seguranca emocional ndo sao sinonimo de problemas na vinculagdo. A primeira
ocorre dentro da relagdo interparental (transmitindo sinais de perigo para a crianga) e a
segunda ocorre na relagdo entre o cuidador e a crianga (Davies & Martin, 2014). Ainda assim,
a falta de seguranca emocional pode influenciar o vinculo por dificultar a utilizagdo do

cuidador como fator de protegao (Davies et al., 2006).
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Entdo, de acordo com a teoria da seguranca emocional, as criangas precisam de sentir
uma relacdo segura entre os cuidadores (de se inserirem num ambiente seguro) para
desenvolver uma base solida de seguranga emocional. Quando os pais estdo envolvidos em
conflito, isso pode ameagar esta sensacdo de seguranga da crianca e prejudicar o seu
desenvolvimento emocional e psicologico.

Um estudo de Vaughn, Bost, Hill, Shaw, e Leeds (2000) concluiu que o conflito
interparental ¢ a inseguranga baseada na relagdo estavam relacionados com aumentos de
comportamentos problematicos e diminui¢gdes do bem-estar emocional de criangas em idade
escolar. Outro estudo, de Grych & Fincham (1992), descobriu que a seguranca baseada na
relagdo com um dos pais estava relacionada com diminui¢dao no impacto negativo do conflito
interparental nas criangas.

Em resumo, a teoria da seguranga emocional sugere que o conflito interparental pode
prejudicar a seguranga emocional das criancas e ter um impacto negativo no seu
desenvolvimento emocional e psicologico.

A teoria cognitivo-contextual (Xin et al., 2009) e a teoria da seguranga emocional
(Davies et al., 2006) reconhecem que o impacto que o conflito interparental tem nos
resultados desenvolvimentais da crianca ndo depende tanto do conflito em si, mas da
percepgao que a crianca tem desse conflito (Bickham & Fiese, 1997).

Como referido anteriormente, o conflito interparental pode levar a problemas
emocionais, comportamentais ¢ de saude fisica nas criancas (Cummings & Davies, 2010).
Além disso, pode prejudicar o desenvolvimento de habilidades sociais e de relacionamento,
bem como afetar negativamente o desempenho escolar (Buehler, 1997).

Por estas razdes, ¢ importante compreender os fatores que influenciam a percepgao de
conflito interparental por parte das criancas, como a idade, género, relacdes familiares e

contexto ambiental, entre outros (Xin et al., 2009). Esta compreensdo pode ajudar a
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desenvolver estratégias para prevenir ou minimizar o impacto negativo do conflito
interparental nas criangas. Um dos fatores que se associa a percepcao de conflito interparental

na crianga, sdo as praticas parentais (Hess, 2021), que podem ser por si s6 motivo de conflito.

2.2. PRATICAS PARENTAIS

As praticas parentais sdo uma diferenciagao mais tardia dos estilos parentais descritos
por Baumrind (1966). Baumrind, (1966) criou um modelo através do qual os pais pertenciam
a uma de trés categorias consoante o nivel de controlo e responsividade que exerciam na sua
relagdo com os seus filhos (autoritativos, autoritarios e permissivos). Na sua obra, Baumrind
(1966) explica também as consequéncias que o controlo exercido pelos pais tem no
desenvolvimento das criangas. A cria¢dao dos estilos parentais foi um importante salto para a
compreensdo do impacto das interagdes entre pais e filhos no desenvolvimento das criangas,
tendo evoluido ao longo do tempo. Maccoby e Martin (1983) vieram acrescentar o estilo
negligente, sendo este aquele que apresenta baixos niveis de controlo, assim como baixos
niveis de responsividade.

Depois de Symonds (1939) e Dornbusch et al. (1987) debaterem os valores e
objetivos que influenciam o comportamento dos pais, Darling & Steinberg (1993) propdem
que existem dois tipos de formas dos pais influenciarem o desenvolvimento dos filhos através
do seu comportamento, sendo estes os estilos parentais e as praticas parentais (Darling &
Steinberg, 1993).

Segundo Darling e Steinberg (1993), as praticas parentais sdo comportamentos com
objetivos através dos quais os pais socializam os seus filhos, tendo um efeito direto no
desenvolvimento quer do comportamento da crianca quer de caracteristicas suas (como a

auto-estima). A investiga¢ao derivada das tradi¢cdes psicodinamicas e da aprendizagem social
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(Darling & Steinberg, 1993), e dos contributos de Baumrind (1966) e Maccoby e Martin
(1983), conceptualizou as praticas parentais em duas dimensdes: a responsividade, que inclui
aceitagdo, carinho, apoio, auto-regulagdo; e o controlo, que se refere a exigéncia de
maturidade dos pais relativamente aos filhos, ao controlo do comportamento e a acdo
disciplinar. Estas praticas de socializagdo exercidas pelos pais vao-se alterando ao longo do
desenvolvimento das criancas (Roberts et al. 1984). Isto ¢, as praticas de socializagdao
acompanham o desenvolvimento, devendo haver um maior nivel de independéncia ao longo
dos anos, que se traduz em menor controlo direto por parte dos pais relativamente ao
comportamento dos filhos (Roberts et al., 1984). As praticas parentais devem espelhar a
mudanca das necessidades e competéncias das criangas e adolescentes, caminhando para um
maior nivel de autonomia e liberdade (Roberts et al., 1984).

E importante deixar clara a distingdo entre estilos e praticas parentais. Segundo
Darling & Steinberg (1993), os estilos parentais refletem um clima emocional existente entre
0s pais e as criangas, clima esse que ¢ composto nao soO pelas praticas parentais
(comportamentos especificos com objetivos de socializagdo), mas também o “tom de voz,
linguagem corporal, descuido, mudanca de humor ...” (Darling & Steinberg, 1993). Assim,
os estilos parentais ndo estdo diretamente relacionados com o comportamento da crianca nem
¢ uma ferramenta através da qual os pais exercem os seus objetivos de socializagdo
especificos relativamente aos filhos, mas sdo antes um leque de interagdes que transmitem
atitudes emocionais dos pais para com os filhos, assim como as praticas parentais que os pais
exercem e os valores e objetivos que tém relativamente aos filhos (Darling & Steinberg,
1993).

Os estilos parentais tém influéncia no efeito que as praticas parentais vao ter no
desenvolvimento dos filhos, na medida em que moldando as interagdes entre a diade estdo

também a moldar as praticas parentais e a influenciar a personalidade das criancas através
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destas interagdes (Darling & Steinberg, 1993). A abertura da crianga para ser influenciada
pelas préaticas parentais também vai diferir (Darling & Steinberg, 1993).

E através deste leque de interagdes que os pais variam no seu estilo parental, sendo
considerados autoritarios, autoritativos, permissivos ou negligentes, consoante as variaveis de
controlo e cuidado/afeto (Darling & Steinberg, 1993). J& nas praticas parentais, ndo existem
categorias onde os pais se encaixam, mas antes praticas mais ou menos responsivas € mais ou
menos controladoras, praticas essas relacionadas com o comportamento da crianga € com
objetivos especificos de socializagao dos pais.

Roberts et al. (1984) desenvolveram um estudo com pais e maes de criangas de 3
anos, através do preenchimento do CRPR (Child Rearing Practices Report), voltando a pedir
aos pais que preenchessem o mesmo questionario aos 12 anos de idade dos seus filhos.
Mostrou-se haver uma continuidade substancial quer nas praticas da mae como do pai,
havendo algumas alteracdes em areas em que estas sao expectaveis. Mostra-se assim existir
uma constancia nas praticas exercidas pelos pais, podendo isso sugerir que nao seja uma
variadvel que seja alterada pela existéncia de conflito interparental, mas mantendo a
possibilidade de influenciar o mesmo. Neste mesmo estudo, Roberts et al. (1984) mede o
acordo entre as praticas das maes e dos pais, através de uma correlacdo entre os scores de
cada item do pai e da mae.

Alguns estudos sugerem que as praticas parentais sao geralmente estaveis ao longo do
tempo e podem ser influenciadas por fatores internos, como personalidade e antecedentes de
vida, bem como fatores externos, como eventos stressantes ou mudangas nas circunstancias
sociais ou econdmicas (Lengua & Coalter, 2003). Outros estudos mostram que as praticas
parentais podem mudar ao longo do tempo em resposta a mudangas nas circunstancias da

familia, como a chegada de um novo filho ou a idade dos filhos (Pettit & Lansford, 2009).
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Além disso, algumas evidéncias sugerem que a constancia das praticas parentais pode
ser influenciada pelo tipo de pratica em questao. Por exemplo, praticas como o aumento da
supervisao ou o fornecimento de apoio emocional podem ser mais estaveis ao longo do
tempo, comparativamente com praticas como o uso de punigao fisica (Dix, 1991).

Em geral, ¢ importante compreender que a constancia das praticas parentais ao longo
do tempo ¢ influenciada por uma combinacdo de fatores internos e externos e pode variar

dependendo do tipo de pratica em questao.

2.3. COMPORTAMENTOS EXTERNALIZANTES E INTERNALIZANTES

2.3.1. A Pré-Adolescéncia

Segundo Erikson (1980), existe uma crise associada aos varios ciclos de vida do
individuo. A crise associada ao periodo entre os 6 ¢ 11 anos, incluindo entdo o periodo da
pré-adolescéncia, ¢ marcada por por em pratica competéncias sociais com pessoas fora da
familia, desenvolvendo a sua autoestima na relagdo com os outros.

Assim, na pré-adolescéncia, hd um papel fundamental da relagdo com os outros, que
vai servir de validagdo do self e ajudar a continuar a construir a autoestima, sendo este um
periodo onde h4 uma redefinicdo do self em relacdo com os outros, e vice versa (Christie &
Viner, 2005). As experiéncias iniciais € constantes que as criangas tém com 0s Seus
cuidadores, tais como a responsividade destes, vao influenciar o desenvolvimento social e
emocional das criancas (Jaffari-Bimmel et al., 2006).

O desenvolvimento nesta fase ocorre entdo como resultado de experi€ncias precoces e
caracteristicas individuais da crianga (Jaffari-Bimmel et al., 2006). Sao estas condicionantes
desenvolvimentais que podem fazer com que os comportamentos da crianga relativamente
aos outros seja causando dano, ou mesmo falta de interacdo, comportamentos externalizantes

e internalizantes que poderao ser a base para futuras psicopatologias.
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O conceito de comportamentos externalizantes e internalizantes tem vindo a evoluir
na sua conceptualizacdo. McGuire & Richman (1986) comecaram por distinguir problemas
de conduta e emocionais, sendo estes problemas emocionais atualmente referidos como
comportamentos internalizantes (relacionados na altura com a busca por atengdo ¢ o medo)
(McGuire & Richman, 1986) e os de conduta, atualmente referidos como comportamentos
externalizantes (relacionados na altura com a agressividade, assim como a destrui¢do e a
interferéncia nas brincadeiras dos outros) (McGuire & Richman, 1986). Achencach et al.
(1987) trazem entdo estes conceitos de comportamentos internalizantes e externalizantes. Os
primeiros estdo associados a sintomas depressivos e de retirada social, ja os segundos estao
associados a sintomas de agressividade e destruicao (Achencach et al., 1987).

2.3.2. Problemas Internalizantes

Merrell (2008) fala de problemas internalizantes como sendo aqueles que nascem do
excesso de controlo, ou um controlo disfuncional, dos estados emocionais e cognitivos da
pessoa. Alguns desses problemas podem ser a ansiedade, depressao, comportamentos de
retirada social e sintomas somaticos (Bongers et al., 2003). Estes problemas internalizantes
sao direcionados para os proprios, € nao para os outros (Merrell, 2008).

Um estudo de Goodman (2002) destaca que a depressdo na pré-adolescéncia ¢
frequentemente caracterizada por humor deprimido, perda de interesse em atividades
anteriormente agradaveis, alteragdes no sono e no apetite, bem como baixa autoestima e
pensamentos suicidas. J4 a ansiedade na pré-adolescéncia pode incluir preocupagdes
exageradas e persistentes, evitacdo de situagdes ansiogénicas, bem como sintomas fisicos,
como sudorese e palpitagdes, segundo Bittner & Garrison (2007). O TOC (Transtorno
Obsessivo-compulsivo) na pré-adolescéncia ¢ frequentemente caracterizado por pensamentos

obsessivos repetitivos € comportamentos compulsivos para aliviar a ansiedade associada a
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esses pensamentos, de acordo com um estudo de Bloch, Landeros-Weisenberger, Rosario, &
Pittenger (2008).

A depressao ¢ um dos problemas internalizantes mais comuns, sendo caracterizada
por humor deprimido, perda de interesse, cansago, sentimentos de culpa ou pensamentos
sobre a morte (DSM-5, 2014), podendo exibir problemas somaticos e de irritabilidade na
adolescéncia (Merrell, 2008). A perda de interesse € o humor depressivo sdo, nas criangas €
adolescentes, os fatores mais marcantes, sendo que as raparigas mostram mais sintomas do
que os rapazes (Merrell, 2008) e demonstram-se crescentes ao longo da idade, especialmente
nas raparigas (Bongers et al., 2003). Ao contrario do pensamento dominante durante algum
tempo, existe depressao e sintomas depressivos na infancia ¢ pode ser manifestada de forma
diferente consoante a faixa etaria (Merrell, 2008).

Os sintomas de ansiedade manifestam-se de formas diferentes ao longo do
desenvolvimento, podendo passar pela ansiedade de separacdo na infincia e ansiedade
generalizada ou fobia social na adolescéncia (Bongers et al., 2003). Ainda assim, por muitos
tipos de ansiedade que possam existir, o modelo tripartido (Merrell, 2008) fala de trés
elementos comuns a qualquer estado de ansiedade, sendo esses os sentimentos subjetivos
(sendo um deles o0 medo ou os sentimentos relacionados com a morte), comportamentos
manifestados (através do evitamento, por exemplo) e, por fim, as respostas fisioldgicas a
ansiedade. Estima-se que este problema seja o maior dentro dos problemas internalizantes,
sendo que inclui um variado leque de sintomas, desde ansiedade generalizada a fobias
(Merrell, 2008).

Outro problema internalizante € o da retirada social, estando geralmente associado aos
dois problemas mencionados anteriormente (Merrell, 2008). Este ¢ um problema que leva as
criangas e adolescentes a ndo iniciar interagdes sociais, assim como a afastarem-se quando os

pares as tentam iniciar (Merrell, 2008). Um estudo de La Greca & Lopez (1998) destaca que
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a retirada social ¢ um sintoma comum da depressao na pré-adolescéncia. De acordo com o
estudo, os jovens que se retiram socialmente podem apresentar sintomas como uma perda de
interesse em atividades anteriormente agradaveis, mudancas no sono e no apetite, ¢ baixa
autoestima.

Outro estudo, de Bittner & Garrison (2007), destaca que a retirada social pode estar
relacionada com o transtorno de ansiedade na pré-adolescéncia. De acordo com o estudo, os
jovens com transtorno de ansiedade podem evitar interagdes sociais por medo de situacdes
ansiogénicas ou por medo de serem rejeitados.

Um artigo de Gifford-Smith & Brownell (2003) destaca também que a retirada social
pode ter consequéncias negativas para o desenvolvimento social e emocional dos jovens. De
acordo com o estudo, a retirada social pode levar a uma perda de habilidades sociais € a uma
diminui¢do na qualidade das relagdes interpessoais.

Em resumo, a retirada social ¢ uma forma de comportamento internalizante que pode
estar associada a problemas como a depressao e a ansiedade na pré-adolescéncia. Pode ter
consequéncias negativas para o desenvolvimento social e emocional dos jovens.

Por ultimo, existem os problemas internalizantes somaticos, que sao sintomas fisicos
sem explicagdo médica, com origens psicologicas, causados por problemas emocionais
(Merrell, 2008). Este ¢ mais um problema que pode estar associado a sintomas depressivos ou
de ansiedade, sendo nas criangas ¢ adolescentes os sintomas mais comuns a dor de cabeca, de
estdmago, vomitos, comichdes ou problemas respiratorios (Merrell, 2008).

Estudos (Goodman, 2004; Eiser & Morse, 2003) mostram que os sintomas somaticos
sdo comuns na pré-adolescéncia e podem ser uma forma de resposta a stressores sociais €
psicoldgicos. De acordo com o estudo, os jovens que apresentam sintomas somaticos também
apresentam uma maior prevaléncia de problemas psicoldgicos, incluindo a depressao e a

ansiedade.
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Outro estudo, de Weisz et al. (2005), destaca que os sintomas somaticos podem estar
relacionados com problemas emocionais na pré-adolescéncia. De acordo com o estudo, os
jovens que apresentam sintomas somaticos também apresentam sintomas de depressao,
ansiedade e baixa autoestima.

2.3.3 Problemas externalizantes

Os comportamentos externalizantes incluem sintomas de agressividade e
comportamento delinquente (Bongers et al., 2003), estando, portanto, associados a
comportamentos antissociais ou disruptivos (Krueguer, 1999). A agressividade e os
comportamentos de oposi¢do servem, para algumas criancas, como forma de desenvolver as
suas técnicas de comunicagdo (Bongers et al., 2003).

Importa comegar por perceber o que sdo comportamentos agressivos nas criangas e
adolescentes. Segundo escalas utilizadas para pares e professores, os comportamentos
agressivos podem ser a desobediéncia aos professores, a criagdo de mentiras, incomodar os
outros ¢ a agressao fisica (Tremblay, 2000). Assim, estes comportamentos estao associados
aos comportamentos antissociais na medida em que ndo incentivam interagdes sociais, antes
pelo contrario. Os comportamentos agressivos sao indesejados nas interagdes sociais com os
outros, sejam eles pais, professores ou pares, uma vez que sao feitos com alguma intengao de
causar dano ao outro (Tremblay, 2000). Estas agressdoes vao-se alterando ao longo do
desenvolvimento, observando-se cada vez menos agressoes fisicas a medida que as criancas
crescem (Bongers et al., 2003).

Apesar da tendéncia para estas agressoes se alterarem a medida que as criangas
crescem, existem poucas raparigas € rapazes que exibem comportamentos delinquentes
persistentes durante a infancia e adolescéncia (sendo este niimero ainda mais baixo para as
raparigas, cerca de 10%) (Bongers et al., 2003). Estes comportamentos podem ser as

mentiras, roubos ou incendiar (Bongers et al., 2003). Assim, os comportamentos
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externalizantes, apesar de terem uma vertente antissocial, raramente se manifestam em

comportamentos que cheguem a ser considerados delinquentes.

2.4. PRATICAS PARENTAIS E CONFLITO INTERPARENTAL

Coln et al. (2013) realizou um estudo que visava testar a mediagdo que as praticas
parentais negativas € o controlo fisiologico desempenhavam entre o conflito interparental e
comportamentos externalizantes e internalizantes da criancga. Neste estudo (Coln et al., 2013),
os autores concluiram que havia relagdes diretas entre o conflito interparental e as praticas
parentais negativas, controlo e comportamentos internalizantes e externalizantes das criangas.
Coln et al., (2013) mencionam que quando existe conflito interparental, este conflito pode
retirar a sensibilidade que os pais necessitam para responder as necessidades dos filhos,
podendo por isso apresentar praticas parentais menos responsivas.

Este acordo entre as praticas de ambos os pais € importante uma vez que as praticas
que cada um dos pais utiliza com os filhos podera estar na raiz do seu conflito, ou,
contrariamente, o conflito entre ambos podera estar a influenciar as suas praticas parentais,
levando a praticas mais controladoras e de menos afeto (como se verificou no estudo de Hess,
2021 e de Coln et al., 2013). A titulo de exemplo, sabe-se que pais que sdo mais autoritarios e
menos democraticos tendem a ter mais conflitos e a ter praticas parentais menos positivas,
enquanto pais que sdo mais democraticos e comunicativos tendem a ter menos conflitos e a
ter praticas parentais mais positivas (Amato & Keith, 1991). Por outro lado, o conflito
interparental pode interferir na capacidade dos pais de implementar uma boa disciplina e de
estabelecer uma relagdo positiva com os filhos (Cummings & Davies, 2010). Assim, as
praticas parentais podem afetar a dinamica de conflito interparental e, por sua vez, o conflito

interparental pode afetar as praticas parentais.
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Uma das limitagdes presentes no estudo de Coln et al. (2013) ¢ o facto de estarem
apenas a ser medidas as praticas parentais da mae, ndo tendo em conta as divergéncias que
podem ocorrer na diade parental nessas mesmas praticas.

Existe entao informacao de estudos anteriores que relacionam o conflito interparental
com praticas parentais menos responsivas (Hess, 2021 e de Coln et al., 2013). No entanto,
ndo foram encontradas evidéncias que relacionem de forma direta o conflito interparental
com o desacordo entre as praticas parentais dos pais. Assim, torna-se importante perceber se
o conflito interparental estd de facto associado sobretudo a praticas menos responsivas ou se
poderd também estar relacionado a um desacordo entre as praticas dos pais (fraca correlagao
entre os itens de controlo e responsividade respondidos por ambos os pais ao questionario
relativo as suas praticas parentais).

Assim, quer seja o conflito interparental a influenciar o desacordo entre as praticas ou
o desacordo nas praticas parentais a motivar o conflito interparental, acredita-se que existe

uma associagao entre estas duas variaveis.

2.5 PRATICAS PARENTAIS, CONFLITO INTERPARENTAL E

COMPORTAMENTOS EXTERNALIZANTES E INTERNALIZANTES

O estudo de Coln et al. (2013) verifica que o conflito interparental faz com que os
pais estejam menos emocionalmente disponiveis para serem responsivos, € que ¢ essa falta de
disponibilidade por parte dos pais que ird provocar nos filhos uma reagdo que podera ocorrer
na forma de comportamentos externalizantes ou internalizantes. Entdo, o que estd a provocar
estes comportamentos s3o as praticas parentais negativas, estando portanto o conflito a ser
mediado pelas praticas parentais.

A teoria spillover postula que o que acontece na relagdo entre os pais ird passar para a

diade pais-crianca (Coln et al., 2013). O conflito interparental pode afetar negativamente a
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qualidade da relacdo pai-crianga e interferir na capacidade dos pais de fornecer um ambiente
de apoio e cuidado a crianga (Buehler, 1997). Além disso, a teoria spillover sugere que as
criangas podem ser afetadas por tensdes e conflitos em que nao estao diretamente envolvidos,
mas dos quais sao testemunhas (Cummings & Davies, 2010).

De acordo com Xin et al. (2009), o conflito interparental pode ter efeitos duradouros
na saude emocional da crianga e pode ser um fator de risco para a promogdo de
comportamentos problematicos na infancia e na adolescéncia.

Toda esta passagem do conflito para a diade pais-crianga pode provocar nas criangas
comportamentos disruptivos ou de culpa (ou depressivos). Quando as criangas testemunham
ou sao afetadas pelo conflito interparental, estas podem sentir-se responsaveis ou culpadas, o
que pode interferir na sua autoestima e bem-estar emocional (Coln et al., 2013; Grych et al.,
1992).

Para além disso, a teoria da aprendizagem social pode servir como explicagdo para a
reproducao que as criancas fazem de alguns comportamentos dos pais. Assim, se existe
conflito interparental destrutivo, onde a crianga assiste a comunicagdo agressiva ou hostil, €
esta comunicagdo que a crianga vai aprender a reproduzir, podendo assim levar a
comportamentos externalizantes (Coln et al., 2013), assim como a falta de afeto e
responsividade resultante deste conflito podera levar a comportamentos internalizantes ou a
chamadas de atencao na forma de comportamentos externalizantes (Coln et al., 2013).

Segundo Repetti et al. (2002) o conflito interparental e as praticas parentais inseguras
estdo associados a um aumento dos comportamentos externalizantes, enquanto que o apoio
parental e a monitorizacdo estdo relacionados a comportamentos internalizantes saudaveis,
como empatia e autoestima.

Entdo, conclui-se que existe relagdo bidirecional entre o conflito interparental e as

praticas parentais, € que as criangas expostas ao conflito interparental sdo mais propensas a
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apresentar comportamentos externalizantes do que aquelas que nao estdo expostas
(Huesmann & Guerra, 1997). Isso pode ser explicado pelo fato de que o conflito pode levar a
uma sensacdo de inseguranga e incerteza nas criancas, o que pode resultar em
comportamentos externalizantes como uma forma de lidar com o stress (Grych & Fincham,
1990). Estudos tém também mostrado que criangas expostas ao conflito interparental sao
mais propensas a apresentar comportamentos internalizantes do que aquelas que nao estao
expostas (Susman & Dorn, 2009), uma vez que o conflito pode levar a uma sensagao de
abandono e culpa nas criangas, o que pode resultar em comportamentos internalizantes como
uma forma de lidar com o stress (Grych & Fincham, 1990).

E importante destacar que as consequéncias do conflito interparental para as criangas
ndo sdo universais e dependem de varios fatores, incluindo a gravidade do conflito, a idade da
crianga e sua capacidade de lidar com o stress. Além disso, ¢ importante relembrar que o
conflito interparental ¢ apenas um dos muitos fatores que podem afetar o desenvolvimento e
o bem-estar das criangas, € nao deve ser visto como o Unico determinante (Susman & Dorn,
2009).

Ainda assim, toda a teoria em volta da relagdo entre estas trés variaveis parte do
principio de que sdo as praticas parentais negativas, resultantes da falta de disponibilidade
emocional causada pelo conflito interparental, que provocam nas criangas estes
comportamentos (Coln et al., 2013), assim como a reprodugdo das criangas de
comportamentos agressivos por parte dos pais (Coln et al., 2013). No entanto, estas praticas
remetem apenas para a mae, sendo importante entender se isto acontece a ambos os pais ou
apenas a um.

E também interessante refletir, caso se verifique que um dos pais tem praticas
parentais negativas € o outro positivas, € as criangas exibem comportamentos externalizantes

e internalizantes, se serd causado pelas praticas negativas de um deles ou pelo facto de nao

26



existir acordo entre os pais na forma de responder as necessidades dos filhos, o que podera
ser por si s0, motivo de conflito interparental. Serda também interessante perceber o que
acontece ao comportamento da crian¢a quando existe conflito interparental mas as praticas
dos pais s3o ambas positivas ou ambas negativas, assim como o que acontece quando as
praticas sao diferentes mas nao existe conflito interparental.

Assim, este estudo nao pretende criar uma relagdo de causalidade entre as variaveis,
mas antes tentar compreender como € que as criangas respondem, através do seu
comportamento, a qualquer uma destas hipoteses. Tendo por base evidéncia que mostra que o
conflito interparental e as praticas parentais estdo relacionadas e que quer o conflito
interparental, quer as praticas parentais negativas, provocam nas criangas comportamentos

externalizantes e internalizantes (Coln et al., 2013).

3. OBJETIVOS E HIPOTESES

O presente estudo pretende relacionar as varidveis perce¢do de conflito interparental,
as praticas parentais de ambos os cuidadores e comportamentos externalizantes e
internalizantes nas criangas. Pretende-se analisar o papel da percecdo de conflito interparental
como mediador entre as praticas parentais e os comportamentos externalizantes e
internalizantes das criangas.

Este estudo vem preencher algumas lacunas existentes relativamente ao impacto das
praticas parentais de ambos os pais nos comportamentos das criangas. Isto €, sabe-se que
praticas parentais negativas estdo associadas a mais comportamentos internalizantes e
externalizantes nas criangas, € que as praticas parentais estdo associadas ao conflito
interparental. Importa perceber se ¢ apenas a qualidade das praticas (serem positivas ou
negativas) que ird influenciar os comportamentos internalizantes e externalizantes na crianca,
ou se poderd ser também o desacordo existente entre os cuidadores relativamente a estas

praticas. Para mais, ainda sobre a qualidade das préticas, interessa perceber o que acontece
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nas variaveis da perce¢do de conflito e comportamentos da crianca tendo em vista ambos os
cuidadores, uma vez que os estudos que t€ém sido desenvolvidos, focam-se apenas na mae
como cuidador quando estudam o impacto as praticas nas criangas.

Os objetivos especificos do presente estudo sdo os seguintes:

1) Examinar as associagdes entre o acordo nas percepgoes
individuais de ambos os cuidadores acerca das suas praticas parentais e as
percepgdes das criangas do 5° e 6° ano acerca do conflito interparental;

2) Examinar as associagdes entre as percepgoes das criangas do 5°
e 6° ano acerca do conflito interparental e os comportamentos internalizantes e
externalizantes das mesmas;

3) Examinar as associacdes entre a qualidade das praticas
parentais dos cuidadores e os comportamentos externalizantes e internalizantes
das criangas do 5° e 6° ano.

Com base na revisao da literatura, e tendo em conta os objetivos establecidos
para o presente estudo, espera-se como hipoteses:

H1: Espera-se uma associagdo positiva entre a diferenca nas percepgodes
individuais de ambos os cuidadores acerca das suas praticas parentais e as percepgoes
das criangas do 5° e 6° ano acerca do conflito interparental;

H2: Espera-se uma associagdo positiva entre as percepcoes das criancas do 5°
e 6° ano acerca do conflito interparental e os comportamentos internalizantes e
externalizantes das mesmas;

H3a): Espera-se que quanto mais responsivos sejam ambos os cuidadores,
menores os comportamentos externalizantes e internalizantes das criangas do 5° e 6°

ano.
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H3b): Espera-se que quanto mais controlo ambos os cuidadores exibam nas
suas praticas parentais, maiores os comportamentos externalizantes e internalizantes

das criangas do 5° e 6° ano.

4. METODOLOGIAS

4.1. Participantes

O presente estudo contou com 92 triades, apds a eliminacao de todas as cerca
de 40 triades que tinham questionarios invalidos. Estas triades eram constituidas pela mae,
pai e crianca do quinto ou sexto ano de escolaridade na zona da grande Lisboa. Das 92
criangas que participaram no presente estudo, estdo incluidas 51 que pertenciam ao quinto
ano de escolaridade e 41 que pertenciam ao sexto ano de escolaridade, com idades
compreendidas entre os 10 e os 15 anos, com uma idade média de 11,04 anos, sendo 44 do
sexo feminino e 47 do sexo masculino (1 ficou omisso). Relativamente a constituicdo do
agregado com quem as criangas vivem, 43 vivem com mae, pai e irmaos, 28 com mae e pai e
as restantes tinham outro tipo de agregado (como mae e pai em casas separadas).

Relativamente aos pais, 71 estavam juntos, 19 separados e 2 responderam “outro”.

4.2. Procedimento

Comegou por se realizar uma pesquisa sobre os temas a serem investigados de modo a
que se apurasse a pertinéncia do estudo e reunir toda a informagao necessaria para realizar o
enquadramento tedrico.

De seguida, foram escolhidos instrumentos que medissem as varidveis a ser
estudadas, e foi pedida autorizacdo aos autores dos respectivos instrumentos, através do

email, para a utilizacdo dos mesmos.
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Para recolher a amostra, foram contactadas varias escolas e centro de estudo na zona
metropolitana de Lisboa (Lisboa centro, Almada ¢ Rio de Mouro), de modo a agendar uma
reunido com a direcdo das mesmas ou os coordenadores do 2° ciclo (referente ao 5° ¢ 6° ano
de escolaridade). Em cada reunido, foi explicado os objetivos do estudo, assim como os
instrumentos a serem utilizados. Cada diretor de turma que aceitou participar, ficou com um
envelope por aluno a ser entregue ao respetivo encarregado de educacdo. Este envelope
continha o consentimento informado e duas copias do Modified Child Rearing Practices
Questionnaire (CRPR-Q) em portugués. Os diretores de turma informaram os encarregados
de educagdo sobre o estudo a ser realizado ¢ de que cada um dos cuidadores do aluno teria
que preencher uma das copias do referido questionario.

Quando os questiondrios fossem devolvidos aos respetivos diretores de turma, era
feita uma visita a escola a fim de recolher, em contexto de sala de aula, o Security in the
Interparental Subsystem (SIS) e o Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-por) a cada
aluno que tivesse autorizacao do encarregado de educacao para a participagdo € que ambos os
cuidadores tivessem preenchido o Modified Child Rearing Practices Questionnaire
(CRPR-Q).

Assim, os questionarios dos alunos foram preenchidos de forma individual,
sendo-lhes explicado que o preenchimento seria voluntario. O facto de ser presencial permitiu
o esclarecimento de duvidas que os alunos iam tendo aquando da realizacdo dos
questionarios.

4.3. Instrumentos

4.3.1. Security in the Interparental Subsystem (SIS) (Davies et al., 2002)
A Security in the Interparental Subsystem (SIS) (Davies et al., 2002) serd a
utilizada para avaliar a percecdo de conflito interparental na populacdo portuguesa

(Silva et al., 2016). O SIS ¢ uma escala desenvolvida originalmente para criancas dos
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10 aos 14 anos, aproximadamente (criangas do sexto, sétimo e oitavo ano de
escolaridade) (Davies et al., 2002), a versdo Portuguesa foi aplicada em adolescentes
do quinto ao nono ano de escolaridade (Silva et al., 2016). Por ja ter sido aplicada por
diferentes estudos a diferentes idades, e ndo parecer afetar a sua validade, foram
consideradas as idades dos 10 aos 14 anos por serem as idades aplicadas na versao para
a populacao portuguesa (Silva et al., 2016).

A escala original ¢ composta por 43 itens (antes da validacao dos autores),
tendo Silva et al. (2016) alterado as dimensdes e reduzido os itens, dos 35 que
permaneceram em Davies et al. (2002) para apenas 19. No presente estudo, foi aplicada
a versao portuguesa da escala original de 43 itens, para que fosse possivel avaliar
alguma correlagdo significativa entre escalas que possam nao existir nas versdes mais
recentes do questionario, mas sera também feita a analise de resultados segundo o
modelo de Silva et al. (2016), constituido por seis dimensdes e 19 itens.

Originalmente, apds a validagdao, Davies et al. (2002) mantiveram 35 itens
divididos nas seguintes subescalas, compostas por varias dimensdes: Reatividade
emocional (com a dimensdo reatividade emocional e desregulagdo comportamental),
regulacao da exposicao ao afeto parental (composta por evitamento e envolvimento) e
representacoes internas (composta pelas dimensdes representagdes familiares
construtivas, destrutivas ou de spillover).

Cada item ¢ respondido através de uma escala de Likert de 4 pontos (de 1 -
Nada verdadeiro a 4 - Totalmente verdadeiro) (Silva et al., 2016). As trés subescalas
existentes na versao do SIS de Silva et al. (2016), e que vao ao encontro da teoria da
seguranca emocional, sdo a reatividade emocional, regulacao na exposicao ao conflito
e representagdes internas da relagdo interparental (Silva et al., 2016). Esta versao (Silva

et al., 2016) utilizou o modelo das seis dimensdes, estando estas incluidas dentro dos
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trés principais processos de resposta emocional (Silva et al., 2016). Assim, no processo
emocional, encontra-se a dimensao da reatividade emocional (afetos negativos, tristeza,
incapacidade de se acalmarem, contendo 7 itens). No processo cognitivo, esta presente
representacoes familiares construtivas (que o conflito ndo faz mal, ou ¢ até mesmo
construtivo, para a familia, contendo 4 itens) e representagdes do spillover do conflito
(culpa) (ideia de que o conflito dos pais pode afetar a relagdo que a crianga tem com
eles e o sentimento de se sentir no meio deste mesmo conflito, contendo 2 itens). No
processo comportamental, esta presente a dimensdo do evitamento por inibicao
(comportamentos inibitorios perante o conflito, 2 itens), evitamento por retirada
(afastar-se fisicamente do conflito, composta por 2 itens), envolvimento (envolver-se
emocionalmente ou comportamentalmente no conflito dos pais, contém 2 itens) (Silva
et al., 2016). A consisténcia interna das dimensdes primeiras trés itens revelou-se boa
(a = 0.85 para a reatividade emocional, o = 0.79 para as representacdes familiares
construtivas e a = (.74 para a dimensao spillover ) (Silva et al., 2016). Para as restantes
3 dimensdes, o alpha encontrou-se inferior aos 0.70 (a partir do qual ¢ considerado
aceitavel) (Silva et al., 2016).

Quanto maior o valor em cada uma destas dimensoes, maior a intensidade dessa
mesma dimensao (por exemplo, quanto mais elevado o valor na dimensdao de
envolvimento, mais envolvimento existe por parte da crianga) (Silva et al., 2016).

4.3.2. Modified Child Rearing Practices Questionnaire (CRPR-Q) (Block,
1965), versao portuguesa (Ribeiro et al., 2021)

O instrumento que vai ser utilizado para medir as praticas parentais ¢ o
Modified Child Rearing Practices Questionnaire (CRPR-Q) (Block, 1965), baseado nos
fatores de restritividade (controlo) e suporte. A versdo utilizada sera a versdo para a

populacdo portuguesa (Ribeiro et al., 2021), aplicada em pais de criancas dos 3 aos 15
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anos. Este questionario consiste em 40 itens, dos quais 22 pertencem ao fator de
restritividade, e os restantes ao fator de suporte. Os itens de restritividade abordam o
controlo exercido relativamente aos comportamentos e sentimentos dos filhos e a
pouca flexibilidade nos limites relacionados com o comportamento. Os itens relativos
ao suporte representam a capacidade dos pais escutarem os filhos, partilha de
experiéncias, demonstracdo de afeto, aceitacdo e responsividade (Ribeiro et al., 2021).
Os autores deste estudo (Ribeiro et al., 2021), abandonaram quatro dos itens por terem
contetdo sexual considerado pouco apropriado em estudos anteriormente realizados. E
utilizada uma escala de Likert de 6 pontos, onde 1 ¢ “discordo fortemente” ¢ o 6
“concordo fortemente”. Quanto maior o valor, em cada dimensdo, maior o suporte (nos
itens desta subescala) e maior o controlo (nos itens pertencentes a essa subescala). O
instrumento mostrou uma boa viabilidade e consisténcia (o = .83 para o suporte € o =
.86 para o controlo) (Ribeiro et al., 2021).

4.3.3. Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-por), versao de auto-relato
(Goodman, 1997 traduzido e adaptado por Fleitlich et al., 2004).

Para medir as capacidades e dificuldades dos participantes, serd utilizado o
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-por) na sua versao de auto-relato. O
SDQ foi criado por Goodman (1997) e aplicado a pais, professores e as proprias
criancas, com idades compreendidas entre os 4 e os 16 anos (Goodman, 1997). O
questionario pretendia avaliar entdo as capacidades e dificuldades das criangas através
de 25 itens, correspondendo 5 a cada uma das 5 dimensdes: problemas de
comportamento, sintomas emocionais, hiperatividade, relagdo com os pares e
comportamento pro-social (Goodman, 1997). O estudo mostrou boas correlagdes entre
as respostas dos pais e dos professores a todas as dimensdes (Goodman, 1997).

Goodman et al. (1998) avaliaram a validade e fiabilidade do questionario, na sua
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versao de auto-relato, apresentando valores satisfatorios. O instrumento foi traduzido e
adaptado a populacao portuguesa por Fleitlich et al. (2004).

O questionario apresenta 25 itens divididos pelas escalas anteriormente
referidas, sendo que cada item podera ser respondido com “Nao ¢ verdade”, “Pouco
verdade” e “Muito verdade”, cotados em alguns itens por 0,1 e 2 (respetivamente), e
noutros itens de forma inversa (2, 1 e 0, respetivamente). De forma a calcular a
pontuacgdo total de dificuldades, soma-se os pontos de todos os itens, a exce¢ao dos
referentes a dimensao de comportamento pro-social (podendo os valores de total de
dificuldades estar compreendidos entre 0 e 40). Somando os pontos atribuidos aos itens
de cada uma das dimensdes ¢ entdo possivel identificar, para cada uma delas, se a

crianca apresenta um valor normal, limitrofe ou anormal.

5. RESULTADOS

5.1. Comportamentos Externalizantes e Internalizantes: Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ-por), versdo de auto-relato (Goodman, 1997 traduzido e adaptado por

Fleitlich et al., 2004).

Relativamente ao presente instrumento, o alpha de Cronbach mostrou-se questionavel
para a dimensdo da Hiperatividade (0.62), Sintomas Emocionais (0.67), Problemas
Internalizantes (0.66) e Externalizantes (0.67). Mostrou-se fraco na dimensdo de Problemas
de Relacionamento com Pares (0.51) e aceitdvel para os Comportamentos Pro-sociais (0.71).

Calculando o coeficiente de Pearson, foi possivel verificar correlagdes significativas
positivas entre todas as seguintes dimensdes (Tabela 1): Seguranga Emocional (SE),
Problemas Comportamentais (PC), Hiperatividade (H), Comportamentos Externalizantes

(CE) e Comportamentos Internalizantes (CI) . Assim, os Sintomas Emocionais parecem estar
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correlacionados nao apenas com a dimensao de Comportamentos Internalizantes mas também
com os Comportamentos Externalizantes e suas dimensdes (Problemas Comportamentais ¢
Hiperatividade). Foi também possivel constatar a existéncia de uma correlacdo negativa
moderada entre os Comportamentos Pro-sociais (CPS) e os Problemas de Relacionamento
com os Pares (RP).

Tabela 1. Correlacdes das dimensdes da escala SDQ

PC H RP CPS  CE I
SE 0.414%%  0302%% 0260* 0179 04254  0,861%*
PC 0.382%F 0271%F  .0,182  0.791%F  0.443%
H 0.051 0014  0865%F  0.256*
RP 0275%* 0171  0,712%
CPS 0,001 -0,018
CE 0,406+

** Correlagao moderada (p<0,01)

* Correlagao significativa (p<0,05)

Através da ANOVA, foi possivel constatar que as raparigas tém mais sintomas
emocionais do que os rapazes (F(1, 89)= 7,628 ,p= 0,01), com uma média de 0,918 para elas
e 0,664 para eles, e que nao ha diferencas significativas consoante o ano de escolaridade para

nenhuma das dimensoes.
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5.2. Praticas parentais: Modified Child Rearing Practices Questionnaire (CRPR-Q)

(Block, 1965), versao portuguesa (Ribeiro et al., 2021)

O alpha de Cronbach mostrou-se bom para todas as dimensdes desta escala, sendo
0.76 para a responsividade da mae, 0.78 para a responsividade do pai, 0.81 para a
restritividade da mae e 0.80 para a restritividade do pai . Através da realizagdo da ANOVA,
observou-se uma diferenca na restritividade dos pais homens consoante o sexo dos filhos
(F(1, 89)= 4,586, p=0,04). Constatou-se que os pais exercem praticas mais restritivas com os
filhos rapazes (média de 4,33) do que com as filhas raparigas (média de 4,03), o que nao
acontece com as maes (F (1, 89)=3,456, p=0,07).

Através da correlagdo de Pearson, foi possivel também concluir uma correlagdo
significativa no exercicio de praticas de responsividade da mae e do pai (R= 0,267, p=0,01) ¢
uma correlacdo moderada no exercicio de praticas restritivas da mae e do pai (R= 0,667, p <
0,01). Foi também constatado que ambos os pais apresentam mais praticas restritivas quanto
mais velhos forem os filhos, sendo a correlagdo significativa para as maes (R=0,245, p=0,02)
e moderada para os pais (R=0,290, p=0,01). H4 entdo uma correlagdo positiva entre as
praticas de restritividade dos pais e a idade dos filhos. Nesta variavel, continua sem haver
diferengas significativas nas praticas dos pais de acordo com o ano escolar dos filhos.

5.2.1. Correlagdo entre exercicio das praticas parentais € os comportamentos
internalizantes e externalizantes dos filhos

Relativamente a relacdo entre o exercicio das praticas parentais € os comportamentos
internalizantes e externalizantes dos filhos (Tabela 2), ha uma correlagdo significativa
positiva entre a Restritividade da mae e os Comportamentos Internalizantes (sobretudo
Relagdo com os Pares) e Comportamentos Externalizantes (sobretudo Hiperatividade) dos
filhos. Existe também uma correlagdo significativa entre a Restritividade do pai e

Comportamentos Internalizantes dos filhos, sobretudo na Relagdo com os Pares, mostrando
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também uma relagdo significativa com os Problemas Comportamentais. Podemos entdo
concluir que a Restritividade, quer da mae quer do pai, estd relacionada com mais problemas
na relacao dos filhos com os pares.

Tabela 2. Correlagdes entre a dimensdao de Restritividade (CRPR-Q) e os

Comportamentos Externalizantes e Internalizantes (SDQ)

CE CI H RP PC

Rest Miae 0,227% 0,288%*  0,224* 0,308%* 0,152

RestPai 0,202 0,245% 0,133 0,316** 0,221%

** Correlagao moderada (p<0,01)
* Correlagao significativa (p<0,05)

Contrariamente a dimensdo da restritividade, ndo parece haver qualquer
relagdo entre a responsividade dos pais e os comportamentos internalizantes ou
externalizantes dos filhos (Tabela 3).

Tabela 3. Correlagdes entre a dimensdao de Responsividade (CRPR-Q) e os

Comportamentos Externalizantes e Internalizantes (SDQ).

CE CI H RP PC

Resp Mae -0.030 -0.105 0,068 -0,080 -0.160

Resp Pai -0,014 0,020 -0,143 -0,l166 0,146
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5.3. Percecao do conflito interparental: Security in the Interparental Subsystem (SIS)

(Davies et al., 2002), versao portuguesa (Silva et al., 2016)

A presente analise de resultados sera realizada segundo o modelo de seis dimensdes
de Silva et al. (2016). O alpha de Cronbach mostrou-se aceitavel na dimensao de reatividade
emocional (0.77), mas permaneceu abaixo dos 0.7 em todas as restantes dimensdes. Uma
possivel explicacdo podera ser a de que a dimensdo da reatividade emocional ¢ a que contém
mais itens, e dimensdes com menos itens tendem a resultar em valores menores de
consisténcia interna (Silva et al., 2016).

Através da correlagdo de Pearson, foi possivel constatar correlagdes moderadas entre
varias dimensdes da escala de seguranga no sistema interparental. A reatividade emocional
mostrou-se moderadamente relacionada a todas as dimensoes, a excepgdo das representagdes
familiares construtivas (Tabela 4).

Tabela 4. Correlagdes das dimensdes da escala SIS

Ev.In Env. Rep.C.F SP EV.Ret
R.Em 0.311%=  0447%=  -0023 0.486%* (.383%*
Ev.In 0.311**  0.246* 0.162 0,250*
Env. 0.254* 0.368%= 0,193
Rep.C.F 0.014 0.039
SP 0.439%*

** Correlagao moderada (p<0,01)

* Correlagao significativa (p<0,05)
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5.3.1. Correlagdo entre a percecao de conflito interparental e as praticas parentais

A reatividade emocional mostrou também uma correlacio moderada com a
restritividade de ambos os pais (R=0,276, p=0.01 para a restritividade da mae e R=0,269 ,
p=0.01 para a restritividade do pai). A dimensao de evitamento por retirada (Withdrawal)
obteve uma relagdo significativa negativa com a responsividade da mae (R=-0,227, p=0.03).

Outro resultado interessante foi o da representacdo construtiva da familia, que apesar
de conter itens positivos para a familia, obteve uma correlagio moderada negativa com a
responsividade do pai (R= -0,289, p=0,01). Com a responsividade da mae a correlagdo nao
foi significativa, mas o valor foi também negativo (R=-0,059, p=0,57). Para além disso, esta
dimensdao obteve valores significativos na sua correlagdo positiva com o evitamento por
inibi¢do e o envolvimento.

Relativamente as dimensdes da versao de Davies et al. (2002), foi possivel analisar
que a desregulacao de comportamento (dimensao retirada), obteve uma correlagdo moderada
com varias dimensoes da escala (Reatividade emocional, spillover e evitamento por retirada)
e com a restritividade da made e do pai (R=0,315, p=0.002 e R=0,332, p=0.001,
respectivamente). Também a dimensdao de representacdes destrutivas da familia obteve
relagdes moderada com a reatividade emocional (R=0,546, p<0.001), evitamento por inibi¢cao
(R=0,279, p=0.007), envolvimento (R=0,492, p<0.001), spillover (R=0,517, p<0.001) e
evitamento por retirada (R=0,358, p<0.001).

Foi também calculada a diferenga dos valores de restritividade da mae e do pai e a
correlagdo dessa diferenca com a percecao de conflito interparental por parte dos filhos,
assim como a diferenca dos valores de responsividade de ambos os pais e a correlagdo dessa
diferenca com a percecao de conflito. Assim, concluiu-se com esta analise que existe uma

correlagdo significativa entre a diferenca da responsividade da mae e do pai e o evitamento
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por retirada (R=0,246, p=0,02). Assim, quanto maior a diferenca na responsividade dos pais,
maior ¢ o evitamento por retirada dos filhos perante o conflito interparental.

Para mais, relativamente a diferenga na restritividade entre o pai e a mae, conseguiu
observar-se uma correlagao significativa (R=0,218, p=0,04) entre esta mesma diferenca e o
evitamento por inibi¢do. Observa-se também uma correlagcdo moderada negativa entre a
diferenca de restritividade dos pais e a restritividade da mae (R= -0,346, p< 0,05), querendo
isto dizer que quanto mais diferenga existe entre a restritividade da mae do pai, mais baixa ¢ a
restritividade da mae (sendo entdo o pai a ter valores de restritividade superiores quando essa
diferencga existe).

5.3.2. Correlagdo entre a percecao de conflito interparental e os comportamentos
externalizantes e internalizantes dos filhos

Como pode ser visto na Tabela 5, a Reatividade Emocional tem correlagdes
moderadas com quase todas as dimensdes da escala de comportamentos externalizantes e
internalizantes ( sintomas emocionais, problemas comportamentais, relagdes com os pares,
comportamentos externalizantes e comportamentos internalizantes).

Como seria de esperar, a dimensao das representagdes construtivas da familia
mostraram uma correlacdo significativa negativa com os problemas comportamentais € uma
relagdo moderada positiva com os comportamentos pro sociais. No entanto, ao contrario do
que seria de esperar, observou-se uma correlagdo negativa significativa entre as
representacoes construtivas da familia e a relagdo com os pares.

Tanto a dimensdo de spillover como a dimensdao de evitamento por retirada tém

correlagdes moderadas com os comportamentos externalizantes e internalizantes (Tabela 5).

Tabela 5. Correlagdo entre as dimensdes de percep¢ao de conflito interparental e as

dimensdes de comportamentos externalizantes e internalizantes
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SE PC H RP CPS EXT INT

R.Em 0,397*%*% 0,356%* 0,176 0.240%  0.084 0,303%* 0,409%*
Ev.In 0.271** 0,138 0.010 -0.024 0.153 0,080 0,187
Env. 0.167 0.119 0.176 0,118 0,169 0,180 0,178
Rep.C.F 0,038 -0,252% 0,061 -0.236* 0.290%* -0.101  -0.089
SP 0.473%*  0.391%* 0,185 0.280%* -0,004  0.336%* 0.494**

Ev.Ret 0,405%*  0,343** 0,196 0.143  -0.110  0316%* 0,376%*

** Correlagao moderada (p<0,01)

* Correlagao significativa (p<0,05)

6. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo era analisar o papel da percepcdo do conflito
interparental como mediador na relacdo das praticas parentais e dos comportamentos
externalizantes e internalizantes das criangas do quinto e sexto ano de escolaridade.

A primeira hipotese era a da existéncia de uma associacdo positiva entre a diferenca
nas praticas parentais e as percep¢des das criancas acerca do conflito interparental.
Relativamente a esta hipotese, tal aconteceu apenas em duas dimensdes da escala utilizada
para medir a perce¢do de conflito interparental. Assim, existiu de facto uma associagdo entre
a diferenca das praticas parentais da mae e do pai e as dimensdes do Evitamento por Retirada
e Evitamento por inibicdo, estando a primeira associada a diferencas na responsividade dos
pais e a segunda associada a diferengas na restritividade dos pais. Para que possa ser melhor
compreendida esta relagdo, o Evitamento por Retirada implica que a crianga se afaste
fisicamente do conflito. Por outro lado, o Evitamento por Inibigdo contém itens como fazer

pouco barulho e ndo fazer nada quando os pais discutem. Entdo, pode supor-se que nos casos
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em que o pai ¢ a mae tém niveis de responsividade muito diferentes um do outro, as criancas
optem por se afastarem do conflito. Por outro lado, quando os pais t€ém niveis de
restritividade muito diferentes um do outro, a crianga apresenta comportamentos inibitorios
durante o conflito.

Assim, a primeira hipotese ndo esta confirmada na totalidade, uma vez que apenas
duas das seis escalas obtiveram alguma associacao significativa com estas diferencas, mas
essa associagdo existe, pelo que a hipdtese pode ser, em parte, verificada. E também de
salientar que, quer sejam diferencgas na responsividade quer sejam na restritividade dos pais,
as criancas reagem ao conflito interparental com evitamento (por retirada e por inibigao).

Relativamente a segunda hipotese, esperava-se que existisse uma associagdo positiva
entre as percepcdes das criangas acerca do conflito interparental € os comportamentos
internalizantes e externalizantes das mesmas. Esta hipotese foi verificada, de forma
especialmente clara nas dimensdes de evitamento por retirada, spillover e de reatividade
emocional.

Assim, sentimentos de tristeza, zanga ou medo (reatividade emocional) surgem nas
criangas ao testemunhar o conflito interparental, o que tem uma associagdo moderada nos
comportamentos externalizantes e internalizantes que depois exibem. De igual forma, o
sentimento de que foram apanhados no meio do conflito e os sentimentos de culpa associados
ao conflito (spillover), também tém associacdes moderadas com os comportamentos
externalizantes e internalizantes exibidos pelas criangas. Por ultimo, as criangas que lidam
com o conflito interparental afastando-se do problema, também apresentam maiores niveis de
comportamentos externalizantes e internalizantes.

Uma vez que o spillover, que estd também associado a sensacao de culpa sentida pela
crianga perante o conflito interparental, tem wuma correlagdo moderada com os

comportamentos externalizantes e, sobretudo, internalizantes, estes resultados podem ir na
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direcdo das conclusdes de Grych & Fincham (1990) de que o conflito leva a comportamentos
internalizantes como forma de lidar com o stress resultante da sensacdo de culpa
relativamente ao conflito.

A terceira hipotese prevé que a responsividade e restritividade dos pais estardo
associadas (de forma negativa e positiva, respectivamente) aos comportamentos
externalizantes e internalizantes das criancas. Verificou-se a correlacao entre a restritividade
da made e os comportamentos externalizantes e internalizantes dos filhos e entre a
restritividade do pai e os comportamentos internalizantes dos filhos. No entanto, a segunda
parte da hipdtese, que previa uma correlagdo negativa entre a responsividade dos pais e os
comportamentos externalizantes e internalizantes dos filhos, ndo se verificou.

Confirma-se entdo as conclusdes tiradas por Repetti et al. (2002) de que o conflito
interparental e as praticas parentais inseguras estdo associados a um aumento dos
comportamentos externalizantes e internalizantes.

A dimensdo da representacdo construtiva familiar exibiu alguns resultados
inesperados sobre os quais vale a pena refletir. Em primeiro lugar, observou-se a associagao
negativa com a relacdo com os pares, querendo isso dizer que quanto melhor a representagao
construtiva familiar, pior era a relagdo com os pares. Outro resultado curioso relativamente a
esta dimensao foi o facto de este estar positivamente relacionado com o evitamento por
inibicdo e com o envolvimento. Por fim, e que podera ser alvo de maior reflexao, houve uma
relagdo negativa muito significativa com a responsividade do pai. Assim, quanto melhor a
representacao construtiva familiar, mais baixa a responsividade do pai.

Concluiu-se entdo que, tal como previa a literatura (Coln et al.,2013), existe uma
relagdo entre as praticas parentais restritivas e algumas das dimensdes do conflito

interparental, assim como a relagdo negativa entre praticas positivas € uma das dimensdes do
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conflito. Para mais, como se previa, também se verificou a relagdo entre a percepcao de

conflito e os comportamentos internalizantes ¢ externalizantes.

6.1. Limitacoes do estudo

Apesar de terem sido observados resultados interessantes, que podem complementar
a investigacdo ja existente, o estudo oferece algumas limitagdes. Uma das limita¢des foi o
facto dos questionarios terem sido enviados através de envelope fechado para o pai e mae das
criangas, sendo preenchidos sem a presenca do investigador. Por este motivo, houve muitos
questionarios que foram devolvidos com preenchimento incorreto, o que resultou na
eliminagdo de mais de 40 triades.

Outra limitagdo foi a extensdo dos questionarios a ser preenchidos pelas criangas. O
facto de ter sido utilizada a versao completa do SIS (Davies et al., 2002), de 43 itens, fez com
que o questiondrio ficasse demasiado extenso para criancas desta faixa etaria. Acredito que
parte do preenchimento do questionario tenha sido pouco ponderado.

Seria também interessante perceber se os resultados seriam os mesmos fora da zona
metropolitana de Lisboa, uma vez que a amostra acabou por se tornar um pouco homogénea,
apesar de ter sido recolhida em escolas com diferentes classes sociais e econdmicas e em
bairros bastante distintos.

Também ndo foi possivel analisar relagdes de causalidade no presente estudo, apenas
relacdes entre as diferentes varidveis. Seria importante perceber a relacdo de causalidade de
forma a entender esta ligagdo entre as praticas parentais e a perce¢ao de conflito por parte das
criangas.

Por fim, os questionarios abordam todos temas bastante sensiveis e suscetiveis de
muita desejabilidade social. Em primeiro lugar, requerem das criangas alguma capacidade de

andlise sobre os seus proprios sentimentos durante o conflito dos pais, que ¢ dificil de ser

44



feita em contexto de sala de aula. Em segundo lugar, obtive a informagao por parte de varios
diretores de turma de algumas duvidas que alguns pais tiveram sobre o proposito do
preenchimento, apesar de ter sido explicado. Foi expressado que alguns pais estavam com
receio de responder por sentirem que estavam a ser avaliados enquanto pais, € que essa
mesma avaliagdo ia ser entregue aos professores dos filhos. Apesar de tal so ter acontecido
numa das escolas, € possivel que o aspeto da desejabilidade social tenha ocorrido também
com outros pais noutros contextos, uma vez que falar sobre a parentalidade que exercem com
os filhos €, para grande parte dos pais, um topico sensivel e que pode nao ser facilmente
abordado através de um questionario. Talvez um método qualitativo pudesse ter ajudado a
colmatar algumas destas limitagdes, apesar de oferecer a limitagdo temporal.

6.2. Implicagdes para a pratica

O presente estudo permite, quer a pratica clinica, quer aos cuidadores, perceber o
impacto que as praticas parentais podem ter nos comportamentos das criangas ¢ como a
percegdo que as criangas t€ém do conflito interparental pode ndo so6 estar relacionada com as
praticas exercidas pelos pais, mas influenciar esses mesmos comportamentos. Assim, quando
uma crianga apresentar sintomas externalizantes, como a agressividade, ou sintomas
internalizantes, como a ansiedade, importa perceber como funciona a dindmica familiar e
como ocorre ¢ se resolve o conflito dentro da familia, uma vez que tal pode influenciar estes

comportamentos.

6.3. Propostas para estudos futuros

Para estudos futuros, considero importante analisar como € que os varios tipos de
conflito impactam de formas diferentes os comportamentos externalizantes e internalizantes,

uma vez que o presente estudo se focou mais na forma como as criangas lidam com esse
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conflito e ndo tanto o tipo de conflito que esta de facto a ocorrer entre os cuidadores. Para
mais, seria importante estudos futuros estudarem uma possivel causalidade entre as trés
variaveis, de forma a perceber se sdo as diferencas nas praticas parentais dos pais que
influenciam a percecdo que as criangas tém do conflito, ou o oposto. Seria também
interessante realizar o estudo noutras areas do pais, fora de Lisboa, e perceber se os

resultados seriam os mesmos consoante a zona geografica.
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ANEXO A - Consentimento Informado do Encarregado de Educacéo
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do estudo: A percegado de conflito interparental como mediador entre o desacordo nas praticas parentais
e o surgimento de comportamentos externalizantes e internalizantes em criangas do 5° e 6° ano
Enquadramento: Trabalho de Tese de Mestrado em Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento no ISPA —
Instituto Universitario.

O objetivo do presente estudo é descrever o nivel de acordo entre as praticas parentais do pai e da
mae e a percegdo que a crianga tem do conflito interparental, servindo este ultimo de mediador para o
aparecimento de comportamentos externalizantes e internalizantes nas criangas do 5° e 6° ano. Assim, sera
aplicado um questionario referente a percegdo de conflito por parte da crianga e aos comportamentos
externalizantes e internalizantes. O preenchimento dos questionarios sera feito em contexto de sala de aula, em
data e hora a definir com o/a diretor/a de turma de forma a perturbar o minimo possivel o normal funcionamento
das aulas. Durante o preenchimento dos questiondrios, a investigadora estara presente na sala para responder
a qualquer questédo que possa surgir, sem interferir nas respostas.

Mais se informa que os questionarios foram validados para a presente populagdo, sendo por isso
adequados a idade da crianga, tanto a nivel da sua linguagem como do seu conteudo. Os mesmos seréo
preenchidos de forma individual, com a privacidade necessaria para que ndo haja interferéncia externa.

Apos a assinatura por parte do/a encarregado/a de educagéo do presente documento, os questionarios
s6 serao aplicados com o consentimento verbal da crianga no momento do preenchimento. Apds o
preenchimento por parte das criangas, sera pedido aos pais que preencham, cada um, um questionario referente
as suas praticas parentais.

A colaboragao da crianga neste estudo é yoluntaria e a decisao de nao participar, total ou parcialmente,
nao lhe trara qualquer prejuizo.

O presente estudo garante a confidencialidade dos dados recolhidos, sendo a informagéao recolhida e a
identificagdo dos alunos apenas conhecida pela investigadora. O material recolhido sera guardado apenas
enquanto este for necessario para a elaboragdo da presente tese de mestrado. A partir do momento que essa
necessidade ndo subsista, a informagao recolhida sera eliminada.

Agradeco desde ja a disponibilidade para contribuir para o crescimento do conhecimento cientifico,
deixando claro que os dados recolhidos seréo analisados como um todo, ndo sendo retiradas conclusées néo
cientificas da informagao prestada.

Por favor, leia com atengéo a seguinte informagao. Se achar que algo esta incorreto ou que nédo esta
claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que Ihe foi feita, queira assinar
este documento.

Com os maiores cumprimentos,
Laura Gorjao Henriques Figueiredo de Oliveira

Contacto: |Jaura.gorjac@gmail.com

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes que me foram fornecidas.
Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de
consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de forma
voluntaria forneco, confiando que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sédo dadas pela investigadora.

Nome do educando:

Assinatura do encarregado de educagao:

Data: / /

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO POR 1 PAGINA
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Anexo B - Dados Sociodemograficos (a ser preenchido pela crianga)

58



1) )sp2

Instituto
Universitario

Nome:

Data de Nascimento: / /
Idade:
Sexo: Feminino[ ] Masculino[ ] Outro [_]

Os teus pais estdo: Juntos[ | Separados[ ] Outro[ ] ...... Qual?

Com quem vives?

(se vives em mais do que uma casa refere em quantas casas vives e com quem em cada uma)

Escola:

Que ano frequentas? 5° Ano [ ] 6°Ano [ ]
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