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RESUMO

Os dispositivos digitais (DD), cada vez mais presentes na vida das criangas, tém sido
associados a beneficios e riscos para o seu desenvolvimento, dependendo do modo como sao
usados. Os pais desempenham um papel central na forma como os seus filhos usam os DD, pelo
que ¢ crucial perceber que estratégias seguem para gerir esse uso e que fatores podem explicar
a forma como o fazem. O presente estudo tem como principais objetivos descrever e relacionar
as perce¢oes que os pais tém sobre o uso de dispositivos digitais (DD) pelos seus filhos, as
praticas que usam para o mediar, bem como a frequéncia com que utilizam esses dispositivos.
Foram inquiridos 232 pais portugueses com filhos em idade pré-escolar através de um
questiondrio online partilhado nas redes sociais, que incluia dois instrumentos construidos por
Nikken e Schols (2015), traduzidos e adaptados para o presente estudo. Foi realizada uma
analise fatorial confirmatoria para garantir a validade do instrumento. Os principais resultados
permitiram perceber que os pais percecionam mais os efeitos negativos dos DD,
comparativamente com os outros tipos de perce¢des. Além disso, utilizam maioritariamente as
estratégias de mediagao restritiva e de supervisao. Foi possivel identificar correlagdes positivas
fracas e moderadas entre todas as estratégias de mediagao e as percegdes parentais dos efeitos
positivos dos DD. Adicionalmente, observou-se uma correlacao entre a frequéncia de uso dos
DD (dos pais e filhos) e as percecdes dos DD como babysitters, uma correlagdo entre a
frequéncia de uso dos DD pelos filhos e as estratégias de mediacao parental ativa e co-uso e,
por fim, uma correlagdo entre a frequéncia de uso de DD pelos pais e pelos filhos. Estes

resultados levantam questdes para estudos futuros.

Palavras-chave: mediagdo parental; percecdes parentais; dispositivos digitais; pré-escolar



ABSTRACT

Digital devices (DD), which are increasingly present in children's lives, have been
associated with developmental benefits and risks, depending on how they are used. Parents play
a central role in how their children use DD, so it's crucial to understand what strategies they
follow to manage this use and what factors can explain how they do it. The main objectives of
this study are to describe and relate the perceptions that parents have about the use of digital
devices (DD) by their children, the practices they use to mediate it, as well as the frequency
with which they use these devices. 232 Portuguese parents with preschool-age children were
surveyed through an online questionnaire shared on social networks, which included two
instruments built by Nikken and Schols (2015), translated and adapted for the present study. A
confirmatory factor analysis was performed to ensure the validity of the instrument. The main
results allowed us to perceive that parents perceive more the negative effects of DD, compared
to other types of perceptions. In addition, they mostly use restrictive mediation and supervisory
strategies. It was possible to identify weak and moderate positive correlations between all
mediation strategies and parental perceptions of the positive effects of DD. Additionally, a
correlation was observed between the frequency of DD use (of parents and children) and the
perceptions of DD as babysitters, a correlation between the frequency of DD use by children
and active parental mediation and co-use strategies and, finally, a correlation between the

frequency of DD use by parents and children. These results raise questions for future studies.

Keywords: parental mediation; parental perceptions; digital devices; preschool
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I. INTRODUCAO

Atualmente, os dispositivos digitais (DD), i.e., smartphones, tablets ou computadores,
fazem parte do quotidiano da maioria das familias e, por isso, cada vez mais tém sido estudadas
as suas implicacdes para o desenvolvimento das criangas, para a sua relagdo com os outros e
para as dindmicas familiares (Chakraborty, 2022; Nikken & Schols, 2015; Zulec et al ., 2022).
Desta forma, sdo muitos os estudos que dao enfase aos beneficios e aos riscos do uso dos DD.
Ou seja, por um lado, sdo destacadas vantagens para a aprendizagem, linguagem, criatividade,
motricidade e comunicacdo (e.g., Almuaigel et al., 2021; Chaudron et al., 2015; Sigerson,
2017), mas por outro, muitos estudos enfatizam as implicagdes negativas no sono, na atengao,
na socializa¢do ou em fatores psicoldgicos (e.g. ansiedade) (e.g., Domoff et al., 2019; Yadav &
Chakraborty, 2022; Zulec et al., 2022). No contexto desta area de estudo, as perce¢des dos pais
sobre o uso destes dispositivos, por parte dos seus filhos bem como a forma que escolhem para
0 gerir, uma vez que sao os principais responsaveis pela vida digital dos seus filhos, tem sido

um dos topicos abordados (Archer et al., 2021; Nikken & Jansz, 2006).

Estes estudos acerca das percegdes parentais sobre o uso de DD tém revelado que de
uma forma geral os pais tém consciéncia dos riscos do uso dos DD pelos seus filhos (e.g.
exposicao a conteudo inapropriado, dependéncia e perturbagdes do sono), mas reconhecem
também as suas vantagens (e.g. rapido acesso a informagdo, contacto com familiares e amigos
e ajuda a aprendizagem) (Nikken & Schols, 2015; Yadav & Chakraborty, 2022; Zulec et al.,
2022). Além disso, alguns pais destacam também o papel de auxilio dos DD, i.e., de babysitters,
defendendo que, de alguma forma, os DD lhes fornecem momentos de descanso ou permitem

a realizagdo de algumas tarefas domésticas (Nikken & Schols, 2015).

Relativamente as estratégias a que os pais recorrem para gerir o uso dos DD pelos seus
filhos, a literatura tem mencionado os seguintes tipos de praticas: mediagdo ativa (e.g., os pais
explicam e conversam sobre o uso dos DD), mediagao restritiva (e.g., os pais impde regras de
uso dos DD, como limites de tempo ou de lugar onde o podem fazer), supervisao (e.g., os pais
estdo por perto, enquanto os seus filhos utilizam os DD), co-uso (e.g., os pais utilizam os DD
com os seus filhos) e restrigdes técnicas (e.g., os pais recorrem as defini¢des dos DD para limitar
conteudo ou tempo de uso) (e.g. Livingstone & Heslper, 2015; Nikken & Schols; Zoman et al.,
2018). Segundo a literatura, a escolha da pratica utilizada para mediar o uso dos DD relaciona-

se com diversos fatores, como, por exemplo, o estatuto socioecondémico, o género e idades dos



filhos, o nivel de escolaridade dos pais e as percegdes que estes tém sobre o uso dos DD

(Chaudron et al., 2015; Nikken, 2018; Nikken & Schols, 2015).

No contexto portugués, sdo ainda escassos os estudos sobre a forma como os pais lidam
com o uso dos DD por parte dos seus filhos, nomeadamente em idades pré-escolares. O presente
estudo pretende completar esta lacuna, contribuindo para a maior compreensao desta questao.
Neste sentido, tem como objetivos: (1) Estudar as percecdes dos pais em relagdo a utilizagao
que os seus filhos em idade pré-escolar fazem dos dipositivos digitais, as estratégias a que
recorrem para mediar esse uso e a frequéncia com que, quer os pais, quer as criangas, utilizam
esses dispositivos; (2) Analisar as relacdes entre as percecdes dos pais, as estratégias de

mediagdo parental e a frequéncia de utilizagdo de dipositivos digitais.

Para responder a estes objetivos foi utilizado um questiondrio online, que inclui dois
instrumentos desenvolvidos por Nikken e Schols (2015), bem como perguntas sobre dados
demograficos e a frequéncia de uso de DD. O questionario foi partilhado nas redes sociais e
obtiveram-se 232 participantes (36 pais e 196 maes de criancas com idades entre os 3 € 0s 6
anos). Os resultados foram analisados, através do software JAMOVI versdo 2.5 (The Jamovi

Project, 2024).

O presente estudo encontra-se dividido em 9 capitulos, em que o capitulo II € constituido
pelo enquadramento tedrico sobre o tema em estudo. Este encontra-se dividido em 4
subcapitulos: (1) Utilizacdo dos Dispositivos Digitais; (2) Estratégias de Mediagao Parental do
Uso de Dispositivos Digitais; (3) Percecdes e estratégias de mediagdo parentais do uso de
dispositivos digitais e, por fim, (4) Percecdes, Estratégias de Mediacao Parentais e Frequéncia
do Uso de Dispositivos Digitais. Relativamente ao capitulo III, este ¢ composto pela
problematica de investigagao, onde sdo apresentados e fundamentados os objetivos e questdes
de investigacdo. O capitulo IV apresenta o método, onde estdo descritos o tipo de metodologia,
os participantes, o procedimento de recolha de dados e os instrumentos. J4 no capitulo V, sdo
apresentados os resultados obtidos e € feita a sua analise. No capitulo seguinte, VI, os resultados
sao discutidos e interpretados, recorrendo a literatura apresentada no enquadramento teorico.
No capitulo VII sdo apresentadas as principais conclusdes do estudo, as suas limitagdes e
propostas para estudos futuros. O capitulo VIII destina-se as referéncias bibliograficas e, por

fim, o Gltimo capitulo, aos anexos.



II. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Utilizacao dos Dispositivos Digitais

Os dispositivos digitais (DD), como smartphones, tablets, computadores, t€m evoluido
rapidamente e estdo cada vez mais presentes na vida das pessoas, com diferentes propositos
como comunicagdo, informagao, lazer e entretenimento (Sigerson et al., 2017; Yildirim &
Yayan, 2023). Estudos recentes tém indicado que as criangas comegam a usar DD ativamente a
partir dos dois anos, aos quatro anos ja conseguem recorrer a gestos simples em ecras tateis e,
por volta dos sete anos, aplicam gestos mais complexos e conseguem utilizar aplicacdes de
realidade aumentada, ou seja, apps que juntam imagens do mundo real, com animagdes, que
permitem que as criangas interajam com o dispositivo (Yadav & Chakraborty, 2022). Os tablets
sdo frequentemente mencionados na literatura como o DD preferido pelas criangas (Chaudron

etal., 2015).

A utilizag@o dos DD, especialmente por criangas e jovens, pode ter efeitos positivos e
negativos em diferentes aspetos da sua vida: emocional, cognitivo, social € comportamental,
dependendo do tipo de uso. Um uso social e ativo (i.e., que pressupde que a crianga interaja
com o DD, como videochamadas ou aplicagdes que permitam falar com outros utilizadores e
fomentem a tomada de decisdes) traz, normalmente, mais beneficios a nivel da comunicagao,
por exemplo, enquanto o uso excessivo e passivo (e.g. apenas olhar para o ecrd enquanto vé
videos) pode levar a consequéncias prejudiciais, como disturbios de sono, baixa autoestima ou
procrastinagdo (Dienlin & Johannes, 2020; Zulec et al., 2022). De um modo geral, de acordo
com diferentes estudos, a forma como os DD sdo utilizados pelas criangas e jovens terd impacto

no seu bem-estar, bem como na sua seguranga e aprendizagem (Mantilla & Edwards, 2019).
2.1.1. Vantagens da Utilizacao dos Dispositivos Digitais

Na literatura, s3o muitos os estudos que referem beneficios do uso DD, sugerindo que
um certo tipo de uso pode promover diferentes areas do desenvolvimento da crianga, como
sejam o caso da linguagem, aprendizagem, criatividade e desenvolvimento motor (e.g., Dore et

al., 2019; Moon et al., 2019; Yadav & Chakraborty, 2022).
Linguagem e aprendizagem

Diversos estudos tém apresentado dados que associam o uso de DD ao desenvolvimento

da linguagem. Yadav e Chakraborty (2022), numa revisdo de literatura, afirmaram que criangas



até aos 2 anos, demonstram uma melhoria ao nivel da compreensao oral, da pronuncia ou de
aquisicdo de vocabulario quando usam os DD para ver videos regularmente. Além disso,
apresentaram também evidéncia de que recorrer aos DD para fazer videochamadas tem um
impacto positivo na aquisi¢do de vocabulario em criangas pequenas, trazendo-lhes ainda uma

maior sensagdo de proximidade quando falam com os seus pais.

No contexto atual, cada vez mais t€m sido desenvolvidas aplicacdes (apps) destinadas
as criangas, nomeadamente, para promover a aquisi¢ao da linguagem e a literatura cientifica
tem procurado perceber o seu impacto. Por exemplo, no estudo de Walter-Laager et al. (2017),
foram comparados dois grupos de criangas: um que aprendeu palavras novas através de cartdes
e outro que as aprendeu através de uma app. Os autores concluiram que as criangas do segundo
grupo aprenderam melhor as palavras, comparativamente com as criangas do primeiro,
especialmente quando acompanhadas por um adulto durante o uso da app. Também Dore et al.
(2019) corroboraram esta ideia, demonstrando que criangas que utilizam aplicagdes de jogos

para aprender vocabulério apresentam melhorias na recegdo e expressao do mesmo.

Além da linguagem, os DD e as tecnologias sdo também muito utilizados para a
aprendizagem e desenvolvimento de outras competéncias. A revisdo de literatura de Domoff et
al. (2019a) apresenta diversos estudos que revelam a importancia de utilizar os DD e as
tecnologias em contexto de sala, uma vez que demonstram ser vantajosos para a aprendizagem

de diversas tematicas, como por exemplo, musica, sequéncias € matematica.
Criatividade

A criatividade ¢ um aspeto fundamental do desenvolvimento das criangas, sendo uma
competéncia muito estudada relativamente ao uso de DD. Diferentes investigadores tém
procurado compreender de que forma ¢ que estes dispositivos influenciam a expressao criativa,
por exemplo, através de aplicagdes interativas, que, além de estimularem a imaginagdo,

promovem a colaboragdo e a participagdo ativa das criancas (Chaudron et al., 2015).

Estudos demonstram que varias aplicagdes promovem a criatividade, sendo que as de
contagem de historias ajudam a promover esta competéncia através da leitura, criagdo ou
modificacao de historias recorrendo a conteiddos multimédia (fotografias ou videos) capturados
pelos smartphones (Yadav & Chakraborty, 2022). O estudo de Sakr, et al. (2016) com criangas
entre os 4 e 0s 5 anos comparou os processos de criacdo de narrativas em diferentes suportes:

papel e digital, concluindo que, com o suporte tradicional as criangas refletem mais experiéncias



reais, enquanto com o digital, acabam por mencionar cenarios mais imaginativos, deduzindo

entdo que o digital promove a criatividade.
Desenvolvimento Motor

Outra vantagem do uso de DD mencionada na literatura ¢ a melhoria da capacidade
motora, isto ¢, alguns estudos demonstram que o uso de dipositivos tateis permite as criancas
mais pequenas um melhor desenvolvimento da motricidade fina. Por exemplo, Moon et al.
(2019) estudaram uma amostra de criancas entre os 3 € os 5 anos e concluiram que o
desenvolvimento de competéncias de motricidade fina (pelo uso do dedo indicador para deslizar
o ecrd, por exemplo) em criancas de 3 anos esta associado a frequéncia de uso de dispositivos
tateis. No entanto, o mesmo ndo foi observado em criangas mais velhas (Yadav & Chakraborty,
2022). Também Bedford et al. (2016) num estudo com criangas dos 6 aos 36 meses, no Reino
Unido, verificaram que o uso ativo de dispositivos tateis (i.e., deslizando e tocando no ecra),

estava associado a desenvolvimento motor fino mais precoce.
2.1.2. Riscos da Utilizacao dos Dispositivos Digitais

Apesar das vantagens associadas ao uso de DD para a aprendizagem e desenvolvimento
infantil, o uso excessivo ou desadequado destes dispositivos pode trazer varios riscos para as
criangas. Com a evolucao dos DD foi necessario definir o que significa o uso excessivo ou
problematico dos mesmos, considerando outros fatores, além das horas didrias. Para Domofft et
al. (2019b) considera-se que ha uso excessivo ou problematico dos DD quando este causa
problemas nas relagdes, na escola, no trabalho ou na satide mental e fisica da pessoa. Os riscos
associados a este tipo de uso de DD podem variar de acordo com o tipo de dispositivo, o tempo

de utilizagdo e as caracteristicas da crianga (Chassiakos et al., 2016).
Sono

O uso de DD, especialmente durante a noite, tem sido associado a uma diminui¢do da
qualidade e quantidade de sono nas criancas, sendo este o principal fator abordado na literatura
(Domoff et al., 2019a). Os estudos demonstram que o uso excessivo de DD esta associado a
fendmenos como insonias, dificuldade em adormecer, interrupgdes do sono ou tempos de

laténcia (tempo antes de adormecer) mais elevados (Domoff et al., 2019a).

Vijakkhana et al. (2015), na Tailandia, avaliaram uma amostra de 208 bebés em duas
fases diferentes — aos 6 e aos 12 meses. Para perceber a relacao entre a exposi¢ao a DD a noite

e a duracdo do sono noturno dos bebés, estas variaveis foram medidas através de diarios de
5



sono e de perguntas sobre a exposi¢do, respetivamente, em ambos os momentos de avaliacao.
Os resultados indicaram que, quando os bebés eram expostos a DD apos as 19h nos dois
periodos de avaliacdo, isto €, aos 6 e aos 12 meses, o seu tempo de sono noturno aos 12 meses
diminuia. Ou seja, foi possivel concluir que a exposi¢ao a DD a noite tem influéncia na duragao

do sono.

Existe também evidéncia de que o uso de DD a noite faz aumentar o tempo que os jovens
demoram a adormecer (Domoff et al., 2019a). Scott ¢ Woods (2018), mostraram que jovens
entre os 12 e os 18 anos, além de apresentarem maior tempo de laténcia quando utilizam DD a
noite, deitam-se mais tarde, apresentam menor tempo de sono, bem como uma maior ativagao

cognitiva antes de ir dormir.

Ainda, Mantilla e Edwards (2019), numa revisdo sistematica da literatura, apresentam
evidéncia que corrobora os estudos apresentados, defendendo que o uso de DD pelas criangas

a noite tem influéncia no sono, podendo gerar alguns disturbios associados a0 mesmo.
Problemas Psicologicos e Sociais

No mesmo sentido, também fatores psicologicos parecem estar associados ao uso de
DD, sendo que, na maioria das vezes, o uso desadequado ou excessivo de DD esta relacionado
com problemas como depressao, ansiedade, stress ou baixa autoestima (Domoff et al., 2019a).
Elhai et al. (2017) e Hoge et al. (2017) identificaram uma relagdo significativa entre o uso
excessivo de DD e o aumento da gravidade dos sintomas de depressdo. Além disso, Yadav e
Chakrabarty (2022) referem que este uso pode também estar associado a ansiedade e ao risco
de exposicdo a cyberbullying ou a contetdos inapropriados, bem como a sintomas de
dependéncia dos DD, em criangas mais velhas. J& Guram e Heinz (2018) descreveram também
a existéncia destes sintomas de dependéncia, mencionando que o uso de DD de modo excessivo

pode estar relacionado com dificuldade em desligar-se dos dispositivos.

Radesky (2016), no seu estudo com criangas mais novas (até aos 5 anos), mostrou que
o uso de DD para distrair as criangas ou controlar o seu comportamento (efeito babysitter)
durante rotinas diarias, por exemplo, pode comprometer o desenvolvimento de competéncias
de autorregulacdo emocional e, consequentemente, ter um impacto negativo no seu
desenvolvimento socioemocional futuro. Além disso, num estudo com criangas entre os 2 € 0s

5 anos, Schwarzer et al. (2022) demonstraram que expor estas criangas a DD por tempo



excessivo (i.e. >1 hora/dia) estava também associado a pior desenvolvimento competéncias

socioemocionais.

Segundo Mantilla e Edwards (2019), o uso problematico dos DD pode afetar
negativamente a interacdo social (quer com a familia, quer com os pares), uma vez que, quando
os pais utilizam recorrentemente os DD a frente das criangas, esta acao influencia a qualidade
da relagdo, limitando o tempo de interacdo entre ambos o que tem influéncia, por sua vez, no

desenvolvimento socioemocional das criangas (Radesky et al., 2016).
Efeitos Fisicos

A utilizagdo prolongada de dispositivos digitais (DD) pode causar diversos efeitos
fisicos, sendo a tensdo postural um dos mais mencionados na literatura. Estes estdo associados
a dores no pescoco, cabega e nas costas, que sdo preocupantes para o desenvolvimento fisico

das criangas (Bickham et al.,2021; David et al., 2021; Fares et al., 2017).

Howie et al. (2017), num estudo com criangas entre 0s 3 € 0s 5 anos demonstraram que
0 uso de fablets provoca uma maior flexdo do pescoco, comparativamente com a visualizagao
de televisdao ou o uso de brinquedos nao digitais. A investigacdo decorreu em contexto
laboratorial, onde 10 criangas foram observadas, enquanto faziam estas 3 atividades. O estudo
tinha como objetivo descrever a variagao da postura e a amplitude da cabeca, do tronco e dos
bragos, bem como a atividade muscular e fisica e o nivel de sedentarismo das criangas durante
os diferentes momentos. Os resultados mostraram que a flexao do pescogo durante o uso do
tablet pode ser considerada um risco se for prolongada, especialmente quando comparada com
a postura enquanto veem televisao ou brincam com brinquedos. Este estudo realga ainda a
importancia que os cuidadores t€ém na supervisdo de criangas que usam os DD, para as ajudar a

adotar posturas adequadas e a considerar o tempo que passam em atividades sedentarias.

Além da tensdo postural e dor referidas anteriormente, também sao reportados na
literatura outros sintomas fisicos associados ao uso excessivo de DD, como dores de cabega ou

cansago ocular (Domoft, 2019a).
Obesidade Infantil

Cada vez mais tem sido estudada a relacdo entre o uso de DD e a obesidade. O aumento
do tempo em atividades sedentarias (como o uso passivo de DD), juntamente com uma menor

pratica de exercicio fisico, sdo fatores que contribuem para o excesso de peso em criangas



(Yadav & Chakraborty, 2022). Ou seja, o uso prolongado dos DD faz diminuir o tempo que as

criancas poderiam dedicar as atividades fisicas.

Neste sentido, Kenney e Gortmaker (2017) referem que mais horas de uso de DD estao
associadas a maior risco de obesidade e a menos tempo de atividade fisica. Além disso, o estudo
de Dube et al. (2017), com criangas do 5° ano, no Canada, demonstrou que o uso de DD, uma
hora antes do sono pelas criangas, ou a simples presenca de um telemoével no quarto, durante a
noite, aumenta a probabilidade de desenvolver obesidade, comparativamente com as outras

criangas.
2.1.3. Dispositivos Digitais em Portugal

Em Portugal, nas Gltimas décadas, tem havido um enorme crescimento do uso de DD.
Em 2014, 35% das criancas entre os 9 e os 16 anos tinham acesso a internet nos smartphones
(Simdes et al., 2014) e, em 2018, este aumentou para 85% (Ponte et al., 2019). Além disso,
entre 2014 e 2023, a percentagem de agregados domésticos privados com ligagdo a internet
subiu 24%, revelando que quase a totalidade dos portugueses tem acesso a internet (PORDATA

& INE, 2023).

Rodrigues et al. (2020) descreveram os padrdes de utilizagdo de DD em criangas entre
os 3 e os 10 anos, no contexto portugués, e conseguiram perceber que mais de 90% dos
participantes utilizava dispositivos (tablets, smartphones, televisdo, etc.) durante mais de uma
hora por dia e que 77% das criangas com idade igual ou superior a 6 anos, utilizava-os por mais
de duas horas. Estes autores revelaram também que, desde cedo, aos 3 anos, as criangas t€ém

acesso aos tablets, sendo o segundo dispositivo que mais usam (depois da televisao).
2.2. Percecoes dos pais

Tendo em conta os riscos e beneficios mencionados anteriormente, ¢ importante
perceber o que € que os pais pensam sobre uso dos DD no geral e, em particular, pelos seus
filhos. Apesar de conseguirem reconhecer alguns dos beneficios dos DD, as preocupacdes
acerca desta tematica sao consideradas das mais desafiantes na educacao de criangas até aos 12
anos (McDaniel & Radesky, 2018; Nikken & De Haan, 2015; Nikken & Opree 2018; Ponte et
al., 2018).

Num inquérito europeu, Chaudron et al. (2015) demonstraram que os pais de criangas
de 6 e 7 anos percecionam os DD como positivos, mas desafiantes ao mesmo tempo, exigindo

controlo e regulagdo. De acordo com este inquérito, os pais conseguem mais facilmente
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perceber os riscos do que os beneficios do uso de DD pelos seus filhos. Os beneficios que
identificam passam pelo desenvolvimento de competéncias como a criatividade, a imaginagao,
as competéncias sociais, o conhecimento, a coordenacdo mao-olho, além de serem uma
ferramenta para a educagdo futura dos seus filhos. Relativamente aos riscos, os pais nomearam
as compras ndo intencionais (por exemplo compra de apps ou subscrigdes acidentais), a
exposicdo a conteudo inapropriado (preocupando-se mais com exposicdo a violéncia e a
linguagem desadequada do que a conteudo sexual) e as consequéncias a nivel da satde ou do
desenvolvimento de competéncias sociais. No entanto, apesar desta perce¢ao de riscos, os pais
acabam por adiar algumas preocupagdes por verem as criangas como pouco competentes (a
nivel digital, da leitura, ou da escrita), estando desta forma, a salvo dos perigos. Contudo, o
estudo demonstrou que algumas criangas ja tinham encontrado contetidos desadequados.
Assim, ¢ salientado neste inquérito o desejo que, tanto as criangas, como os pais, apresentam

de receber mais orientagdes e apoio relativamente ao uso saudavel de DD.

No estudo de Takeuchi (2011), as principais preocupagdes que os pais apresentam sobre
o uso de DD incluem a falta de atividade fisica, de privacidade online, bem como o impacto no
tempo ndo despendido em outras atividades. No entanto, os pais conseguem reconhecer as
vantagens deste uso, acreditando que € essencial para o sucesso escolar e para a escolha de
carreira. Relativamente aos videojogos, estes sdo vistos, por um lado, como benéficos, uma vez
que ajudam a desenvolver algumas competéncias cognitivas, como a resolucao de problemas,
sociais e visuais. No entanto, os pais consideram também que estes jogos podem expor as

criancas a conteudos violentos.

Na Grécia, numa investigacdo com pais de criancas de idade pré-escolar, Papadakis et
al. (2022), tentaram perceber, através de um questiondrio, diversos aspetos relacionados com a
utilizacao de smartphones pelas criangas em casa, como a frequéncia do uso, a preferéncia de
aplicacdes, percegdes e estratégias adotadas pelos pais. Os resultados do estudo demonstraram
que a maioria dos pais reconhece as vantagens da utilizacao dos DD pelos seus filhos, como a
possibilidade de desenvolver competéncias, como a leitura, a escrita, o pensamento matematico,
ou a criatividade. No entanto, os pais percebem também os riscos que podem estar associados
a este uso, como a exposicdo a conteudo inapropriado, ou o tempo de uso excessivo, que
receiam ter impacto no desenvolvimento social ou na satde dos seus filhos. Por fim e em linha
com Chaudron et al. (2015), também estes pais mencionam a falta de apoio que lhes ¢ dado

neste tema.



No contexto portugués Ponte et al. (2018) identificou que muitos pais ndao tinham
consciéncia do que os seus filhos faziam com os DD, mostrando a dificuldade que tinham em
gerir o uso. Além disso, o estudo revelou também que os pais ficam preocupados com a
exposicdo a videos violentos ou a outros contetidos inapropriados, realgando a importancia de

uma supervisao mais ativa.

Muitas vezes, estas percegdes contraditérias dos pais em relacdo ao uso dos DD estdo
associadas a falta de informacdo, a dificuldade de controlar a quantidade de parametros
envolvidos na sua utilizagao (Papadakis et al., 2022), ou até a diferencga geracional que existe

associada as tecnologias (Connell et al., 2015 citado por Papadakis et al., 2022).

Com a presenca cada vez mais recorrente dos DD nas vidas das criangas € do nimero
crescente de estudos sobre as percegcdes que os pais t€m sobre o uso dos DD, surgiu a
necessidade de sistematizar e conceptualizar as diferentes perce¢des dos pais, encontradas em

diversos estudos.

Neste contexto, Nikken e Schols (2015) basearam-se em estudos sobre as percecdes e
mediagdo parentais do uso de DD para conceptualizd-las e definiram 4 dimensdes: (1) efeitos
negativos dos DD, como a exposi¢do a conteudo inadequado, ou isolamento social, por
exemplo; (2) efeitos positivos, como a promogao da aprendizagem, da comunicagao, ou apoio
escolar; (3) funcdo de babysitter dos DD, isto ¢, a capacidade que estes t€m de entreter as
criangas enquanto os pais t€ém tempo para si, para trabalhar, ou adiantar tarefas e, por fim, (4)

dificuldade do uso destes dispositivos, considerando-os muito complicados para os seus filhos.
2.3. Estratégias de Mediacio Parental do Uso de Dispositivos Digitais

Embora os pais reconhecam que os dispositivos digitais (DD) podem trazer beneficios
para o desenvolvimento das criangas, continuam a ter preocupagdes sobre seu impacto. Desta
forma, sabendo que a utilizagao destes dispositivos pelas criangas ocorre maioritariamente em
contexto familiar e que os pais tém um papel fundamental no seu desenvolvimento (Griffith &
Arnold, 2019), varios autores tém desenvolvido estudos para perceber de que maneira ¢ que os
pais medeiam o uso de dispositivos pelos seus filhos. Os pais sdo os principais moderadores da
vida digital das criangas, especialmente quando estas s3o mais novas, podendo, desta forma,
limitar ou escolher o que estas veem e fazem (Archer et al., 2021; Nikken & Jansz, 2006; Zulec

et al., 2022). Existe evidéncia de que a mediacao parental pode diminuir os efeitos negativos
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dos DD e maximizar os seus beneficios, pelo facto de orientar as criangas nesta tematica (Clark,

2011).

Valkenburg et al. (1999) iniciaram os estudos sobre a mediacao parental, debrugando-se
especificamente sobre a visualizagdo de televisdo e destacaram 3 tipos de estratégias de
mediagdo parental: (a) mediacdo instrutiva, i.e., explicar ou conversar sobre alguns programas
que veem; (b) mediagdo restritiva, onde os pais definem regras que proibem ou permitem a

visualizacao; (¢) co-visualizacao social, i.e., os pais véem televisao com os seus filhos.

No seguimento deste estudo, Nikken e Jansz (2006), estudaram os tipos de mediagao
parental do uso de videojogos pelos seus filhos, chegando também a trés tipos semelhantes de
mediagdo parental: (1) mediacdo ativa, que se assemelha a mediagdo instrutiva mencionada por
Valkenburg et al. (1999), (2) mediagao restritiva e (3) “co-jogar” (co-playing), ou seja, igual a

co-visualizagdo, mas aplicado aos videojogos.

Em 2008, Livingstone e Helsper, num inquérito nacional no Reino Unido, tentaram
perceber quais as estratégias que os pais usavam para mediar o uso de Internet pelos seus filhos,
bem como se essas estratégias seriam eficazes para reduzir o risco de exposi¢do aos perigos.
Foram realizadas entrevistas a criangas entre os 9 e os 17 anos e os autores conseguiram
identificar quatro estratégias de mediagdo parental do uso de Internet: (1) Co-uso ativo, que
consiste no uso de internet em conjunto com os filhos, por exemplo, ver videos, ou navegar
juntos nos sifes; (2) Restrigdes de interagdo, ou seja, limitar as interagdes das criangas online,
restringindo alguns contactos ou as redes sociais (3) Restri¢cdes técnicas, que consiste no uso
das ferramentas e configuragdes dos dispositivos para limitar o seu uso e (4) Monitorizacao, i.¢.

vigiar o que os filhos fazem online, através do historico, ou da observagdo passiva da crianga.

Ja Nikken e Schols (2015), num estudo realizado na Holanda, com pais de criangas com
idades entre o 1 e os 7 anos enquadraram as estratégias descritas pelos pais em categorias
semelhantes as referidas previamente, adaptadas ao uso de DD: (1) mediacdo ativa; (2)
mediagdo restritiva e (3) co-uso (4) as restrigdes técnicas e, por fim, (5) a supervisdo, que

consiste em estar por perto, enquanto os seus filhos usam os DD.

Ainda, Venkatesh et al. (2019), com base em estudos sobre informational systems (I1S),
apresentaram, cinco comportamentos adotados pelos pais para lidar com o uso excessivo de
internet por parte dos filhos, que em muito se assemelham as estratégias sugeridas por Nikken

e Schols (2015) e Livinstone e Helsper (2008): 1) controlo parental, que consiste na imposi¢ao
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de regras de utilizagdo; 2) monitoriza¢cdo; 3) tempo ndo-estruturado, ou seja, momentos de
liberdade, onde ¢ requerido a crianca comportamento responsavel; 4) dissuasdo, isto &,
argumentar para que a crianca nao utilize a internet; e 5) racionaliza¢do, onde a crianga €
educada e orientada para utilizagdo correta e responsavel da internet. No entanto, este estudo

refere-se a pais de criangas mais velhas (média = 14 anos).

Em Portugal, Ponte et al. (2019) identificaram trés principais perfis de mediacao
parental do uso de internet por criancas de 3 a 8 anos: (1) mediadores implicados, (2)
mediadores intermitentes e (3) mediadores desengajados. Os mediadores implicados sdo os pais
que se envolvem muito nas praticas digitais dos seus filhos, recorrendo a mediacao ativa, i.e.,
conversando frequentemente sobre a seguranga online e as ferramentas técnicas para limitar o
uso da internet. Relativamente aos mediadores intermitentes, estes usam a mediacao ativa, mas
de forma menos consistente e menos frequente, sendo que apenas intervém nas praticas digitais
dos filhos, esporadicamente. Por fim, os mediadores desengajados consistem em pais que
praticamente ndo participam ou supervisionam o uso da internet pelas criancas, sendo que

raramente conversam ou implementam regras sobre o uso da internet.
2.3.1. Estratégias de Mediacao Parental em func¢ao de diversos fatores

Os estudos mostram que as estratégias de mediacao parental do uso de DD pelos seus
filhos nao sdo rigidas, sendo que muitas vezes os pais as ajustam consoante determinadas
circunstancias e necessidades (Dias & Brito, 2018, 2021). Por exemplo, fatores como a idade
ou género da criancga, o contexto social e econémico, o nivel de escolaridade e a idade dos pais,
ou a frequéncia de uso de DD (Dardanou et al., 2020; Kaya, 2020; Nikken & Schols, 2015)

podem influenciar a escolha que os pais fazem para mediar o uso de DD pelos seus filhos.

Relativamente a idade das criangas, por exemplo, sabe-se que os pais de criangas mais
novas tendem a recorrer mais as regras, a supervisao e ao co-uso do que pais de adolescentes
ou pré-adolescentes (Livingstone & Helsper, 2008; Nikken, 2017). Além disso, Ramirez-Garcia
et al. (2023) acrescentaram que quanto mais velha € a crianga, mais estratégias de mediagao
ativa e restri¢coes técnicas sao utilizadas. Nikken e Schols (2015) referem que pais com mais do
que um filho, acabam por ter de pensar mais acerca das estratégias que vao escolher para mediar

o uso de DD pelos seus filhos, por terem de considerar as suas idades.
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Além disso, sabe-se também que a idade dos pais também afeta a sua pratica de
mediagdo, sendo que quanto mais novos sdo, menos restricdes técnicas utilizam para mediar o

uso de DD pelos seus filhos (Ramirez-Garcia et al., 2023)

Outros fatores que tém sido associados a escolha das estratégias de mediagao parental
sdo o estatuto socioecondmico ¢ o nivel de escolaridade. Nos seus estudos, Papadakis et al.
(2022) e Nikken e Schols (2015) encontraram diferengas significativas nas praticas de mediagao
entre familias de diferentes meios socioecondémicos, demonstrando que pais com um nivel de
escolaridade mais elevado e com maior rendimento oferecem mais novas formas de tecnologia
do que os pais com baixo rendimento, dando, desta forma, mais oportunidades aos seus filhos
de adquirir competéncias de uso de DD. Diferentes estudos indicam que, estes pais utilizam
mais estratégias de co-uso e de mediacao ativa (Goziim & Kandir, 2021; Livingstone et al.,
2015; Papadakis et al., 2022). Por outro lado, os pais com menor nivel de escolaridade e

rendimento econdmico recorrem mais as restrigdes técnicas € a mediagao restritiva (Nikken &

Jansz, 2014; Nikken, 2022).

As praticas de mediacdo parental em relagdo ao uso de DD podem também ser
influenciadas pelo género das criancas que usam os dispositivos. Nikken (2022) observou que
os pais de raparigas t€ém mais tendéncia para usar estratégias de media¢do ativa e co-uso,
enquanto para os rapazes, recorrem mais a restrigdes técnicas. No entanto, nem todos os autores
encontraram estas relacdes. Papadakis et al. (2022) ndo descobriram diferencas significativas

entre a mediagdao do uso de DD por rapazes e raparigas.
2.4. Percecoes e estratégias de mediacao parentais do uso de dispositivos digitais

Nos ultimos anos tem-se observado um numero crescente de estudos que t€m como
objetivo compreender se existe uma relacdo entre as percegdes dos pais e as estratégias a que
recorrem para mediar o uso de DD (Dias et al., 2016; Nikken & Schols, 2015; Ponte et al.,
2019).

Diferentes estudos t€ém mostrado que pais com perce¢des maioritariamente positivas
sobre o0 uso de DD, isto €, que os consideram benéficos para a educacao, para o desenvolvimento
de competéncias sociais ou cognitivas, bem como para o aumento da coordenacao motora, por
exemplo, tendem a adotar estratégias de mediacdo mais permissivas, tendo maior probabilidade
de incentivar as atividades digitais e a usar os DD em conjunto com as criangas (co-uso),

participando ativamente nessas atividades (Nikken & Jansz, 2006; Dias et al., 2016). Por outro
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lado, os pais com percecdes mais negativas, ou seja, que veem maioritariamente os riscos do
uso de DD para a saude, ou para o desenvolvimento social e emocional, recorrem muito a
estratégias de mediagdo restritiva (definindo lugares e tempo de uso) para mediarem o uso que
os seus filhos fazem destes dispositivos (Dias et al., 2016; Ponte, et al., 2019; Nikken, 2017).
Estes pais utilizam mais restri¢des técnicas, de modo a poderem controlar melhor o que os seus

filhos tém acesso, por exemplo, limitando sites ou tempo de ecra e estratégias de mediagdo ativa

(Nikken, 2017).

Nikken e Schols (2015) no seu estudo ja referido anteriormente, também compararam
as percecoes dos pais sobre o uso de DD pelos seus filhos e as estratégias que usam para mediar
esse uso. A principal conclusdo a que chegaram € que os pais ndo consideram apenas 0s riscos
e os beneficios dos DD, mas também o facto de o uso de DD facilitar a vida das familias, através
do entretenimento das criangas e ajuda na educacao, por exemplo. Além disso, observaram que
apesar de as percecdes dos pais nem sempre estarem diretamente associadas ao tempo que as
criancas usam os DD, essas percecdes tém um impacto na frequéncia de uso e no tipo de
mediagdo parental utilizada. Os principais resultados obtidos vao na linha dos resultados de
Dias etal. (2016) e Nikken (2017) e mostram que, quando os pais se focam nos efeitos negativos
dos DD, reforgando os seus riscos, utilizam estratégias de mediacao restritivas e, por outro lado,
quando destacam os efeitos positivos do uso de DD, vendo os seus beneficios, acabam por ser
mais permissivos. Além disso, quando os pais veem os dipositivos como demasiado
complicados para os seus filhos, acabam por utilizar mais praticas de mediacao ativa e restri¢gdes
técnicas, ao passo que, quando veem os DD como babysitters, t€m tendéncia para ser mais

restritivos, limitando mais o tempo de uso e o conteudo.

Também em Portugal, Ponte et al. (2019) corroboraram esta ideia de Nikken e Schols
(2015), referindo que os pais que reconhecem tanto os riscos como os beneficios do uso de
internet procuram adotar uma pratica de mediagdo mais ativa e capacitante e, por outro lado, os
pais mais preocupados com os riscos da internet tém maior probabilidade de usar restrigdes
técnicas para limitar o seu acesso, mesmo nio estando tdo envolvidos no acompanhamento
diario (mediadores desengajados). Além disso, os pais com visdes mais negativas tendem a nao

ser consistentes com as suas praticas ou até a nao intervir.
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2.5. Percecoes, Estratégias de Mediacdo Parentais e Frequéncia do Uso de Dispositivos

Digitais

A frequéncia com que os pais utilizam os DD ¢ também uma varidvel a considerar. De
acordo com diferentes estudos, esta variavel esta relacionada com as estratégias de mediagao,
as percecoes parentais e com a frequéncia de uso dos DD pelas criangas. embora os dados sejam

pouco conclusivos a este respeito.

Por exemplo, Brito (2018) demonstrou que pais que utilizam os DD frequentemente tém
maior probabilidade de ter perce¢des mais positivas sobre o seu uso e, por isso, mostram-se
mais disponiveis para ensinar, utilizando-os com os seus filhos (co-uso). Adicionalmente,
também Lee et al. (2022) e Nikken e Schols (2015) referiram que estes pais tendem a ver os
DD como benéficos e, por isso, adotam praticas de mediacdo menos restritivas e mais mediagao
ativa. Pelo contrario, Brito e Dias (2017) defendem que € mais provavel os pais que usam 0s
DD com maior frequéncia recorram a praticas mais restritivas para mediar o uso de DD pelos
seus filhos. Além disso, num outro estudo, realizado nos Estados Unidos com pais de criangas
com idades entre os 6 meses e os 5 anos, Cingel e Krcmar (2013) verificaram que percegdes
parentais positivas sobre o uso de DD sdo preditores de uma maior frequéncia de uso de DD
pelas criancas. No entanto, esta relacdo nao foi observada com as perce¢des negativas, uma vez

que nao se relacionavam com uma diminui¢ao do uso de DD pelas criangas.

Relativamente ao uso de DD pelos pais, existe também literatura que relaciona esta
variavel com o uso de DD pelos filhos. Poulain et al. (2019) mediram a frequéncia (tempo
diario) de uso de DD (TV, videojogos, computadores e telemoveis) por criangas entre os 2 € 0s
9 anos e pelas suas maes. Os resultados do estudo demonstraram que existe uma associacao
significativa entre o tempo de ecrd das criancgas e das suas maes. Além disso, Lee et al. (2022)
corroboraram esta ideia, demonstrando que quanto mais tempo os pais usam os DD, mais tempo
os seus filhos o fazem. Ainda, Paulus et al. (2024), num estudo com criangas entre os 0 e os 4
anos, apresentaram uma relagdo positiva entre a frequéncia de uso de DD pelas maes e o tempo

de uso dos mesmos pelos seus filhos.
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III. PROBLEMATICA

Com a grande evolugdo dos DD nas ultimas décadas e pelo facto de cada vez mais,
serem acessiveis a todos, esta tematica tem sido muito abordada na literatura, onde se tém
realgado os seus beneficios e riscos para as diferentes faixas etarias e contextos diversificados

(Mantilla & Edwards, 2019).

Por um lado, um conjunto de estudos tem mostrado que o uso de DD promove diversas
areas de desenvolvimento das criangas, como a aprendizagem, a linguagem, ou a criatividade
(Chakraborty, 2022; Radesky et al., 2014; Zulec et al., 2022), permitindo ainda o rapido acesso
a informagao (Sigerson, 2017), melhoria de capacidades motoras (Chaudroun et al., 2015) e a
presenga de emogdes positivas, como a felicidade, em pessoas que os utilizam (Almuaigel et

al., 2021).

Por outro lado, estudos demonstraram também que o uso excessivo de DD pode ter
impacto na qualidade e no tempo de sono (Domoff et al., 2019a; Vijakkhana et al., 2015),
estando também associado a obesidade infantil (Yadav & Chakraborty, 2022) e a outros
problemas de saude fisica, como dor, ou alteragdes de visdo (Zulec et al., 2022). Foram ainda
descritas varias implicagdes a nivel psicologico, como depressdo, ansiedade e dependéncia dos
DD, em criangas mais velhas (a partir dos 9 anos) (Yadav & Chakraborty, 2022). Por fim, outros
perigos apontados na literatura sdo a exposic¢do a contetdo inadequado e improprio bem como,

ao cyberbullying (Guram & Heinz, 2017; Zulec, 2022).

Considerando os riscos e beneficios mencionados, cada vez mais tem sido um foco dos
estudos perceber qual a perspetiva dos pais sobre o uso DD, bem como de que forma ¢ que o
medeiam. Chaudron et al. (2015), num inquérito europeu, descreveram as percec¢des dos pais
sobre o uso de DD pelos seus filhos de 6 e 7 anos e concluiram que os estes identificam mais
facilmente os desafios, do que as vantagens, olhando para os DD como positivos, mas
reconhecendo que este uso exige muito controlo e regulacdo. J4 Nikken e Schols (2015)
agruparam as principais perce¢des dos pais sobre o uso de DD pelos seus filhos e definiram 4
dimensdes: (1) efeitos negativos dos DD; (2) efeitos positivos; (3) funcdo de babysitter dos DD
(4) dificuldade do uso destes dispositivos.

A gestdo do uso dos DD tem sido descrita como das mais desafiantes na educagdo das
criangas mais pequenas (McDaniel & Radesky, 2018; Nikken & Opree 2018; Ponte et al.,2018),

por isso, nos ultimos anos, tém sido realizados diversos estudos com o objetivo de perceber de
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que forma € que os pais medeiam o uso que os seus filhos fazem dos DD. Nestas investigagoes
foram definidos diferentes tipos de mediagdo parental (Livingstone & Helsper, 2015; Nikken,
2018; Ponte et al., 2018; Zoman et al., 2018), sendo que Nikken e Schols (2015) se destacaram
pela sua conceptualizacdo: (1) mediagdo ativa, (2) restritiva, (3) co-uso, (4) supervisdo, e (5)
restrigdes técnicas. Além de outros fatores que podem influenciar a escolha da estratégia de
mediagdo parental, como a idade das criancas, o estatuto socioecondmico ou nivel de
escolaridade, por exemplo (Chaudron et al., 2015; Nikken. 2018, 2022; Nikken & Schols, 2015;
Zoman et al., 2018), Nikken e Schols (2015) mostraram também a relagdo entre a mediagdo

parental e as percegdes dos pais sobre o uso de DD.

No que se refere ao contexto portugués, as estatisticas mais atuais revelam que as
criangas, sao, cada vez mais cedo, expostas a diferentes dispositivos (tablets, smartphones,
televisdo, entre outros), passando mais tempo do que o recomendado a utilizd-los (Rodrigues et
al., 2020). Em 2014, a percentagem de agregados domésticos privados com ligagao a internet
era de 64,9%, valor que tem vindo a aumentar na ultima década e, em 2023, passou a 89%
(PORDATA & INE, 2023), fazendo cada vez mais parte da vida das criangas. Assim, neste
contexto, foram realizados diversos estudos, onde se descreveram as familias portuguesas da
atualidade e a forma como lidam com os dispositivos digitais (Ponte et al., 2018, 2019), se
relacionaram as percecdes com as praticas de mediacdo parentais relativamente ao uso de
dispositivos tateis (Dias & Brito, 2021), bem como se percebeu a sua utilizagdo em contexto
educacional (Brito et al., 2021;Patrdo et al., 2020). No entanto, continua a ser escassa a literatura
quantitativa sobre o uso de DD, destinada a faixa etdria mencionada para o presente estudo, isto
¢, a maioria das investigagdes encontradas refere-se a criangas mais velhas (Patrao et al., 2020),
ou estuda intervalos de idades mais abrangentes (0-8 anos; Dias & Brito, 2017; Ponte et al.,

2018), muitas vezes de forma exclusivamente qualitativa (Brito & Dias, 2021, 2017).

Deste modo, o presente estudo pretende completar esta lacuna, procurando descrever e
relacionar as percegoes dos pais sobre o uso dos DD com as praticas a que recorrem para mediar
a utilizacdo dos DD pelos seus filhos em idade pré-escolar, numa amostra de pais portugueses,

através de uma abordagem quantitativa. Para isso, serdo considerados os seguintes objetivos:

Objetivo 1- Estudar as percegdes dos pais em relagdo a utilizagdo que os seus filhos em idade
pré-escolar fazem dos dipositivos digitais, as estratégias a que recorrem para mediar esse uso e

a frequéncia com que, quer os pais, quer as criangas, utilizam esses dispositivos.
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Q1- Que percecdes ¢ que os pais tém em relagdo a utilizagdo que os seus filhos fazem

dos dipositivos digitais?

Q2- Quais sdo as estratégias de mediacdo do uso de dipositivos digitais a que os pais

recorrem?

Q3- Qual a frequéncia de uso de dipositivos digitais, quer dos pais, quer das criangas?
Objetivo 2 — Analisar as relagdes entre as percecdes dos pais, as estratégias de mediacdo

parental e a frequéncia de utilizagdo de dipositivos digitais.

Q4- Qual a relacao entre as percegdes dos pais e estratégias de mediagao parental em
relagdo ao uso de DD?

Q5- Qual a relacao entre as percegdes dos pais e a frequéncia de uso de DD dos pais e
das criancas?

Q6- Qual a relagdo entre estratégias de mediagdo parental e a frequéncia de uso de DD
dos pais e das criangas?

Q7- Qual a relacdo entre a frequéncia de uso dos DD pelos pais e a frequéncia de uso

dos DD pelos filhos?

IV. METODO

4.1. Delineamento do estudo

O presente estudo segue uma metodologia transversal (recolhe os dados num
determinado momento) e quantitativa (avalia as percec¢des dos pais e estratégias de mediagdo
do uso dos DDs através de resultados numéricos obtidos a partir das respostas dadas aos
questiondrios aplicados). Uma das vantagens desta metodologia transversal quantitativa ¢ a de
fornecer a informag¢@o em pouco tempo e permitir medir as percecdes e as praticas correntes
(Creswell, 2012).

Para alcangar os objetivos do estudo, sera realizada uma investigagao por inquérito. As
percegdes e as praticas dos pais relativamente a utilizagcdo que os seus filhos fazem dos DD,
foram obtidas através de um questionario online. Este tipo de metodologia é muito utilizado em
educacao e consiste na aplicacdo de um questionario quantitativo a uma determinada amostra
ou populagdo, com o objetivo de descrever as suas opinides, atitudes, caracteristicas ou

comportamentos (Creswell, 2012).
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O primeiro objetivo tem uma natureza descritiva, assentando na analise das médias das
respostas obtidas para as variaveis em estudo. O segundo objetivo serd estudado através de uma
abordagem correlacional, que permitira perceber se existem relacdes entre as variaveis
apresentadas (percecdes dos pais sobre o uso de DD, mediagao parental dos DD e frequéncia

de uso dos mesmos), medindo o grau de associagdo entre elas.

4.2. Participantes

Participaram neste estudo, 232 pais (36 pais e 196 maes) de criangas entre 0s 3 € 0s 6
anos, com idades compreendidas entre os 20 e os 60 anos (M=38.2; DP=5.42). De um total de
388 participantes, foram eliminados 156 por ndo responderem completamente a pelo menos um
dos instrumentos. Os participantes foram obtidos por método bola de neve, através da partilha

do link do questionario pelas redes sociais, como o WhatsApp, Instagram, Facebook e E-mail.

Relativamente as habilitagdes literarias, 202 (89.9%) participantes t€m o ensino superior
(42.2% licenciatura, 40.1% mestrado e 4.7% doutoramento), 28 (12.1%) o ensino secundario e
as restantes, o ensino basico (0.9%). No que diz respeito a regido de residéncia, 68.5% dos
participantes reside na area da Grande Lisboa, 14.7% na Peninsula de Setubal e, o restante
(16.8%) proveniente de outras regides do pais. Em relacdo ao nimero de filhos em idade pré-
escolar, 176 pais tém apenas um filho em idade pré-escolar (76.5%), 45 (19.6%), t€m 2 filhos
€ 9 (3.9%) tém 3 ou mais filhos.

4.3. Instrumento (Anexo 1)
Percegoes dos Pais em relagdo ao uso de DD pelos seus filhos

A avaliagdo das percegdes dos pais sobre o uso de DD pelos seus filhos foi feita a partir

de uma adaptagdo do questionario desenvolvido por Nikken e Schols (2015).

O questionario original ¢ constituido por 24 itens (afirmagdes sobre os dispositivos
digitais), que avaliam 4 dimensdes: (1) efeitos positivos dos dispositivos digitais (11 itens; ex.
“O o/a meu/minha filho/a pode aprender muitas coisas novas ao usar dispositivos digitais.”),
(2) dispositivos digitais funcionam como chuchas/babysitters (4 itens; ex. “Quando o/a
meu/minha filho/a usa os dispositivos digitais ¢-me dado um momento de descanso.”), (3)
efeitos negativos dos dispositivos digitais (7 itens; ex. “Através dos dispositivos digitais, o/a

meu/minha filho/a pode ter contacto com pessoas erradas.”) e, por fim, (4) os dispositivos
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digitais sdo demasiado complicados (2 itens; ex. “os dispositivos ndo correspondem aos
interesses do mewminha filho/a.”, “os dispositivos digitais sio muito complicados para o/a
meu/minha filho/a.”). Para cada uma das afirmagdes ¢ pedido ao participante para, de acordo
com uma escala de likert (1= discordo completamente; 2= discordo; 3= ndo concordo nem
discordo; 4= concordo; 5= concordo completamente), indique o seu grau de concordancia com

a mesma.

Os scores obtidos neste questionario sao calculados através da média de cada dimensao,
que pode variar entre 1 e 5. Isto €, o valor total obtido em cada dimensao ¢ dividido pelo nimero
de itens e para analisar os resultados, estes sao comparados com o ponto médio da escala (3) —
quanto mais a média se aproxima de 5, maior o nivel de concordancia que os pais tem sobre

cada uma das dimensoes.

Uma vez que as dimensdes do questionario original eram compostas por um nimero
reduzido de itens, foram criados e adicionados 8 novos itens — 1 item a dimensdo efeitos
positivos dos DD, 5 itens a dimensao dispositivos digitais funcionam como babysitters e 2 itens
a dimensdo os dispositivos digitais sdo demasiado complicados. Estes foram baseados em

estudos anteriores, como Radesky et al. (2016), Kabali et al. (2015), Nikken e Jansz (2014).

Além disso, foram removidos 2 itens a primeira dimensao, por serem desadequados a
faixa etaria (“Os dispositivos digitais sdo Uteis para o/a meu/minha filho/filha, porque pode usa-
los para procurar informacdo.” e “Gracas aos dispositivos digitais o/a meu/minha filho/filha
aprende a ver as diferencas entre a informac¢do boa e mé na internet.”). Esta decisdo foi tomada

com o parecer de duas especialistas e a autora deste trabalho.

Uma vez que ndo existia uma versao portuguesa do questionario, este foi traduzido para
portugués, seguindo os passos recomendados para este procedimento (Domino & Domino,
2006). O instrumento foi traduzido para portugués e, de seguida, traduzido novamente para a
lingua original, neste caso, inglés, por duas pessoas independentes. De seguida, foi necessario
avaliar o nivel de concordancia entre a retroversao e a versao original. Quando foi necessario
fazer ajustes finais, estes foram feitos pelo autor deste trabalho e postos a consideragao dos seus
orientadores, para aprovacdo final. Neste processo, foi ainda necessario adaptar a estrutura
frasica de 3 itens da dimensdo dispositivos digitais funcionam como babysitters e 4 itens da
dimensdo efeitos negativos dos dispositivos digitais para uniformizar a escala e facilitar a
tomada de posicdo (e.g. “O uso dos dispositivos digitais pelo meu filho da-me um momento de
descanso.” em vez de “quando /a meu/minha filho(a) usa dispositivos digitais, ¢-me dado um
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momento de descanso”). Em anexo, encontra-se uma tabela de traducdo e adaptacdo do

instrumento (anexo 1)
Estratégias de Media¢do Parental do uso de DD pelos filhos

As estratégias de mediagdo a que os pais recorrem para gerir o uso de DD pelos seus
filhos foram avaliadas a partir do questionario também desenvolvido por Nikken e Schols
(2015) e adaptado para o presente estudo. O questionario original € composto por 17 itens, que
descrevem comportamentos dos pais, sobre a forma como medeiam o uso dos DD pelos seus
filhos que se dividem em 5 dimensdes: (1) media¢do ativa, que consiste em conversar sobre o
que a crianga faz nos DD (5 itens; ex. “Explicar ao/a seu/sua filho/filha como pode utilizar os meios
digitais™), (2) mediagdo restritiva, onde os pais definem regras de utilizagdo dos DD, limitando
o tempo ou o conteudo (3 itens; ex. “Dizer ao/a seu/sua filho/filha para parar quando achar que
ele esta no computador, tablet ou smartphone ha tempo suficiente™), (3) co-uso, ou seja, os pais
usarem os DD com os seus filhos (4 itens; ex. “Utilizar os dispositivos digitais em conjunto
com o o/a seu/sua filho/filha, porque acha que isso € importante™), (4) supervisdo, que consiste
e estar por perto quando os filhos usam os DD (2 itens; ex. “Vigiar o/a seu/sua filho/filha quando
este utiliza dispositivos digitais™) e (5) restrigoes técnicas, onde os pais recorrem as ferramentas
dos DD para limitar o que os seus filhos tém acesso (3 itens; ex. “Utilizar filtros para garantir
que o/a seu/sua filho/filha pode visitar apenas websites seguros”). Para cada um dos itens ¢
pedido ao participante para de acordo com uma escala de 1 a 5 (1 — “Nunca” 5 — “Quase
sempre/sempre”’), indique a frequéncia com que pde em pratica cada um dos comportamentos

(estratégias de mediacao) descritos.

A semelhanca do questionario mencionado anteriormente, as dimensdes do questionario
original das estratégias de mediacdo parental do uso de DD também contém poucos itens e, por
1sso, foram criados e acrescentados 11 novos itens — 3 a dimensao de Mediacdo Ativa, 2 a
dimensao Mediagdo Restritiva, 1 item a dimensao Co-uso, 2 itens a dimensdo Supervisdo e, por
fim, 3 a dimensao Restricoes Técnicas. Além disso, foi necessario inverter um item da dimensao
mediagdo restritiva (“Impedir que o/a seu/sua filho/filha visite um novo site, use uma aplicagdo
ou jogo que este/a escolheu por ele/a mesmo/a, por considerar divertido.” em vez de “Permitir
que o/a seu/sua filho/filha visite um novo site, use uma aplicacao ou jogo que este/a escolheu
por ele/a mesmo/a, por considerar divertido.”), para que quanto maior fosse a pontuagao, maior
a mediacdo restritiva. Os itens adicionados foram baseados em estudos anteriores, como

Radesky et al. (2016), Kabali et al. (2015), Nikken e Jansz (2014).
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Tal como no questionario das percecdes, ndo existia uma versdo portuguesa do
questiondrio, por isso, este foi traduzido para portugués, seguindo os passos por Domino e
Domino (2006). Em primeiro lugar, o questionario foi traduzido para portugués e, de seguida,
foi novamente traduzido para a lingua original, inglés, por duas pessoas independentes. Por fim,
foi avaliado o nivel de concordancia entre a retroversao e a versao original e, quando necessario
foram feitos ajustes pela autora deste trabalho e as suas orientadoras. Em anexo, encontra-se
uma tabela de tradugdo e adaptacdo do instrumento (ver anexo 2 para versao original dos itens,

traducdo e versao final dos itens).

O questionario final ficou com 27 itens. Relativamente a cotagao, os scores passaram a
variar entre: 5 e 25 pontos, na subescala Mediagdo Ativa; 4 e 20 pontos na subescala Mediag¢do
Restritiva; 5 e 25 pontos na subescala Co-uso, 4 ¢ 20 na subescala Supervisao e, por fim, 6 e

30 pontos na subescala Restri¢oes Técnicas.
Frequéncia de Uso:

A Frequéncia de Uso foi definida, para este estudo, em horas didrias. Deste modo, esta
foi avaliada através das questdes “Quantas horas, em média, por dia, fora do seu horario de
trabalho, costuma utilizar dispositivos digitais (smartphone, tablet, computador)?” e “Quantas
horas, em média, por dia, o/a seu/sua filho(a) costuma utilizar dispositivos digitais
(smartphone, tablet, computador)?” com 4 categorias de resposta: (1) Menos de 1 hora diaria, (2)
Entre 1 e 2 horas diarias, (3) Entre 2 ¢ 3 horas diarias, (4) Mais de 3 horas diarias. Aos participantes
foi pedido para assinalar a categoria correspondente a sua pratica. O mesmo era pedido em

relacdo a frequéncia de utilizagdo dos filhos dos participantes.

V. ANALISE DE RESULTADOS
5.1. Validade do Instrumento

5.1.1. Qualidades psicométricas do questionario das perce¢des parentais sobre o

uso de DD pelos filhos

Para avaliar estatisticamente a estrutura do instrumento foi realizada uma analise fatorial
confirmatdria, utilizando o software JAMOVI versao 2.5 (The Jamovi Project, 2024). Foram
avaliados os 30 itens divididos em 4 dimensdes. A dimensao “DD sdo demasiado complicados”
foi eliminada, por apresentar baixos pesos fatoriais e um valor muito baixo de consisténcia
interna (0=.494; ©=.494). Além disso, foram também eliminados os itens 13 ¢ 19 da dimensao
“DD sdao como babysitters” e os itens 21,22, 25 e 26 da dimensao “Efeitos Negativos dos DD,
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por apresentarem baixos pesos fatoriais ou indices de modificacdo elevados em diversas
dimensdes.

Relativamente ao ajustamento do modelo, foram calculados o Comparative Fix Index
(CFI) e o Tucker-Lewis Index (TLI) e obtiveram-se valores acima de 0.90 (CFI=0.949; TLI=
0.940), que refletem um ajustamento adequado ao modelo (Mar6co, 2018). Além disso, foram
também considerados os valores do Standardized Root Mean Square (SRMR) e Root Mean
Square Error of Aproximation (RMSEA), que se apresentaram menores do que 0.08 (SRMR=
0.068) e 0.07 (RMSEA=0.049), respetivamente, sendo estes valores também sugestivos de um
modelo ajustado, quando considerados em simultaneo com os outros pardmetros apresentados
(Maroco, 2018).

Depois de eliminados os itens que ndo apresentavam propriedades psicométricas
adequadas, a consisténcia interna das dimensdes Efeitos Positivos dos DD (0=.869, ©0=.877) e
DD sdo como babysitters (a=.858; w=.860) foi superior a 0.8, indicando uma consisténcia
interna muito boa. Ja a dimensdo Efeitos Negativos dos DD (0=.756; w=.760), apresentou
valores de consisténcia interna considerados aceitaveis (Mardco, 2018). (ver anexo 3, para

versao final do questionario usado para as andlises seguintes)

5.1.2. Qualidades psicométricas do questionario de mediaciao parental do uso de
DD pelos filhos

Para avaliar estatisticamente a estrutura do questiondrio da mediagdo parental foi
realizada uma analise fatorial confirmatoéria, utilizando o software JAMOVI versao 2.5 (The
Jamovi Project, 2024). Apenas um item da dimensao “Mediagcdo Ativa” foi removido (“Falar
com o/a seu/sua filho(a) sobre aplicagdes, jogos ou websites agradaveis ou interessantes.”), por
apresentar valores dos indices de modificacao elevados. Assim, os indices de ajustamento do
modelo foram calculados e, tanto o CFI, como o TLI apresentaram valores acima de 0.90
(CFI=0.932; TLI=0.923), bem como o SRMR e o RMSEA valores abaixo de 0.08 ¢ 0.07,
respetivamente (SRMR= 0.069; RMSEA= 0.057). Relativamente a consisténcia interna das
dimensdes, todas apresentaram valores acima de 0.8 (que sugere um nivel de consisténcia
interna muito bom), a excecdo da dimensao “Media¢ao Restritiva” (a=.776 ¢ w=.788) que
apresentou um valor de consisténcia interna aceitavel, i.e., entre 0.7 e 0.8 (Maroco, 2018) (ver

anexo 4, para versao final do questionario usado para as analises seguintes).
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5.2. Questao de investigaciao 1: Que percecdes é que os pais tém em relacio a

utilizacdo que os seus filhos fazem dos dipositivos digitais?

Considerando o ponto médio da escala de resposta (3), ¢ possivel perceber que, em
média, os pais percecionam mais os efeitos negativos dos DD (M=4.27; DP=0.71), do que os
restantes tipos de percec¢des. Tanto nas dimensdes DD sdo como Babysitters, como Efeitos
Positivos dos DD, o valor médio das respostas encontra-se abaixo do ponto médio (M=2.4;

DP=0.89 e M=2.65; DP=0.77, respetivamente), como ¢ possivel observar na tabela 1.
Tabela 1

Estatistica Descritiva: Perce¢oes Parentais sobre o uso de DD pelos filhos

N M* DP Min Max

Efeitos Positivos dos DD 232 2.65 0.772 1.00 4.40
Efeitos Negativos dos DD 231 4.27 0.708 2.00 5.00
DD como Babysitters 232 2.40 0.888 1.00 4.43

*Nota. Os valores podem variar de 1 a 5 e o ponto médio da escala ¢ 3.

5.3. Questao de investigacdo 2: Quais sao as estratégias de mediacio da utilizacio de

dipositivos digitais a que os pais recorrem?

Relativamente as estratégias de mediag¢ao do uso DD, as médias da Mediacao Restritiva
(M=3.94; DP=0.97) e da Supervisao (M=3.99; DP=1.00) encontram-se acima do valor médio
e, por isso, sdo os tipos de estratégias mais escolhidos pelos pais para mediar o uso de DD pelos
seus filhos. Em contraste, o Co-uso ¢ o menos escolhido (M=2.58; DP=0.85), uma vez que o
score médio se encontra abaixo de 3. Os restantes tipos de mediagdo — Mediagdo Ativa
(M=2.96; DP=0.97) e Restri¢des Técnicas (M=2.95; DP=1.44) — apresentam um valor muito

proximo do ponto médio, sugerindo um uso moderado destas estratégias (Tabela 2).
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Tabela 2

Estatistica Descritiva: Estratégias de Mediagdo do uso de DD pelos filhos

N M* DP Min Max

Mediacdo Ativa 142 2.96 0.967 1.00 5.00
Mediacao Restritiva 142 3.94 1.005 1.00 5.00
Co-uso 145 2.58 0.849 1.00 4.40
Supervisao 145 3.99 0.996 1.00 5.00
Restrigdes Técnicas 141 2.95 1.437 1.00 5.00

*Nota. Os valores podem variar de 1 a 5 e o ponto médio da escala ¢ 3.

5.4. Questio de investigacio 3: Qual a frequéncia de uso de dipositivos digitais, quer

dos pais, quer das criancas?

No que diz respeito a frequéncia de uso dos DD pelos pais, 48.7% passa 1 a 2 horas diarias a
utiliza-los, 29.7% menos de 1 hora, 14.2%, entre 2 e 3 horas e, por fim, 7.3%, mais de 3 horas diarias.
Relativamente aos filhos, 80.4% utiliza os DD menos de 1 hora por dia, 17.2% das criancas utiliza os

DD entre 1 a 2 horas por dia, 1.2%, 2 a 3 horas e, por fim, 1.2% mais de 3 horas por dia (tabela 3).

Tabela 3

Frequéncia de uso de DD

% Pais % Filhos
Menos de 1 hora diéria 29.7% 80.4%
Entre 1 e 2 horas diarias 48.7% 17.2%
Entre 2 e 3 horas diarias 14.2% 1.2%
Mais de e horas diarias 7.3% 1.2%

5.5. Questio 4: Qual a relacio entre as percecdes e as estratégias de mediacio

parentais do uso de dipositivos digitais?

Como ¢ possivel observar na tabela 4, existem correlagdes significativas entre a dimensdo
Efeitos Positivos dos DD ¢ todos os tipos de estratégias de mediacdo, no entanto, as que mais se
destacam, por serem correlagdes moderadas, sdo as estratégias de Co-uso (r=401; p<.001) e Mediacao
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ativa (r=.315; p<.001), i.e., quanto mais os pais reconhecem os efeitos positivos dos DD, mais recorrem
a estratégias de Mediacdo Ativa e Co-uso. Nao existem correlagdes significativas entre os outros tipos

de percecgdes e as estratégias de mediagdo parental do uso de DD.

Tabela 4

Correlagdo entre as estratégias de Mediagcdo Parental e as Percegoes

Efeitos Positivos ) ) _
Efeitos Negativos DD DD como Babysitters

DD
Mediacdo Ativa 0.315*** -0.010 -0.094
Mediacao Restritiva 0.174* 0.036 -0.016
Co-uso 0.401*** -0.148 0.062
Supervisdo 0.214** -0.027 -0.148
Restricdes Técnicas 0.167* 0.043 -0.092

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p< .001

5.6. Questao S: Qual a relagdo entre as percecoes dos pais e a frequéncia de uso de

dipositivos digitais dos pais e das criangas?

Foi possivel observar uma correlagdo fraca, positiva e significativa entre a dimensao
DD como Babysitters e a Frequéncia de Uso de DD pelos pais (p=.161; p < .05). Desta forma,
¢ possivel perceber que, quanto maior a frequéncia de uso dos DD pelos pais, mais estes
consideram os DD como uma ajuda, i.e., babysitters. Além disso, existe ainda uma correlagao
também fraca, mas significativa e positiva entre a frequéncia de uso de DD pelos filhos e a
dimensao Efeitos positivos dos DD (p=.178; p < .05), que sugere que quanto mais os pais veem

os efeitos positivos dos DD, mais os seus filhos os utilizam (Tabela 5).
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Tabela 5

Correlagdo entre as percegoes parentais e a frequéncia de uso dos DD pelos pais e filhos

Frequéncia de Uso de DD Pais Frequéncia de Uso de DD filhos

Efeitos Positivos DD 0.125 0.178*
Efeitos Negativos DD -0.058 -0.097
DD como Babysitters 0.161* 0.139

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

5.7. Questio 6: Qual a relacio entre estratégias de mediacido parental e a frequéncia

de uso de dipositivos digitais dos pais e das criancas?

Nio existem correlagdes significativas entre as estratégias de mediagéo parentais e a frequéncia
de uso de DD pelos pais (tabela 6). No entanto, existe uma correlagcdo positiva, significativa, mas fraca
entre a frequéncia de uso de DD pelas criangas e as estratégias de mediacao ativa (p=.240; p<.01) o que
significa que, quanto mais os filhos utilizam os DD, mais os pais recorrem a estratégias de mediacéo
ativa. Adicionalmente, existe uma correlacdo positiva, moderada e significativa entre as estratégias de
co-uso (p=.319; p<.001) e a frequéncia de uso dos DD pelos filhos. Relativamente as restantes
estratégias de mediagdo parental, ndo existem correlagdes significativas entre estas e a frequéncia de uso

dos DD pelos filhos.
Tabela 6

Correlagdo entre as estratégias de mediagdo parental e a frequéncia de uso de DD pelos pais

e filhos
Frequéncia de Uso de DD Pais  Frequéncia de Uso de DD Filhos
Mediagao Ativa -0.087 0.240%*
Mediacao Restritiva -0.054 -0.049
Co-uso -0.011 0.319%**
Supervisao 0.026 -0.044
Restrigoes Técnicas -0.029 0.074

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p< .001
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5.8. Questao 7: Qual a relacdo entre a frequéncia de uso dos DD pelos pais e a

frequéncia de uso dos DD pelos filhos?

Foi possivel observar uma correlagdo positiva, significativa, mas fraca (p=.210; p<.01)
entre a frequéncia de uso de DD pelos pais e a Frequéncia de uso de DD pelos filhos. Isto

significa que quanto mais os pais usam os DD, mais os filhos o fazem também.
5.9. Outras questoes

Perante os resultados obtidos, surgiram duas novas questdes: (1) Serd que existe relacao
entre as percecdes dos pais sobre o uso de DD pelos seus filhos e a exposi¢ao aos DD, i.e., se
os pais permitem ou ndo que os seus filhos utilizem os DD?; (2) Serd que existe relagdo entre a

frequéncia de uso dos DD pelos pais e a exposi¢ao aos DD?
Tabela 7

Correlagdo entre a exposi¢do aos DD, as percegoes e a frequéncia de uso dos pais

Exposi¢ao aos DD
DD Positivos 0.319%*
DD Negativos - 0.233%*
DD Babysitters 0.355**
Frequéncia de uso de DD pais 0.131*

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p< .001

Nos resultados obtidos, foi possivel perceber que 29.7% dos participantes ndo permite
que os seus filhos utilizem DD. Na tabela 8, ¢ possivel observar a relagdo entre a exposi¢ao aos
DD (i.e., se os pais permitem ou ndo que os seus filhos utilizem DD), as perce¢des que os pais
tém sobre o seu uso e também a frequéncia com que estes utilizam os DD. Desta forma,
observamos que existem correlagdes significativas entre as percegdes que os pais tém sobre o
uso de DD e a exposicao aos DD, assim como entre as percegdes que os pais tém sobre o uso

de DD e a frequéncia com que o fazem. Mais especificamente, existem duas correlagdes
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positivas, moderadas e significativas entre as dimensdes DD sdo como babysitters (p= 0.355; p
<.01) e Efeitos Positivos dos DD (p=0.319; p < .01) e a exposi¢ao aos mesmos, o que significa
que quanto mais os pais percecionam o uso dos DD como babysitter e mais reconhecem os
efeitos positivos que podem advir desse uso, mais permitem que os seus filhos usem os DD.
Existe ainda uma correlagio fraca, negativa e significativa (p=-0.233; p < .01) entre a perce¢ao
de efeitos negativos e a exposi¢cdo aos DD, indicando que um aumento na percecao que os pais
tém dos efeitos negativos do uso de DD esta associado a uma diminui¢ao da permissao dos pais
do uso de DD pelos seus filhos. Por fim, observou-se também uma correlagao fraca, positiva e
significativa entre as horas de uso dos pais e a permissao dada aos filhos, indicando que quanto

mais os pais utilizam os DD, mais permitem que os seus filhos o fagam (p=0.131; p < .05).
VL. DISCUSSAO

O presente estudo, contando com a participagdo de 232 pais portugueses, teve como
objetivos descrever e relacionar as percegoes € as estratégias de mediagao parentais sobre o uso
de DD pelos seus filhos em idade pré-escolar, bem como a frequéncia com que, tanto os pais,
como as criancas, utilizam estes dispositivos. Deste modo, este estudo pretendeu responder as
seguintes questdes de investigacdo: (1) Que percegdes € que os pais tém em relacdo a utilizagdo
que os seus filhos fazem dos DD? (2) Quais sdo as estratégias de mediagdo do uso de DD a que
os pais recorrem? (3) Qual a relagdo entre as perce¢des dos pais e estratégias de mediagdo
parental em relagdo ao uso de DD? (4) Qual a relacdo entre as percegdes dos pais € a frequéncia
de uso DD dos pais e das criangas? (5) Qual a relagdo entre estratégias de mediagdo parental e
a frequéncia de uso dos DD dos pais e das criangas? E, por fim (6) Qual a relagdo entre a

frequéncia de uso dos DD pelos pais e a frequéncia de uso dos DD pelos filhos?

No que diz respeito as percecoes que os pais tém em relagdo ao uso que os seus filhos
fazem dos DD, os resultados obtidos através do questionario que avalia esta variavel permitiram
perceber que os pais percecionam mais os efeitos negativos dos DD do que os seus efeitos
positivos ou a sua vertente de babysitter. Estes resultados sdo consistentes com os de Chaudron
et al. (2015) que, num inquérito europeu demonstraram que os pais apresentam uma
preocupagdo crescente sobre os riscos do uso de DD pelos seus filhos e que conseguem mais

facilmente perceber os riscos do que os beneficios deste uso.

Relativamente as estratégias de mediagao parental sobre o uso de DD, o presente estudo

revelou que as estratégias de mediagdo a que os pais mais recorrem sao a mediagdo restritiva e
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a supervisdo. Estes resultados corroboram estudos anteriores, onde a mediagdo restritiva foi
identificada como a principal estratégia de mediacdo usada pelos pais para gerir o uso de DD
pelos seus filhos (Chaudron et al., 2015; Nikken & Schols, 2015; Papadakis et al., 2022). Além
disso, segundo Nikken (2017) a supervisdo ¢ uma estratégia de mediacdo utilizada com muita
frequéncia pelos pais de criangas pequenas, como ¢ o caso das criancas da presente
investigagdo. Por fim, tal como no estudo de Livingstone e Heslper (2008), o uso de restri¢des
técnicas foi considerado uma das estratégias menos escolhida pelos pais para mediar o uso de
DD pelos filhos. Segundo Ramirez-Garcia et al. (2023), os pais utilizam mais restrigdes técnicas
com filhos adolescentes do que com criangas mais novas, podendo isto justificar o facto de esta

estratégia de mediacdo ser a menos escolhida pelos pais do nosso estudo.

A semelhanca dos estudos de Nikken e Schols (2015), Dias et al. (2016) e Nikken
(2017), a analise das correlacdes realizadas no presente estudo permitiu perceber que quanto
mais 0s pais percecionam os efeitos positivos dos DD, mais estratégias de mediacéo ativa, co-
uso e supervisdo utilizam. Além disso, foi também possivel observar uma correlacéo positiva,
embora fraca, entre as percecdes dos efeitos positivos e a mediacdo restritiva, que pode ser
justificada pelo facto de, apesar de os pais reconhecerem os beneficios dos DD, estdo também
conscientes dos seus riscos (Papadakis et al., 2022) e, por isso, sentem necessidade de adotar
medidas mais restritivas para tentar evita-los (Nikken, 2017). Outra possivel justificacdo € os
pais considerarem que os DD podem ter efeitos positivos se forem usados de forma regulada e
que as estratégias restritivas (e.g., restringir tempo de uso) sdo suficientes para impedir 0s

efeitos negativos, por isso, estudos futuros poderdo explorar esta possibilidade.

Contrariamente ao que tem sido descrito na literatura, ndo se encontraram correlagdes
significativas entre as outras percecdes (efeitos negativos dos DD e DD como babysitters) e as
estratégias de mediacdo parental do uso de DD pelos filhos. Segundo estudos anteriores, seria
de esperar que os pais com maior percecao dos efeitos negativos recorressem a mais estratégias
de mediacdo restritiva ou restri¢des técnicas (Dias et al., 2016; Ponte, et al., 2019; Nikken,
2017). Porém, no presente estudo, esses resultados ndo foram observados. Uma possibilidade
para esta auséncia de correlagdo significativa podera ser o facto de os pais que ndo expde 0s
filhos a DD ndo terem respondido ao questionario da mediacdo parental. Estes pais sao 0s mais
restritivos e, por isso, se tivessem respondido ao questionario das estratégias, poder-se-ia ter
observado esta correlagdo. Contudo, o facto de neste estudo ter sido seguida esta metodologia,

permitiu compreender que, possivelmente a relacao entre as percecdes negativas e as estratégias
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restritivas ndo é sempre linear, tal como foi referido por (Dias & Brito, 2018, 2021). Por
exemplo, pode ser que para alguns pais, apesar de terem representacdes negativas do uso dos
DD e quererem ser mais restritivos, podem ndo conseguir colocar em pratica essas estratégias
por ndo se sentirem capazes de o fazer, por estarem muitas horas ausentes ou por estarem em
estados psicoldgicos de menor bem-estar (e.g., sentimentos de depressao, burnout). Estudos

futuros poderdo investigar esta possibilidade.

As andlises dos resultados permitiram perceber também que quanto mais os pais
percecionam os efeitos positivos dos DD, maior a frequéncia de uso dos DD pelos seus filhos,
corroborando o estudo de Cingel e Krcmar (2013). No entanto, esta correlagdo ndo se observou
com a frequéncia de uso de DD pelos pais, divergindo assim dos resultados de Brito (2018),
que observou que os pais que utilizam os DD com maior frequéncia, ttm maior probabilidade
de percecionar os beneficios do uso de DD. Uma vez que as dimensBes Efeitos Positivos e
Efeitos Negativos dos DD avaliam as percecdes dos pais sobre os efeitos do uso dos DD pelos
filhos e ndo pelos pais, mesmo que os pais usem os DD com muita frequéncia e até os vejam

como benéficos para si, ndo significa que os vejam como benéficos para os seus filhos.

Tal como aconteceu nos estudos de Lee et al. (2022), Nikken e Schols (2015) e Cingel
e Krcmar (2013), na presente investigagdo, uma maior percecdo parental dos efeitos negativos
do uso dos DD néo esté associada a uma diminuicao deste uso pelos filhos. Tal como referido
acima, levanta-se a questdo de que estes resultados podem ser explicados por variaveis de
menor bem-estar psicoldgico dos pais (e.g., depressao ou burnout) que os impedem de por em
pratica as estratégias que levariam os seus filhos a usar menos os DD. Outra possivel
justificacdo séo fatores como o estilo de vida destes pais, que levam a menor tempo de contacto

ou disponibilidade para estar com os filhos.

Os resultados obtidos ndo permitiram observar correlagdes significativas entre as
estratégias de mediacdo parental e a frequéncia de uso dos DD pelos pais, ao contrario dos
resultados obtidos em estudos anteriores. Por exemplo, Brito e Dias (2017) e Brito (2018)
mostraram que os pais que utilizam os DD por mais tempo, recorrem mais a estratégias de co-
uso e mediacao restritiva, respetivamente. Por outro lado, Nikken e Schols (2015) observaram
que estes pais utilizam mais estratégias de mediagdo ativa. Além disso, contrariamente aos
resultados obtidos por estes autores, que ndo conseguiram encontrar uma relagdo entre a

frequéncia de uso dos DD pelos filhos e as estratégias de mediacdo parental, os resultados
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obtidos neste estudo permitiram observar uma correlacéo significativa e fraca entre estas duas
variaveis, indicando que, quanto mais tempo os filhos passam a utilizar os DD, mais 0s pais
recorrem a estratégias de co-uso. Estes resultados podem sugerir que os pais do presente estudo,
ao reconhecerem os efeitos negativos dos DD, recorrem a estratégias de co-uso, para de alguma
forma controlarem e impedirem os riscos a que os seus filhos sdo expostos. Foi ainda possivel
observar uma correlacdo positiva, mas fraca, entre a frequéncia de uso dos DD pelos pais e
pelos filhos. Estes resultados véo no sentido dos obtidos por Poulain et al. (2019) e Lee et al.

(2022), que mostraram que gquanto mais os pais utilizam os DD, mais os filhos o fazem também.

Durante a analise de resultados surgiram duas novas questdes pertinentes para o estudo:
(1) Sera que existe relacao entre as percecdes dos pais sobre o uso de DD pelos seus filhos e a
exposicao aos DD?; (2) Sera que existe relacao entre a frequéncia de uso dos DD pelos pais e
a exposicao aos DD? No estudo de Nevski e Siibak (2016), na Estonia, com criancas de idades
compreendidas entre os 0 € os 3 anos, os autores mostraram que o uso de DD pelos filhos ¢
influenciado pela frequéncia de uso e pelas percecdes dos pais, bem como pela idade das
criancas. Foi também perguntado aos pais se permitiam que os seus filhos utilizassem DD e
percebeu-se que aproximadamente metade da amostra ndo o permitia. Estes autores apenas
consideraram para o seu estudo os pais que permitiam o uso de DD. J& no estudo de Arantes e
Morais (2021) a totalidade dos participantes revelou permitir que os seus filhos utilizem DD.
No presente estudo, a maioria dos participantes permite que os seus filhos utilizem DD
(aproximadamente 70%), sendo encontradas correlagdes significativas entre os trés tipos de
percegdes parentais sobre o uso de DD e a exposi¢do aos DD. Estas correlagdes mostraram que,
quanto mais o0s pais percecionam os DD como positivos € como babysitters, mais permitem que
os seus filhos os utilizem. Estes dados vao ao encontro dos de Brito et al. (2017), que mostrou
que, quando os pais tém percecdes positivas sobre o uso de DD, permitem que os seus filhos
utilizem DD diariamente. Por outro lado, os resultados da presente investigagdo, mostraram
também que, quanto mais os pais percecionam os efeitos negativos dos DD, menos permitem o
seu uso pelos seus filhos. Na literatura ¢ referido que os pais sdo mais restritivos quando
percecionam mais os riscos (Dias & Brito, 2018; Nikken & Schols, 2015), confirmando assim
os resultados obtidos. Adicionalmente, foi também possivel perceber, com o atual estudo que,
o numero de horas que os pais passam a usar os DD esta fracamente associado a permissao que
os pais dao ou ndo dao aos filhos para usar os usar. Além disso, os resultados indicam também
que as percegdes dos pais estdo mais associadas a permissdo dada para o uso dos DD, do que a

frequéncia de uso dos DD pelos pais.
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VII. CONSIDERACOES FINAIS

Como foi referido anteriormente, nos dias de hoje as criangas sdo cada vez mais cedo
expostas a DD. Assim, ¢ fundamental estudar esta tematica para perceber que fatores podem
estar relacionados com este uso e quais devem ser os focos da intervencdo, por parte dos
profissionais. Além disso, estudos como este permitem consciencializar os pais acerca da
influéncia que tém na vida digital das criancas e de que forma podem contribuir positivamente

para a mesma.

Embora este estudo tenha sido relevante para a tematica abordada, foi possivel notar
algumas limitagdes. A principal condicionante reside sobre o tamanho reduzido da amostra e,
por isso, foi necessario procurar uma possivel justificagdo. Sabe-se que os questionarios online
trazem diversos beneficios para a recolha de dados, como o alcance a uma grande quantidade
de pessoas, a acessibilidade, o conforto (quer para o participante, quer para o investigador) ou
a privacidade e o anonimato. No entanto, este tipo de recolha de dados, pode também trazer
algumas limitag¢des. Frade (2024) apresentou algumas desvantagens dos questionarios online,
como a impossibilidade de esclarecimento de questdes no momento da resposta; a falta de
controlo sobre o contexto e a forma como ¢ respondido o questionario; o enviesamento da
amostra, i.e. muitas vezes as partilhas sdo feitas por conveniéncia, acabando por limitar os
participantes a determinados meios e, por fim, apontou também como uma desvantagem, o
grande desfasamento entre o nimero de pessoas que recebe o questiondrio e as que lhe
respondem completamente. Neste tema, Wu et al. (2022) referiu que a taxa média estimada de
respostas completas a questionarios online ¢ aproximadamente 44%. Estes dados vao de acordo
com o presente estudo, onde apenas 37% das pessoas que receberam o questionario,

responderam completamente.

Outra limita¢ao do presente estudo foi nao ter sido questionada a idade e o género dos
filhos em idade pré-escolar, uma vez que estudos anteriores mostram que a estratégia de
mediagdo escolhida pelos pais para gerir o uso de DD pelos seus filhos, se pode alterar com
estas variaveis (Nikken & Schols, 2015; Ramirez-Garcia et al., 2023). Desta forma, nao foi
possivel diferenciar as estratégias de mediagdo consoante a idade e o género das criangas e, por

1880, seria interessante em futuros estudos considerar estas variaveis.

Além disso, apesar de os estudos quantitativos permitirem fazer diferentes analises
estatisticas e generalizar os resultados para a populacao, esta metodologia acabou por limitar as

respostas dos pais a categorias pré-definidas e, por isso, pode ndo ter sido captada alguma
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informac¢do importante, no que diz respeito as percecdes e praticas parentais. Isto ¢, sabendo
que o tipo de mediacdo ndo ¢ rigido (Dias & Brito, 2018, 2021), o instrumento utilizado ndo
permitiu perceber se as estratégias que os pais utilizam mudam consoante o contexto (e.g. dias
de semana, fins-de-semana, férias) em que estdo, por exemplo. Assim, considerando ainda que
a maioria dos estudos dentro desta tematica sdo qualitativos e apresentam também limitagdes,
seria interessante, em estudos futuros, recorrer a uma metodologia mista, podendo desta forma
reter o melhor de cada uma destas abordagens. Ou seja, poderia ser interessante desenvolver
um instrumento ou uma entrevista que se focasse em diferentes contextos, para perceber se o
tipo de mediacdo parental varia perante diferentes situagdes apresentadas. Seria também
interessante, em futuros estudos, estudar as percecdes das criangas sobre o uso de DD, através
de uma metodologia adequada as idades pré-escolares mais ludica (e.g., captar as perceg¢des das
criancas através de historias apresentas em estilo jogo, através das quais se poderiam fazer

perguntas as criangas).

Este estudo tem uma natureza correlacional e encontrou correlacdes moderadas, fracas
e, por vezes auséncia de correlagdes. Estudos futuros deverao, ndo so6 explorar novas variaveis
que poderdo estar mais fortemente associadas as estratégias de mediagdo usadas pelos pais,

como também estudar o valor preditivo de cada uma dessas varidveis sobre essas praticas.

Estudos como este, sdo fundamentais para compreender melhor como diferentes pais
lidam com o uso dos DD por parte dos seus filhos e dessa forma proporcionar uma base
cientifica que permita desenvolver agdes junto dos pais e que os ajudem a lidar com o desafio
de mediar o uso dos DD pelos seus filhos. Por um lado, estudos como este, permitem
consciencializar os pais para as diferentes estratégias de mediacdo a que recorrem e
compreender que estas podem ser influenciadas por diversos fatores. Por outro lado, permitem
aos profissionais reconhecer estas variaveis que podem interferir nestas questdes e intervir

tendo esse ponto de partida.
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IX. ANEXOS

Anexo 1
Questionario Original Percegoes
Original Tradugao Retroversao Versao Final
Parental Attitudes Atitudes dos Pais Parental Attitudes Percecoes dos Pais
Até que ponto concorda ou ,
Até que ponto concorda ou

To what extend do you agree or
disagree on the following
statements concerning your child
and digital media, such as (game)
computers, mobile phones, iPads,
laptops, PC*s etc.?
completely disagree, disagree,
do not agree nor disagree,

agree, fully agree

discorda das seguintes afirmacoes
relativas ao/a seu/ sua filho/ filha
e aos dispositivos digitais, como
computadores (de jogo),
telemoveis, tablets, laptops, PCs,
etc.?
discordo completamente,
discordo, ndo discordo nem
concordo, concordo, concordo

completamente

To what extent do you agree or . '
discorda das seguintes afirmag¢des

disagree with the following
relativas ao/a seu/ sua filho/ filha
statements regarding your child . o o
o ) e aos dispositivos digitais, como
and digital media such as
telemoveis, tablets,

(gaming) computers, mobile
phones, iPads, laptops, PCs, etc.?
Completely disagree, disagree, do

computadores, etc.?
discordo completamente,
discordo, ndo discordo nem
not disagree nor do agree, agree,
concordo, concordo, concordo

completely agree ot t
completamente

Efeitos positivos dos

Positive Media Effects

Efeitos positivos dos

dispositivos digitais

Positive Effects of Media
dispositivos digitais

O/a meu/minha filho/filha pode

1. My child can learn lots of
new things by using digital

media.

O/a meu/minha filho/filha pode

aprender muitas coisas novas ao

usar dispositivos digitais

My child can learn a lot of new . .
aprender muitas coisas novas ao

things by using digital media
usar dispositivos digitais




Os dispositivos digitais sao bons

Os dispositivos digitais sdo bons o _ '
Digital media are good for his/her ]
para o desenvolvimento futuro do

Digital media are good for )
para o desenvolvimento futuro do

his/her future development. future development.
meu/minha filho/filha. meu/minha filho/filha.

Com os dispositivos digitais, o/a

With digital media, my child can
meu/minha filho/o pode aprender ) meu/minha filho/o pode aprender
learn to speak English.

Com os dispositivos digitais, o/a
With digital media my child

can learn to speak English ' '
a falar inglés. a falar inglés.

O uso dos dispositivos digitais €

A utilizagdo dos dispositivos
Digital media use is good for The use of digital media is good
digitais ¢ boa para futuras bom para futuras atividades

future school activities. for future school activities.
atividades escolares. escolares.

Uma vez que os dispositivos

Uma vez que os dispositivos

digitais exigem o uso ativo, estes

5. Because digital media _ o _ ' _
Since digital media require active

_ digitais exigem uso ativo, estes
demand active use, they are . ) )
sdo melhores para o/a meu/minha  use, they are better for my child

than watching TV passively.

sdo melhores para o/a meu/minha

better for my child than
filho/a do que ver televisdo filho/a do que ver televisdao

passively watching TV ] }
passivamente. passivamente.

Os dispositivos digitais sdo bons,  Digital media is good, because ~ Os dispositivos digitais sdo bons,

6. Digital media are good,
porque o/a meu/minha filho/a

because my child can be in porque o/a meu/minha filho/a my child can be in touch with
contact with others, such as pode estar em contacto com other people, such as family pode estar em contacto com
family members. outras pessoas, como familiares members outras pessoas, como familiares.
Com os dispositivos digitais, o/a

With digital media, my
] meu/minha filho/filha pode ser
son/daughter can be creative.

Com os dispositivos digitais, o/a
7. With digital media my child
meu/minha filho/filha pode ser

can be creative o
criativo/a.

criativo/a.




8. Thanks to digital media my
Gragas aos dispositivos digitais
child learns to see the
o/a meuw/minha filho/filha aprende
difference between good and
a ver as diferencas entre a
bad information on the
informagao boa e ma na internet.
internet. *

o _ Os dispositivos digitais
9. Digital media match very well ]
respondem aos interesses do/da
with my child’s interests.
meu/minha filho/filha.

10. By using digital media my Ao utilizar os dispositivos
child has better contacts with  digitais, o/a meu/minha filho/filha
other members of the family = tem maior contacto com os outros

(e.g., parents, brothers, membros da familia (ex. pais,
sisters). irmaos, irmas).

11. Digital media are useful for ~ Os dispositivos digitais sdo uteis
my child, because he/she can ~ para o/a meu/minha filho/filha,

use them to look for porque pode usa-los para procurar

information. * informacao.

Thanks to digital media, my
son/daughter learns to see the
differences between good and bad

information on the internet.

Digital media match very well

with my son/daughter's interests.

By using digital media, my
son/daughter has more contact
with other family members (e.g.

parents, brothers, sisters).

Digital media are useful for my
son/ daughter, because he/she can

use it to search for information.

Gragas aos dispositivos digitais
o/a meuw/minha filho/filha aprende
a ver as diferencas entre a

informagao boa e ma na internet.

Os dispositivos digitais
correspondem aos interesses
do/da meuw/minha filho/filha.

Ao utilizar os dispositivos
digitais, o/a meu/minha filho/filha
consegue enriquecer o contacto
com os outros membros da
familia (ex. pais, irmaos, irmas).
Os dispositivos digitais sdo uteis
para o/a meu/minha filho/filha,
porque pode usa-los para procurar

informacao.

Nota. Itens eliminados por ndo se adequarem a faixa etaria.



Media Function as a Pacifier

Dispositivos digitais funcionam

como chuchas/babysitters.

Media Function as Soothers

Dispositivos digitais funcionam

como babysitters.

12. When my child uses digital
media, it offers a moment of
rest for me.
13. My child calms down when
he/she can do something with

digital media

14. 1 think that digital media are a
good pastime for my child

(e.g., on a trip in the car)

15. Digital media often are a

pacifier for my child.

Quando o/a mewminha filho/filha
usa os dispositivos digitais, é¢-me
dado um momento de descanso.
O/A meu/minha filho/a acalma-se
quando pode usar os dispositivos
digitais.

Eu penso que os dispositivos
digitais sio um bom passatempo
para o/a meu/minha filho/filha
(ex. numa viagem de carro).
Os dispositivos digitais sao como
um babysitter para o/a meu/minha
filho/filha.

When my child uses digital
media, I can have a moment to
rest.

My child calms down when
he/she can do something using

digital media.

I think the media is a good hobby
for my son/daughter (e.g. on a
road trip)

Digital media is a soother for my

son/daughter.

O uso dos dispositivos digitais
pelo meu filho d4-me um

momento de descanso.

O uso de dispositivos digitais

acalma o/a meu/minha filho/filha.

Os dispositivos digitais sao um
bom passatempo para o/a
meu/minha filho/filha (ex. numa
viagem de carro).

Os dispositivos digitais sao como
um babysitter para o/a meu/minha

filho/filha.




Negative Media Effects

Efeitos negativos dos

dispositivos digitais

Negative effects of the media

Efeitos negativos dos

dispositivos digitais

16. Digital media entail the risk
that my child may see or do
things that are not appropriate

for him/her

17. I had rather see my child
involved in other activities

than using digital media.

18. My child finds it difficult to
stop by itself when he/she is

using the media.

19. By using digital media my
child may be too world-wise

too early.

Os dispositivos digitais acarretam
o risco de que o/a meuw/minha
filho/filha possa ver ou fazer

coisas que nao sao apropriadas

para ele/ela.

Eu preferiria ver o/a meu/minha
filho/filha envolvido em outras
atividades do que a utilizar/em
dispositivos digitais.
O/a meu/minha filho/filha
considera dificil parar por si
mesmo quando utiliza os meios

de comunicagao.

Ao utilizar os dispositivos digitais
o/a mew/minha filho/filha pode

conhecer muito, demasiado cedo.

Digital media carries the risk of
my son/daughter seeing or doing
things that are not appropriate for

him/her.

I would rather see my child
involved in other activities than

using digital media.

My son/daughter finds it difficult
to stop himself/herself when

using digital media.

By using digital media, my child

may know too much, too soon.

O uso de dispositivos digitais
pelo/a meu/minha filho/filha
acarreta o risco de que o/a
meu/minha filho/filha possa ver
ou fazer coisas que ndo sao
apropriadas para ele/ela.

Eu prefiro ver o/a meu/minha
filho/filha envolvido em outras
atividades do que a utilizar os
dispositivos digitais
O/a meu/minha filho/filha
considera dificil parar de usar os
dispositivos digitais, por si
mesmo.

O uso de dispositivos digitais por
parte do meu filho pode dar-lhe a
conhecer muitas coisas

demasiado cedo.




20. By means of digital media my
child may have contacts with

wrong persons.

21. By means of digital media my
child can easily make an
inappropriate purchase or an

unintended subscription.

22. Normal toys are better for my

child than digital media.

Através dos dispositivos digitais,
o/a meuw/minha filho/filha pode

ter contacto com pessoas erradas.

Através dos dispositivos digitais
o/a mew/minha filho/filha pode
realizar uma compra inapropriada
ou uma subscri¢ao nao

intencional.

Brinquedos normais sdo melhores
para o/a meu/minha filho/filha do

que os dispositivos digitais.

Through digital media, my
son/daughter may get in touch

with the wrong people.

Through digital media, my child
may make an inappropriate
purchase or an unintentional

subscription.

Normal toys are better for my

son/daughter than common media

O uso de dispositivos digitais
pelo/a meu/minha filho/filha pode
poO-lo/a em contacto com as

pessoas erradas.

O/a meu/minha filho/filha pode
fazer uma compra ou subscri¢ao
nao intencionais, quando usa os

dispositivos digitais.

Brinquedos (ex. puzzles, bonecos,
jogos, carros) sao melhores para
o/a mew/minha filho/filha do que

os dispositivos digitais.

Media are too complicated

Os dispositivos digitais sdo

muito complicados

Media are too complicated

Os dispositivos digitais sao

muito complicados

23. Media are too complicated for

my child

24. Media do not match with my

child’s interests;

Os dispositivos digitais sdo muito
complicados para o/a meu/minha
filho/filha.

Os dispositivos digitais nao
respondem aos interesses do/da

meu/minha filho/filha.

Digital media is very complicated

for my son/daughter

Digital media does not match
very well with my child's

interests.

Os dispositivos digitais sao
demasiado complicados para
meu/minha filho/filha.

Os dispositivos digitais ndao
correspondem aos interesses do

meu/minha filho/filha.




Anexo 2

Instrumento Completo Mediagdo Parental

Parental Mediation

Mediacao Parental

Parental Mediation

Mediacao Parental

When your child is using digital
media, like a (game)computer,
(smart)phone, iPad, laptop, PC
etc., how often do the following
situations occur?

never /seldom /regularly /often

Quando o/a seu/sua filho/filha esta
a utilizar dispositivos digitais,
como um computador, um
telefone (inteligente), um tablet,
um computador portatil, um PC
etc., com que frequéncia ocorrem

as seguintes situagoes?

When your child is using digital

media, such as a

(gaming)
computer, a (smart) phone, an
iPad, a laptop, a PC, etc., how
often do the following situations

occur?

Quando o/a seu/sua filho/filha esta
a usar dispositivos digitais, como
um computador, um smartphone,
um tablet, etc. com que frequéncia
ocorrem as seguintes situagoes?

nunca /raramente /regularmente

) o nunca /raramente /regularmente never /rarvely /regularly /often /muitas vezes /muito
Very otten /muitas vezes /muito  /very often frequentemente
frequentemente
Co-use Co-uso Co-use Co-uso

1. Using digital media together
with your child, because you

think that is important.

Utilizar os dispositivos digitais em
conjunto com o0 o/a seu/sua
filho/filha, porque acha que isso ¢

importante.

Using digital media together with
your child because you think it's

important.

Usar os dispositivos digitais com o
o/a seu/sua filho/filha, porque

acha que isso ¢ importante.




. Using digital media together
with your child, because your

child wants to.

Using digital media with your
child

websites, apps, or games.

together  for nice

Proposing a new website, app

Utiliza os dispositivos digitais em

conjunto com o/a  seu/sua

filho/filha, porque o/a seu/sua
filho/filha quer.

Utiliza os dispositivos digitais
com o/a seu/sua filho/filha em
conjunto para aceder a Web sites,
aplicacdes ou jogos interessantes
Propde um novo site, aplicagao ou

jogo para seu filho, porque o acha

Using digital media together with
your child, because your child

wants to.

Using digital media together with
your child in order to access

interesting websites, or

apps

games.

Suggest your child a new website,

Usar os dispositivos digitais com
o/a seu/sua filho/filha, porque o/a

seu/sua filho/filha quer.

Usar os dispositivos digitais com
o/a seu/sua filho/filha para aceder
a Websites, aplicacdes ou jogos

interessantes.

Propor um novo site, aplicagdo ou

or game to your child, because app or game, because you find it jogo ao/a seu/sua filho/filha,
o ) benéfico para o/a  seu/sua
you like it for your child. beneficial for him/her. porque acha benéfico para ele/a.
filho/filha
Supervision Supervisao Supervision Supervisao
Keeping an eye on your child Vigia o/a seu/sua filho/filha Vigiar o/a seu/sua filho/filha

when he/she is using digital
media

. Allowing your child to use a
device, but only when you are

in the neighborhood

quando este utiliza dispositivos
digitais.

Permite que o/a seu/sua filho/filha
use um dispositivo, mas apenas

quando estiver por perto

Supervise your child when using

digital media

Allow your child to use a device,

but only when you are around

quando este utiliza dispositivos
digitais.

Permitir que o/a seu/sua filho/filha
use um dispositivo, mas apenas

quando estiver por perto




Active Mediation

Mediacao Ativa

Active Mediation

Mediagao Ativa

7.

10.

11.

Complimenting your child
when he/she has done
something well (e.g., in a
computer game).

Explaining your child how

he/she can use digital media.

Talking with your child about
nice or interesting apps, games

or websites.

Explaining your child how to

surf the internet in a safe way.

Telling your child what you
deem good in an app, game or

website.

Elogia o seu filho quando ele/ela
fez algo bem (por exemplo, num

jogo de computador)

Explica ao/a seu/sua filho/filha
como pode utilizar os meios

digitais

Fala com o/a seu/sua filho/filha
sobre aplicagdes, jogos ou Web

sites agradaveis ou interessantes

Explica ao/a seu/sua filho/filha
como navegar na Internet de
forma segura

Diz ao seu filho o que considera
bom numa aplicacdo, jogo ou

website

Praise your child when he/she
does something well (e.g. in a

computer game)

Explain your child how to use
digital media

Talk to your child about
entertaining or interesting apps,

games or websites

Explain to your child how to surf

the Internet safely

Tell your child what you think is
good about an app, game or

website

Elogiar o seu filho quando ele/ela
faz algo bem (e.g. num jogo no

tablet)

Explicar ao/a seu/sua filho/filha
como pode utilizar os dispositivos
digitais

Falar com o/a seu/sua filho/filha

sobre aplicagdes, jogos ou
websites agradaveis ou
interessantes

Explicar ao/a seu/sua filho/filha
como navegar na Internet de
forma segura

Dizer ao seu filho o que considera
bom numa aplica¢do, jogo ou

website




Restrictive Mediation

Mediacao Restritiva

Restrictive Mediation

Mediagao Restritiva

12.

13.

14.

Telling your child to stop
when you think he/she has
been on the computer, tablet or
smartphone long enough
Allowing your child to visit a
new website or use an app or
game which your child picked
by him/herself, because he/she
thinks it’s fun.

Telling which games,

websites, or apps your child

may or may not use

Diz ao/a seu/sua filho/filha para
parar quando acha que ele estd no
computador, tablet ou smartphone
ha tempo suficiente.

Permite que o/a seu/sua filho/filha
visite um novo site, use uma
aplicacdo ou jogo que este/esta
escolheu por ele/a mesmo/a, por o
considerar divertido.

Informa quais jogos, sites ou
aplicacdes € que o/a seu/sua

filho/filha filho pode ou nao usar

Tell your child to stop when you
think he/she has been on the
computer, tablet or smartphone
long enough

Allow your child to visit a new
website, use an app or game that
he/she has chosen for him/herself,

because he/she finds it fun.

Tell your child which games,
websites or applications he/she

can or cannot use

Dizer ao/a seu/sua filho/filha para
parar quando acha que ele estd no
computador, tablet ou smartphone
ha tempo suficiente.

Impedir que o/a seu/sua filho/filha
visite um novo site, use uma
aplicacdo ou jogo que este/a
escolheu por ele/a mesmo/a, por
considerar divertido. *

Dizer quais os jogos, websites ou
o/a  seu/sua

aplicagcdes que

filho/filha filho pode ou ndo usar.

Technical Restrictions

Restricoes Técnicas

Technical Restrictions

Restricoes Técnicas

15.

16.

Controlling afterward what
wat your child has done (e.g.,

which websites were visited).

Using filters to ensure that
your child can visit only safe

websites.

Controla mais tarde o que o/a

seu/sua filho/filha fez (por
exemplo, que sites foram
visitados).

Utiliza filtros para garantir que o/a
seu/sua filho/filha pode visitar

apenas websites seguros.

Later control what your child has
done (e.g. which websites have

been visited).

Use filters to ensure that your

child can only visit safe websites.

Controlar depois o que o/a seu/sua
filho/filha fez com os dispositivos
digitais (por exemplo, ver que
sites foram visitados).

Utilizar filtros para garantir que
o/a seu/sua filho/filha pode visitar

apenas websites seguros.
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17. Setting ‘Parental controls’ to Define "controlos parentais" para Set "Parental Controls" to ensure Definir "controlos parentais" para
ensure that your child doesn’t garantir que o/a seu/sua filho/filha that your child does not play garantir que o/a seu/sua filho/filha
play games or is on the internet ndo joga ou esta demasiado tempo games or spend too much time on nao joga ou ndo estd demasiado

too long. na Internet. the Internet. tempo na Internet.
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Anexo 3
Questionario Final Percegoes

1. O/a meu/minha filho/filha pode aprender muitas coisas novas ao usar dispositivos digitais
2. Os dispositivos digitais sdo bons para o desenvolvimento futuro do mewminha filho/filha.
3. Com os dispositivos digitais, o/a meu/minha filho/o pode aprender a falar inglés.
4. O uso dos dispositivos digitais € bom para futuras atividades escolares.
5. Uma vez que os dispositivos digitais exigem o uso ativo, estes sdo melhores para o/a meu/minha filho/a
do que ver televisdo passivamente.
Efeitos Positivos dos DD 6. Os dispositivos digitais sdo bons, porque o/a meu/minha filho/a pode estar em contacto com outras
pessoas, como familiares.
7. Com os dispositivos digitais, o/a meu/minha filho/filha pode ser criativo/a.
8. Os dispositivos digitais correspondem aos interesses do/da meu/minha filho/filha.
9. Ao utilizar os dispositivos digitais, o/a meu/minha filho/filha consegue enriquecer o contacto com os
outros membros da familia (ex. pais, irmaos, irmas).
10. Os dispositivos digitais permitem que o/a meu/minha filho/filha aprenda outras linguas *
11. O uso dos dispositivos digitais pelo meu filho da-me um momento de descanso.
12. O uso de dispositivos digitais acalma o/a meu/minha filho/filha.
Os DD sao como babysitters 13. Os dispositivos digitais sdo como um babysitter para o/a meu/minha filho/filha.
14. O uso de dispositivos digitais pelo/a meu/minha filho/filha permite-me disfrutar de uma refei¢do descansado/a.*
15. O uso de dispositivos digitais pelo/a meu/minha filho/filha permite-me realizar tarefas domésticas. *

Nota. * Itens adicionados.
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16. O uso de dispositivos digitais pelo/a meu/minha filho/filha permite-me adiantar algum trabalho. *
17. O uso de dispositivos digitais pelo/a meu/minha filho/filha permite-o/a manter o siléncio em locais publicos (ex.

restaurantes, transportes, consultas...). *

18. O uso de dispositivos digitais pelo/a meu/minha filho/filha acarreta o risco de que o/a meu/minha filho/filha possa
. . ver ou fazer coisas que ndo sdo apropriadas para ele/ela.
Efeitos Negativos dos DD
19. O uso de dispositivos digitais por parte do meu filho pode dar-lhe a conhecer muitas coisas demasiado cedo.

20. O uso de dispositivos digitais pelo/a meu/minha filho/filha pode p6-lo/a em contacto com as pessoas erradas.

Nota. * Itens adicionados.

Anexo 4
Questionario Final Mediagao Parental

—_—

Usar os dispositivos digitais com o o/a seu/sua filho/filha, porque acha que isso é importante.
Usar os dispositivos digitais com o/a seu/sua filho/filha, porque o/a seu/sua filho/filha quer.
Co-uso Usar os dispositivos digitais com o/a seu/sua filho/filha para aceder a Websites, aplicagdes ou jogos interessantes.
Propor um novo site, aplicacdo ou jogo ao/a seu/sua filho/filha, porque acha benéfico para ele/a.

Ver videos ou filmes nos dispositivos digitais com o/a seu/sua filho/filha. *

Vigiar o/a seu/sua filho/filha quando este utiliza dispositivos digitais.

. Permitir que o/a seu/sua filho/filha use um dispositivo, mas apenas quando estiver por perto
Supervisiao
Estar por perto quando o/a seu/sua filho/filha usa dispositivos digitais. *

S N o

Ficar por perto, enquanto o/a seu/sua filho/filha usa dispositivos digitais para o/a ajudar se necessario. *

13



Mediacao Ativa

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Elogiar o seu filho quando ele/ela faz algo bem (e.g. num jogo no tablet)

Explicar ao/a seu/sua filho/filha como pode utilizar os dispositivos digitais
Explicar ao/a seu/sua filho/filha como navegar na Internet de forma segura
Dizer ao seu filho o que considera bom numa aplicag@o, jogo ou website
Explicar ao/a seu/sua filho/filha os riscos da internet e de algumas aplicagdes. *

Falar com o/a seu/sua filho/filha sobre o que pode fazer com os dispositivos digitais. *

Demonstrar ao/a seu/sua filho/filha como utilizar determinadas aplicagdes.*

Mediacao Restritiva

17.

18.

19.
20.

Dizer ao/a seu/sua filho/filha para parar quando acha que ele esta no computador, tablet ou smartphone ha tempo
suficiente.

Impedir que o/a seu/sua filho/filha visite um novo site, use uma aplicagdo ou jogo que este/a escolheu por ele/a
mesmo/a, por considerar divertido.

Dizer quais os jogos, websites ou aplicagdes que o/a seu/sua filho/filha filho pode ou ndo usar.

Definir horarios destinados ao uso de dispositivos digitais (ex. apenas ao fim de semana ou apenas uma hora antes

do banho). *

Restricoes Técnicas

21.

22.
23.

24.

Controlar depois o que o/a seu/sua filho/filha fez com os dispositivos digitais (por exemplo, ver que sites foram
visitados).

Utilizar filtros para garantir que o/a seu/sua filho/filha pode visitar apenas websites seguros.

Definir "controlos parentais" para garantir que o/a seu/sua filho/filha ndo joga ou ndo estd demasiado tempo na
Internet.

Usar as definigdes dos dispositivos digitais para limitar o tempo de ecrd dos mesmos, quando o/a seu/sua

filho/filha os utiliza. *
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25. Usar as definigoes técnicas dos dispositivos para definir um horario de uso dos dispositivos (ex. entre as 17h ¢ as
19h € possivel utilizar o smartphone). *
26. Usar “controlos parentais” para limitar o download de aplicagdes nos dispositivos digitais a que o seu/a filho/a

tem acesso. *

Nota. * Itens adicionados.

Anexo 5

Exposi¢do aos DD

Frequéncias de Exp_DD

Exp_DD Contagens % do Total % acumulada
Sim, permito que o meu/minha filho(a) utilize dispositivos digitais 163 70.3% 70.3%
N&o, ndo permito que o meu/minha filho(a) utilize qualquer tipo de dispositivos digitais 69 29.7% 100.0 %
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Anexo 6

Estatisticas descritivas Mediagdo Parental e Percecoes

Estratégias de Mediacao

Estatistica Descritiva

N Média Desvio-padrdgo  Minimo Méximo
Mediacdo Ativa 142 2.96 0.967 1.00 5.00
Mediacdo Restritiva 142 3.94 1.005 1.00 5.00
Co-uso 145 2.58 0.849 1.00 4.40
Supervisio 145 3.99 0.996 1.00 5.00
Restrigtes Técnicas 141 2.95 1.437 1.00 5.00
Estatistica Descritiva
N Média Mediana Desvio-padrdao  Minimo  Méaximo
DD Positivos 232 2.65 2.80 0.772 1.00 4.40
DD Negativos 231 4.27 433 0.708 2.00 5.00
DD Babysitters 232 2.40 2.57 0.858 1.00 4.43
Anexo 7
Frequéncia de Uso DD
Frequéncias de F_Uso_Filhos
F Uso_Filhos Contagens 9% do Total % acumulada
Menos de 1 hora diaria 131 80.4 % 80.4%
Entre 1 a 2 horas diarias 28 17.2% 97.5%
Entre 2 a 3 horas diérias 2 12% 98.8%
Mais de 3 horas diérias 2 1.2% 100.0 %
Frequéncias de F_Uso_Pais
F Uso_Pais Contagens % do Total % acumulada
Menos de 1 hora diéria 69 29.7% 29.7%
Entre 1 a 2 horas diérias 113 48.7 % 78.4%
Entre 2 a 3 horas diérias 33 14.2% 92.7%
Mais de 3 horas diérias 17 713 % 100.0 %
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Anexo 8

Analise Fatorial Confirmatoria - Percegoes

Analise Fatorial Confirmatodria

Pesos fatoriais

Fator Indicador Estimativas  Erro-padrac z p Estimativas Estand.
Efeitos Positivos DD A1P_Positivas 0.830 0.0640 1297 <.001 0.752
A2P Positivas 0.891 0.0609 14.63 <.,001 0.819
A3P_Positivas 0.742 0.0603 11.21 <.,001 0.679
AA4P Positivas 0.931 0.0693 13.44 <.,001 0.772
ASP_Positivas 0466 0.0608 7.67 <.,001 0496
AGP_Positivas 0.447 0.0823 543 <.001 0.363
ATP Pasitivas 0783 0.0670 11.70 <001 0.699
AP Positivas 0716 0.0707 1013 < .00 0.627
AQP_Positivas 0430 0.0852 505 < .001 0.339
A10P_Positivas 0.828 0.0674 12.29 <.,001 0.726
DD como Babysitters ~ AT1P_BbS 1.080 0.0729 14.82 < .001 0.844
A12P BbS 0.6632 0.0807 822 <001 0538
A14P BbS 0332 0.0542 15 <001 0416
A15P_BbS 0543 0.0764 11.03 <001 0.682
A16P_BbS 0.897 00777 1155 < .00 0.704
A17P_BbS 0939 0.0788 1191 <001 0.734
A18P_BbS 0922 0.0783 1210 <.,001 0.730
Efeitos Negativos DD A20P_Neg 0.671 0.0670 10.01 < .001 0.838
AZ3P_Meg 0.490 0.0683 717 <.,001 0.542
A24P Neg 0583 0.0702 831 <001 0.668
DD sdo complicades  A28P_DDComp 0.506 0.0813 6.22 <001 0.4438
A30P_DDComp 0.805 0.0897 297 <001 0.733
[E3]
Estimativas fatoriais
Cowvariancias fatoriais
Estimativas  Erro-padridc z p Estimativas Estand.
Efeitos Positivas DD Efeitos Positives DD 1.000®
DD como Babysitters 0.378 0.0666 5.68 < .001 0378
Efeitos Negativos DD -0.345 0.0720 -4.79 <.001 -0.343
DD sdo complicadog -0.788 0.0745 -10.56 < 001 -0.786
DD como Babysitters DD como Babysitters 1.000=
Efeitos Negativos (B]D] -0.231 0.0787 -2.094 0.003 -0.231
DD sdo complicadog -0.393 0.0920 -4.27 < 001 -0.393
Efeitos Megativos DD Efeitos Negativos DD 1.000%
DD sdo complicadog 0.626 0.0860 7.28 < 001 0.626
DD sdo complicados DD sdo complicados 1.000%

* parametro fixo
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Ajustamento do Modelo

Teste ac Ajustamento Exato

z

gl P

-~

L
=
[£=]

198 <001

Medidas de Ajustamento

IC 90% RMSEA

CFl TL SEMR RMSEA  Lim. Inferior  Superior

0.049 0.940 0.0677 0.0490 0.0381 0.0594

indices de Modificagdo

indices de meodificagdo - Pesos fatorials

Efeitos Positives DD DD como Babysitters  Efeitos Negatives DD DD sdo complicados

A1P_Positivas 4,189 1.7386 3.9229
A2P Positivas 0.972 0.7925 20844
A3P_Positivas 1.142 5.1742 1.2087
AAP_Positivas 6.111 1.1937 3.0067
ASP Positivas 3.873 8.2890 3.2874
AGP_Positivas 1.632 0.0293 0.0610
ATP_Positivas 0.299 01135 04501
ABP_Positivas 10.014 1.1071 1.8901
AGP_Positivas 1413 1.3125 1.3509
A10P_Paositivas 2.396 0.2786 4.84e-6
AT1P_BbS 0.00345 1.2043 0.3108
A12P_BbS T.03747 3.7067 8.2253
Al14P BbS 6.64527 5.0383 5.1835
A15P _BbS 16.81250 3.3844 12.0866
AT6P_BbS 0.53074 0.0600 0.3360
A1TP BbS 0.45288 2.8990 0.0834
AT8P BbS 1.11837 0.0218 0.7074
A20P_Neg 3.02647 0.209 3.1269
A23P Neg 1.35428 0384 20283
A24P_Neg 0.25558 0.855 0.0044
A28P_DDComp 0.40983 6.158 1.4013

AZ0P_DDComp 0.40983 6.158 1.4012
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Anexo 9 - Consisténcia Interna Percegdes

Estatisticas de Fiabilidade de Escala

o de Cronbach  w de McDonald

escala 0.869 0.877

[3]

Estatisticas da Fiabilidade do ltem

Se o item for eliminado

Estatisticas de Fiabilidade de Escala o de Cronbach  w de McDonald

o de Cronbach  w de McDonald

A1P_Positivas 0.850 0.859

escala 0.756 0.760 A2P Positivas 0.846 0.854
3] A3P_Positivas 0.852 0.860

A4P Positivas 0.847 0.857

Estatisticas da Fiabilidade do ltem ASP_Positivas 0.865 0.875
Se o item for eliminado ABP_Positivas 0.872 0.880

ade Cronbach  w de McDonald ATP_Positivas 0.851 0.861

A20P Neg 0.677 0678 A8P_Positivas 0.858 0.867
A23P_Neg 0.711 0.713 A9P_Positivas 0.875 0.881
A24P_Neg 0.633 0.636 A10P_Positivas 0.847 0.856

Estatisticas de Fiabilidade de Escala

a de Cronbach  w de McDonald

escala 0.858 0.860

3]

Estatisticas da Fiabilidade do Iltem

Se o item for eliminado

o de Cronbach  w de McDonald

A11P_BbS 0.814 0.817
A12P_BbS 0.858 0.860
A14P_BbS 0.865 0.868
A15P_BbS 0.836 0.841
A16P_BbS 0.829 0.831
A17P_BbS 0.819 0.821
A18P_BbS 0.834 0.839
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Anexo 10 - Analise Fatorial Confirmatéria Mediagao
Analise Fatorial Confirmatoria

Pesos fatoriais

Fator Indicador Estimativas  Erro-padrdo i p Estimativas Estand.
Co-Uso ATMP_Collso 0.860 0.0848 10,13 <.001 0.756
A2MP_Collso 0.523 0.0789 6.62 <.001 0.542
A3MP_Collso 0976 0.0877 1113 <.001 0.808
A4MP_Collso 1017 0.0890 1143 <.001 0.823
A5MP_Collso 0428 0.0916 4.80 <.001 0402
Supervisio  ABMP_SVis_o 0978 0.0798 12.25 <.001 0.845
ATMP_SVis_o 0.852 0.0883 9.65 <.001 07186
ABMP_5Vis_o 0910 0.0672 13.53 <.001 0.899
ASMP_5Vis_o 1.022 0.0811 12,61 <.001 0.839
M. Ativa AT0MP_Ativa 0.602 0.0991 6.07 <.001 0.506
A1IMP_Ativa 0.804 0.0946 8.51 <.001 0.659
A13MP_Ativa 0978 0.1061 9.21 <.001 0701
AT4MP_Ativa 0.766 0.1059 7.23 <.001 0.581
A15MP_Ativa 1012 0.1086 932 <.001 0712
A16MP_Ativa 0935 0.1109 843 <.001 0.662
ATTMP_Ativa 1.01 0.1007 10,04 <.001 0.739
M.Restritiva ~ A18MP_Res 0.608 0.0802 7.58 <.001 0.615
A19MP_Res 1.031 0.1149 8.97 <.001 0.699
A20MP_Res 1.081 0.1102 9.81 <.001 0.754
A21MP_Res 0.800 0.1265 7.03 <.001 0.571
A22MP_Res 0.887 0.1167 7.60 <.001 0.614
Res. Ténicas  A23MP_RTec 1119 01222 9.16 <.001 0.688
A24MP_RTec 1.399 01193 13.37 <.001 0.892
A25MP_RTec 1.505 0.1189 12,65 <.001 0.861
A26MP_RTec 1.368 0.1131 12.09 <.001 0.835
A2TMP_RTec 1.201 0.1238 8.70 <.001 0718
A28MP_RTec 1440 0.1283 11.22 <.001 0.796

Estimativas fatoriais

Covariancias fatoriais

Estimativas  Emo-padric z P Estimativas Estand.

Co-Uso Co-Uso 1.000*

Supervisio 0.354 0.0843 419 <.001 0354

M. Ativa 0.767 0.0532 1442 <.001 0.767

M.Restritiva 0455 0.0847 537 <.001 0455

Res. Ténicas 0.393 0.0810 4.91 <.001 0.398
Supervisdo  Supervisdo 1.000°

M. Ativa 0.481 0.0785 5.87 <001 0.461

M.Restritiva 0.537 00747 7.19 <.001 0.537

Res. Ténicas 0.307 0.0831 3.60 <.001 0.307
M. Ativa M. Ativa 1.000%

M.Restritiva 0.763 0.0565 13.50 <.001 0.763

Res. Ténicas 0.736 0.0517 1423 <.001 0.736

M.Restritiva  M.Restritiva 1.000°
Res. Ténicas 0.760 0.0513 14.82 <.001 0.760

Res. Ténicas  Res. Ténicas 1.000°

* parametro fixo
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Ajustamento do Modelo

Teste ao Ajustamento Exato

K gl p
457 310 <001
Medidas de Ajustamento
IC 90% RMSEA
CFl TL SRMR RMSEA  Lim. Inferior  Superior
0,932 0,923 0.0687 0.0571 0.0456 0.0680

Anexo 11- Consisténcia Interna Mediagdo

Co-Uso

Estatisticas de Fiabilidade de Escala

Média  Desvio-padrdo  ade Cronbach  w de McDonald

escala 258 0.849 0.805 0811

31

Estatisticas da Fiabilidade do Item

Se o item for eliminado

ade Cronbach  w de McDonald

ATMP_CoUso 0.746 0757
AZMP_ColUso 0.785 0.798
A3MP_CoUso 0732 0.743
A4MP_CaUso 0.732 0.740
A5MP_CoUso 0.823 0.826

Estatisticas de Fiabilidade de Fscala

Estatisticas de Fiabilidade de Escala

Média Desvio-padréo  a de Cronbach

w de McDonald

escala 399 0.996 0.893

0.899

Estatisticas da Fiabilidade do Item

Se o item for eliminado

ade Cronbach  w de McDonald

A6MP_SVis_o 0.857 0.868
A7TMP_SVis_o 0.899 0.902
ABMP_SVis_o 0.841 0.845
AIMP_SVis_o 0.852 0.861

Média Desvio-padrao

o de Cronbach

w de McDonald

escala 290 0957

0.870 0.871

Estatisticas da Fiabilidade do ltem

[3]

Se o item for eliminado

o de Cronbach  w de McDonald
AT0MP_Ativa 0.865 0.866
ATTMP_Ativa 0.856 0.857
A13MP_Ativa 0.850 0.851
A14MP_Ativa 0.853 0.855
A15MP_Ativa 0.853 0.855
A16MP_Ativa 0.855 0.856
A17TMP_Ativa 0.847 0.848
A12MP_Ativa 0.850 0.850
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Estatisticas de Fiabilidade de Escala

Estatisticas de Fiabilidade de Escala

Média Desvio-padrdo  ade Cronbach  w de McDonald Média Desvio-padrdo  a de Cronbach  w de McDonald
escala 3.94 1.01 0.776 0.788 escala 295 1.44 0.915 0917
21 31
Estatisticas da Fiabilidade do Item Estatisticas da fiablidade do Item
S <om for eliminad Se o item for eliminado
e o item for eliminado
ade Cronbach  w de McDonald
ade Cronbach  w de McDonald
A23MP _RTec 0916 0.918
A18MP_Res 0.737 0.743 A2ANIP Rl 0890 089
AT9IMP_Res 0.737 0.752 A25MP _RTec 0.894 0.897
A20MP_Res 0.710 0.735 A26MP _RTec 0.890 0.892
A21MP_Res 0.755 0.766 A27MP_RTec 0.907 0.909
A22MP_Res 0.735 0.749 A28MP _RTec 0.900 0.902
Anexo 12
Correlacoes Percecoes-Mediacdo
Matriz de Correlagdes
DD Positivos DD Megativos DD Babysitters  Mediagdo Ativa Mediagdo Restritiva  Co-uso  Supervisdo  Restrigdes Técnicas

DD Positives R de Pearson —
gl -
p-value -

DD Negativos R de Pearson -0.239=> —
gl 229 —
p-value <.001 -

DD Babysitters R de Pearson 0376 -0.165*% —
gl 230 229 —
p-value <.001 0.012 —

Mediagdo Ativa R de Pearson 0315 -0.010 -0.004 — 0.601==  0.640= 0.429%=
gl 140 139 140 — 139 140 140
p-value <.001 0.904 0.268 — <.001 <.001 <.001

Mediagdo Restritiva R de Pearson 0174~ 0.038 -0.016 —
gl 140 139 140 _
p-value 0.039 0.672 0.854 —

Co-uso R de Pearson 0.401 == -0.148 0.062 0373 —
gl 143 142 143 140 —
p-value <.001 0.078 0.458 <.001 —

Supervisdo R de Pearson 0214 -0.027 -0.148 047537 02457 —
gl 143 142 143 140 143 —
p-value 0.010 0.752 0.075 <.001 <.001 —

Restrigdes Técnicas R de Pearson 0167 0.043 -0.002 0.610** 0.625== 0359 0.268* —
gl 139 138 139 138 138 139 139 —
p-value 0.047 0612 0.279 <.001 <.001 <.001 0.001 —

Nota. * p < .05, ** p

<01, p < .001
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Anexo 13
Correlagdo Frequéncia de Uso pais - Percegoes

Matriz de Correlagoes

F_Usoc_Pais DO Positivos DD Megatives DD Babysitters

F Uso_Pais Rho de Spearman —
gl -
p-value

DD Positivos Rho de Spearman 0.125 —

gl 230 —
p-value 0.057 —

DD Megatives  Rho de Spearman -0.058 -0.297 = —
gl 229 229 —
p-value 0.378 <.001 —

DD Babysitters  Rho de Spearman 0.161= 0.332** -0.189* —
gl 230 230 229 —
p-valus 0.014 <.001 0,004 —

Nota, *p < .03, ™ p <01, p <.001

Anexo 14

Correlagdo Frequéncia de uso pais - media¢do

Matriz de Correlagdes

F_Uso_Pais Mediagdo Restritiva  Co-uso  Supervisio  Mediagdo Ativa  Restrigdes Técnicas

F_Uso_Pais Rho de Spearman —
gl -
p-value -
Mediagdo Restritiva  Rho de Spearman -0.054 —
gl 140 —
p-value 0.523 —
Co-uso Rho de Spearman -0.011 0.248= —
gl 143 140 —
p-value 0.893 0.003 —
Supervisdo Rho de Spearman 0.026 0.399==  0.260 —
gl 143 140 142 —
p-value 0.758 <.001 0.002 —
Mediagdo Ativa Rho de Spearman -0.087 0.524 == 0.608*= 0.400** —
gl 140 139 140 140 —
p-value 0.301 <.001 <00 <.001 —
Restrigdes Técnicas  Rho de Spearman -0.029 0.635** 0367 0.222* 0.604 == —
gl 139 138 130 139 138 —
p-valus 0.731 <.001 <.001 0.008 <.001 —

Neota, * p < .03, = p < .01, p <.001
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Anexo 15

Correlagdo Frequéncia de Uso filhos - Perce¢oes

Matriz de Correlagdes

Mediagdo Restritiva  Co-uso  Supervisdo  Mediagdo Ativa  Restrigdes Técnicas  F_Uso_Filhos
Mediagdo Restritiva  Rho de Spearman —
gl -
p-value -
Co-uso Rho de Spearman 0.245* —
gl 140 —
p-value 0.003 —
Supervisdo Rho de Spearman 0.399**  0.260* —
gl 140 143 —
p-value <.001 0.002 —
Mediagdo Ativa Rho de Spearman 0.524* 0608 0.400 == —
gl 139 140 140 —
p-value <.001 <.001 <.001 —
Restrigdes Técnicas  Rho de Spearman 0.635* 0367 0222 0.604 = —
gl 138 139 139 138 —
p-value <.001 <.001 0.008 <.001 —
F_Uso_Filhos Rho de Spearman -0.049 0319*  -0.044 0.240* 0.074 —
gl 140 143 143 140 139 —
p-value 0559 <.001 0.599 0.004 0.385 —

Nota. * p < .05, **p <

Anexo 16

01, *** p < 001

Correlagdo Frequéncia de Uso Filhos - Mediagdo

Matriz de Correlagdes

DD Positivos

DD MNegatives DD Babysitters  F_Uso_Filhos

DD Positivos

DD Megativos

DD Babysitters

F_Uso_Filhos

Rho de Spearman

gl

p-value

Rho de Spearman

gl

p-value

gl

p-value

Rho de Spearman

Rho de Spearman

gl

p-value

-0,207 =

229

<.,00

0.332%

230
<.0M
0.178*

161
0.023

~0.189* —
229 —
0.004 —
-0.007 0.139 —
160 161 —
0.221 0.076 —

Nota, *p < .05, *p < .01, p < .00
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Anexo 17

Correlagdo Frequéncia de Uso Filhos — Frequéncia de uso pais

Matriz de Correlagdes

F Uso_Pais F_Uso_Filhos
F Uso_Pais Rho de Spearman -
gl —
p-value —
F_Usg_Filhos Rho de Spearman 0.210== —
gl 161 —
p-value 0.007 —

Nofa. *p < .03 ™ p < .01, p < .001

Anexo 18

Correlagdo Exposi¢do DD - Percegoes

Correlagdes
Permite que o
seu/sua filho
(a) utilize
dispositivos
DD_positivoas  DD_negativos  DD_bhst digitais?
1o de Spearman DD_positivos Coeficiente de Correlagdo 1,000 —,293“ ,332“ el a"
Sig. (2 extremidacdes) . =001 =001 =001
N 232 232 232 232
DD_negativos Coeficiente de Correlagio 293" 1,000 1927 -233"
Sig. (2 extremidades) =001 . 003 = 001
I 232 232 232 232
DD_bbst Coeficients de Correlagdo 332" 192" 1,000 355
Sig. (2 extremidades) =001 003 . =001
N 232 232 232 232
Permite que o seuisua Coeficiente de Correlagdo 31 9" —,233“ ,355“ 1,000
filho(a) utilize dispositivos ) )
digitais? Sig. (2 extremidades) =001 =,001 =,001 .
I 232 232 232 232

** Acorrelagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
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