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CAPITULO I

NOTAS PARA UM ENQUADRAMENTO SOCIO-HISTORICO DOS
CONCEITOS DE IDENTIDADE E INTIMIDADE

O objectivo deste capitulo é tragar, em breves linhas, a evolugdo da forma como o

sujeito se vé a si proprio e se relaciona com os outros, da Idade Média aos nossos dias.

Partindo do pressuposto comummente aceite de que as diferentes sociedades em
diferentes épocas facilitam diferentes visdes do que € ser uma pessoa, 0 que por sua vez
vai circunscrever a forma e o conteiddo da experiéncia individual, apresentar-se-a uma

revisdo interdisciplinar da evolugdo dos conceitos de identidade e de intimidade.

Iniciar-se-4 por um enquadramento do conceito de Identidade, da sua crescente
problematizagio ao longo da histéria, e das mutagdes recentes que se fazem sentir na auto

definicdo dos sujeitos.

Seguidamente tragaremos um percurso similar para a nogdo de Intimidade, através
das virias expressdes por que pode ser abordada - casamento, amor, paixdo, revelagdo de
si, sexualidade. Num percurso desde a cortesia &s concepgdes ocidentais actuais do amor,
procurdmos lancar pistas para a compreensao da condigdes que levaram a faléncia dos

modelos tradicionais, e & emergéncia de novas modalidades de relacionamento afectivo.



iI. Da Identidade

O conceito de Identidade é tdo normal ao pensamento humano que faz parte ndo sé
da linguagem comum, como do vocabulério tedrico de quase todas as ciéncias. Da Logica
(por exemplo, distingdo entre a identidade numérica e identidade especifica), 2 Matematica
(por exemplo, a distingdo entre a identidade e equagio), passando naturalmente pelas
Ciéncias Humanas: identidade pessoal (Psicologia), identidade juridica (Direito),
identidade cultural e identidade nacional (Antropologia, Sociologia e Histéria) (Abreu,
1985).

Se no dominio 16gico da analitica dos conceltos a 1dent1dade ¢ a singularizagdo,
(Identidade, do latim tardio identitate, _significa "o mesmo sentldo '} no domlmo

' pswolomco a identidade pessoal resulta da singularizagdo do eu por op051gao a outros e

pela dlferenCIagao mterpessoal

Se o momento originario da constituicdo da identidade pessoal é o da visdo
especular ou visdo narcisica do préprio corpo, momento em que o sujeito pela primeira
vez se percepciona e experiéncia como figura separada, limitada e limitadora, o corpoe a

sua representagdo, ndo sdo suficientes para a constitui¢do da identidade pessoal.

A visdo especular do corpo préprio, com o reconhecimento da separagdo com 0
Outro, abre uma série de interrogacdes fundamentais cujas respostas se apresentam
fundamentais para a formagdo da identidade do eu: quem sou eu e quem sdo os outros?

qual a minha origem, donde vim e como vim?

As respostas a estas perguntas passam pelo posicionamento relativo do eu e dos
outros, num sistema triddico que deixa de ser integralmente da ordem da natureza para
passar a ser da ordem da cultura : a atribuicdo do nome préprio e do nome de familia, as
normas reguladoras das relagdes entre pai - mae - filhos, as permissées e proibigdes, a
distribuicdo dos alimentos e dos sentimentos, a partilha dos afectos e do amor, as
normas, as interdi¢des (Abreu, 1985). Estdo pois aqui presentes, e intimamente ligadas,

identidade pessoal e identidades juridica, nacional e cultural.



Segundo Azevedo (1992) este cardcter de charneira entre o individual e o social do
conceito de identidade, longe de contribuir para a sua clarificagdo, dificulta-a, na medida
em que as interrogagdes que o estudo da identidade coloca, ndo podem ser respondidas
no Ambito exclusivo de uma s6 teoria/ciéncia. Os estudos e tentativas de compreensio do
fenémeno encontram-se assim fragmentados ao longo das vdrias disciplinas que tém o

homem por objecto.

Porém o interesse do seu estudo ndo sé se mantém, como tem vindo a aumentar
recentemente. As razdes para esse interesse prendem-se com um conjunto de mudangas

que se fazem sentir na sociedade contemporanea. Azevedo refere trés grandes razdes:

(1) o recrudescimento do nacionalismo nos vérios paises da Europa, demonstra que
este fendmeno ndo pode ser sé encarado na sua vertente politica, mas também na sua
vertente cultural, onde o conceito de identidade nacional aparece implicado. Como
exemplos actuais, podemos citar a desagregagdo dos estados da Europa de Leste por
fronteiras ligadas ao conceito de nacionalidade, a oposicdo dos paises nérdicos ao tratado

de Maastrich, os interminaveis conflitos na ex-Jugoslavia.

(2) o aumento de perturbagdes psicolégicas ligadas a defini¢do da identidade pes-
soal. Azevedo cita Erikson quando este escreve que "o paciente de hoje sofre mais o
problema de em que acreditar e em quem se tornar ou ser, enquanto que o paciente do
principio da psicandlise sofria de inibi¢cdes que o impediam de alcancar o que e quem ele

pensava ser".

Parece ser opinido generalizada dos técnicos de satide mental que se tem verificado
uma alteragdo nas caracteristicas dos utentes que acorrem aos servi¢os de saiide mental.
De um predominio de diagnésticos de neurose h4 uns anos atrds, assiste-se hoje a uma

prevaléncia de utentes que apresentam perturbag¢des de tipo narcisico (Lipovetsky, 1982).

Para Azevedo ¢ a perda dos valores transcendentes, como Revolugdo, Progresso,
Utopia, etc, que remete o individuo para os limites de si préprio, obrigando-o, na ausén:
cia de um ideal, a identificar-se com uma imagem, que servindo apenas de pele, tende a
gerar no individuo sensagdes de vazio. E a "era do vazio" denominagio de G. Lipovetsky
(1982), para relevar a atitude de apatia e indiferenca que caracteriza as rela¢des sociais na

sociedade ocidental neste final de século.



(3) as modificagGes nos papéis sexuais que vieram pdr em causa ndo sé os compor-
tamentos e valores sexuais, como a natureza das identidades masculina e feminina. E.
Badinter (1993) na sua andlise da evolugdo dos papéis sexuais masculinos e femininos,
descreve a forma como as fronteiras "naturais” e "inquestiondveis" entre o homem e a
mulher se t€ém vindo a desvanecer, conduzindo actualmente a uma crise das identidades

masculina e feminina.

De facto, a construgdo da identidade sexual ultrapassa em muito o factor genético,
pondo em jogo factores psicolégicos, sociais e culturais. A alteragdo profunda das
relacdes sociais e familiares, das estratégias educativas, do estatuto da mulher na
sociedade, vem segundo esta autora, colocar em questdo sobretudo a identidade
masculina, espartilhada entre a faléncia do modelo da virilidade, e a invengdo de uma

nova masculinidade reconciliada com a sua prépria feminilidade.

E pois impossivel abordar a identidade de uma perspectiva unicamente individual, e
esquecer a vertente social. O conceito de identidade apresenta intimas conexdes com a
realidade sécio-histérica (Azevedo, 1992), pelo que uma primeira abordagem do conceito
terd de fazer referéncia a evolugdo histérica da forma como o homem se foi vendo a si

préprio e a sua experiéncia, ao longo da histdria.

Baumeister (1987) procurou evidenciar a relagio entre a problemética da identidade
e o desenvolvimento histérico . Partindo de dados histéricos, biogrificos e literarios,
Baumeister vai tragar uma sequéncia desenvolvimental da defini¢do de identidade na

sociedade Ocidental, da Idade Média aos nossos dias.

O pressuposto do seu trabalho é simples: a literatura tende a usar temas e
personagens que retratam os dilemas correntes da condi¢do humana. Mudancas no
conteddo temético e na caracterizagdo dos personagens de época para época, encontradas
nas obras literdrias, reflectiriam mudancgas na condi¢do humana. Dada a subjectividade
deste tipo de dados, Baumeister baseia-se unicamente no trabalho dos historiadores, nio

interpretando directamente os dados, de forma a ndo enviesar a sua andlise.

A sua tese principal € a de que a identidade tornou-se um problema ao longo do
desenvolvimento histérico no Ocidente, constituindo esta problematica um fenémeno

essencialmente moderno.

Baumeister (1987) inicia a sua andlise na parte final da Idade Média, distinguindo
trés periodos histéricos até aos nossos dias: a parte final da Idade Média (séculos XI e
XV), do inicio da idade moderna ao Romantismo (século XVI até ao inicio do século
XIX) e do periodo Vitoriano (meados do século XIX) até & actualidade. Cada um destes

periodos histéricos seria marcado por diferentes concepgdes da identidade.
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Assim, na ldade Média o conhecimento de si préprio ndo era objecto de
preocupagdo por parte dos individuos. A introspecgéo, e a consciéncia da unicidade de
cada individuo como entidade separada, pré-requisitos para transformar a identidade num

problema, s6 vido florescer no final da Idade Média.

Até esta época, a identidade do sujeito medieval é definida pelo papel social, pela
linhagem e especialmente pelo seu género de pertenga. As transi¢des, como o tornar-se
adulto, o casamento, a parentalidade sdo bem marcadas, tornando o processo de auto
defini¢@o simples e linear. Dada a forte ascendéncia do Cristianismo, o individuo acredita
que o lugar que ocupa na sociedade lhe foi destinado por Deus, nio o questionando, nem

aspirando a outro.

Consequentemente as relagdes entre o individuo e a sociedade sdo estiveis e nio
problematicas. A realizagiio pessoal, tal como hoje a entendemos, é um problema que ndo
se coloca para o homem medieval. A crenga crista da salvagdo no céu apds a morte, adia a

satisfagdo da vida terrena para a eternidade, tornando a frustragdo normal e esperada.

Apenas na cavalaria, encontramos alguma evidéncia de satisfacio terrena através da
Honra (proezas guerreiras) e do Amor. Porém, a excepgio de algumas histérias de
adultério, como a de Tristdo e Isolda, e Lancelot e Guinevere, o Amor nio ocupa um
papel central na vida Medieval. E reconhecido como uma forca poderosa, mas nio é
idealizado como um ingrediente necessério para a realizagio pessoal e para a auto

definicdo.

Com o aumento do comércio no final da Idade Média e inicio da Idade Moderna,
cresce também a classe burguesa e aumenta a mobilidade social. A sociedade torna-se
mais flexivel, primeiro com o declinio do sistema feudal de papéis sociais, depois com o
rapido crescimento urbano e industrial que acarretam novas oportunidades de trabalho, e

finalmente com uma reforma politica que enfatiza as liberdades individuais.

Este contexto permite que o sujeito como individuo comece a destacar-se do papel
social por ele desempenhado, na medida em que tem a sua disposi¢io um leque de opg¢des
de como viver a sua vida (pelo menos para os homens). [nicia-se assim a separacdo entre
os dominios piblico e o privado, até af inexistente, e que reflecte o esbogar de uma nova
atitude, que considera haver uma parte do eu que néo pertence ao domfnio publico, a

sociedade.
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O individuo define-se agora mais pela riqueza do que pela linhagem, o que levanta
questoes de competitividade, incerteza, mutabilidade, e portanto necessidade de fazer
opgdes. Ao sujeito € agora permitido escolher a melhor forma de realizar o seu potencial,
em vez de aceitar passivamente o que a sociedade lhe havia destinado. O potencial

humano deixa assim de ser pré-determinado para se tornar numa questio em aberto.

Esta concepgdo tem influéncias nas atitudes educativas. As criangas passam a ser
encaradas como tdbuas rasas, podendo desenvolver-se em qualquer sentido segundo a

orientagd@o que lhes seja dada.

Ariés e Stone (citados por Azevedo, 1992) referem o surgimento neste periodo de
um maior investimento afectivo na relagdo pais-filhos, tornando esta relagio mais

individualizada.

De facto, até a Revolugdo Francesa, na Franga urbana, o desinteresse dos pais
pelos filhos nos seus primeiros tempos de vida era manifesto. E. Badinter (1980) refere
que "das vinte e uma mil criangas que nascem em Paris no século XVII, mal chega a mil o
nimero das que sdo criadas pela mae" (p.15). As restantes, sdo entregues aos cuidados
de amas que as levavam para o campo, longe dos centros urbanos, onde este costume era
regra, € ndo apenas entre os socialmente mais favorecidos. Os dados recolhidos por
Badinter, referem ser vasto o leque social de méaes que entregavam os seus filhos as amas

"da burguesia as classes populares, do conselheiro ao servidor doméstico".

Porém, no decorrer do século XVIII, de que a publicagdo em 1762 de Emilio de
Rousseau é um marco importante, assistimos a uma inversao total dos valores maternais,
transformando a mée (pelo menos aparentemente) indiferente, na "méie-galinha" dos
nossos dias, dando o impulso de arranque & familia moderna, isto é, assente no amor

maternal.

Sem nos demorarmos na reflexdo sobre as condi¢Ges que levaram a esta tdo radical
mudanga de valores, objecto da obra de E. Badinter (1980), referiremos apenas as suas
consequéncias. Dizem-nos Ariés e Stone (citados por Azevedo) que com a introducéo da
afectividade nas relagdes pais-filhos as relagdes tornam-se cada vez mais individualizadas
e especiais. A crianga cresce acreditando que € tinica ou especial, e portanto em adulto
tenderd a pensar da mesma forma. Assim se fomenta o individualismo, emergindo a

identidade como uma questao a qual os individuos comegam a ter de responder.
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O potencial humano torna-se, assim, uma questio problemdtica, reflectindo-se na
crescente preocupag¢do que cada individuo come¢a a mostrar com o seu auto
conhecimento. Contudo, dado que os critérios e os procedimentos para a defini¢io da
identidade sdo ainda socialmente claros e bem definidos, a auto defini¢do da identidade

ndo € ainda tdo problemdtica como se vird a tornar na sociedade contemporinea.

Neste contexto histérico-social, o Romantismo (finais do sec XVIII, inicio do
século XIX) aparece definido por Baumeister como um perfodo de hipertrofia do Eu por
exceléncia. O Eu € entendido pelos Romanticos como algo interior e escondido, que se
distingue claramente da actuagdo piiblica do sujeito. H4 uma enorme preocupagio com a
compreensdo do destino e potencial dinicos de cada pessoa, que se faz acompanhar por

uma "obrigatoriedade " de o descobrir e realizar.

O Perfodo Vitoriano (meados do século XIX) vem ampliar a crenga de um Eu
interior e escondido, até mesmo do seu possuidor, como Freud veio a sustentar, e que
ainda hoje encontramos nas concepgdes psicoldgicas correntes. A forte repressdo moral
levou os vitorianos a estarem permanentemente em guarda, para impedir que o seu eu

privado se revelasse involuntariamente.

Desenvolve-se, assim, uma atitude cultural que enfatiza o auto conhecimento, ao
mesmo tempo que € reconhecida a dificuldade dessa tarefa. Baumeister aponta como
factores provéveis que terdo contribuido para essa nova atitude, o declinio progressivo da
religiosidade, que priva as pessoas de um conjunto de respostas para a compreensio de si
proprias, e o fortalecimento da nova cultura familiar, moderna, caracterizada pelos lagos

de ternura e intimidade que ligam os pais aos filhos.

Né&o encontrando respostas nas instituigdes, o individuo volta-se para a esfera do
privado. A vida familiar torna-se assim o valor e o refiigio privilegiado, substituindo a
sua fun¢do inicial (medieval) de unidade econémica, pela de fonte de suporte afectivo e
emocional. A realizagdo pessoal comeca assim a passar pelo preenchimento das

necessidades afectivas, encontrado na vida intima, privada.

O vazio deixado pelo declinio do Cristianismo é preenchido pelo Romantismo com
as imagens do Trabalho e do Amor como fontes de realizagio pessoal. E o que
encontramos na resposta de Freud a um seu contemporaneo que lhe terd perguntado o que
€ que uma pessoa normal estaria habilitada a fazer bem: "Lieben und arbeiten”, "Amar e
trabalhar", férmula retomada por Erikson (1968) aquando da sua conceptualizagio da

adolescéncia como um processo psicossocial de construcdo da identidade.
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Amor e Trabalho, sdo estas as imagens que a modernidade se encarregou de
desenvolver, conduzindo a concepgdo actual, em que estes dois vectores jogam um papel
central na defini¢do da identidade e na realizag¢do pessoal dos individuos. Sdo estas

fundamentalmente, ainda, as caracteristicas da sociedade contemporanea.

Certamente que o século XX introduziu mudangas radicais que produziram uma
alteragéio substancial nas relagdes entre os individuos e a sociedade. N&o resistimos aqui a
citar um trecho de Boaventura Sousa Santos, que nos traca em breves linhas a "hist6ria"
do século XX.

"0 Século XX ficard na historia (ou nas Historias) como um século
infeliz e sobretudo desconcertante. Alimentado pelo pai, o século XIX, para
ser um século prodigio revelou-se um jovem fragil, dado as maleitas e aos
azares. Aos catorZe anos teve uma doenga grave que, tal como a tuberculose e
a sifilis de entdo, demorou a curar ¢ deixou para sempre um reldgio. E tanto
que aos trinta e nove anos teve uma fortissima recaida que o privou de gozar a
pujanca propria da meia idade. Apesar de dado seis anos depois por
clinicamente curado, tem tido desde entdo uma saiide precdria e muitos temem
uina terceira recaida, certamente mortal. Uma tal histéria clinica tem-nos
vindo a convencer - a nds cuja inocéncia estd garantida por ndo termos
escolhido a data do nosso nascimento - que, em vez de um século-prodigio,
nos coube um século idiota, dependente dos pais e incapaz de montar casa

propria e ter uma vida auténoma"

(Boaventura Sousa Santos, 1988)

Por outras palavras, o século XX, um século & procura da sua identidade? A tese
de muitos analistas da sociedade contemporinea, como A. Giddens e J.F. Lyotard tem

sido a de que a modernidade é o tempo de problemitica da identidade (Azevedo, 1992).

O projecto sécio cultural da modernidade constitui-se entre o século XVI e os finais
do século XVIII. Mas é sobretudo entre 1880 e 1930, com a emergéncia do capitalismo
como modo de produgdo dominante nos paises da Europa que integram a primeira onda

de industrializacdo, que o modernismo ganha toda a sua amplitude (Santos, 1988).
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Caracterizado pela negagfio da tradi¢do, o culto da novidade e da mudanga, o
modernismo vem romper a continuidade com o passado. introduzindo uma
descontinuidade entre o antes e o depois, e afirmando uma ordem nova. Mas mais do que
um movimento estético, de repercussdes directas na literatura e na arte, de que em
Portugal é simbolo o "Orfeu" de Fernando Pessoa, Mdrio de Sa Carneiro e Almada
Negreiros, o0 modernismo € um movimento de revolta contra todas as normas e valores

da sociedade burguesa.

Longe de reproduzirem os valores da classe economicamente dominante, os
modernistas defendem valores inspirados no Romantismo, a saber a exaltag¢do do eu, a
autenticidade e o prazer, valores estes hostis aos da burguesia, centrados no trabalho, na
poupanga, na moderagdo e no puritanismo: "A cultura modernista é por exceléncia uma

cultura da personalidade, tem por centro o eu" cita Lipovetsky (1982).

Promove-se assim uma cultura estritamente individualista, resultado de um
processo secular iniciado no século XVIII que culmina no advento das sociedades
democrdticas assentes na soberania do individuo e do povo. Trata-se de uma verdadeira
revolugdo individualista, através da qual pela primeira vez na histéria, o ser individual,
igual a qualquer outro, é percebido e percebe-se como fim dltimo, concebendo-se

isoladamente e conquistando o direito & livre disposigéio de si préprio.

Fechado sobre si préprio e considerando-se a parte, o individuo quebra a cadeia

das geracdes, o passado e a tradicdo perdem o seu prestigio. Libertando-se do passado
o =]

limitador do seu direito absoluto de ser ele préprio, o ideal da autonomia pessoal

prevalece, o individuo reconhece-se finalmente livre. Os valores dominantes sdo agora a

liberdade, a igualdade e a revolugéo.

Contudo, esta ideologia individualista tem custos psicolégicos elevados. Diz-nos

Lipovetsky que o homem livre é também movel, sem contornos definiveis. A sua

existéncia estd votada a indeterminagﬁo e & contradi¢do. O processo de construgdo da
identidade, outrora ritualizado, permitindoao individuo de forma nédo problematica saber
quem era, € como se posicionar no seio do seu grupo, € agora complexificado pela
diversidade de opcdes e possibilidades. A identidade transforma-se num problema, néo

s6 no plano pessoal, mas também no plano tedrico.



Mas é com o esgotar da cultura modernista, que o processo de construgdo da iden-
tidade se torma verdadeiramente problematico. A cultura modernista cujo objectivo era ge-
rar ininterruptamente o novo, vé-se agora incapaz de continuar a inovar, na medida em
que a vanguarda deixou de suscitar indigna¢do e o que era revolu¢do e provocagao, tor-
nou-se cultura de massas. Por outras palavras, a revolta modernista institucionalizou-se.
Entra-se na cultura pés-moderna, ou seja no interior de uma sociedade que conseguiu

neutralizar na apatia, aquilo que fundamentava o impulso modernista, isto é, a mudanga.

O individualismo hedonista ¢ legitimado, pois ndo encontra mais oposicdo nem
revolta. E o tempo da banalizagdo do novo, da indiferenca, da auséncia total de
referentes. idolos ou tabus. Por essa razdo Lipovetsky denomina-a de "era do vazio".
Diz-nos Jeudy (1988) que esta expressio € o titulo de uma verdadeira tragédia. Tragédia
que para Lipovetsky se encena na perda de todos os valores e na dessubstancializagdo do

individuo, que marca a sociedade contemporanea.

Em suma, com a dissolucgdo das "grandes narrativas" de crenga e de verdade que
estabelecem o sentido e a ligacdo entre passado presente e futuro, como escreve Lyotard
em "A condi¢do pés-moderna” (citado por Azevedo), com a institucionaliza¢do da
divida, o processo de construgdo de identidade pessoal perde-se agora na multiplicidade
de papéis e valores que se oferecem ao individuo, mas que ndo se fazem acompanhar

agora por referentes orientadores.

A realizacdo da autonomia e da liberdade individual criou na sociedade pds-
moderna um estranho paradoxo: a de com a emergéncia do individualismo iniciar um

processo de dissolucdo da individualidade e de perda da identidade (Vavakova, 1988).

Kellner (1992) apresenta uma interessante proposta de andlise da cultura pés-
moderna. Partindo da constatagio da quase inexisténcia de andlises da cultura popular por
parte dos analistas da sociedade contemporénea, nomeadamente Lyotard, Kellner vai
fazer falar a identidade do pés modernismo através de alguns icones medidticos actuais: a
televisdo e a publicidade. Para Kellner a identidade ndo desapareceu na sociedade
contemporénea, antes se redefiniu e reconstruiu. Nessa redefinicdo os meios de

comunicagdo social desempenham um papel fundamental.

Segundo Kellner a televisdo e as formas de cultura medidtica de massas assumem
as funcdes tradicionalmente atribuidas aos mitos e aos rituais, nomeadamente, a
integracdo dos individuos na ordem social, a celebragdo dos modelos culturalmente
dominantes, a oferta de modelos de pensamento e comportamento e a resolugdo das
contradi¢des sociais, desempenhando assim um importante papel na estruturagcdo da

identidade contemporanea.
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A I6gica da andlise de Kellner, ¢ a mesma da de Baumeister, s6 que aplicada aos
meios audio-visuais. Através da andlise dos herdis televisivos e do simbolismo latente na
publicidade durante a década de 80, Kellner conclui que a identidade pés-moderna
apresenta caracteristicas singulares, que a distinguem claramente da identidade do

modernismo.

Enquanto que a identidade moderna constitui uma questdo que envolve escolhas
fundamentais nas esferas ocupacionais, politica e familiar, permitindo ao individuo
definir-se e afirmar-se, a identidade pés-moderna tende a construir-se a partir do lazer, da
imagem e do consumismo, consistindo mais numa escolha de estilo e de comportamentos

do que em qualidades psicolégicas ou morais intrinsecas.

Os heréis actuais caracterizam-se pela instabilidade na sua auto definigédo, pelo
polimorfismo, assumem miiltiplas identidades e vivem num presente eterno. Estes herdis
sdo muito diferentes dos heréis de identidade sélida e estdvel, que povoavam o universo

televisivo até aos anos 70.

Kellner sugere que, o que se designa por identidade pds-moderna, constitui uma
extensdo da liberdade de escolha entre as multiplas identidades do modernismo, mas que
aceita e afirma a sua condi¢do instdvel, transitéria e aberta a redefini¢do permanente.
Ainda sera talvez cedo para afirmar se tal multiplicidade de imagens € positiva ou
negativa. Por um lado, a possibilidade de mudanga radical de vida aumenta
consideravelmente a liberdade individual, mas por outro poderd levar a vivéncias

fragmentadas e dispersas de si, produzindo ansiedade e crises de identidade.

E neste contexto que surge agora no fim do século uma nova figura, a da Geragio
X. Quem siio? Os socidlogos americanos inventaram esta designagfo para os jovens que
tém actualmente entre 18 e 25 anos. mas a expressdo popularizou-se com a publicagdo
recente de um livro de um jovem autor canadiano, Douglas Coupland, intitulado

precisamente "Geragdo X" .

Aqui, a identificagdo desta geragdo é mais alargada: sdo todos os jovens nascidos
depois dos anos 60, os "twenty-something". Coupland define-a como uma geragdo em

crise, a "crise dos vinte-e-tal", isto é,

"wm periodo de derrocada mental que tem lugar pelos vinte-e-tal anos,
muitas vezes causado por uma incapacidade de funcionar fora da escola ou
dos ambientes estruturados, associada & consciéncia de soliddo quase
completa. Assinala com frequéncia a propensdo para o ritual do uso de

Jfdrmacos" (p. 35)
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ol mais exactamente

“um grupo sem nome - uma geragdo X - que se esconde

propositadamente” (p.65).

Apesar da acgio do romance se situar no sul dos Estados Unidos, o fenémeno nao
parece circunscrito apenas aos E.U.A. Nos paises da Europa, nomeadamente em Franca
(a revista Nouvelle Observateur dedicou um nimero especial a este tema em Abril de

1993), e também em Portugal.

Aqui, especialistas da adolescéncia sdo convidados a pronunciarem-se sobre este
assunto, indicando que parece haver de facto "um conjunto de vivéncias, sentimentos e
angiistias comuns aos individuos com idades compreendidas entre os vinte e os trinta
anos, que resulta de uma divulgagéo maciga dos padroes de uma cultura juvenil urbana
através do audio-visual e da comunicacio social em geral" (Martins, 1994). Este conjunto
de individuos comegam assim a despertar o interesse de psic6logos, psiquiatras,
sociélogos, politicos, professores, pais, e claro, dos proprios sujeitos que cabem nesta

faixa etdria.

Porque o que é curioso é que, ao contrdrio dos outros grupos, a geragao X €é uma
geracdo que ndo se vé como tal, que ndo se reconhece, dai talvez a sua designacdo - X -
que reflecte uma incégnita ndo sé para o observador, mas sobretudo para os préprios

sujeitos que a ela pertencem.

Sendio, vejamos: a geragdo de 60, apresenta-se claramente como um movimento
contra-cultura, "expressdo de uma nova crise da modernidade" (Vavakova, 1988), que
conquistou, como nenhuma outra o havia feito, a liberdade na expressdo politica e
ideoldgica, mas também na forma de amar, recuperando valores inquestiondveis. 0]
modelo yuppiee que marcou a década de 80, afirmava-se pelos valores da
competitividade, do sucesso e consumismo. Quando ouvimos porém um jovem de
"vinte-e-tal" anos, aquilo que ¢ saliente até mesmo antes do desencanto e do cepticismo

que parece marcar esta geragdo, ¢ o nao reconhecimento da pertenca:
Entrevistador: "E tu, tens uma geragdo?"

Resposta: "Sim , mas € mais etdria que outra coisa. Ndo estamos
espartilhados em referéncias claras, ndo lutamos contra as mesmas Coisas...
se lutamos por alguma coisa, € por uma afirmagdo individual da diferenga.
Nunca tive desejo de entrar em nenhum grupo, tipo punks ou skins, mas luto

pela minha diferenga.

(Diogo Infante, actor, 27 anos cm enlrevista 2 revista "Visiao" 11/08/94)
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O reconhecimento de ser diferente, de ser tinico, especial, por um lado, e o ter
nascido na mesma época, eis apenas aquilo que estes jovens sentem ter em comum. Nada

mais.

O que € interessante, é que esta geragdo ¢ filha dos homens e mulheres que
fizeram, ou pelo menos assistiram a revolugdo dos anos 60. Sdo os "Jonus qute teriam 25
anos no ano 2000", e para quem estava prometido um futuro de liberdade, justiga e amor.
O que eles encontraram chegados a idade adulta, é a recessdo econémica com a inerente
impossibilidade de planear uma carreira e um futuro. Os rituais de passagem a idade
adulta - 0 emprego e o casamento - tornam-se consequentemente fronteiras reversiveis, o
que leva o sociélogo Machado Pais (citado por Martins) a referir-se a estes jovens como a

"geracdo 10-18", para acentuar a mobilidade social e a auséncia de marcos que a

caracteriza.
Tento imaginar-me \ass i/';."{ Oh. pai, ou se tem \
no mesmo empregofsid il Easa ?u se v’!ve
daqui a um ano.../  mas nic tu esiou a viver.

SREDCUFES .
S5 £ CASAMENTO
FeiHan POLEMEIE

vejo as
figurinhas.

(in Douglas Coupland, 1994)

Sem possibilidade de perspectivar uma carreira, mas permanentemente solicitados
pela sociedade de consumo, os jovens empregam-se naquilo que € possivel, e ndo nos
empregos compativeis com a sua formacao. E o que D. Coupland denomina de macjob,
um "emprego mal pago, sem prestigio, sem dignidade, sem lucros, sem futuro, no sector
dos servigos". Diversos trabalhos se sucedem, prolongam-se indefinidamente os
estudos, mantém-se a ligagao econdmica aos pais para assegurar 0 acesso aos produtos

que se desejam.

A religido deixou de ser uma referéncia orientadora da vida privada. A geragdo X €
provavelmente a primeira geragdo que foi criada sem Deus (Coupland, 1994). Deus
deixou de fazer parte da existéncia, a religido tornou-se uma espécie de super mercado
onde cada um vai buscar aquilo em que quer acreditar. Consequentemente todo um

conjunto de perguntas importantes foram deixadas sem resposta (Martins, 1994).



E Coupland interroga-se: " o que acontece quando se € educado sem qualquer
espécie de crenga 7" Para além da crenga religiosa, também as crengas politicas deixaram
de ser assuntos apaixonantes. O sistema deixou de ser credivel, mas o sentimento ¢ de
que ndo hd alternativas. Vota-se (quando se vota...) no mal menor, e 0s politicos,
independentemente da sua orientagdo, sdo todos "metidos dentro do mesmo saco" da
demagogia e da corrupgio, do jogo de poder, de onde ndo hé possibilidade de escapar
(Martins, 1994). Em suma, todo um sistema ideol6gico despareceu deixando em seu

lugar o vazio e o desencanto.

Os modelos de comportamento deixam de ser 0s mais velhos, e passam a ser o
grupo de amigos, que vem substituir a familia. As relagdes familiares alteram-se. As
relagdes amorosas, consequéncia de novas atitudes face a sexualidade, também. Os
compromissos afectivos deixaram de conter promessas de futuro. A prépria linguagem
juvenil reflecte esta mudanga: os jovens ndo "estdo comprometidos”, "andam juntos”,

expressio esta que reflecte uma visdo menos estética da relagdo, do que a primeira.

Um a um todos os pilares que sustentavam a identidade vdo sendo minados pelo
relativismo: a ocupagio, a politica, a religido, e as relagdes afectivas e sexuais. Sobre este
tema, o relacionamento interpessoal de intimidade, ocupar-nos-emos ja de seguida. Para
j4 terminarfamos esta parte com um belo e amargo excerto de D. Coupland, que serve

também de introdugdo a secgdo seguinte:

"A vida era um encanto, mas ndo tinhamos politica nem religido. Era
uma vida de filhos dos filhos dos pioneiros, a vida depois de Deus (...) Acho
que houve uma transacgdo algures no percurso. Acho que 0 pre¢o que
pagdnios pela nossa vida dourada foi a incapacidade de acreditarmos
verdadeiramente no amor, em vez disso, adquirimos uma ironia que distorce
tudo aquilo em que tocamos. E pergunto-me se essa ironia foi o prego que

pagdmos pela perda de Deus"

(Douglas Coupland, "The Life After God" 1994)
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2. Da Intimidade

Se o conceito de identidade se encontra presente em quase todos os campos do
saber, como atrds referimos, o conceito de intimidade, pelo contrdrio, encontra-se
explorado até a exaustdo na linguagem comum. Numa das suas expressdes - a
experiéncia amorosa - 0 conceito € vastamente utilizado, quer no dia-a-dia, das conversas
de café, as revistas femininas, quer na producdo literdria, televisiva e cinematografica,
produzindo assim, por outras vias, um efeito similar ao que ocorre com o conceito de
identidade: o da dificuldade de operacionalizagdo por via dos miiltiplos discursos que

sobre ele se produzem.

Mas se o conceito de identidade, aparece fragmentado ao longo dos vérios corpos
teéricos, o que em certa medida reforca a importéncia e a dignidade do seu estudo, o
conceito de intimidade, nomeadamente numa das suas expressdes mais comuns, a
experiéncia amorosa, aparece frequentemente como aquele sobre o qual todos ja tentaram
fornecer uma explicagiio, e todos falharam, & excepcdo talvez dos poetas. Fica assim
dificultada a tarefa do estudo rigoroso e cientifico desta varidvel, demasiado futil e
efémera para ser levada a "sério", isto é, para que sobre ela se produza um discurso

cientifico.

Alids, como escreve Barthes (1972) o discurso amoroso é actualmente de uma
extrema soliddo (...) "é talvez falado por milhares de pessoas. mas ndo ¢é defendido por
ninguém. Estd completamente banido das linguagens circundantes: ignorado,
desacreditado ou ridicularizado por elas, cortado ndo somente do poder, mas também dos

seus mecanismos (ciéncias, conhecimentos, artes)".

No entanto, a universalidade da experiéncia amorosa por um lado (poucos serdo
aqueles que nunca experimentaram o Amor), e a singularidade dessa vivéncia (que torna a
experiéncia amorosa diferente para cada individuo), torna-a passivel de estudo no campo
das ciéncias humanas. Dentro destas, a Psicologia serd talvez a mais habilitada, dado esse
cardcter que transforma cada experiéncia amorosa em qualquer coisa de tnico, e muitas

vezes de indizivel.
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Diz-nos Torres (1987), que, como ¢ sabido, ndo € o objecto de estudo, mas sim a
construgio desse objecto que permite distinguir as diferentes disciplinas das ciéncias
sociais. Ou seja, a economia, a sociologia, a psicologia, redimensionam ou elaboram
segundo um enfoque préprio, a mesma realidade social. A observagdo de um dado
fenémeno segundo apenas um destes Angulos, constitui assim uma visdo amputada da

realidade, na medida em que privilegia apenas uma dimensdo.

Quando pretendemos abordar a problematica da intimidade, nas suas mdltiplas
expressdes - amor, paixdo, casamento, sexualidade, vida privada, isto é, relagdes
afectivas de uma forma geral - de um ponto de vista psicoldgico, o enfoque sera
naturalmente sobre a subjectividade e a natureza intrapsiquica da experiéncia afectiva,

(Intimidade, do latim intimus, significa "o que estd mais no interior").

Certamente que esta é uma dimenséo de extrema importéncia, dado que o individuo
é sempre Unico e diferente de todos os outros. Todavia, em interac¢do com os outros, o
sujeito é agente e protagonizador das sociedades em que vive, no seio das quais,
"associadas a dimensdo relacional da afectividade encontram-se formas de padronizagdo
da afectividade ou mesmo cédigos amorosos que dominam ou se impdem de forma

diferenciada por épocas, no tempo e no espago” (Torres, 1987).

Por outras palavras, as representa¢des individuais e colectivas sobre as relagdes
afectivas e particularmente sobre a experiéncia amorosa, variam de época para €poca, de
cultura para cultura. E pois necessario, quando se parte para uma abordagem sobre as
relacdes afectivas situd-las num contexto cultural e espago-temporal. Concordamos com
Torres quando escreve que o sentimento amoroso € quase eterno ou universal naquilo que
ele contém, mas as formas e as categorizag¢des préprias do Amor dependem de c6digos,

da semantica prépria de uma época.

Vimos ja, a propdsito da identidade e do pés-modernismo, de que forma se
alteraram substancialmente os valores da sociedade ocidental nas dltimas décadas, onde as

respostas tradicionais foram substituidos pela incerteza.

Também no que no que diz respeito a sexualidade, a vida privada, as mulheres,
houve uma mutacdo de valores, que priva as novas geragdes de viver as relagdes
afectivas, e particularmente o Amor, como as geragdes que a precederam. Talvez por essa
razdo, avanga Torres, se assista na sociedade actual a um consumo pela divulgagdo
cientifica ou pseudo cientifica, ou simplesmente medidtica, das coisas do Amor: uma
vontade de saber em busca de novas respostas, para talvez novas formas de

relacionamento afectivo.



Na sociedade ocidental actual, o Amor é uma preocupagio central, e um ideal
poderoso de realizagdo pessoal. O amor tornou-se a condi¢do primeira para a realizagdo
do casamento, e uma pessoa que atravesse a vida sem amor, € tipicamente considerada

como nio tendo alcangado a sua realizagao pessoal (Baumeister, 1987).

Sabe-se porém que nem sempre foi assim. Os elementos recolhidos pelos
historiadores, como M. Sot, G. Duby ou P. Ariés, indicam que na Antiguidade Classica e
até ao século XII, o amor ndo era uma assunto que preocupasse grandemente os
individuos. O amor humano era concebido como um prazer, simples volipia fisica. A
paixiio era rara e desvalorizada pela moral convencional, que lhe atribufa o valor de
"acesso" ou mesmo "doenca frenética”, como atestam os escritos de Plutarco: " aos que
estdo apaixonados € preciso perdoar-lhes, como se estivessem doentes" (citado por
Rougemont, 1982).

Mesmo entre os cristios, as evidéncias indicam que o casamento durante o primeiro
milénio, era um acto e um direito civil, que dispensava a bén¢do da igreja, e que ndo tinha
por base nenhuma das caracteristicas que actualmente lhe conhecemos, a saber:

monogamia, indissolubilidade e consentimento reciproco de dois individuos.

A familia inicialmente tinha um papel de unidade produtiva, sendo a escolha dos
conjuges feita com base em interesses econdmicos. "A estratégia matrimonial € uma
estratégia de poder. O casamento negoceia-se" escreve M. Sot (1991). A alianga
matrimonial, fruto de um consentimento entre familias e ndo entre duas pessoas, tem
como objectivo unir patriménios, e impedir que os dominios jd existentes se

desmembrem, pelo menos entre a classe aristrocratica.

Em face desta estratégia, quem casava eram os filhos primogénitos, nas méos dos
quais se detinha a geréncia da fortuna familiar indivisa. S6 este filho serd procriador,
impedindo que a linhagem se diversifique, em cada geracdo, em ramos adventicios. Os
irmdos mais novos, estdo geralmente condenados ao celibato, levando uma educacgdo

militar, ou sendo destinados & vida mondstica.

Os primeiros possuem no dizer de Duby (1991), uma sexualidade errante,
predadora: violam as plebeias, consolam as vitivas, gastam os prémios dos torneios com
as prostitutas. Tém apenas um tnico objectivo: apoderar-se de uma herdeira para casar, o
que lhes conferird o poder e a independéncia, apandgio dos homens casados. Dai a
importancia da cortesia e da sedug@o nos ritos de expressdo amorosa cavalheirescos desta

época.
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Nesta sociedade medieval, as mulheres ndo tém melhor sorte. Sdo educadas com o
propdsito de "servir um marido”. Aprendem a bordar, a cantar, a dangar, a ler, isto é,

como escreve Duby, "aprendem a distrair os guerreiros em descanso".

Mas nem todas, apesar dos dotes aliciantes que muitas vezes possuem, arranjam
quem as queira. As que tém a ma sorte de permanecer solteiras, ficam com as tias e as
vidvas da familia, num pequeno convento instituido no interior da residéncia familiar para
esse fim. O seu consolo reside na moral eclesiastica que propde um modelo de perfei¢ao

feminina que considera acima de tudo a virgindade, e s6 depois o casamento.

De facto, a castidade e a virgindade sdo consideradas pela Igreja como superiores,
pois elas aproximam o homem do Senhor. A sexualidade no casamento € uma concessao,

como escreve S. Paulo aos Corinteos:

"Digo aos celibatdrios e as vilivas que é bom que continuem assim
tal como eu. Mas se ndo puderem viver em continéncia, casem-se; pois é
melhor casar do que abrasar-se..."

(I Corintios, 7:8.9).

Porém, isso ndo impede os leigos de considerarem o casamento das filhas um ideal.
Como escreve Duby, quando Tristdo e Isolda decidem separar-se e cumprir a fungéo
social que se adapta a cada um deles, ele vai treinar os jovens guerreiros, ela vai
promover o casamento das raparigas pobres - isto €, dar-lhes dinheiro, constituir o dote

que lhes permitird deixar-se engravidar legitimamente.

Nesta estratécia matrimonial, ao qual acresce a proibigdo do incesto que abrange
o o
parentes até ao 7° grau, o casamento estd assim reservado aos filhos vardes, e as donzelas
que possuem um dote atraente. A sexualidade dos individuos € assim desordenada, e a
poligamia é pratica corrente, pelo menos entre os vardes da nobreza. Até ao século X1l a
devolugdo das esposas era pratica comum quando estas demoravam a dar a luz um fitho

vardo, ou quando o marido encontrava um partido melhor.

Naturalmente que estas praticas ndo agradavam & moral da Igreja, mas € s6 no
século XII que a difusdo da doutrina cristd, ajudada pela evolugdio econdémica, social e
politica que marca a transigdo para o século XIII, que se vai operar uma sintese entre a
moral laica e a moral cristd, que tem implicagdes profundas no casamento: de acto e
direito civil, passa de uma vez s6 para a jurisdigo eclesidstica. De agora em diante, e até a
nossa era, o casamento ird assentar no consentimento reciproco, ndo ja de duas familias,

mas de duas pessoas, abengoado e validado pelo padre.



E neste contexto que se inscreve a emergéncia de um modelo que ird deixar marcas
nas concepcdes ocidentais do amor até aos nossos dias. Trata-se de uma forma de
resisténcia 4 aculturagiio eclesidstica por parte da aristocracia laica mal convertida, que se
propde proporcionar uma compensagdo as novas restrigdes impostas pela Igreja ao
casamento: o culto do amor paixdo, ou como ¢ também denominado pelos especialistas da

literatura, o amor cortés.

Segundo Denis de Rougemont, no seu livro "O Amor no Ocidente”, com textos
escritos entre 1935 e 1954, que analisa os mitos que organizam a vida amorosa na cultura
ocidental, do amor cort8s aos nossos dias, o culto do amor paixio, teria sido uma forma

de manter o culto pagdo a Eros.

Eros é o Desejo total, é um entusiasmo, o que etimologicamente significa um
transporte divino da alma para Deus, através do éxtase proporcionado pelo Amor. Este é
um Amor para além do razodvel, para além do bem e do mal, para além da morte, tinica

via de ascensdio para a origem tinica de tudo o que existe.

O amor paixio, é o Amor que ndo procura a realizagio do Desejo através da unido
dos corpos, pelo contrario, recusa-a, pois aquilo que é amado ndo € o Outro, mas a
prépria ideia do Amor. E, aquilo que ele busca, néo é a consumagdo do Desejo, mas o

consumir-se na mortal e deliciosa queimadura do fogo da paix@o.

"De amor sei que d4 grande alegria aquele que observa as suas leis", escreve aquele
que é conhecido como o primeiro trovador, Guillaume, sexto conde de Poitiers e nono
duque de Aquitania, que morreu em 1127. E as "leis de Amor" sdo sete: Mesura, Servigo,
Proeza, Longa Espera, Castidade, Segredo e Mercé. Sete virtudes que conduzem a

Alegria, garantia de Amor verdadeiro.

Trata-se pois de um jogo, com regras fixas e bem determinadas. Assim o descreve
Duby: um cavaleiro celibatério escolhe a sua dama - esposa de um senhor - para a servir.
O jogo da cortesia exige que ela se d& progressivamente, envolvida em homenagens e

juras de amor eterno, mas sem nunca realmente ceder os seus favores.

A Castidade é um aspecto particularmente importante, pois o cavaleiro coloca-se ao
servico da dama, mas no espera receber o que esta prometeu. Pelo contrdrio, no jogo da
cortesia, a castidade liberta a tirania do desejo, levando o Desejo cortés ao extremo, onde
a presenca fisica do objecto amado se tornard, no limite, indiferente. Como escreve R.
Barthes (1977):

"[...] é 0 meu desejo que desejo e o ser amado mais ndo € do que o
seu subordinado. Exalta-me o pensamento uma tarefa 1do grande que deixa

longe e para trds a pessod que me serviu de pretexto.”



Segundo Rougemont (1982), o amor cortés opera uma inversdo total no estatuto da
mulher medieval. Do seu papel tradicional de inferioridade, ela € enaltecida e idealizada,

elevando-se acima do homem.

Mas Duby é mais céptico. Segundo este autor, trata-se de um jogo de homens,
conduzido pelo préprio esposo, que finge entregar a mulher, que ndo é nunca cedida,
nem tomada pela forca. O seu objectivo €, através da competi¢do por ela suscitada,
segurar os jovens que fazem a gléria da sua casa. E Duby prossegue dizendo que se o
desejo é o motor do amor cortés, o que estd em jogo é o desejo masculino, nunca o

feminino. A cortesia, mais do que o casamento, faz da mulher nobre um objecto.

Todavia, Rougemont reconhece que é a Dama e ndo a mulher que ¢ enaltecida. A
mulher, diz-nos Duby, é para o homem medieval uma Eva tentadora e portadora de
maleficios, corrompida e corruptora, dissimulada e perversa, que s6 o casamento ¢ a
maternidade pode regularizar. Objecto menos de Desejo e mais de medo, ela €

desprezada, como evidenciam as trovas de Raimbaut D'Orange:

"Se quiserdes conquistd-las, séde brutais, dai-lhes socos no nariz,

Jorcai-as: é disso que elas gostam”.

A Dama, pelo contririo, é idealizada. Porém, curiosamente o cavaleiro cortés da
muitas vezes a sua Dama o titulo de senhor no masculino - mi dominus - em vez de

domina (senhora).

Por outro lado, segundo alguns intérpretes da mistica dos trovadores (citados por
Rougemont), a dama dos pensamentos nao seria mais do que a parte espiritual e angélica
do homem, o seu verdadeiro eu, o que parece indicar uma componente narcisica no amor

cortés, contrariando assim a alegada valorizagdo da mulher.

Em oposi¢do a Eros, o cristianismo faz aparecer um outro tipo de Amor, Agape .
Este Amor, concebido A imagem do amor de Cristo pela Igreja, € um amor de sentido

inverso ao amor cortés.

Onde o amor paixio procurava a morte como fim dltimo, o amor cristdo comega na
morte e volta-se para a vida. Onde o jogo da cortesia era movido pelo desejo masculino
sobre uma imagem, o amor cristdo opera uma verdadeira revolugao pois introduz a nogao
do amor ao préximo. Porque amar, é amar a Deus e obedecer-Lhe, e Ele ordena que nos
amemos uns aos ouftros. Onde o amor paixdo amava uma imagem, 0 amor cristdo ama o
outro tal como ele é. O Amor pode ser agora reciproco e feliz, pois € ordenado e

santificado pelo casamento, como testemunham as Epistolas de S. Paulo aos Corintios:



"nara evitar o desregranento, que cada homem tenha a sua mulher,

e cada mulher o seu homem"
e confere direitos iguais a0 homem e & muther, em S. Paulo:

"néo & a mulher que tem poder sobre o seu proprio corpo, mas sim
o seu marido. Da mesma maneira, o marido ndo tem poder sobre 0 seu

corpo, mas sim a sua mulher".

Um ponto comum nestas duas tradigdes: a valorizac¢do da castidade. No amor
cristdo, tal como no amor paixdo, a castidade € glorificada, naquele menos nas palavras
que nos factos, como comprova o celibato de Jesus ou a virgindade de Maria. S. Paulo

insiste na superioridade da virgindade:

"quanto aos virgens [ ...J penso que € bom para o homem continuar

assim".

No contexto do casamento, a mesma l6gica de castidade permanece. Os esposos

devem eximir-se do prazer sexual e praticar apenas a sexualidade com fins de procriagao.

No século XII defrontaram-se assim duas morais: a moral laica, que exaltava o
amor-paixdo, e desprezava a sexualidade e o casamento, e a moral cristd, que institui o
casamento como sacramento no seio da qual a sexualidade € rigorosamente regulada.
Segundo Rougemont, € esta contradigdo que sobrevive ainda na nossa cultura e que seria

responsavel pelo comportamento moral e religioso do homem modemno.

Por um lado o adolescente da moderna sociedade ocidental ¢ educado na ideia do
casamento cristdo com as suas caracteristicas de fidelidade e consentimento mituo. Ora,
com a modernidade, as coacgdes sociais e religiosas em que assentava a institui¢do
matrimonial dissolveram-se. O casamento deixou de ser decidido pelos interesses
familiares, econémicos ou de linhagem, para passar a ser decidido pelas determinagoes

individuais, isto é, pelos valores que presidem & escolha do Outro.

Por outro lado, o homem moderno acha-se banhado numa atmosfera roméntica
onde a sociedade, de forma mais ou menos explicita, fi-lo acreditar que a paixdo ¢
condicdo fundamental para a felicidade. O sujeito escolhe assim o Outro com base no
ideal da paixdo, mitificando-o, e esquecendo que as caracteristicas que presidem a
valorizagiio e escolha do Outro tendem a alterar-se com o tempo, 0 que coloca em risco a

ideia de estabilidade que define o casamento.
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Mais, no ideal da paixdo, este Outro, segundo Rougemont, ndo é suposto ser
alcancado. O objecto da paixdo € "a mulher de que estamos separados”, a "princesa
longinqua". Na modernidade porém, os obstdculos para alcangar esta mulher idealizada
desapareceram. Tristio casa com Isolda, e perde-a por a possuir. Ndo tendo a paixao os
componentes transcendentes e sublimes de outrora, sé resta ao sujeito resignar-se ao
tédio, ou entrar num desregramento de entusiasmos sucessivos que lhe permitam recriar a

paixdo, ou encontrar novas e sucessivas Isoldas.

Rougemont conclui assim que € a paixdo que arruina a prépria ideia de casamento,
na medida em que, amor e paixdo sao antagonicos, e a modernidade tenta basear o
casamento, precisamente, em valores elaborados por uma ética de paixdo, o que cria um

conflito irressoltivel, e seria, na sua Gptica, responsdvel pela crise moderna do casamento.

Apesar dos textos de Rougemont datarem de algumas décadas atrds, € inegavel que
ainda hoje encontramos muitas evidéncias na nossa cultura da ética do Amor Paixdo.
Como atesta R. Aragio (1985) no seu ensaio sobre a psicologia e identidade nacional, o
culto do Amor Paixio est4 bem patente numa das mais conhecidas formas de expressao

da vivéncia amorosa portuguesa - o Fado.

O amor & portuguesa, escreve Aragdo, parece comprazer-se na distanciagdo, na
auséncia, na impossibilidade de realizagdo, em suma num amor a fogo brando, com as
caracteristicas do amor paixdo. No Fado, tratar-se-ia mesmo de um amor sem objecto,
onde "uma certa sensualidade insatisfeita e uma certa espiritualidade impura se

temperam".

Todavia, nesta atitude romantica dos portugueses, observa-se uma bifurcagao em
duas linhas, herdeira da poesia trovadoresca: uma de idealiza¢o da mulher amada, de teor
devotado e casto, e outra satirica, de caracter grosseiro e obsceno, de que € alvo a mulher
que nio corresponde, ou que trai aquela idealizacdo. Esta, a qual ndo é admitida a
volubilidade carnal reservada apenas ao macho, se o desilude, habilita-se a ser alvo da

recriminagdo satirica.

O apaixonado portugués tenderia assim, segundo Aragdo, a ser exclusivista e
aventureiro, mas, na continuidade, incémodo e cauteloso, procurando reaver apés a
consagracdo da unidio conjugal, a situagdo de comando de que sé transitoriamente
abdicara. Aragio refere que esta atitude deixaria entrever um reconhecimento implicito do

valor do sexo feminino, cuja vantagem chegaria, em certos aspectos a ser temida.

Adivinham-se aqui ainda reminiscéncias do espirito medieval, em que a mulher era

vista como uma "Eva portadora de todos os maleficios", como escreve Duby.
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Luhman (1985) (citado por Torres), procurou caracterizar as diversas seménticas do
Amor desde o século XVII até aos tempds-modernos. Da sua andlise é possivel concluir

que o Amor nos tempés-modernos sofreu uma profunda alteragdo.

Segundo Luhman, a sociedade moderna caracteriza-se por um maior niimero de
possibilidades de estabelecer relagdes interpessoais, e uma maior intensificagao dessas
relagdes. Por outro lado, a modernidade acarreta a dificuldade de prever a evolugdo da
prépria sociedade, aparecendo a sociedade aos individuos como opaca e complexa. Estes
factores levariam o sujeito a ter necessidade de se refugiar num mundo préximo e

compreensivel, que lhes transmita uma sensagio de confianga - um mundo "intimo",

Neste mundo intimo, as relacdes de proximidade, como as amizades, sdo
revalorizadas, mas a0 mesmo tempo, aumentam as exigéncias que o sujeito tem para com
essas relacdes. Essas exigéncias sdo por vezes excessivas e dificeis de cumprir, dai

resultando uma maior conflitualidade.

Sem liames administrativos que regulem as relagdes sociais, estas, nomeadamente
as relagdes de amor e amizade, ficam sujeitas a fragilidade dos sentimentos e tornam-se
excessivamente vulnerdveis. Por outras palavras, a personalizagio das relagdes amorosas
e afectivas, leva a destituigiio do seu cardcter regulador do conflito, passando a ser elas

préprias afectadas por ele.

Esta nocdo de que a erosdo dos papéis sociais conduz ao desenvolvimento de
relagdes interpessoais marcadas pelo conflito, é também desenvolvida por Sennett (1972)
(citado por Lipovetsky, 1982). Para este autor, a libertagdo dos cédigos e costumes inicia
o "reinado da personalidade" que caracterizaria a cultura moderna. Trata-se de um desejo
do homem moderno ndo sé de se conhecer a si préprio, a sua identidade, mas também de

se revelar, naquilo que ele tem de mais privado, mais intimo.

Engendra-se assim uma sociedade "intimista", no seio da qual, tudo é dito na
primeira pessoa, isto é, o individuo deve desvendar a todo o momento a sua
personalidade, as suas motivagdes e emogdes € exprimir 0s seus sentimentos intimos.
Nesta sociedade, a autenticidade e a sinceridade tornam-se assim virtudes cardiais, sem as

quais o sujeito incorrerd na frieza e no anonimato.

S6 que, diz-nos Sennett, esta exigéncia de proximidade entre os individuos encerra
em si uma armadilha. Com a obsessdo da verdade psicolégica, do desvendar da
intimidade de cada um, com o assalto da privacidade do Outro, perde-se a distancia
necessaria a sociabilidade. As confidéncias fazem cair as méscaras dos actores sociais,

enfraquecendo a capacidade dos individuos para lidar com a vida social.
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Porque a sociabilidade, segundo Sennett, exige barreiras, regras, que permitem 0s
individuos protegerem-se uns dos outros, para que possam fruir da companhia uns dos
outros. Neste processo, o uso da méscara € fundamental, e é a esséncia da civilidade. A
dissolugdo da distincia entre o que se sente € 0 que se exprime, gera a destrutividade nas
relacdes humanas, como exprime Sennett de forma pessimista: "quanto mais intimas sdo
as pessoas, mais as suas relagdes se tornam dolorosas, fraticidas e associais” (citado por

Lipovetsky).

Todavia, para Lipovetsky esta ideia desenvolvida por Sennett afigura-se como
maniquefsta, na sua assergdo de homem "civilizado" regido por cédigos sociais de
conduta vs homem sem convengdes sociais, auténtico, e portanto "incivilizado” e

"destrutivo”.

Para Lipovetsky o desejo de maior autenticidade e liberdade nas relagdes
interindividuais ndo faz cair os c6digos sociais. Inversamente, faz emergir novos valores
e impde novas regras. A autenticidade e a revelagdo acerca de si préprio tornam-se com a
modernidade socialmente valorizadas, mas ndo podem ser feitas de qualquer maneira. A
sua expressio tem de obedecer a normas especificas, diferentes para cada contexto, "do
gabinete do analista ao género literario”, mas sempre de acordo com aquilo que €
esperado segundo uma codificagdo prépria. Ou seja, "a autenticidade tem um estilo
préprio e deve processar-se num quadro pré-estabelecido para ser credivel”, isto €, a

revelacio pessoal € livre de se desenrolar, mas ndo deve ser nunca espontinea.

Este novo culto da naturalidade, emergente nos anos 50, embora antecipado em
alguns decénios pela psicandlise e pela arte, inscreve-se naquilo a que Lipovetsky
denomina de "processo de personalizagdo". Este processo corresponderia a um novo tipo
de organizagdo e controlo social que priviligia os factores humanos, isto é, que tende para
a humanizacio e psicologizagdo das modalidades de socializagdo, e cujos novos valores
sdo a realizacio pessoal, o respeito pela singularidade subjectiva, a personalidade. Em

suma, o primado do individuo.

Para M. Foucault (1976), este movimento de revelagdo do mais secreto de nds

préprios, é um movimento de raizes e alcance bem mais profundos.

O seu inicio seria visivel na ordem dos poderes religiosos que inauguraram no
século X111 uma das principais formas de produgio de verdade nas sociedades ocidentais:

a confissio.
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Regulamentagio do sacramento da peniténcia pelo Concilio de Latrdo em 1215,
desenvolvimento das técnicas de confissdo e dos métodos de interrogatério e inquérito,
criagdio dos tribunais de Inquisigao, desaparecimento das provas de culpablidade, sdo
estratégias de poder desenvolvidas pelas sociedades Ocidentais, que conferiram a

confissdo um papel central na ordem dos poderes civis e religiosos.

Trata-se, aqui, de uma passagem de uma autentificagdo do individuo pela sua
referéncia aos outros, através dos lacos que os unem (familiares, de obediéncia,
protecgdo), para uma autentificagio do individuo, pelo discurso de verdade que ele €

capaz de produzir sobre ele proprio.

A relagdo de confissdo é sobretudo uma relagdo de poder, entre aquele que fala
sobre si / se confessa, e aquele que ouve, sem o qual a confissdo ndo tem lugar. Sé que,
ao contririo das relacdes de saber tradicionais, onde € um mestre detentor de segredos
que encaminha um discipulo no conhecimento, a instancia de dominacdo ndo estd aqui do
lado daquele que fala, mas do lado do que escuta e cala. Nao estd do lado do que sabe e
d4 a resposta, mas do lado do que interroga e € suposto nao saber. Também os efeitos da
confissdo produzem-se ndo no que a recebe, mas naquele que a profere. E o interlocutor
que impde e aprecia a confissdo, tendo o poder de julga-la, perdoando e punindo. E,
independentemente das suas consequéncias externas, a confissdo produz, em quem a

enuncia, um efeito redentor, purificando e libertando o sujeito das suas faltas.

Durante alguns séculos, o rito da confissio terd permanecido solidamente
encastoado na ordem dos poderes civis e religiosos. E s6 apés o século X VIII que se ird
assitir a uma emigragdo do ritual da confiss@o. da relagio de obediéncia para com o poder
religioso para outras relagdes de poder - filhos e pais, alunos e pedagogos, doentes e
psiquiatras, delinquentes e peritos. Esta difusdo fez-se acompanhar por uma
diversificacdio das suas formas - interrogatdrios, consultas, narragoes autobiograficas,

cartas, que se transcrevem, publicam, comentam.

Paralelamente, na literatura, assiste-se a uma metamorfose: as narrativas herdicas de
bravura ou santidade, deram lugar a uma literatura ordenada em fazer erguer do fundo de
cada um a verdade inacessivel. O mesmo ocorre na filosofia. Emerge uma outra maneira
de filosofar: a procura da relagdo fundamental com o verdadeiro, nio somente em Si

préprio, mas no exame de si proprio
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Desde entdo a sociedade ocidental tornou-se uma sociedade singularmente
confidente: confessam-se os crimes e os pecados, 0s pensamentos € 0S desejos,
confessam-se os sonhos, o passado e a infancia, as doengas e a miséria. Na justiga, na
medicina, na pedagogia, nas relagdes familiares, nas relagdes amorosas, da ordem
quotidiana aos ritos mais solenes, as pessoas esforgam-se com a maior exactiddo por

dizer o que hé de mais dificil dizer.

"Em publico e em privado, aos pais, aos educadores, ao médico,
aqueles que amam, a si proprias fazem, nos praZeres e nos desgostos,
confissdes impossiveis a qualquer outro e com qite se fazem livros. As
pessoas confessam - ou $do forcadas a confessar. Quando ndo é
expontanea, ou imposta por qualquer imperativo interior, a confissao é
extorquida, localizam-na na alma, ou arrancam-nd do corpo. Desde a
Idade Média, a tortura acompanha-a como uma sombra [...] Tal como a
ternura mais desarmada, os mais sangrentos poderes precisam de

confissd@o. O homem, no Ocidente tornou-se um animal de confissdo".

(Michel Foucault, 1976)

O que ¢é interessante é que obrigagdo da confissdo incorporou-se de tal modo no
homem ocidental, que deixou de ser entendida como um poder que constrange - Foucault
ironiza, observando que terd parecido exorbitante aos cristdos do século XIII a ordem de
se ajoelharem no minimo uma vez por ano para confessarem as suas falhas - para passar a
ser sentida como uma verdade que liberta. Como se essa verdade, no mais secreto de nés

préprios ndo "pedisse" outra coisa que ndo o fazer-se luz.

A medicina, a psiquiatria, a pedagogia, irdo constituir-se com base no discurso da
verdade, apoiar-se-do nos rituais de confissdo e nos seus contetidos, propordo como
objecto o inconfessavel-confessado. Ou seja, no século XIX constitui-se o improvével:
uma ciéncia-confissio, onde se articulam duas modalidades de produgéo de verdade, a

velha injungo da confissdo e os métodos da escuta clinica.

Neste contexto, sdo os prazeres individuais, normais ou aberrantes, € tudo o que
rodeia o acto sexual - pensamentos, obsessdes, imagens, desejos - que vdo ser o objecto
priviligiado da confissdo. O sexo, e a diversidade das suas praticas, irdo ser

cuidadosamente catalogadas e classificadas pela psiquiatria.

O sujeito, chamado a narrar 0os seus prazeres, fornecera sinais e sintomas
decifraveis; os seus comportamentos sexuais serdo dotados de um poder causal
inesgotivel e difuso, sendo capazes de provocar as mais variadas consequéncias

(negativas) na existéncia do individuo.



O material da confissdo - a verdade do sexo - obscuro e fugidio por natureza, s6 €
compreendido por aquele que escuta, alguém capaz de descodificar e interpretar esse
discurso; interpretados os sinais, é possivel efectuar um diagnéstico e intervir
medicamente. O sexo ultrapassa assim o registo do pecado e da transgressdo e entra no

registo do normal e do patolégico. Fala-se agora de "sexualidade”.

A "sexualidade", é para Foucault, o correlativo de uma prética discursiva que se
desenvolveu lentamente desde o século XVIII, com vista a produzir a verdade do sexo
através do rito da confissdo ajustado as regras do discurso cientifico - a que M. Foucault

chama scientia sexualis.

A ela se oporia um outro procedimento para dizer a verdade do sexo, de que seriam
dotadas numerosas sociedades, como a China, o Japdo, a India, Roma, e as sociedades
arabico-mugulmanas. Foucault denomina-o de ars erotica e dinstingue-0 como uma arte
magistral, onde um saber é transmitido em segredo, ndo por ineréncia de um interdito,
mas pela sua qualidade especifica, da necessidade de ser conservado na maior reservae

ser transmitido de modo esotérico, sob pena de perder a sua virtude.

Na arte erdtica, a verdade é extraida do préprio prazer, é tomada como prética e
recolhida como experiéncia, constituindo um saber, que deve ser revertido na prépria
pritica sexual, para a trabalhar como que de dentro e amplificar os seus efeitos. A

sociedade Ocidental ndo tem ars erotica, escreve Foucault.

Pelo menos numa primeira aproximagdo. Mas Foucault vai de seguida denunciar
que, no movimento que a sociedade ocidental faz para solicitar e ouvir a propria confissdo
dos prazeres individuais, na pratica discursiva da scientia sexualis estd patente algo que se
aparenta a uma ars erofica: o prazer na verdade do prazer, isto €, o prazer ligado a

produgdo da verdade sobre o sexo.

"Os livros sabios, escritos e lidos, as consultas, os exames, a angistia para
responder s perguntas e as delicias em sentir-se interpretado (...) o direito de murmurar
as fantasias a quem as sabe ouvir (...) o formidavel prazer da andlise", seriam como que
os fragmentos de uma arte erdtica veiculada pela confissdo e pela ciéncia do sexo. Como

se a scientia sexualis fosse uma forma subtil e ocidental de ars erotica.

Dai a obstinagdo da nossa sociedade em falar de sexo, e em falar dele em termos de
repressdo, e em dar valor e ouvidos aos que querem destruir os efeitos dessa repressdo:
"Nés somos afinal a tnica sociedade em que hd encarregados que recebem uma

contribui¢Ho para escutarem as confidéncias que cada um faz do seu sexo”.
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Ontem o confessor, hoje o analista ou o sexdlogo, o segredo do sexo sempre
incluiu uma "terceira pessoa” escreve Gérard Vincent em "Historiu da Vida Privada”. Mas
a sociedade medidtica dos finais do século XX ndo permitiu que a partida se jogasse a trés

(a mulher, o homem e a "terceira pessoa").

Em Franca, em 1976 o Ministério da Satide cria um Centro de Informagdo sobre a
regulagdo dos nascimentos, a maternidade e a vida sexual, que funciona telefonicamente.
A procura ultrapassa todas as expectativas. Escreve Vincent, que a relagdo
simultaneamente personalizada e anénima que o telefone proporciona, ¢ como reencontrar

o segredo do confessionario.

Em 1983 a televisdo francesa programa uma emissio chamada Psyshow, onde um
casal é convidado a dizer das suas dificuldades sexuais e afectivas perante dois jornalistas
e um psicanalista. A revista francesa Elle classifica a emissdo de strip-rease na televisio.
G. Lipovetsky utilizaria a expressdo "obscenidade da intimidade". E apesar de Jorge
Leitdo Ramos escrever na sua coluna no "Expresso” que "a dor da gente, as ldgrimas da
gente, a intimidade da gente, ndo sdo para vender na televisdo", as elevadas taxas de

audiéncia demonstram bem o interesse crescente por ouvir falar o outro da sua intimidade.

Vincent cita K. Dekhli, quando justifica o sucesso deste tipo de emissdes, que em
1994 em Portugal, nomeadamente com programas como "Perdoa-me" e "All You Need is
Love", conhecem uma popularidade com que o radiofénico” Pussageiro da Noite" nunca
sonhara: "o sofrimento em directo, a histeria desta representagdo ptblica, o forcing da
transparéncia a todo o custo, lembram muito nitidamente os mecanismos da confissio

publica.”

Para Lipovetsky este interesse e a curiosidade crescentes pelos problemas do Outro,
ainda que seja um estranho, esta procura em fazer o Outro anénimo falar de si, expdr a
sua intimidade, deixar cair as mdscaras, estd intimamente ligada a transformagao da

dimensdo intersubjectiva acarretada pela psicologizagao das formas de sociabilidade.

Herdeira da abordagem psicopatoldgica do século XIX, emerge na sociedade pos-
moderna uma "cultura psi" fascinada pelo auto conhecimento e pela auto-realizagdo, como
atesta a popularidade das técnicas de expressdo e comunicagdo, das meditagdes e .
gindsticas orientais as vérias técnicas psicoterap@uticas - psicandlise, psicodrama, terapia

primal, terapia ghestaltista, bioenergia, dinamica de grupo...



O culto do relacional desfaz as dltimas barreiras anénimas que separam os homens,
funcionando como um agente de revolugio democrdtica no sentido em que opera a
dissolucdo das distincias sociais. Mas é também um instrumento de controlo e de
pacificagio social, que, através do deslocamento da violéncia fisica para a violéncia verbal
e para o "strip-tease psi® (Lipovetsky), dentro das regras que limitam a discursividade

sobre o intimo, produz uma pessoa pacificada pelo sobreinvestimento do verbo intimo.
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3. Da Identidade e da Intimidade

A sociedade moderna instituira-se em ruptura com as hierarquias de sangue e a
soberania sacralizada, com as tradi¢es e os particularismos, em nome do universal, da

razdo e da revolugdo.

O "processo de personalizagdo”, ao legitimar o individualismo, € a0 terminar com a
oposicio, o escandalo, a revolugdo, cria a sociedade pés-moderna, que se estabelece
contra esses principios : a confianga e a fé no futuro deram lugar ao desejo de realizacgdo
pessoal imediata, ao elogio da descontracgdo e da diferenga, a avidez de afirmacdo da
identidade pessoal de acordo com os valores de uma sociedade personalizada, onde o que
importa é que o individuo seja ele préprio e onde tudo e todos tém direito de

reconhecimento social.

Trata-se de uma nova forma de individualismo, um individualismo "total", por
oposicio ao individualismo "limitado” da modernidade: enquanto que este estava
circunscrito 4 economia, & politica, ao saber, o individualismo "total" anexou todas as

esferas da vida social, conquistando os costumes e o quotidiano.

Este segundo individualismo centra-se sobre a realizagdo emocional de si préprio, e
empenha-se mais em realizar-se de modo continuo na vida intima, do que em triunfar na
vida: "Doravante o que se quer é viver ja, aqui e agora, ser-se jovem, em Vez de forjar o

homem novo" (Lipovetsky).

O seu simbolo é Narciso, consequéncia e manifesta¢io do "processo de
personalizagio”, imagem do amor de si - "Narciso olhou-se numa fonte e gostou de si
mesmo ao ponto de se deixar morrer a contemplar-se” (Vincent) - que designa a
" A o . _ . .

emergéncia de um perfil inédito do individuo, nas suas relagGes consigo proprio € com o
seu corpo, com outreni, com o mundo e com o tempo.(...) E o fim do homo politicus e o

advento do homo psvchologicus, 2 espreita do seu ser e do seu bem estar" (Lipovetsky).
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Mas, j4 atrds o dissemos, este hiper investimento do Eu encerra em si um paradoxo:
o do seu esvaziamento, o da perda da sua identidade, por via da incerteza e interrogagdo
crescente, onde é conduzido inelutavelmente pela procura inflacciondria da verdade acerca
de si préprio. A forca de tornar o Eu um objecto de atengdo e de interpretagdo, este torna-
se um espelho vazio. uma estrutura aberta e indeterminada que exige cada vez mais terapia
e anamnese. Narciso imobiliza-se perante a sua imagem, perde-a na busca interminével de

St.

Paralelamente o narcisismo faz-se acompanhar de uma transformagao da dimensao
intersubjectiva. Operando um desinvestimento das categorias e hierarquias socials, a
esfera privada muda de sentido. O que realmente importa actualmente, € que o individuo
seja absolutamente ele préprio, que se realize em pleno, independentemente dos critérios
do Outro. A rivalidade humana d4 pouco a pouco lugar a uma relagdo piiblica neutra, em

que o Outro, esvaziado de toda a espessura, ja ndo € hostil nem adversario.

Mas Narciso quer também amar e sentir, s6 que, incapaz de sair de si para ser
afectado pelo outro, ji ndo é capaz. O medo de ser decepcionado, o medo dos seus
préprios impulsos, que podem fazer perigar o seu equilibrio interior, cria um processo de
"fuga diante do sentimento" (Lasch, citado por Lipovetsky), que se manifesta tanto na
protecgdo intima, COMO na separagao entre 0 S€X0 € O sentimento, como nas repetidas

fugas para a frente de experiéncias, em busca de uma vivéncia emocional forte.

E o fim da cultura sentimental, do happy end, do melodrama, e a emergéncia de
uma cultura cool, onde cada um vive no seu bunker de indiferenca ao abrigo das suas

paixdes e das dos outros, escreve Lipovetsky.

A criacdo dos novos valores hedonistas da sociedade pés-moderna encena assim
um drama que Narciso é obrigado a viver: por um lado, absorvido em si préprio, e
dessubstancializando o outro, torna-se incapaz de amar e de sentir. Por outro, confinua a
desejar a intensidade emocional das relagdes privilegiadas, que ndo consegue, ou nao

quer manter.

Porque também os modos de amar foram profundamente afectados por esta [6gica
narcisica. A nocdo de individuo precede e suplanta a nogdo de casal. Outrora formado por
duas metades, o casal formava uma unidade social e psicoldgica que transcendia cada uma
das partes, escreve E. Badinter (1986). A tendéncia actual vai no sentido da unifo de dois

seres auténomos, que nio estio dispostos a abdicar do seu nome e da sua independéncia
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Mais, que nio estdo dispostos a sacrificar-se para manter a situagdo de casal. A
reciprocidade é um imperativo. Consciente ou inconscientemente procedemos a uma
estrita avaliagio de perdas e ganhos do Eu. Dar para receber, tal € a condigdo de

sobrevivéncia do casal.

Esta regra de reciprocidade sempre existiu no casamento, diz-nos Badinter,
variando segundo as épocas e as classes sociais, onde por exemplo um titulo e um dote,
ou sustento dos filhos e as tarefas caseiras eram "trocados". A inovagdo estd em que
actualmente, a regra da reciprocidade ja s6 diz respeito as provas de amor. O didlogo e o
respeito miituo, que implicam a igualdade entre os parceiros tornam-se assim
absolutamente necessarios & sobrevivéncia do casal. Quando eles cessam, o casal perde a

sua razao de ser.

A este propésito citamos um inquérito realizado pelo semandrio " Expresso” em
1993, onde 61% das mulheres e 45% dos homens acusam a falta de comunicagdo como
factor responsavel pela deterioragéio do casal, deixando a grande distancia todos os outros
factores: incompatibilidade de caracteres (referido por 31% dos homens e 19% das
mulheres), insatisfacio sexual (apontado por 15% dos homens e 12% das mulheres) e
infidelidade (referido por 7% dos homens e 8% das mulheres) (Carvalho, 1994).

O celibato torna-se preferivel a uma vida de casal ndo satisfatéria, e assim vemos as
taxas de divércio aumentarem nos paises industrializados e nas zonas urbanas, onde as
populagdes estio menos sujeitas as pressdes sociais, econdémicas e/ou religiosas. Sem
outro imperativo que ndo o do amor, o viver s6 é preferivel 4 maior das soliddes, a de
"partilhar um espago com um ser que j4 ndo reconhecemos como nosso" (Badinter), e que
é sentida como hipdcrita, pois vai contra a nossa €tica de autenticidade, mas sobretudo €
ameacadora para a integridade do Eu, posta em risco por um sofrimento origindrio no

Outro.

Tal como Lipovetsky, Badinter vé& no "processo de personalizagdo” a razdo para
esta mudanca de atitude. Mas a sua perspectiva é menos pessimista. Para esta autora a
procura de autonomia nio significa necessariamente a incapacidade de estabelecer uma
relacio dual, mas sim, a recusa de a pagar a qualquer prego. A soliddo ndo € assim um
objectivo, mas uma aprendizagem necessdria para satisfazer as exigéncias da vida de
casal, "vivida agora como a fusdo de duas entidades respeitadoras da sua liberdade". O
Eu receia o excesso e a perda do auto controlo, mas reclama também a serenidade de um

coragdo satisfeito.
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Por outro lado, vimos j4, com a permissividade dos costumes, a paixdo tende a
enfraquecer, e com ela o desejo (Luhman, 1985; Rougemont, 1982). Para Badinter a
erradicacio do desejo caminha a par com a emergéncia de um novo modelo relacional

baseado na semelhanga.

O modelo tradicional baseava-se na complementaridade: os papéis sexuais estavam
bem definidos, e desempenhavam um importante papel nas ligagdes afectivas. No modelo
da semelhanca, a diferenca dos sexos deixou de ser importante, na medida em que
aceitamos hoje, melhor do que outrora, a masculinidade e a feminilidade psiquicas que
coexistem em nds. A especificidade de cada casal faz-se assim das combinagGes possiveis
das partes que faltam ao andrégino incompleto que somos, numa complementaridade que

tem o piscar de olho da cumplicidade da semelhanga.

A relagdo amorosa ganha novos contornos: a metafora guerreira - "conquistar” o ser
amado - € substituida pela imagem do "companheiro” - etimologicamente, "aquele com
quem se partilha o pdo", que passa a ser " aquele com quem se partilham os sentimentos”,
implicando assim uma identidade de condigéo entre dois seres humanos. Os amantes sdo
menos possuidor e possuido, que amigos e irmaos, mée e filho, papéis subtilmente re-
negociados, e que t8m como objectivo dltimo a satisfagdo do Eu. A falta de uma unido
perfeita com o Outro, preferimos regressar a nés proprios. ou como escreve Badinter: " A

falta de calor vindo de Ti, escotho ficar confortavelmente comigo”.
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Nio pretendemos aqui esgotar estes assuntos, mas tdo s6, visitar de forma
superficial, alguns autores de outras disciplinas das ciéncias sociais que ndo a psicologia,
tendo como pano de fundo a nogdo introduzida pelos antrop6logos e comummente aceite
de que, diferentes épocas possuem diferentes cdigos, diferentes semanticas que gerem a
forma como o sujeito se define a si préprio e se relaciona com 0s outros (Azevedo,
1992).

Procuramos assim apenas, apoiados nas pesquisas de historiadores, como G.
Duby, M. Sort e G. Vincent, de analistas da sociedade contemporinea, como G.
Lipovetsky e E. Badinter, de filésofos, como J. F. Lyotard, D. Kellner e M. Foucault, de
psicélogos, como R. Baumeister, e de sociélogos portugueses, como A. Torres, J.
Azevedo e Boaventura S. Santos, tracar um esquisso daquela que terd sido a evolugdo da

problematica da identidade, quer ao nivel do individuo, quer ao nivel de problema tedrico.

O mesmo percurso, embora mais fragmentado, reconhecemos, foi tracado para a
intimidade, néio propriamente como tal, mas através das varias expressdes por que pode
ser tomada - casamento, amor, paixdo, revelagio de si, sexualidade. Temos a consciéncia
que nesta breve resenha utilizdmos estes termos um pouco indiferenciadamente. Apesar
de possuirem significados diferentes, optdmos, por facilidade de exposi¢do, por tomé-los

como vértices de uma mesma problematica, a da intimidade.

Poder-se-a por a questdio do porqué iniciar esta breve revisdo no final da Idade
Média. Poderiamos ter alargado o nosso percurso as civilizagdes mais antigas, como o
Império Romano, ou mesmo a Antiguidade Cldssica. Provavelmente porque estas duas
civilizagdes sdo profundamente diferentes de nds, mas também e sobretudo, porque é no
final da Idade Média que o futuro Ocidente se comega a esbogar. E o nosso objectivo era
lembrar como nasceram os fundamentos da sociedade Ocidental ao nivel da problemética
da Identidade e da Intimidade, em ordem a mostrar as mudangas profundas que se estdo a

operar a este nivel, em vésperas do terceiro milénio.

Escreve G. Duby que as alteragdes dos tiltimos decénios ao nivel das relagGes entre
o masculino e o feminino, com as suas implicacgdes ao nivel das relagdes familiares, dos
comportamentos, da construgio da identidade, das maneiras de amar, sdo talvez as mais
importantes e as mais perturbadoras que afectam a nossa civilizagdo, razao pela qual os
historiadores se tém vindo recentemente a interessar por estas questdes, até entdo

deixadas para os amadores e para os romancistas.



Mas os ritmos da mudanga na nossa sociedade actual é de tal modo acelerado, que
assistimos em poucos anos a alteragdes de certezas tdo profundas quanto bdsicas. Foi
sobretudo durante a década de 60 que se deu a grande revolugdo nos valores tradicionais
que sustentavam a sociedade ocidental. As calgas boca de sino, os cabelos compridos, a
"erva", o "amor livre", sdo tudo icones de uma gerag¢do que se quis libertar da moral

convencional e escandalizou as mentalidades conservadoras.

Mas em Portugal, nos anos 60, os liceus eram separados por sexos, e as
experiéncias dos jovens eram severamente marcadas pelo binémio Estado Novo - Igreja,
reflectindo-se a moral conservadora ao nivel dos mais insignificantes comportamentos,
como a proibicio de usar calgas, ou meias de vidro nos colégios de raparigas. Umas
jardineiras ou uma saia indiana a passear em Lisboa habilitava a sua portadora a receber

insultos na rua.

S6 ap6s o 25 de Abril de 1974 é que a pilula passou a ser prescrita com inteira
liberdade, com a regulamentagdo dos servigos médicos de periferia e as consultas de
planeamento familiar. Com o 25 de Abril, mudou também o discurso institucional sobre
os direitos das mulheres, permitiu-se o divércio para os casados catolicamente. Os anos

60 s6 chegaram verdadeiramente a Portugal com o 25 de Abril (Melo, 1994).

As transformacdes legislativas produziram certamente alguns efeitos. Resultado da
adequacdo as praticas sociais, conduzem também a restruturagdo dos universos
cognitivos, & mudanga de visdes do mundo (Torres, 1987). Em Portugal por exemplo,
passou a ser desde 1994 legalmente possivel mudar de sexo, o que vem confirmar no
Direito aquilo que os psicélogos e médicos hd muito sabiam: que a identidade sexual se
constréi em funcdo de mdltiplos determinantes, dos quais os factores cromossémicos e
hormonais sdo evidentemente fundamentais, mas onde o factor cultural pode intervir de

forma determinante.

Por outro lado, o poderoso impacto dos média, especialmente junto dos mais
jovens, introduz novos padrdes de comportamento, novas regras para 0 Jogo amoroso,

novas formas de relagdo (Torres, 1987; Kellner, 1992).

Entendemos que num estudo de psicologia ndo podemos ficar indiferentes a estas
mutagdes sociais, e acreditar que o adolescente de hoje é igual ao dos finais do século
XIX, ou ao que viveu a revolugdo dos anos 60, ou que as formas de ser e amar possam
ser as mesmas, antes e depois da SIDA, e em Portugal, antes e depois do 25 de Abril de
1974,
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Por isso escolhemos estudar a identidade e a intimidade em jovens nascidos nessa
data, ou pouco antes, mas que nao conheceram a divisio sexual nas escolas, nem a forte
influéncia da Igreja na moral sexual. Os jovens cujos modelos de socializagdo sao os
amigos e os herdis televisivos sofisticados e "flurs", e cujos pais "saidos do Maio de 68"
lhes forneceram uma educagio liberal - a tal "geragdo X", se é que existe na realidade

portuguesa.

Certamente que nestes apontamentos teremos deixado de fora outros autores para
além dos referidos, qui¢d ndo menos importantes para esta exposigdo, mas a nossa
intengdo ndo era de forma alguma proceder a uma revisdo interdisciplinar exaustiva, pois
tal constituiria por si s6 um outro trabalho, mas sim, e apenas, contextualizar a

abordagem, agora sim, psicoldgica, que iremos fazer ja de seguida.
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CAPITULO 11

IDENTIDADE E INTIMIDADE NUMA PERSPECTIVA COGNITIVO
- DESENVOLVIMENTAL

O objectivo deste capitulo é apresentar os conceitos de identidade e intimidade numa

perspectiva cognito-desenvolvimental.

Iniciar-se-4 por uma breve descrigdo da teoria proposta por Erik Erikson para
descrever o desenvolvimento do individuo. Serdo abordadas as bases tedricas do seu
modelo, descrever-se-do as oito fases do Ciclo Vital teorizadas por este autor e serdo

enunciadas algumas limitagdes deste modelo.

Esta teoria fornecerd o pano de fundo para o estudo da identidade e da intimidade,
aqui conceptualizadas respectivamente, como a 5 e a 6" etapa do desenvolvimento

psicossocial.

Ser4 apresentada uma sintese dos estudos realizados no &mbito destas duas etapas
do Ciclo Vital, com o objectivo de enquadrar os modelos que serdo utilizados no presente
trabalho: o modelo dos Estatutos de Identidade de J. Marcia (1966), para o estudo da
identidade, e o modelo da Maturidade Relacional, de K. White e colaboradores (1983)
para a investigacdo sobre a intimidade. Estes dois modelos serdo entdo objecto de uma

descri¢do mais detalhada.



1. Considera¢des Prévias

A demanda do auto conhecimento, das caracteristicas que definem uma pessoa e a
tornam psicologicamente diferente de todas as outras, tem ocupado a Psicologia desde o

inicio do século.

Do estudo das introspecgdes e experiéncias pessoais, A psicandlise e ao
desenvolvimento da nogdo de Fu, primeiro em Freud, depois com Anna Freud, a Ego
Psychology de Heinz Hartmann, aos estudo do Self da Psicologia Fenomenologista, e a
Psicologia Humanista, que o Eu, o Ego ou o Self, constituem o(s) conceito(s)

fundamental(ais), e aquele(s) onde assentam as varias teorias psicolégicas.

Do mesmo modo, a relagio entre as pessoas, nomeadamente os lagos afectivos que
as unem, especialmente a relagdo mie-bebé, tém sido amplamente estudadas. Por outro
lado, as dificuldades em se relacionar com os outros, nomeadamente com um parceiro
adulto heterossexual, constitui um dos factores mais comuns que leva a procura de ajuda
profissional, o que leva os técnicos de saide mental pelo menos a preocuparem-se com

esta questdo, do estabelecimento e da manutengdo dos lagos afectivos.

Naturalmente que essa relevancia se faz acompanhar por uma grande produgdo
tedrica, 0 que, especialmente no que diz respeito ao estudo de si préprio, conceptualizado
como Ego, Self, Identidade, ou outras designagdes, gera inevitavelmente grande

controvérsia acerca das proprias defini¢des dos conceitos.

Nido pretendemos aqui tragar o histérico da evolugdo destes conceitos, pois isso
seria quase equivalente a tragar a historia da psicologia desde o seu nascimento, com
Wundt.

Circunscrever-nos-emos a um modelo psicogenético, capaz de integrar as
contribuicdes dispares dos varios modelos da psicologia, e que fornece um quadro tedrico
que se afigura como uma abordagem unificadora para o estudo do sujeito e das relacGes

que este estabelece com o mundo.

Trata-se de um modelo cognitivo-desenvolvimentalista, herdeiro das concepgdes
psicogenéticas estruturalistas de Piaget, especialmente no que diz respeito a aquisigdo de

estruturas operatorias.
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De uma forma geral, sesundo esta corrente, as duas entidades do conhecimento, o
sujeito e o objecto, ndo se excluem, mas antes constroem-se em ligacdo permanente,
integrando fungdes emocionais e sociais, e formando estruturas mentais que se
combinam, integram e alteram. dando ao sujeito a possibilidade de se auto conhecer e

conhecer o mundo e relacionar-se com ele, de forma cada vez mais adequada.
Joyce-Moniz (1979) sintetiza assim as principais caracteristicas desta corrente:

(1) O estudo do auto conhecimento e das vdrias dimensoes sécio-afectivas do eu
passa pela investigagdo de "quando” e "como" o sujeito se transforma em "conhecedor" e
é capaz de considerar-se como "objecto de conhecimento”, ultrapassando assim a
dicotomia inaugurada por William James (1910), a de um "self como agente do
conhecimento" versus um "self como objecto a conhecer”, e que gerou grande

controvérsia na compreensdo do self.

(2) O modelo baseia-se numa teoria global da cariz psicogenético e estruturalista,
que vai beber directamente as concepgdes piagetianas, nomeadamente & nogdo de
estruturagdo das operagdes mentais, através de um sistema de equilibragdes sucessivas e
progressivamente mais adequadas entre a competéncia cognitiva do sujeito e os problemas

apresentados pelo meio.

(3) Os perfodos de equilibrio constituem-se em estddios, que sdo qualitativamente
diferentes entre si, e que reflectem a existéncia de um "modo de raciocinio” que ¢é

construido sobre, e integra, os "modos de raciocinio" precedentes.

(4) Dado o carécter 16gico-operacional e causal-operacional das estruturas ¢é
possivel identificar dimensdes nas mesmas, O que assume especial relevdncia para a

investigagdo.

(5) Os métodos de investigagdo apoiam-se no "método clinico” piagetiano.
Consistem assim em entrevistas clinicas, onde é favorecido um dialogo livre e esponténeo
com o sujeito, centrado nos problemas e situagdes apresentados pelo entrevistador, por
forma a obter informagdo sobre as dimensdes s6cio-afectivas que interessa estudar, bem
como, os mecanismos subjacentes a essas dimensdes, sem contudo dar a impressao

aberta ao sujeito de o fazer.

Abandonam-se assim os tradicionais auto-relatos, questiondrios e inventarios, o
que permite assim ultrapassar o viés de se avaliar o "como a pessoa se descreve a si
prépria” quando o que se pretende apurar € "o que a pessoa pensa de si propria”, resposta
que é avaliada pelo entrevistador a partir dos mecanismos de raciocinio do entrevistado

postos em jogo na situagdo de entrevista.



A corrente cognitivo-desenvoivimentalista procura assim combinar acgdes e
determinantes, aspectos psicoldgicos e sociais, aspectos instintivos e aprendizagem,
invocados de modo parcial por outras correntes, e integra-as num sistema de explicagdo

slobal e epistemoldgico, que segundo Joyce-Meniz (1979) " € sem divida menos redutor

que 0s outros".

Parece-nos ser este o modelo que melhor se adequa para contextualizar as varidveis
que pretendemos estudar, a identidade e a intimidade, néo s6 pelas sélidas bases tedricas
que oferece, como pela qualidade dos instrumentos desenvolvidos, o que, a0 contemplar
ambas as vertentes, individuais e sociais do desenvolvimento humano, bem como a
dialéctica entre elas, permite abarcar estes dois fendmenos de forma satisfatoriamente

integrativa, o que se nos afigura indispensdvel para a sua compreensao.

No presente trabalho, a sequéncia epigenética do ciclo de vida proposta por Erik
Erikson (1968) afigura-se-nos como o melhor ponto de partida para iniciarmos 0 nosso

estudo, e para circunscrevermos o ambito bibliografico da nossa pesquisa.

Como ¢ sabido,as teorias da identidade emergentes das tradi¢Ges psicanalitica e
neopsicanalitica, argumentam também que o self € um construto psicoldgico integrador
que combina componentes individuais e sociais do desenvolvimento humano (Dyk &
Adams, 1987). Ausubel e Sullivan (1970), Blos (1962), Erikson (1968) e Loevinger

(1976) sdo porventura os mais destacados autores a centrarem-se nesta questao.

No que se refere 4 intimidade, as grandes contribui¢des provém também das teorias
dinimicas, de que salientamos H. S. Sullivan (1953) e J. Bolwby (1969). Sullivan
centrou-se no conceito de "chum relationships”, ou seja, as relagdes de intimidade na pré-
adolescéncia, condi¢do necessaria para um ajustamento futuro nas relagées interpessoais
da maturidade. Bolwby com o conceito de vinculagdo, descreve o lago de proximidade e
amor existente entre a mie e a crianca nos primeiros tempos de vida, indispensével para

um saudavel desenvolvimento.

Como veremos porém, nenhum destes dois conceitos pode ser entendido
verdadeiramente como intimidade, tal como ela € vivida entre dois adultos, a partir da

definicdo de Erikson.

Acresce ainda que, apesar da riqueza destas conceptualizagdes, nenhum destes
autores fornece um modelo de avaliagdo da identidade, da intimidade, ou da relagdo entre
ambas, deixando no ar alguma ambiguidade quando queremos clarificar a dindmica
psicossocial destes processos, tomados isoladamente ou em interacgao. Em nosso
entender, uma perspectiva cognitivo-desenvolvimental permite clarificar os conceitos e

operacionaliza-los, tornando possivel o seu estudo empirico.
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Faremos pois este percurso. Exporemos as ideias bdsicas da teoria psicossocial do
desenvolvimento de Erikson, tomado como pano de fundo, onde se inscrevem os varios
estudos e posteriores desenvolvimentos tedricos sobre 0s conceitos de identidade e
intimidade. Ndo nos demoraremos sobre os autores de outros modelos que nao o
cognitivo-desenvolvimentalista, nomeadamente da tradigdo psicanalitica e
neopsicanalitica, por considerarmos que caiem fora do mbito tedrico e metodolégico que

estabelecemos.



2. A Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erik H. Erikson

Em 1968 Erik Erikson publicou um livro que viria a constituir uma referéncia basica
para todos aqueles que se interessam pela adolescéncia. Nesta obra intitulada "Identity,
Youth, and Crisis", Erikson vai desenvolver os trabalhos iniciados em "Childhood and
Society" (1963), sobre a sexualidade infantil, alargando-os para a compreensao de todo o
processo de crescimento fisico e social do homem. Apresenta entdo uma sistematizagdo da
evolugdo psicolégica do ser humano, & qual chamou Ciclo Vital, na qual vai integrar as

fases de evolucdo libidinal descritas por Freud, e as fases de evolugio do Eu.

Apesar de psicanalista por formagio, Erikson vai demarcar-se da linha psicanalitica
classica, ao considerar também os aspectos culturais, dando especial relevo as interacgGes
entre o individuo e o meio. A sua teoria ird beber de virias fontes, inscrevendo-se num
ponto de confluéncia entre a psicandlise cldssica de Freud, a ego psychology, de Heinz

Hartmann, e o culturalismo americano.

Da psicandlise, Erikson vai utilizar as fases do desenvolvimento libidinal descritas
por Freud (oral, anal, félica e edipiana), e as fungdes psicobioldgicas que lhes estdo
associadas (incorporar, reter, expulsar, penetrar ). Dissociando estas daquelas, sustenta
que uma mesma zona erégena pode ter simultaneamente vérias fungGes, e € com base
nestas fungdes que vai distinguir "oito idades" ou oito fases do desenvolvimento libidinal
(Erikson, 1972):

I Oral ou Incorporativa
11 Anal ou Retentiva-Expulsiva
Il Genital ou Intrustva

1A% Laténcia

\Y Puberdade e Adolescéncia

VI Idade Adulta Jovem

Vil Idade Adulta

VI Velhice
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Da Ego Psychology, Erikson ird apreender a nogéo de um Eu mais independente do
que o Eu da psicandlise cléssica, livre de um determinismo biolégico, e verdadeiro drgdo
de relagdo com o exterior. O Eu em Erikson, é uma entidade auténoma, capaz de se

adaptar as necessidades do meio sécio-cultural.

Erikson dé4 grande énfase aos aspectos sécio-culturais, as "influéncias educativas
sistemdticas" que vio interferir no desenvolvimento de cada individuo preparando-o para
o meio sécio-cultural em que vai viver. Aqui encontramos a influéncia do Culturalismo
americano. Erikson, a partir das suas observagdes nos indios norte-americanos, vai
afirmar que a cada etapa da vida corresponde uma resposta da cultura, que tem por
objectivo a construgio de um individuo adaptado (Claes, 1985). Porém as suas teses
mantém alguma distdncia relativamente ao Culturalismo. Em Erikson, e ao contrario de
Margaret Mead (1935), que afirma que "masculino” e "feminino" sdo conceitos
dependentes de um contexto cultural, os aspectos culturais ndo sao independentes do
fundo biolégico, de que é exemplo a diferente teorizagdo que ele faz das diferencas de

desenvolvimento entre o sexo masculino e o feminino. Voltaremos a este assunto.

Para compreender o processo de desenvolvimento humano, Erikson vai recorrer a
um principio da Embriologia, o principio epigenético, segundo o qual, o desenvolvimento
de um ser in iitero faz-se por diferenciagdo, onde os novos tecidos e 6rgaos vao-se
formando segundo a légica de um plano pré-determinado. Estabelecida a analogia,
também a personalidade se desenvolve "de acordo com uma escala pré-determinada na
prontiddo do organismo humano para ser impelido na direcgao de um circulo cada vez
mais amplo de individuos e institui¢des significativas, a0 mesmo tempo que estd
consciente da existéncia desse circulo e pronto para a interacgio com ele” (Erikson, 1972,
p. 92).

Para apresentar as fases do desenvolvimento da personalidade, Eriksort vai utilizar
um diagrama, o Ciclo Vitul , onde apresenta uma sequéncia de fases resultanie de uma

diferenciagiio de parles ao longo de uma progressdo no tempo (ver Quadro I).

Neste diagrama, as cinco primeiras etapas do desenvolvimento retomam os estadios
classicos do desenvolvimento freudiano. Porém a nogdo de zona libidinal € alargada a
nocdo do modo orginico que caracteriza o tipo de relagéo entre o corpo € o meio (modo

incorporativo, retentivo, etc.).

As fases libidinais estdo associadas as crises normativas relativas a cada fase -
crises psicossociais - fazendo-se o desenvolvimento normal segundo uma progressao
diagonal, para cima, e para a direita, em passos sucessivos, que constituem uma crise

potencial, devido & mudanga radical em perspectiva.
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As "crises psicosscciais”, representam assim a introdugdo de um novo elemento no
ciclo afectivo e social da vida. Erikson faz notar, que o termo "crise" € usado ndo no
sentido de ameaga de catdstrofe, mas num sentido de desenvolvimento, de ponto decisivo

onde ha maior vulnerabilidade, mas também maior for¢a ou potencial.

A "crise" apresenta um pdlo positivo (de progresso e integrago), e um negativo (de
regressdo e estagnagdo), que ndo sdo mais do que as duas posicdes extremas de um
continuum que desenha a solugdo possivel do conflito. A evolucgdo normal deve integrar
os dois p6los, embora seja naturalmente o pélo positivo que deva prevalecer. Por
exemplo, a primeira crise seria marcada pelo conflito da confianga bdsica com a

desconfiancga.

Na evolugio normal a confianga deve prevalecer, mas sem eliminar completamente
o seu contrario. No dizer de Erikson (1972), uma pessoa desprovida de capacidade para
desconfiar teria tantas dificuldades como aquela a quem faltasse a confianga. O que se
adquire aquando da crise normativa, € uma certa proporgao entre 0 positivo e o negativo,
um equilibrio, que se pender para o positivo, ajudara o individuo a enfrentar as crises

posteriores.

A forma como Erikson representa esta sucessdo de conflitos potenciais, tem duas

implicagdes:

(1) a qualidade da resolugd@o de um contflito depende da qualidade da resolugdo dos

conflitos anteriores, e vai influenciar os conflitos subsequentes
(2) cada conflito existe antes e depois do seu periodo critico acontecer

Ou seja, cada "crise" constitui um ponto de viragem, onde o Eu se deve mostrar
suficientemente forte para integrar a evolugdo biolégica com a estrutura social. Dessa
integracio satisfatéria, resulta uma vitalidade que predispGe a uma abordagem favoravel
das crises posteriores. Dai que se possa falar de precursores de uma determinada

aquisi¢dio, da identidade, por exemplo.

Por outro lado, embora cada idade tenha os seus momentos criticos normativos, 0s
componentes de cada um dos conflitos existem desde o inicio da vida e persistem até ao
fim. E neste sentido que Erikson fala da existéncia na primeira fase libidinal, de um
"sentimento de identidade" do bebé, que embora remoto e indiferenciado, nasce do

encontro pleno de confianga e reconhecimento mituo com a figura materna.
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2.1. As Etapas do Desenvolvimento Psicossocial

Seguidamente apresentamos uma breve sintese das crises psicossociais que marcam

as oito etapas do desenvolvimento descritas por Erikson.
1. Confianca vs Desconfianga

O sentimento de confianca basica é, tal como na psicandlise, o requisito prévio da
vitalidade mental, e consiste numa seguranga {ntima relativamente a conduta dos outros,

mas também a si proprio, na sua capacidade para fazer face aos seus impuisos.

Em oposicio, a desconfianga bésica expressa-se por um ensimesmamento, que em

individuos adultos se traduz por regressdes radicais, por vezes para estados psicoticos.

A confianga bésica adquirida nas experiéncias precoces, ndo parece depender das
quantidades de alimento ou das demonstragdes de amor, mas antes, da qualidade das
relagdes maternais. Nos primeiros tempos de vida, a relagéo do bebé com a mée ¢ de
cardcter receptivo, incorporando este o que lhe é oferecido. Estabelece-se assim uma
mutualidade entre a mie que supre e o bebé que recebe. E através da assisténcia sensivel
as necessidades individuais do bebé, combinada com um firme sentimento de idoneidade
pessoal, no contexto do estilo de vida préprio da comunidade a que pertencem, que a
figura materna formard a base de um sentimento de identidade na crianca. E este
sentimento rudimentar de identidade, que lhe permitird no futuro sentir-se idéntico e

distinto, e resolver com sucesso as crises psicossociais ulteriores.
2. Iniciativa vs Divida e vergonha

Este conflito marca a época em que o bebé, devido a uma melhoria da coordenagao
geral do seu sistema muscular, aprende a controlar as suas fezes, retendo-as e
eliminando-as voluntiriamente. A crianga cresce, e inicia progressivamente
comportamentos de exploragdo do seu mundo, aprende que pode dominar o seu corpo e
explori-lo sem medo. A retengdo e a expulsdo sdo a primeira oportunidade da crianga de
exercer controlo sobre si e sobre o exterior. E o inicio de uma batalha pela autonomia, que

se ir4 prolongar até ao final da adolescéncia.
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Vimos que para o desenvolvimento da autonomia € necessdria uma confianga inicial
fortemente enraizada. O bebé deve desenvolver a certeza de que a sua confianga em si e
no mundo nio serd comprometida pelo seu desejo de apropriagdo ou eliminagdo,

primeiramente das fezes, mais tarde dos seus equivalentes simbdlicos.

Apenas a firmeza parental nesta fase, pode protegé-lo contra as consequéncias
dessas suas escolhas. Quando a crianga ndo sente essa certeza, nasce um sentimento de
diivida, que é dupla, pois é "divida de si mesmo e ddvida quanto a firmeza e perspicicia
dos seus educadores". Erikson chama a esse sentimento de diivida "vergonha" ou
desconfianca secundéria, que corresponde a um sentimento de estar completamente

exposto e consciente de ser observado.

Este sentimento ao nivel psiquidtrico tem consequéncias vérias. Desde o
desenvolvimento de uma consciéncia precoce que leva a um funcionamento ritualista,
retentivo e meticuloso, proprio das personalidades obsessivo-compulsivas, até formas

compensatérias, como a autonomia desafiadora, tipica dos "gangs" de adolescentes.

Tudo depende da regulagio mitua entre o adulto e a crianga. Se 0 controle externo
for um treino demasiado rigido ou demasiado prematuro, a crianga serd for¢ada a procurar

satisfacdio e controle por meio de uma regressdo ou uma pseudo progressao.

Um sentimento de auto dominio sem perda de amor préprio é a fonte ontogenética
de um sentimento de livre arbitrio. De um inevitavel sentimento de perda de auto dominio
e de um super controle parental resulta uma duradoura propensdo para a diivida e para a

vergonha.
3. Iniciativa vs Culpa

Sio trés os acontecimentos que precipitam esta crise: (1) o aumento da capacidade
de locomogdo, que vai permitir & crianga caminhar e correr, estabelecendo assim um raio
de accdo mais vasto; (2) o aperfeioamento da linguagem, que lhe possibilita questionar e
compreender as coisas que a rodeiam; (3) a ampliagdo da sua imaginacdo que lhe permite
criar e assumir diferentes papéis. Destes trés acontecimentos resulta um sentimento de

iniciativa, que se traduz ao nivel do pensamento e da acgao.



A sua aprendizagem € agora intrusiva e vigorosa, distanciando a crianga das suas
préprias limitagdes e aproximando-a das suas possibilidades futuras. E 0 modo intrusivo,
préprio da fase félica, que domina agora o desenvolvimento. E nesta fase que aparecem
também um nGmero importante de preocupagdes e interesses relacionados com a
sexualidade. dos quais o mais saliente é o afecto genital pelo pai do sexo oposto, com
exclusdo dessa relagdo amorosa, do pai do mesmo sexo, sentido como rival, organizando

o que Freud denominou de complexo de Edipo.

Percebendo a insustentabilidade dessa escolha, a crianga, escreve Erikson, opta por
"mudar de tactica". Recalcando o seu desejo amoroso no insconsciente, identifica-se ao
pai do mesmo sexo, e desenvolve os requisitos basicos da iniciativa masculina e

feminina, respectivamente, produzir/conquistar e captar/acolher.

O regulador desta iniciativa é a consciéncia. A crianga ndo sé sente medo de ser
descoberta nas suas fantasias, mas é capaz de auto-observagdo, e auto punigdo,

desenhando-se assim a culpabilidade, e o sentimento de moralidade.

Segundo Erikson, as consequéncias psicopatoldgicas de uma negativa resolugéo
desta fase, traduzem-se por conflitos em torno da iniciativa, expressos na rentincia

histérica ou na auto-restricio, ou mesmo em disfungdes sexuais .

A importancia desta fase em termos do desenvolvimento da identidade futura é
fulcral. Do adequado equilibrar destas duas direcgdes do desenvolvimento, iniciativa e
culpa, resultard um sentimento de iniciativa modelado pela consciéncia dos limites
impostos pelo meio sécio-cultural, que permitird a crianga ser aquilo que imaginar, sem

ser assombrada pela culpabilidade.
4. Inddstria vs Inferioridade

Esta é a fase onde a crianca com a entrada na escola, v& alargar-se o seu leque de
interacgdes, passando a relacionar-se com outras pessoas, adultos e criangas, com 0s
quais vai desenvolver relagoes significativas, e que lhe vido servir de modelo de
identificacdo. A crianga observa e experimenta simbolicamente os papéis que pode

entender.

Ao sentimento de competéncia, de ser capaz de fazer coisas, e fazé-las bem,
Erikson designou sentimento de inddstria, que se opde ao sentimento de inferioridade,
vivénciado quando a crianga sente que ndo aprendeu a fazer nada bem, "preferindo
continuar a ser bebé do que menino crescido na escola”. E a crianca que tem medo de
crescer, medo de perder a sua mde, e que desenvolve um sentimento de inferioridade.

marcado pela culpabilidade quando se compara ao pai.



Na génese deste sentimento de inferioridade poderd estar um défice na preparagdo
efectuada pela familia para a vida escolar, ou esta pode ndo ser sentida como

compensadora e interessante.

Erikson adverte para o importante papel que a escola pode desempenhar nesta fase
critica, pois deve ser capaz de criar condigdes para enfatizar na crianga aquilo que ela pode
fazer, a0 mesmo tempo que introduz a crianga na aventura de descobrir coisas em que por

si mesma nunca teria pensado.

O sentimento de inferioridade pode levar a incapacidade de aprender, e ao
conformismo excessivo, aspectos que limitardo a identidade futura, na medida em que a
crianga poderd ndo se tornar no que poderia ser, ficando limitado as suas capacidades

instrumentais.

O sentimento de inddstria, pelo contrdrio, enquanto canalizagiio dos impulsos que
estdo apenas adormecidos, permite desenvolver o livre exercicio da destreza e inteligéncia
na execugdo de tarefas sérias, sem ser prejudicado por um sentimento infantil de
inferioridade. A crianga comega assim a participar no mundo dos adultos, apoiado por um

sentimento de competéncia e de ética.
5. Identidade vs Confusao de Identidade

Finda a calmaria da fase antecedente, a tempestade da puberdade irrompe, com o
ressurgimento dos impulsos anteriores, que estavam apenas latentes. O adolescente tera
agora que recapitular as crises prévias, e integra-las na sua busca actual de um novo
sentido de unidade e de continuidade - a identidade. Para tal serd necessario vivénciar um
periodo de moratdria psicossocial, um periodo de espera, que a sociedade concede ao

jovem para que este possa integrar os elementos anteriores.

Nesta fase, tem lugar todo um processo de ressintese de identificagdes anteriores,
de experimentacio de papéis, de construgdo e reconstrugdo de identificagdes mais
adequadas ao seu presente e futuro, num dado contexto social, possibilitando ao

individuo decidir e definir o seu lugar na sociedade (Costa, 1991).

Quando o adolescente ndo consegue mobilizar a sua energia interior e a sociedade
para a construcdo da sua identidade, quando h4 uma sobreposi¢do de imagens de si
proprio, de papéis e de oportunidades contraditérias, € sinal que o processo de aquisigdo
da identidade ndo esta completo. A crise e a confusdo permanecem, indiciando assim a

polaridade negativa desta crise psicossocial, a difusdo de identidade.
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A confianca, o livre arbitrio, a imaginagdo, a competéncia, com 0s seus contrarios,
sdo assim precursores do estabelecimento de uma identidade positiva, ou inversamente de

um sentimento de difusdo de identidade

Reportando-nos ao Quadro I, podemos observar, que os elementos que marcam a
difusio de identidade estdo indicados a esquerda da linha diagonal. Como vemos,
dependem das crises psicossociais anteriores ndo resolvidas (estas indicadas nas colunas

verticais). Temos assim na difusdo da identidade (Luzes, 1979):

(1) confusdo temporal como expressdo da regressdo a infancia, exprimindo o

sentimento de que o tempo ou a maturagfo ndo trardo qualquer mudanga;
(2) divida e timidez quanto ao préprio Eu;
(3) rigidez nas atitudes ligadas a culpabilidade edipiana;

(4) paralisia no trabalho, devido a um sentimento de omnipoténcia e omnisciéncia

irrealizaveis.

Os elementos que marcam a formagdo positiva da identidade, encontram-se a direita

da diagonal:
(1) polarizagio da sexualidade;
(2) reciprocidade e possibilidade de assumir responsabilidades
(3) compromisso ideoldgico.

Como podemos observar, trata-se de antecipagdes das fung¢des que se irdo

desenvolver nas crises psicossociais posteriores a da identidade.
6. Intimidade vs Isolamento

S6 quando a formacdo da identidade estd em pleno desenvolvimento, é que os
individuos comegam a desenvolver a capacidade para desenvolver uma auténtica e mitua

intimidade psicossocial .
Por intimidade, Erikson entende bastante mais do que a intimidade sexual:

"A intimidade é a capacidade para se entregar ua filiagoes e
associacbes concretas e desenvolver a for¢a ética necessdria para
permanecer nessas afiliagdes mesmo que elas imponham sacrificios e

compromissos significativos”
(Erikson, 1968)



Os elementos da definicdo de Erikson de intimidade incluem assim a mutualidade, a
responsabilidade, o compromisso e a maturidade genital. A intimidade ndo € pois
exclusiva das relagdes onde existe uma unido sexual, implicando antes, a partitha de
identidade, a capacidade para se comprometer com um outro, sem ter medo de se perder
nessa relacdo. E por essa razdo que Erikson sustenta que s6 apds o estabelecimento de
uma identidade sélida é que o jovem estd apto para se relacionar intimamente. A

identidade seria assim o precursor da capacidade para a intimidade.

Quando o jovem, no inicio da idade adulta ndo estd seguro da sua identidade, furta-
_se A intimidade, estabelecendo relagdes interpessoais estereotipadas, ou sem real entrega

de si préprio, o que o conduz geralmente a um profundo sentimento de isolamento.

Erikson acrescenta ainda, que os relacionamentos amorosos vividos durante a
adolescéncia, nio sio verdadeiras relagdes intimas. O amor adolescente € apenas uma
tentativa de auto definicdo da identidade. O adolescente na sua procura de definigdo
pessoal, tenderd a aproximar-se dos outros, projectando neles a sua imagem difusa, onde

se reflecte e define os seus contornos.

As relagdes de intimidade sdo pois proprias da adulticia, ¢ a aquisicdo desta
capacidade € a principal tarefa do desenvolvimento da transi¢do da juventude para a idade
adulta (Costa, 1991).

7. Generatividade vs Estagnagio

A generatividade caracteriza-se pela preocupagdo em estabelecer e orientar a geragdo
seguinte, ou seja, consiste no desenvolvimento de interesses altruisticos em relagdo as

outras pessoas, especialmente as da geragdo seguinte.

Querer bem aos préprios filhos € o exemplo mais comum de generatividade.
Porém, para Erikson, a generatividade ndo implica necessariamente o gerar descendéncia,
como também gera-la no é condigdo necessdria e suficiente para atingir a generatividade.
O que estd em jogo, € a capacidade altrufsta de transcender os desejos e necessidades
individuais em prol da contribuig@o genuina para a satisfagdo das necessidades da geracao

seguinte.

Erikson refere que o altruismo pode assumir muitas formas, nomeadamente a de um
egocentrismo disfargado, que levaria os pais a sacrificar-se pelos filhos, mais para
satisfacdo do seu préprio orgulho pessoal, do que por um interesse altruistico genuino.
Como escreve Chinen (1989), a generatividade ndo consiste em criar e educar uma

pessoa, mas no motivo que estd por detras desse gesto.
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Por outro lado, o sujeito que nio gera descendéncia poderd fazer um investimento
libidinal altrufsta em relagdio a outrem ou a algo, satisfazendo assim a necessidade de auto

transcendéncia, que ird beneficiar toda a sociedade.

A maturidade inaugura assim uma perspectiva mais sébria, com a
consciencializagdo da necessidade de transcender os desejos pessoais em prol das

necessidades dos outros, e onde o Fu se torna menos importante do que na juventude.

A estagnagiio surge se o individuo se centra em si préprio, envolvido apenas nas
suas necessidades e desejos pessoais, o que o leva a entrar num processo de
egocentrismo destrutivo e a uma regressdo a uma necessidade obsessiva de pseudo-

intimidade.
8. Integridade vs Desespero

A integridade para Erikson, corresponde ao amadurecimento. Jd no fim do Ciclo
Vital, o individuo deverd agora ser capaz de aceitar e integrar fielmente o passado,
assumir o presente, e aceitar que a vida de cada um, é a coincidéncia acidental entre um
tinico Ciclo Vital e um tnico segmento da histéria, sendo afinal da sua prépria

responsabilidade.

A integridade corresponde pois a uma atitude de auto-aceitagdo e de auto-afirmagao
do individuo maduro que compreende que a histéria da sua vida €, como escreve Erikson,
"algo que tinha que acontecer e que necessariamente ndo admitia outra versdo" (citado por
Chinon, 1989). Esta aceita¢do da vida tal como ela se apresenta, sem resignagdo
desespero, culpa ou amargura, s6 é possivel, segundo Erikson, quando se possui uma

nogio profunda de quem se é, ou seja, uma forte identidade pessoal.

A falta ou perda dessa capacidade de integragdo do Ego de toda a experiéncia
acumulada, manifesta-se pelo desespero, que expressa o sentimento de que o tempo €
curto para recomegar outra vida e experimentar rumos alternativos para a integridade. A
pessoa tende a comparar-se melancolicamente com outras que lhe parecem mais
afortunadas, chora oportunidades perdidas, coloca-se perguntas sem resposta "e se eu
tivesse feito ...". A morte ndo é aceite como fronteira finita da vida, e o individuo, como
escreve Erikson, poderd tender a esconder o seu desespero atrds de um sentimento de
repulsa ou desprezo pelos outros, pessoas ou institui¢des, que mascara o desprezo por si

proprio.
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2.2. Conclusiio e Limites da Conceptualizacio de Erikson

Como podemos verificar, a conceptualizagdo do Ciclo Vital de Erikson € construida
tendo como objectivo elaborar um modelo compreensivo da identidade. Assim, as quatro
primeiras etapas do desenvolvimento sdo consideradas precursoras da identidade, e as
trés Gltimas, sua consequéncia, com reflexos nas geragdes seguintes. Em suma, a
adolescéncia ¢é para Erikson, o perfodo basilar do desenvolvimento, durante o qual se
organiza a construgdo da identidade, considerado como um perfodo de recapitulagdo dos

conflitos de infancia, e de antecipagdo da idade adulta.

O Ciclo Vital fornece assim as coordenadas para a compreensado da adolescéncia e
da sua crise, a identidade, funcionando esta como o eixo a volta do qual se articulam as

etapas do crescimento.

Sem querer retirar valor a teoria de Erikson, que se apresenta ainda hoje como um
dos mais valiosos modelos para a compreensdo da adolescéncia, referiremos alguns dos

limites que tém sido apontados a esta conceptualizagdo.

(1) A teoria de Erikson nasce de uma praxis. As suas formulagdes foram inspiradas
na sua prética clinica psicanalitica, em estudos longitudinais com criangas, € em
observacdes antropoldgicas junto de tribos indias norte-americanas. Alguns autores
afirmam que por isso, se trata de um modelo especulativo, que nio fornece uma
metodologia adequada para o estudo das etapas do desenvolvimento psicossocial,
nomeadamente da identidade (Costa, 1991, Claes, 1985).

(2) A teoria na sua globalidade é considerada ideolégica, pois valoriza o
conformismo e o etnocentrismo da sociedade ocidental (Roazen, 1980, citado por Claes,
1985). A sociedade & vista como boa e acolhedora, dependendo a formulagdo da
identidade do processo no qual a sociedade reconhece o individuo e o aceita. Segundo
Claes, esta perspectiva demasiado optimista, € iluséria, e corre o risco de dissimular os
conflitos existentes na sociedade. Paralelamente, e ainda segundo este autor, a abordagem
de Erikson est4 impregnada de conceitos - integridade, esperanga, sabedoria, virtude -
que lhe conferem um excessivo moralismo, o que vem reforgar a ideia de uma excessiva

impregnacio ideolégica do seu modelo.
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(3) Erikson possui uma visdo demasiado culturalista sobre o desenvolvimento, que
conduz a uma atenuagio da teoria psicanalitica da libido e dos instintos. Luzes (1979),
afirma que Erikson nio dd a importancia necesséria ao incremento do instinto sexual, dos
seus fenémenos bioldgicos, da masturbagdo, da menstruagao, e das fantasias que
acompanham esses eventos que marcam a puberdade e a adolescéncia. Esse afastamento

impede que as teorias de Erikson possam ser articuladas as teorias psicanaliticas cldssicas.

(4) O conceito de identidade definido por Erikson ndo ¢ muito preciso. Por vezes
aparece referido como uma estrutura, outras como sendo um processo, ou ainda como

uma experiéncia subjectiva e uma entidade insconsciente (Costa, 1991).

(5) Erikson valoriza excessivamente a existéncia de um perfodo de crise de
identidade, considerando-a como um Mmarco necessario ao desenvolvimento psicossocial

normal do individuo.

Esta nogdo, de crise normativa, tem sido bastante criticada, e constitui ainda hoje

um linha de demarcacio entre as diversas conceptualizagdes da adolescéncia.

Por um lado, as teorias psicanaliticas classicas, compreendem a adolescéncia como
um periodo transitério de perturbagdo e inadaptagao. Nestas teorias, a ndo existéncia
desse periodo é considerada como um prognéstico desfavordvel para o equilibrio futuro

do jovem como adulto.

Por outro lado, os dados da investigagdo empirica e epidemiolGgica, apontam em
sentido contrario. Claes (1985) apds uma revisdo dos estudos realizados, concluiu ndo
haver qualquer espécie de bases empiricas ou clinicas que confirmem a ideia da existéncia

de uma crise juvenil que marcaria o curso da adolescéncia normal.

Os dados revelam que se encontra perturbagdo psicoldgica na adolescéncia, mas nao
em maior proporgdo do que em qualquer outra fase da vida. Paralelamente, 2/3 dos
individuos estudados e que apresentavam perturbagdes psicoldgicas nesta fase, tendiam a
manté-las na vida adulta, pelo que estas perturbagdes ndo podiam ser atribuidas a uma

crise normativa e passageira.

Daniel Sampaio (1994) é de opinido que a haver crise de adolescéncia, ela ocorre €
nos pais, devido as dificuldades que esta etapa da vida dos seus fithos lhes colocam no
exercicio da sua funcdo parental. Esta ideia é também referida por Allison & Sabatelli
(1988), que refere que a adolescéncia ndo € apenas um estadio do desenvolvimento dos

filhos, implicando igualmente também um reajustamento dos pais.
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Sampaio refere ainda que a popularizagio desta nogido trouxe algumas
desvantagens, nomeadamente a desvalorizagdo de sintomas psiquidtricos indicadores de
patologia, e que passam a ser considerados erradamente como desenvolvimentais, e a

nocio de que merecedor de preocupagéo ¢ o adolescente que ndo vivénciaa "crise”.

Os estudos de Rosen e colaboradores (citado por Claes) iam ja neste sentido,
quando conclufam em 1963 que os clinicos tendiam a ndo valorizar as perturbagoes
psicolégicas dos individuos na adolescéncia, considerando-as como "perturbagdes
transitérias e situacionais”, o que segundo Claes arrisca-se fortemente a minimizar
dificuldades reais e a desencorajar qualquer esfor¢o de tratamento num periodo em que

uma intervencéo adequada poderia ser indicada.

Parece haver pois uma tendéncia actual para a recusa desta ideia de crise normativa,
optando os varios autores por formulagées menos draméticas. Marcia (1966, 1986)
prefere ao termo "crise", a nogao de exploragéo de alternativas, entendida como um
periodo de questionar activo e de exploragdo no meio social, de opgdes ideoldgicas e

comportamentais, como veremos adiante.

Simplicy (1988), numa publicagdo destinada a adolescentes, propde uma visdo
interessante da "crise da adolescéncia", que vai de encontro a nogdo de Marcia. Ao
recordar aos seus jovens leitores o simbolo usado na escrita chinesa para expressar a ideia
de "crise", coloca a adolescéncia como um periodo em que se juntam grandes chances e

grandes perigos, isto é, uma época de aventura, e por isso, de maior vulnerabilidade.

Figura 1: Simbolo chinés que exprime a ideia de "crise” (in Simplicy, 1988)

4
(s

Crise = Risco + Oportunidade

(6) A formulagdo sobre a identidade feminina, e a conceptualiza¢do do
desenvolvimento psicossocial das mulheres tem sido também bastante criticada. Erikson
atribui as diferencas de personalidade entre os homens e as mulheres as suas diferengas
anatémicas. O "espago interior" (uterino) das mulheres predisporia estas para uma maior
passividade e harmonia, e para receber um companheiro "bem-vindo ao espago interior",

que concretizaria a resolu¢dio com sucesso da crise de identidade.
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Parece haver aqui uma inversio de etapas no desenvolvimento feminino, na medida
em que a identidade da mulher para Erikson, s6 é estabelecida quando ela escolhe com
quem quer partilhar a sua vida. Inversamente, o rapaz definiria a sua identidade através do
treino das suas competéncias operacionais, ligadas a competitividade e ao trabalho, e s6
depois destas estarem firmemente estabelecidas € que ele parte para o estabelecimento de

uma relagio intima.

Estas diferencas que aparecem pouco exploradas em Erikson, que dedica a questdo
do feminino apenas um texto, ndo tém expressao no seu diagrama do Ciclo Vital, que €
apresentado como universal (Hodgson & Fischer, 1979). A sua teoria tem sido assim
frequentemente considerada sexista (Costa, 1991), na medida em que apenas o
desenvolvimento masculino é considerado, sendo o feminino conceptualizado num

modelo de igualdade ou de auséncia, & semelhanga das teorias psicanaliticas cldssicas.

(7) Erikson apresenta a identidade como tarefa prépria da adolescéncia, e como o
precursor da intimidade, que seria a tarefa do desenvolvimento que caracterizaria o inicio
da idade adulta. Vérios autores sugerem porém que a identidade pode ser renegociada em
qualquer periodo da vida em fungédo da experiéncia vivida (Waterman, 1979, citado por
Costa. 1991), e outros sugerem ainda que a identidade e a intimidade sdo processos inter-
-relacionados, que ocorreriam concorrentemente durante a adolescéncia e inicio da idade
adulta (Bourne, 1978 b, Franz & White, 1985, Lidz. 1976, citados por Costa, 1991, e
também Allison & Sabatelli, 1988, e Dyk & Adams, 1987).

O cardcter controverso dos dois iltimos pontos, serviu de base a presente

investigacdo, pelo que voltaremos a estas duas questoes oportunamente.

Dado que o presente trabalho tem como objectivo o estudo da identidade ¢ da
intimidade, que correspondem respectivamente 4 5* e 6 etapas do desenvolvimento
psicossocial teorizadas por Erikson, a revisdo bibliogréfica efectuada concentrou-se
apenas nas investigacdes desenvolvidas sobre estas duas fases do desenvolvimento, no

Ambito das teorias psicossociais do desenvolvimento.

Assim, o restante do capitulo centrar-se-a sobre as tentativas de operacionalizagdo e

de avaliagfio que tém sido feitas sobre estas duas varidveis.



3. A Operacionalizacio e Avaliacio dos Estidios Psicossociais Identidade

e Intimidade

Segundo Costa (1991), para definir a validade de um conceito em psicologia sdo
necessdrios trés critérios: fazer parte de uma rede tedrica consistente, ser definivel e
mensuravel por forma a permitir a sua avaliagdo e verificacdo experimental, e ser (til para

a intervencdo psicoldgica.

O quadro conceptual fornecido por Erikson para a compreensdo do
desenvolvimento do individuo, tem inspirado muitas investigagdes nos tltimos anos, que
tém procurado preencher os dois tltimos critérios, a saber, de avaliagdo e de utilidade
para a prética clinica. Os investigadores tém procurado verificar experimentalmente quer a
sequéncia epigenética das etapas hipotetizadas por Erikson, quer aprofundar o
conhecimento sobre algumas destas fases. A identidade, logo seguida da intimidade, tém
sido as fases a despertar maior interesse nos investigadores, que tém desenvolvido
metodologias de vdria ordem, com vista a obter um maior conhecimento sobre estas duas

etapas do desenvolvimento.

Seguidamente apresentamos uma breve sintese dos estudos referidos na literatura
que se debrugaram sobre estas duas fases, com o propésito de enquadrar os modelos, que
em nosso entender, fornecem as bases e os instrumentos mais adequados para o estudo
destas duas etapas do Ciclo Vital: o modelo dos Estatutos de Identidade de J. Marcia
(1966), para o estudo da identidade, e o modelo da Maturidade Relacional, de K. White e
colaboradores (1983), para a investigagdo sobre a intimidade. Estes dois modelos serdo

entdo objecto de uma descri¢do mais detalhada

Por uma questdo de facilidade de exposicdo, trataremos as duas etapas do

desenvolvimento psicossocial, identidade e intimidade, separadamente.



3.1. A lIdentidade

Podemos dividir os estudos que se tém dedicado a estudar a identidade em dois
grandes grupos, consoante o referencial tedrico onde se posicionam: um grupo que se
inscreve numa linha de cardcter mais epistemolégico, onde a énfase € na compreensao e
descri¢do da génese e estrutura da identidade, € um grupo que procura operacionalizar o

conceito de identidade descrito por Erikson.

No primeiro grupo, os trabalhos mais relevantes sdo os desenvolvidos por
Rodriguez e Tomé (1972), Tomé (1980) e Zavalloni (1973, 1984, 1987) (citados por
Claes, 1985).

Os trabalhos de Rodriguez & Tomé (1972) tém como objectivo perceber a génese
da identidade, a partir de uma perspectiva interaccionista. A abordagem interaccionista,
seguindo de perto o pensamento de Wallon, priveligia a importancia do outro no processo
de identidade, na medida em que o outro estd sempre na complementaridade insepardvel

do eu.

A metodologia utilizada é um questiondrio de resposta fechada, onde o adolescente
é confrontado com 15 itens que remetem para os trés factores descritivos da personalidade
adolescente considerados por Rodriguez e Tomé: o egocentrismo, que reflecte a tendéncia
em centrar-se em si, o domfnio de si, que se refere as capacidades de controle e
persisténcia, e a sociabilidade, que expressa a facilidade em estabelecer contactos

interpessoais.

Estes trés factores sdo respondidos pelo adolescente, mas de vérios pontos de vista:
do seu préprio, descrevendo a sua "Imagem Prépria” e do ponto de vista dos pais, €
amigos, o que identificard as suas "Imagens Sociais". Por seu lado, a mae e o pai
responderdo também aquilo que imaginam que o adolescente terd respondido, o que
descreverd o "adolescente suposto”. A andlise das relagdes entre os trés questiondrios
permite analisar a diferenciagdo progressiva entre a auto-imagem e as imagens sociais

reconhecidas nos outros.

Posteriormente Tomé (1980) vai utilizar outra abordagem. Na tentativa de operar
uma diferenciacio da estrutura da identidade, vai elaborar uma questao de resposta aberta
"Quem sou eu". As respostas vdo permitir identificar trés dimensdes de base da

personalidade adolescente, cada uma delas com dois polos:
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(1) "ego-activo" vy "ego-estado”. O primeiro € baseado nas referéncias concretas
("eu gosto disto"), e o segundo nas referéncias abstractas e existenciais ("eu sou isto").
3 o [
Estes dois pdlos representam modos especificos de individuagdo, que se sucedem durante

o crescimento, que progride cognitivamente do concreto para o abstracto.

(2) estatuto "oficial" (identidade piblica) vs qualificativos auto descritivos
(identidade provada). Segundo o autor, os rapazes tenderiam a optar pelo primeiro estilo,

e as raparigas pelo segundo.

(3) tracos socialmente valorizados vs tragos socialmente desvalorizados. Esta
dimensio da identidade é de cardcter auto-avaliativo, fazendo-se acompanhar por

expressdes de satisfagdo ou de mal-estar acerca da sua propria situagdo.

Para Claes, estes trabalhos demonstram ter algum interesse do ponto de vista
epistemolégico, mas pecam basicamente a dois niveis: (1) a identidade é examinada do
exterior, isto é, os autores ddo maior importincia ao "si" do que ao "eu"; e (2) os
instrumentos adoptados, sio bastante limitados. O questiondrio pela sua reduzida
dimensio e pelas questdes que se podem colocar acerca das dimensdes da identidade em
que se baseia. A questdo aberta, pela tendéncia do individuo a responder o que €

socialmente desejavel, e ndo o seu projecto pessoal.

Zavalloni (1973, 1984, 1987) vai desenvolver um interessante trabalho,
enquadrado num contexto teérico que ele designou de "abordagem ego-ecoldgica”
(Azevedo, 1992). Nesta abordagem o sujeito é considerado como um actor que interage e

intervém activamente sobre o seu meio.

O objectivo deste autor consiste em explorar as relagdes entre a consciéncia
subjectiva da identidade (identidade social), e os atributos sociais objectivos (identidade

social). A metodologia proposta consiste num instrumento, e num método de andlise.

O instrumento é um "Inventdrio de Identidade Social", onde se pede ao sujeito que
complete livremente frases inacabadas, relativas aos grupos de pertenga do individuo
(sexo, ideologia, nacionalidade, ou outro). Estas sdo as categorias da identidade
objectiva. Seguidamente Zavalloni vai tentar identificar os aspectos subjectivos da
identidade objectiva, isto é, quais das categorias mais contribuem para a ideia que o
sujeito tem de si proprio. Numa terceira fase, o autor propoe uma exploragdo do contexto
especifico das palavras obtidas na primeira fase - método da "contextualizagdo

representacional”.
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O pressuposto base desta metodologia € o de que, de entre todas as experiéncias,
imagens e ideias acumuladas ao longo da existéncia, algumas sdo retidas, e sdo essas que
constituem a estrutura da identidade, condensando-se num nimero muito limitado de

palavras-valores. (Azevedo, 1992).

Segundo Claes os trabalhos de Zavalloni sdo bastante promissores em termos da
compreensdo do processo de formagdo da identidade, na medida em que este autor rompe
com a abordagem tradicional que situa o meio social no exterior da pessoa. Para Azevedo,
o trabalhos de Zavalloni sdo particularmente interessantes, na medida em que este autor
vai reconhecer a importancia do imagindrio e procurar compreender as representagdes do

sujeito a partir do seu meio interior.

Azevedo frisa ainda que este modelo, ao sublinhar a importancia da linguagem na
construgdo das representagdes do eu, no que vai na linha do pensamento de E. Goffman
(1963) , quando na sua obra "Stygma: notes on the management of spoiled identity"
(citado por Azevedo) demonstra o papel da linguagem na construgao doeuedooutro, e
ao enfatizar de forma tdo pronunciada a dimens&o social da identidade, situa-se no lugar
do reencontro entre o individual e o social. Desta forma o Ambito deste modelo é mais do

dominio da sociologia, do que propriamente da psicologia clinica.

As investigacGes desenvolvidas na esteira do trabalho de Erikson sdo bastante mais
numerosas. Costa (1991) agrupa as tentativas de operacionalizagdo do conceito

eriksoniano de identidade em trés modalidades:
(1) abordagem centrada nas seis primeiras etapas do desenvolvimento psicossocial,
(2) abordagens centradas nas caracteristicas da identidade adquirida,
(3) abordagens tipoldgicas.

As abordagens que tém como foco as seis primeiras etapas do desenvolvimento
teorizadas por Erikson, pretendem operacionalizar os comportamentos caracteristicos da
resolucdo positiva e negativa de cada etapa. A titulo de exemplo Costa (1991) refere os
seguintes instrumentos: "The Ego Identity Scale” (E.LS.) de Rasmussen (1964), "The
Inventory of Psychosocial Development” (1.P.D.) de Constantinople (1969), e "The
Erikson Psychosocial Inventory Scale” (E.P.S.1), de Rosenthal, Gurney e Moore
(1981).
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Estes instrumentos sdo questiondrios, onde o sujeito é convidado a indicar numa
escala de Lickert o grau de concordéncia ou discordancia perante uma dada afirmagdo. O
resultado serd indicador do grau de maturidade psicossocial (no 1.P.D.), do indice de
maturidade do eu (no E.L.S), ou do grau de maturagdo do individuo em cada etapa do

desenvolvimento psicossocial (no E.P.S.L.).

Bourne (1978 a) mostra-se critico relativamente a estas metodologias, afirmando
que elas ndo tém demonstrado relagdo empirica e conceptual com o modelo de Erikson.
Por outro lado, padecem do problema inerente a todos os questiondrios, que € a tendéncia

do sujeito a falsear as respostas no sentido de dar uma imagem positiva de si proprio.

Na abordagem que se centra nas caracteristicas da identidade adquirida, Costa
(1991) cita os estudos de Block (1961), Bronson (1959), Gruen (1969) e Heilbrun
(1969).

Estes investigadores procuraram operacionalizar o conceito de identidade em
varidveis como o auto-conceito, a continuidade com o passado, o grau de ansiedade, a
estabilidade temporal, a auto-avaliagdo, a discrepancia entre o eu ideal ¢ o eu real, a
variedade e a consisténcia de papéis sociais. Segundo Costa (1991), estas abordagens sdo

validas, mas ndo operacionalizam a multidimensionalidade do conceito de identidade.

As tipélogias propdem que a identidade se desenvolve segundo padrdes diferentes

especificos.

Siéo exemplos as tipologias de Hauser (1971) (citado por Costa, 1991), que propoe

cinco tipos, e a de Marcia (1966), que propde quatro padrdes de identidade.

Ambas as abordagens estdo conceptualmente ligadas ao modelo de Erikson,
apresentando mesmo algumas semelhangas entre si ao nivel da definigdo e caracterizagao
dos padrdes de identidade. As diferencas encontram-se nos critérios de avaliagdo da
identidade, e na instrumentacdo utilizada. Enquanto que Hauser utiliza uma medida de
auto descri¢do, Marcia, desenvolveu uma entrevista semi-estruturada sobre temas que
constituem apostas importantes na construgio da personalidade adolescente, a profissdo,

a ideologia, e os valores relativos a sexualidade.

A tipélogia de Hauser nio tem praticamente expressao. Conhecem-se apenas dois
estudos, realizados em 1971 e 1976 (Costa, 1991).

Inversamente, os trabalhos de Marcia dominam o sector da investigagdo sobre

identidade no dominio da psicologia.
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Baseado neste modelo, muitos foram os investigadores que desenvolveram
adaptacdes da entrevista original, ou questiondrios nela baseados. A este propdsito, Costa

(1991) formece uma revisdo dos estudos bastante completa.

Grande parte destas adaptagdes consiste em, aproveitando o racional tedrico do
modelo, adequar o instrumento a populagdes especificas - adolescentes, adultos,
divorciados - e/ou a dreas especificas - relagdes de amizade, papéis conjugais, interesses
ndo profissionais - ou ainda a desenvolver medidas objectivas, que permitissem estudar

populacdes de maiores dimensdes com maior poupanga de tempo.

No que se refere as entrevistas, desde que respeitados os critérios de avaliacdo, elas
parecem ser instrumentos liteis para o estudo das dreas e dos grupos em questao. Ja as
medidas objectivas revelaram algumas dificuldades, ndo sendo muito clara a concordancia

em 100% com a entrevista de Marcia.

De acordo com Bourne (1978 b), desde 1964, e até finais dos anos 70, j& tinham
sido realizados mais de 40 estudos utilizando o modelo desenvolvido por Marcia. Nos
anos 80 e 90 este modelo continuou a ser utilizado, despertando também o interesse de
investigadores ndio americanos. Costa (1991) refere estudos realizados no Canadd
(Philipchalk & Sift, 1985; Frégueau & Baker 1983), Holanda (Bosma, 1985), Coreia do
Sul (Huch, 1984), Cuba (Owen, 1984) Dinamarca (Matteson, 1974), India (Arora, in
press) e Nova-Zelandia (Kroger, 1988). Através da base de dados Psyclit tivémos ainda
conhecimento da realizagdo de dois estudos no Japdo (Takahashi, 1988, 1990), e
finalmente, também em Portugal se realizaram estudos com o modelo de Marcia (Costa,
1986, 1991; Taveira, 1986).

A abundancia de estudos realizados, tem como principal vantagem garantir a
validacdo do modelo de Marcia, bem como da sua entrevista, pelo menos para populacdes

universitarias e da cultura ocidental, onde foram realizados a maior parte dos estudos.

Para Bourne (1978 b), o "sucesso" deste modelo, prende-se com a metodologia de
caracter clinico utilizada. Em seu entender, a realizagdio de uma entrevista semi-estruturada
com as caracteristicas da entrevista desenvolvida por Marcia (1966) nao priva o conceito
de identidade da sua "profundidade clinica" original, como acontece com 0s questiondrios
e os outros tipos de medidas de auto-relato. Claes (1985), confirma esta ideia, quando
afirma que a entrevista individual sistematizada parece ser a escolha mais adequada

quando se quer estudar a identidade.
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Na sua extensa revisio bibliografica sobre este assunto, Costa (1991) conclui que
apesar das tentativas para encontrar novas formas de avalia¢do da identidade, € o
instrumento desenvolvido por Marcia que continua a ser o mais utilizado. E que a
realizacio de uma entrevista apresenta um fortes vantagens relativamente a utilizacdo de

questionarios.

Para além do ja citado aspecto da desejabilidade social. a rigidez dos questiondrios,
que obriga a respostas directas e quantificaveis, ndo permite aceder plenamente a
compreensio do processo de aquisigio da identidade. S6 a flexibilidade de uma entrevista
onde o sujeito é convidado a falar de si, permite avaliar com maior precisdo os critérios
que conduzem 2 identificagéo do padrio de identidade do individuo. Por outro lado, os
componentes da identidade ndo se encontram num nivel consciente. Para os identificar €

necessario um trabalho com caracteristicas clinicas.

As entrevistas tém de ser realizadas por psicélogos com formagio especifica neste
modelo, capazes de estabelecer uma relagio empética e facilitadora com o entrevistado. A
realizacdio de questionarios, pelo contrdrio, é bastante mais simples, ndo necessitando
sequer do contacto directo com o sujeito que responde. Por essa razdo, é possivel obter

assim grandes amostras, que nos oferecem grande quantidade de dados.

Porém, entendemos, que apesar da limitagdo substancial do tamanho das amostras a
que obriga a realizagdo de entrevistas, a qualidade dos resultados que estas proporcionam

reveste-se de muito maior interesse num trabalho no Ambito da psicologia clinica.

Por outro lado, o modelo de Marcia apoia-se na teoria do desenvolvimento

psicossocial desenvolvida por Erikson, o que lhe fornece uma base tedrica segura.

Finalmente, o modelo de Marcia, para além de ser um bom estimulo para a
investigacdo na area da adolescéncia e do desenvolvimento psicossocial, oferece também

interessantes perspectivas, no ambito da clinica da adolescéncia.

E por este conjunto de razdes, que optdmos pela utilizagdo deste modelo, e da
entrevista desenvolvida por Marcia. no presente trabalho. para a avaliagdo da variavel

identidade.

As paginas que se seguem expdem com algum detalhe os fundamentos do modelo

dos estatutos de identidade, conforme conceptualizado por Marcia (1966, 1986).
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3.1.1. A Avaliacio da Identidade: O Modelo dos Estatutos de Identidade

No modelo de Marcia. a identidade é um conceito bastante abrangente, que se

define a trés niveis: estrutural. fenomenoldgico e comportamental (Marcia, 1986).

No primeiro nivel, a identidade € uma estrutura do eu, uma organizagdo interna que
resulta da integragio das demandas libidinais, das capacidades e defesas do Ego. Ao nivel
fenomenolégico, a identidade refere-se a um sentido de si préprio, como tendo uma
continuidade com o préprio passado, e um niicleo interior sélido, ao qual o individuo
pode referenciar as suas acgdes e sentimentos presentes e as suas direc¢des futuras. Ao
nivel comportamental, a identidade traduz-se na exploragiio de alternativas, tomada de
decisdo, e subsequente compromisso com posigdes ideoldgicas, direc¢des profissionais e

valores interpessoais sexuais.

Segundo Marcia (1966), nenhum dos estudos sobre identidade realizados até entao,
determinavam os graus de identidade segundo critérios psicossociais, nem formulavam
hip6teses relativamente as consequéncias ao nivel comportamental da aquisi¢do da
identidade. Na construcdio do seu modelo, este autor vai preocupar-se com a utilizagdo de

medidas e critérios congruentes com a formulagdo de Erikson.

Os instrumentos desenvolvidos sdo um teste semi-projectivo, o "Ego Identity
Incomplete Sentences Blank "(EI-ISB) (Marcia, 1964), e uma entrevista semi-
estruturada, a "Ego [dentity Interview " (Marcia, 1966). O EI-ISB consistia numa série de
23 frases que o sujeito era convidado a completar, obtendo-se assim uma pontuagao que

traduzia a identidade global do individuo.

Porém, Marcia (1966) refere que este instrumento trata a identidade como uma
qualidade linear, preferindo por isso a entrevista, que por se basear nos estilos
individuais, é mais eficaz na avaliagdo da identidade. Nos estudos posteriormente
realizados por este autor, serd sempre a entrevista, o instrumento utilizado para a
avaliacdo deste construto (a descrigdo detalhada da entrevista é feita no capitulo da

metodologia).

A entrevista tem como objectivo determinar o Estatuto de Identidade (Identity
Status) especifico de um individuo. Ou seja, pretende-se determinar qual de quatro

posicdes ao longo de um continuum de aquisi¢ao da identidade, melhor o caracteriza.
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O estabelecimento de uma identidade e a difusdo de identidade sdo as alternativas
propostas por Erikson, para a resolugiio da crise da identidade da adolescéncia. Marcia
(1966,1986), vai enfatizar a ideia esbogada em Erikson de um balango entre os dois
pélos, que estabeleceria um continuwm de desenvolvimento. E ao longo desse continuum,
e de acordo com dois critérios principais, que é possivel estabelecer quatro posi¢des ou

estilos individuais para lidar com a problemdtica da identidade - os Estatutos de Identidade

Os critérios utilizados para estabelecer os Estatutos de Identidade, foram a
existéncia ou ndo de periodos de "crise" e de "compromisso”, profissional, religioso e de
ideologia politica (Marcia,1966), e ainda a ideologia sexual - atitudes face a sexualidade e

comportamento sexual (dimensdo introduzida mais tarde por Marcia & Friedman, 1970).

* A exploragdo de alternativas, ou crise

A crise, ou como preferiu posteriormente Marcia (Costa, 1991), a exploracdo de
alternativas, refere-se ao periodo em que o adolescente questiona activamente as
alternativas ao seu dispor, com vista a tomada de decisdo e ao alcangar de objectivos. As
razdes, segundo Costa, para a alteragdo do termo "crise”, devem-se quer a conotacdo
negativa adquirida por este, quer a imprecisdo com que reflecte a esséncia desta

dimensao.

De facto durante esta fase, o que acontece é uma verdadeira exploragdo de
alternativas, em que o adolescente, vai desenvolver uma grande actividade de recolha de

informagdo acerca das possibilidades que estdo a ser consideradas.

A indefinicdo de objectivos e valores que o individuo atravessa pode gerar
sentimentos de frustragdo, ambivaléncia, ansiedade, e o desejo de formalizar uma
escolha, para terminar com esse desconforto. E neste sentido que poderé ocorrer a crise
de identidade. meramente ao nivel cognitivo, consoante a intensidade emocional

despertada no sujeito por estas indefinigdes.

Apés a exploragdo, poderd seguir-se a emergéncia de um sentido de direccdo para o
futuro, se a exploracéo levou o adolescente a tomadas de decisdo realistas e si enificativas,
ou, pelo contrdrio, a desisténcia, acompanhada de um sentimento de insucesso, se as

respostas encontradas ndo sao vidveis, ou se ndo sdo encontradas respostas.



Poderd ainda acontecer, que o jovem nio atravesse um perfodo de exploragéo o que
reflecte a nio necessidade do individuo de escolher outros objectivos, valores e crengas.
Esta situagiio poderd deve-se ou a falta de estimulagio do meio, ou a uma aceitagao

incondicional dos valores e crengas escolhidos por outrem.

O compromisso

O compromisso refere-se ao grau de investimento pessoal exibido pelo sujeito. Para
se poder afirmar que um adolescente estabeleceu compromissos, ndo basta a verbalizagio
de ideias socialmente adequadas. E necessdrio verificar a implementagdo das escolhas
feitas. através da preparaciio para papéis futuros consistentes com valores e objectivos

préviamente definidos.

Segundo Marcia (s.d.), a ideia de compromisso € similar a nogdo eriksoniana de
"fidelidade". Trata-se de ser capaz de manter uma determinada direcgdo, apesar das
possiveis alternativas, e quer essa direccdo tenha sido escolhida pelo préprio ou por
outrem. Essa capacidade confere a estabilidade, a confianga na opgdo tomada, e a

projecgdo no futuro, imprescindiveis para a defini¢do de identidade.

E a existéncia ou nio de periodos de exploragdo e investimento, que vai permitir
distinguir quatro modalidades de funcionamento em termos da resolugdo das questoes
ligadas 2 identidade, os quatro estatutos de identidade, que Marcia designou por ldentity

Achievement, Moratorium, Foreclosure e Identiry Diffusion (ver Quadro I1).

Segundo os critérios desenvolvidos por Marcia (1966, 1986), um sujeito em
Identity Achievement (ldentidade Realizada) experienciou um perfodo de exploracdo,
onde considerou seriamente escolhas ocupacionais e crengas ideoldgicas, alternativas as
que possuia quando era crianga, foi capaz de estabelecer um COMPpromisso com uma
ocupagio, uma ideologia politica, religiosa e sexual especifica. E o nivel mais elevado de
desenvolvimento do Ego. conforme conceptualizado por Loevinger (1976) (Marcia.
1986).

O individuo Identiry Diffusion (Difusdo de Identidade) pode ou ndo ter vivénciado
um periodo de crise. A sua caracteristica base ¢ a auséncia de um comprometimento quer
ao nivel comportamental, de escolha de uma direcgao profissional, quer ao nivel

ideoldgico, das suas crengas e valores.
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Aparentemente é um individuo apdtico, ou insacidvel, escondendo ambas as
atitudes. um sentimento de vazio interior, que traduz, ou o medo de arriscar uma

definicdo de si préprio, ou a desisténcia de o fazer. E o nivel mais baixo de

desenvolvimento do Ego (Marcia, 1986).

No continuum de que estas duas posi¢des sdo os pélos, € possivel identificar dois

pontos intermédios, os estatutos Moratorium (moratéria) e Foreclosure (exclusio) .

O sujeito em Moratorium é aquele que estd presentemente a atravessar um perfodo
de crise. Ou seja, o individuo estd concentrado na exploragdo de alternativas, e 0s seus
compromissos ainda ndo estdo estabelecidos ou sdo um pouco vagos. Distingue-se do
sujeito em Identity Diffision pela evidéncia de uma luta activa para realizar investimentos.
Embora os desejos dos seus pais sejam ainda importantes para o adolescente nesta fase,
ele estd a tentar conseguir um compromisso entre estes, as exigéncias da sociedade e as
suas proprias capacidades. As suas relagdes familiares sdo marcadas pela ambivaléncia,
s‘endo o padrdo mais frequente o da oscilacdo entre revolta e obediéncia (Marcia, 1966,
1986).

O sujeito Foreclosure caracteriza-se por ndo ter experienciado um periodo de
exploragdo, embora apresente fortes compromissos quer ao nivel ocupacional, quer
ideoldgico, ou valorativo. Estes investimentos s@o o resultado da adopgio dos valores €
crencas parentais, ou de outras figuras significativas, que € feita sem qualquer
questionamento activo. Numa primeira abordagem, a forga da sua identidade parece ser
tio grande ou maior que a dos sujeitos ldentity Achievement. Porém, a rigidez cognitiva
que contrasta com a flexibilidade dos Achievers, revela uma fragilidade intrinseca, que faz
supor que este individuo quando confrontado com uma situagdo para a qual os seus
valores parentais ndo sdo funcionais, se sentird extraordinariamente ameacado (Marcia,
1966, 1986).

Marcia ndo postula a fixidez dos estatutos de identidade. Cada estatuto corresponde
3 forma como o individuo sai do processo de aquisi¢io da identidade na adolescéncia.
Assim, o individuo ao longo do tempo poderd modificar o seu estatuto de identidade.
evoluindo ou regredindo, consoante os seus acontecimentos de vida, o conduzam ou ndo

a uma reavaliacgo de si proprio.

Segundo Costa (1986;.  estatuto Diffision poderd evoluir no sentido Moratorium
ou Foreclosure, consoante desencadeia um processo de exploragéo de alternativas, ou

investe sem questionar na primeira situagio que lhe surja.



Um sujeito no estatuto Foreclosure. poderd por em causa 0s Seus investimentos, e
assim desencadear um periodo de exploragio, entrando em Moratoriun, ou pelo contrario
regredir para Diffusion, se os seus investimentos perderem o seu significado sem

possibilidade de reavaliagio, exploragdo ou substituigdo.

O individuo em Moratorium tendera a evoluir para Identity Achievement, ao
implementar as suas escolhas, mas também poderd regredir para Diffusion, se ndo

conseguir considerar qualquer alternativa significativa.

Finalmente, o sujeito Identity Achievement podera pdr os seus COMpromissos em
causa, e entrar temporariamente num periodo de Moratorium o que nao € considerado
uma regressdo em sentido estrito, mas antes uma redefinigao continua da sua identidade.
(Costa, 1986). Pode porém acontecer que 0s seus compromissos percam significado, e o
sujeito se sinta sem capacidade para procurar alternativas, regredindo efectivamente para o

estatuto de Diffusion.

Por definicdo, os estatutos ldentity Achievement e Moratorium, ndo podem nunca
regredir para Foreclosure, na medida em que jé vivénciaram um periodo de exploragdao

activa ou mesmo crise. Estes elementos encontram-se sistematizados no Quadro III.

Quadro III - Formagdo dos Estatutos de Identidade (in Costa, 1991)

- Moratorium
- Foreclosure - Foreclosure
- Diffusion
Diffusion - - Moratorium - Achievement
- Diffusion - Moratorium
- Diffusion
- Diffusion

A investigagdo subsequente motivada por este modelo, levou alguns autores a
definir subtipos dos estatutos de identidade (Costa, 1991). Ndo os referiremos aqui por
considerarmos que ji saem do Ambito do nosso trabalho, que pretende apenas apresentar

o modelo, no seio do qual desenvolvemos a nossa investigagao.
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# Relugdo dos Estatutos de Identidade com Outras Varidavels

Os estatutos de identidade t&m sido relacionados com grande ndimero de vandveis, o
que tem contribuido significativamente para o enriquecimento da definigdo de cada

estatuto.

Costa (1991) agrupou os estudos em que a relagdo dos estatutos de identidade com

outras variaveis foi estudada em quatro tipos de trabalhos :

(1) Estatutos de identidade e caracteristicas da personalidade (Quociente Intelectual e
estilos cognitivos, auto-estima, conformismo, autoritarismo, locus de controlo,

autonomia, ansiedade, perspectiva temporal e motivago).

(2) Estatutos de identidade e desenvolvimento psicoldgico

(estadios precursores € sucessores da identidade,)

(3) Estatutos de identidade e dimensoes estruturais do desenvolvimento

(operagdes formais, desenvolvimento moral, desenvolvimento do Ego)

(4) Estatutos de identidade e realizagao comportamental
(padrdes de relacionamento interpessoal, realizagdo escolar, comportamentos

desviantes e psicopatol6gicos).

Dado que a nossa preocupagao neste capitulo é enriquecer a defini¢do de cada
estatuto de identidade, e uma vez que se trata de um vasto conjunto de estudos, nao
procederemos a apresentagao detalhada das conclusdes de cada estudo. Optimos antes
por apresentar aqui, apenas as conclusoes mais consistentes, organizadas ndo por
varidveis, mas por estatuto de identidade. Assim teremos a seguinte caracterizagdo (Costa,
1991):

O individuo no estatuto [dentity Achievement é confiante, estavel, e optimista, sem
deixar de ser realista. Ao nivel cognitivo revela complexidade integrativa e flexibilidade.
O seu locus de controle € interno. E pouco manipulédvel na sua auto-estima, ndo cedendo a
pressdes e ao conformismo. O seu desenvolvimento moral e egdico apresenta os niveis
mais elevados relativamente a todos os outros estatutos. Juntamente com o estatuto

Moratorium constituem os estatutos mais motivados.

77



O adolescente em Moratorium, apresenta os mais elevados niveis de ansiedade,
quando comparado com 0s outros estatutos. E também o mais sensivel dos estatutos,
moral e interpessoalmente. Revela alguma labilidade emocional. o que o leva
frequentemente a procurar ajuda psicoterapéutica (Marcia, 1986). Ao nivel cognitivo

apresenta complexidade integrativa e reflexibilidade.

O Foreclosure tende a ser o mais autoritdrio dos estatutos. E um sujeito
imperturbavel, dogmético e rigido, perante as suas atitudes, e intolerante, perante as

opinides dos outros. Apresenta os indices mais baixos de autonomia.

O adolescente no estatuto fdentity Diffusion apresenta uma variedade de padroes
emocionais, que vio da apatia a agressividade ndo focalizada. O seu locus de controle ¢
externo. Rejeita as normas sociais, mas nio apresenta alternativas. E pouco auténomo. A
sua auto-estima é facilmente manipuldvel. Ocupa os niveis mais baixos do

desenvolvimento do Ego, moral e cognitivo.

No que respeita as restantes varidveis, mencionadas acima, e ndo incluidas nesta
caracterizacio dos estatutos, os resultados dos estudos mostram-se ainda bastante
contraditérios, pelo que ndo é possivel estabelecer ainda relagdes validas entre elas.
Nomeadamente, quando se procurou relacionar comportamentos desviantes e
psicopatologia, com estatutos de identidade, os estudos sdo ainda em ndmero bastante
reduzido, e os resultados tém-se mostrado contraditdrios, sendo apenas possivel esbogar
uma tendéncia para associar niveis menos desenvolvidos de identidade a problemas de

comportamento ou de personalidade.

* Implicacdes para a clinica psicoldgica

O modelo dos estatutos de identidade apresenta-se assim como uma tentativa de se

constituir como uma teoria integrativa do desenvolvimento psicossocial (Marcia, 1986).

Como atrés referimos, Erikson (1972) teorizava que cada crise era vivida ao longo
de todo o Ciclo Vital, embora com um colorido diferente, conforme a crise psicossocial
dominante em cada etapa. Para Marcia (1986), esta questdo tedrica € central, na medida
em que ela possibilita ao individuo resolver actualmente, as suas crises psicossociais
anteriores que foram negativamente resolvidas, sugerindo assim interessantes
perspectivas para a intervengdo psicoldgica, ndo sé na adolescéncia, como também em

populacdes de individuos adultos.
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O terapeuta que utiliza este modelo. poderd optar por duas vias de intervengio: se 0
problema do cliente ¢ centrado numa determinada crise, por exemplo o estabelecimento da
identidade, no inicio da idade adulta, a intervengao serd essencialmente de suporte, e

basear-se-i na reflexdo de sentimentos e no fornecimento de informagéo.

Se a questdo actual parece implicar de forma mais profunda os estadios anteriores,
entdo é necessaria uma intervencdo mais extensa e de cardcter remediativo. O terapeuta
terd de procurar recuar o mais possivel até identificar o problema central, por exemplo,
uma resolucdo negativa da crise industria-inferioridade, que por sua vez, poderd ter raizes

numa resolucdo da etapa precedente, por exemplo, uma falha de iniciativa.

Porém, uma vez que a teoria de Erikson sugere que todas as questdes estdo
presentes em cada etapa, ndo serd necessdrio induzir regressoes no cliente (Marcia,
1986). Isto é, se o problema basico que impede a formagdo da identidade radica, por
hipétese, e aproveitando o exemplo supra citado, num problema de iniciativa, ndo serd
necessario explorar com profundidade a situagdo edipiana. Para Marcia, na vivéncia actual
do sujeito existird certamente bastante material que envolva questoes ligadas a iniciativa e
a culpa, sendo portanto desnecessario a exploragdo do material mais precoce. Este
material constituiria antes uma fonte de recurso, a combinar com as questdes ligadas a

iniciativa, que vdo ocorrendo durante o periodo do estabelecimento da identidade.

Marcia (1986), distingue pois entre aconselhamento e psicoterapia, conforme o
carécter da intervencdo psicoldgica é de suporte ou remediativo. O papel do terapeuta que
utiliza este modelo serd o de facilitar a resolugdo do estddio actual (numa perspectiva de
aconselhamento), e/ou promover a resolugdo dos estddios anteriores (numa perspectiva

de psicoterapia).

Este autor propde ainda diferentes formas de intervengdo psicoldgica, que seriam as
mais adequadas para cada estatuto de identidade. Seguidamente apresentamos uma breve

sintese das sugestdes de Marcia (1986) para a intervengdo em psicologia clinica.

E pouco provdvel que um sujeito no estatuto Identiry Achievement procure
psicoterapia. Se o faz, é porque esté prestes a entrar num perfodo de Moratorium, e esta
fase poderd fazer-se acompanhar por uma ansiedade difusa. Uma intervengao que tenha
por objectivo desdramatizar a situagdo, fazendo o cliente compreender que o momento de
divida que atravessa € uma ocasido normal de crescimento, bem como um reassegurar 0

sujeito das suas capacidades para resolver a situagdo, serd suficiente.
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O individuo que estd no estatuto Moratorium, aquele que mais tende a procurar
ajuda psicolGgica. Este é o individuo que se encontra numa fase de questionar activo,
prépria de um processo normal de desenvolvimento, o que em certos momentos podera

desencadear alguma ansiedade.

A intervencgio mais indicada para lidar com o individuo Moratorium, é uma
abordagem Rogeriana, centrada no cliente, na medida em que estes individuos sdo
essencialmente saudaveis. O terapeuta terd de reassegurar o adolescente de que ele pode
sobreviver a crise, e que ele ndo estd doente, apenas estd a mudar, e que o desconforto

sentido, é parte desse processo.

A probabilidade de um individuo Foreclosure procurar ajuda terapéutica ¢ reduzida.
Quando o fazem, as razdes prendem-se com uma alteragao substancial do seu equilibrio,
geralmente introduzida por alguém (um romance mal sucedido, ou bem sucedido, morte
de alguém significativo), ou por algo (falhango escolar, revés financeiro). A intervengao
mais adequada nestes casos, € a intervengdo na crise. O objectivo consiste, em poucas
sessdes ajudar a pessoa a voltar ao seu nivel prévio de funcionamento, reconstituindo os

seus mecanismos adaptativos.

Marcia (1986) sugere uma outra linha de abordagem, mais interessante e benéfica,
mas também mais arriscada. Trata-se de aproveitar o desconforto actual sentido pelo
sujeito em Foreclosure, para o fazer progredir na escala desenvolvimental, iniciando um

periodo Moratorium, com vista a evolugdo para Identiry Achievement.

Este tipo de abordagem contempla dois riscos, o de levantar fortes resisténcias no
individuo que o poderdo fazer abandonar a terapia, ou o desencadear de uma forte
depressio, devido ao despojamento do valor do seu quadro de referéncia interno. Marcia
sugere uma abordagem cuidadosa, que parte de uma alianca inicial estabelecida com o
cliente, para um progressivo questionar das posigoes do Foreclosure. O objectivo € levar
o individuo a questionar-se, o que marca o inicio de um periodo de moratéria. Nestas
situagdes estaremos jd num contexto de psicoterapia, enquanto que com os [dentity
Achievement, os Moratorium, e alguns Foreclosure, a abordagem a desenvolver € na

linha do aconselhamento.

Com o individuo Identity Diffusion, a abordagem devera ser indubitavelmente
psicoterapéutica. Os sujeitos no estatuto /dentity Diffusion geralmente apresentam uma
problematica em que ndo sé estdo em causa as questoes relacionadas com a etapa do
desenvolvimento actual, como também com questdes relacionadas com as etapas
precedentes, indiciando assim uma perturbagao mais profunda, que vdo da personalidade

esquizéide 2 borderline (Marcia, 1986).
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A intervenciio adequada passa pelo estabelecimento de uma atmostera de confianga
bdsica, que permita lidar com a autonomia, a iniciativa, a inddstria e a identidade. Marcia
adverte que a intervengio nestas personalidades € longa e dificil, sendo um requisito
basico, que o terapeuta tenha ele préprio um forte sentido de identidade. que the permita

fazer face as projecgdes e transferéncias massivas que caracterizam estas patologias.

* Limitagdes do modelo

Naturalmente que o modelo dos estatutos de identidade apresenta também algumas

limitagoes.

Coté e Levine (citados por Costa, 1991), por exemplo, criticam dois aspectos no
modelo de Marcia. Por um lado, consideram a terminologia escolhida por Marcia para
designar os estatutos de identidade, pouco representativa da formulagdo de Erikson,
sendo mesmo errénea. Por outro, entendem os estatutos de identidade como uma

tipologia de entidades estaticas.

Costa (1991) rebate estas criticas com a argumentagdo de que o modelo de Marcia
ndo é sobreposi¢do nem continuagdo do modelo de Erikson. Por outro lado, Marcia foi
bastante claro na definiciio dos estatutos de identidade como estilos que o individuo utiliza
para estabelecer o seu sentido de identidade. Esses estilos ndo s6 podem ser diferentes
para as diferentes dreas da existéncia, como podem ser alterados em fungdo das

circunstdncias de vida.

As limitagdes que nos parecem mais pertinentes prendem-se com aspectos
metodoldgicos das investigacdes levadas a cabo tendo este modelo como pano de fundo,
e que visam validd-lo empiricamente. A grande maioria dos estudos foi realizada em
populagdes universitdrias, norte-americanas, € do sexo masculino, junto das quais o

modelo demonstrou ser véalido.

Porém a generalizagdo destes resultados para outras populagdes, nomeadamente
mulheres, ndo universitarios, e pertencentes a outras culturas, € que terd de ser feita com
alguma cautela. A realizagio de mais estudos, no sentido de verificar a aplicabilidade do
modelo junto destas outras populagdes, revela-se assim como uma importante pista de
trabalho.
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2.2, A Iatimidade

O conceito de intimidade é um conceito vago, e, como ja fizemos notar no primeiro
capitulo, extremamente saturado do ponto de vista histérico, antropoldgico e cultural. S6
na literatura psicolégica encontramos uma grande diversidade de definigdes e modelos
conceptuais. Ele é utilizado para referir sentimentos, estilos de comunicagao verbal e ndo-
verbal, comportamentos, tragos de personalidade, actividade sexual, relagSes de amor,

relacdes de amizade, entre outros (Reis & Shaver, 1988).

Esta dispersdo de perspectivas, levou Acitelli e Duck (citados por Reis ez al) a
utilizar a metafora do elefante para explicar o "estado da arte" da investigagdo em
psicologia sobre a intimidade: tal como os cegos que tentavam descrever o elefante
tateando apenas uma das suas partes, também cada investigador vé apenas uma parte do

problema de forma exclusiva e permanece cego para todas as outras areas.

Encontramos assim na literatura uma série de perspectivas tedricas e empiricas
sobre intimidade, mas em que esta é conceptualizada de muitas formas, que nem sempre
sdo complementares. Segundo Acitelli e Duck , talvez seja ainda cedo para criar um
"elefante" vivo a partir das partes que lhe tém sido identificadas. Mas talvez seja ja
possivel esbogar um mapa do "elefante” da intimidade que possa orientar a investigagdo

futura.

Nesta seccio faremos uma revisdo das partes do "elefante” da intimidade, teorias,
conceitos e abordagens, mais representativas, e no ambito apenas da conceptualizagao e
investigacdo em psicologia. Existem naturalmente muitas outras abordagens nos mais
diversos dominios, nomeadamente em campos de fronteira da psicologia com outras
ciéncias sociais, como alids aborddmos no primeiro capitulo, para ji ndo falar da

expressdo criativa e literdria.

A extensdo de tal revisdo ultrapassa largamente os objectivos do presente trabalho,
pelo que seguidamente centrar-nos-emos apenas no ambito da psicologia, e dentro desta,

no contexto das teorias cognitivo - desenvolvimentais.
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Segundo Paul & White (1990), a forma como os individuos se relacionam
intimamente entre si, é diferente conforme a sua idade. a sua maturidade psicolégica
(Levinger & Snoeck, 1972), o seu nivel de raciocinio moral e de desenvolvimento do
Ego, bem como de outras dimensdes bésicas cognitivo-desenvolvimentais (Lickona,
1974). Os individuos relacionam-se de maneiras diferentes, e o seu estilo de
envolvimento pode ser alterado com as circunstfincias de vida e a maturago psicolégica
(Levinger & Snoeck, 1972).

Essa natureza psicossocial dos relacionamentos interpessoais, sugere que a
intimidade serda melhor analisada numa perspectiva desenvolvimental (Paul & White,
1990).

Tendo estabelecido o modelo de Erikson como ponto de partida, importa clarificar
as condicdes necessdrias e suficientes para diferenciar a intimidade de outros conceitos
porventura préximos. Sdo eles os conceitos de Vinculagdo de J. Bolwby (1969) e de
chum relationships de H.S. Sullivan (1953).

A partir da definigfo de intimidade proposta por Erikson, e jd atrds desenvolvida, é
possivel identificar, segundo Roscoe, Kennedy e Pope (1987), os seguintes elementos:
abertura, partilha, confianga mdtua, auto - abandono e compromisso, numa relagdo
heterossexual entre dois individuos adultos. Timmerman (1991), sintetiza em trés as
condi¢cdes fundamentais para a existéncia de uma relagdo de intimidade: revelagao de si,

proximidade emocional e confianga mutuas.

A intimidade ndo implica pois necessariamente a existéncia de um relacionamento
sexual, mas antes a capacidade de partilhar e envolver-se com outra pessoa, sem medo de
se perder neste processo, ou seja, implica que o sujeito tenha um sélido sentido de
identidade.

O conceito de vinculagio proposto por Bolwby (1969), descreve o processo de
formagido de lagos afectivos entre a mde e o bebé. Segundo este autor, a crianga nasce
com uma necessidade primaria de proximidade, e um medo inato do isolamento. Essa
necessidade seria satisfeita por um conjunto de sistemas comportamentais que definiriam

a conduta de vinculagfio - sugar, agarrar-se, seguir, chorar e sorrir.

Estas condutas tém como objectivo manter a mde, ou seu substituto nas
proximidades da crianga, o que a ndo acontecer desencadearia nesta o aparecimento de
uma "angustia primaria”, fruto da necessidade de vinculagdo ndo satisfeita. A
proximidade com alguém significativo que seja capaz de satisfazer as necessidades de
seguranca da crianga, seria um pré-requisito para o desenvolvimento de interacgdes

adequadas com os outros.
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Segundo Timmerman (1991), este sentimento de amor e de proximidade
experienciado pelos pais e pela crianga, ndo pode ser considerado como intimidade.
Embora o relacionamento pais-bebé preencha as condigdes de confianga e proximidade
emocional, as condi¢des reciprocidade e revelagdo de si ndo se aplicam, na medida em
que a crianga ndo tem ainda suficientemente desenvolvidas as competéncias linguisticas e

sociais para um relacionamento caracterizado pela mutualidade.

Importa aqui pois distinguir entre a reciprocidade existente numa relagdo de
intimidade, que implica a mutualidade, e a reciprocidade prépria da interacgdo entre uma
crianga e seus pais, onde o conceito mais adequado para caracterizar a natureza desses

lagos afectivos € o de vinculagdo (Timmerman, 1991).

Todavia, baseados nas concepc¢des de Bolwby, houve quem desenvolvesse
modelos aplicdveis a adultos. Hazan e Shaver (1993) desenvolveram uma teoria da
vinculagdo roméntica para estudar como se processa a vinculacdo entre individuos

adultos.

Estes autores conceptualizam a experiéncia roméntica entre adultos, como um
processo de vinculagdo, similar a vinculag¢do priméria com a figura materna, e propdem
que as diferencas entre os individuos na forma como se relacionam amorosamente estaria

relacionada com as memdrias que guardam dos seus padrdes de vinculagdo infantis.

Para avaliar o padrdo de vinculagdo predominante de sentir e comportar-se numa
relacio amorosa, os autores desenvolveram um questiondrio, o "Adult Attachment
Questionaire" (Hazan & Shaver, 1987), que categoriza os individuos em trés padroes de

vinculacdo adulta: seguro, evitamento, ansioso / ambivalente.

Também baseado nas teorias de Bolwby, Hansburg (1972) (citado por Levitz-Jones
& Orlofsky, 1985), desenvolveu um teste projectivo, o "Separation Anxiety Test " (SAT)
para avaliar a reac¢do dos individuos adultos a separagdo e a perda. Este teste, €
constituido por 12 desenhos a preto-e-branco ao qual o sujeito tem de associar um ou
mais depoimentos, de uma lista de 17, representativos dos diferentes mecanismos
psiquicos activados pela situagdo de separacdo. O seu interesse é essencialmente de
diagnéstico clinico, mas tem sido também utilizado em investigagdo, para analisar as

reacc¢Oes a separacgdo e a perda.



A teoria de H.S. Sullivan (1953) centra-se na intimidade entre amigos do mesmo
sexo durante a pré-adolescéncia. Durante este periodo a crianga torna-se progressivamente
mais consciente dos seus estados psicolégicos e é capaz de discutir e compara-los com o
dos seus amigos. Este periodo, que Sullivan designa de chum stuge ou estidio da
camaradagem, é fundamental para o desenvolvimento das futuras relagdes de intimidade

num contexto de namoro.

Os chums relationships (ou relagdes de camaradagem), através do interesse e preo-
cupagdo demonstrados para com os amigos, envolvem a colaboragdo entre os pré-
adolescentes bem como ajustamentos comportamentais as necessidades expressas pelo
outro, permitindo ndo s6 aumentar a satisfagdo miitua, como validar o sentimento de valor
préprio do pré-adolescente, a0 mesmo tempo que preenche as necessidades de seguranga
e de proximidade (citado por Dyk & Adams, 1987).

Selman (1974) (citado por Coimbra, 1991), baseado nos trabalhos de Sullivan,
desenvolveu um interessante trabalho sobre o desenvolvimento da compreensdo
interpessoal em pré-adolescentes. Seguindo uma metodologia préxima da de Piaget,
Selman vai desenvolver uma entrevista estruturada baseada em dilemas interpessoais para
avaliar o nivel de funcionamento interpessoal do sujeito, isto é, a sua "Tomada de

Perspectiva Social" (T.P.S.) (role taking).

A T.P.S. é definida como a capacidade de desenvolver concepgdes acerca do self,
dos outros, e das relagGes que o self estabelece com os outros, e também a capacidade de
agir face a nds préprios a partir do ponto de vista dos outros. A T.P.S. é conceptualizada
como uma estrutura, que se desenvolve em cinco niveis, do egocentrismo da primeira
infancia, a T.P.S. societal - simbdlica, que caracteriza o pensamento a partir da pré-
adolescéncia, e é a base da cognigdo social, de que fazem parte outras dimensdes, como 0

conhecimento de si préprio, a empatia e o pensamento moral.

As concepgdes de Selman inspiraram numerosas investigagdes, nomeadamente em
Portugal (Coimbra, 1991; Soares & Campos, 1986), e demonstraram ter grande
interesse para a intervencdo psicoldgica de jovens (Coimbra, Serra, Magalhies,
Guimardes & Alves, 1986).

As concepgdes de Sullivan e de Selman néo verificam a condi¢do de maturidade e
de compromisso implicitas na defini¢do de intimidade proposta por Erikson, pelo que o
conceito de intimidade também ndo serd o mais adequado para descrever as nogdes de
relacdes de camaradagem de Sullivan e de compreensdo interpessoal de Selman, nem

deverda ser confundido com estes.
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Mais préximos da conceptualizagio de Erikson, muitos foram os investigadores que
procuraram estudar a intimidade na adolescéncia e idade adulta. Nesta linha de
investigacdo, a intimidade € conceptualizada como um estadio a atingir, e 08
investigadores tém procurado identificar as diversas varidveis que possam estar
relacionadas com a aquisi¢éio da capacidade para a intimidade, ou com o seu polo oposto

em termos desenvolvimentais, o isolamento.

Utilizando o referencial eriksoniano, Yufit (citado por Costa, 1991) estudou em
1956 uma populagio de estudantes universitdrios do sexo masculino, usando como
instrumento uma listagem de actividades. O sujeito intimo foi caracterizado como
"estavel”, "socidvel” e "caloroso”, e o isolado como "egocéntrico”, "desconfiado”, "com
ddvidas acerca de si préprio”, e apresentando relagdes com os outros de cardcter
"estereotipado, com falta de espontaneidade e calor”. Yufit verificou também que a
resolucdo bem sucedida da crise intimidade - isolamento de Erikson, dependia da
resolucdo bem sucedida de trés das cinco crises psicossociais anteriores: confianga,

autonomia e identidade.

Nesta linha de investigacdo, alguns autores consideraram que a melhor forma de

saber que dimensdes estdo associadas a intimidade, seria inquirir as pessoas.

Waring et al (1980) (citado por Reis & Shaver, 1988), perguntaram a casais de
adultos o que significava para eles a intimidade. A partir das respostas obtidas, foi
possivel identificar oito categorias, a saber por ordem de importancia: afecto,
expressividade, sexualidade, compromisso, compatibilidade, autonomia, conflito

(auséncia de) e identidade.

O mesmo autor desenvolveu posteriormente uma entrevista, o Victoriu Hospital
Intimacy Interview (Waring, 1985) (citado por Timmerman, 1991), que se basela nas
percepgdes dos membros do casal sobre a sua relagdo, combinada com a observagao do

comportamento "{ntimo" demonstrado durante a entrevista.

Quais as caracteristicas que diferenciam uma relagdo intima de uma relagdo nao
intima, foi a pergunta que Roscoe, Kennedy e Pope (1987) colocaram a estudantes
universitiarios com menos de 20 anos. As caracteristicas mais referidas, por ordem de

importancia foram: a partilha, a interac¢do sexual a confianga e a franqueza.

Apesar de nio serem estatisticamente significativas, Roscoe et al (1987)
encontraram diferencas na ordem de importancia dessas caracteristicas, entre os rapazes e
as raparigas. Assim, para as raparigas € a franqueza que lidera a lista, enquanto que para
os rapazes € a interacgdo sexual, o que parece sugerir alguma diferenga entre os sexos na

visdo que os jovens tém da intimidade.
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Uma das conclusdes mais interessantes do estudo de Roscoe et uf (1987) € a dife-
renga entre a conceptualizagdo eriksoniana, e a percepgao que 0s adolescentes tém de in-
timidade, 25 anos depois. De facto, as componentes enfatizadas por Erikson, o compro-
misso e a capacidade de se abandonar numa relagdo, praticamente nao tém expressao nos
depoimentos dos sujeitos inquiridos. Inversamente, a interac¢ao fisica / sexual, que em
Erikson ndo era condiciio essencial para a definigdo da intimidade, afigura-se como muito

importante para quase metade dos sujeitos.

Os autores justificam estes resultados com base nas mudangas sociais que se tém
feito sentir nas duas tltimas décadas, com especial relevancia para as alteragdes ao nivel

dos valores e comportamentos sexuais.

Cobliner (1988) vai mais longe e afirma que as mudangas na estrutura social
levaram a mudancas radicais na forma como os jovens se relacionam. O envolvimento
romantico actual tende a ser esporadico, episédico e sem comprometimento. Os jovens
desenvolveriam mesmo um esforco deliberado para suprimir a ternura, os sentimentos

romAnticos e a empatia.

Partindo de registos de adolescentes sobre as relagdes de intimidade, Helgeson,
Shaver e Dyer (1987) (citado por Reis & Shaver, 1988), identificaram protdtipos de
aproximagdo e afastamento nas relagdes interpessoais com pares do mesmo e do sexo
oposto. O protétipo da intimidade para os dois sexos, inclui expressao de sentimentos de
proximidade, apreciagdo e afecto, mas ndo de revelagao pessoal. O protétipo do

isolamento centra-se na expressio de reprovagao e insatisfagdo.

Uma outra linha de investigacio tem sido a tentativa de mensuragdo da intimidade

através de medidas objectivas.

McAdams (1980) desenvolveu um sistema de cotagdo para seis pranchas do
Thematic Apperception Test (TAT) para avaliar a "motivagdo para a intimidade" definida
como "preferéncia ou prontiddo para experienciar interac¢oes comunicativas, préximas e

calorosas com outros" (McAdams, Lester, Brand, McNamara & Lensky, 1988).

A motivaco para a intimidade é avaliada através da codificagdo da qualidade da
interacgdo exibida pelos personagens nas histérias do TAT. Hist6rias onde predomina a
violéncia em situagdes de intimidade sio consideradas como indicadores da existéncia de
um "medo da intimidade". Os autores encontraram diferengas significativas entre homens
e mulheres no que respeita 2 motivagio para a intimidade, mas nao no que respeita ao

medo da intimidade.
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O Personul Assessement of Intimacy in Relationships (PAIR), de Schaefer e Olson
(1981) é um inventdrio que fornece informagiio sobre cinco tipos diferentes de intimidade:
emocional, social, sexual, intelectual e recreativo. A sua aplicago ¢ feita exclusivamente a
casais, na medida em que a interpreta¢dio dos resultados resulta da comparagao entre os
inventdrios, permitindo obter os perfis da "relagdo percebida" e da "relagdo desejada” por
cada membro do casal. Este instrumento destina-se essencialmente a clinica,

especificamente ao uso em terapia de casal.

Kahn, Zimmerman, Csikszentmihalyi e Getzels (1985) num estudo longitudinal,
utilizaram como medida de intimidade o estado civil dos sujeitos. As categorias
inventariadas foram sete: solteiro, vive maritalmente, casado - nunca divorciado, casado -
com divércio anterior, separado, divorciado ou vitvo, nos dois momentos de

investigacdo separados por 18 anos.

Kanh er al (1985) justificam esta metodologia de avaliag@o da intimidade com base
nas assercdes de Erikson. Se para Erikson a intimidade tem como eixos a mutualidade
heterossexual e a maturidade genital e constitui a base para a generatividade, para estes
autores, 0 casamento ¢ a instituicdo no seio da qual essas fungdes ocorrem, donde sera

legitimo utilizar estes dados para avaliar a intimidade dos sujeitos.

Roscoe et al (1987) utilizou uma medida similar, ndo como medida de intimidade,
mas como varidvel de controle. Os autores procuraram determinar a relagdo entre os
estatuto relacional actual, e a forma como os adolescentes percepcionam as relagdes
fntimas. O estatuto relacional actual foi categorizado em cinco formas de relacionamento:
nunca namorou, nio namora actualmente, tem encontros amorosos com mais do que uma
pessoa, namora com uma pessoa, perspectiva casar com a pessoa com quem namora

actualmente.

A tnica relagdo significativa encontrada foi a ndo inclusdo da dimensdo "caring”
(que em portugués engloba varios significados, que véo da simples preocupagdo e
atencdo, & nogdo de "tratar de", "tomar a cargo”) nas percepgdes de intimidade dos

adolescentes que mantinham encontros amorosos com mais do que uma pessoa.

Tesch (1985) (citado por Reis & Shaver, 1988) desenvolveu um questiondrio que
avalia a intimidade em trés dominios: amor roméntico, suporte / ajuda e facilidade na

comunicacao.
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Se por um lado estes estudos propdem concepgdes mais formais de intimidade, por
outro lado, é visivel que a intimidade é conceptualizada de diferentes formas. Motivacdo
para a intimidade, intimidade esperada e intimidade realizada, estado civil dos sujeitos,
percepg¢io de intimidade, amor e componentes comunicacionais e comportamentais, sdo
sem divida aspectos importantes que fazem parte dos relacionamentos intimos, mas ndo

abarcam o fendmeno da intimidade no seu todo.

A intimidade, segundo Reis e Shaver (1988) devera ser conceptualizado como um
processo muldimensional, uma transacgdo entre individuos, ndo podendo ser decomposto

na andlise das interac¢des de caracter intimo entre duas pessoas.

Nesta linha, alguns autores procuraram desenvolver modelos que abordam o

fenémeno da intimidade na sua multidimensionalidade.

Reis & Shaver (1988) propdem uma visdo dindmica das relacdes de intimidade
enquanto produto que os individuos vao construindo ao longo do tempo, no contexto de
uma relagdo interpessoal. A intimidade é definida como um processo interpessoal no qual
dois parceiros em interacgdo experienciam e expressam sentimentos, comunicam verbal e
nédo-verbalmente, satisfazem motivagdes sociais, aumentam ou reduzem medos, falam e
aprendem acerca de si préprios e tornam-se préximos, psicologicamente, e por vezes

fisicamente.

Trata-se de um modelo transaccional, pois supde que a intimidade ocorre entre duas
pessoas que se influenciam mutuamente ao nivel emocional. Neste processo intervém as
motivagdes dos sujeitos, os seus medos e objectivos, que funcionam como filtros

interpretativos da sua comunicagdo verbal e ndo-verbal.

As relagdes de intimidade sdo reciprocas e miituas, tendendo os parceiros a
desenvolver uma metaperspectiva da sua relacdo, isto é. um sentido de unidade
("1+1=1"), que resulta da partilha de experiéncias, e do reconhecimento duma visdo

comum sobre a relacdo.

Para estes autores, a existéncia de relagées de intimidade desempenha um papel
central em trés dominios: o suporte social percebido, os sentimentos de soliddo e o bem

estar psicoldgico.

O suporte social percebido (sentimento de estar integrado numa comunidade, da
qual o individuo pode esperar apoio e amizade), parece estar fortemente relacionado com
a existéncia de relagGes de intimidade, enquanto que a auséncia de relagdes de intimidade

parece ser um bom preditor de sentimentos de soliddo.
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A manutencdo de relagdes de intimidade parece também estar associada a um
sentimento subjectivo de bem estar, e os problemas de intimidade a problemas
psicolégicos (Reis & Shaver, 1988). Porém, apesar do interesse deste modelo, os autores

ndo propdem uma metodologia de investigagdo empirica do conceito.

A primeira tentativa sistematizada neste sentido é a de Orlofsky, Marcia e Lesser
(1973). Inspirado directamente no modelo de Erikson, e nos trabalhos pioneiros de Yufit
(1956), Orlofsky e colaboradores, desenvolvem um modelo que pretende abranger todas
as possibilidades de relacionamento fntimo, nos seus diferentes tipos de relagdo e de

profundidade da expressdo emocional que a acompanha.

Segundo estes autores, os trabalhos de Yufit fornecem uma descrigdo valida dos
individuos intimos e isolados, mas a grande maioria de individuos sdo ignorados, Isto é
aqueles que ndo apresentam resolugdes da crise intimidade/isolamento tdo extremadas. Tal
como Marcia (1966) fizera para operacionalizar o conceito de identidade, a intimidade vai
ser conceptualizada como um continuum, ao longo do qual vérias possibilidades de

resolugdo da crise intimidade-isolamento sdo possiveis.

O estilo individual de resolucio da crise de intimidade permite distinguir cinco [
Estatutos de Intimidade (/ntimacy Status). A defini¢do de intimidade € a de Erkson
(1968), e caracteriza-se pela mutualidade, responsabilidade, compromisso, e maturidade

genital apresentado por um jovem adulto relativamente a outrem.

Dado que este modelo deu um importante contributo para a compreensao da
intimidade na fase final da adolescéncia / inicio da idade adulta, passaremos a descrevé-lo

com algum detalhe.

Os estatutos de intimidade sdo determinados a partir de uma entrevista semi-
estruturada, onde as respostas dos individuos sdo avaliadas segundo trés critérios: (1) a
extensio do envolvimento actual com homens e mulheres, (2) o envolvimento actual ou
recente numa relacio amorosa estavel, e (3) a profundidade e a qualidade das relagdes de
amizade e de amor. Seguindo estes critérios Orlofsky er a/ (1973) distinguiram cinco

estatutos de intimidade, correspondendo a cinco modos relacionais diferentes :
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Intimo

O individuo intimo desenvolve relagdes interpessoais baseadas na mutualidade.
Tem amigos e estd envolvido romanticamente com um parceiro do sexo oposto, com o
qual tem um relacionamento sexual satisfatério. Caracteriza-se pela capacidade de
revelagdio dos seus sentimentos, mitua e apropriada, por um interesse genuino nos outros

e pela auséncia de defensividade.
Pré-Intimo

O individuo neste estatuto, podera ter jd alguma experiéncia de encontros amorosos,
mas nio esta ainda envolvido num relacionamento estdvel. As suas relagdes de amizade
sio caracterizadas pela mutualidade, respeito pelos outros e responsabilidade, o que o

predispde para a intimidade.

Porém as suas relacdes estdo ainda marcadas pela ambivaléncia, entre o desejo de

uma relaco intima e o risco que a mesma envolve.
Estereotipado

Este estatuto abrange desde o individuo imaturo que estabelece relagdes
superficiais, ao sujeito do tipo "D. Juan", que "salta" de conquista em conquista. As
relacdes de amizade e as relagdes amorosas sdo pouco profundas, e duradouras.

Carcateriza-se pela superficialidade, convencionalismo, e baixa consciéncia de si.
Pseudo - Intimo

Os individuos neste estatuto estdo envolvidos numa relacdo relativamente estavel,
com envolvimento sexual, o que os assemelha ao individuos no estatuto intimo. Porém
esta relagdo é mais definida pela superficialidade e convencionalismo do que por uma
verdadeira reciprocidade e compromisso, correspondendo mais a uma "espécie” de

isolamento a dois, mascarado de intimidade.
Isolado

O individuo isolado caracteriza-se por uma constri¢do marcada do seu espago de
vida, e pela auséncia de relacionamentos interpessoais duradouros. O investimento nos
outros é sentido como ameacador da integridade do eu, o que o leva a evitar os contactos
sociais. Tende a ser ansioso, e com poucas competéncias de relacionamento interpessoal e

de assertividade.
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Algumas limitagdes no modelo de Orlofsky er u/ (1973). levaram o investigadores a

fazerem modificacioes na entrevista dos estatutos de intimidade.

Tesch ¢ Whitbourne (1982), criticando a adequagdo restrita do modelo a jovens,
estudantes e sujeitos do sexo masculino, expandiram a entrevista dos estatutos de

intimidade para adultos de ambos 0s sexos.

Estes autores introduziram também na entrevista uma nova dimensdo, a igualdade
de poder entre os parceiros, que permite a cotagao de um estatuto adicional, o merger
status (estatuto fusdo), introduzido por Whitbourne e Weinstock em 1979. Este estatuto
destinava-se a caracterizar os individuos em rela¢des intimas onde um dos parceiros ¢

dominante e controla o outro.

Raskin (1986), critica o modelo de Orlofsky er al (1976), na medida em que
considera que as perguntas que compdem a entrevista sio adequadas apenas a estudantes,
ndo abarcando aspectos da vida de homens e mulheres que estejam a trabalhar e que sejam
casados. Por este motivo, incluiu um conjunto de questdes acerca do impacto do
casamento, da parentalidade e do emprego, permitindo assim adaptar a entrevista a

populagdes ndo estudantes.

White, Speisman, Jackson, Bartis e Costos (1986) consideram que no sistema de
notacio de Orlofsky et al (1973), qualquer individuo que tenha vdrios amigos do mesmo
sexo. e esteja comprometido com um parceiro do sexo oposto, serd caracterizado como
estando no estatuto intimo. Nesta perspectiva, todos os individuos casados, que tenham
pelo menos um amigo terdo atingido a capacidade para a intimidade, ou estarao pelo

menos no estatuto de fusio.

White e al (1986) argumentam que seguramente que alguns individuos casados (e
ndo casados) estdo envolvidos em formas mais maduras de relacionamento intimo que
outros. e que existe maior variabilidade no espectro da maturidade dos relacionamentos de

intimidade, do que aquele que pode ser avaliado com os critérios de Orlofsky.

Com vista a discriminar e avaliar os niveis de maturidade alcangados pelos sujeitos
no contexto de uma relagdo intima, White er a/ (1936) desenvolveram e validaram uma
abordagem das relages interpessoais, particularmente dos relacionamentos intimos, que
chamaram Modelo da Maturidade Relacional. Dado que este modelo é aquele que
utilizimos no presente trabalho para a avaliagdo da intimidade, a sua apresentagdo sera

feita destacada e aprofundadamente.
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2.2.1. A Avaliacio da Intimidade: O Modelo da Maturidade Relacional

O modelo da maturidade relacional resulta de uma reconceptualizagdo do modelo
dos estatutos de intimidade de Orlofsky ef al (1973). Partindo do terceiro critério que na
notacio de Orlofsky permitia distinguir os estatutos de intimidade - a profundidade e a
qualidade das relagdes de amizade e de amor - White, Speisman, Jackson, Bartis e Costos
(1986) vio enfatizar estas duas dimensdes, "profundidade” e "qualidade” para introduzir

a nogdo de "maturidade relacional”.

A maturidade relacional € definida como a extensdo na qual o individuo atingiu a
capacidade para se relacionar com os outros, € caracteriza-se por uma comunicagio aberta
¢ honesta, interesse e respeito mituos, capacidade para resolver as divergéncias de forma
equitativa, e atitudes face a sexualidade e comportamento sexual maduro (Paul & White,
1990).

Esta concepgdo de intimidade é inspirada em Erikson, e tal como ele teorizava,
inclui uma variedade de caracteristicas, ndo se limitando ao relacionamento sexual. Para
White ef ¢/ (1986), a intimidade constitui-se em trés dimensdes, cognitiva, afectiva e
comportamental, podendo o conceito aplicar-se tanto a relagdes de amizade como a

envolvimentos romanticos, bem como também a relagdes entre pais e filhos.

Um dos componentes cognitivos mais importantes da intimidade, consiste na
capacidade para tomar a perspectiva do outro, ou seja, a capacidade de "ver" as coisas

através dos olhos do outro.

O componente afectivo major da intimidade € a empatia, isto €, a capacidade para se

colocar no lugar do outro, partilhando a sua experiéncia emocional.

Comportamentalmente, a intimidade envolve agir de forma confidvel, ser sensivel e
responsivo aos sentimentos do outro, ser capaz de assumir um compromisso no contexto
da relacdo, empenhar-se no sentido do equilibrio e da mutualidade, e esforcar-se para
estabelecer uma comunicacio efectiva. Nas relagdes roménticas poderd envolver um

relacionamento sexual.

As caracteristicas descritas representam uma forma madura de intimidade, que €
alcancada gradualmente ao longo do processo de desenvolvimento. A maturagdo fisica, o
desenvolvimento cognitivo e as pressdes psicossociais para a maturidade operam em

conjunto para promover o desenvolvimento da intimidade no final da adolescéncia.



O conceito de maturidade relacional refere-se pois ao nivel de maturidade
psicolégica - que inclui cognigdio, afecto e comportamento - que um individuo,
adolescente ou adulto leva para um relacionamento de proximidade com outro individuo
(pai. amigo, conjuge). Trata-se de um processo, similar ao processo de desenvolvimento
da maturidade do ego conceptualizada por Loevinger (1976) e ao desenvolvimento moral,
teorizado por Kholberg (1973). O nivel de maturidade relacional designa uma posigao
numa progressio desenvolvimental, que abrange desde uma forma de relacionamento
relativamente imatura, isto é, simples, global e indiferenciada, até uma posi¢do madura,

ou seja complexa e integrativa.

White e colaboradores descrevem trés niveis de maturidade nos relacionamentos
intimos que um jovem estabelece com os seus pares, amigo(a)s, namorado(a)s, e com 0s
seus pais. Para identificar estes niveis de maturidade relacional, os autores utilizam cinco
critérios, que correspondem aos cinco componentes criticos de um relacionamento intimo:
tomada de perspectiva do outro, interesse, compromisso, comunicagdo e sexualidade

(relevante apenas para as relagdes intimas que envolvem relacionamento sexual).

A tomada de perspectiva do outro (T.P.O.) refere-se 4 capacidade para perspectivar
o ponto de vista do parceiro. Requer no seu nivel mais levado um sentir completo do
our-o. como individuo auténomo, e caracteriza-se por uma atitude tolerante e de ndo

julgamento para com o parceiro, demonstrativa de uma relagdio de reciprocidade.

O interesse refere-se a afectividade e preocupagdo expressas relativamente ao outro
e ac relacionamento. A &nfase ¢ colocada sobretudo na dimensdo comportamental, isto €,

nas accdes realizadas para demonstrar as suas emogGes a0 parceiro.

O compromisso corresponde ao grau com que o individuo se mostra comprometido

corr a relacdio, e as razdes mais ou menos convencionais para a sua manutengao.

A sexualidade diz respeito ao sentir-se confortavel com a sua natureza sexual, e

enfzziza a mutualidade, a ternura, e a vertente afectiva da sexualidade.

A comunicagdo envolve a consideragdo de vérias categorias comportamentais, a
saber. revelacdo pessoal, iniciar a comunicagao, ouvir e responder, bem como o afecto

env-lvido no processo comunicacional.

Com base nestes critérios, White er al (1986) estabeleceram trés Niveis de

Martzuridade Relacional, que passamos a descrever:
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Nivel I : Egocéntrico

No primeiro nivel, as cogni¢des, os afectos e os comportamentos sio simples,
indiferenciados e reactivos. A perspectiva do outro e da relagiio € restrita a forma como
afectam o proprio. Os desejos e os planos individuais sobrepdem-se aos dos outros, € 0
individuo demonstra pequena capacidade para cuidar dos outros. O compromisso ¢ visto
em termos de conveniéncia ou dependéncia. As competéncias de comunicagao sao
rudimentares. e focalizadas em temas concretos e externos. No que respeita 2
sexualidade, a compreensdo da mutualidade e das necessidades sexuais do outro &

escassa, e 0 sexo € pouco perspectivado na sua dimensdo afectiva e emocional.
Nivel [1: Focalizado no desempenho do papel

A perspectiva dos outros enquanto individuos autonomos, comega agora a esbogar-
_se. Porém. essa perspectiva ¢ estereotipada e enfatiza a desejabilidade social. Estes
individuos nio antecipam as necessidades do parceiro, e tém dificuldade em manter este
nivel de orientagio em situacdes de stress ou de conflito, tendendo nestas situagoes, a

regredir para o nivel egocéntrico.

H4 um forte reconhecimento do papel social convencional a desempenhar na
relacdo, que ¢é vista como uma instituigdo. Os individuos neste nivel sabem que o
reconhecimento e o respeito pelo outro faz parte da amizade e do relacionamento
amoroso, por isso expressam o interesse e cuidado com o outro através da realizagdo de

actividades, que sdo socialmente esperadas no papel de amigo ou de parceiro romantico.

A intencio de permanecer na relagdo é também expressa de forma estereotipada.
No que respeita 2 comunicagio, abundam generalizagdes acerca da forma como se deve
comunicar nas relacdes. Ocorre alguma partilha de sentimentos, mas provavelmente nao
em toda a extensio confessada. As relagdes sexuais sdo descritas como satisfatérias. Os
conflitos ou complicagdes sdo vistos como provenientes de factores externos ao individuo

e a relagdo.
Nivel If: Individuado | relacionado

Neste rivel, o mais maduro dos trés, é marcada a compreensdo do ponto de vista
do outro, de uma perspectiva intuitiva e sensitiva. O interesse e o cuidado sdo
adequadamere expressos, quer através de actividades apropriadas, quer através da

expressdo ver—al e do suporte emocional.



A comunicacio é uma dimensdo altamente valorizada. Estes individuos procuram
activamente resolver os conflitos, discutem todos os assuntos, quer digam respeito a
questdes exteriores ao relacionamento, quer se centrem nos afectos e na relacdo. O sujeito
neste nivel demonstra comprometimento com aquele individuo especifico, através do
investimento em coisas concretas e investimento afectivo no outro. A sexualidade é

expressa em termos da valorizagio da ternura no contexto da relagdo sexual.

Segundo White er al (1990), o nivel de maturidade relacional de um sujeito no
contexto de uma relagdo particular ndo comega sempre pelo egocentrismo, nem atinge

sempre o nivel individuado / relacionado.

Nomeadamente muitos relacionamentos de adolescentes podem comegar e acabar
num nivel bastante imaturo, enquanto que um adulto podera iniciar um relactonamento
funcionando num nivel intermédio, centrado no desempenho do papel, podendo ou ndo

progredir em direc¢do a um nivel mais maduro de relacionamento.

Por outro lado é também possivel ter niveis de maturidade diferentes para com
diferentes individuos - por exemplo funcionar num nivel com o parceiro amoroso ¢

noutro nivel com os amigos (White et al, 1989).

Para avaliar o nivel de maturidade relacional dos individuos, White er al (1986)
adaptaram a entrevista semi estruturada dos estatutos de intimidade de Orlofsky, mas em
que agora era pedido aos individuos que descrevessem a sua relagdo mais intima com um

par do mesmo sexo e com um par do sexo oposto (relagdo de amizade e/ou amor).

A entrevista é avaliada segundo os critérios acima expostos - T.P.O., interesse,
sexualidade, comunicacdo e compromisso, que configuram as cinco escalas da
‘ntimidade. As cinco escalas, apesar de poderem operar separadamente, estdo
relacionadas permitindo assim aceder a uma forma global de relacionamento, a maturidade
relacional, que é o pano de fundo das diversas dimensdes, comportamental, afectiva e

cognitiva.

Uma outra enftrevista que visa avaliar a maturidade relacional no dominio das
relagdes com os pais (maturidade filial) foi também desenvolvida pelos mesmos autores,

mas por nio ser este o mbito do nosso estudo, ndo exploraremos este assunto.

96



A populaciio piloto onde a entrevista da maturidade relacional foi testada, era
constituida por individuos de ambos os sexos, casados, e ndo necessariamente
estudantes. Os autores procuraram assim ultrapassar as dificuldades que o modelo de
Orlofsky levantava por ser tnicamente ajustado a estudantes universitdrios do sexo

masculino.

Na nossa revisio da literatura nio encontramos muitas investigagdes empiricas que
tenham utilizado este modelo. Este aspecto poderd constituir uma limitagd@o relevante, na
medida em que ndo podemos assegurar a validade do instrumento. Porém os estudos
encontrados confirmaram a elevada correlagio entre as escalas propostas (Frank,
Jacobson & Tuer, 1990; White, Speisman. Jackson, Bartis & Costos, 1986; White,
Speisman, White, Houlihan, Costos & Speisman, 1990).

*Relugdo da intimidade com outras varicvels

No quadro do desenvolvimento psicossocial, a intimidade, conceptualizada como
estatutos de intimidade, como niveis de maturidade relacional, ou ainda de outras formas,

tem sido estudada na sua relagdo com outras varidveis.

Orlofsky i 1978) relacionou os estatutos de intimidade com a resolugdo das crises
psicossociais anteriores - confianga, autonomia, iniciativa inddstria, identidade e
intimidade, avaliadas com o [.P.D. de Constantinople (1969) (vide revisdo das medidas
de avaliacdo da identidade). O autor encontrou uma associagéo positiva entre falhas na
confianca basica e o estatuto isolado, dificuldades de autonomia e estatutos estereotipado

e pseudo-intimo. e dificuldade de estabelecimento da identidade e estatuto pré-intimo.

A relacdio entre a complexidade cognitiva, a cogni¢do da experiéncia emocional e 0s
estatutos de intimidade foi estudada por Orlofsky e Ginsburg, (1981). Os resultados
encontrados indicam que os estatutos de intimidade diferem em cognigéo do afecto, mas
ndo em complexidade cognitiva. Ou seja, a intimidade encontra-se associada 4 abertura a
experiéncia afecziva, mas ndo tem qualquer relagdo com o grau de diferenciacdo cognitiva

dos sujeitos.

Num estudo em que se procurou verificar a relagdo entre estatutos de intimidade e
padrdes de sepzracio-individuagdo Levitz-Jones e Orlofsky (1985), verificaram que
mulheres com estatutos de intimidade elevados (intimo e pré intimo) demonstram ter
padrdes mais saaddveis que os individuos nos restantes estatutos, que tendem a ser mais
dificuldade na individuagiio, sio menos confiantes, mais defensivos, e mais depressivos

face a uma ameaca de separagdo.
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Schiedel ¢ Marcia (1985) estudaram a associagdo entre estatutos de intimidade,
estatutos de identidade e orientagio do papel sexual. Dos trés tipos de orientagdo sexual,
masculino., feminino e andrégino, avaliados com o Bem Sex Role [nventory (BSRI) de
Bem (1974). e que existem independentemente do sexo genético do sujeito, a
feminilidade parece estar positivamente associada A intimidade, especialmente nos

individuos do sexo masculino.

White er «l (1986) procuraram associar a maturidade relacional com o ajustamento
marital, a orientacdo de papel sexual (avaliada com o BSRI), e o género de pertenga dos
sujeitos, em casais entre os 20 e os 30 anos. Os resultados nio indicaram diferengas

entre os géneros ao nivel dos padrdes de ajustamento marital e de maturidade relacional.

Porém, quando analisadas a maturidade relacional de um cdnjuge com 0
ajustamento marital do outro, verificou-se uma correlagdo elevada entre a maturidade
relacional dos maridos e o ajustamento marital das suas esposas. 0 que parece indicar,
segundo os autores, que quanto mais maduros sdo os maridos, mais ajustadas sao as suas

esposas.

Todavia. ndo se encontrou nenhuma relagdo entre a maturidade relacional das
esposas e o ajustamento marital dos maridos. Estes dados levaram os autores a afirmar
que no seio de cada casamento, existem dois casamentos, O do marido e o da esposa, O
que atesta a importéncia das diferencas individuais nas caracteristicas desenvolvimentais

de cada sujeito, sobre os seus relacionamentos intimos.

Num estudo posterior, White, Houlihan, Costos e Speisman (1990), ao
examinarem a relacdo entre desenvolvimento do ego e maturidade relacional, em casais,
encontraram uma correlagio positiva entre estas duas variaveis, mas apenas para o sexo
feminino. Como se o nivel de desenvolvimento do ego estabelecesse um limite superior
para o desenvolvimento da maturidade relacional, mas nas mulheres, estas duas

dimensdes parecem estar mais integradas que nos homens.

Frank, Jacobson e Tuer (1990) verificaram a existéncia de uma relagdo entre o
abuso do alcool e varios componentes da personalidade, entre 0s quais a intimidade. Os
resultados demonstraram uma associagdo entre problemas ao nivel do relacionamento
intimo e abuso do dlcool, mas apenas para 0 5€X0 feminino, o que levou os autores a
concluir que nas mulheres, a tendéncia para beber excessivamente seria uma forma de
aliviar o desconforto emocional proveniente da baixa intimidade sentida nos seus
relacionamentos. Inversamente, nos homens, o abuso do dlcool parece estar

essencialmente relacionado com fracas competéncias de resolugao de conflitos.
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Moore e Barling (1991) estudaran: a reiagdo entre 0 desenvolvimento psicossocial -
medido com o E.P.S.I. de Rosenthal er al (1981) (vide revisio das medidas de avaliagdo
da identidade), que é constituido por seis subescalas que avaliam os seis primeiros
estadios eriksonianos do desenvolvimento psicossocial - e as atitudes face ao sindroma de

imunodeficiéncia adquirida (S.1.D.A.).

Os resultados indicaram uma relacio positiva entre identidade e intengdo de usar um
preservativo, e negativa, entre a mesma intengdo e a intimidade, o que leva os autores a
sugerir que os adolescentes que estdo envolvidos num relacionamento intimo tendem a

nio reconhecer a necessidade de se protegerem da SIDA.

A relacdio entre os estatutos de intimidade e o estilo de resolugdo de conflitos, fol
estudada por Prager (1991). Os resultados indicam que as mulheres no estatuto pseudo-
fntimo tendem a usar estratégias de resolugdo de conflitos mais cognitivas, enquanto que

as mulheres no estatuto fusdo, tendem a usar estratégias mais afectivas e emocionais.

* Implicagdes para a Clinica Psicoldgica

Como acabdmos de ver, as investigagdes centradas sobre a intimidade t€m
basicamente trés tipos de objectivos: defenir e operacionalizar o conceito, identificar
caracteristicas de personalidade relacionadas com elevados ou baixos niveis de intimidade
e identificar os niveis de intimidade associados a vérios tipos de comportamentos, do

relacionamento conjugal, as atitudes face a SIDA, ou a0 abuso do consumo de alcool.

Como também acabamos de referir, os conceitos de intimidade variam de
investigacdio para investigagdo, assim como 0s instrumentos que sdo utilizados para a
medir, ndo havendo pois muita certeza relativamente ao facto de se estar ou ndo a abordar

o mesmo fenémeno, ou se apenas dimensdes dele.

Um aspecto porém estd presente, implicita ou explicitamente, na maior parte das
investigagdes: a nogdo de que a intimidade joga um importante papel no crescimento
psicolégico do sujeito, sendo facilitadora da saiide psiquica, ou pelo contrario, quando
problematica, aparece frequentemente ligada a varias perturbagdes mentais, sendo um dos
factores mais habituais que leva as pessoas, adolescentes e adultos a procurarem ajuda
psicoldgica (MacAdams & Bryant, 1987; Reis & Shaver, 1988, Timmerman, 1991).
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Muitos dos adolescentes que procuram, ou que sao levados a procurar, ajuda
psicolégica fazem-no devido a dificuldades na relacio com os outros, pares e/ou
familiares, desencadeando comportamentos que muitas vezes perturbam a si préprios e
a0s outros (Johnson & Alford, 1987). Estes adolescentes sentem-se muitas vezes
sézinhos, rejeitados e pouco amados, denotando ndo estarem a ser capazes de lidar com

as questoes desenvolvimentais ligadas a busca da intimidade.

Neste sentido, uma melhor compreensio deste fenémeno, dos factores que para ele
contribuem, e das consequéncias que dele advém, parece-nos ser de extrema importancia
no sentido de melhor compreender a forma como os sujeitos normais constroem e gerem
as suas relacdes de intimidade, em face dos novos valores emergentes, e das novas
modalidades de relacionamento interpessoal que se desenham na sociedade Ocidental

actual.

Por outro lado, a semelhanca do proposto por Marcia para os estatutos de
identidade, poder-se-a também pensar em termos de intervencdes terapéuticas adequadas
a0s diversos niveis de maturidade relacional, conceptualizando a intervengao psicoldgica
numa perspectiva de promogédo do desenvolvimento do individuo para niveis mais

maduros e mais ajustados de relacionamento com os outros.

Segundo Jonhson ef al (1987), a tarefa do terapeuta ndo é facil, na medida em que
ele deverd ser capaz de dar resposta a necessidade de intimidade e simultaneamente ao
medo da intimidade do sujeito que o procura. Para estes autores, a resposta mais
adequada ndo serd a de formar com 0 cliente uma relaciio de intimidade dado o ambiente
protector e isolado do contexto terapéutico, mas antes a atitude genuina e segura do
terapeuta, onde este possa ajudar o sujeito a lidar com as suas lutas intrapsiquicas, ao
mesmo tempo que funciona como modelo ¢ como suporte, permitindo ao sujeito

determinar o tipo de alianga que quer estabelecer com o terapeuta.
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# Limitagoes do Modelo

Como atris referimos, a maior limitagio do modelo da maturidade relacional
desenvolvido por White ef al (1986). ¢ a dificuldade em estabelecer a validade do seu
instrumento, a Entrevista da Maturidade Relacional, na medida em que ele parece ainda
ser utilizado apenas por um nticleo restrito de investigadores. De facto, na nossa pesquisa
bibliogrifica, encontrdmos um peugeno nimero de investigagdes que utilizam este

modelo.

Ora a conceptualizagio de White e colaboradores mais nio ¢ que uma adaptagio do
modelo dos estatutos de intimidade desenvolvido por Orlofsky, Marcia e Lesser (1976),
este bastante mais utilizado e que ja demonstrou a sua validade no dmbito da investigagao

nesta drea (Marcia, 1990).

Este modelo, dos estatutos de intimidade, apresenta todavia algumas limitagdes,
conforme atrés referimos, e que aqui sintetizamos: o modelo foi desenvolvido a partir de
amostras de estudantes universitirios do sexo masculino, heterossexuais, e onde o
critério de envolvimento numa relagdo estdvel com um parceiro do sexo oposto ¢
determinante para se considerar o sujeito como pertencente ao estatuto mais elevado, o

estatuto intimo.

Alguns autores (Raskin, 1986; Tesch & Whitbourne. 1982; Whitbourne &
Weinstock, 1979) apresentaram algumas alteragdes ao sistema de notagao de Orlofsky, o
que permitiu avaliar os estatutos de intimidade em outras populacdes, de ambos 0s sexos,

e ndo estudantes.

Porém, como também j4 avan¢amos, a alteragdo mais consistente parece ser a
proposta por White ao expandir os critérios de avaliagdo da intimidade as relacdes nio s
de amor, como de amizade. Este parece-nos ser uma dimensio importante, na medida em
que, ao contrario do que Orlofsky propde, o estar envolvido numa relagdo hetereossexual
estdvel ndo € garantia de que essa relagdo seja caracterizada por altos niveis de maturidade

relacional.

O modelo de White er a/ (1986) constitui assim como uma extensio do modelo dos
estatutos de intimidade de Orlofsky, Marcia e Lesser (1976), ja validado para a populagdo
norte - americana, a um conjunto mais alargado de individuos - solteiros e casados,
heterossexuais e homossexuais, e de tipos de relacionamentos - parceiros amorosos,

pares de ambos os sexos e familiares.



Porém os dados recolhidos até a data com o modelo da maturidade relacional, sdo
manifestamente insuficientes para proceder a generalizagdo dos resultados encontrados,
quer para outras populagdes para além das estudadas, quer para outras culturas, dado que
os estudos encontrados realizaram-se apenas nos E.U.A. A utilizagdo deste modelo no

presente estudo reveste-se assim de um cardcter exploratério.



2.3. Identidade e Intimidade

A capacidade para a intimidade e a construgdo de uma identidade s6lida, tém sido
frequentemente abordadas em conjunto, quer ao nivel da elaboragdo de modelos tedricos,
que conceptualizam uma intima relagdo entre estas duas etapas do desenvolvimento, quer
em termos de estudos empiricos realizados, que pretendem analisar a relagdo existente

entre estas duas varidveis.

Uma das questdes centrais no estudo da associagdo entre a identidade e a
intimidade, é o papel do género. A teoria de Erikson foi desenvolvida com base numa
populagio masculina, e muitos investigadores tém desde entdo tentado demonstrar que a
experiéncia feminina no desenvolvimento e aquisi¢do da identidade e da intimidade €
substancialmente diferente da vivéncia masculina (Craig-Bray er al, 1988; ; Fitch &
Adams, 1983; Gilligan, 1982 (citado por Dtk & Adams, 1990); Douvan & Adelson,
1966; Josselson. 1987(citados por Costa, 1991).

Dyk & Adams (1990) na sua revisdo bibliogréfica sobre as diferengas de género na
associacdo entre identidade e intimidade. organizaram os estudos realizados em trés

grandes grupos:

O primeiro é o paradigma Eriksoniano, segundo o qual, a identidade precede a
intimidade nos homens, mas ndo nas mulheres, onde as duas etapas do Ciclo Viral
parecem estar fundidas. Na mulher, segundo Erikson, a identidade sé estaria
completamente estabelecida, apds esta encontrar um companheiro "bem vindo aos seu

espaco interior”, isto é, quando estabelecer uma relagdo de intimidade.

O segundo modelo ¢ o de C. Gilligan (citado por Dik & Adams). No seu trabalho
de 1982, "In a Different Voice: Psychological Theory and Women's Development”, a
autora critica a teoria de Erikson, por ser uma teoria do desenvolvimento masculino.
Apesar de sugerir uma diferenciagdo entre o desenvolvimento masculino e feminino, essa
diferenca aparentemente tem pouco significado, na medida em que nio levou Erikson a
reconhecer diferengas de sexos na sua conceptualizagio do Ciclo Vituldo

desenvolvimento humano.



Segundo Gilligan, existem claras diferengas entre os padroes de desenvolvimento
da personalidade, masculino e feminino. Porém, o que ¢ relevante no sao as diferencas
no género de pertenca do individuo, isto €, o ser genotipicamente macho ou {émea. A
questdo reside na orientagio do papel sexual, ou seja, o ter uma orientagdo
predominantemente masculina ou feminina, independente do género de pertenga do
individuo. Esta orientacdo de papel sexual, definiria as diferentes "vozes”, masculina e

feminina. que apresentam caracteristicas substancialmente diferentes.

A "voz" masculina define a identidade num contexto instrumental, de alcance de
metas, com o foco no papel da separagdo. Baseadas no processo de individuagdo, estas

pessoas construiriam a identidade antes da intimidade.

Por outro lado a "voz" feminina define a identidade no contexto de uma relagdo, e
focaliza-se no processo de vinculagdo, baseando-se na intimidade. Os processos de

aquisi¢do da identidade e da intimidade estariam assim fundidos num s6

Um terceiro modelo baseado em investigagdes empiricas (Chodorow, 1974; Fisher,
1981, citado por Dyk & Adams, 1990) sustenta que a sequéncia desenvolvimental
eriksoniana seria inversa nos homens e nas mulheres. Nos homens a identidade
precederia a intimidade, enquanto que nas mulheres seria o desenvolvimento da

intimidade. o precursor da formagao da identidade .

Um outro modelo de andlise da relaciio entre a identidade e a intimidade encontrado
na literatura, é o influénciado pelas teorias do "Life Span" na conceptualizagdo e
investigacdo sobre a adolescéncia. Estas teorias entrecruzam as abordagens
multidiciplinares, a ateng¢dio ao envolvimento do individuo no contexto social e a énfase
nas interaccdes entre os individuos e o seu contexto de vida. Daqui resulta uma
perspectiva dinimica interaccional (Allison & Sabatelli, 1988), que conceptualiza a
mudanca e plasticidade como inerentes ao desenvolvimento, enfatizando a

interdependéncia entre o individuo e o seu meio social.

Nesta perspectiva o sistema familiar adquire grande importéncia, pois a familia é na
cultura ocidental o mediador primeiro entre o individuo e o meio social, donde resulta
uma interdependéncia entre os processos de desenvolvimento individual e familiar. Os
constructos que reflectem essa interdependéncia sdo as nogdes de Individuagdo e de

Diferenciacdo.
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A Individuacio refere-se ao apropriado balancear entre 2 separagao € a ligacdo
relativamente 2 familia, extendendo assim esta nogio, da sua aplicagio corrente  infancia,
para todo o Ciclo Vitul.. Este processo assume uma importancia fundamental na
adolescéncia, pois é o mediador directo de dois processos co-emergentes: a formagdo de

uma identidade pessoal e a capacidade para o desenvolvimento de relagées intimas.

O processo andlogo A Individuagdo, ao nivel sistémico € a Diferenciagdo. A
Diferenciagio é uma propriedade do sistema familiar que regula os padrdes de
distanciamento e individualidade. Ou seja, a tarefa do sistema familiar vai ser fornecer um
nivel apropriado de Diferenciagfio, que suporte a individuagdo de todos os seus membros,
20 mesmo tempo que assegura a sua inter-relagdo, mantendo a integridade e a identidade

do sistema familiar.

Esta perspectiva opde-se A conceptualizagdo linear de Erikson, propondo a
intimidade nio como um ponto de chegada da trajectéria desenvolvimental adolescente,
mas como um elemento envolvente que contribui para a emergéncia do processo de
individuagdo. A emergéncia de um sentido maduro de identidade € assim concomitante do

desenvolvimento da capacidade de comprometimento com 0s pares.

Finalmente, Franz e White (1985) propdem um tltimo modelo de analise da relacdo

entre identidade e intimidade.

Para estes autores na énfase sobre o desenvolvimento da identidade, o modelo de
Erikson falha no fornecimento de uma base conceptual adequada para a compreensdo da
intimidade. Franz e White ( 1985) argumentam que a intimidade tem o seu préprio padrdo
desenvolvimental. e que embora intimamente relacionado com o padrdo do

desenvolvimento da identidade, aquele € distinto deste.

Enquanto que a intimidade estd enraizada no padréo de vinculagao, definido pelos
autores como o processo pelo qual o individuo forma lagos afectivos com os outros, a
identidade est4 enraizada no padrio de individuagéo, processo pelo qual o sujeito se torna
um ser humano auténomo e separado, e estes dois processos sdo centrais no

desenvolvimento de todos os individuos.

Franz & White (1985) propdem mesmo que o quadro epigenético de Erikson
(1968) seja substituido por uma hélice dupla, igualmente "emprestada” da biologia, pois
entendem ser esta a imagem que melhor expressa a relagdo entre 0s processos de
individuagac e de vinculagéo 20 longo do desenvolvimento humano (citado por White,

Speisman. Costos & Smith, 1987).



O conceito de maturidade relacional (White, Speisman, Costos & Smith, 1987) que
temos vindo a expdr, desenha-se sobre os elementos desta dualidade, Individuagdo e

Vinculagdo, integrando-os como parte do processo de desenvolvimento humano.

Trata-se de uma perspectiva transaccional, onde pais e filhos sdo vistos como seres
dinamicos e interactivos, cuja influéncia mitua vai influenciar as suas caracteristicas
pessoais, as seus relagdes uns com os outros, e também com os outros individuos nos
contextos sociais e histéricos mais alargados. Os conceitos de "ecologia” (Brofenbrenner,
1977) "sistemas familiares” (Minuchin, 1985), e "desenvolvimento do Life-Spuan”
(Lerner & Spanier, 1987) aparecem integrados nesta concepgao interdisciplinar (citados
por White er al, 1987).

A identidade e a intimidade constituem ambas assim "tarefas de desenvolvimento”
da transicdo da adolescéncia para a idade adulta, tendo lugar concorrentemente (Allison &
Sabatelli, 1988; Dyk & Adams, 1987; Jonhson & Alford, 1987; White, Speisman,
Costos & Smith, 1987; Paul & White, 1990).

O conceito de "tarefa do desenvolvimento" foi adoptado por vérios teéricos do
desenvolvimento. como Gesell, Erikson e Blos, para descrever as "realizagdes
psicoldgicas que se revestem de um cardcter imperativo e de um aspecto de urgéncia num
dado momento do crescimento” (Claes, 1985, p.52). Esta nogdo supde que cada etapa do
desenvolvimento, obriga  realizagio de tarefas psicossociais baseadas nas realidades de
uma dada sociedade, que sdo por isso comuns a todos os individuos, em ordem a um

crescimento isento de limitagdes maiores.

A adolescéncia, & semelhanca de qualquer outra etapa do desenvolvimento, seria
assim caracterizada por vérias tarefas desenvolvimentais a cumprir, que se prendem com
as modificagdes que se operam ao nivel corporal, cognitivo e das relagées sociais. O
estabelecimento de uma identidade e da capacidade para a intimidade seriam as duas
grandes tarefas do desenvolvimento a cumprir na transigéo da adolescéncia para a idade

adulta.
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METODOLOGIA
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1. Introducio

O objectivo do presente estudo é analisar a relagdo entre a identidade e a intimidade

em jovens adultos, entre 0s 20 e os 24 anos.

Como temos vindo a referir, egundo a conceptualizagio do desenvolvimento de E.
Erikson (1963, 1968), o inicio da idade adulta, ¢ tipicamente a época de estabelecimento
de uma identidade. e da resolugdo da crise identidade/isolamento. No modelo epigenético
de Erikson, considera-se haver uma sequéncia de tarefas a realizar ao longo do ciclo de
vida, e que marcariam cada fase do desenvolvimento, preparando para a seguinte. Assim,
aidentidade seria a tarefa prépria da adolescéncia, e da resolugéio bem sucedida da crise
identidade/difusio de identidade, dependeria a capacidade para se relacionar intimamente
com os outros, no inicio da idade adulta. Por outras palavras, a identidade seria um

importante precursor da intimidade.

Esta conceptualizagdo tem inspirado a realizagdo de trabalhos de investigacdo, que,
tém procurado verificar empiricamente a existéncia desta relagao sequencial, entre a

identidade e a intimidade. Porém os dados tém-se mostrado contraditérios.

Alguns estudos tém encontrado dados que apoiam o pressuposto de Erikson de que
os individuos capazes de se relacionarem intimamente com OUtros sao aqueles que tém um
forte sentido da identidade, tendo resolvido satisfatoriamente as crises psicossociais
anteriores, confianga, autonomia e identidade (Constantinople 1969; Orlofsky 1978;
Simmons 1970; Y ufit 1956).

Marcia (1966) propusera j4 uma operacionalizagio do conceito de identidade,
através do modelo dos estatutos de identidade. Orlofsky, Marcia e Lesser (1973), vao
propor um modelo semelhante para a avaliagdo do constructo da intimidade, abrindo

assim uma via na investigacgio da relagdo entre estas duas varidveis.

Num estudo realizado em 53 estudantes universitirios do sexo masculino,
verificaram que a individuos com estilos de identidade - Estaruros de Identidade -
diferentes, correspondiam diferentes estilos de relacionamento interpessoal - Estatutos de

Intimidude.

108



Os individuos avaliados como posicionando-se nos estatutos de identidade mais
maduros (Identity Achicvement e Moratorium) situavam-se predominantemente nos
estatutos de intimidade mais desenvolvidos ([ntimo e Pré Intimo), relativamente aos
individuos com estatutos de identidade menos maduros (Foreclosure e ldentity
Diffusion), que se relacionariam com os outros de forma mais superficial (estatutos de

intimidade Pseudo-Intimo, Estereotipudo ¢ Isoludo).

Os mesmos resultados foram encontrados por Marcia (1976), num follow-up deste
estudo, seis anos mais tarde. Dos 53 individuos que constituiam a amostra inicial, foram
testados 30. Os resultados indicaram que nos sujeitos cujo estatuto de identidade tinha
permanecido estdvel, a estatutos de identidade elevados (Identity Achievement e
Moratorium), correspondiam estatutos de intimidade elevados (fmim() e Pré illﬁl?l()), ea

estatutos de identidade baixos. correspondiam estatutos de intimidade baixos.

Nos sujeitos que tinham mudado de estatuto de identidade entre as duas
observacdes, verificou-se que aqueles que tinham progredido para um estatuto de
identidade mais maduro, apresentavam agora um estatuto de intimidade mais elevado.
Inversamente, aqueles que tinham modificado o seu estatuto de identidade para um nivel

desenvolvimental menos maduro, apresentavam agora um estatuto de intimidade baixo.

Esta relacio entre estatutos de identidade e estatutos de intimidade ndo foi
confirmada por Tesch e Whitbourne (1982). Num estudo realizado, numa populagdo
mista entre os 21 e 0s 35 anos, 67% da amostra encontrava-se nos estatutos de intimidade
mais avang¢ados (Intimo e Pré fntimo). Desses individuos, sé pouco mais de metade
estavam no nivel mais maduro de identidade. isto é., eram Identity Achievement. Os
restantes eram Morarorium, Foreclosure e mesmo Identity Diffusion. Ou seja, os dados
indicam que uma forte identidade estd associada a intimidade, mas também um baixo

sentido de identidade ndio exclui a capacidade de se relacionar intimamente com 0s OUtros.

Por outro lado, diferentes padrdes da sequéncia desenvolvimental

identidade/intimidade tém sido atribuidos aos homens e s mulheres.

A questdo das diferengas de sexo na formagdo da identidade e da intimidade aparece
esbogada na teoria de Erikson (1972), quando exprime a ideia de que, o processo de
formacdo da identidade na mulher sé estaria completo quando a capacidade para se

relacionar intimamente ¢ alcangada.

Num estudo realizado em adolescentes do sexo feminino, Douvan e Adelson (1966)
tinham j4 encontrado dados que apontavam neste sentido, quando verificaram existir uma
importante relagiio entre atitudes face a sexualidade, relacdes sociais e a escolha do futuro

parceiro sexual.
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Estes dados levaram os autores a sugerir que o processo de formagio da identidade
e da intimidade seria diferente nos homens e nas mulheres. Nomeadamente, a crise
psicossocial da intimidade seria, nas mulheres, concorrente ou mesmo precedente da crise

de identidade/ditusio de identidade.

Douvan e Adelson ndo pretendem sugerir que a identidade se construiria mais tarde
nas mulheres, mas os seus dados vém a encontrar apoio na argumentagao de Erikson
(1972). de que homens e mulheres privilegiariam diferentes focos de interesse ao longo
do seu desenvolvimento psicossocial. Enquanto que os jovens do sexo masculino seriam
mais orientados para a realizagdo de tarefas, portanto mais instrumentais e virados para o
exterior. as mulheres seriam mais orientadas para o interior. privilegiando o

estabelecimento e manutengio das relagdes interpessoais.

Esses diferentes focos, levariam a padrdes desenvolvimentais diferentes para os
dois sexos. e para Erikson, teriam por base as diferengas anatémicas existentes entre o
homem e a mulher. No homem, a externalidade dos seus orgdos sexuais, facilitaria a
independéncia e a actividade, enquanto que a existéncia na mulher de um "espaco interior
destinado a carregar os filhos de homens escolhidos” (Erikson, 1972, p. 267) predisporia

esta a uma maior passividade, harmonia € uniio com os Qutros.

Num estudo longitudinal realizado junto de 952 universitdrios de ambos os sexos,
Constantinople ( 1966) encontrou padrdes desenvolvimentais diferentes nos homens e nas
mulheres. A componente que parece ser mais importante na identidade masculina é a

comporente ocupacional, enquanto que na mulher, ¢ a componente social, e

nente o seu futuro papel sexual como esposa e mae, que parece ser mais

especial

\M:rcia e Friedman (1970), partindo do pressuposto que a drea sexual

desempenharia um importante papel no desenvolvimento da identidade feminina,

ac—escer-aram A entrevista dos estatutos de identidade, um conjunto de quest3es relativas

3 zzxuzlZade. que testaram em 49 estudantes universitdrios do sexo feminino.

S==nkel e Marcia (1972), vém confirmar esta ideia, ao reconhecer que a formagao

d- ide=-:2ade nas mulheres pode envolver diferentes dimensdes das consideradas

rmidiciomzimente para os homens.



Num estudo realizado com 315 adolescentes de ambos os sexos, Bukowski e
Newcomb (1983), referem que os adolescentes estabelecem relagdes de amizade
diferentes consoante o seu género de pertenca: os rapazes privilegiam as relagoes em
grupo. estando a percepgiio do seu valor pessoal intimamente relacionada com a
percepgio da sua competéncia social. Nas raparigas, as relagoes diadicas parecem ser
mais significativas, estando a percepgdo do seu valor mais associada a percepgao da sua
aceitagdo social. Estes dados levaram os autores a pensar que a associacdo entre
identidade e intimidade é mediada pelo género, e que as dreas de estudo de aquisi¢do da

identidade devem ser diferentes para os rapazes e para as raparigas.

Um estudo longitudinal realizado por Kahn, Zimmerman, Csikszentmihalyi e
Getzels (1985) confirma a ideia de que ha padrdes diferentes entre os sexos na aquisicdo
da intimidade. Os autores procuraram avaliar a relagdo existente entre uma medida de
identidade e o estado civil 18 anos mais tarde. Os dados revelaram uma forte relagdo entre
ter uma identidade fraca no final da adolescéncia e ficar solteiro, mas s6 na amostra
masculina. No sexo feminino a relacio identidade/intimidade aparece ao nivel da
estabilidade da relagcio conjugal: mais de dois tergos das mulheres avaliadas como tendo

um identidade fragil experienciaram rupturas conjugais.

Shiedel e Marcia ( 1985), encontraram mais mulheres que homens no estatuto intimo
em jovens de ambos os sexos, com idades entre os 18 e os 25 anos. Os dados revelaram
também uma relativa auséncia de homens no estatuto intimo e com uma identidade fraca,
0 que contrastou bastante com a amostra feminina, onde cerca de 1/3 das mulheres com

niveis elevados de intimidade ndo tinham uma identidade solidamente estabelecida.

Este achado levou os autores a sugerir a existéncia de padrdes desenvolvimentais
diferentes da identidade e da intimidade para os homens e para as mulheres. Enquanto que
o sexo masculino e parte do sexo feminino teria um percuréo de acordo com sequéncia
desenvolvimental, primeiro o estabelecimento da identidade e depois a aquisi¢do da
intimidade, para outras mulheres o estabelecimento de relagdes de intimidade seria

prioritirio ou concomitante com o estabelecimento da identidade.

Esta hipétese, de que as mulheres teriam uma capacidade mais avancada para o
desenwolvimento e estabelecimento de relagdes intimas, tem encontrado suporte empirico

em virias investigagoes.

Hodgson e Fischer (1979), num estudo realizado em 100 jovens adultos
universitirios de ambos 0s sexos, encontraram uma maior tendéncia das mulheres para
experienciar altos niveis de intimidade, independentemente do padrao de identidade

seguico.



Fischer (1981), num estudo em 300 adolescentes liceais e universitarios, de ambos
os sexos. vem confirmar esta ideia. Sugere ainda que a aprendizagem da intimidade nos
rapazes se fard com as raparigas, enquanto que estas a desenvolveriam nas suas relagdes
de amizade com pares do mesmo sexo. As mulheres seriam pois os agentes de
socializagiio responsdveis pela aprendizagem da intimidade, o que leva a autora a sugerir

que as mulheres teriam uma maior competéncia interpessoal que os homens.

Alias, Hodgson e Fischer (1979), sustentam que a teoria de Erikson esta apenas
parcialmente correcta. Se por um lado, os dados confirmam as assergoes de Erikson, de
que, a identidade feminina é de natureza interpessoal, e que a identidade masculina ¢é
alcangada mais cedo que a identidade feminina, por outro, 0s mesmos dados apontam que
os homens resolvem mais cedo apenas parte do conflito - as dreas ocupacional e
ideolégica - ndo resolvendo as questdes ligadas a sexualidade mais cedo do que as

mulheres.

E pois quando se estuda as virias dimensdes da identidade e a sua relagdo com a
identidade global. intimidade e género, que os estudos se tém mostrado ainda menos
conclusivos. Uma das questdes a que os investigadores t€m também procurado responder

é. qual ou quais, dreas de identidade sdo melhores preditoras da intimidade.

Shenkel e Marcia (1972) num estudo realizado em 91 mulheres universitarias,
verificaram que a dimens#o ocupacional nio € especialmente importante na formagéo da
identidade global feminina. Inversamente, a dimensdo religiosa e a dimensdo das atitudes
face A sexualidade. demonstraram ser bons preditores do estatuto de identidade global

obtido.

Dado que o estudo foi apenas realizado junto de uma populagdo feminina, 0s
autores deixam em aberto a questdo de saber, se as atitudes face a sexualidade serdo
também uma questio saliente para os jovens do sexo masculino. Argumentam os aufores
que. devido ao crescente aumento de jovens a terem experiéncias de vida em comum pré-
maritais. a intimidade, "tradicionalmente um importante elemento da identidade feminina”,
podera passar a desempenhar um papel importante também para a formacdo da identidade

masculina.

Estes dados no sdo confirmados por Kacerguis e Adams (1980), que ao realizarem
um estudo similar 2o de Hodgson e Fischer (1979) ndo encontraram diferengas entre os
géneros. aparecendo a drea da identidade profissional como a dnica preditiva da

intimidade para ambos 0S SeX0s.



Fitch e Adams (1983), em 78 estudantes universitarios, encontraram diferengas nas
dimensées da identidade que seriam as melhores preditoras da aquisigdo da intimidade
para os rapazes e para as raparigas. Nos rapazes a area que surge como maior preditor da
intimidade € a drea profissional - uma drea claramente instrumental, ao contrdrio das
raparigas onde o melhor preditor da intimidade parece ser a drea religiosa - uma drea de
cardcter mais interpessoal, o que leva os autores a concluir que "a associacio entre a
medida global e as subescalas de identidade com a intimidade, justifica a controvérsia de
que aparentemente os homens e as mulheres negoceiam as tarefas psicossociais da

adolescéncia de maneira diferente".

Tesch e Whitbourne (1982) encontraram apenas diferengas entre os sexos nas
dimensoes da identidade politica e dos papéis sexuais, mas ndo ao nivel dos scores
globais. Por outras palavras, a ideia de que as mulheres atingiriam a intimidade mais cedo
do que os homens é contrariada, mas na medida em que uma propor¢ao significativa de
mulheres se encontram em Moratorium apenas na dimensao dos papéis sexuais, esta

dimensao parece ser uma fonte potencial de conflito, para as mulheres jovens.

Esta ideia é confirmado por Raskin (1985), que, numa populagdo mista entre os 22
e 0s 35 anos encontra uma maior tendéncia, embora ndo significativa, ao nivel da
dimensio da sexualidade, para o posicionamento das mulheres nos estatutos de identidade
em que nio hia comprometimento, (Moratéria e [dentity Diffusion), ao contrario dos
homens, que nesta dimens#o se tendem a posicionar mais nos estatutos caracterizados
pelo investimento (Identity Achievement e Foreclosure). No sexo feminino verificou-se
uma tendéncia para desenvolver relagdes mais estereotipadas com o0s pares, do que no
sexo masculino. Ao nivel dos scores globais de identidade e intimidade, ndo foram

encontradas outras diferengas entre 0s sexos.

Desta revisdo da literatura, sdo salientes trés eixos em torno dos quais se tém

centrado as questdes s quais as investigagdes tém procurado responder:
(1) a questdo da sequéncia desenvolvimental identidade / intimidade;

(2) a questdo das diferengas entre o género masculino e feminino ao nivel da
negociacdo das duas tarefas de desenvolvimento, identidade e da intimidade. Este ponto,
poderd ainda ser subdividido em dois: (a) a énfase nos diferentes padrdes
desenvolvimentais dos homens e das mulheres, que resultaria do privilegiar de diferentes
aspectos do desenvolvimento, e que poderd eventualmente levar a inversdo da sequéncia
desenvolvimental identidade/intimidade nas mulheres, e (b) procura de suporte empirico
para a ideia de que as mulheres teriam uma maior facilidade e capacidade para a intimidade

do que os homens.



(3) a questio da procura de identificagdo das dimensdes da identidade que serdo as

melhores preditoras da identidade global e (4) de niveis superiores de intimidade

Como vimos qualquer destas questdes encontra-se ainda em aberto, dada a auséncia
de consenso entre os dados obtidos nos diversos estudos. A unanimidade entre os
investigadores ¢ apenas na necessidade de realizar outros estudos para procurar clarificar

eslas questoes.
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2. Formulac¢io da Situacio Probiema

Como temos vindo a demonstrar, os estudos centrados nas varidveis identidade e
intimidade tém produzido dados contraditdrios, qualquer que seja a vertente com que esta
problemdtica é abordada: diferente sequéncia desenvolvimental identidade - intimidade
segundo o género de pertenga, diferengas sexuais nos padrdes desenvolvimentais destas

varidveis e dimensdes da identidade preditoras em maior ou menor grau da intimidade.

Estas dificuldades no estudo da identidade e da intimidade prendem-se com motivos

de véria ordem:
(1) Dificuldades conceptuais

A defini¢do dos conceitos de identidade, e sobretudo de intimidade varia de
i\ estigacdo para investigagdo. Apesar do modelo subjacente as investigagdes nesta drea
ser a Teoria Psicossocial do Desenvolvimento de Erikson, as operacionalizagdes do
construto intimidade nem sempre estdo de acordo com a definigio proposta por Erikson.
Por outro lado, aparecem muitas vezes conceptualizadas como intimidade, varidveis

diferentes, que ndo abrangem a totalidade do fenémeno.
(2) Diversidade de medidas utilizadas

Na medida em que surgem diferentes tentativas de operacionalizagdo do conceito de
intimidade, surgem naturalmente outras tantas propostas de instrumentos de avaliacdo do
cor.ceito. Este facto cria grande dispersdo conceptual, na medida em que torna limitada a
comparacdo inter-estudos, dado estes serem realizados com racionais tedricos e

inscrumentagdo bastante diversa.

Mesmo quando se verifica compatibilidade ao nivel da metodologia utilizada, muitas
veres sdo utilizadas versdes simplificadas ou adaptadas dos instrumentos originais,
normeadamente da entrevista de avaliagio da identidade, o que levanta também algumas

difizuldades na comparagéo dos estudos.

Esta reserva é particularmente importante na medida em que contribui para acentuar
a ciontrovérsia nesta drea de estudos, uma vez que sdo sempre abordadas diferentes
verwentes do problema, ndo contribuindo assim para uma abordagem abrangente e

uniticadora.
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(3) Dificuldades metodolégicas

Verificimos também, na revisio dos estudos efectuada, dificuldades metodoldgicas

a varios niveis.

Ao nivel da constituicio da amostra, encontramos amostras constituidas sé por
individuos pertencentes a um sexo, ou entdio, quando se trata de amostras mistas, elas sdo
a maior parte das vezes desiquilibradas, com predominio de um dos géneros de pertenga.

Este aspecto dificulta naturalmente a comparago inter-sexos.

Ao nivel do procedimento, verificamos também que muitos dos estudos ndo
controlaram o género de pertenca dos entrevistadores, ou mesmo a diferenciagdo entre 0s

entrevistadores e os avaliadores dos protocolos das entrevistas.

Este aspecto é relevante na medida em que, por se tratar de entrevistas semi-
estruturadas versando temas cuja abordagem pode ser delicada, o género de pertenca do
entrevistador tem influéncia sobre o entrevistado, supondo-se que serd facilitador se
entrevistador e entrevistado forem do mesmo sexo, e perturbador se forem de sexos
opostos. Por essa razdo a varidvel sexo do entrevistador assume particular importancia

num estudo desta natureza, devendo ser controlada.

Do mesmo modo, o entrevistador e o avaliador do protocolo deverdo ser pessoas
diferentes. no sentido de minimizar o efeito da subjectividade inerente ao estabelecimento
da relacdo entrevistador - entrevistado aquando da aplicagao dos critérios de correcgdo das

g

entrevistas.

No presente estudo procurdmos ultrapassar estas dificuldades. Utilizdmos os
modelos de avalizgio que propunham as abordagens mais abrangentes e coerentes, cOm
instrumentacdo i:rtemente apoiada num racional tedrico preciso. As versdes dos

instrumentos ut’lizadas foram as originais, nio tendo sido adicionado ou cortado
nenhuma parce!: 3a entrevista. Quanto ao procedimento, controldamos o género de
pertenca dos ent~z: istadores através da biparti¢do dos sujeitos por género de pertenga de
entrevistador (v - seleccio dos sujeitos e procedimento). O juri de avaliagdo dos

protocolos foi ccmswituido por outras pessoas que nao as que conduziram as entrevistas.

Para além Zxs questdes conceptuais e metodolégicas, houve outro conjunto de

—ZD

razdes que nos le~ 7 a realizar este estudo.



Dado que nos posicionamos numa perspectiva psicossocial do desenvolvimento,
onde os conceitos de identidade e intimidade sdo tidos como varidveis psicossociais. isto
¢, que se constroem na interacgdo entre o individual, o social e o cultural, definindo o ser
humano como um ser bio-psico-social, parece-nos nio ser irrelevante o contexto séelo-

histérico-cultural em que essa constru¢ao se processa.

Verificimos na revisio bibliografica efectuada, que a grande maioria dos estudos
sobre identidade se realizaram a partir de meados dos anos 60 até ao final dos anos 70. Ja
a intimidade é uma varidvel que s6 comega a ser estudada nos anos 80. Ora as mudangas
sociais de que a sociedade ocidental tem sido palco ao longo destas trés décadas tém sido
profundas e tém vindo a afectar a forma como as pessoas se definem bem como as suas
modalidades de relacionamento interpessoal. Ou seja, € legitimo supdr que as mudangas
sociais, politicas e econémicas da sociedade ocidental nas dltimas trés décadas,
modificaram profundamente o sentido de identidade e as modalidades de relacionamento

interpessoal dos individuos.

Se pensarmos que em Portugal, estas mudangas comegaram a fazer-se sentir com
maior intensidade ap6s o 25 de Abril de 1974, ndo podemos deixar de nos questionar
cerca da forma como sdo e como se relacionam os jovens que nasceram por volta dessa

data, e que tém hoje 20 anos.

Foi este o nosso desafio: efectuar um estudo na drea da psicologia clinica que
contribuisse para a compreensdo ao nivel psicoldgico da construgdo da identidade e da
dinimica relacional em jovens portugueses, urbanos, nascidos na década de 70, periodo
Ze dupla significacdo: geragdo X, para os sociélogos americanos, geragao de Abril para

s portugueses.



3. Instrumentos de Medida

Os instrumentos de medida que utilizimos neste estudo foram a Entrevista dos
Estatutos de ldentidade (Ego Identiry Interview - EIl), de J. Marcia (1966), versao de
1980, para avaliar a variavel Identidade, aqui conceptualizada como "Estatuto de
ldentidade". e a Entrevista da Maturidade Relacional (Inzimacy Marurity Interview - IMI),
de White et al (1986), versio de 1989, para avaliar a variavel Intimidade, aqui

conceptualizada como "Maturidade Relacional”.

Dada a dispersdo conceptual que envolve estas duas varidveis, a identidade e a
intimidade, ¢ extremamente dificil encontrar um modelo unificador que permita proceder a
avaliagdo empirica destes conceitos, integrada num referencial tedrico sélido. Entendemos
por isso, que o quadro da teoria do desenvolvimento € o mais adequado para suportar a
investigacio nesta rea, ndo s6 pela qualidade desenvolvimental destas variaveis, mas
também pela riqueza de estudos proporcionada. Neste contexto. as razoes para a escolha

destes instrumentos poderdo ser sintetizadas da seguinte forma:

(1) A utilizagdo de varios instrumentos de medida em psicologia, devera sempre ser
efectuada no contexto de um mesmo racional tedrico sélido. Os dois instrumentos
escolhidos estio devidamente enquadrados em modelos conceptuais de compreensao
destas duas varidveis - o Modelo dos Estatutos de Identidade, e o Modelo da Maturidade
Relacional. Ambos os modelos derivam directamente da conceptualizagio de Erikson
sobre o desnvolvimento humano, a Teoria Psicossocial do Desenvolvimento (Erkson,
1963,1968).

(2) Os resultados que os instrumentos permitem obter, Estatutos de Identidade e
Niveis de Maturidade Relacional, inscrevem-se numa mesma légica de compreensdo dos
fenémenos. Ou seja, as categorias que os instrumentos permitem definir, reflectem o
estilo pessoa! que cada individuo adopta para fazer face as duas tarefas de
desenvolvimen:o estudadas, a identidade e a intimidade, o que permite a comparagao nao
s6 dos scores globais, como também dos resultados parciais, provenientes das escalas

que compdem =s entrevistas.



(3) Os instrumentos consistem em duas entrevistas clinicas semi-estruturadas. A
opgio pela realizacdo de entrevistas, prende-se com a qualidade dos resultados obtidos.
Se um questiondrio, ou um inventdrio permite obter resultados de forma rapida e pouco
onerosa, entendemos que uma entrevista clinica é um instrumento muito mais sensivel
para avaliar qualquer varidvel psicoldgica, especialmente, se essa varidvel se caracterizar

pela subtileza da sua expressio, como € o caso das varidveis em estudo.

Nesta seccdo procederemos a descri¢do dos instrumentos utilizados, bem como a
exposi¢io dos critérios de avaliagdo das entrevistas. Nao procederemos aqui a descrigdo
dos Modelos, j4 efectuada no capitulo Ill da I Parte, e remetemos para a consulta do guido

das entrevistas, que se encontra em Anexo.

Entrevista dos Estatutos de Identidade (EIl) (Marcia, 1980) -

Descricdo e Critérios de Cotac¢io

A EIl é uma entrevista semi-estruturada, de duragdo de 45 minutos, que pretende
avaliar as modalidades ou estilos pessoais de resolucdo da crise identidade-difusdo de
identidade, descrita por Erikson (1968).

Consiste em cinco conjuntos de questdes, que definem cinco escalas, ou cinco
4reas da identidade a avaliar - ocupacional, religiosa, politica, atitudes face aos papéis

sexuais e sexualidade.

Para cada drea, os individuos sdo questionados acerca das suas crengas actuais, e
da sua importincia, se os seus pontos de vista mudaram com o tempo, Ou estao
actualmente em mudanca, da comparagdo das suas crengas e atitudes com as dos pais, e

de que forma € que essas crengas se manifestam comportamentalmente.

Essas questdes destinam-se a tornar evidentes a existéncia de periodos de
exploragio de alternativas (crise) e de investimento em compromissos especificos. A
existéncia ou nio destas duas dimensdes permite categorizar as respostas dos sujeitos em
quatro estatutos de identidade - Identiry Achievement, Moratorium, F oreclosure e Identity
Diffusion..(Estas nocées foram ja desenvolvidas no 3° Capitulo, pelo que nio as

repetiremos aqui).

De acordo com estes critérios, exploragio e compromisso, cada drea da identidade €
cotada separadamente, obtendo-se assim um estatuto de identidade em cada uma dos
dominios da identidade. Seguidamente apresentamos as cinco dreas da entrevista bem
como uma sintese dos critérios de cotagio, para cada uma delas, que permitem posicionar

os sujeitos nos quatro estatutos de identidade.



Ocupucional

Refere-se A avaliagiio por parte do jovem dos seus interesses e capacidades, e das
oportunidades do meio social, que o conduziram ou ndo, a efectuar um investimento.
Esse investimento pode assumir vdrias formas, do optar por se dedicar as tarefas

domésticas, ao prosseguimento dos estudos, ou ao investimento numa profissdo.

Nio € o tipo de investimento que é importante, mas sim a transigao de uma
modalidade de funcionamento receptiva, prépria da infancia, para uma modalidade de

funcionamento produtiva, prépria dos individuos adultos.

O Individuo cotado como ldentity Diffusion na drea ocupacional caracteriza-se por
uma auséncia de compromisso realista com uma ocupagdo especifica. Poderd ou ndo ter
experienciado um periodo de exploragdo, em caso afirmativo ele foi superficial e breve.
Marcia (1980) refere trés tipos de Diffusion. Um primeiro, "opurtunista”, € o sujeito que
investe naquilo que é rentdvel no momento e pouco dificil. Por exemplo, se 0s
computadores estio na moda, o individuo investe na informdtica. Porém esse
investimento ¢ facilmente desmontado por um entrevistador que apresente alternativas
igualmente aliciantes. Um segundo tipo, parece andar "a deriva”, como que a espera que
alguma coisa surja, de ser escolhido por uma ocupagdo. O terceiro tipo reflecte j& algum

grau de perturbagio psicolégica, baseado em fantasias megaldmanas e irrealistas.

O sujeito Foreclosure esta seguro acerca da sua direcgdo ocupacional, constituindo
esta um importante elemento na definigdo da sua identidade. A escolha precoce desssa
orientacdo, associada a uma influéncia parental evidente, demonstrada na auséncia de
questionamento dessa direcgdio, marca a ndo construgdo de uma identidade ocupacional,

tipica do Foreclosure.

O Moruzorium esta envolvido na exploragdo activa de alternativas ocupacionais, que

nesta fase podem j4 estar concentradas num dominio geral.

O Iden:ity Achievement ultrapassou a fase de exploragdo e encontrou jéd uma
alternativa ocupacional viavel. Essa opgdo comega a ser sentida em termos de ser (ser
professor, ser psicélogo, etc.) mais do que em termos de fazer, comecando assim a fazer

parte da sua auato-definigao.

A avalizciio desta dimensdo podera ser dificultada em momentos histéricos em que
as condi¢des sociais limitem as alernativas profissionais e educativas. Nestes casos, esta
drea ndo podera ser cotada como ldentity Achievement, pois a aquisi¢do da identidade
supde a possibilidade de um leque alargado de escolhas. Se ele ndo existe, a identidade

modal para essa sociedade serd no nelhor dos casos Foreclosure, ou no pior Diffusion.
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Religiosa

O dominio religioso, tal como o politico, ndo pretende avaliar as crengas religiosas
ou as preferéncias politicas especificas dos individuos, mas sim aceder a sua ideologia,

independentemente das crengas especificas individuais.

O sujeito é questionado acerca de questdes religiosas, como a existéncia de Deus,
ou aspectos morais, apenas para evidenciar se possui ou ndo um sistema de crengas
coerente, se esse sistema sofreu alguma alteragdo desde a infancia, e no caso da religido
estar intimamente ligada & pertenga a um grupo especifico, (como os judeus, por
exemplo), avaliar o que é que essa pertenga ( no exmplo, o "ser judeu") significa para ele.

Nesta drea da entrevista, como nas subsequentes, o contetido das crengas ndo € cotado.

Nos individuos Identity Diffusion é notéria a auséncia de um interesse ideolégico.
Questdes relativas a uma filosofia de vida tendem a ser consideradas desinteressantes,
caracterizando-se as respostas dos suejeitos pela sua brevidade, ou pelo desenvolvimento

de teorias pseudo-sofisticadas, esvaziadas de sentido.

O sujeito Foreclosure apresenta convicgdes religiosas firmes, e sustenta muitas
vezes, que elas sdo diferentes das dos seus pais e das da sua infancia. E tipo de questdes
colocadas pelo sujeito que demonstra se essa mudanga € ou ndo significativa - por
exemplo, nio serd cotado como Foreclosure o individuo que questiona o papel politico da

igreja. o aborto, a autoridade do papa. etc.

Para ser cotado como Moratorium o sujeito terd de demonstrar uma luta activa na
construgdo de uma ideologia, mas mediada por alguns limites na consideragdo de
alternativas, bem como um movimento no sentido da resolugdo desta crise no futuro

préximo.

O sujeito é designado Idenrity Achievement se considerou seriamente algum sisterna
de crencas diferente do que possuia na infancia, e se posicionou num contexto ideoldgico,

no seio do qual exibe algum compromisso expresso comportamentalmente.
Politica ’

Juntamente com a dimensdo religido , esta drea fornece uma nogéo acerca da
filosofia de vida do sujeito. O individuo podera apresentar compromissos politicos , € nao
ter nenhum sistema religioso de crengas e vice-versa. O objectivo, € igualmente avaliar
ndo as preferéncias politicas, mas sim se o sujeito reflectiu acerca das questoes politicas e

sociais, e se age consistentemente com elas.



O sujeitos Diffusion nesta drea, demonstram um sentido de responsabilidade social
bastante baixo. As suas respostas sdo frequentemente "clichés” como "voto na pessoa e
ndo no partido”, ou " a minha liberdade acaba onde comega a liberdade do outro”. Dado
ter-se vindo a assistir a um declinio dos interesse politicos e socias dos jovens desde os
anos 60, esta é a drea onde é providvel encontrar maior nimero de sujeitos com estas

caracteristicas.

Para ser considerado um Foreclosure nesta drea, é necessario demonstrar algum
tipo de accdo politica, em ordem a discriminar a adopgéo pura e simples da ideologia

parental, de um compromisso efectivo.

J4d o Moratorium denota uma viva preocupagdo em tomar uma resolugdo que o
defina politicamente. Frequentemente apresenta nas entrevistas dilemas aparentemente

insoliveis, mas interessantes e com significado.

O Identity Achievement ndo s6 ja pensou sobre as questdes politicas como articula

um posicionamento com o qual demonstra algum compromisso.
Atitudes fuce aos papéis sexuais

Esra drea, em conjunto com a préxima, a sexualidade, definem o dominio
interpessoal - sexual da entrevista da identidade. Esta dimensdo baseia-se no principio de
que na sociedade ocidental, o género de pertenga do individuo ndo define os seus papéis
sexuais. Por essa razdo pretende-se avaliar o sistema de crengas que o sujeito possui a
este respeito, mais uma vez, ndo em termos do seu contetdo (que jd remeteria para a
intimidade), mas em termos da construgio de um sistema pessoal de atitudes e do

desempenho de comportamentos coerentes com ele.

Ha dois niveis de Diffusion na area dos papéis sexuais. O primeiro € o nivel da
patologia, caracterizado por individuos que demonstram indiferenciagio a este nivel
sugerindo algum atraso no desenvolvimento psicossexual. O segundo nivel € o do
individuo nio reflexivo, preocupado apenas com o dia-a-dia, para quem as questoes "o
que significa para si ser homem/muther" provocam alguma estupefacgdo, tendendo estes

sujeitos a responder com dificuldade.

Inversamente, os Foreclosure demonstram uma certeza e um comprometimento
seguro com o seu papel masculino, feminino ou andrégino, que sugere a origem precoce
desta aprendizagem e a importéncia que ela assume para a sua identidade global, maior do
que em qualquer outro estatuto. Nos seus depoimentos é por vezes dificil localizar a fonte

das suas atitudes como préprias, sendo comum a afirmagfo "cresceram comigo".
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Tal como nas outras areas, o Moratorium caracteriza-se pela experimentagiio activa,
que o leva a definir as suas ideias ¢ a ASSUMIT um COMProntisso expresso

comportamentalmente, que caracteriza o estatuto fdentity Achievement .
Sexualidade

Esta drea pretende avaliar a experiéncia sexual do sujeito e a reflexdo sobre essa
experiéncia, o que lhe permite formular um conjunto de valores e assumir algum
compromisso consistente com esses valores. Como ja referimos, ndo é o conteiido que €
importante; apesar de pouco habitual, é possivel um individuo ser celibatario e Diffusion

ou ser Foreclosure e sexualmente permissivo, por exemplo.

Os Diffusions aparentam ndo levar a sua sexualidade muito a sério e verbalizam
frequentemente clichés do tipo "deve-se respeitar o outro", "deve-se estar apaixonado”,
"deve-se esperar até ao casamento”. Quando inquiridos acerca do racional dessas

afirmacdes, o Diffision limita-se a repetir o mesmo cliché com palavras diferentes.

O Foreclosure, tal como nos outras 4reas da entrevista, estd bastante seguro das
suas atitudes, validadas mais no contexto familiar do que na sua prépria experiéncia.
Demonstra sentir a sexualidade como algo ameacadora, o que o leva a alguma restrigdo
comportamental, nomeadamente o envolvimento com parceiros que possam por em causa
as suas crengas. E geralmente dogmético e rigido acerca do que € certo e errado neste

dominio.

O Moratorium geralmente tende a resolver a crise da identidade neste dominio
envolvendo-se em intensa actividade sexual, que muitas vezes ocila com periodos de
celibato. Mais uma vez, o critério central para defenir um Moratorium € a evidéncia

genuina de procurar encontrar uma safda para a crise.

Finalmente, os Identity Achievement distinguem-se pela tendéncia a ter maior
experiéncia sexual que os Moratorium e os Foreclosure, e sao mais reflexivos que os

Diffusion.

O Estatuto de Identidade global correspondera ao estatuto dominante nas varias
areas da identidade. Segundo Marcia, poucos sdo 0s sujeitos que apresentam o mesmo
estatuto de identidade em todos os dominios, da mesma forma que, os estatutos de
identidade em cada area poderdo ndo ser "puros", evidenciando mais do que uma
tendéncia. A consideracdo destes estatutos que se encontram em posi¢do secunddria,

poder contribuir para a definigdo do estatuto do sujeito na globalidade da entrevista.



A cotacdio final ndo resulta assim de um simples somatério dos resultados
parcelares, mas de uma andlise clinica da entrevista, reflectindo o estatuto de identidade

slobal, a avaliagio da personalidade do sujeito no seu todo.

Entrevista da Maturidade Relacional (IMI) (White et al, 1989) -

Descri¢io e Critérios de Cotagio

A IMI é uma entrevista semi-estruturada, com duragdo aproximada de 45 minutos,
que pretende avaliar as modalidades ou estilos pessoais de resolugdo da crise intimidade-

isolamento, descrita por Erikson (1963).

Consiste num conjunto de questdes abertas que remetem para cinco escalas, ou
cinco areas da intimidade a avaliar - tomada de perspectiva do outro, interesse,
compromisso, sexualidade e comunicagdo. Estas cinco dreas abarcam o conceito de

intimidade na sua tridimensionalidade, cognitiva, afectiva e comportamental.

Para cada 4rea. os sujeitos sdo questionados acerca da profundidade e da qualidade
dos seus relacionamentos afectivos, sejam eles de amizade ou de amor, com um par do

mesmo sexo ou do sexo OpOStO.

E pedido aos individuos que se pronunciem sobre aquele que ¢ o seu
relacionamento de maior intimidade. deixando a este, liberdade para escolher falar da
pessoa que entender, amigo, amiga, ou parceiro roméntico. No final da entrevista deverd
ter-se obtido informagdo sobre a forma como o sujeito se relaciona com pelo menos um
individuo de cada sexo, permitindo assim identificar o seu Nivel de Maturidade
Relacional actual. Os niveis propostos sdo trés: egocéntrico, focalizado no desempenho
de papel e individuado / relacionado, correspondendo a formas de relacionamento
desenvolvimentalmente menos ou mais maduras, que caracterizariam as relagdes que 0s

individuos estabelecem entre si.
Tomada de Perspectiva do Outro (T.P.0O.)

Esta escala refere-se a orientacdio geral para o outro, de um ponto de vista afectivo,
cognitivo e comportamental. As questdes colocadas ao sujeito sdo do tipo "como € que o

outro o decreve a si".

No nivel egocéntrico o sujeito tenderé a dar respostas desarticuladas demonstrativas
da incapacidade de se colocar no lugar do outro, ou entdo a dar respostas estereotipadas
do tipo "é um bom amigo". O afecto e o comportamento parecem guiados exclusivamente

pelas normas sociais.
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No nivel focalizado no desempenho de papel o sujeito demonstra alguma
capacidade de compreender o ponto de vista do outro. e as suas necessidades, mas nio

sdo capazes de as intuir.

O nivel individuado / relacionado, caracteriza-se por uma atitude de reciprocidade,

que torna o sujeito capaz de compreender e antecipar as necessidades do outro.
Inreresse

Esta escala mede a capacidade de expressdo afectiva do sujeito no contexto da
relagiio. Esta implicita na questdo "como é que demonstra ao outro que gosta dele / dela,

que se preocupa com ele / ela".

Uma resposta do nivel egocéntrico, combina uma breve explicagdio, com a
expressio de atitudes negativas e frequentemente com juizos implicitos relativamente ao
outro. Um exemplo tipico serd "Ele diz que eu ndo me preocupo com ele, mas eu acho

que ele estd a ser crianga”.

O sujeito no nivel focalizado no desempenho de papel, tenderd a responder de
acordo com os comportamentos socialmente esperados para aquele tipo de relagdo. Assim
um sujeito casado podera dizer "Eu mostro-lhe que me preocupo contribuindo para as

despesas da casa”.

O sujeito designado como estando no nivel individuado / relacionado respondera
também de acordo com as expectativas sociais, mas enfatiza o suporte emocional

fornecido ao outro.
Compromisso

O compromisso procura avaliar a extensdo do comprometimento afectivo para com
um individuo especifico. As questdes que remetem para esta subescala sdo " até que
ponto estd envolvido nesta relagdo?" e "ja alguma vez considerou alternativas a esta

relacdo?".

O nivel egocéntrico designa os sujeitos que estdo prestes a romper o
relacionamento, ou que se mantém nele por razdes de conveniéncia (monetéria, afectiva,

social, ou outras).



O nivel focalizado no desempenho de papel € atribuido geralmente aos sujeitos que
se mantém na relagiio por razdes que se prendem com o desempenho do seu papel social,
por exemplo de namorado(a). Os individuos cuja relagdo atravessa um periodo de crise,
mas que desenvolvem esforgos para "salvar" o relacionamento, serio também cotados

neste nivel.

Os sujeitos que apresentam um sélido compromisso para com um individuo
especifico, que ultrapassa as pressdes sociais, e demonstram uma firme intencdo de
permanecer no relacionamento actual, sdo cotados no nivel mais maduro, o individuado /

relacioncado.
Sexualidacde

A sexualidade nesta entrevista, diz respeito a extensdo na qual os sujeitos a
consideram como uma dimensdo do relacionamento, e se sentem confortdveis em
descrever o seu relacionamento de uma forma que enfatiza a mutualidade. Estd patente
nas questdes " estd satisfeito com a parte sexual do vosso relacionamento?”, "discute as
dificuldades com o seu parceiro?", "que mudangas gostariam que 0corressem ao nivel do

vosso relacionamento sexual?".

O individuo no nivel egocéntrico faz uma descrigdo da sua vida sexual em termos de
frequéncia ou variedade. Por vezes € evidente a falta de preocupagdo com o prazer do
parceiro, sugerindo que este € tratado como um objecto de satisfagao. de que é exemplo o
depoimento "o sexo ndo é muito importante, ¢ mais uma relagdo de amizade onde cada um

tem necessidades e sio assim satisfeitas".

O sujeito focalizado no desempenho de papel € aquele que produz uma descrigdo do
tipo "est4 tudo bem", pois esta é a resposta tipica socialmente aceite; tendendo também a

ver os conflitos e complicagdes, como provenientes de factores exteriores a si e a relagdo.

Os critérios que permitem classificar o sujeito como estando no nivel individuado /
relacionado sfo a aceitacdo de frustragdes ocasionais, o falar abertamente de sexo com o
parceiro, e a valorizagio da expressdo da ternura. Obviamente que esta escala sé € cotada
se o sujeito estiver sexualmente envolvido com alguém, podendo esse alguém néo sera
pessoa de quem o individuo tem estado a falar. No caso do sujeito ndo estar actualmente

sexualmente envolvido com outro, esta escala ndo € objecto de cotagao.
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Comunicagdo

As questdes que permitem retirar informagao para avaliar esta escala sdo, entre
outras, "acerca de que é que fala com o outro?", "partilha preocupagdes e problemas?”,

"como reage quando o outro o critica?", etc.

Esta escala envolve a consideragdo de quatro componentes comportamentais:
revelacdo pessoal (capacidade para revelar sentimentos e informagdo acerca do proprio),
iniciar a comunicagdo (introdugio de topicos na comunicagdo), escutar (vontade de ouvir
as preocupagdes e queixas do outro de forma nio defensiva) e responder (prontiddo para

prosseguir uma discussdo iniciada pelo outro).

O nivel egocéntrico geralmente descreve alguém que valoriza pouco a comunicagdo,
ou que a utiliza no sentido de controlar e manipular o outro, por exemplo atraveés de
mentiras ou ataques constantes. Habitualmente estes individuos t&ém competéncias de
comunicagio muito pobres. Um exemplo serd "sempre que sinto que vai haver uma
discussdo, afasto-me. Nio vejo grande interesse em falar das coisas. Se estd mal, muda-

se .

O nivel focalizado no desempenho de papel indica os sujeitos que valorizam a
comunica¢iio com o outro, mas discutem apenas tépicos ndo relacionados com eles
préprios e com a relagdo. Sujeitos que respondam estereotipadamente "falamos de tudo”
sem conseguir especificar, ou que sao bloqueados pelo outro, no seu esforgo para

comunicar as emogdes e sentimentos, sao também cotados neste nivel.

Quando hd evidéncias de que, quer as questoes "exteriores", quer os afectos, sdo
incluidos no estilo comunicacional, os sujeitos sao cotados como estando no nivel
individuado / relacionado. Estes individuos demonstram ainda uma boa capacidade de

resolugdo de conflitos, e um esforgo activo em manter abertos os canais de comunicagdo.

Cada dimensio da intimidade é cotada individualmente obtendo-se assim o Nivel de
Maturidade Relacional para cada uma das areas. White et al (1986) avangam um sistema
de estadios que define dois estddios dentro de cada nivel o que possibilita a conversdo do
sistema numa escala de 11 pontos. Para facilitar a analise dos resultados, optdmos pela
categorizagio dos sujeitos apenas nos trés niveis de Maturidade Relacional. O Nivel de
Maturidade Relacional global resulta da ponderagdo (e ndo do somatério) dos niveis
obtidos para cada uma das escalas. A dimensdo clinica da apreciagdo da entrevista € assim

salvaguardada.



4. Definicdo e Caracteriza¢io das Varidveis

As varidveis em estudo sdo as posicdes face a identidade e a intimidade, o género de
pertenga dos sujeitos, a sua idade, o estado civil, a figura priviligiada, o tempo de refagdo
existente para com essa figura, a figura secunddria. o tempo de relagdo para com essa

figura, e a figura parental mais importante.

Agrupamos estas varidveis em categorias, e passamos agora a definir e caracterizar

cada uma delas.
Variiveis relativas aos conceitos de Identidade e Intimidade

[dentidade

A Identidade é definida como a construgéo individual de uma teoria pessoal acerca
do préprio, que o define relativamente aos papéis sociais e sexuais, aos valores e crengas,
donde resulta uma continuidade que permite ao sujeito reconhecer-se no presente,

passado e futuro (Marcia,1980).

Marcia (1966) operacionalizou este conceito, para o que desenvolveu uma tipologia
que estabelece quatro modos, ou estilos de aquisi¢do da identidade, que, como temos

vindo a referir, designou de Estatutos de Identidade .

Cada estatuto é definido pela presenga/auséncia de duas dimensdes: a dimensdo
exploracio, caracterizada por uma exploragio activa de alternativas, que se pode fazer
acompanhar por um periodo de crise, e a dimensdo investimento, ou seja o investimento
realizado pelo adolescente em dreas especificas, a saber, profissional, ideoldgica
(religiosa e politica) e interpessoal/sexual (atitudes sobre os papéis sexuais e participagdo

em relacdes sexuais).

A forma como o adolescente vivéncia estas duas dimensdes em cada uma das éreas
especificas, permite estabelecer o Estatuto de Identidade no qual o sujeito se posiciona :

Ider:ity Achievement, Moratoria, Foreclosure, e Identity Diffusion.
Podemos considerar assim cinco posigdes do sujeito face & identidade:

- Estatuto de Identidade global
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- Estatuto de Identidade na drea ocupacional

- Estatuto de Identidade na drea da religido

- Estatuto de Identidade na drea da politica

- Estatuto de Identidade na drea dos papéis sexuais
- Estatuto de ldentidade na drea da sexualidade
Intimidude

A Intimidade refere-se 2 extensdo na qual o individuo adquiriu a capacidade para se
relacionar com os outros, e que se caracteriza por uma comunicagao aberta e honesta,
interesse e respeito mituos, capacidade de resolugdo de divergéncias intepessoais de uma
forma equitativa, bem como atitudes face a sexualidade e comportamento sexual maduro
(Paul & White,1990).

Nio se limita portanto ao relacionamento de natureza sexual, pois o conceito €
aplicavel quer as relagdes roménticas, quer as amizades com pares do sexo oposto e do

mesmo Sexo.

White ef all (1986) consideraram cinco dimensdes que permitem avaliar a forma
como o sujeito se relaciona intimamente, quer com um parceiro amoroso, quer com
amigos: orienta¢do para o outro, interesse, compromisso, sexualidade e comunicagdo. O
grau em que cada uma destas dimensdes estd presente num relacionamento interpessoal
permite identificar o Nivel de Maturidade Relacional do sujeito: nivel egocéntrico, nivel

centrado no papel. e nivel individuado / relacionado.
Podemos considerar assim seis posi¢des do sujeito face a intimidade
- Nivel de Maturidade Relacional global
- Nivel de Maturidade Relacional na tomada de perspectiva do outro
- Nivel de Maturidade Relacional no interesse
- Nivel de Maturidade Relacional no compromisso
- Nivel de Maturidade Relacional na sexualidade

- Nivel de Maturidade Relacional na comunicagao

129



Uma descri¢iio detalhada destes dois instrumentos foi jd efectuada no ponto 3. deste
Capitulo. Para uma exposi¢do aprofundada dos modelos tedricos no qual se inscrevem
estas duas varidveis, vide Capitulo 11. Para uma consulta das entrevistas e dos respectivos

critérios de cotagdo vide Anexos e Il

As restantes varidveis sio variaveis de controle. O género de pertenga dos sujeitos,
a idade e o curso frequentado foram consideradas para a constituigdo da amostra. Ja as
restantes varidveis foram controladas a posteriori.. Todas as varidveis foram agrupadas
em duas categorias: varidveis de caracterizagdo pessoal e varidveis de caracterizagdo

familiar.
Varidveis de Caracterizacido Pessoal
Idewle

As idades dos entrevistados variam entre os 20 e os 24 anos, definindo-se assim

quatro grupos, um para cada faixa etdria:

- sujeitos com 20 anos completos em Abril de 1994
- sujeitos com 21 anos completos em Abril de 1994
- sujeitos com 22 anos completos em Abril de 1994
- sujeitos com 23 anos completos em Abril de 1994
- sujeitos com 24 anos completos em Abril de 1994

Sexo

Os sujeitos enrevistados pertencem a ambos 0s sexos. Assim temos:
- individuos do sexo masculino
- individuos do sexo feminino

Estado Civil

Refere-se ao estado civil do sujeito. Definimos quatro grupos:

- Solteiro, e actualmente sem encontros de tipo amoroso (Céd 0 *)

* Cédigos usados na Matriz de Recolha de Dados de Caracterizagdo dos Sujeitos -
vide Apéndice 1



- Solteiro, e mantem encontros de tipo amoroso com uma ou mais pessoas (Cod1)
- Solteiro, com namorado(a) (Céd 2)
- Casado ou coabitando (Céd 3)

Figura Privilegiada

Refere-se a pessoa que é escolhida em primeiro lugar quando o sujeito €
questionado com "existe alguém de quem se sinta particularmente préximo neste

momento?" (questdo inicial da Entrevista da Maturidade Relacional).
Figura Secunddriu

Refere-se & pessoa que € escolhida quando o sujeito é posto perante a seguinte
questdo: "para além da pessoa que acabou de descrever, exista mais alguém de quem se
sente particularmente préximo?" (questdo do guido da Entrevista da Maturidade

Relacional).
Para estas duas categorias, definimos quatro grupos:
- Ninguém (Cod 0)
- Namorado(a) / Conjuge (Céd 1)
- Par do mesmo sexo (Cdéd 2)
- Par do sexo oposto (Céd 3)
Tempo de Relagao (Figura Privilegiada)

Refere-se ao tempo de namoro, casamento ou coabitagdo nos sujeitos que se

encontram em qualquer destas categorias.

No caso dos sujeitos que ndo referem ter envolvimento amoroso com a pessoa

escolhida, o tempo de relacdo refere-se a duragdo do relacionamento de amizade.

Definimos cinco grupos para ambas as situagdes (sujeitos que escolhem o(a)

namorado(a) e sujeitos que escolhem um(a) amigo(a)):
- ndo se aplica (Céd 0)
- um a trés meses (Céd 1)

- quatro a onze meses (Céd 2)

131



- 12 a35 meses (Cdéd 3)
- trés a cinco anos (Cad )
- mais de cinco anos (Céd 5)
Tempo de Relugdo (Figura Secunddria)

Refere-se ao tempo de relacionamento referido pelos sujeitos para com a pessoa

escolhida em segundo lugar.

Definimos quatro grupos, de acordo com os diferentes periodos de

desenvolvimento atravessados pelos sujeitos até ao presente:
- ndo se aplica (Cod 0)

- desde crianca (amizades de infancia, i.e., com mais de 8 anos de duracdo)
(Cédl)

- desde o infcio da adolescéncia (amizades do tempo do ensino secundario, i.e.,

entre 3 e 8 anos de duragéo) (Céd 2)

- desde o final da adolescéncia (amizades recentes, i.e., até 3 anos de duragio)

1 Cod 3)
Variaveis de Caracterizacio Familiar
Nivel Sociul

O nivel social é definido em termos do agregado familiar, podendo assumir um de

Jois significados:

- No caso dos individuos solteiros é definido em termos do nivel social de origem

0s pais)

- No caso de individuos casados ou vivendo juntos, o nivel social é o do seu

oréprio agregade familiar.

Para determinar esta variavel, utilizamos uma versdo reduzida da classificagio social
ie Graffar, que ztravés de um sistema de pontuagdes parcelares, permitiu classificar os

sujeitos em trés niveis, segundo os seguintes critérios (vide Anexo [II):
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- Profissao
- Nivel de instrugao
Os niveis considerados foram:
I - Alto / Médio - Alto - familias com pontuagdes entre 2 e < pontos
IT - Médio - familias com pontuac¢des entre 5 € 7 pontos
I1I - Médio - Baixo / Baixo ; familias com pontuagdes entre 8 e 10 pontos
Com quem habitu
Refere-se a definicio de com quem vive o sujeito. Foram definidos sete grupos:
- Vive com os pais
- Vive s6 com o pai
- Vive s6 com a mae
- Vive com outros familiares que nio os pais
- Vive sézinho
- Vive com cdnjuge / companheiro
- Outras situagdes (lares, residéncias, quartos)
Fratria
Refere-<e ao ndmero de irmdo do sujeito. Foram definidos trés grupos:
- Nenkum irmo (o sujeito € filho tGnico)
- O sujeito tem um ou dois irmaos
- O suj=ito tem trés ou mais irmaos
Figura farental mais importante

Refere-s¢ 2 figura parental que é referida pelo sujeito como tendo um papel mais
importante nz sua vida (questdo incluida na Entrevista dos Estatutos de Identidade).

Definimos tré:= grupos:
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- A figura parental mais importante € a Mae
- A figura parental mais importante € o Pai

- O sujeito ndo consegue discriminar entre as duas, respondendo "nenhuma" ou

"ambas”
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8. Seleccio dos Sujeitos e Procedimento

Os participantes deste estudo sdo estudantes universitdrios do 2° e 3° ano do curso
superior de Psicologia, do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, com idades

compreendidas entre os 20 € os 24 anos, sendo a média de idades de 21 anos.

Para constituicio da amostra, foi consultada a listagem de todos os sujeitos
inscritos no 2° e 3° ano do curso de Psicologia no ano lectivo de 1993/94. Tendo-se
procedido 2 ordenag#o por data de nascimento dos sujeitos, retivemos apenas os nascidos
entre 1970 e 1974. Obtivemos assim uma populagdo de 421 sujeitos, que apos
estratificados por sexo, foram sorteados e contactados telefonicamente, no sentido de
obter a sua colaboragiopara a investigagdo, e definir hora e local para realizagao da

entrevista (I.S.P.A. ou consultério pessoal).

Antes porém do estabelecimento do contacto directo com 0s entrevistados,
procedemos a uma acgio de sensibilizagdo, em que com a colaboragdo dos professores de
uma disciplina de cada ano, nos deslocamos A sala de aulas, onde explicimos os

objectivos e a metodologia do nosso trabalho, solicitando a participagdo dos estudantes.

Os contactos telefénicos e as entrevistas, foram realizados por trés licenciados em

Psicologia, pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, por forma a evitar a
o o

possibilidade de relacionamento prévio, mesmo que superficial, entre os sujeitos € 0s

entrevistadores.

Os trés licenciados, dois do sexo masculino, e um do sexo feminino, sdo da drea
clinica, e foram préviamente treinados no manejo das entrevistas e na compreensao do

modelo subjacente.

Cada entrevista consistiu na administragdo de duas entrevistas semi estruturadas, a
Entrevista dos Estatutos de Identidade, elaborada por J. Marcia (1980), e a Entrevista da
Maturidade Relacional, desenvolvida por K. White e colaboradores (1989), que se

encontram descritas atras.

Cada estudante foi observado individualmente por um entrevistador.



Com vista a redugdo do viés causado pelo sexo do entrevistador, os sujeitos foram
distribuido pelos entrevistadores de forma a cada um deles entrevistar igual niimero de
rapazes e raparigas, perfazendo no computo da amostra total a seguinte distribuigéo:

Quadro | : Distribuicio do género de pertenga dos sujeitos pelo género de pertenga
dos entrevistadores.

Sujeitos
Género
de M F TOTAL
pertenca
Entrevistadores M 13 13 26
F 13 13 26
32

Cada entrevista tem a duracio média aproximada de uma hora. Com vista a
minimizar a influéncia de um instrumento sobre o outro, os entrevistadores foram
instruidos no sentido de alternar a ordem de apresentagdo das entrevistas. Assim, em
cerca de metade dos casos a entrevista de avaliagio dos estatutos de identidade precedeu a
entevista de avaliacio do nivel de maturidade relacional, e em aproximadamente metade
dos casos, passou-se o inverso, como podemos observar no quadro IL

Quadro II : Distribuigio da ordem de apresentagdo das entrevistas em funcdo do
género de pertenga dos sujeitos entrevistados.

Género de
Pertenga
dos
Sujeitos
Ordem de apresentacid ,
das entrevistas M F TOTAL
Identidade-Intimidade 14 14 28
Intimidade-ldentidade 12 12 24
52

A observagio foi sempre iniciada por um didlogo com o entrevistado, com vista ao
estabelecimento de uma relacdo empética e facilitadora, procurando assim evitar as
eventuais distor¢des introduzidas pelos sujeitos, porventura preocupados em dar

respostas que fossem de encontro ao socialmente esperado para os temas em estudo.



As entrevistas foram realizadas no periodo entre Maio e Julho de 1994.

Foram realizadas 52 entrevistas, o que representa uma adesdo de 61.9%,
relativamente aos contactos efectuados no Ambito do universo seleccionado. Uma
entrevista perdeu-se devido a problemas do registo dudio. A amostra ficou assim

constituida por Slsujeitos, 26 do sexo masculino, e 25 do sexo feminino.

As entrevistas foram gravadas em dudio, e transcritas para o papel. Seguidamente
foram avaliadas por um jdri, constituido por duas licenciadas em psicologia,
familiarizadas com o modelo de estudo (a autora e outra). que de forma independente
cotaram as entrevistas, globalmente e para cada uma das dimensdes. A concordancia
inter-juizes foi de 87% para os estatutos de identidade. e de 60% para o nivel de
maturidade relacional. Para todas as situagdes onde as cotagdes eram discordantes,
procedeu-se a uma discussdo, tendo-se obtido as cotagdes finais com uma concordancia

inter-juizes de 100%.



6. Andlise dos Dados

O tipo de andlise de dados que efectudmos, e que iremos apresentar no capitulo

seguinte consiste apenas na descrigdo das varidveis consideradas.

Assim descreveremos o comportamento de cada uma das varidveis atrds definidas -
varidveis de caracterizagdo pessoal e familiar, e varidveis relativas aos conceitos de
identidade e intimidade - para a amostra considerada na sua globalidade, e subdividida em

dois grupos, segundo o género de pertenga dos sujeitos.

Esta opcdo de considerar sempre o comportamento das varidveis em estudo
segundo a varidvel sexo, deve-se ao facto do género de pertenca dos sujeitos constituir
um dos eixos da problemdtica em causa no presente trabalho, como alids temos vindo a

referir.

Procurdmos assim verificar como se comportaram os rapazes e raparigas estudados,
para cada uma das varidveis, bem como saber qual a influéncia que as variaveis

consideradas tém umas sobre as outras.

Ou seja, procurdmos relacionar as varidveis entre si, no sentido de procurar
descobrir influéncias entre as variaveis de caracterizagdo pessoal e familiar, e as variaveis
em estudo, os estatutos de identidade e os niveis de maturidade relacional, bem como
destas entre si, sempre norteados pela separagdo da amostra pelos género de pertenga dos

sujeitos.

Estando sempre em jogo a comparagio entre trés varidveis - relagao entre duase o

sexo - a tratamento estatistico mais adequado seria a andlise loglinear.

A anilise loglinear permite a andlise das relagdes entre mais do que duas varidveis
de cada vez, testando, de entre os modelos possiveis, aquele que melhor representa as
relacdes entre as varidveis (Knoke & Burke, 1980). Ou seja, testa, de entre os modelos
possiveis, aquele cujas frequéncias esperadas mais se aproximam das obtidas (Costa,
1991).

Os modelos [oglinear nio fazem distingdo entre varidveis dependentes e
independentes e sdo usados para examinar as relagdes entre varidveis categoriais - como €
o caso dos estatutos de identidade, dos niveis de maturidade relacional, e das varidveis de
caracterizagdo pessoal e familiar utilizadas neste estudo - através da andlise das células das

frequéncias esperadas.
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Apresenta mais vantagens do que o teste de 7 2 .na medida em que permite analisar
as relagdes entre mais do que duas varidveis de cada vez, bem como saber, para além de
que um dado modelo nio se adequa aos resultados, saber qual o que melhor se adequa, e

a0 contrario do procedimento com 0 ¥ 2, aceitar o modelo hipotetizado (Costa, 1991).

Porém., dadas as dimensdes da nossa amostra, 25 individuos do sexo feminino e 26
do sexo masculino, quando se procede & categorizagio das varidveis, 0s valores obtidos
em cada célula sdo muito baixos, quando ndo mesmo, nulos. Por essa razio, a andlise
loglinear ndo é aplicdvel, pois ela necessitaria de uma frequéncia de casos superior em
cada célula (Knoke & Burke, 1980).

Esta situagio poderia ser ultrapassada se procedéssemos ao agrupamento de
categorias, o que aumentaria a frequéncia de casos por célula. Todavia, esta ndo € uma

solugdo do nosso agrado pelas seguintes razdes:

Por um lado, ndo nos parece teoricamente muito correcto agrupar estatutos de
identidade e/ou niveis de maturidade relacional. Como temos vindo a exp6r, apesar dos
estatutos de identidade e dos niveis de maturidade relacional corresponderem a posigdes
que o individuo ocupa num continuum desenvolvimental, cada estatuto de identidade e
cada nivel de maturidade relacional tem caracteristicas proprias, corresponde a um modo

especifico de funcionamento, e é qualitativamente diferente dos demais.

Por outro lado, como iremos observar, o nivel descritivo de andlise dos dados,
permitiu revelar alguns padrdes na distribuigdo das varidveis, que nos deram pistas
relativamente ao provdvel comportamento das mesmas, caso a amostra fosse maior.
Devido a pequena dimensdo da amostra, o agrupar das varidveis iria destruir esses
padrées encontrados, e porventura revelar outros diferentes, que seriam destituidos de

sentido.

Parece-nos que a opgao metodologicamente mais correcta de tratar os resultados foi
a que fizemos. Considerdmos a possibilidade de utilizar uma anélise loglinear, mas pelas
razdes apontadas optdmos por fazer um trabalho mais simples, de descrigdo de variaveis,

mas também em nosso entender, mais adequado aos dados que possuimos.



Terceira Parte

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

"Contrariamente a ume ideia muito espalhada, a
actividade cientifica ndo tem por finalidade explicar o
real - que, enquanto tal, é incognoscivel, ou pelo
menos, sé € cognoscivel na sua forma metafisica -
mas sim responder a questoes sobre o real."

(R. Boudon,"O Lugar da Desordem™)
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1. Consideracdes Gerais

O volume de informacio recolhido foi de ordem a constituir um verdadeiro "banco

de dados", cujo contetido passamos a designar:

- Um conjunto de 87 cussefes dudio de 60 e de 90 minutos onde estdo registadas as
entrevistas realizadas aos 51 jovens. perfazendo uma média de duas horas e meia por
entrevista (entrevista conjunta dos Estatutos de Identidade e do Nivel de Maturidade

Relacional).

- Um arquivo de 51 entrevistas transcritas, manuscritas e dactilografadas,
perfazendo mais de duas mil paginas A<, donde resulta uma média de 40 paginas por
entrevista (entrevista conjunta dos Estatutos de Identidade e do Nivel de Maturidade

Relacional).

- Um ficheiro informatizado de dados relativos as 51 entrevistas, que para efeitos de
tratamento estatistico foram devidamente codificados e tabulados utilizando o package

estatistico S.A.S.

Um tal volume de informagio inviabiliza a sua colocagdo em anexo neste trabalho, o
que nos penaliza, na medida em que, o contetido das entrevistas € de tal forma rico, que a
dada altura no processo de cotacdio das entrevistas, sentimos que a codificagdo dos
contetidos expressos pelos sujeitos, nas categorias previstas pelos modelos que nos
serviam de suporte, ndo davam conta da riqueza do material recolhido, inversamente o

compactavam, normalizando-o.

Sabemos porém que os modelos sdo isso mesmo, imagens, formas,
representacdes, aproximagdes da realidade, que a constrangem com o objectivo de tentar
explici-la. E ao constrangé-la, focalizam a nossa atengdo sobre uma parte daquilo que
pretendemos conhecer, deixando desfocado uma enorme 4rea desconhecida, ou pelo
menos, "ndo reconhecida". Mas é exactamente esse processo que permite (re)conhecer

aquele pedago da realidade artificialmente isolado, codificado, ao qual se deu sentido.

Com a promessa em surdina de umn dia se escrever um romance com todo aquele
fascinante material, onde ele pudesse falar por si, sem constrangimentos, obrigdmo-nos a
formatar os conteddos das entrevistas. Porém, como escreve Machado Pais (1993), a

entrevista é sempre um entre ver daquilo que € pressentido:
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"(...) a fun¢do da entrevista é chegar ao desconhecido, ao "ndo visto",
ou melhor dizendo, somente ao "entrevisto". E o entrevisto € justamente 0
"visto imperfeitamente”, o "mal visado", o apenas "previsto" ou
"pressentido”. (...) o entre-vistado acaba sempre por ser visto por entre

névoas encobridoras do que pretendemos entrever."

(José Machado Pais, 1993)

Quer Machado Pais dizer com esta afirmagio, que a informagdo que nos ¢ fornecida
através das entrevistas - qualquer que seja a sua natureza - nio nos dd necessariamente a
realidade, isto é a "realidade "que geralmente se pensa ser "real”, constituida pelo
universo de significaces sociais, mas antes dd-nos acesso a uma cutra realidade, a que
resulta da forma como os jovens descrevem a sua propria realidade, ou seja todas as

formas de expressdo que incluem as ironias, o humor, e toda a linguagem néo verbal.

A procura de objectividade e de rigor neste estudo levou-nos a seguir a letra as
instrucdes dos autores, e assim as entrevistas foram cotadas por pessoas que nao as que
realizaram as entrevistas, e apenas com base nos registos escritos das mesmas, por forma
a minimizar os efeitos possiveis do estabelecimento de uma relagdo de confianga e de
empatia, ou inversamente, de desagrado para com o entrevistado, que pudesse interferir

na avaliacdo dos Estatutos de Identidade e dos Niveis de Maturidade Relacional.

Sabemos que com este procedimento poderemos ter perdido toda a riqueza do
universo de significacdo que sdo as formas de expressdo, e daquilo que € entre-dito no
contexto de uma relagéio, em prol de um acentuar do elemento formal que se traduz nas

tomadas de posig#io e nos juizos de valor daquilo que € dito.

Esse era porém o objectivo do nosso estudo, saber como os sujeitos se posicionam,
que imagens e representagdes tém de si proprios e da relagdo que estabelecem com as suas
figuras privilegiadas. E mesmo tendo consciéncia de que o que é dito nem sempre
corresponde ao que é pensado, e muito menos ao que € agido, optdmos por correr 0

risco.
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2. Apresentacio e Discussio dos Resultados Obtidos

Passamos agora a apresentar os resultados obtidos. Em primeiro lugar
apresentaremos de forma descritiva os dados que caracterizam a nossa amostra de acordo
com as varidveis pessoais e familiares que controldmos, por forma a responder a questado

que de como € constituida a amostra.

Seguidamente apresentaremos os dados relativos a0 resultado da cotagdo dos
instrumentos utilizados - entrevista dos estatutos de identidade e entrevista da maturidade
relacional - de forma a sabermos como se comporta a amostra em termos das varidveis em
estudo, isto €, qual ou quais os estatutos de identidade e niveis de maturidade relacional

mais e menos frequentes, na amostra total, e em cada género de pertenga dos sujeitos.

No momento seguinte, passaremos & descrigdo do comportamento da amostra em
termos das variaveis em estudo, em funcdo das varidveis de caracterizagdo pessoal e
familiar, no sentido de detectar eventuais inter relages que possam suscitar a nossa
curiosidade, entre estatutos de identidade, nivel de maturidade relacional e cada uma das

varidveis de caracterizagio controladas por nos.

Finalmente, procederemos & comparagdo entre os estatutos de identidade e os niveis
de maturidade relacional, em ordem a tentar encontrar padrdes de relagdo entre as

varidveis, para a amostra global, e para cada um dos géneros de pertenga dos sujeitos.

Num primeiro momento, ao nivel da sequéncia desenvolvimental identidade -
intimidade, por forma a tentar responder a questdo da necessidade de um elevado estatuto

de identidade, como determinante de alto nivel de maturidade relacional.

Depois, comparando os resultados entre o nivel de maturidade relacional global e
cada uma das dreas da identidade avaliadas, no sentido de detectar dreas da identidade
melhor preditoras de niveis de maturidade relacional elevados, para cada um dos géneros

de pertenga dos sujeitos.

Dado o reduzido tamanho da amostra, nio foi possivel preencher a posteriori todas
as categorias necessérias para uma adequada representatividade dos sujeitos relativamente
a populacdo geral. Como também ji referimos, este facto impediu também que

partissemos para uma estatistica mais sofisticada de nivel inferéncial.
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Assim, os resultados obtidos reflectem apenas o comportamento da amostra
investigada e nada mais. Ndo serd pois possivel extrair qualquer conclusdo que ultrapasse
o Ambito da amostra em estudo, ndo sendo correcta qualquer inferéncia ou generalizagdo

para a populagdo geral.

Na andlise e discussio dos resultados, iremos extrair conclusdes pontuais e efectuar
comparagdes com outros estudos realizados, por forma a melhor compreender e

enquadrar teoricamente os resultados encontrados.

Temos no entanto presente, que estas conclusdes sdo apenas validas para a amostra
investigada, e que o seu valor reside apenas na possibilidade de construcio de hipdteses

para serem testadas em futuros estudos com amostras representativas.
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(H
2.1. Variaveis de Caracterizacio Pessoal

Como atras referimos, as varidveis que escolhemos para a caracterizagio pessoal
dos sujeitos resultam de uma recolha efectuada a posteriori, a partir do material recolhido
na entrevista e de alguns dados de identificagdo, nomeadamente a idade, dentro da classe
etdria por nés definida inicialmente, e o estado civil. Passamos agora a descrever como é

que os sujeitos se distribuem por estas varidveis.

ldude dos sujeitos

Quadro 2.1.I - Distribuigio em percentagens da amostra por Idade em fungdo do
género de pertenca dos sujeitos

IDADE (%)

GENERO DE
PERTENCA 20 21 22 23 24
DOS SUJ.

MASCULINO 3.8 424 231 269 38 1000
(N=26)

FEMININO 32,0 80 36,0 20,0 40 1000
(N=25)

)
LA
in

AMOSTRA 17.6
TOTAL
(N=51)

204 2

[
;JI

40  100,0

Como podemos observar, o nimero de sujeitos distribui-se de forma desigual pelas
faixas etarias consideradas, encontrando o grupo de sujeitos de 22 anos uma maior

representatividade (29,4%), relativamente aos outros grupos etdrios.

Dado o desequilibrio existente nos grupos extremos, nomeadamente no grupo dos
rapazes com 20 anos (1 sujeito) e em ambos os sexos no grupo dos 24 anos (1 sujeito),
optaremos por considerar nas andlises subsequentes, apenas trés faixas etdrias: 20-21
anos (43,1% da amostra), 22 anos (29,4%) e 23-24 anos (27,5%).

(1) Para uma defini¢io das varidveis, ver atrds Segunda Parte - Metodologia - ponto 3 - Defini¢ao
das vandvels.
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Estado Civil

Quadro 2.1.11 - Distribuicio em percentagens da amostra por Estado Civil em
fungiio do género de pertenga dos sujeitos.

ESTADO CIVIL (%)
GENERO DE solleiro 8/ soltetro ¢f solteiro

PERTENCA cncontros  encontros ¢/ casado
DOS SUl. amorosos  amorosos  namorado/a
MASCULINO 19,3 11,5 69,2 0,0 100,0
(N=26)
FEMININO 32,0 8,0 56,0 4,0 100,0
(N=25)
AMOSTRA 255 9.8 627 2.0 1000
TOTAL
(N=51)

A maioria dos sujeitos, quer sejam rapazes ou raparigas encontram-se numa
situagdo de solteiros com um(a) namorado(a) (62,7% da amostra). Em menor nimero
aparecem 0s sujeitos solteiros e que ndo estdo envolvidos em nenhuma ligagao de carécter
roméntico (25,5% da amostra), onde predominam as raparigas (32% do sexo feminino

contra 19,3% do sexo masculino).

Em nidmero mais reduzido aparecem os sujeitos solteiros e que se encontram
envolvidos romanticamente com uma ou mais pessoas, sem que nenhuma dessas relagdes
seja reconhecida pelos préprios como um namoro (9,8% da amostra). Curiosamente a
diferenga entre rapazes e raparigas é apenas de um sujeito, resultando uma distribuigdo de
11,5% de rapazes e 8,0% de raparigas nesta situagdo. Encontrdmos apenas um sujeito

casado, que pertence ao grupo das raparigas.
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Figura Privilegiudu

Considerdmos como figura privilegiada a resposta dada pelos sujeitos & primeira
pergunta da entrevista da Maturidade Relacional "Hdi alguém de quem se sinta
particularmente proximo neste momenio?”

Quadro 2.1.111 - Distribuigdo em percentagens da amostra por Figura Privilegiada
em fungdo do género de pertenga dos sujeitos.

FIGURA PRIVILEGIADA (%)

GENERO DE namorado. par do par do
PERTENCA Ninguém  /cOnjuge mesmo sexo
DOS Sul. SEX0 oposto.
MASCULINO I3 69,3 3.8 154 1000
(N=20)
FEMININO 0.0 56.0 32,0 120 1000
(N=25)
- o
AMOSTRA 0.9 62,7 17,7 137 1000
TOTAL
(N=31)

A maioria dos sujeitos (62,7%) da amostra respondeu o namorado(a) / conjuge. De
notar que este grupo representa a totalidade de entrevistados que afirmaram estar

envolvidos numa relagdo de namoro / casamento (62,7%).

Nos sujeitos que nfo estdo envolvidos numa relagio de namoro, 15,4% dos rapazes
escolhem um par do sexo oposto para pessoa de maior proximidade, e 32% das raparigas
escolhem um par do mesmo sexo. Ou seja, parece haver, nos sujeitos sem namorado,
independentemente do seu género de pertenga, uma preferéncia clara para escolher figuras

femininas para as relagdes de maior proximidade afectiva.

De notar ainda que nos inquiridos, trés rapazes disseram ndo estar particularmente
préximos de ninguém em especial, por ndo distinguirem ninguém num grupo de amigos.
Em contrapartida nenhuma das raparigas entrevistadas deu essa resposta, sendo bastante

clara a eleigfio de uma pessoa especial.
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Tempo de Relacionamento com a Figura Privilegiada

Quadro 2.1.IV - Distribuigdo em percentagens da amostra por tempo de
relacionamento com a Figura Privilegiada em funcdo do género de pertenga dos sujeitos.

TEMPO DE RELACIONAMENTO C/
FIGURA PRIVILEGIADA (7)

GENERO DE Nio se la3 4all 12a35 3a5 maisde
PERTENCA aplica meses meses  meses anos S anos
DOS SUl.
MASCULINO 11,5 23,1 11,6 34,6 7,7 155 100,0
(N=26) (19,2) (11.6) (27) (7.7 (3.8)
FEMININO 0.0 4.0 12.0 20,0 16,0 48,0 100,0
{N=25) (20 (160 (120 (250)
AMOSTRA 5,9 13,7 1.8 274 11,8 29.4 100,0
TOTAL
(N=51)

O tempo de relacionamento com a pessoa considerada pelos sujeitos como sendo
aquela que estd mais préxima de si, é o tempo de amizade ou de namoro, conforme os
casos, sendo que nas células em que aparece mais do que um valor, o niimero entre
paréntesis indica a percentagem de sujeitos que estdo envolvidos numa relacdo de namoro
para o tempo considerado, e fora de paréntesis a percentagem total de sujeitos naquela

condigdo.

Conforme podemos verificar, as raparigas referem ter relagdes de grande
proximidade mais longas que os rapazes - 48% das raparigas relacionam-se com alguém
intimamente h4 mais de 5 anos, contra apenas 11,5% dos rapazes. Estes dividem-se em
dois grandes grupos, aqueles que t&¢m relacionamentos com duragdo entre um e trés anos,
e aqueles que consideram como pessoa mais préxima de si, pessoas com quem se

envolveram recentemente (um a trés meses).

De notar que nestes relacionamentos uma percentagem importante sao, em ambos
os sexos, relacionamentos de namoro. No grupo das raparigas que tém um
relacionamento hia mais de cinco anos, 25% sdo namoros, contra apenas um caso
masculino. Nos rapazes, nos envolvimentos recentes, 19,2% sdo namoros, contra um

caso na amostra feminina.
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Figura Secunddria

Consideramos como figura secunddria a resposta dada pelos sujeitos a questdo
colocada na entrevista da Maturidade Relacional "Para além da pessoa que acabou de
descrever, existe mais ulguém de quem se sente particularmente proximo?”

Quadro 2.1.V- Distribui¢do em percentagens da amostra por Figura Secunddria em
fungdo do género de pertenca dos sujeitos.

FIGURA SECUNDARIA (%)

GENERO DE namorado. par do par do
PERTENCA Ninguém  /cOnjuge mesmo sexo
DOS SUJ. $EX0 0posto.
MASCULINO 34,6 0,0 65,4 0,0 100,0
(N=20)
FEMININO 20,9 0.0 382 20,9 100.0
(N=24)*
AMOSTRA 28,0 0,0 62.0 10,0 100,0
TOTAL
(N=30)

# Por lapso esta questdo ndo foi colocada a um dos sujeitos

A maioria dos sujeitos de ambos os sexos escolhem como segunda pessoa mais
préxima um par do mesmo sexo - 62% da amostra total. Néo € de espantar que nenhuma
inquirido tenha escolhido o namorado / conjuge, porque, como vimos esta opgao fol

esgotada na questdo anterior.

Porém é interessante verificar que existe uma biparticio da amostra masculina entre
designar um amigo, e ndo designar ninguém - 34,6% da amostra masculina - tendéncia
que é menos escolhida pelas raparigas, que escolhem em igual percentagem amigos do

sexo oposto.

Nio deixa de ser curioso constatar, que quando consideramos a amostra total, 28%

dos inquiridos, isto €, quase um terco da amostra ndao conseguem designar mais uma
o o

pessoa com quem tenham um relacionamento de intimidade, para além da primeira

escolha, que como vimos recaiu em maioria para o(a) namorado(a).
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Tempo de Relacionamento con a Figura Secunddria

Quadro 2.1.VI - Distribuigdo em percentagens da amostra por tempo de
relacionamento com a Figura Secunddria em fungdo do género de pertenga dos sujeitos.

TEMPO DE RELACIONAMENTO C/
FIGURA SECUNDARIA (%)

Nio amizade de amivade de amizade
GENERO DE  discrimina infincia escola recente
PERTENCA (+de8anos) (3 a5 anos) (até 3 anos)
DOS SUJ.
MASCULINO 34,6 34,6 19,2 11,5 100,0
(N=206)
FEMININO 20,8 12,5 333 333 100,0
(N=24)
AMOSTRA 28.0 240 26,0 220 100,0
TOTAL
(N=50)

Se considerarmos as diferencas de género, a tendéncia manifestada no tempo de
relacdo com a figura privilegiada inverte-se. Agora sdo os rapazes que tendem a preferir
amizades de longa duragio - 34,6% dos casos referem-se a amigos de infancia,
contrariamente as raparigas que tendem a preferir para amigas intimas, colegas de curso

(33,3% de amizades recentes) e colegas de liceu (33,3% dos €asos).

Em suma, se quisermos responder a questdo "quem sdo 0s nossos entrevistados ?"
poderemos dizer que 0 nosso jovem tem uma idade média de aproximadamente 21 anos,
(21,8 anos na amostra masculina, e 21,6 anos na amostra feminina), maioritariamente
com namorado, pessoa que € por ambos os sexos considerada como a figura com a qual

t8m uma relagdo de maior intimidade.

As raparigas tendem a ter relagdes de namoro mais longas que os rapazes (cinco ou
mais anos, o que atendendo 2 sua idade sio relagdes bastante longas), e a escolherem para
figura secunddria em termos de proximidade afectiva outra rapariga, que geralmente
conheceram no curso superior que frequentam, ou nos tltimos anos do liceu. Quando ndo

tém namorado, tendem a escolher para figuras privilegiadas pares do mesmo sexo.

Os rapazes da nossa amostra estio envolvidos em relagdes de namoro mais
recentes, parte deles apenas com poucos meses de duragdo. No entanto privilegiam as
suas namoradas recentes aos seus amigos, quando se trata de escolher uma figura mais

importante em termos de proximidade afectiva.



Quando nio tém namorada tendem a escolher para amigos pessoas do sexo
feminino, ou entdo preferem néo estar especialmente préximos de ninguém. Para figura
secunddria, a grande maioria refere os amigos de infiincia, ou entdo, mais uma vez,

ninguém em especial.

O quadro resumo 2.1.VIl apresenta em valores absolutos a informagdo que

acabamos de descrever.
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(D
2.2. Variaveis de Caracterizacio Familiar

Como temos vindo a referir, as varidveis que escolhemos para a caracterizagio
familiar dos sujeitos resultam de uma recolha efectuada a posteriori, a partir do material
recolhido na entrevista, e sio o nivel social, com quem vive o sujeito, a fratria e a figura

parental referida como mais importante
Nivel Sociul

Para a classifica¢do do nivel social utilizimos uma versdo reduzida da classificacdo

social de Graffar, que pode ser consultada no Anexo III.

Quadro 2.2.1 - Distribuicdo em percentagens da amostra por Nivel Social em fungio
do género de pertenca dos sujeitos

NIVEL SOCIAL (%)

GENERO DE
PERTENCA Alto/ Médie Mddio
DOS SUlJ. Médio Baixo /
Alto Baixo
MASCULINO 50,0 46,2 3.8 100,0
(N=26)
FEMININO 60,0 36,0 4,0 100,0
(N=25)
AMOSTRA 54.9 412 3.9 100.0
TOTAL
(N=51)

Os trés niveis sociais considerados, alto / médio - alto, médio, médio - baixo /
baixo, encontram-se representados na nossa amostra, embora com pesos diferentes. De
facto mais de metade dos inquiridos pertence ao nivel social alto / médio - alto (54,9%
dos casos), embora o nivel social médio encontre alguma expresséo, principalmente nos
rapazes (46,2% da amostra masculina). Ao nivel médio - baixo / baixo pertencem apenas

um rapaz e uma rapariga.

(1) Para uma delinigdo das varidvcis, ver atrds Segunda Parte - Metodologia - ponto 3 - Definigio
das varidveis.



Com quem vive o sujeito

Quadro 2.2.11 - Distribui¢do em percentagens da amostra por Situagdo Habitacional
(vive com os pais ou sem os pais) em fungdo do género de pertenga dos sujeitos

COM QUEM VIVE (%)

GENERO DE COM SEM
PERTENCA 0S 0S
DOS SUJ. PAIS PAIS
MASCULINO ®8.5 11,5 100,0
(N=26) 7 (7.7)
FEMININO 82,0 12,000 1000
(N=25)
AMOSTRA 88,2 11,8 100.0
TOTAL
(N=51)

[nicialmente considerdmos uma grande variedade de situa¢des habitacionais
possiveis (vide Defini¢do das Varidveis), mas atendendo a concentragdo das respostas dos
sujeitos, optdmos por considerar apenas dois grupos, viver com os pais e Viver sem 0s

pais.

Como podemos observar a grande maioria dos inquiridos habita com os pais
(88,2% da amostra). No grupo dos rapazes, cerca de 27% habita s6 com o pai ou s6 com
a mie, referindo-se o valor de 88,5 % 4 totalidade de rapazes que habitam com os pais,
seja ou ndo uma familia monoparental. Esta situagdo ndo foi encontrada em nenhuma das

raparigas.

Os 11,8% da amostra referem-se a sujeitos que vivem com outros familiares (um
rapaz e uma rapariga), que vivem sozinhos (dois rapazes), que habitam em quartos (uma
rapariga) ou que sdo casados (uma rapariga). De notar que pudemos apurar que dos dois
rapazes que vivem sozinhos, nenhum o faz assumidamente e por vontade prépria,

devendo-se essa situagdo a factores alheios a sua vontade.



Fratria (mimero de irmdos do sujeito)

Quadro 2.2.11I - Distribui¢do em percentagens da amostra por Nimero de Irmaos
em fungdo do género de pertenga dos sujeitos

FRATRIA (%)

GENERO DE 0 lou?2 +de3
PERTENCA (fitho irmios irmdos

DOS SUJ. unico)

MASCULINO 154 769 7.7  100,0
(N=26)

FEMININO 12,0 760 12,0 1000
(N=25)

AMOSTRA 137 765 98 100,0
TOTAL

(N=51)

Cerca de dois tergos da amostra total, igualmente repartidos entre os rapazes e as
raparigas tém entre um e dois irmaos. Nas outras duas situagdes consideradas,
encontramos nos rapazes um predominio de filhos tinicos relativamente as fratrias
numerosas (15,4% vs 7,7%), e nas raparigas um equilibrio entre as raparigas sem irmaos

e as familias com mais de trés filhos (12% dos casos em cada situacio considerada).
Figura Purental mais Importante

Esta varidvel refere-se a figura parental que é referida pelo sujeito como tendo um
papel mais importante na sua vida (questdo incluida na Entrevista dos Estatutos de
Identidade).

Quadro 2.2.IV - Distribui¢do em percentagens da amostra por Figura Parental
referida como mais importante em funco do género de pertenca dos sujeitos

FIGURA PARENTAL + IMP.(%)

GENERO DE MAE  PAI Nao Nao
PERTENCA discrimina  resporide
DOS SUJ.
MASCULINO 50,0 154 15,4 19,2 100,0
(N=21)
FEMININO 44,0 12,0 320 12,0 100,0
(N=22
AMOSTRA 47,1 13,7 23,5 15,7 100,0
TOTAL
(N=43)*

* Por lapso esta questdo ndo foi colocada a 8 sujeitos

n
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Inicialmente definimos trés situagdes, considerar como figura privilegiada a mée, o
pai, ou a ndo discriminagdo entre eles, dada pelas respostas "nenhuma" e "ambos".
Porém, devido a lapso nas entrevistas esta questdo ndo foi colocada a cinco rapazes e trés

raparigas, valores que aparecem sob a forma de percentagem na coluna "ndo responde”.

Como podemos observar hd uma tendéncia para escolher a mide como figura
parental mais importante, quer por parte dos rapazes, quer por parte das raparigas (50% e
44% respectivamente). E de notar o valor assumido pela incapacidade em discriminar
entre as duas figuras parentais, que se faz sentir com maior peso no grupo das raparigas
(32% dos casos), embora também assuma alguma expressdo junto dos rapazes (15,4%

do género masculino), perfazendo assim 23,5% da amostra total.

Porém estes valores deverio ser interpretados com alguma reserva, na medida em
que como ja referimos, perdemos nesta pergunta, uma parte importante da amostra (8

casos), valor que altera substancialmente os dados, quando temos apenas 51 sujeitos.

A procedermos novamente a caracterizagdo da amostra, diremos que pertencem na
sua maioria ao nivel social alto / médio - alto e médio (o que ndo € de estranhar atendendo
a que a amostra foi recolhida numa institui¢do privada de ensino superior) habitam com os
pais, tém maioritariamente entre um e dois irmdos, e quando questionados sobre qual a

figura parental mais importante tendem a escolher a figura materna.

O quadro resumo 2.2.V apresenta a distribuigdo em valores absolutos da amostra

pelas varidveis consideradas.
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2.3. Estatutos de Identidade

Quadro 2.3. [ - Distribuicdo da amostra total pelos Estatutos de [dentidade - global

e por drea (valores absolutos e percentagens)

LESTATUTO
) DE:
AREAS DA IDENTIDADE [IDENTIDADIE
GLOBAL
ESTATUTOS _ PAPLIS o N
D OCLPAGAO SEXUAIS  ||[SENUALIDADE %
IDENTIDADE
IDENTITY I8 3 T i3
ACHIEVEMENT 353% 25,5% 31 4% 25,5%
IFORECLOSLHQE' + 14 14 15
7.8% 27,5% 27.5% 29,4%
| MORA T(’)R/UM' 13 9 10 13
25.5% 17,6% 19.6% 25,5%
IDENTITY [6 15 I 1o
DIFFUSION 314% 5 204% 21,6% 19.6%
TOTAL(N) 51 51 51 51
(%) 100% 100% 100% 100%

Da observagdo do quadro constatamos que os sujeitos se distribuem de forma

equilibrada pelos quatro estatutos de identidade, quando considerados globalmente. De

facto, dos 51 sujeitos, encontramos 13 sujeitos em [dentity Achievement, 15 em

Foreclosure, 13 em Morutorium, e 10 em Identity Diffusion, quando consideramos a

amostra total.

Quando nos debrugamos sobre as virias areas da identidade consideradas,

encontramos a seguinte distribui¢do dos estatutos de identidade:

Na 4rea da Ocupagdo mais de metade dos sujeitos encontram-se ou no estatuto

Identity Achievement ou no seu pélo oposto, isto € Identity Diffusion (35,3% e 31,4%

da amostra respectivamente).

Na esfera ideoldgica, ou seja, nas dreas religiosa e politica, é bastante marcado o

predominio dos sujeitos no estatuto ldentity Diffusion (39,2% e 43,2% respectivamente).




J4 na 4rea interpessoal / sexual (papeis sexuais e sexualidade), ha um maior

equilibrio entre os estatutos, destacando-se, embora com pouca margem, 0s estatutos

Identity Diffusion e Foreclosure na drea dos papeis sexuais (29.4% e 27,5%

respectivamente), e os estatutos Foreclosure e ldentity Achievement na érea da

sexualidade (27,5% e 31,4% respectivamente) .

Para observarmos a contribuicdo da varidvel género de pertenga dos sujeitos sobre

estes valores, observemos o Quadro 2.2.1V.

Quadro 2.2.IV - Comparagdo entre os sexos da distribuigao da amostra pelos
Estatutos de Identidade - global e por drea (valores absolutos e percentagens)

LSTATUTO DL
IDENTIDADI
AREAS DA IDENTIDADE GLOBAL
ESTATUTOS
DL OCUPACAO RELIGIAO POL[TICA PAPLIS SENUALIDADE] M I
SENUAIS
IDENTIDADE N N
M F M F M F M F M F 7 -
5 13 9 0 3] 2 3 5 10 6 9 1
[DENTITY
ACHIEVEMENT 1192%  32,0% 34,6% 308% 8.0%|1308% 200%[|38.5%  24.0%|||34.6%  160%
0 1 2 9 4 5 6 3 1 10 4 11
FORECLOSURE
16% 77%  360%||154%  200%||[23.17  320%||[154% H00%||[154% HO07
10 3 6 5 ] 2 3 6 7 3 8 5
MORATORIUM
38.5%  120%|23.1%  200%[||308% 80 lf|11,5% 2140%]||269%  12.0%]||30.8% 2007
11 5 9 11 6 16 9 6 5 6 5 5
IDENTITY
pIFFUSION 23 200%034.6%  H.0%||[23.1%  640%[|34.6%  240%|{19.2% 240%{|{192% 20.0%
TOTAL(N) 26 25 26 25 26 25 26 25 26 25 26 25
(%) 100%  100%l 100 100%[[\100%  100%|[j100%  100%j||100% 100% ] 100%  100%

Quando fazemos a comparagdo entre 0S seXos

relativamente ao estatuto de

identidade global, verificamos que os rapazes tendem a estar nos estatutos [dentity

Achievement e Moratorium (35% e 31% respectivamente) enquanto que o maior ndmero

de raparigas se encontra no estatuto Foreclosure (44% das raparigas).




Se atendermos 2 distribuicdo dos estatutos pelas adreas avaliadas, encontramos 0s

seguintes resultados:

Na darea ocupacional, os estatutos Moratorium e Diffusion encontram um
predominio de rapazes (38,5% e 42,3% respectivamente), em claro contraste com 0
estatuto [dentity Achievement , onde se posicionam mais de metade (52,0%) das

raparigas.

Na drea ideolégica - religido e politica - a amostra feminina posiciona-se claramente
no estatuto Identity Diffusion (44,0% dos casos na identidade religiosa e 64,0% na
identidade politica). Ja o grupo dos rapazes divide-se entre os dois pélos do continuum,
isto &, entre as posigdes de ldentity Achievement e de Identity Diffusion na drea da
religio - 34,6% em ambos os casos - e entre 0s estatutos [dentity Achievement e

Moratorium - 30,8% em ambos os estatutos - para a drea politica.

Quanto 4 drea interpessoal sexual, as raparigas tendem a distribuir-se pelos quatro
estatutos de identidade, embora haja uma maior percentagem de raparigas que se
posicionam no estatuto Foreclosure, quer na area dos papeis sexuais (32,0%), e
principalmente na 4rea da sexualidade (44,0% da amostra feminina). Nos rapazes
verifica-se uma oposicio interessante nesta area, na medida em que os rapazes tendem a
posicionar-se no estatuto Identity Diffusion para a drea dos papeis sexuais (34,6%), e nos

estatuto Identity Achiever para a drea da sexualidade (38,5% da amostra masculina).
Discussdo

Nio deixa de ser curioso verificar o equilibrio obtido ao nivel da distribui¢do da

amostra pelos quatro estatutos de identidade

De acordo com a teoria, seria de esperar que, dada a idade dos sujeitos,
encontrdssemos um maior nimero de sujeitos nos estatutos de identidade
conceptualizados como mais maduros (Identity Achievement e Moratorium), bem como
um menor peso relativo do estatuto Foreclosure, e um niimero reduzido de sujeitos no
estatuto [dentity Diffusion. Como vimos, ndo sdo esses 0S resultados por nds

encontrados.

Serd no entanto interessante comparar com os resultados obtidos junto de uma
populacgio portuguesa de estudantes universitdrios da regido do Porto no ano lectivo de
1984/85 .
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Em termos de amostra global os resultados obtidos por Costa (1991) foram também
equilibrados em termos da distribuigdo da amostra pelos trés estatutos de identidade -
ldentity Achievement 31,6,%, Foreclosure, 38,8% e Moratorium, 20,4% dos inquiridos,
apesar de mais préximos do esperado que os resultados do presente estudo. Apenas o
estatuto ldentity Diffusion, de acordo com a teoria, registou uma percentagem mais baixa

relativamente aos restantes, de 9,2% de sujeitos.

Dez anos mais tarde encontrdmos apenas mais 6,1% de sujeitos em [dentity
Achievement, e 5,1% sujeitos em Moratorium, registando-se as maiores diferengas ao
nivel do estatutos Foreclosure, com um decréscimo de 9.4%, e do estatuto [ldentiry

Diffusion, com um aumento de 10,4% de sujeitos.

Os mesmos sujeitos foram avaliados no final do seu curso superior, trés anos mais
tarde, tendo-se verificado a seguinte variagdo nos estatutos de identidade: um aumento de
7,3% de sujeitos no estatuto Identity Achievement, um decréscimo de 9,0% do estatuto
Foreclosure, um aumento de 1,8% de sujeitos em Moratorium e uma variagao de apenas

um ponto percentual a menos no estatuto [dentity Diffusion.

Curiosamente nos estatutos intermédios - Foreclosure e Moratorium - ha uma
proximidade bastante grande dos valores de Costa relativamente aos encontrados por nés
(Foreclosure 29,.8% e Moratorium 22,2% ). E nos estatutos extremos que encontramos a
maior discrepancia, de menos 13,4% de sujeitos no estatuto Identity Achievement, e de
mais 10,5% de Identity Diffusion, relativamente a 1987/88.

Em suma, se comparamos os resultados obtidos por nés com o estudo de Costa -
ressalvando as diferencas em termos de tamanho da amostra, processo de amostragem,
curso superior frequentado e zona geogréfica - verificamos que num periodo de 10 anos,
houve uma diminuicdo do nimero de sujeitos nos estatutos Identity Achievement e

Foreclosure, e um aumento de sujeitos nos estatutos Moratorium e Diffusion.

Ou seja, os estatutos que implicam o reconhecimento de um forte sentido de
identidade por parte dos sujeitos, diminufram, sendo agora mais frequente encontrar na
populagdo juvenil de estudantes universitdrios, sujeitos que estdo ainda em processo de

definicdo da sua identidade, ou mesmo sujeitos que nao iniciaram sequer esse processo.

Para compreender estes resultados podera ser atil um olhar sobre as contribuigdes

da amostra masculina e feminina.
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De facto, quando subdividimos a amostra total nos géneros de pertenga dos
sujeitos, verificamos que a contribuigdo para o elevado niimero de Foreclosures ¢ dada
pelas raparigas, uma vez que os rapazes tendem a posicionar-se nos estatutos Identity

Achievement e Moratorium. no que diz respeito ao estatuto de identidade global.

Ou seja, um primeira aspecto em termos de identidade global ressalta desde ja: cerca
de metade dos jovens que constituem a nossa amostra demonstram ter assumido um
compromisso em termos de adopgdo de valores e crengas, que fhes permite definirem
objectivos e reconhecerem-se como pessoas, isto é estabeleceram ja um sentido de

identidade.

Porém, o processo para atingir esse estddio é que parece ter sido diferente em
rapazes e raparigas. Enquanto que nos rapazes terd resultado de um processo de
exploracio e questionar activo sobre valores alternativos aos da infancia, as raparigas nao
terdo atravessado esse periodo de exploragdo, tendo adoptado sem grande questionar, as

normas e valores parentais.

Quanto 2 outra metade da amostra, cerca de 20,0% dos rapazes e raparigas
encontram-se no pélo oposto, isto €, ndo apresentam nenhum comprometimento
ideolégico e/ou comportamental, nem tdo pouco estdo envolvidos num processo de

exploracio de altemativas rumo 2 defini¢do de si préprios.

Os restantes casos encontram-se em fases mais ou menos avangadas de um
processo de moratéria, onde é visivel o desejo de responder a questdes, e de tragar um

rumeao.

Se compararmos novamente com o estudo de Costa (1991), verificamos que as
diferencas entre os sexos encontradas por esta autora sdo menores dos que as encontradas

no nosso estudo.

Em 1987/88 a maior percentagem de rapazes e de raparigas situava-se no estatuto
Foreclosure, com um valor para as raparigas aproximado daquele que encontramos no
presente estudo (40,8% de raparigas Foreclosure - menos 3,8% que no nosso estudo), e
com um valor francamente superior para os rapazes (36,8% de rapazes Foreclosure no

estudo de Costa - mais 21,8% de casos que no presente trabalho).

Ou seja ha dez anos, quer rapazes, quer raparigas posicionavam-se em termos de

identidade global no estatuto Foreclosure.
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O estatuto ldentity Achievement reunia também uma boa parte quer dos rapazes,
quer das raparigas. Assim, 32,8% dos rapazes e 30,4% das raparigas demonstraram ter a
sua identidade global adquirida - menos 2.2% dos rapazes e mais 1-+4% das raparigas do

que na nossa amostra.

Os restantes dois estatutos apresentaram também valores muito proximos quando
comparamos os géneros de pertenga. mas bastante distantes daqueles encontrados por
nds, como acima ja referimos. Assim, para 20,8% de rapazes e 20,0% de raparigas no
estatuto Moratorium, encontraimos agora 31,0% de rapazes, e a mesma percentagem de
raparigas. Para 9,6% de rapazes e 8.8% de raparigas no estatuto Identity Diffusion,

encontramos agora 19,0% e 20,0% respectivamente.

A andlise trés anos mais tarde revelou algumas diferencas de evolugfo dos estatutos
de identidade segundo o género de pertenca. Enquanto que nos rapazes houve um
aumento da percentagem de sujeitos em Identity Achiever e em ldentity Diffusion (para
42.9% e 12,2% respectivamente), nas raparigas o aumento deu-se nos estatutos [dentiry

Achievement e Moratorium (com 35,0% e 27,0% respectivamente).

Um olhar mais de perto sobre as dreas da identidade, enriquecido com extractos das

entrevistas, poderd ajudar a interpretar os nossos resultados.
Ocupagdo

Na 4rea ocupacional, isto €, a drea que avalia o grau de compromisso e de
exploracdo para com a actividade profissional actual - serem estudantes de um curso
superior - encontrdmos nas raparigas, uma muito maior defini¢do dos seus objectivos
profissionais, € uma muito maior certeza na escolha do curso frequentado, que tera

resultado de um processo de exploracéo e de reflexdo.

E - Na altura em que decidiu vir pura Psicologia considerou outras
hipdteses?

S - Sim. Eu desde muito cedo no liceu que me comecei a interessar
pelas disciplinas das ciéncias humanas, como filosofia e psicologia, e uma
coisa que eu sempre disse que queria faZer era trabalhar com criangas
deficientes. S6 que aconteceu uma coisa engracada, quando cheguei ao 12°
ano resolvi ir para direito, candidatei-me, investi imenso para tentar entrar e
entrei. S6 que no primeiro ano detestei o curso. Eu fui para direito para me
ligar mais a parte humana, adopgdo de criancas, maus tratos... no segundo
ano mucdei de curso e comecei do zero, fiz tudo de novo, entrei, e agora estou
mesmo naquilo que eu queria.

E - Coma foi esse perfodo da sua vida?
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S - Foi super dificil (...) porque uma pessod fu uma opgdo, investe
imenso nessa opgdo e depois vé que ndo € aquilo que quer, € dificil admitir
isso perante mim e perante os outros. Ainda estive um més ou dois em casa,
¢ quando eu achei que estava melhor comigo € que comecei d pensar no gue
iria fuzer.

E - Como se sente uctualmente depois de fuZer esse percurso?

S - Super bem, e de certa forma orgulhosa de mim, porque me esforcei
imenso, porque eu tinha uma vida super estdvel, por exemplo, eu tinha
dptimas notas em direito, e ndo era por isso...fol optimo ter coragem para
assumir que ndo era aquilo que eu queria, e que ndo estava feliz. E foi dptimo
1é-lo assumido perante os meus pais e toda a gente, ate porque houve muita
gente em direito a dizer-me para ld ficar. Sinto-me hoje orgulhosa por ter feito
a minha opcao e por estar aqui. E sinto que é isto que eu quero.

(rapariga, 22 anos, Identiry Achiever na drca ocupacional)

Neste depoimento é patente a tomada de decisdo de um rumo profissional apds a
passagem de uma fase mais turbulenta, onde outras alternativas foram testadas. E
possivel entrever uma crise, que se encontra actualmente resolvida por mote préprio, e

que funcionou como ocasido de crescimento e enriquecimento pessoal.

Os rapazes, pelo contrario, demonstraram uma auséncia de compromisso realista
para com o curso frequentado, e para o que ele implica em termos de ocupagéo futura,

como podemos observar nos depoimentos seguintes.
E - Como é que decidiu vir para o [.§.P.A.?

S - Como € que decidi? Pronto, houve um amigo meu que tinha um
papel com aqueles...um folheto de diviulgacdo do curso. Portanto eu andava d
procura de algum curso para a Universidade e jd gostava assim bastante desta
drea de Psicologia, jd tinha lido algumas coisas e interessava-me mais ou
menos...pronto, era o que mais me interessava. E vi o programa, gostei de
grande parte das cadeiras, ndo é, das disciplinas, inscrevi-me depois entrei.

E - Que é que esid a planear fazer com o curso?

S - Eu ainda ndo tenho a certeZa. Serd...em principio serd Social.
Depois ndo sei se me ligue mais a Gestdo de Recursos Humanos ou depois o
que aparecer assim que eu goste mais, ndo é? E depois talveZ tirar Clinica
mais tarde, como lazer. Ndo sei, pronto, ainda ndo....estamos na
psicologia....

E - O que é que o atrai no curso de Psicologia?

S - Ah...pronto, a vertente humana ndo é ? Ndo sei..Ahn...posso
pensar um bocadinho?

E - Se calhar € muis ficil se eu perguntar se estd no curso porgite gosta
ou se foi uma questdo de numerus clausus. Como é que isso foi?



S - Pronto, € porque gosto, porque se ndo gostasse id pard um curso
qute me desse dinheiro.

(rapaz, 21 anos, Identity Diffusion na drea ocupacional)
E - Como é que decidiu vir para os 1.S.P.A.?

S - Houve vdrios motivos. Primeiro inscrevi-me no curso de Sociologia
do Trabalho, na Junqueira, depois ndo tinham aulas a noite - como eu estava
a trabalhar ndo dava para frequentar o curso de dia, ou quer dizer, dava, mas
eu € que ndo estava interessado em deixar o trabalho - ¢ depolis pus de parte
essa hipdtese, comecei a pensar qual seria dos cursos que havia disponiveis
aquele que mais me interessava. Como sempre achel a psicologia interessante
resolvi inscrever-me no LS.P.A., jd que no estado ndo dava porque pediam
como prova especifica a matemdtica, salvo erro, e entdo resolvi antes ir para o
L.S.P.A. que tinha filosofia e era o que eu tinha no 12° e pronto.

E - O que é que planeia fazer com o curso?

S - Primeiro sem sombra de diividus € acabd-lo. E depois logo se ve...
Acho que também ndo vale a pena estar a pensar muito antes de o acabar o
que € que se vai fazer, porque sendo perde-se a vontade de o faZer.

E - Como € que se sente actualmente?

S - Sinto-me bem porque gosto, quer dizer... Agora hoje em diu
parece-me que o grande problema da psicologia, e ndo sé da psicologia, € de
todos os cursos, sdo as saidas...por isso € que a bocado lhe disse ndo pensar
muito sobre isso sendo a gente perde aquela coisa de continuar.

E - Gostaria de mudar de curso se lhe aparecesse outra coisa melhor?

§ - Nao. Gostava de tirar outro curso depois de Psicologia.

(rapaz, 23 anos, Identity Diffusion na drea ocupacional)

E- Como decidiu vir para Psicologia?

S - Tinha tido psicologia como opgdo no 10° ou 117 ano e gostel,
interessei-me mesmo por aquilo, e depois tinha boas notas e etc. e agradou-
me.

E - Foi por gosto...

S - Ainda ndo sei. Pensando em termos prdticos, conheco, tipo,
Psicologia Social, enfim ir para as empresas, e faZer psicotécnicos e arranjar
logo colocagdo, acho que pelo menos por enquanto ainda hd facilidades,
como fui para psicologia por gostar mesmo de psicologia, considero que a
psicologia mesmo € a clinica, agora ndo sel, estou um bocado indeciso. Mas a

Clinica tem de se estar muito tempo em estdgio...agora ndo sei. Nas
organizacdes é para arranjar logo colocagdo imediata e comegar a exercer.

(rapaz, 23 anos, Identity Diffusion na drea ocupacional)



Neste depoimento € notdria a auséncia de um projecto vocacional onde o curso de
Psicologia ocupe um lugar importante. Pelo contrério, a escolha do curso parece ter sido
fruto do acaso, ou entdo, do desejo de satisfagdio de necessidades pessoais, que o curso

de Psicologia pretensamente satisfaz.

No segundo depoimento, nomeadamente é bem patente esta dicotomia entre o curso
"do desejo" e o curso "da realidade”. Apesar do reconhecimento das dificuldades de
integra¢do no mercado de trabalho, o sujeito fala em tirar outro curso, esse sim que lhe

permita essa inser¢do remunerada na vida activa.

Pensamos que o facto do nosso estudo se ter realizado numa amostra de estudantes
de Psicologia ndo ¢ alheio a estes resultados, e poderd nomeadamente ajudar a

compreender as diferencas entre rapazes e raparigas, pelo menos nesta drea da identidade.

Como vimos, sd0 0s rapazes que mais se preocupam com a remunera¢io de uma
futura actividade profissional, ndo perspectivando, provavelmente em consequéncia
disso, o seu futuro profissional. As raparigas referem menos os problemas de emprego, e

apresentam uma identidade profissional mais definida.

E possivel que se inquirissemos estudantes de outros cursos, os resultados obtidos

fossem diferentes ao nivel desta variagcdo entre os géneros de pertenca.

Tradicionalmente, espera-se do homem na sociedade ocidental, que trabalhe e
sustente a familia. Da mulher espera-se que cuide dos outros. Ora o curso de psicologia,
neste sentido é um curso "feminino”, porque se trata de "cuidar" dos outros nos varios

contextos institucionais.

Consequentemente frequentar o curso de psicologia desperta menor conflito nas
mulheres, que estdo numa actividade profissional socialmente aceite para a sua condi¢do
de mulheres, do que nos homens, que estdo a investir em algo que ndo estd de acordo

com aquilo que a sociedade espera deles, em termos do seu papel tradicional.

Daf talvez se possa compreender a elevada percentagem de rapazes em Moratorium
e em [dentity Diffusion, que contrasta com a elevada percentagem de raparigas Achievers
nesta drea, que, acrescente-se, € um dominio masculino por exceléncia, e onde os rapazes
costumam ser Achievers em maior ndmero do que as raparigas (Fitch & Adams, 1983;
Hodgson & Fischer, 1979 e Shenkel & Marcia, 1972).
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Por outro lado, Costa (1991) demonstrou ja existirem diferencas ao nivel dos
estatutos de identidade nos sujeitos que frequentam diferentes cursos universitarios. De
facto, os cursos onde aparece uma maior percentagem de [dentity Achievers sdo os
cursos de Engenharia e Direito, e os cursos onde aparecem mais individuos no estatuto

Foreclosure, é entre os sujeitos que frequentam Medicina e Economia.

Naéo sdo referenciados naquele estudo dados relativamente ao curso de Psicologia,
mas poderemos por a hipétese de que, devido as razdes acima apontadas, que se prendem
com as expectativas sociais, haverd uma tendéncia para o estatuto ldentity Diffusion na

area profissional, entre os rapazes que frequentam o curso de Psicologia .

No entanto, se adoptarmos outra linha de andlise, h4 10 anos, Medicina e Direito
eram os cursos que exigiam uma maior média de entrada. No ano lectivo transacto, os
cursos mais procurados, segundo dados do jornal "Expresso" foram os cursos de

Comunicagéo Social e Psicologia.

Se ignorarmos a diferenga entre sexos e a questdo do curso superior frequentado, e
compararmos os scores globais da drea ocupacional com os scores obtidos por Costa ha
10 anos, verificamos que houve um decréscimo de cerca de 25,0% na percentagem de
Achievers na drea ocupacional (de 60,0% no estudo de Costa para 353% no presente
trabalho) e um aumento na ordem dos 30,0% na percentagem de /dentity Diffusion (de

1,2% no estudo de Costa para 31,4% no presente estudo).

Segundo Marcia (s.d.), a resposta na drea profissional em [ldentity Diffusion
aparece frequentemente em momentos sociais onde as alternativas ocupacionais se
encontram limitadas por factores de crise econdmica e social. Nestes periodos, arranjar
um emprego, qualquer que ele seja é que é importante (cfr. "Mucjobs" de D. Coupland,
Capitulo I), tornando-se a exploracdo e o investimento um luxo, e consequentemente o

estatuto Identity Diffusion passa a ser o estatuto de identidade modal nessa sociedade.

Nio surpreende pois, que tenhamos encontrado grande niimero de respostas com
este teor, dado que em Portugal se atravessa presentemente um periodo econdémica e

socialmente dificil.
ldeologia

A esfera ideol6gica é onde parece haver uma maior auséncia de uma definicdo de
valores e crengas especificas nos nossos entrevistados. Grande parte quer dos rapazes,
quer das raparigas entrevistados, ndo manifestaram grande interesse por questdes

religiosas ou politicas, nem tao pouco desejo de se auto - definir nesta drea.
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E - Tem ulguma preferénciu religiosa ?

S - Ndo, ndo sou baptizadd...ndo € wm assunto gie me interesse.
E - A religido € de fucto um tema que ndo € muito importunie?

S - Acho que ndo tem muita importancic mesmeo.

E - Tem algumas crengus religiosas?

S - Ndo sei, é evidente que tenho que acreditur em qualquer coisa, mas
ndo sei qual. Nunca pensel seriamente Risso.

E - Estd a imaginar as suas ideias a mudar no futuro?

S - Ndo sei, agord namoro com um rapaz que € um bocadinho mais
ligado a religido que eu. Para ser equilibrado entre os dois pode ser que eu
ceda em relagdo a algumas coisas. Eu ndo sou céptica, se as coisas fizerem
sentido para mim até sou capaz de acreditar. Eu ndo tenho é qualquer tipo de
interesse.

(rapariga, 21 anos, Identiry Diffusion na drea da religido)

E - Tem alguma preferénciu politica?

S - Ndo porque eu ndo ligo muito & politica. Estou assim um bocado
mesmo a leste, ndo percebo nada, o minimo possivel. Acho que as vezes é
uma grande palhacada.

E - Acha gue esta sua posicdo poderd vir a mudar no futuro?
¢

S - Provavelmente, ainda é muito cedo. Ainda s6 votei uma veZ e ndo
estou nada dentro da politica. E claro que acho essencial uma pessoa estar a
par das coisas que estdo a acontecer, porque sdo eles que governam isto
tudo. Mas até esta altura tentei ndo pensar muito nestas coisdas
porque...pronto, deixei-me andar.

(rapariga, 20 anos, Identity Diffusion na drea da politica)

Nestes depoimentos encontramos a caracteristica principal dos sujeitos em Identity
Diffusion na esfera ideoldgica, isto €, o desinvestimento num sistema ideoldgico seja ele
a religioso ou a politico, e que sdo sentidos como algo de exterior ao sujeito, e que ndo

tem qualquer interesse ou importancia para a sua defini¢do de si proprio.

O depoimento seguinte é também de um Diffusion, mas corresponde a um outro
padrio de resposta, onde por detrds de uma resposta profusa de ideias na aparéncia,
encontramos um esvaziamento de contetidos e uma atitude"luisseZ - fuire" que €

equivalente aos dois primeiros casos.
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E - Gostava de the perguniar se tem alguma preferéncia religiosa, sem
ter que referir qual?

S - Jd li o Alcordo, jd li excertos do Talmude, tumbém jd li livros du
Antiguidade da Grécia, das mitologias gregas, ando a ver agora se apanho os
livros dos Mormons, mas sinceramente ndo tenho religido, sou ateu, e
desconfio de todas as religides, mas na realidude sou catolico, porque tive
uma boa experiéncia com padres na minha infancia. (...) As aulas de Religido
e Moral no preparatério deram-me boa imagem da religido, porque os padres
nédo falavam de Religido e Moral, aquilo parecia psicandlise ou psicoterapia,
aquilo era engracado. pronto. Também tenho um colega que é padre e dou-
me bem com ele e ndo tenho nada contra os padres e por isso sou catélico, e
as igrejas cardlicas sdo bonitas e a propria igreja catélica dd o perddo a quem
fuz grandes pecados e us outras religides ndo ddo, e por isso prefiro a
catolica, dd mais conforto espiritual.

E - E quuis sdo as suas crengas detuais em termos religiosos?

S - As minhus crengas, o meu pensamento € solipsista, eu acredito nas
minhas crengas.

E - Em relugdo a existéncia de Deus acredita?

S - 50% - 50%, tumbém gosto muito do Turot, e de como € que agquilo
se chama, ler nas mdos? Agora se Deus existe ou ndo existe, talvez exista
uma entidade superior...que pode manipular ou ndo a nossa vida, mas acho
que o destino ndo estd predestinado, mas pronto, ndo acredito, Deus ndo
existe, mas pode existir outra coisa qualquer da qual ndo sei explicar, se
calhar extraterrestres.

(rapaz., 24 anos, Identity Diffusion na drea da religido)
Religido

Como atras referimos, no dominio da ideologia aparecem diferencgas importantes

entre 0s Sexos .

Reflectindo a tendéncia demonstrada no estatuto de identidade global, na drea
religiosa, as raparigas quando apresentam um sistema ideolégico consistente, ele ndo
resultou de um processo de reflexdo pessoal, mas sim da adopgédo pura e simples dos
modelos parentais, ao contrério dos rapazes, que quando se apresentam comprometidos
com um conjunto de valores e crengas religiosas, fazem-no apés terem atravessado um

processo de exploragdo, e de resolugdo de questdes interiores.
E - Tem alguma preferéncia religiosa especifica?
S - Sou catdlica praticante.
E - Os seus pais também sdo catdlicos?
S -Sao. Ld em casu é tudo catélico.

E - E nuito importante a religido na sua familia?
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S - E. Ndo somos duaqueles praticantes que rezam antes do almogo e do
Jantar, mas vamos a missa juntos. E importante, quer dizer, ndo fulamos
mutito nisso, mes estd ld.

E - Alguma vez teve difvidus em relugdo as suas crengas religiosas?
S - Tive.
E - Quundo?

S - Tive nuquela altura em que € uma chatice ir a missa uo domingo, e
que a minha mde me obrigava a ir.

E - Que idude tinha?

S - 14 ou 15, ndo sei. mas nunca foram dividas de acreditar...de por
em divida se existia mesmo Deus, eu isso nunca tive diividas. (...) Achava
era uma chatice ter que ir a missa, achava que jd ndo tinha idade, mas agora
ainda bem, ainda bem que a minha mde me obrigou porque acho que hd uma
fase em que se ndo nos puxain, se cathar a esta altura eu......ndo sei se calhar
Jd ndo ia & missa (...) eu na altura sabia que ela tinha razdo, era por egoismo e
estupidez que eu ndo queria ir.

(rapariga, 23 anos, Foreclosure na drea da religido)

E - Alguma vez teve diividas relativamente as suus crengas religiosas’?

S - Sim, no momento em que mudel, porque eu era catélico, e agoru
ndo tenho nenhuma crenga.

E - Como foi isso?

S - Tinha 14 ou 15 anos. Jd fiz a profissdo de fé aos 13 anos com
diividas. Eu sempre me dediquei muito a pensar sobre a légica das coisas, e
para mim as coisas funcionam em termos de l6gica mas muito de raciocinio e
reflexdo. E sempre quis saber muito sobre as coisas. A certa altura as coisas
ndo encaixavam, ndo faziam sentido. havia qualquer coisa que ndo batia
certo.

E - Foi uma fase importante na sua vida?

S - Foi, € curioso que ndo € natural numa crianga. Eu era uma crianga,
mas ndo € natural uma pessoa assumir essas posicoes perante os colegas.
Embora fosse um circulo pequeno, as pessoas com quem eu podia falar
disso, cedo deixei de tratar porque realmente ndo havia feed-back, nem
sequer havia discussdo, as pessoas diziam "tu és tonto?", talveZ daf preferir a
companhia de pessoas mais velhas, que estariam dispostas a argumentar e
discutir as ideias delas. E pronto, havia um didlogo, apesar delas terem as
ideias delas e eu ter as minhas. Foi dificil porque uma pessoa sente-se
desinserida e sente medo em relagdo ao "e se ndo é verdade?". Entdo como
nos somos pequenos os fantasmas assaltam-nos muito. Torna-se dificil
assumir umu posi¢ao

E - Como feZ isso?

S - Demorou um ano e tal. Rompi primeiro com Deus, e depois com a
Igreja.
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E - Como € que foi esse processo?

S - Foi essencialmente a pensar e lendo coisas, ¢ repurava qgue guem
habitualmente defendia a religido era quem menos conhecimentos tinha sobre
ela. Actualmente ndo acredito em Deus, mas entendo que a religiao possa ser
dtil. Tem muitos pontos positivos numa sociedade, ¢ isso tenho que
reconhecer e louvar.

(rapaz, 21 anos, Ideniity Achiever na drca da religilo)

Se comparamos com os estudantes universitario observados por Costa (1991) em
1984/85, nio encontramos grandes diferengas entre os sexos, posicionando-se quer
rapazes, quer raparigas no estatuto Foreclosure para a drea religiosa com 45,6% da

amostra em ambos 0s casos.

O padrio de resposta ¢ bastante diferente do encontrado por nds, na medida em que
a percentagem de sujeitos [dentity Achiever, mesmo no sexo masculino € muito baixa

(6,4% da amostra masculina), relativamente & encontrada por nos.

A percentagem de raparigas da nossa amostra que se encontra no estatuto /dentiry
Diffusion para esta drea € também bastante discrepante da encontrada por Costa, que foi

de 21,6%, relativamente aos 44,0% de raparigas da nossa amostra.

Estes resultados contrariam a ideia apontada por alguns investigadores que a area
religiosa seria um importante elemento na definigdo da identidade no género feminino
(Fitch & Adams, 1983). Porém Tesch e Whitbourne (1982) encontraram valores
proximos dos encontrados por nés, nomeadamente na percentagem de sujeitos em

Identity Diffusion para esta area.
Politica

Na drea politica esta diferenga entre os géneros de pertenga mantém-se. Aumenta o
niimero de raparigas que demonstram um desinvestimento nesta drea, enquanto que 0s
rapazes tendem a estar actualmente a atravessar um periodo de procura de uma definigdo
das suas crengas politicas, ou mesmo a apresentar compromisso ideolégicos mais
marcados e fruto de um investimento e reflexdo pessoais.

E - Tem alguma filiagdo politica?
S - Tenho, sou militante da JCP
E - Os seus pais tumbém?

S - Sim. Sdo militantes do PCP.

E - Conversam muito?
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S - Sim. Mesmo untes do 25 de Abril ,a politica sempre foi uma coisa
que esteve presente ld em casa, era a vida dos meus pais, acabava por
condicionar a vida da familia.

E - Como sdao todos do mesmo partido isso fuz com que ndo haja
discussoes?

S - Hd muitas. Eu identifico-me com muitas ideias dos meus pais, mas
rambém hd outras com que ndo me identifico. E falamos tanto das coisas em
gue estamos de acordo como das coisa em que discordamos. O que pode é
haver pessoas mal esclurecidas, mas atritos ndo hd, cada um fica na sua. Por
exemplo eu posso ndo estar de acordo com a posicdo do partido sobre os
homossexuais.

E - Como desenvolveu as suas ideias politicas?

S - Claro que fui influenciado pelos meus puis. Mas pus em causa
partindo do principio que ndo era nada assim, ¢ entdo vamos Id ver como é
que pode ser. Fui questionando as coisas, falando com outras pessoas, tive
muitas dividas, alterei muitas opinides, isto para além da observacdo
empirica que também é fonte de esclarecimento.

E - Como é que encara o futuro em termos de crengas politicas?

S - Ndo sei, a minha posi¢do politica ndo pode ser dissociada da
situagdo social do pals. Para jd ndo acho que haja grandes razées que me
Jagam mudar as minhas conviccaes.

(rapaz, 22 anos, Identity Achiever na drea da politica)

E -Tem ulguma preferéncia politica especifica? Ndo tem que referir

qual.

S - Ah...quer dizer, até hd uns trés ou quatro anos eu gostuva muito do
PSD porque os meus pais sdo do PSD, e entdo por causa disso empenhei-me
um pouco naqueles valores da Social Democracia, e ah... acaba por ser um
bocado seca, quer dizer, aquilo que eles diziam estava bem, aquilo que os
outros diziam estava mal (risos), e baseava-me um bocado na tal
perspectiva...todos os partido politicos que estejam na oposicdo contestam,
ndo é? E eu entdo desvalorizava um bocado essa perspectiva de contestacdo
em relacdo ao governo, quer dizer estdo sempre a contestar, mas nao
conseguem fazer melhor...Actualmente ndo acredito em nenhuma forca
politica.

E - O que é que o feZ deixar de dar importancia?

S - Eu estava um bocado ah..ligado ao PSD mesmo em termos de
campanha, gostava de desenvolver aquelas actividades e era giro, era uma
convivéncia bonita, e por detrds dessa convivéncia estavam coisas em que eu
acreditava. Depois descobri os valores da anarquia, e todas essas coisas e
comecei a ver que havia imensas formas de reger a sociedade. Obviamente
(risos) que ndo concordo com a anarquia, assim como ndo concordo com o
regime ah..com a democracia, assim como ndo concordo com o
socialismo...e ndo...

E - Com que € que concorda?
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S - E que cu... ndo é bem...tulvez ndo seju bem ndo concordar, é o ndo
ligar. Ah... e 0 sentir, 0 ndo sentir que isso seju relevante parda mim, quer
dizer..preocupo-me com outras coisas...e actualmente nio me preocupo com
u politica.

E - Se eu lhe pedisse para fulur um pouco sobre um assunto du
actualidade social sobre o qual tenha uma opinido politica ou apolftica...

S - Por exemplo, eu gosto de dizer que ndo bebo café porque € u
exploragao dos paises pobres. Quer dizer, o café é um regime de monocultura
que € estabelecido nesses paises e que esgota o solo, e os paises ndo 1ém
oportunidade de fuzer mais culturas nessa mesma terra. Cd em relacdo ao
eucalipto acaba por ser a mesma coisa. Nés somos dos maiores produtores
de pasta de papel, mas daqui a uns anos também podemos estar na desgraca.

E depois tumbém hd coisas engragadas, como ndo comprar produtos
Colgate...acabam por ser pequenas manias, porque a Colgate apoia nos E.U.
laboratérios que fazem testes em animais, e desses testes acho que sé 3% ¢
que sdo vdlidos. Esses laboratdrios vdo buscar os animais aos Jardins
Zooldgicos, e 97% dos testes ndo sdo vdlidos...A Colgate apoia esses tipo de
actividades, por isso ndo compro, compro Pepsodent. Até agora ndo ouvi
nada da Pepsodent, nos documentdrios que tenho visto. Ha cassetes que
circulam assim por um meio um bocado underground...pessoas que entram
nos laboratdrios com camaras de filmar e que tentam mostrar o que estd por
baixo do regime politico Norte Americano...€ a maior corrupcdo...(risos).

Mus isto também € um bocado incoerente, porque possivelinente estou
a comeler um erro em relagdo ao Pepsodent, quer dizer se eu soubesse que
todas as pastas de dentes faziam testes com animais, eu comprava na mesma,
tinha de comprar pasta de dentes, ndo é?

E . Como € que foi desenvolvendo essas ideias politicas?

S - Julgo que terd sido pela tal exploragdo em que ey me empenhei em
vdrias correntes ideoldgicas, e jd que falamos de politica, em vdrias correntes
politicas, de sistemas possiveis, de formas possiveis de organizacdo da
sociedade.

(rapaz, 21 anos, Moratoritm na drea dapolitica)

E - Tem alguma preferéncia politica?

S - ... Al ndo sei...eu por acaso uma coisa que ndo me inspira muito
sdo coisas politicas, isso entdo...uma coisa que eu ndo ligo é politica, e ndo
tenho opinido, porque eu também ndo conhego, e acho que ndo devo estar a
Jalar se ndo conheco.

E - Alguma veZ foi activa em questaes politicas?

S - Fiz parte de uma campanha eleitoral quando tinha para ai 13 anos,
no fundo nem sabia (ri). A minha mde fazia parte do partido e quando eu
tinha para ai 13 anos fiz parte da campanha porque era uma Jorma gira de
passar a tarde, lamos nos autocarros com as bandeiras e ndo sei qué.

E - Sente que devido a actividude partiddria da sua mde, ou a essa sua
experiéncia houve alguma influéncia na sua forma de se posicionar
politicamente?



S - Nao.
E - Pensu que ird mudar de opinido no futuro?

S - Tulvez se muntenha, mas se aparecer um lipo com quem eu
concorde 100%, porque eu acho que é um bocddo estiipido, aquela coisa da
direita e da esquerda, e o comunismo, acho que jd ndo se usa. As pessods
rém ideias para ajudar o pafls, e o que conta é a pessoa ¢ a as ideias, ndo é d
politica e o partido.

{rapariga, 24 anos, Identity Diffusion na drea da politica)

E - Tem alguma preferéncia politica ?

S - Para mim ndo é...para mim é tudo a mesma coisa. Para mim eu
acho que isto jd ndo tem conserto (risos). Acho que cada...as pessoas $6
querem € chegar ao poder, ter um chauffer a ordem...ter um status bom.
Fazer qualquer coisa para melhorar, acho que ninguém estd preocupado com
isso. Ndo, ndo tenho um partido que...que me fascine, assim
particularmente...mas o P.S. talvez...tenha sido o que estd mais...estd mais
intermédio.

E - Ld em casa a politica € uma coisa importante?

S - Ndo. O meu pai portanto é...era do CDS, augora passou para o
PSD, assim essas coisas, mas a politica ndo é muito discutida ld em casa,
cada pessoa tem...tem os seus valores...cada um respeita-se a si proprio,
acho que isso € que interessa ndo é?

E- Como foi desenvolvendo as suas ideias?

S- Desenvolvi-as por mim, mais ou menos. Ndo houve assim ninguém
que me influenciasse muito...0 meu pai era esquerda, a minha mde mais
direi...ndo o meu pai € direita, a minha mde é mais esquerda, tive que mais
ou menos, pronto, ouvia coisas de um lado e de outro, que originou que eu
adquirisse uma concepgdo minha ndo é? que foi produto de duas ideias
extremas...parece-me que sim...

E - Tem um a posi¢do que € a sua que é diferente duas deles, como é que
eles vém isso?

S - Acham que sim, que se calhar uté € a posicao mais...melhor (risos).
Se calhar, que pronto, que fago bem, que cada um tem as suas ideias...mas
ndo falamos nutito assim sobre politica, € assim...

(rapariga, 23 anos, Identiry Diffusion na drea da politica)

Se o primeiro depoimento é demonstrativo de um sujeito cuja identidade politica e
ideol6gica esta fortemente estabelecida, e resultou de um processo de desenvolvimento
pessoal, 0 mesmo ndo se pode dizer dos restantes depoimentos. Acresce ainda, como ja
referimos, que encontramos apenas 8,0% das raparigas com um discurso deste tipo,0 que

contrasta com os 30,8% dos rapazes nas mesmas condigdes.
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Os restantes inquiridos apresentaram respostas bem mais proximas dos trés dltimos
depoimentos. Em todos é patente um sentimento de descrenga relativamente a politica e
aos politicos - tomados como equivalentes - como sendo todos iguais, independentemente
da sua filiacdo partiddria, e como estando na politica apenas para proveito pessoal. A
politica aparece conotada apenas aos movimentos partidarios, e € sentida como um jogo

de demagogia e corrupg¢do, que ndo so ja ndo apaixona. como ndo desperta interesse.

Grandes ideais ndo se encontram, ¢ a defesa de opinides, ndao € sentida como
atitude politica - como no depoimento do jovem moratéria, onde a posigdo contra a
exploraciio de café nos paises pobres e a opinido contra os testes laboratoriais realizados
em animais, o levaram a ndo consumir café nem marcas que estivessem associadas a

esses testes.

Segundo Marcia (s.d.) o interesse pelos temas sociais e politicos tende a
desvanecer-se ou a ser incrementado nos diferentes momentos histéricos. Para este autor,
desde os anos 60 tem-se vindo a assistir a um declinio da importancia destas questdes na
definigdo de si préprio, o que poderd inclusivamente questionar a existéncia actual desta

escala na entrevista da Identidade.

Marcia justifica a manutengdo desta drea na versdo actual da entrevista,
argumentando que a politica e a religido fornecem uma porta de entrada na "filosofia de
vida" do sujeito, permitindo avaliar se ele reflectiu sobre o significado da sua vida no

esquema mais largo de valores em que estd mergulhado.

Na nossa amostra os resultados apontam para menos de 20,0% da amostra no
estatuto Identity Achiever em qualquer uma das dreas Ideoldgicas, situando-se mais de

2/3 da amostra numa posicdo de desinteresse e de esvaziamento ideolégico.

Ao observar estes resultados ocorre-nos a afirmagé@o de D. Coupland " A geragéo X
é provavelmente a primeira geragdo criada sem Deus". Deus aqui no seu sentido mais
global, de sistema ideoldgico em que acreditar, e pano de fundo para enquadrar os

comportamentos.

Também nesta drea, Costa encontrou mais estudantes universitarios no estatuto
Foreclosure do que no estatuto Identity Diffusion, apesar de ter observado uma
percentagem de rapazes Diffusion 6,0% superior a encontrada na nossa amostra, € em

termos de amostra global, na ordem dos 28,0% de casos



No que respeita a diferenga entre os géneros de pertenga, mais uma vez € no género
feminino que encontramos a maior discrepancia relativamente aos resultados de Costa,
em que os 64,0% de sujeitos em Diffusion contrasta com os 31.6% encontrados por
Costa. Mas também € de relevar que na nossa amostra encontrimos mais rapazes no
estatuto Identity Achievement do que o estudo de Costa, numa diferenga aprecidvel (de

11,0% para 35,0% no presente estudo).

Desperta-nos a nossa curiosidade é a constatagdo de que o sentimento de vazio de
crengas acima hipotetizado, ndo € sentido com angiistia pelos nossos entrevistados. Pelo
contrério, a auséncia de valores € encarada como um valor em si mesmo, algo que deve
ser valorizado e transmitido as geragdes futuras.

E - Como € que acha que vai educar os seus filhos no que respeita d
este assunto?

S - Acho que vou fuzer o gque os meus pais fizeram, que foi ter uma
posicdo neutra. Ndo vou baptiza-los porque eu acho que é ridiculo estar a
marca-los logo a nascenga - se bem que ndo tenha valor nenhum. E assim, se
eles quiserem, acho que sim, sou a primeira a acompanha-los, mas vou
manté-los assim numa posicdo de deixa-los escolher. Foi isso que me fizeram
e eu acho que foi a melhor op¢do, e se calhar 99,9% dos pais portugueses
ndo fizeram isso, ndo sel.

(rapariga, 22 anos)

E - Como € que vai educar os seus filhos no que respeita a estas
questoes?

S - Eu ndo os vou educar acerca destas questoes, na politica como na
igreja, eles que escolham.

(rapariga, 20 anos)
Puapeis Sexuais

Na dimensdo interpessoal / sexual, os resultados obtidos na drea que pretende
avaliar as atitudes dos sujeitos relativamente aos papeis sexuais, acompanha o equilibrio
da distribuicdo dos estatutos de identidade globais, encontrando-se a nossa amostra ao
longo de todo o continuum desenvolvimental da identidade, os rapazes com uma

tendéncia para os polos Achiever e Diffusion, e as raparigas para a posi¢do Foreclosure.

Na area dos papeis sexuais a discrepancia entre o padrdo de respostas masculino e
feminino € grande. Os rapazes encaram as questdes ligadas a definicdo dos papeis sexuais
com grande despreocupagdo, que em alguns casos chega ao nivel da perplexidade com
algumas questdes que lhes foram colocadas, de tal forma elas nunca lhes foram

suscitadas anteriormente.
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E - Agora mudundo de tema. Gosturia que fuldssemos sobre as atitudes
e papeis sexuais, o papel do homem e da mulher na sociedade actual. Que
caracteristicas € que...

S - O homem e a mulher na sociedade actual?

E - Sim. E que caracteristicas € gue para si estdo associadas com a
masculinidade e a feminilidade?

S - ...Hum...ndo sei...caracteristicas...masculinidude é u forga, a forga
fisica e nas mulheres € a sensibilidade. Mas ndo vejo...depois na sociedade
ndo vejo o que é que os homens hdo-de ter e as mulheres ndo...sdo
praticamente iguais...mas a mulher tem coisas diferentes do homem, daquilo
que eu conhego da psicologia, um homem ndo tem uma atitude com uma
mulher que tem com outro homem ndo é? Portanto acaba por se estabelecer
uma relacdo diferente e isso acaba por ser porque 0 homem é homem e foi
educado dessa maneira.

E - Portanto ucha gue tem a ver com a educagdo?

S - Ah, sim, isso e um pouco com o bioldgico ndo é? E por uma razdo
fisica que o homem é mais musculado que a muther, ndo é?

E - E em termos psicoldgicos que diferengas encontra enire os homens
e as mulheres?

S - Existem muitas. A mulher é mais sensivel, vi um filme sobre isto,
sobre o transsexualismo, uma mde que tenha um filho imagindrio do sexo
oposto, ela vai introduzindo certas coisas, que ele acaba por ser do outro
sexo, embora exista as caracteristicas biolégicus, as hormonas e aquilo tudo.

E - E em termos de papeis sociais, comportamentos?

S - Comportamentos? Ndo sei, comportamentos em que aspecto?

E - Em termos de formas de estar. Por exemplo comportumentos que
para si sejam tipicamente masculinos e comportamentos que sejam
tipicamente femininos. Para si hd diferencas a esse nivel?

S - Ndo, nds temos aqueles preconceitos, ndo sei se sao preconceitos
sociais, mas prontos, pelo menos sdo limitagdes sociais. Quem pede namoro
sdo os rapazes, a mulher € mais introvertida, mais sensivel, ndo €2 A mulher
é que cuida dos filhos, mas por outro lado também hd mulheres que
trabalham, outras que ficam em casa...

E - Como é que isso se aplica a si?

§ - Enguanto homem, nada.

E - Como é que vocé se sente enquanto pessoa que assume um papel
sexual masculino?

S - Ah... sinto-me bem. Ld estd, é aquelu coisa. Gosto de ser homem,
mas também gostava de ser mulher. Vejo-me como um homem, mas as
mulheres para mim sdo uma coisa natural.

{(rapaz, 21 anos, Identity Diffusion na drea dos papeis sexuais)
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J4 as raparigas tendem a apresentar uma consciéncia clara do que significa ser
mulher, e das suas implicagdes em termos da definigdo do seu papel social. Porém esta
consciéncia é fruto de aprendizagem precoce no seio familiar, onde os papeis sexuais

tradicionais foram interiorizados.

E - Quuis us caracteristicas que associa & feminilidade?

S - A mulher continua a ter um papel passivo, o homem tem de lhe
pagar um copo, tem que a levar ao cinema. E evidente que ela gosta, ela
sente-se muito bem a ser seduzida, mas ela também tem de seduzir. Hoje em
dia as coisas estdo a mudar, as mulheres comecam a ter um papel um bocado
mais activo. Acho que mesmo assim tem que haver algumas diferengas.
Tendo em conta a nossa sociedade, as coisas ainda estdo muito machistas, o
homem pode andar com quem quiser, a mulher ndo.

E - Comn € que justifica essas diferengas por si apontadus?

S - E basicamente por questoes sociais. O homem trabalhava, elas
casavam-se com homens mais velhos, porque eles é que jd tinham a casa
feita...e elas ficavam em casa a trabalhar. E um bocado de geragcdo em
geragdo. A mulher estd mais habituada a trabalhar em casa e 0 homem fora de
casa. O homem comecava a trabalhar mais cedo, as mulheres casavam-se
com homens mais velhos. Hoje em dia € um pouco diferente, a mulher jd tem
acesso ao ensino superior, os casais comegam a ter a mesma idade.

E - Como € que esse reconhecimento das diferengas se aplica a si?

S - Tem influéncia. Acho que hd coisas que o homem tem de faZer,
apesar de ser apologista dos trabalhos divididos, apesar de haver coisas que
incomodam a um homem. Apesar de ser a favor da igualdade deve haver
algumas diferencas porque elas existem. Gosto muito que me oferegam flores
por exemplo. Foi ele que me pediu em namoro e ndo o contrdrio. Ainda
existe wm bocado em mim, apesar de gostar muito da igualdade.

E - Sempre pensou assim em relugdo a este assunto?

S - Comecei u pensar assim quando tive uma relagdo a sério. Mas
sempre terei pensado assim. Era o rapaz que tomava a iniciativa de vir ter
comigo. Penso que terdo sido sempre as mesmas ideias. Aré pelo que vejo
em casa.

E -Encontra divergéncia de ideias entre si e os seus pais?

S - Ndo, se eu tenho este tipo de ideias, eles foram-me transmitindo
essas ideias.

(rapariga, 21 anos, Foreclosure na drea dos papeis sexuais)
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E - Comao é que essa ideius se aplicam a si?

S - Embora eu ndo fuga muita distingdo entre os homens e as mulheres,
eu acho, por exemplo, o facto de um rapaZz andar com muitas raparigas dinda
continua a ser visto como permitido, enquanto que uma rapariga andar com
muitos rapazes jd é mal visio, ndo é? E pronto, eu pelo menos também ndo
era capaz de andar assim com vdrios rapazes ao mesmo lempo ou isso, hdo
sei..., isso deve ter origem na imagem que nos passam desde pequenas, acho
que sim, mas € a tal coisa, agora também ndo sei se era capaZ de mudar, acho
que jd estd muito enraizado, desde pequenina.

E - Sempre pensou assim?

S - Sempre tive a mesma ideiu, pronto € uma coisa que estd
enraizada...ndo quer dizer que eu esteja de acordo com isso, mas também ndo
acho...pronto, como é que eu digo...uma coisa é o que eu penso, que deve
haver direitos iguais para os dois, ndo é? E uma coisa errada, mas também é
uma coisa errada no outro, acho eu, ndo €? Mas por outro lado, também ndo
sei se era capaz de ser diferente. Lembro-me que quando eu era nova, vdrias
vezes me perguntei, se eles podem, porque é que as mulheres ndo hdo-de
poder...ou se...pronto, porque é que um rapaz quando anda com tantas
raparigas dizem que ele é um grande conquistador e uma rapariga que anda
com muitos rapazes € logo uma...uma mulher da rua, ou ndo é? Quer dizer,
isso € um dispurate ndo €? Mus cluro € dus tais coisas, eu ndo concordo que
haja essa distingdo entre os sexos, mas € uma coisa jd muito enraizada e
pronto revela-se no meu comportamento, porque pronto, d provd € que eu
penso de uma maneira, mas depois ndo sou capaz...

(rapariga, 20 anos, IForeclosure na drea dos papeis sexuais)

Adivinha-se nestes depoimentos, principalmente no segundo, um conflito interno
entre as normas e valores tradicionais transmitidos pelos pais, e que se encontram
fortemente enraizados, e as possibilidades comportamentais abertas pela alteragdo dos

valores sexuais e dos papeis da mulher na sociedade ocidental actual.

Se compararmos com o estudo de Costa (1991), esta perspectiva de conformismo
as expectativas sociais é confirmada. De facto mais de 2/3 da amostra quer masculina quer
feminina encontrava-se no estatuto de identidade Foreclosure para a drea dos papeis
sexuais em 1984/85.

Dez anos depois as diferenga entre os papeis sexuais femininos e masculinos
continuam a ser uma 4area problemdatica para as raparigas, a avaliar pelos dados

observados na nossa amostra.

Questdes ligadas a divisdo as tarefas domésticas, e aos comportamentos de namoro
e sexuais dos homens e das mulheres sdo questionadas pelas raparigas, mas ndo o
suficiente para desencadear alteragdes na forma de pensar ou de se comportar, optando
estas por neutralizar o conflito através da aceitagdo e adaptagdo ao papel tradicional

feminino aprendido no meio familiar.
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A opgdo tomada ndo € pois a de enfrentar e procurar resolver o conflito através da
reflexiio e da experienciagéo, o que desencadearia um periodo de moratdria, mas antes, o
conformismo as regras tradicionais nas quais foram educadas, o que as leva a uma
reducdo do conflito através da aceitagdo e adaptagdo ao papel tradicional feminino, quase

sem questionar.

Apesar desta atitude, as raparigas estdo muito mais conscientes do que os rapazes
das diferencas de género de pertenga e das suas implicagdes ao nivel nomeadamente da

organizagdo familiar e do comportamento amoroso e sexual.

Nos rapazes, ndo se evidencia qualquer tipo de conflito nesta drea, provavelmente
também porque a forma como os papeis sociais estdo definidos, € por eles percebida
como favoravel, o que faz parecer as diferencas de papeis sexuais como "naturais" e

inquestionaveis.
Sexualidacde

No que concerne a experiéncia sexual dos sujeitos, a reflexdo sobre essa
experiéncia e a coeréncia das suas posi¢des neste dominio da sexualidade, os rapazes
demonstraram ndo s6 possuir uma maior experiéncia sexual do que as raparigas, como
uma vivéncia menos conflituosa do que estas, no que respeita a integracdo dessas

experiéncias como parte da sua identidade.
E - Qual é a sua atitude perante as relugdes sexuuis?

S - Eu fui turado sexual...tive graves problemas na adolescéncia, andei
com uma pessoa mais velha 10 anos do que eu e com menos cabeca do que
eu. Acho que tive atitudes pouco pensadas, e uma série de experiéncias...um
bocado gratuitas...tive grande medo que isso me provocasse danos hoje, por
isso jd fiz trés testes da SIDA. devido a ter sido tdo libertino. Era muito
inconstante, estava com A, com B, com C, com D, com E, e as coisas foram
indo assim, e as tantas fui tomando consciéncia até que ponto era satisfatério
para mim esse tipo de relacdo. até que ponto fazia algum sentido ndo saber
onde é que acordava, nem com quem é que estava. Isso tornou-se miito
problemdrico para mim a determinada altura, apanhei-me uma manhd a
segurar o cubelo de uma pessou que estava deitudu ao meu lado pura ver
quem era, e isso acaba por ser chato, ndo sabia quem era...

(...) Acho que ndo tem sentido nenhum, ndo ganhei nada com isso,
apenas uma confusdo mental muito grande, porque jd ndo tinha nada de
concreto, ndo sabia se tinha se ndo tinha, o que é que queria, as coisas iam
passando, e as coisas ndo tinham...era como espirrar. Espirrava-se, dormia-
se com!



(...) Acho que houve wmna mudanga radical nesse tipo de atitude, e
hoje, antes de haver alguma coisa a nivel sexual tem de passar muito tempo,
ndo o fago de dnimo leve.(...) Hoje dd-me muito mais gozo dormir com
alguém do que na altura, em que era alguma coisa do quotidiano...as tantas jd
nem havia seducdo ou interesse, acontecia, era se calhar uma forma de
mostrar aos outros, era uma dafirmagdo que fazia perante mim préprio em
relacdo aos outros para viver bem comigo proprio.(...) Hoje, se calhar, jd
ndo necessito tanto dessa afirmagdo.

(rapaz, 22 anos, Moratoriinn na drea da sexualidade)

E - Quando € que acha que estd certo ser-se sexudlmente intimo com
alguém?

S - Isso € muito relativo, tem a ver com o sentimento gue as pessods
ém uma pela outra, ndo é? Se hd de facto um sentimento profundo, se hd um
conhecimento miituo, pode levar pouco rempo, mas também pode levar
muito lempo. Se hd uma necessidude das pessous se continuarem a conhecer
de forma mais profunda, sentem que é essa a altura, ndo hd um timing
preciso.

E Como desenvolveu essa sua forma de pensar?

S - Eu ucho que fui vendo, fui vivendo, pensando o sexo ao longo dos
anos, o tipo de relacdes, de pessoas que conheci, o tipo de experiéncias que

Jui tendo... e chega uma altura em que atinjo uma forma de pensar que me
leva a sentir as coisas desta forma.

E - Jd houve uma altura em que sentisse as coisas de forma diferente?

S - Sim, jad senti o acto sexual como um fim em si, como wum momento
de prazer especifico, em que estd com aquela pessoa para aquele fin.(...)
Tenho hoje um feitio completamente diferente do que quando tinha 15 anos,
ndo é? E uma idade em que hd uma grande necessidade de conhecer, de
sentir as coisas. em todas as perspectivas, em todas as fases.

Acho que hoje jd conheco as coisus de maneira diferente, jd tive
sensagdes diferentes, e parece-me que estou numa posicdo que me permite
distinguir o que € wmna coisa e outra. De saber aquilo que representa, ndo é?
Eu acho que hoje atribuo-lhe um significado muito mais importante do que se
calhar atribuia hd uns anos atrds.

(rapaz, 21 anos, [dentity Achiever na drea da sexualidade)

Estes excertos permitem-nos entrever nestes sujeitos uma adolescéncia rica em
experiéncias sexuais. Esta quantidade de experiéncias, terdo sido motivadas numa
primeira fase da adolescéncia pela curiosidade sexual, pelo desejo de afirmagdo da sua
propria sexualidade e da sua capacidade de seducio e de afirmagdo pessoal - bem patente
no primeiro excerto, que pela sua qualidade de se encontrar ainda numa fase de procura,

classificimos como Morataorium.
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Num segundo momento - como podemos observar no segundo excerto - estas
experiéncias sdo integradas, como fazendo parte de um processo normal de
desenvolvimento, que permile aos sujeitos valorizar actualmente a vertente de partilha
afectiva do relacionamento sexual, em detrimento do contacto sexual como um fim em si
mesmo, o que os leva A contengdo dos seus contactos sexuais fora do contexto de uma

relagio amorosa, e, dentro destas, a aprecid-los de outra forma .

As raparigas, ainda mais que na drea dos papeis sexuais, demonstram que as
questdes ligadas a sexualidade sdo fonte de angiistia, na medida em que aos valores e
normas parentais que regulam o seu modo de funcionamento, se opdem as solicitagdes do
seu desejo e dos seus companheiros. Mas, tal como na drea dos papeis sexuais, a
resolugiio deste conflito consiste, para a quase maioria das inquiridas, no evitamento das
situagdes potencialmente ameagadoras que obriguem a uma alteragdo de tomadas de

posicao.

E - Em relucdo a estas questdes (du sexualidade) tem diividas na formu
como hd-de pensar estas coisas?

S - Ndo, ndo tenho. 86 tenho muita pend que 0s meus pais sejam tdo
rigidos, na maneira como pensam, porque isso acaba por afectar o
relacionamento com o meu namorado, e ndo € agraddvel.

E - Em que aspecto?

S - Eu detesto viver winu situacdo pouco clara, e acho que a partir do
momento em que se comega a ter um relacionamento suficientemente intimo
para chegar ao acto sexual, com uma determinada pessoa, isso ndo € para ser
esporddico, é para ser com a frequéncia que agrada a esse casal.

Para isso ser ussim, é dificil ter uma vida as escondidas dos pais, acabu
sempre por ser limitativo, por ndo ser como se quer e quando se quer. Eu
acho que o relacionamento com o meu namorado atingiu essa fase, eu hoje
sinto-me arrependida por ter chegado jd a essd fuse, porque 0s meus pais ndo
sabem, nem podem saber, dava-lhes a eles uma coisinha md, e depois ainda
ressuscitavam para me vir fazer uma coisinha md a mim, e depois voltavam a
morrer, mas primeiro vinham prejudicar-me a mim, porque eles ndo
aceitavam isso de maneira nenhuma.

Aqui hd uns tempos sugeri ir passar uma semana de férias sé com o
meu namoracdo, e o resto das férias com eles, como é costume, e a minha mde
disse-me logo "Nem penses porque eu jd sei como € que €, ndo quero facilitar
a que surja um determinado relacionamento entre vocés, se isso tiver que
acontecer, ao menos que eu ndo me sinta culpada, porque depois eu ndo ia
ser capaz de assumir a vossa relagdo assim, e por outro lado também ndo me
sentia bem a fingir que ndo acontecia".

(...) Nunca vi a minha mde a ser tdo clara. Eu percebi logo que duli ndo
havia hipétese de avancar, ¢ a realidade € que eu neste momento tenho uma
relacdo com o meu namorado que oS meus pais ndo conhecem, e com que eu
ndo me sinto bem, que tenho undado a fugir disso, e ja falei imenso com ele,
ele percebe também , e tem pend.



Mus eu ndo sou cupaz de neste momento continuar uma relugdo que jd
comecei, apesar de continuarmos a namorar, a nossa relagdo regrediu, porque
eu ndo sou capaz de ter uma vida sexual com ele, assim as escondidas, faz-
me confusdo, fuz-me imensa confusdo, porque eu ndo sou nada assim.

Primeiro até foi giro, depois era aquela parte toda de ser as escondidas,
que era engragado, mas também naguela altura tinha 19 ou 20 anos, ndo sel.
Jjd ndo me lembro, mas depois isso acabou, ficou s6 aquela coisa de ser as
escondidas e depois dizer aos meus pais que tinha ido ao cinema. Ndo id
nada, e depois chegava a casa cheia de medo que ine perguntassem comao é
que tinha sido o filme...aquilo era horrivel, eram mentiras pegadas umas nas
outras.

Eu no fundo tinha a esperunga de que a medidu que o namoro id
progredindo que eles fossem aceitando, mas eles estdo convencidissimos que
continuamos como no primeiro dia de namoro.

E - E ucredita que eles esido convictos disso?

S - Perfeitumente. Jd me disseram muitus veZes "Ndo penses nisso, 3
anos e tal de namoro, eles desconfiam de certeza". Mas eles ndo desconfiam
de maneira nenhuma, tenho a certeza absoluta. Ndo sei explicar, € a maneira
como eles se relacionam comigo, e com ele, se eles desconfiassem eu
percebia, pela maneira de estar, de falar.

E - Acha que algum dia vai ultrupassar isso?
S Antes de me casar?
E - Por exemplo...
S - Nunca.
(rapariga, 22 anos, Foreclosure na drea da sexualidade)

E - Quando ¢ que acha que duas pessoas se devem relucionar
sexualmente?

S - Acho que u relugdo sexual € capuz de ser necessdria para consolidar
uma relacdo a dois... Para mim tem talveZ um papel secunddrio, acho que em
termos de relacionamento, outras coisas sdo mais importanies que o
relacionamento sexual.

E - Como por exemplo?

S - Ndo sei, a fidelidade, coisas mais exteriores do orgunismo...mais
necessdrias, a que eu dou muito mais valor.

E - Quando é que acha que estd certo duus pessoas terem um
relacionamento intimo em termos sexuais?

S - Acho que s6 mesmo se amarem o sério, se gostarem a sério um do
outro, e se acharem que vale a pena, porque por exemplo, aqueles
relacionamentos que as estrelas de cinema tém, com todos e com nenhum ao
mesmo tempo, eu acho que ndo lem sentido nenhium.



(....) Acho que tem de estar ussociado ao casumento. Mas acho
também que esta ideia é jd um bocado antiga, portanto se existir um consenso
entre as duas pessoas, se acharem que jd se conhecem bem, que tém um
relacionamento muito sério hd muito tempo (...) acho que pode ser antes do
casamento se considerar que se estd no bom caminho e ndo se vai andar para
trds (...) se tiver um bom relacionamento com wuma pessoa durante vdrios
anos e eu achar que depois desse relacionamento vird o casamento. Ndo acho
€ que seja preciso ficar a espera de casar para ter um relacionamento sexual,
mas € preciso ter a certeza das coisas, perceber que € o parceiro ideal.

(rapariga, 23 anos, FForeclosire na drea da sexualidade)
E - Como € que essa ideius se aplicam a si?

S - Eu nunca fui uma pessoa muito libertinu, ndo tenho nada qie
criticar, acho que cada pessoa faz as suas opgoes. Mas eu cheguei a
conclusdo que é muito mais estdvel - faz bem ao ego - quando hd relagoes
numa situagdo em que haja respeito, sendo perde o interesse. E mais fdcil ter
relacées dentro de uma instituicdo - ndo é casamento, nem nada disso - é
dentro de uma coisa mais estdvel.

E - Sempre pensou dessa forma?

S - Foi seipre assim, se calhar ld estd a influéncia dos meus pais. Eles
sdo muito conservadores, e eles acham - entdo nos as filhas sofremos imenso
com isso - a minha mde principalmente dizia-nos "vocés casam com um
pessoa que seja boa pessou e tul e s6 depois € que podem ter uma vida sexual
activa". Se calhar estd um bocado ligado a isso, mas ndo consigo conceber
relagdes esporddicas com vdrias pessoas.

E - Até que ponto € que € previsivel que venha a mudar as suas ideius
no futuro?

S - Acho que ndo vdo mudar assim muito. Se calhar quando eu tiver os
meus filhos eles ndo vdo pensar nada como eu. Se calhar vou ser
antiquadissima quando tiver 40 anos, mas se calhar vou continuar a ter esta
linha de pensamento, esta opinido.

(rapariga, 22 anos, [Foreclosure na drea da sexuatidade)

Como vimos, ndo s6 hd uma maior restricio comportamental por parte das
raparigas, como a vivéncia actual da sexualidade € experienciada por estas com uma
anglistia mais ou menos intensa - como no primeiro excerto, onde a culpabilidade gerada
pelas suas experiéncias sexuais as levam a eliminagdo pura e simples dessa vertente da

sua rela¢do de namoro.

Alids ja Miguel e Vilar (1986), num estudo realizado numa populagio de jovens de
todo o pais entre os 15 e os 24 anos, constatavam a existéncia de um "duplo padrdo

moral" face A sexualidade masculina e feminina.
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Ou seja, Miguel e Vilar encontraram nos jovens diferentes atitudes face a
sexualidade das mulheres e dos homens. Enquanto que a experiéncia sexual faz parte da
visdo social do crescimento do rapazes, ndo sendo considerada como algo que deve ser
escondido, ou que corresponda a um mau procedimento do jovem, na rapariga, a
experiéncia sexual faz-se acompanhar de medo e culpa, sendo a vivéncia da sexualidade
feminina vista como um sinénimo de pouca maturidade pessoal e desvio no seu

comportamento.

Alids, ndo surpreende que os rapazes vivam a sua sexualidade com uma carga
bastante menor de medo e culpabilidade, uma vez que a sociedade enfatiza a liberdade
sexual no rapazes, e portanto um comportamento sexual mais livre € percebido como

adequado e socialmente esperado, ao contrério das raparigas.

O que podera suscitar a nossa curiosidade € a forma como estes diferentes modelos
de socializagdo continuam tdo vincados cerca de 10 anos mais tarde, numa populagdo de
sujeitos diferenciados academicamente, urbanos e de nivel social alto e médio - alto -
varidveis que no estudo de Miguel e Vilar estavam associadas a um menor desejo de
secretismo, a uma menor culpabilidade e a uma maior permissividade face as relagdes

sexuals.

No estudo de Costa (1991), os jovens inquiridos de ambos os sexos distribuem-se
equitativamente pelos estatutos de identidade Foreclosure e Identity Achievement. Ou
seja, aproximadamante 1/3 da amostra masculina e 1/3 da amostra feminina sdo

Achievers para esta area, e 35,2% dos sujeitos de cada sexo sdo Foreclosure.

Na nossa amostra, como ja evidencidmos, a clivagem entre os géneros de pertenga
¢ bastante mais marcada, inclusivamente ao nivel dos modelos de socializa¢do e das
influéncias parentais. Nas raparigas, observdmos uma forte influéncia parental
nomeadamente da figura materna, que néo € sequer referida pelos rapazes, cujos valores

neste dominio sdo transmitidos através dos grupos de amigos.
E - Como € que desenvolveu as suas ideias u este respeito?

S - Os meus puis, explicar, ndo me explicaram propriamente muito
sobre isso, foi mais através do que ia falando com outras pessoa, € muito
comum na adolescéncia conversar sobre fulano que teve aquela experiéncia,
o outro teve outra experiéncia, vai-se conversando sobre isso, (...) viamos
revistas, viamos livros, as veZes reuniamos para ver filmes, € um processo
normal de interiorizagdo. Ndo hd uma altura em que a pessoa pensa que estd
preparada, ndo é, nunca pensei propriamente "estou ou ndo estou preparado”
" como é que vai ser", sempre encarei isso como uma coisa normal, quancdo
for a primeira hd-de ser, "prontos", nunca encarei como um bicho de sete
cabecas, nunca vivi isso com anglistia, nem com complexos.

(rapaz, 23 anos, Identity Achiever na drea da sexualidade)



Como vimos, quer os rapazes quer as raparigas enfatizam a distingéo entre relagoes
sexuais ocasionais - e portanto sem conmponente afectiva - e relagdes sexuais no contexto
de um relacionamento amoroso, desvalorizando as primeiras, e privilegiando as

segundas.

O que € interessante é que o processo para chegar a esta conclusdo € diferente em
ambos os sexos. Nos rapazes é o resultado de um processo de experimentagdo activa de
vérios tipos de relacionamentos. Nas raparigas € quase sempre fruto da culpabilidade
ligada a sua sexualidade, que s6 tem direito de existéncia, no contexto de uma relagéo

institucionalizada.

Essa relacdo institucionalizada deixou de ser o casamento, aparentemente pouco
valorizado pelos nossos entrevistados, para passar a ser o namoro "sério". O casamento

deixou de ser assim o ritual de passagem para uma vida sexual activa.

Nio é o "papel passado" que ¢ importante, mas sim, para 0s rapazes, O
envolvimento afectivo com a namorada, e para as raparigas, a certeza de que a relagio é
séria e vai durar (no fundo equivalente ao casamento), dando assim ao namoro o caracter
de institui¢do, no seio da qual a sexualidade é permitida, embora, como ji dissemos,

vivenciada com culpabilidade por parte das raparigas.
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2.4. Niveis de Maturidade Relacional

Quadro 2.4.1 - Distribui¢do da amostra total pelos Niveis de Maturidade Relacional
- global e por drea (valores absolutos e percentagens)

. NIVLEL DE
AREAS DA MATURIDADE RELACIONAL MATURID.
RELACIONAL
GILOBAL
NIVEIS DE
MATURIDADL N
RELACIONAL T.P.O. INTORIESST: COMPROM.  [[|SENUALIDADEY | COMUNIC, =
EGOCENTRICO 25 7 11 10 14 12
149G 137 % 21,6% 19,6% 27.5% 23,5%
TOCALIZADO 10 22 21 16 21 23
NO 19.6% 13% 11.2% 31,45 41.2% 45.1%
DESEMPENHO
DL PAPEL
INDIVIDUADO ¢ 16 22 19 10 16 16
RELACIONADO 31.4% 13% 37.3% 19.6 31 4% 3I1A%
TOTAL(N) 51 51 51 36% 51 51
(%) 100% 100% 100% 100 100% 100%

(*) Na drea da sexualidade s6 sdo avaliados os sujeitos que se encontram sexualmente envolvidos com
alguém, niio recebendo os restantes 15 sujeitos qualyuer cotagdo para esta drea.

Da observagio do quadro ressalta o grande ndmero de sujeitos que se encontra no
nivel focalizado no desempenho de papel (quase metade da amostra). Este resultado na
apreciagio do nivel global dos sujeitos, parece resultar do peso que este nivel tem

relativamente aos outros dois, egocéntrico e individuado / relacionado, em quase todas as

areas avaliadas.

De facto, os sujeitos foram predominantemente cotados como tendo um nivel de
maturidade relacional focalizado no desempenho de papel nas dreas do interesse (43% da
amostra total), do compromisso (41,2%), da sexualidade (31,4%) e da comunicagédo
(41,2%).

Apenas na area da tomada de perspectiva do outro, a modalidade de funcionamento
em termos de maturidade relacional se altera, demonstrando os sujeitos possuir uma

tomada de perspectiva do outro de nivel egocéntrico (49% dos sujeitos).
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Quanto as diferengas entre os sexos, elas ndo sdo muito evidentes, conforme

podemos observar no Quadro 2.4.11, ja de seguida.

Quadro 2.4.11 - Comparagao entre os sexos da distribuigdo da amostra pelos
Niveis de Maturidade Relacional - global e por drea

NIVLL DE
MATURID.
AREAS DA MATURIDADE RELACION AL RELACIONAL
GLOBAL
NIVHISDE
MATURIDADE
RELACIONAL I} TONADA DI INTERESSLE COMPRO SENUALIDADE | COMUNIC. M 1
PERSPECTIVA MISSO
DO OUTRO n n
A = M E M I~ M F M F % %
. 14 11 5 2 6 5 6 4 7 7 6 6
EGOCENTRICO
347 7197 ] fH23% 207 {237 16%|||27% 287 [i123% 245
7 3 12 10 11 10 7 9 12 9 12 11
FOCALIZADO
NO 27% 12 || |46 405|425 10%||127% 36% || |46% 36% |46 KRl
DESEMPENHO
DE PAPEL
3 11 9 13 9 10 6 4 7 9 8 8
INDIVIDUADO!
RELACIONADO {119 HE35% S29:(1135% 40:4{|23% 165 |1 27% 367 {{{31% 32%
TOTAL(N) 26 25 26 25 26 25 19% 17 26 25 |i[ 26 25
(%) 100% 1004 {|1100% 100% ||| L00% 1005 ||| Lo0% 100% ||| L0O% 100zfi{100% 100%

(*) Na drea da sexualidade so sdo avaliados os sujeilos que se encontram sexualmente envolvidos com
alguém, pelo que, para esta drea, a amostra € constitufda por 19 sujeitos do género masculino e 17
sujeitos do género feminino, num total de 36 sujeitos.

Como podemos observar ndo hé grandes diferengas entre rapazes e raparigas nos

niveis de maturidade relacional nas diversas dreas. Jovens do sexo masculino e feminino

relacionam-se entre si trazendo para os seus relacionamentos privilegiados um forte

reconhecimento do papel social a desempenhar, nomeadamente no que respeita aos

padrées de comunicacdo, a interacgdo sexual e ao compromisso assumido para com o

outro (valores entre 27% e 46% para ambos 0s sexos).

Apenas nas dreas da tomada de perspectiva do outro (T.P.O.) e do interesse se

registam padrdes diferentes de resposta entre o género masculino e feminino.
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No que respeita & T.P.O. os rapazes situam-se claramente no pélo egocéntrico
549% da amostra masculina), enquanto que as raparigas dividem-se essencialmente pelo
o

nivel egocéntrico e pelo nivel individuado / relacionado (44% em ambos os casos).

Na drea do interesse hd uma progressdo de ambos os sexos na escala
desenvolvimental, demonstrando grande parte dos rapazes um interesse de nivel
focalizado no desempenho de papel (46% da amostra masculina), e as raparigas dividem-
se entre este nivel e o nivel superior de maturidade relacional (40% e 52%

respectivamente).

Nas restantes areas, exceptuando a drea da sexualidade, encontramos um duplo
padrdo de resposta no grupo feminino, ou seja, encontramos um grupo de raparigas que,
tal como os rapazes, se posiciona no nivel focalizado no desempenho de papel, enquanto

que as restantes se posicionam no nivel mais maduro de maturidade relacional.
[remos analisar mais em pormenor estas diferencgas ja de seguida.
Discussdo

O aspecto mais saliente destes resultados é a concentragdo dos sujeitos, rapazes €

raparigas no Nivel de Maturidade Relacional focalizado no desempenho de papel.

Lembramos que este é o nivel mais convencional de todos, onde o que € enfatizado
€ a desejabilidade social, e cujas caracteristicas essenciais sdo o forte reconhecimento do
papel social a desempenhar no contexto de uma determinada relagio - seja ela de namoro
ou amizade - comportando-se os sujeitos menos de forma genuina e mais de acordo com

o que julgam ser as expectativas sociais para aquele tipo particular de relagio afectiva.

Ou seja, de uma forma geral, grande parte dos rapazes e das raparigas inquiridas
nio trazem para os seus relacionamentos, quer de amizade, quer amorosos, a
genuinidade, a mutualidade, o interesse e o investimento afectivo no outro, que

caracteriza os relacionamentos afectivos mais maduros.

De acordo com algumas linhas tedricas que atrds desenvolvemos, esperar-se-ia que
os sujeitos do género feminino se mostrassem mais maduros nos seus relacionamentos
afectivos, do que os seus pares do sexo masculino. Porém, como ja observdmos, quer no
Nivel de Maturidade Relacional global, quer na maioria das dreas (compromisso,
sexualidade e comunicac@o), rapazes e raparigas relacionam-se com os seus pares de

forma focalizada no desempenho de papel.
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Estes resultados vdo de encontro aos obtidos por White, Speisman, Jackson &
Costos (1986), e de White, Houlihan, Costos & Speisman (1990), em estudos realizados
em casais entre os 20 e os 30 anos. Em ambos os estudos a maior parte dos homens e
mulheres inquiridos. situaram-se no nivel de maturidade relacional focalizado no
desempenho de papel, apesar de, tal como no presente trabalho, se terem encontrado
alguns homens e algumas mulheres nos niveis egocéntrico e individuado / relacionado em

cada escala.

Em algumas dreas da maturidade relacional, porém, verifica-se na nossa amostra
um duplo padrdo de resposta, em que a amostra feminina se divide entre os niveis
focalizado no desempenho de papel e individuado / relacionado, nas édreas do

compromisso e da comunicagao.

Também na T.P.O., encontramos uma dupla tendéncia de resposta, no nivel
egocéntrico e no nivel individuado / relacionado, que contrasta fortemente com o padrdo

de resposta masculino, que na T.P.O. se situa no nivel egocéntrico.

Apenas em uma drea, a do interesse, as raparigas parecem estar num nivel de
maturidade relacional superior aos rapazes, uma vez que mais de metade da amostra se
situa no nivel individuado / relacionado, enquanto que os rapazes estdo no nivel
focalizado no desempenho de papel. Contudo a percentagem de raparigas no nivel

focalizado no desempenho de papel é elevada, e préxima do valor da amostra masculina.

Se compararmos com os resultados obtidos por White er a/ (1986) ao nivel das
areas da maturidade relacional, verificamos que neste estudo, as dreas onde aparecem
diferencas entre os sexos sdo também a T.P.O. e o compromisso, verificando-se a mesma
tendéncia aqui encontrada, a dos homens para o nivel egocéntrico na T.P.O. e a das

mulheres para o nivel individuado / relacionado no compromisso.

Em suma, em termos de Nivel de Maturidade Relacional global as raparigas que
constituiram a nossa amostra nio demonstraram possuir uma maior maturidade relacional
que os rapazes, contrariando assim a hipétese de que as mulheres teriam uma maior

capacidade para a intimidade que os homens.

Contudo, na maior parte das dreas da dreas da maturidade relacional - T.P.O.,
interesse, compromisso e comunicagdo - verifica-se uma tendéncia do grupo feminino
para o nivel superior de maturidade relacional, o que permite por a hipétese, de. caso a
amostra fosse maior, se ndo encontrariamos mais raparigas no nivel individuado /
relacionado, verificando assim uma diferenca de padrdo de maturidade relacional entre

rapazes e raparigas.
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Analisemos agora as dreas avaliadas uma a uma, enriquecidas com os depoimentos

dos nossos sujeitos.
Tomada de Perspectiva do Quiro (T.P.O.)

Como ja referimos, é na drea de T.P.O. que encontramos o nivel de maturidade
relacional mais indiferenciado, o nivel egocéntrico e no grupo dos rapazes. Embora haja
bastantes raparigas neste nivel para esta drea, grande parte das raparigas situa-se também

no pélo oposto em termos de maturidade relacional.

Ou seja, parece haver mais facilidade nas raparigas que constituem a nossa amostra
em se colocarem no lugar do outro, compreendé-lo e antecipar as suas necessidades, se
bem que a percentagem quer de rapazes quer de raparigas que demonstraram alguma
incapacidade a este nivel, seja elevada na nossa amostra.

E - Eu comegava por lhe perguntar quem € d pessou com quem
estabelece neste momento uma relagdo de maior proximidade.

S - E com a minha namorada.

E - O que é que hd de especial nesta pessoa, para ser a pessoa que estd
mais proxima de si neste momento?

S - Pois, € a minha namorada. E porque é...pronto, como temos muitus
pessoas, € de estarmos muito tempo os dois, pronto, damo-nos bem, com ela
é que eu convivo mais frequentemente agora, actualmente.

E - Como é que a descreveria?

S - Pronto, é uma pessoa... € simpdtica...pronto, é bonita, alta, para
rapariga € alta, que mais? Tem um feitio dificil também...é um bocado
teimosa...ndo vejo assim mais nenhuma caracteristica que possa sobressair
nela... Ah! Talvez o que me atraia mais nela € o cabelo, tem assim um cabelo
comprido, encaracolado, preto... Nada assim de especial.

E - Se fosse ela que estivesse aqui, e eu lhe fizesse esta perguntd como
acha que ela responderia, o que acha que ela diria de si? Como acha que ela o
vé a si?

S - Ai se quer que lhe diga ndo fago a menor ideiu, pode
ser...pronto...podia dizer no momento...ndo sei o que é que ela poderia dizer
no momento, mas acho que lhe agrado, ndo sei...mas assim por palavras?

E - E uma imagem? Qual a imagem que acha que ela tem de si?

§ - Entdo acho que...

E - Como € que elu o paderd descrever as outras pessous?
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S - ...Como uma pessou de quem ela gosta, também eu sou um bocado
teimoso e tenho um feitio um bocado intratdvel, pelo menos no que se
relaciona com ela, acho que ela diria isso...ndo estou assim a ver nada que ela
pudesse dizer em relagdo a mim.

(rapaz, 21 anos. nivel cgocéntrico na drea de T.P.O.)

E - Agora mudando um pouco para us suas relagies de amizade, hd
alguém de quem vocé se sinta particularmente proximo?

S - Sim, um amigo meu.

E - Hd quanto tempo € que se conhecem.?

S - Hd 15 anos, mais ou menos.

E - Como € que o descreveriu?

S - Fisicamente é grande, gordo, a nivel de cardcter € completumente
desregrado, uma coisa incrivel, ndo tem rumo na vida, € uma crianga
auténtica a agir, desde as atitudes dele, que sao completamente
imponderadas, sem objectivos nenhuns, mas pronfo, ld vai vivendo a vidu
dele.

E - O que é que ele diria de si?

S - Era capaz de dizer que estou u ficar velho.

E - Porqué?

S - Porque jd ndo partilho parte das brincadeiras que ele ainda gosta de
fazer e das situacées em que gosta de se por e que gosta de fazer e de dizer.
E parte dessas coisas eu jd ndo acho muita piada.

(rapaz, 23 anos, nivel egocéntrico na drea de T.P.O.)

E - Como € que descreveria a sua namorada?

S - Acho-a uma rapariga bonita, inteligente, carinhosa, decidida, muito
segura de si.

E - Qual é a visdo que elu tem de si?

S - Suponho que tem uma visdo parecida, que gosia de mim e que eu
gosto dela. Também me acho carinhoso.

(rapaz, 23 anos, nivel egocéntrico na drea de T.P.O.)

Apesar das diferengas entre estes trés depoimentos, todos sdo considerados como
estando no nivel egocéntrico de maturidade relacional na drea de T.P.O., porque nos trés
¢ evidente, embora sob diferentes formas, uma incapacidade para se colocar no lugar do
outro, ver o mundo e ver-se a si préprio com os olhos do outro, bem como compreendé-

lo e aceita-lo tal como €.



No primeiro e no terceiro segundo depoimentos hd uma forte &nfase nas
caracteristicas fisicas do outro, como elementos importantes na sua defini¢dio, e uma
avalia¢@o claramente negativa da namorada e do amigo, em que, especialmente no (ltimo
depoimento, os comportamentos do outro sio avaliados como negativos na medida em

que jd ndo vdo de encontro a forma de se comportar do préprio.

No terceiro depoimento, apesar de se tratar de uma descrigdo positiva, ela é feita em
fungido do préprio, por identificacdo as suas préoprias qualidades, e 4 forma como o

préprio sujeito se percepciona.

Nos trés casos evidencia-se assim uma dificuldade dos sujeitos em se descentrarem
de si préprios, caracteristicas da incapacidade para se colocar no lugar do outro e uma

visdo do outro na medida apenas em que esta afecta o préprio.
Nas raparigas encontramos também esta incapacidade para se colocar no ponto de
vista do outro, bem patente no depoimento seguinte:
E - E capaz de descrever a sua amiga?
S - E muito diferente de mim. E assim mais expansiva, reage as coisas
logo, ndo pdra para pensar, ndo mede assim muito bem as coisas... tem outro
ponto de vista e talveZ por isso eu goste da opinido dela sobre diversos
assuntos.
E - Como € que ela a descreveria si?

S - Como é que eu vou suber?

E - O que é que imugina que ela diria de si se eu lhe perguntasse, por
exemplo.

S - E dificil, ndo sei. Se calhar o mesmo que eu disse dela.(...) E dificil
por-me no ponto de vista dela, mus acho que deve achar o mesmo qie eu.

(rapariga, 20 anos, nivel egocéntrico na drea de T.P.O.)
Este tipo de depoimentos contrasta com os depoimentos seguintes, exemplificativo
de sujeitos no nivel mais desenvolvido de maturidade relacional para esta drea.

E - Como descreveriu essa pessod?

S - E uma pessoa muito calima, com uma forma de pensar um pouco
diferente da minha. E mais prdtico e objectivo, e bustunte seguro. E talvez
menos afectivo que eu e muito sincero.

E - Como é que ele (murido) a descreveria a si?

§ - Como uma pessou bastante activa e segurd nos seus objectivos, que

procura levar a fundo as coisas em que se mete, as vezes alé ao exagero -
pelo que ele me di



(...)
E - Como é que essa pessoa (amiga) reage quando vocé diz que algo
estd mal?

S - Reage super - bem. Entre mim ¢ ela nunca houve discussdo. Nos
temos pontos de vista diferentes, mas nunca houve discussoes. Houve uma
altura em gue estivemos bastante tempo sem nos vermos, eu disse-lhe que
estava um bocado chateada, e ela disse-me que compreendia perfeitumente
que eu me queixasse. E eu compreendi, ela compreendeu, e acabei por
aprender a aceitar. Hda que aprender a viver com os defeitos e virtudes dos
OUTFOS.

{(rapariga. 24 anos, nivel individuado / relacionado na drea de T.P.O.)

E - Qual é a pessoa com quem estubelece uma relugdo mais proxima
neste momento?

S - O meu namorado, talvez.
E - Como € que o descreveria?

S - Ele é uma pessou que me preenche, é meu amigo, € dedicado, estd
sempre a ver os meus problemas, noto que estamos muito ligados. Dantes eu
estabelecia uma relagdo muito proxima com a minha mde, mas agora acho
que houve um certo afastamento, noto que /a ndo estou Ido dependente,
também jd ndo sou nenhuma menininha ndo é? E sem divida do meu
namorado que me sinto mais proxima. E a ele que eu recorro para desabafar,
apesar de ele ser uma pessoa extremamente introvertida, mas ele também
reve imensos problemas a nivel pessoal e familiar, jd se meteu em drogas. e
isso fez com que a personalidade dele ficasse um bocado alterada, ele ficou
um bocado frdgil e encontrou em mim um certo apoio. Eu também me apoio
nele, é uma coisa miitua.

E - Como € que acha que ele a descreveria u si?

E - Ai uma chata, isso era logo (ri). Ndo, acho que ele me descreveria
como uma pessoa de ideias fixas, perfeccionista, mas eu sei que ele gosta de
mim, e que sabe que eu lhe dou apoio.

(...)

E - Como € que resolvem os vossos problemas?

S - As vezes quando surge um problema, eu noto que ele fica com uma
expressdo estranha, eu parece que pressinto aquilo que se pussd... e pergunio
0 que se passa, mesmo quando ele responde que ndo € nada, eu tento rodear
pois percebo que hd ali coisa, e acabamos por resolver as coisas. Felizmente
tem corrido sempre tudo bem.

(rapariga, 18 anos, nivel individuado / relacionado na drea de T.P.O.)

Como podemos observar, os sujeitos neste nivel de maturidade relacional
descrevem o outro de forma mais realista e objectiva, aceitando as diferencas, mesmo
quando estas nio sdo do seu inteiro agrado. Denotam também capacidade compreender o
ponto de vista do outro e para intuir as suas necessidades, mesmo quando os sues

parceiros ndo demonstram esta sensibiltdade.
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S - As vezes gostava que ele fosse um pouco muis sensivel a certas
colsas que pard mim sdo muito importantes, e que pard ele ndo sao assin.
Ndo sei, tulve seja wma diferenga de personulidade

(rapariga. 22 anos, nivel individuado / relacionado na drea de T.P.O.)

S - As vezes tento fular com ele e pergunto-the se ele achu que estd
alguma coisa mal com a nossa relugdo, se ele achu que vamos acabar ¢ ele
responde "pdra com isso, deixa-te de fuzer funtochadus, de dizer disparates”,
e pronto, ndo hd grandes atritos entre nos.

(rapariga, 23 anos, nivel individuado / relacionado na drea de T.P.O.)
Interesse

A drea do interesse é aquela onde encontramos uma maior diferenciacdo entre
rapazes e raparigas. De facto a maior parte das raparigas inquiridas por nés demonstraram
sentir uma maior preocupagao com 0s seus parceiros e amigos(as), relativamente ao
grupo dos rapazes, notando-se nestas uma preocupacdo mais clara de fazer sentir ao outro
o quanto gostam dele/ dela e se importam com ele/ela, e desencadeando comportamentos
adequados a essa finalidade.

E - Como € que demonstra o seu interesse, a sud preocupagdo por ele
(namorado)?

S - Sei ld, tentando suber como € que ele estd, como € que ele se sente,
rambém outras manifestagoes que podem ser ndo verbais, manifestagées de
carinho...Palavras leva-as o vento, como se costuma dizer ndo é? Tem de
haver também actos, e noto que ele é mais receptivo as manifestacoes ndo
verbais.

(rapariga, 23 anos, nivel individuado / relacionado na drea do interesse)

E - De que forma vocé expressa a sua preocupagdo, o seu interesse por
ela(amiga)?

S - De variadissimas formas, desde o apoio afectivo, o carinho que u
pessoa precisa, aré as preocupagdes minimas, sei ld, quando se tem uma
Jrequéncia, ou uma coisa importante, e eu sei, telefono-lhe a saber como é
que se passou (se ndo puder estar com ela, se ndo vou ld a casa), quer dizer,
procuro estar dentro do que se passa com ela.

(rapariga, 22 anos, nivel individuado / relacionado na drea do interesse)

Como vemos a énfase € no suporte afectivo, mas tendo sempre em atengdo as

necessidades do outro, e o tipo de atengfo que este gosta de receber.

J4 os rapazes na sua maioria, demonstraram um interesse pelos suas namoradas e
amigos(as) mais de acordo com o socialmente esperado para cada tipo de relagdo, do que
propriamente com uma necessidade genuina de fazer sentir ao outro o seu interesse por

ele/ela.



E - como é que expressa aquilo que sente por ela (numorada)?

S - Por exemplo, no fim de semana passado eu queria estudar e ndo me
apetecia ir sair. Acabdmos por ir estudar. ¢ pronto alterei as coisas toduas,
apetecia-me estar sozinho e por ir estudar...e estivemos a estudar...se bem
que eu ndo estive da estudar nadu, mas estive a fingir. Quando ndo me apetece
estudar ndo consigo realmente estudar, mas pelo menos estive a fingir que
estudava, estive a olhar para aquilo...acho que tem de haver essa
Hexibilidade.

(rapaz, 22 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea do interesse)

S - De que forma é que habitualmente the mostra que estd preocupado
com ele, que gosta dele (amigo)?

S - Chateio-o (ri). fugo-the aquelus recomendagdes de maezinha, "vé ld
se estudas" e tal e pronto...tento evitar ao mdximo ndo é, todos sabemos
como isto é aborrecido, hd aquelas recomendagdes e depois ndo o aborreco
mais, mas chateio-o um bocado, acho que é mais ou menos assim que se
maostra a preocupacdo.

(rapaz, 21 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea do interesse)

E - De que formas € que vocé lhe mostra que gosta delu, se preocupa
com ela (namorada)?

§ - O didlogo, e o tentar resolver certos problemas que surgem em
relacdo a ela, e que tém a ver com ela e que eu ndo tenho nada a ver, mas
rento ajuda-la, para além de dialogar sobre isso, tentando tira-la de alguma
coisa que a esteju a tocar, tentando dar um passeio, sdair...

(rapaz, 23 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea do interesse)

Nos dois primeiros depoimentos aparece verbalizado o sentimento de dever, a
consciéncia de que h4 uma maneira correcta de exprimir a preocupagéo e o afecto pelo
outro, e que para um dos sujeitos passa pela aceitagdo incondicional dos desejos do
outro, e para outro passa por assumir um papel "chato” mas que tem de ser assumido por

alguém.

No terceiro caso apontado, ha uma &nfase no didlogo, mas também como qualquer
coisa que tem de se fazer, e ndo que corresponda a uma preocupagdo genuina com a outra
pessoa, até porque os problemas desta sdo sentidos como algo que ndo diz respeito ao
préprio, e portanto a forma de ajudar o outro a resolvé-los € ajudd-lo a ndo pensar,

colocando-se também de fora.
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Compromisso

Na drea do compromisso, rapazes e raparigas apresentam um padrédo de respostas
similar, ambos no nivel focalizado no desempenho de papel, embora haja uma
percentagem importante de raparigas que demonstram uma elevada maturidade relacional
ao nivel do comprometimento afectivo para com os sujeitos por elas designados -

namorado e/ou amigo(as).

A utilizagdo do termo "compromisso" na questdo que era colocada aos sujeitos,
levantou alguns problemas, na medida em que, apesar dos sujeitos compreenderem que a
questdo procurava avaliar a extensdo do envolvimento afectivo para com o outroe a
intengdo de permanecer nessa relagao, a palavra compromisso desencadeou de uma forma

geral algumas reacg¢des defensivas.

Talvez por essa razdo a maior parte das respostas obtidas neste dominio tenha sido
deste teor:

E - Algum de vocés mostra mais envolvimento do que o outro na
relacdo?

S - Acho que esta fase ainda é umua fuse de precaugdo, hd
envolvimento, mas se quer que lhe diga ndo hd entrega total, isto ndo e para
casar daqui a um més. O rimo das coisas vai evoluindo a medida que evolui
quer para cima, quer para baixo. Neste momento estd num plano recto, agora
vamos ver, se daqui a algum tempo se intensifica ou ndo.

E - Aré que ponto € que estd comprometido nestu relagdo?

S - Neste aspecto digo-lhe que estou descomprometido, ndo hd um
vinculo contratual que nos mantenha unidos. E uma opgdo de cada um,
quando um quiser desvincular-se da relagdo, tudo bem.

(rapaz, 20 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea do compromisso)
E - Até que ponto € que se sente comprometida com esta relagdo?

S - E uma pessoa que eu jd, pronto, numoro hd dois anos, uma pessod
que € extremamente sincerd pard mim, que eu também tenho obrigugdo de ser
sincera com ele ndo €7 Sinto que é um compromisso, claro! Mas é um
namoro, se alguma coisa acontecer acho que ninguém tem problemas em
dizer “isto estd mal, vamos acabar", ndo € nenhum casamento, ndo estd nada
escrito, mesmo nos casamentos hd divorcios, no entanto sinto-me muito
ligada a ele, muito ligada em termos afectivos.

(rapariga, 23 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea do compromisso)
Estes depoimentos ddo um pouco a ideia de que os sujeitos tém necessidade de
afirmar que o relacionamento que actualmente vivem € passageiro, e que a ligagdo

existente dura apenas enquanto durar, e que ndo ha qualquer tipo de dependéncia ou

mesmo de ligacdo mais forte entre os sujeitos.
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Arriscariamos a dizer que a consciéncia da efemeridade das relagdes que
actualmente se vive, poderd levar a este tipo de funcionamento defensivo, que leva ao
evitamento de um maior envolvimento afectivo, que caracteriza grande parte dos nossos

inquiridos.

Consideramos estes sujeitos como estando no nivel intermédio de maturidade
relacional devido ao fraco compromisso existente, mas que ndo assume as caracteristicas
do nivel egocéntrico de maturidade relacional, onde as relagdes estdo ou em rotura ou sdo
de conveniéncia.

E - Até que ponto é que se sente compromelida nesta relugdo de
amizade?

S - Sinto, na medida em gue € umua pessoa que conheco hd muito
tempo, uma pessod que jd ia a minha casa, que os meus pais conhecem, gue
..pronto, uma pessoa que conheco hd muito tempo e que compartilhei com
ela algumas ideias, pensamentos intimos, e nessa medida sinto que hd um
compromisso a nivel da amiZade.

(rapariga. 23 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea do compromisso)

Neste depoimento ji encontramos um contetido mais préximo daquilo que os
autores conceptualizaram como nivel de maturidade relacional focalizado no desempenho

de papel.

A intengdo de permanecer na relagdo de amizade prende-se com o reconhecimento
por parte de outros significativos (pais) da existéncia daquela relagdo, bem como o facto
de ja se ter cumprido o papel social de amigo intimo (partilhar ideias e pensamentos
intimos), sendo esses factores os maiores determinantes da manutencdo da relagdo. e ndo
um sélido comprometimento para com um individuo especifico, acima das pressdes

sociais, que caracteriza o nivel individuado / relacionado.
E - Até que ponto € que se sente comprometida nesta relagdo?

S - E ussim, eu sinto-me mais do que comprometida. Esta é a pessoa
COm quem eu quero casar, com quem eu quero construir uma fumilia. Estus
coisas (desentendimentos) sdo coisas que vdo acontecer ao longo du vida,
acho que se os conseguirmos ultrapassar agora, podemos estar preparados
para outros que venham, ou pelo menos sabemaos que conseguimos ter forca
e amor suficiente para conseguir ultrapassar as outras que venham.(...) Acho
que temos uma coisa tdo sélida, amor tdo sélido, que ndo estamos dispostos
a abrir mdo disso. Acho que é o espirito de luta. Pronto, se algum dia se
esgotar era porque tinha que esgotar, mas ndo sem lutar por isso.

(rapariga, 23 anos. nivel individuado / relacionado na drea do compromisso;)
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Este depoimento contrasta bastante com os anteriores, na medida em que hd uma
clara inten¢do de permanecer na relagdo e um reconhecimento de que as relagdes se
constroem no dia-a-dia, demonstrando assim o sujeito um forte compromisso para com a

relagcdo e com o outro.

Sexualidade

Como temos vindo a referir, receberam cotagdo nesta drea, apenas os sujeitos que a
altura da entrevista mantinham um relacionamento sexual com alguém,
independentemente de se tratar ou nao da(s) pessoa(s) sobre a qual a entrevista foi
realizada. Assim encontrdmos apenas 36 sujeitos nesta situagdo, 19 do sexo masculino e
17 do sexo feminino, o que corresponde a 70,6% da amostra, 73,1% dos rapazes e

68.,0% das raparigas.

Estes resultados ndo estdo muito distantes dos encontrados por Santos Lucas
(1993) numa populagdo de 2741 individuos residentes em Portugal Continental. e onde
os valores encontrados apontam para uma taxa de virgindade de 33,3% nas raparigas
entre os 20 e os 24 anos e 11,5% nos rapazes da mesma faixa etdria, o que corresponde a

88,5% de rapazes e 66,7% de raparigas que ja tiveram relagdes sexuais.

Porém a questdo colocada por nds, ndo era a de saber se os sujeitos ja tinham ou
n#o tido relagdes sexuais, mas sim se estavam actualmente envolvidos com alguém. Se
considerarmos que sujeitos que actualmente ndo estdo sexualmente envolvidos com
alguém, ja estiveram no passado, os valores por nés encontrados terdo tendéncia a subir,

aproximando-se dos valores encontrados por Lucas.

Esta questao, por procurar saber acerca da forma como os sujeitos percepcionam a
dimenséo sexual no contexto da relagdo - de namoro ou outro tipo - foi uma questdo de
resposta particularmente dificil, na medida em que os sujeitos tenderam a responder que

estava tudo bem, sem aprofundarem mais.

Como vimos a maior parte dos rapazes e das raparigas posicionam-se no nivel
intermédio de maturidade relacional, na medida em que as suas respostas as questdes
relacionadas com esta drea, foram de caracter geral, em termos de frequéncia e variedade,
e enfatizando mais a vertente sexual per si, do que a sexualidade como parte dimenséo de
um relacionamento afectivo, onde a comunicagdo e a expressido da ternura sdo parte
integrante.

E - No que respeita a dimensdo sexual da vossa relagdo, estd satisfeito
pelo modo como as coisas estdo entre vocés?

S - Estava satisfeito se fosse mais vezes, mas devido ao tempo limitado
tal ndo € possivel.
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E - E ela estd satisfeita?

S - Sim as vezes parece satisfeita de mais.

E - Como casal, voces discutem a vertente sexual da vossa relagdo?

S - Fulu-se de vez em quando. Mudar um bocado, de veZ em quando.
E - O que € que fuz?

S - Acho que ela estd sempre satisfeitu desde que seja comigo, e
naquele momento sente-se bem com isso, mas ndo gosta tanto de mudar
como ett.

(rapaz, 21 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea da sexualidade)

E - Relativamente & vertente sexual du vossa relagdo, estd satisfeita pelo
modo como as coisas estdo a correr?

S - Sim, corre muito bem. No inicio ndo corria assim tdao bem, mas
também jd passou tanto tempo que aquelas coisas que havia para resolver jd
ficaram resolvidas. E também acho que se houver qualquer coisa para
resolver, ndo temos problemas nenhuns, marcava uma consulta com um
especialista.

E - Como cusal vocés discutem a vertente sexual da vossa relagdo?
S - Sim.
E - Com gue frequéncia?

S - Sei ld, de vez em quando € normal us coisas ndo correrem bem e
entdo fala-se para se ver o que € que se pode fazer melhor, como é que se dd
avolta a coisa para aquilo fincionar como deve ser.

(rapariga, 22 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea da sexualidade)

Como vemos, em ambos os casos, a sexualidade parece ser qualquer coisa exterior
a relagfio, algo que se faz porque € esperado que se faga entre namorados, e que acontece
de forma automatica, mas que ndo corresponde a uma verdadeira forma de expressdo dos

afectos.

No primeiro extracto ndo parece haver mutualidade, nem grande preocupagdo pelo
prazer do parceiro. No segundo depoimento encontramos uma perspectiva quase magica
da sexualidade, vista como uma "coisa" que se ndo funcionar, "conserta-se" no
especialista. Em ambos os textos é visivel a tendéncia que se encontra nos sujeitos
focalizados no desempenho de papel para encarar as dificuldades como provenientes de

factores exteriores ao préprio e a relagdo.



Comunicagdo

A drea da comunicagdo pretende avaliar que tipo de informagéo € partithada pelos
sujeitos no contexto da relagdo, bem como a sua capacidade para gerir os conflitos,

iniciar um dialogo sobre um tépico mais dificil, escutar e responder de forma adequada.

A semelhanga de outras dreas, também aqui verificimos um duplo padrdo de
resposta do grupo feminino: parte das raparigas deram respostas focalizadas no
desempenho de papel, parte evidenciaram estar no nivel superior de maturidade

relacional.

Os rapazes na sua grande parte adoptam padrdes de comunicagéo focalizados no
desempenho de papel, quer nas relagdes de amizade, quer de namoro.

E - Que tipo de ussuntos € que hubitualmente conversam (relugdo de
amizade)?

S - Sei ld...tunta coisa. Por exemplo, podemos fular, eu até posso falar
muito de...coisas relacionadas assim com...algo mais psicolégico, mas é
sempre en relacdo aos outros, nunca em relagcdo a min.

E - Nunca fulam de vocés, € isso?

§ - Sim , por exemplo, sei ld, ele é cupuaz de me vir fulur sobre a relagdo
com a namorada dele, mas vir falar dessas coisas, de nds proprios, das
nossas fraquezas...

E - Nao partilham preocupagoes e problemas?

S - Sim, mas ndo problemas tdo profundos... Ah..., eu fular das coisas
que estou a falar aqui consigo, por exemplo, nunca, nen pensar. '

(rapaz, 23 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea da comunica¢io)

Para este sujeito, como para outros que iremos focar mais de seguida, a
situac@o de entrevista foi uma situagdo inovadora, ndo tanto pela entrevista em si,
mas por proporcionar a conversa sobre temas, sobre os quais os sujeitos ndo so
ndo falam com as sua pessoas mais proéximas, como em alguns casos, nunca

tinham reflectido antes.

Este sujeito é exemplificativo do grande niimero de rapazes que nas suas
relacdes de amizade, e mesmo de namoro, evitam todos os tépicos de conversa que

digam respeito ao préprio e a relag@o que se tem com a outra pessoa.



Quando inquiridos, os sujeitos respondem que conversam sobre todos os
assuntos, mas uma andlise mais fina e alguma insisténcia do entrevistador revelam
que "todos os assuntos”, referem-se apenas aos topicos externos a relagdo de
amizade ou de namoro para com aquela pessoa especifica, nomeadamente assuntos

concernentes ao dia-a dia, ao trabalho e estudo, ao que se fez e se vai fazer.

Mesmo quando hd conversas mais intimas, no sentido do desabafar
preocupagdes e problemas, € sempre relativo a terceiros - pais, namorado(a),outros

amigos - e nunca relativo aquela pessoa.

Esta tendéncia encontra-se mais nas relagdes de amizade dos rapazes, do que
nas relagdes de namoro, onde as raparigas demonstram alguma insisténcia no
sentido de uma maior comunicabilidade.

E - Quem é que geralmente iniciu os esforgos para lidar com os
problemas?

S - Acho gue eu tento falar mais sobre os problemas. Se ndo fosse a
minha insisténcia, havia muitas alturas em que ndo se falava sobre os
problemas. Muitas vezes ele tenta esconder que estd chateado. Se calhar
temos atitudes diferentes em relacdo a forma como os problemas se
resolvem. Eu acho que € importante falar sobre as coisas. E dd-me ideia que
ele acha que quando eu estou a agir mal devia dar-me conta disso sozinha.

E - Como € que ele reage quando vocé levanta os problemas?

S - Ao principio, quando comegdmos a namorar ele tentava fugir, ndo
Jalar, negava o problema, mas agora hd uma maior facilidade para discutir as
coisas.

(rapariga, 22 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea da comunicacio)
g b4 g

Este exemplo é demonstrativo dos sujeitos - geralmente do género feminino -
que sdo sistematicamente bloqueados pelo namorado, na tentativa de estabelecer
uma comunicagdo mais aberta. Provavelmente com outros parceiros o seu nivel de
maturidade relacional seria superior, mas no contexto da relacdo actual foram
consideradas como estando no nivel focalizado no desempenho de papel, devido ao
facto de, apesar do bloqueio imposto pelo parceiro da expressdo das suas emogdes
e sentimentos e preocupagido com a relagdo, manifestam-se satisfeitas com o nivel

de comunicacdo actual.

De uma forma geral, as estratégias de resolugdo de conflitos dos sujeitos
tendem a ser pobres, preferindo evitar o conflito do que enfrentd-lo, uma vez que

imaginam que do conflito aberto poderdo apenas advir consequéncias negativas.



E - Como é que vocés costumam lidar com os problemas, com us
divergéncias que surgem entre voceés (namoro)?

S - Ld foram aparecendo. Falamos sobre o assunio. As vezes as coisas
ndo podem ficar resolvidas logo na altura. Acho que € importante fular sobre
as coisas. Tento sempre melhorar as coisas dundo prendas.

E-Eela?

S - Ela tumbém me procura quando as coisas estdo mds e também me
oferece prendas.

(...)

Uma caracteristica tanto minha como dela € que ndo somos muito
Jaladores, ndo temos nmuita necessidade de falar. Jd houve casos em que foi
muito dificil comunicar por causa disso. Jd houve vezes em que nos
chatedmos por causa de palavras mal escolhidas.

(rapaz, 23 anos, nivel focalizado no desempenho de papel na drea da comunicacio)

No entanto, como dissemos, ha um grupo de raparigas que se consegue relacionar
com os seus pares - namorado e amigo(a) - de forma satisfatéria ao nivel da comunicagéo
estabelecida. A divergéncia de opinides ndo € percebida necessariamente como algo de
destrutivo, e ndo encontram problemas em iniciar um didlogo sobre um assunto mais
melindroso, demonstrando também uma boa capacidade de escuta e de resposta

adequada.

E - Quando surgem pequenos conflitos ou divergéncias entre vocés
como é que lidam com eles (relagdo de amizade)?

S - Conversamos, conversamos muito calmamente e miuito
naturalmente, sem... € engragado porque se por exemplo estou em desacordo
com ela, eu jd estive em desacordo com outras amigas minhas e as vezes fico
a sentir-me mal, porque ndo gosto de sentir isso, mas com ela, talveZ porque
eu jd tenha um grande a vontade para falar com ela, ndo fico incomodada em
dizer-lhe "olha eu acho que ndo estd correcto", e também ndo fico muito
perturbada pelo facto do meu ponto de vista ser diferente do dela. Acabamos
sempre por negociar a ideia, e portanto um conflito propriamente dito, nunca
se chega a gerar.

E - Quem é que habitualmente faz esforgcos no sentido de resolver essas
situagdes, essas divergéncias entre vocés?

S - Bem, eles sdo raros, mas quando isso acontece, acho que € de
ambas as partes. As vezes hd um sinal que conseguimos descodificar na
expressdo uma da outra, qualquer coisa do género "Ok estds Zangada, entdo
anda cd", e conversamos. Acho que é de ambus as partes, ndo hd ninguém
que tenha mais poder do que a outra, € uma relacdo de igual para igual.

(rapariga, 23 anos, nivel individuado / relacionado na drea da comunicagio)
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Finalmente, ndo queriamos deixar de fazer um apontamento sobre o efeito das
entrevistas per si nos nossos entrevistados. Julgamos que a realizagdo desta entrevista
(entrevista conjunta dos estatutos de identidade e da maturidade relacional) constituiu para

muitos sujeitos uma verdadeira ocasido de crescimento pessoal.

Muitos foram os sujeitos que nos referiram expressamente que tinham gostado de
ser entrevistados, e que a situagdo de serem confrontados com as questdes colocadas lhes
tinham proporcionado uma oportunidade para reflectir sobre assuntos sobre os quais

nunca tinham tido pensado antes.
E - Acho que termindmos a entrevista
S - Ai foi tdo bom!
(rapariga, 23 anos)

E - Vamos mudar wn pouco de assunto e fular sobre os papels sociais
assumidos pela mulher e pelo homem na nossa sociedade. Que caracteristicas
€ que associa & masculinidade e a feminilidade?

S - Ah, que engracado, € que eu ando hd imenso tempo com vontade de
Jazer essa pergunta e nunca tinha feito, e € interessante que ma faca, porque
eu tinha vontade de a fuzer e nunca tinha pensado nela.

(rapariga, 22 anos)

Mesmo nos sujeitos que o ndo exprimiram abertamente, muitas vezes apercebemo-
nos que era a primeira vez que este ou aquele assunto estava a ser pensado de forma séria
pelos sujeitos, notando-se em alguns casos, uma evolugdo do nivel de anélise do sujeito,
a medida que as questdes lhe iam sendo colocadas, levando-os ao longo da entrevista a

reformular as suas posigdes iniciais.

Naturalmente que para a cotagdo, favorecemos sempre 0s sujeitos, no sentido de
considerar o nivel superior de desenvolvimento evidenciado, quer dos estatutos de

identidade, quer da maturidade relacional.
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2.5. Estatutos de Identidade, Niveis de Maturidade Relacional e

Variaveis de Caracterizacio Pessoal e Familiar

Uma vez que procedemos & recolha das varidveis de caracterizagdo pessoal ¢
familiar em ordem a caracterizar a nossa amostra, julgamos interessante proceder a
comparagio entre algumas destas varidveis e os resultados obtidos nos estatutos de

identidade e nos niveis de maturidade relacional globais.

O método utilizado foi 0 mesmo que para as andlises alé agora efectuadas, e € 0 da

comparagio de frequéncias.

Assim fomos verificar como se distribuiam a idade, o estado civil, a figura
privilegiada, a figura secunddria, respectivos tempos de relacionamento, o nivel social e a
figura parental mais importante pelo estatuto de identidade e o nivel de maturidade

relacional global, ou ambos consoante os casos.

As varidveis de caracterizacdo familiar, fratria e com quem vive, ndo foram
consideradas por apresentarem uma distribui¢io muito pouco equilibrada na amostra -
recordamos que 76,5% dos sujeitos tém 1 ou 2 irméos e 88,2% dos sujeitos vivem com

os pais (vide 2.1. varidveis de caracterizagdo pessoal).

Para melhor compreensdo apresentamos um quadro onde podemos observar os

cruzamentos de varidveis que efectudmos.

Quadro 2.5.1 - Varidveis comparadas entre si

ESTATUTO DE NIVEL DE
[DENTIDADL MATURIDADE
RELACIONAL

IDADE X X
NIVEL SOCIAL X X
FIGURA PARENTAL MAIS X
DNPORTANTE
ESTADRO CIVIL X N
FIGURA PRIVILEGIADA AN
TEMPO DE RELACIONAMENTO X
COM A FIGURA PRIVILEGIADA
FIGURA SECUNDARIA N
TEMPO DE RELACIONAMENTO X

COM A FIGURA SECUNDARIA
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Estatutos de Identidade e Idade

Figura 2.5.1- Percentagem dos sujeitos nos varios Estatutos de Identidade (E.I) por
Classe etaria (N=51)

0O1. Dif
100% /’V // B Mor.
Percentagem 80% BFor.
dos sujeitos 60% I. Ach.
nos E.I. 40%
20%

0% -

20-21 22 23-24

Classe etéria

N=20-21anos - N=22
22 anos -N = 15
23-24 anos - N= 14

Como podemos observar, a medida que a idade dos nossos inquiridos aumenta, encontra-
se uma menor percentagem de Achievers e de Foreclosures e um maior nimero de sujeitos em
Identity Diffusion. Os sujeitos em moratoria t€m uma progressdo irregular sendo em maior
numero nas classes etarias extremas.

De acordo com a teoria seria de esperar que encontrissemos mais Achievers e
Moratorium e menos Identity Diffusion com a progressdo etaria, o que significaria que sujeitos
mais velhos tenderiam a estar mais proximos da aquisi¢iio de um sentido de identidade. O que
observamos é o movimento inverso, significando estes dados que sdo os sujeitos mais novos na
nossa amostra que possuem a sua identidade estabelecida, € os mais velhos que estdio numa
posicio de identidade difusa.

Figura 2.5.2 - Percentagem dos sujeitos do Figura 2.5.3 - Percentagem dos sujeitos do
género masculino nos varios Estatutos de género feminino mnos varios Estatutos de
Identidade por Classe etaria (N=26) Identidade por Classe etaria ( N=25)
Percentagem de sujeitos nos E.I. Percentagem de sujeitos nos E.L.

100%
80%

100%
80%

60% | 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
20-21 22 23-24 20-21 22 23-24
Classe etaria Classe etaria
N=:20-21 anos - N=12 N=20-21 anos - N=10
22anos-N=6 22 anos-N=9
23-24 anos-N=8 23-24 anos - N=6
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Como podemos observar nas figuras 2.5.2 e 2.5.3, o padrio masculino € o
feminino de variagiio dos estatutos de identidade ao longo dos grupos etarios
considerados difere bastante.

Nos rapazes entre os 20 ¢ os 21 anos encontramos uma maior percentagem de
sujeitos nos estatutos Identity Achievement e Moratorium, enquanto que a maior parte
das raparigas da mesma idade esta na posi¢io Foreclosure.

A medida que avangamos nos grupos etarios verificamos que a percentagem de
Achievers diminui nos rapazes e aumenta nas raparigas, apesar de no grupo dos 22 anos
a maior parte dos rapazes continuar a ser Identity Achievement e Moratorium. Nas
raparigas da mesma idade hd um decréscimo do nimero de Foreclosures e um aumento
de Achievers relativamente as suas colegas mais jovens. Em ambos os sexos verifica-se
neste grupo etario um aumento da importancia dos sujeitos no estatuto Identity Diffusion
relativamente ao grupo etario anterior.

No grupo dos mais velhos encontramos a maior percentagem de rapazes entre 0s
23 e os 24 anos no estatuto Identity Diffusion, e a maior parte das raparigas desta faixa
etaria nos estatutos Moratorium e Identity Achievement.
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Niveis de Maturidade Relacional e Idade

Figura 2.5.4 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Classe etaria.
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Como ja expusemos, o nimero de individuos no nivel intermédio de maturidade
relacional é bastante superior a0 nimero de sujeitos nos outros dois niveis. O que é

interessante € que a proporgdo de sujeitos focalizados no papel é constante e igualmente
superior nas trés classes etarias.

Quanto aos outros dois niveis de maturidade relacional verifica-se uma
proporcionalidade inversa a que seria de esperar em termos desenvolvimentais. De facto
os sujeitos mais velhos s@o os mais egocéniricos, e consequentemente os mais imaturos,
e 0s sujeitos mais novos sdo os mais individuados / relacionados, ou seja os mais
amadurecidos em termos de relacionamentos afectivo com as suas figuras privilegiadas.

Figura 2.5.5 - Percentagem dos Figura 2.5.6 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
Niveis de Maturidade Relacional Niveis de Maturidade Relacional
(N.M.R\) por Classe etaria (N=26) (N.M.R\) por Classe etaria (N=25)

Percentagem de sujeitos nos N.M.R. Percentagem de sujeitos nos NM.R.
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23-24 anos -N=§8 23-24 anos -N=6
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Tal como nos estatutos de identidade verificamos aqui que a amostra masculina ¢é
a que apresenta um padrdo de resposta mais de acordo com o que seria de esperar em
termos desenvolvimentais: as raparigas mais velhas sdo as que apresentam um nivel de
maturidade relacional superior, em contraste com os rapazes mais velhos, que tendem a
ser mais focalizados no papel e egocéntricos do que relacionados.

Os rapazes tendem a ser mais focalizados no papel na idade de 22 anos, enquanto
que grande parte das raparigas entre os 20 e 21 anos sdo focalizadas no papel,
decrescendo essa propor¢do nas faixas etarias superiores.

Os rapazes mais novos sdo também mais egocéntricos que as raparigas, cuja
proporgdo neste nivel de maturidade relacional se mantém estavel nas diferentes classes
etarias consideradas.



Estatutos de Identidade e Nivel Social

Figura 2.5.7 - Percentagem dos sujeitos nos varios Estatutos de Identidade (E.L)
por Nivel Social (N=51).
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Nivel Social Médio - N=21
Nivel Social Médio Baixo / Baixo - N=2

Verifica-se que a proporgdo de sujeitos Achievers aumenta & medida que o nivel
social diminui, apesar da coluna respeitante ao nivel médio baixo / baixo ndo ser
significativa uma vez que se refere apenas a dois casos.

Note-se ainda que 4 medida que o nivel social diminui, diminuem também a
propor¢do de sujeitos com os estatutos de identidade Foreclosure, Moratorium e
Identity Diffusion, sendo a proporgio destes trés estatutos superior no nivel social alto /
médio alto. Ou seja, na nossa amostra parece que um elevado nivel social dos pais néo
potencia o desenvolvimento da identidade global, antes pelo contrario, s30 os sujeitos
cuja situagdo social ndo ¢é tdo favoravel (apesar de razoavel) que possuem um sentido
mais forte de identidade.

Figura 2.5.8 - Percentagem dos Figura 2.59 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
Estatutos de Identidade (E.I) por Nivel Estatutos de Identidade (E.I) por Nivel
Social (N=26) Social (N=25)

éntagem de sujeitos nos E.I. Percentagem de sujeitos nos E.I

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% - 0%
Alto Médio Baixo Alto Médio Baixo
Nivel Social Nivel Social
N = Nivel Social Alto / Médio Alto - N= 13 N = Nivel Social Alto / Médio Alto - N= 15
Nivel Social Médio - N= 12 Nivel Social Médio -N =9
Nivel Social Médio Baixo / Baixo - N=1 Nivel Social Médio Baixo / Baixo - N=1
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Em termos da evolugio dos estatutos pelo nivel social os padrdes masculino e
feminino assemelham-se, ja que em ambos aumentam os Achievers e diminuem os
Foreclosure e Moratorium a medida que o nivel social diminui.

No entanto a propor¢do dos estatutos por nivel social difere nos dois sexos,
notando-se uma maior propor¢do de rapazes em moratdria no nivel social alto
relativamente ao estatuto Foreclosure nas raparigas no mesmo nivel.

Também a propor¢do de Achievers no nivel médio € mais acentuada nos rapazes
do que nas raparigas neste nivel social. Os dois casos considerados como pertencentes
ao nivel social médio baixo / baixo, o rapaz foi considerado Identity Diffusion e a
rapariga Identity Achiever.



Niveis de Maturidade Relacional e Nivel Social

Figura 2.5.10 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Nivel Social (N=51).
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Como podemos observar a percentagem de sujeitos no nivel de maturidade
relacional mais desenvolvido aumenta a medida que o nivel social diminui, passando-se
o inverso com os sujeitos no nivel de maturidade relacional mais convencional e no
nivel egocéntrico. Porém as diferencas de valor sdo muito pequenas, da ordem dos 2 a
5%, pelo que ¢ dificil inferir se o padrio sera o da constincia ou o da progressdo dos
niveis de maturidade relacional segundo o nivel social.

Os dois Unicos sujeitos classificados como pertencendo ao nivel social médio
baixo / baixo, um esta no nivel individuado /relacionado e outro estd no nivel focalizado
no desempenho de papel.

Figura 2.5.11 - Percentagem dos Figura 2.5.12 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
Niveis de  Maturidade Relacional Niveis de Maturidade Relacional
(N.M.R.) por Nivel Social (N=26) (N.M.R\) por Nivel Social (N=25)

Percentagem de sujeitos nos NM.R. Percentagem de sujeitos nos NNM.R.

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Alto Médio Baixo Alto Médio Baixo
Nivel Social Nivel Social
N = Nivel Social Alto / Médio Alto - N=13 N = Nivel Social Alto / Médio Alto - N= 15
Nivel Social Médio - N=12 Nivel Social Médio -N =19
Nivel Social Médio Baixo / Baixo - N=1 Nivel Social Médio Baixo / Baixo - N=1
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Como podemos observar os padres masculino e feminino sdo bastante
semelhantes, excepgdo para o Unico caso de cada género de pertenca no nivel social
médio baixo / baixo, em que o rapaz foi considerado como mais imaturo que a rapariga.

Nos outros dois niveis sociais, observamos que a percentagem dos sujeitos nos
varios niveis de maturidade relacional quase ndo varia, quer entre os niveis sociais alto e
médio, quer entre os dois géneros de pertenca.

Nao obstante, uma analise mais fina dos valores percentuais, revela-nos que, a
medida que o nivel social diminui, ha uma tendéncia para o aumento da percentagem de
sujeitos do sexo masculino nos niveis individuado / relacionado e egocéntrico, enquanto
que nas raparigas, apenas aumenta o nimero de sujeitos no nivel mais desenvolvido de
maturidade relacional.

Porém, tal como foi ja evidenciado na analise da amostra global estas diferencas
percentuais sdo da ordem dos 5% pelo que ndo € possivel uma tend€ncia de resposta
nesta amostra.



Estatutos de Identidade e Figura Parental mais Importante

Figura 2.5.13 - Percentagem dos sujeitos nos varios Estatutos de Identidade (E.I.)
por Figura Parental considerada como mais importante pelos sujeitos (N=43)*
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* Por lapso esta questdo nio foi colocada a 8 sujeitos

Aos 43 sujeitos a quem foi perguntado na entrevista dos estatutos de identidade
qual a figura parental que consideram mais importante - aos restantes 9 sujeitos da

amostra a questio ndo foi , por lapso, colocada - a grande maioria respondeu que € a
figura materna.

Quando verificamos qual o estatuto de identidade dos sujeitos em fung¢io das trés
respostas possiveis - mde, pai, ou ndo ser capaz de discriminar entre os dois
(possibilidade que agrupa respostas como "ndo sei", "ambos", e "nenhum" - vide
defini¢do das variaveis), os dados mais salientes € que a propor¢do de sujeitos Achievers
¢é maior nos sujeitos quer respondem "o pai". Os sujeitos que preferem a figura materna
sd0 em maior percentagem Foreclosures, e os sujeitos que ndo discriminam nenhuma
figura parental sdo em metade dos casos Identity Diffusion.

Figura 2.5.14 - Percentagem dos Figura 2.5.15 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos vérios

Estatutos de Identidade (E.I.) por Figura Estatutos de Identidade (E.I.) por Figura

| Parental mais importante (N=21)* Parental mais importante (N= 22)*
?ercentagem de sujeitos nos E.I. Percentagem de sujeitos nos E.L
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* Por lapso esta questfio ndo foi colocada a 5 sujeitos ~ * Por lapso esta questfio néo foi colocada a 3 sujeitos
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Na comparag@o entre os padrdes de resposta masculino e feminino, constata-se
que nas raparigas, hd uma maior distribui¢do que nos rapazes, dos quatro estatutos de
identidade pelas trés alternativas de resposta.

J& nos rapazes, é bastante claro que a maior parte dos que ndo discriminam
nenhuma figura parental sio Diffusion, e os que preferem a figura parental distribuem-
se equitativamente pelos estatutos Identity Achiever e Moratorium.

Ressalta ainda que apenas encontramos rapazes Foreclosure entre aqueles que
preferem a mé@e, enquanto que nas raparigas encontramos Foreclosure nas trés respostas
possiveis.

Em ambos os sexos e tal como aparece evidenciado na analise da amostra total, é
entre os que preferem a figura paterna que encontramos maior percentagem de
Achievers, independentemente do seu género de pertenca.



Estatutos de Identidade e Estado Civil

Figura 2.5.16 - Percentagem dos sujeitos nos varios Estatutos de Identidade (E.I.)
por Estado Civil (N =51)
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Constata-se que sdo o0s sujeitos que apresentam relacionamentos mais estaveis - de
namoro ou casamento - que apresentam um sentido de identidade mais firme e produto
de um processo de desenvolvimento pessoal (Identity Achievement). Inversamente, € nos
sujeitos que se tém relacionamentos de cardcter amoroso com uma ou mais pessoas, que
encontramos a maior proporgéo de sujeitos com a identidade difusa (Identity Diffusion).
Quanto aos Foreclosures estes encontram-se apenas nos sujeitos que ndo tém namorado,
ou que apresentam um compromisso de namoro para com alguém.

Figura 2.5.17 - Percentagem dos Figura 2.5.18 - Percentagem dos

sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
Estatutos de Identidade (E.I) por Estado Estatutos de Identidade (E.I.) por Estado

Civil (N=26) Civil (N=25)
Percentagem de sujeitos nos E.L Percentagem de sujeitos nos E.L
0% 22| L | L 00%
80% 5 ' 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0% -
solt. s/ solt. ¢/ «cfnam. casado solft. s/ solt. ¢/ c¢/nam. casado
Estado Civil Estado Civil
N = Solteiros s/ encontros amorosos - N =5 N = Solteiros s/ encontros amorosos - N =8
Solteiros com encontros amorosos com uma Solteiros com encontros amorosos com uma
ou mais pessoas - N =3 ou mais pessoas - N=2
Solteiros ¢/ namorado(a) - N =18 Solteiros ¢/ namorado(a) - N= 14
Casados-N=0 Casados-N=1

216



Nos rapazes verifica-se que ha um aumento de Achievers em fung@io do estar
romanticamente envolvido com alguém. Ou seja, ha maior propor¢do de sujeitos em
Identity Achievement nos sujeitos com namorada e nos que t€m mais do que um
parceiro, do que nos que ndo estio envolvidos em nenhuma ligacdo de caracter
amoroso.

Nas raparigas verificamos essa tendéncia, apesar de ndo encontrarmos Achievers
nas raparigas que nio tém actualmente nenhuma ligag@o romantica.

Ressalte-se que os rapazes que t€ém varias ligagdes sem compromisso sdo
Achievers e Diffusions, enquanto que as suas colegas do sexo feminino ou apresentam
uma identidade difusa (Identity Diffusion) ou estdo ainda a atravessar um processo de
exploragio pessoal (Moratorium).



Niveis de Maturidade Relacional e Estado Civil

Figura 2.5.19 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Estado Civil (N = 51)
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Como se observa, s6 encontramos sujeitos no nivel mais desenvolvido de
maturidade relacional, entre os sujeitos que t€m actualmente um compromisso afectivo
COm um parceiro amoroso, ou que ndo estdo actualmente em situacdo de namoro.

Os sujeitos que mantém relacionamentos amorosos com uma ou mais pessoas em
simultdneo sem compromisso, sdo também na sua grande maioria aqueles que trazem
um menor nivel de maturidade para as suas relagoes afectivas - nivel egocéntrico.

Figura 2.5.20 - Percentagem dos Figura 2.5.21 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
Niveis de Maturidade Relacional Niveis de Maturidade Relacional

(N.M.R\) por Estado Civil (N=26) (N.M.R)) por Estado Civil (N=25)
Percentagem de sujeitos nos NM.R. Percentagem de sujeitos nos N.\M.R.
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N = Solteiros s/ encontros amorosos - N = 5 N = Solteiros s/ encontros amorosos - N= 8§
Solteiros com encontros amorosos com uma Solteiros com encontros amorosos com uma
ou mais pessoas - N =3 ou mais pessoas - N =2
Solteiros ¢/ namorado(a) - N = 18 Solteiros ¢/ namorado(a) - N = 14
Casados-N =0 Casados-N=1
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Quando comparamos os rapazes e as raparigas da nossa amostra verificamos que a
propor¢do de raparigas que se relacionam de forma convencional e estereotipada ¢
proporcional nos varios estados civis considerados (excepto no caso da Unica rapariga
casada). Ou seja, mesmo no grupo daquelas que t€m encontros amorosos com mais do
que uma pessoa sem existéncia de um compromisso, encontramos sujeitos focalizados
no papel.

Ainda a registar que os rapazes que sdo capazes de trazer para 0s Seus
relacionamentos uma maior maturidade relacional sdo os que tém namorada, em claro
contraste com as raparigas que estdo no nivel individuado / relacionado quer namorem
ou nao.
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Niveis de Maturidade Relacional e Figura Privilegiada

Figura 2.5.22 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Figura Privilegiada (N=51)

100% Egoc.
80% Foc.
Percentagem dos Ind. / Rel.
sujeitos nos 60%
N.M.R. 40%
20%
0%

Ning. nam. parmm  par sX
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Figura Privilegiada
Legenda e N:

ning. = ninguém (sujeitos que ndo escolhem ninguém para figura privilegiada) - N =3

nam. = namorado(a) (sujeitos que escolhem o namorado(a) ou conjuge para figura privilegiada) -N = 32
par mm sx = par do mesmo sexo (sujeitos que um par do mesmo sexo para figura privilegiada) - N =9
par sx ops = par do sexo oposto (sujeitos que um par do sexo oposto para figura privilegiada) - N =7

Os sujeitos que a questdo " Ha alguém de quem se sinta particularmente proximo
neste momento" niio conseguem escolher uma figura privilegiada, ou porque respondem
ninguém, ou porque de entre varias pessoas ndo conseguem discriminar uma com a qual
tenham um relacionamento de maior proximidade afectiva, sdo na sua totalidade aqueles
que trazem para as relagdes um menor grau de maturidade relacional.

Os sujeitos que trazem para as suas relagdes afectivas uma maior maturidade sdo
por ordem decrescente aqueles que tém namorado, os que escolhem para figura
privilegiada pares do mesmo sexo, e os que escolhem para figura privilegiada pares do
Sex0 oposto.

Note-se que o numero de sujeitos que escolhem o namorado para figura
privilegiada é igual ao nimero daqueles que tém namorado. Porém, a atribuigdo de uma
cota¢do num nivel de maturidade relacional elevado ndo se deveu sempre a maturidade
relacional evidenciada na relagdo de namoro, mas sim a maturidade demonstrada nas
relagbes de amizade, mesmo no caso dos sujeitos que namoram.
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Figura 2.5.23 - Percentagem dos sujeitos Figura 2.5.24 - Percentagem dos sujeitos
do género masculino nos varios Niveis de do género feminino nos vérios Niveis de
Maturidade Relacional (N.M.R.) por Figura Maturidade Relacional (N.M.R.) por Figura

Privilegiada (N = 26) Privilegiada (N=25)
Percentagem de sujeitos nos N.MLR. Perceniagem de sujeitos nos NM.R
100% 100% '/
80% 80% -
60% 60% A
40% 40% -
20% 20% +
0% 0% - v
pning.  nam. par mm par sx ning. nam. par mm par sx
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Figura Privilegiada Figura Privilegiada
Legenda e N: Legenda e N:
ning. = ninguém - N =3 ning. = ninguém - N =0
nam. = namorado(a) - N= 18 nam. = namorado(a) - N =14
par mm sx = par do mesmo sexo - N =1 par mm sx = par do mesmo sexo-N=§
par sx ops = par do sexo oposto -N =4 par sx ops = par do sexo oposto - N =3

Como podemos observar, e ja tinhamos relevado anteriormente, os sujeitos que
ndo escolhem ninguém para figura privilegiada sdo apenas rapazes e encontram-se no
nivel mais baixo de maturidade relacional.

Uma outra diferenca importante entre os rapazes € as raparigas € que ndo se
encontram rapazes de nivel egocéntrico entre aqueles que tém namorada, 0 mesmo ja
ndo se podendo dizer das raparigas, que qualquer que seja a sua escolha em termos de
figura privilegiada, existe sempre uma percentagem ndo inferior a 12,5% que sdo
imaturas nos seus relacionamentos afectivos.

Note-se ainda que encontramos uma maior percentagem de raparigas que trazem
para os seus relacionamentos afectivos um grau elevado de maturidade naquelas cuja
figura privilegiada € um rapaz, do que naquelas em que esta € um par do mesmo sexo.

B Egoc.
Foc.
Ind. / Rel.




Niveis de Maturidade Relacional e Tempo de Relagdo com a Figura Privilegiada

Namorado(a) - Tempo de Namoro

Figura 2.5.25 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Tempo de Namoro (N = 32)
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Tempo de Namoro
N=1-3 meses-N=5;4-11 meses-N=6; 12 -35meses-N=11;3-5anos-N=35

medida que aumenta o tempo de namoro, mais
focalizados no papel sio os sujeitos nos seus relacionamento de proximidade, e menor ¢
o grau de maturidade que trazem para as suas relagOes afectivas.

Note-se que sdo justamente Os sujeitos que namoram a menos tempo que
apresentam os niveis elevados de maturidade relacional, e os que namoram a mais de
cinco anos que se relacionam de forma mais estereotipada e de acordo com as

expectativas sociais.

Figura 2.5.26 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
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Figura 2.527 - Percentagem dos

Maturidade  Relacional

(N.M.R.) por Tempo de Namoro (N = 18) (N.M.R.) por Tempo de Namoro (N = 14)

Percentagem de sujeitos nos NMLR.

100% 1
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

1-3m  4- 12-
1im 35m

Tempo de Namoro

N=1-3meses-N=35
4 -11 meses-N=3
12 -35 meses -N=7
3-5anos-N=2
+5anos-N=1

anos anos

Percentagem de sujeitos nos NM.R.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

+5 1-3m 4- 12- 35

Tempo de Namoro
N= 1-3meses-N=0
4-11 meses-N=3
12-35meses-N=4
3-5anos-N=4
+5anos-N=3

222

+5
1im 35m anos anos



Os rapazes que estio envolvidos numa relagdo de namoro com compromisso,
apresentam um padrio bastante interessante: trazem para as suas relagdes mais recentes
niveis mais elevados de maturidade relacional, e para os seus namoros mais longos,
formas mais focalizadas no papel social de namorado. Em nenhum dos casos aparece
um rapaz de nivel egocéntrico.

Nas raparigas é também nas suas relagdes mais recentes que elas demonstram
relacionar-se de forma mais madura, apesar de ser em relagdes com duragfo, a data da
entrevista, entre 4 ¢ 11 meses - periodo de namoro onde os rapazes apresentam uma
propor¢do importante de sujeitos focalizados no papel.

Mesmo assim, encontramos algumas raparigas, que, nas relacGes mais longas,
trazem niveis elevados de maturidade para os seus relacionamentos, apesar de no grupo
das que namoram a mais de trés e menos de cinco anos, haver uma grande percentagem
de raparigas imaturas (nivel egocéntrico).

Em ambos os sexos, as relagdes com mais de cinco anos, parecem ser aquelas
onde os sujeitos se comportam de forma mais convencional.
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Niveis de Maturidade Relacional e Tempo de Relagdio com a Figura Privilegiada
Par do Mesmo Sexo

Figura 2.5.28 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Tempo de Amizade com o Par do Mesmo Sexo (N =9)

100% 4 B Egoc.
80% A i3]
Percentagem dos ’ A Fac.
sujeitos nos 60% - Ind. / Rel.
N.M.R. 40% -
20% -
0% KL L L B o

1-3m  4-11m 12- 3-5 +banos
35m anos

Tempo de Relagéo
N=:1-3meses-N=0;4-11meses~-N=0; 12 -35meses-N=1;3-5anos-N=0
+5anos-N=8

Como podemos observar quase todos os sujeitos que escolheram para figura
privilegiada um par do mesmo sexo tém com ele uma relagdo de duragio superior a
cinco anos. De notar que a maior parte destes sujeitos demonstraram um nivel de
maturidade relacional intermédio, isto €, o nivel focalizado no desempenho de papel.

Devido ao pequeno niimero de casos, ndo se justifica a construcio de uma figura,
no entanto podemos dizer que deste 8 casos, apenas um ¢ do sexo masculino, € é amigo
da sua figura privilegiada ha mais de cinco anos. Os restantes casos pertencem ao
género feminino.

Niveis de Maturidade Relacional e Tempo de Relagdo com a Figura Privilegiada
Par do Sexo Oposto

Figura 2.5.29 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Tempo de Amizade com o Par do Sexo Oposto (N =7)
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Nos sujeitos que escolheram como figura privilegiada pares do sexo oposto,
enconira-se o mesmo padrio que nos sujeitos que escotheram o(a) namorado(a): as
amizades mais recentes sdo as mais maduras, € as mais antigas sdo as mais focalizadas
no papel.

Pelas mesmas razdes apresentadas no caso anterior ndo se justifica a apresentacdo
de uma figura, podemos no entanto dizer que dos sete casos nesta situagdo, quatro sao
do sexo masculino e trés sdo do sexo feminino. Dois dos rapazes estio no nivel
focalizado e dois no nivel egocéntrico, e as trés raparigas distribuem-se pelos trés niveis
de maturidade relacional.
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Niveis de Maturidade Relacional e Figura Secunddria

Figura 2.5.30 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Figura Secundaria ( N = 50)*

Egoc.
100% 1 & Foc.
80% -
Percentagem dos Ind. / Rel.

sujeitos nos 60% -
N.M.R. 40% -
20% A
0% -

Ning. par mmsx  par sx ops.

Figura Secundaria
Legendae N :

ning. = ninguém (sujeitos que ndo escolhem ninguém para figura privilegiada) - N = 14

par mm sx = par do mesmo sexo (sujeitos que um par do mesmo sexo para figura privilegiada) - N = 31
par sx ops = par do sexo oposto (sujeitos que um par do sexo oposto para figura privilegiada) - N =5

* Por lapso esta questdo ndo foi colocada a um dos sujeitos

Como dissemos anteriormente os sujeitos que tém namorado escolheram o
namorado para figura privilegiada, razdo pela qual a opgdo "namorado(a)" nio aparece
aqui na figura secundaria que corresponde a pessoa que os sujeitos indicam como
segunda pessoa mais importante em termos de intimidade.

Encontramos uma distribui¢do mais ou menos equilibrada dos diferentes niveis de
maturidade relacional pelas diferentes figuras escolhidas, inclusive na opg¢éo em que
ninguém ¢ escolhido.

A realcar apenas que encontramos uma percentagem ligeiramente superior de
sujeitos no nivel individuado / relacionado no grupo dos que escolhem pares do mesmo
sexo, e uma percentagem também ligeiramente superior, de sujeitos de nivel egocéntrico

no grupo dos que ndo escolhem ninguém para além do namorado(a) ou amigo (a)
escolhido em primeiro lugar.
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Figura 2.5.31 - Percentagem dos Figura 2.5.32 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
Niveis de Maturidade Relacional Niveis de Maturidade Relacional
(N.M.R.) por Figura Secundaria (N=26) (N.M.R)) por Figura Secundaria ( N =

24)*
Percentagem de sujeitos nos NM.R. Percentagem de sujeitos nos N.\M.R.

100% 100% & Egoc.
80% 80% Foc.
60% 60% Ind. / Rel.
40% 40%

20% 4 20%
0% ' 0%

ning. parmm  par sx ning. parmm  par sx
sX ops sX ops
Figura Secundaria Figura Secundaria
N = ning (ninguém)- N =9 N = ning, (ninguém) - N =15

par mm sx (par do mesmo sexo)- N =17 par mm sx (par do mesmo sexo)- N= 14
par sx ops (par do sexo oposto)- N=0 par sx ops (par do sexo oposto) - N =5

*Por lapso esta questiio nio foi colocada a um dos sujeitos

Como dissemos ja noutra sec¢do deste capitulo, nenhum rapaz escolhe outro rapaz
para figura secundéria, preferindo antes escolher raparigas para amigas mais proximas.

Os rapazes que n3o escolhem ninguém tendem a ser em maior percentagem

egocéntricos , relativamente as raparigas neste grupo que sdo na sua maioria focalizadas
no papel.

A maior percentagem de rapazes mais desenvolvidos em termos de nivel de
maturidade relacional na relagdo de amizade, encontra-se nos rapazes que escolhem
pares do sexo oposto, e nas raparigas que escolhem pares do mesmo sexo para pessoas
com quem tém um relacionamento de proximidade afectiva.

Ou seja, quer rapazes, quer raparigas preferem relacionar-se com raparigas,
levando para essas relaghes, niveis mais profundos de maturidade relacional,
relativamente aqueles sujeitos que para além do namorado(a) e/ou amigo(a) privilegiado
n#o escolhem ninguém ou escolhem um par do sexo oposto.




Niveis de Maturidade Relacional e Tempo de Relagdo com a Figura Secunddria
Par do Mesmo Sexo

Figura 2.5.33 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (N.M.R.) por Tempo de Relagdo com a Figura Secundaria Par do Mesmo

Sexo (N =31)
B Egoc.
B Foc.
Percentagem @ Ind. / Rel
dos sujeitos
nos N.M.R.

Infancia Escola Recente

Par do Mesmo Sexo
N = Amizade de infincia (+ de 8 anos) - N =12
Amizade de escola (3 a 5 anos) - N= 10
Amizade recente ( até 3 anos) - N=9

Como podemos observar, a maior percentagem de sujeitos num nivel elevado de
maturidade relacional, encontra-se no grupo dos que escolhem como segunda pessoa
mais importante um par do mesmo sexo, amigo(a) de infancia.

Os sujeitos que apresentam como segunda pessoa mais importante, colegas de
curso e amizades recentes, s30 também em grande parte sujeitos no nivel mais elevado
de maturidade relacional. Os sujeitos que apresentam como segunda escolha amigos(as)
do tempo do liceu sdo também aqueles que sdo os mais imaturos, dividindo-se de forma
equitativa pelos niveis egocéntrico e focalizado no desempenho de papel.

Figura 2.534 - Percentagem dos  Figura 2.535 - Percentagem dos
sujeitos do género masculino nos varios sujeitos do género feminino nos varios
Niveis de  Maturidade Relacional Niveis de  Maturidade Relacional

(N.M.R) por Tempo de Relacdo com a (N.M.R.) por Tempo de Relagio com a
Fig. Sec. Par do Mesmo Sexo (N=17) Fig. Sec. Par do Mesmo Sexo (N = 14)

Percentagem de sujeitos nos N.NM.R. Percentagem de sujeitos nos NNMLR.
00% 00%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Infancia Escola Recente Infancia Escola Recente
Par do Mesmo Sexo Par do Mesmo Sexo
N: Amizade de Infincia -N=9 N: Amizade de Infincia - N =3
Amizade de Escola-N=35 Amizade de Escola-N=35
Aamizade Recente -N =3 Amizade Recente -N=6
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Quando comparamos os dois géneros de pertenca no que respeita aos Niveis de
Maturidade Relacional em fungio da segunda pessoa considerada como mais
importante, a diferenca mais saliente € a elevada percentagem de sujeitos focalizados no
desempenho de papel no grupo de rapazes que escolhem amigos de escola, que contrasta
com a elevada percentagem de raparigas do grupo equivalente, mas que se posicionam
no nivel egocéntrico de maturidade relacional.

Assinale-se que em ambos os sexos € no grupo dos que escolhem os amigos de
infancia que encontramos a maior percentagem de sujeitos mais desenvolvidos em
termos de maturidade relacional.

Finalmente, o peso dos sujeitos focalizados no desempenho de papel parece ser
nesta variavel maior nos rapazes do que nas raparigas, para as trés categorias
consideradas.



Niveis de Maturidade Relacional e Tempo de Rela¢do com a Figura Secunddria
Par do Sexo Oposto

Figura 2.5.36 - Percentagem dos sujeitos nos varios Niveis de Maturidade
Relacional (NM.R.) por tempo de Relagdo com a Figura Secundéria Par do Sexo
Oposto (N =5)

& Egoc.
100% 7 Foc.
80% -
Percentagem dos Ind. / Rel.
sujeitos nos 60% -
N.M.R. 40% A
20% -
0% r
Infancia Escola Recente
Par do Sexo Oposto

N = Amizade de infincia (+ de 8 anos) -N=0
Amizade de escola (3 a5 anos) -N=3
Amizade recente ( até 3 anos) -N =2

Nos sujeitos que escolhem como segunda pessoa mais importante pares do sexo
oposto, trata-se sempre de amizades com um tempo de duragdo inferior a 5 anos.
Novamente sdo as relagdes mais recentes aquelas onde maior nimero de sujeitos se
relacionam de forma mais madura.

Note-se, ja atras o referimos, que estes cinco sujeitos pertencem todos ao sexo
feminino, na medida em que na nossa amostra ndo houve um rapaz que escolhesse como
figura secundaria um par do sexo oposto: os rapazes, que ndo tém namorada,
escolheram pares do sexo oposto como figuras privilegiadas, ¢ aqueles que se
encontravam envolvidos numa relagio de namoro, escolheram pares do mesmo sexo.

Discussdo

Antes de passar a discussdo sobre os dados apresentados nesta secgdo, gostariamos
de ressalvar que, tal como anteriormente referimos, a constituigdo da amostra segundo
as categorias definidas previamente foi efectuada a posteriori, o que, dado o reduzido
tamanho da amostra, originou categorias com um numero de sujeitos bastante baixo, e
bastante diferente entre si.

Tentamos minorar esse facto comparando percentagens de sujeitos por categoria,
no entanto, entendemos que por esse facto, é provavel que muitas das relagdes entre
variaveis que verificimos € que que nos véo servir de base para o levantamento de
hipoteses que vamos fazer nesta discuss@o, se devam ao acaso, € nio a uma real
associacdo entre as variaveis.
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Quando observamos a relagio obtida na nossa amostra entre estatuto de identidade e
nivel de maturidade relacional e idade, aquilo que verificamos é que a uma idade mais
elevada ndo corresponde necessariamente uma maior maturidade, quer em termos da

identidade quer em termos da intimidade.

Na nossa amostra, sio os sujeitos mais novos, que apresenfam uma maior
maturidade, identitidria e relacional, ndo se encontrando um padrdo claro do

desenvolvimento da identidade e da maturidade relacional ao longo da progressdo etdria.

Schiedel e Marcia (1985) ao verificarem a evolugéo dos sujeitos com o estatuto de
identidade e com o estatuto de intimidade (Orlofsky, Marcia & Lesser, 1973) mais
elevados ao longo da idade em sujeitos entre os 18 e os 24 anos encontraram também uma

progressdo irregular das posi¢des face a identidade e a intimidade segundo a idade.

Neste estudo, a propor¢io de mulheres Achievers mantém-se constante & medida
que a idade avanga, enquanto que a proporgio de rapazes Achievers de 19 anos é menor
que a de rapazes de 18. Nos estatutos de intimidade a propor¢do mais elevada de sujeitos
do sexo feminino no estatuto intimo ocorre nos 19 anos, enquanto que a progressao de

rapazes no estatuto intimo cresce linearmente ao longo da idade.

Julgamos poder afirmar com seguranga que a progressdo etdria ndo implica
necessariamente um aumento da maturidade, quer em termos da definicdo da identidade,
quer em termos da maturidade relacional, que, como temos vindo a expdr sdo varidveis
multi determinadas, onde aparecem implicados factores bioldgicos, psicoldgicos e sociais

(econ6émicos, politicos, histéricos...).

Ao considerarmos uma classe etaria definida por sujeitos entre os 20 e os 24 anos, e
apesar de poderem ocorrer modificagdes importantes em termos de maturidade nos
sujeitos durante este perfodo, a ponto de podermos considerar que um sujeito de 20 anos
difere qualitativamente de um de 24, julgamos que se trata de uma classe demasiado
pequena para podermos encontrar uma progressdo linear em que a uma maior idade

corresponde uma maior proporgio de sujeitos mais maduros.



Nivel Social

Na amostra investigada verifica-se uma progressdo bastante clara do estatuto de
identidade a medida que o nivel social diminui, isto é, a propor¢do de sujeitos Achievers
de ambos os sexos aumenta no nivel social médio, relativamente ao nivel social alto /
médio - alto (optamos por ndo considerar o nivel baixo, por se tratar apenas de uma

categoria que reline dois sujeitos).

Poderemos colocar a hipétese de que os sujeitos cujos pais tEm menores
habilitacdes escolares e que tém uma ocupacio profissional menos diferenciada (critérios
que utilizamos na defini¢do de classe social), e por hipdtese menos rentdvel, sdo
estimulados a encontrarem os seus proprios meios de suporte financeiro, de forma,
muitas vezes, a custear os seus estudos. Este tipo de contexto poderd influenciar o
desenvolvimento da identidade, levando o sujeitos a definir-se mais cedo, relativamente

aos sujeitos de nivel social elevado que ndo tém preocupagdes deste tipo.

Quanto ao nivel de maturidade relacional, na nossa amostra, ndo parece haver
grande infiuéncia da classe social dos sujeitos sobre o nivel de maturidade relacional que

estes trazem para as suas relagdes de intimidade.
Figura Parental Mais Importante

Como vimos a maior parte dos sujeitos de ambos os sexos inquiridos sobre qual a
figura parental que consideram como mais importante, responderam "a mée" (55,8% dos

sujeitos).

Vaz (1988) ao colocar a estudantes universitdrios dos dois primeiros anos de
Medicina e Psicologia uma questdo semelhante - "Qual a figura dominante, o pai ou a
mae?" - encontrou 35,3% dos sujeitos que indicavam o pai, contra apenas 23,5% dos

sujeitos que indicaram a mae.

Esta discrepéncia é importante, porque ela aparece de forma muito clara nas
entrevistas. De facto muitos dos sujeitos respondiam que era o pai que "mandava l4 em
casa", mas que a verdadeira forca da casa, o pilar onde todos se apoiavam era a figura
materna. Ou seja, o pai tende a ser percebido como o elemento que formalmente domina a

familia, mas € a mée que detém o poder informal.
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E ela também que estd mais préxima dos filhos, independentemente do seu género
de pertenca, e que, por exemplo. assegura uma boa parte da informacdo sexual que os
jovens adquirem, sejam rapazes ou raparigas. Miguel e Vilar (1986) referem os pais como
terceira fonte de informagdo sexual, a seguir aos amigos e a leitura, assumindo a mie o
papel de fonte principal de informagdo para 33,9% das raparigas e 9,1% dos rapazes ( o
que difere pouco dos 12,7% dos rapazes ¢ bastante dos 11,7% das raparigas que referem

o pai como principal fonte de informagéo sexual ).

Tal como Vaz (1988), encontrdmos também uma percentagem importante de
sujeitos que ndo discrimina nenhuma figura parental (27.9% no presente estudo, 28% no
estudo de Vaz).

Na andlise da relagdo entre o estatuto de identidade e a figura parental preferida,
como j4 vimos, sdo os sujeitos que preferem a figura paterna os que apresentam uma
posigdo face a identidade mais madura, caracterizada quer pelo investimento quer pela

exploracdo.

Os sujeitos cuja posigdo face & identidade se caracteriza apenas pelo investimento
tendem a preferir a figura materna, e os sujeitos que ndo discriminam nenhuma figura

parental sio em grande propor¢do sujeitos de identidade global pouco definida.

Matos (1995) refere que a nido discriminag@o das imagens parentais conduz muitas
vezes a problemas de identidade, o que podera ser traduzido pela elevada percentagem de
sujeitos em [dentiry Diffiusion que encontrdmos nesta categoria. Ressalve-se porém, que
no modelo de Marcia (1966, 1985), a difusdo de identidade ndo corresponde sempre a
problemas de identidade, identificando também os sujeitos que assumem uma posi¢io
"laissez-fuire" relativamente & sua defini¢do pessoal na maior parte das dreas consideradas

(ocupacional, ideol6gica e interpessoal / sexual).

Poderemos colocar a hipétese de que a fraca identificagdo com uma figura parental

conduz a dificuldade em se auto-definir de forma adulta e madura.

Possivelmente as mées e os pais possuem diferentes modalidades de funcionamento
em termos dos balancear do processos de individuagdo e diferenciagdo entre o jovem e o
seu sistema familiar (Allison & Sabatelli, 1988).

233



Talvez as mies funcionem como modelos mais tradicionais e conservadores,
fazendo pouco apelo a exploragio do meio a0 mesmo tempo que valorizam a aceitagéo dos
valores mais tradicionais. As mies tenderiam assim a fornecer um nivel muito baixo de
diferenciacdo, tornando a individuagdo dos seus filhos mais dificil, o que poderd levar a
que estes, para reduzir o conflito (intra e interpessoal) adquiram uma identidade baseada

nos valores parentais e nio fruto de uma reflexéo pessoal.

Os pais funcionariam como modelos mais favorecedores da autonomia, apelando
nos seus filhos a exploragdo e a reflexdo , o que conduziria a uma maior individuagéo e

consequentemente a aquisi¢do de um sentido de identidade mais maduro.
Estado Civil

Vimos jd que a maior propor¢do de sujeitos com um sentido de identidade bem
estabelecido sdo os sujeitos que tém relacionamentos mais estdveis (namoro ou
casamento). Os sujeitos sem namorado sdo maioritariamente 0S mMesmos que se
encontram a atravessar um processo de moratdria, e os sujeitos que mantém relagdes

esporddicas de cardcter amoroso/ sexual sdo os que ndo definiram a sua identidade.

A identidade parece estar assim associada ao estado civil do sujeito, tal como
apontava o estudo longitudinal realizado por Kahn, Zimmerman, Csikszentmihalyi e
Getzels (1985), onde identidade fraca aparece associada ao estado civil solteiro e aos
sujeitos que experimentaram rupturas conjugais. Ndo é possivel afirmar se, terd sido o
facto do sujeito possuir uma identidade estabelecida que favoreceu a manutengdo de uma
relagdo amorosa estdvel, ou se esta contribui de alguma forma para o processo de

aquisi¢do de um sentido de identidade maduro.

No entanto, quando analisamos a natureza das relagdes afectivas estabelecidas em
termos de maturidade relacional, aquilo que observamos € que os sujeitos estabelecem
essencialmente relagdes de nivel focalizado no papel, e embora encontremos uma maior
propor¢do de sujeitos no nivel individuado / relacionado entre aqueles que t€m namorado,

essa superioridade s6 se verifica no grupo dos rapazes.

Ou seja, o estar envolvido numa relagdo estdvel (de namoro) ndo implica
necessariamente que o sujeito se relacione com elevados niveis de maturidade relacional,
embora no grupo dos rapazes, pare¢a haver uma associagdo entre namoro e maior

maturidade relacional.

o]
(oY)
RS



Estes dados sdio particularmente relevantes e sublinham o interesse da medida e do
modelo de intimidade utilizada neste estudo - a entrevista e o modelo da maturidade
relacional de White, Speisman, Jackson & Bartis (1989) - na medida em que muitos dos
estudos anteriores, incluiam como critério de cotacdo para considerar um individuo como
estando num nivel superior de intimidade, o estar envolvido numa rela¢do estdvel com um

parceiro do sexo oposto (Kanh et a/ (1985); Orlofsky, Marcia & Lesser, 1973).

Como pudemos observar na nossa amostra nem sempre € assim, ou seja, 0 estar
envolvido romanticamente com alguém ndo implica necessariamente que esse individuo se
relacione de forma mais madura do que um outro que ndo estd nessas condi¢des. Mas por
outro lado, e como ja dissemos, no grupo dos rapazes, um relacionamento de namoro

parece estar associado a uma maior maturidade relacional apurada.

A questdo aqui coloca-se da mesma forma que para a identidade. Seré que € o facto
de permanecer numa relagdo estidvel que favorece o desenvolvimento da maturidade
relacional, ou serd que € por se ser capaz de trazer para as relagdes niveis superiores de

maturidade relacional que elas se mantém mais estdveis?

Para responder a esta questdo teremos que analisar o tipo de relacionamento em

fungdo do seu tempo de duragdo e do nivel de maturidade relacional do sujeito inquirido.
Namoro

Como também ja vimos, sdo os sujeitos que namoram a menos tempo (periodos de
1 a 3 meses nos rapazes e 4 a 11 meses nas raparigas) que se relacionam de forma mais
madura, verificando-se a inversa: os namoros com duragio superior a cinco anos sao
aquelas em que os sujeitos sdo mais focalizados no desempenho do papel social de

namorado.

Ou seja, ndo parece que a estabilidade e a longa duracdo das relagdes de namoro

favoreca altos niveis de maturidade relacional.

Poderemos compreender estes resultados se atendermos a idade dos sujeitos. Dado
que estamos em presenga de rapazes e raparigas que tém entre 20 e 24 anos, uma relagdo

de namoro com mais de cinco anos terd tido o seu inicio entre os 15 e 0os 19 anos.

Podemos hipotetizar que o grau de maturidade que a relagdo tinha no seu inicio, e
que estava de acordo com o desenvolvimento do sujeitos, se terd mantido com a

institucionalizacgéo da relagdo de namoro.
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Pelo contrdrio, os sujeitos que namoram a menos tempo, terdo tido por hipétese,
um maior niimero de parceiros, o que lhes permitiu ir integrando as suas experiéncias ao
ritmo do seu desenvolvimento, sendo agora mais capazes de investir e de exigir numa

relagdo nova, altos niveis de intimidade.
Amizade

Vimos ja que rapazes e raparigas tendem a escolher para amigos intimos raparigas.
Ou seja, quando questionados sobre qual a pessoa com a qual tém uma relagdo de maior
proximidade / intimidade, aqueles que néo tém namorado(a) preferem um sujeito do sexo

feminino.

Estes dados vém de encontro aos resultados encontrados por Fischer (1981), que
sugere que os agentes de socializagdo responsdveis pela aprendizagem da intimidade sdo

as raparigas.

Porém na medida em que o nimero de sujeitos nesta situacdo é muito reduzido (N=

16), preferimos ndo avangar com nenhuma hipdtese.

Quanto aos sujeitos que tém namorado a tendéncia é para escolher um par do
mesmo sexo, que é geralmente um amigo de infancia para os rapazes, e uma amiga
recente para as raparigas. Essas rela¢des de amizade tendem a ser de nivel elevado de
maturidade relacional, embora as amizades de infincia das raparigas envolvam niveis

mais elevados de maturidade relacional do que as amizades recentes.

O papel das amizades de infincia parece ser bastante importante na partilha de uma
relagdo de intimidade, quer para rapazes, quer para raparigas, o que poderd indicar que
esta aprendizagem da intimidade ter4 tido o seu inicio bastante cedo, ou que pelo menos
0s sujeitos que atingem niveis mais elevados de intimidade nas relacdes de amizade o
fazem com pessoas que conhecem hd mais de 8 anos, ou que, pelo contrario, conheceram
Ja como jovens adultos. Os sujeitos que se relacionam de forma mais focalizada no

desempenho de papel, sdo aqueles cujas amizades se reportam aos amigos de liceu.



2.6. Estatutos de Identidade e Niveis de Maturidade Relacional

Sequéncia desenvolvimental identidade - intimidude

Quadro 2.6.1 - Distribui¢do da amostra total pelos Niveis de Maturidade Relacional
em funcdo dos Estatutos de Identidade (cotacdes globais)

PERCENTAGEM
DA LINHA

ESTATUTOS DEIDENTIDADE

NIVEIS DE IDENTITY o [DENTITY TOTALL
MATURIDADE ACHIEVER FORECLOSURE MORATORIUN  pIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO 0 3 4 l 16
11,8 9.8 7.8 1.9 314
RELACIONADO 46.2 333 30.8 10.0
37,5 31.3 23,0 6.3
FOCALIZADO 5 7 7 4 23
NO 9.8 13.7 13,7 7.8 45,1
DESEMPENHO 38,5 46,7 339 40,0
DE PAPEL 21,7 304 30,4 17,4
FGOCENTRICO 2 K 2 3 12
3.9 5.9 3.9 9.8 23,5
154 20.0 54 50.0
16,7 250 16,7 +1.7
TOTAL 13 13 13 10 51
25.5 29 4 25,5 19.6 100

Quando fazemos a comparagdo de frequéncias entre as codificagdes atribuidas aos
sujeitos nos estatutos de identidade e os niveis de maturidade relacional, encontramos

algumas interacgdes interessantes.

Nao parece haver diividas que os sujeitos em [dentity Diffusion estdo nos niveis da
maturidade relacional menos desenvolvidos (90,0% dos Identity Diffusion estdo no nivel

egocéntrico e focalizado).

Quanto aos Achievers encontrdmos uma tendéncia, embora menor, para se situarem
no nivel individuado / relacionado (46,2% dos Achievers estdo no nivel relacionado). Se
agruparmos os estatutos [ldentity Achievement e Moratorium, entdo podemos dizer que
62,5% dos sujeitos que se posicionam nestes dois estatutos de identidade, posicionam-se

também no nivel individuado /relacionado.
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Finalmente, os Foreclosure e os Moratorium tendem a estabelecer relagdes de
intimidade centradas no desempenho de papel - 46,7% dos Foreclosure e 53,9% dos

Moratorium sdo focalizados no desempenho de papel).

Estes resultados vdo de encontro ao esperado, ou seja, confirma-se a hipétese da
existéncia de uma relagdo entre o estatuto mais desenvolvido (Identity Achievement) e o
nivel de maturidade relacional mais elevado (individuado /relacionado), bem como entre o
estatuto de identidade mais imaturo (ldentity Diffusion) e os niveis de maturidade

relacional menos diferenciado (egocéntrico).

Seria ainda de esperar que no nivel de maturidade relacional focalizado no
desempenho de papel encontrassemos um predominio de sujeitos Foreclosure, uma vez
que se trata das duas posi¢des mais conformistas e estereotipadas, pelo que se esperaria

encontrar alguma correspondéncia. Ndo foi o que observamos.

Pelo contrério, os sujeitos no nivel focalizado no desempenho de papel distribuem-
se pelos quatro estatutos de identidade, com uma ligeira tendéncia para se concentrarem
nos estatutos Foreclosure e Moratorium. E provével que este equilibrio se deva ao peso
que os sujeitos focalizados no desempenho de papel tém na amostra total (constituem
45,1% da amostra), ndao permitindo assim revelar um padrdo mais claro destes sujeitos e

um dados estatuto de identidade.

[N
Jo¥]
0]



Quadro 2.6.11 - Distribui¢do da amostra por género de pertenga dos sujeitos pelos
Niveis de Maturidade Relacional em fungido dos Estatutos de Identidade (cotagGes
globais)

FREQUENCTA
PERCENTAGEM
PERCENTAGEM

DA COLUNA
PLEOCENTAGEN
DALINIA ESTATUTOS DI IDENTIDADI

NIVEIS DI [DENTITY ] i IDENTITY TOTAL
\VATTRIDADE ACHIEVER FORECLOSURE  MORATORIUMN  pDIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO * RELACIONALIO

- 3 1 3 1 ]
MASCULING 11.5 3,9 11,5 3.9 30.8
333 250 37.3 20.0
37.5 12.5 37.5 2.5
o 3 4 1 0 8
FEMINING 12.0 16.0 4.0 0.0 32.0
75.0 36.7 20,0 0,0
37.5 50,0 12,5 0,0
FOCALIZADO NO DESIAPENTIO DE PAPEL
- 4 3 4 1 12
MASCULING 154 11,5 154 3,9 16,2
444 75.0 30,0 20,0
33.3 25.0 33.3 8.3
1 4 3 3 11
FEMININO 4 16.0 12.0 12.0 140
25.0 36.4 60,0 60.0
9.1 36,4 27.3 27.3
FGOCTNTRICO
. 2 0 1 3 3
MASCULINO 7.7 0,0 3.9 11.5 23.1
22,2 0.0 12,5 60,0
333 0.0 16.7 30.0
0 3 1 2 6
FEMININO 0.0 12,0 4.0 R.0 24.0
0,0 273 20,0 40,0
0,0 50.0 16,7 333
TOTAL
'_v 9 K ] 5 26
MASCULINO 34,6 15,4 30,8 19,2 100
o 4 11 5 3 23
FEMININO 16,0 41,0 20,0 20,0 100.,0




Se dividirmos a amostra em dois grupos segundo o género de pertenga dos sujeitos
inquiridos, encontramos no género masculino o mesmo padréo que na amostra global: a
estatutos de identidade mais maduros e caractlerizados pela existéncia actual ou passada de
exploragio (Identity Achiever e Moratorium) corresponde o nivel de maturidade relacional
mais evoluido (individuado / relacionado), e ao estatuto de identidade mais indiferenciado
(Identity Diffusion), corresponde o nivel de maturidade relacional mais baixo (nivel

egocéntrico).

No género feminino este padrdo ja ndo € tdo evidente. No nivel individuado /
relacionado encontramos metade dos sujeitos com uma posi¢do face a identidade
caracterizada pelo investimento com auséncia de exploragdo (Foreclosure), apesar de
encontrarmos também neste nivel uma proporgido de sujeitos Achievers igual a dos

rapazes.

Por outro lado, apesar do estatuto de identidade mais frequente para ambos os
sexos ser o estatuto Foreclosure, nas raparigas este € o estatuto mais frequente nos varios
niveis de maturidade relacional, o que ndo acontece no grupo dos rapazes - posicionam-se
no estatuto de identidade Foreclosure,50,0% das raparigas no nivel individuado
/relacionado, 36,4% das que se encontram no nivel focalizado no desempenho de papel e

50,0% das que estdo no nivel egocéntrico.

Ou seja, no género feminino, ndo é necessario estar num estatuto de identidade
superior, para trazer para as relagdes com pessoas privilegiadas niveis elevados de
intimidade. Mesmo se agruparmos as categorias ldentity Achievement e Moratorium de
um lado e Foreclosure de outro, verificamos que a amostra se reparte de forma equitativa

para o nivel de maturidade relacional individuado / relacionado.

Por outro lado, o padrdo que se revela nas raparigas, é que o seu nivel de
maturidade relacional parece ser independente do estatuto de identidade que possuem, na
medida em que elas tendem a desenvolver relagdes de intimidade de nivel maturacional
intermédio, independentemente da forma como se posicionam relativamente ao processo

de aquisi¢do da sua identidade.

Confirma-se assim a hipdtese da existéncia de um padrdo desenvolvimental global
identidade - intimidade, onde a niveis superiores de identidade correspondem niveis
superiores de intimidade, e a niveis inferiores de identidade, correspondem niveis

inferiores de intimidade.

Quando procuramos diferengas entre os sexos, verificamos que este padrdo global
nio se aplica ao sexo feminino, mas apenas aos rapazes, ja que nas raparigas, o nivel de

intimidade parece ser independente do estatuto de identidade.

240



-

Areus dos Estatutos de Identidade e Niveis de Maturidade Relacional globuis

Ocupagdo

Quadro 2.6.111 - Distribuigdo da amostra total pelos Niveis de Maturidade
Relacional globais em fungéio dos Estatutos de Identidade na drea Ocupacional

FREQUENCLA
PERCENTAGEM

PLEROENTAGEM
DA COLUNA
l’l:l\'f 'I;A\"l':\(ih\l
DA LINHA ESTATUTOS DI IDENTIDADE
NIVES DE IDENTITY IDENTITY TOTAL

MATURIDADE ACHIEVER FORFECLOSURE  MORATORIUM DIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO 3 2 3 3 16
157 39 K] 3.9 31,4
RELACIONADO 444 50,0 231 .8
50.0 12.5 18.8 8
FOCALIZADO 7 1 ] 6 23
\NO 13,7 1,9 17,7 11,8 45,1
DESEMPENHO 38,9 25.0 69,2 37.5
DI PAPEL 30,4 4.4 39,1 26,1
EGOCENTRICO 3 l 1 7 12
5.0 1,9 1,9 13,7 235
16,7 25.0 7.7 38
25.0 8.3 8.3 3583
TOTAL 18 4 13 16 51
353 7.9 25,5 31,4 100

Na darea Ocupacional, as duas grandes tendéncias reveladas na comparagdo dos
valores relativos ao estatuto de identidade global, é aqui também visivel. De facto, 50,0%
dos sujeitos considerados como estando no nivel de maturidade relacional individuado /
relacionado sdo Achievers na drea Ocupacional, bem como 58,3% dos individuos no

nivel egocéntrico estdo na drea ocupacional no estatuto Identity Diffusion.

No entanto é importante salientar, que metade dos sujeitos Foreclosure sdo também

individuados / relacionados, e que mais de metade (69,2%) dos Moratorium sdao

focalizados no papel.

Em suma, no que diz respeito a identidade ocupacional, a amostra global nido revela
um padrdo forte na associacéio entre [dentity Achievement e o nivel individuado /
relacionado, jd que se encontram neste nivel de maturidade relacional, sujeitos nos quatro

estatutos de identidade na drea Ocupacional.

Os padroes mais relevantes sdo o da associagdo entre o estatuto Moratorium e o

nivel focalizado, e entre o estatuto llentity Diffusion, e o nivel egocéntrico.



Quadro 2.6.1V - Distribui¢do da amostra por género de pertenca dos sujeitos pelos
Niveis de Maturidade Relacional globais em fun¢do dos Estatutos de Identidade na drea
Ocupacional

FREQUENCLA
PERCE M
PERCENTAGENT

13A COLUNA
PERCENTAGEAN

DALINHA FSTATUTOS DFE IDENTIDADE
NIVEIS DI IDENTITY [DENTITY TOTAL
MATURIDADE ACHIEVER FORECLOSURE  MORATORIUM — DIFFUSION

RELACTONAL

INDIVIDUADO - RELACIONADO

- 1 0.0 3 3 ]
MASCULINO 7.7 0,0 1.5 11,5 30.8
40,0 0,0 30,0 27.3
250 0,0 37.5 37.5
6 2 0.0 0.0 8
FEMINING 24,0 2 0.0 0.0 32.0
16,2 50,0 0,0 0,0
75,0 25,0 0,0 0,0
FOCALIZADO NO DESEN PENHO DE PAPEL
MASCULINOG 7.7 0.0 26.9 11,5 16,2
40,0 0,0 70,0 27.3
16.7 0.0 58.3 25.0
5 i 2 3 1
FEMININO 20,0 4 8.0 12.0 44,0
38.5 250 66,7 60,0
45,3 9.1 18,2 273
EGOCENTRICO
- 1 0.0 0.0 s 6
MASCULINO 39 0,0 0,0 19,2 23,1
20.0 0,0 0,0 43,5
16.7 0,0 0,0 83.3
- 2 1 1 2 6
FEMININO 8.0 4.0 4,0 8.0 24.0
(5.4 25.0 333 40,0
333 16,7 16,7 333
TOTAL
o s 0 10 11 26
MASCULINO 19.2 0.0 38,5 123 100
B 13 +4 3 3 25
FEMININO 52,0 16.0 12,0 20,0 100,0




Na amostra masculina os dois padrdes evidenciados na amostra global sdo bastante
visiveis, com 70,0% dos sujeitos Moratorium no nivel focalizado, e 83.3% dos
individuos egocéntricos no estatuto ldentity Diffitsion. Porém, encontramos também uma
parte importante do grupo dos Diffusion nos outros dois niveis de maturidade relacional,
pelo que o ser Diffusion na drea ocupacional ndo implica necessariamente a condigéo de

egocéntrico no nivel de maturidade relacional.

Os sujeitos nos niveis individuado / relacionado distribuem-se também pelos vérios
estatutos, com especial incidéncia para os estatutos Moratorium e ldentity Diffusion, pelo
que também ndo podemos afirmar a necessidade de se possuir um sentido firme de
identidade na drea ocupacional, para se ser capaz de se trazer para as relagdes elevados

niveis de maturidade relacional.

No sexo feminino observa-se outro padrdo de resposta. Parece haver uma forte
associagdo entre o estatuto [dentity Achievement e o nivel individuado / relacionado: de
facto, 75,0% dos sujeitos no nivel mais maduro de intimidade sdo Achievers, e 46,2% de
todos os Achievers do sexo feminino na drea ocupacional, estdo no nivel individuado /
relacionado. Porém 50,0% dos Foreclosures, estdo também neste nivel, o que podera
indicar que a condi¢@o para o desenvolvimento de relacdes caracterizadas por elevados
niveis de intimidade é, no sexo feminino, possuir uma identidade ocupacional
estabelecida, independentemente desta ser ou néo fruto de um processo de exploragao

pessoal.

Tal como observamos no sexo masculino, os sujeitos que estdo a atravessar um
periodo de exploracdo de alternativas ocupacionais - Morarorium - sdo os que
desenvolvem relagdes mais centradas no desempenho de papel, e aqueles que ndo
definiram a sua identidade ocupacional - Identiry Diffusion - sdo os mais estereotipados e

os mais egocéntricos nos seus relacionamentos intimos.



Religido

Quadro 2.6.V - Distribui¢io da amostra total pelos Niveis de Maturidade Relacional
globais em fungdo dos Estatutos de Identidade na drea da Religido

FREQUENCIA
PERCENTAGEM
PERCENTAGEM

DA COLUNA
PERCTNTAGEM

DA LINHA

CSTATUTOS DI IDENTIDADE

NIVEIS DE [DENTITY ) ) IDENTITY TOTAL
MATURIDADE ACHIEVER FORECLOSURE  MORATORIUNL  DIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO 3 2 3 6 16
‘ 5.9 3.9 .8 11,8 31.37
RELACIONADO 33.3 18,2 45.5 30.0
18.8 12,5 313 37,5
FOCALIZADO 3 s 5 10 23
NO 5.9 9.8 9.8 19.6 45,1
DESEMPENHO 333 45.5 45,5 50,0
DEPAPEL 13,4 21,7 21,7 43,5
LGOCENTRICO 3 + 1 4 12
5.9 7.8 1.9 7.8 23.5
333 36,4 9.1 20,0
25,0 333 3.3 333
TOTAL 9 L1 11 20 51
17,7 21,6 21,6 39,2 100.0

A distribui¢do da amostra global pelos sujeitos segundo o seu estatuto de identidade
na 4rea da religido ndo revela nenhum padrédo . Efectivamente, encontramos sujeitos nos
vérios niveis de maturidade relacional, independentemente do seu estatuto de identidade
nesta area. Assim ser Achiever ou ser Diffusion ndo parece ter grande influéncia sobre o

nivel de maturidade relacional apurado.

Encontra-se uma tendéncia para os sujeitos que se posicionam num estatuto de
identidade Foreclosure, se encontrarem no nivel focalizado no desempenho de papel, e
para 0s sujeitos em moratéria se distribuirem maioritariamente pelo nivel citado e pelo

nivel individuado / relacionado.



Quadro 2.6.VI - Distribuiciio da amostra por género de pertenga dos sujeitos pelos
Niveis de Maturidade Relacional globais em funcdo dos Estatutos de Identidade na drea da
Religido

FREQUENCTA
PERCENTAGEM
PERCENTAGEM
DA COLUNA
PERCENTAGEM
A LIN . i .
DALINIHA FSTATUTOS DE IDENTIDADIE

NIVEIS DE [DENTITY ) [DENTITY TOTAL
AMATURIDADI ACHIEVER FORECLOSURE  MORATORIUNL — DIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO ? RELACIONADO

3 0 2 3 ]
MASCULINO 11.5 0.0 7.7 11,5 30,8
333 0,0 333 333
37.5 0,0 2350 37.3
0 2 3 3 3
FEMINING 0.0 ].0 12,0 12.0 32,0
0.0 22.2 60.0 27.7
0,0 25,0 37.5 37,3
FOCALIZADO NO DESEAPENHO DE PAPEL
3 2 4 3 12
MASCULINO 11.5 7.7 154 11.5 16,2
33,3 100,0 66,7 333
250 16,7 33.3 25.0
0 3 1 7 11
FEMININO 0.0 12.0 4.0 28.0 44.0
0.0 33.3 20,0 63.6
0,0 27.3 9,1 63,6
EGOCENTRICO
3 0 0 3 6
MASCULING 11.5 0,0 0,0 11,5 23,1
333 0,0 0,0 333
50,0 0.0 0,0 25.0
0 4 | 1 6
FEMINING 0.0 16,0 4.0 4.0 24.0
0.0 44,4 20,0 9.1
0,0 66,7 16,7 16,7
TOTAL
9 2 3 9 26
MASCULINO 31,6 7.7 23,1 345 100,0
0 ) 3 1l 25
FENININO 0.0 36,0 20,0 440 100.0

Quando procuramos verificar que individuos do sexo masculino se distribuem nos
trés niveis de maturidade relacional, em termos do seu estatuto de identidade na area da
religido, os dados mais salientes sdo a auséncia de individuos Moratorium e Foreclosure

no nivel egocéntrico.
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A concentragdo de todos os individuos Foreclosure no nivel focalizado nio é
significativa, uma vez que o total de rapazes com este estatuto de identidade na drea da

religido € de dois casos.

Nesta drea da identidade, ndo encontramos nenhum padrio em nenhum nivel de
maturidade relacional, uma vez que encontramos quer Achievers, quer Diffusion nos trés

niveis.

No sexo feminino encontramos algumas diferencas na drea da religido relativamente
a0 sexo masculino, uma vez que ja encontramos uma maior concentracio dos niveis de

maturidade relacional relativamente aos estatutos de identidade.

Verificamos que dos sujeitos Foreclosure, 44.4% sio egocéntricos, 60,0% dos
individuos que se encontram num periodo de moratéria estdo no nivel individuado
Irelacionado, e 63, 6% dos Identiry Diffusion sdo focalizados no desempenho de papel
nos seus relacionamentos de intimidade. Recordamos que ndo se encontraram sujeitos do

sexo feminino no estatuto ldentity Achievement para esta drea.



Politica

Quadro 2.6.VIl - Distribui¢do da amostra total pelos Niveis de Maturidade
Relacional globais em funcdo dos Estatutos de Identidade na drea da Politica

FREQUENCTA
PERCENTAGEM
PLROENTAGEM

DA COLUNA
PERCENTAGEM
PALMIL FSTATUTOS DE IDENTIDADE
NIVES DI IDENTITY HBENTITY TOTAL

ANATURIDADE ACHIEVER FORECLOSURE — MORATORIUM DIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO 3 4 1 5 16
3.9 7.8 7.8 9.8 314
REI_ACIONADO 30.0 414 10.0 22.7
[R.R 25.0 25,0 313
FOCALIZADO 6 3 3 (1 23
O 11.8 39 59 21.6 45,1
DESEMPENHO 60,0 33.3 30,0 50,0
DE PAPEL 26,1 13.0 13,0 17.8
FGOCTNTRICO | 2 3 1 12
1.9 3.9 5.9 11.8 23,5
10,0 222 30.0 27.3
8.3 16.7 25.0 50.0
TOTAL 10 9 10 22 51
19.6 17.7 19.6 131 100.0

Constatamos aqui que os sujeitos que apresentam um nivel mais desenvolvido de
maturidade relacional, se distribuem pelos quatro estatutos de identidade, com especial

relevincia para o estatuto Identity Diffusion.

Porém, os sujeitos Ildentity Achievement e Diffusion tendem a desenvolver
relacionamentos intimos essencialmente focalizados no desempenho de papel - 60,0% dos

Achievers e 50,0% dos Diffusions estdo no nivel focalizado no desempenho de papel.



Quadro 2.6.VIII - Distribui¢io da amostra por género de pertenga dos sujeitos pelos
Niveis de Maturidade Relacional globais em fun¢édo dos Estatutos de Identidade na drea da
Politica

FREQUENCIA

Pt l{('l',N'[':\(ilLX1
DA LINHA FSTATUTOS DE IDENTIDADI:

NIVEIS DE JDENTITY [DENTITY TOTAL
MATURIDADI ACHIEVER FORECLOSURE MORATORIUM — DIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO  RELACIONADO

2 1 3 2 8
MASCULINO 7.7 3,9 11,5 7.7 30.8
25,0 25,0 37.3 333
250 12,5 375 25.0
| 3 | 8
FEMININO 4.0 12.0 4.0 12,0 32,0
50,0 60,0 30,0 18,8
12,3 37,35 12,5 37,5
FOCALIZADO NO DESENPENHO DE PAPEL
s 2 2 3 12
MASCULING 19,2 7.7 7.7 11,5 46.2
62,3 30,0 250 30,0
417 16,7 16,7 25,0
‘ ' 1 | 1 8 i
FEMININO 4.0 4,0 4.0 32,0 44,0
50,0 20,0 50,0 50,0
9,1 9,1 9,1 72,7
EGOCENTRICO
1 1 3 1 6
MASCULINO 3.9 3.9 11.5 39 23,1
12,5 23,0 37,5 16,7
16,7 16,7 30.0 16.7
0 1 0 s 6
FEMININO 0.0 4.0 0.0 20.0 24.0
0,0 20,0 0,0 33
0.0 16,7 0,0 83,3
TOTAL
o 3 4 8 6 26
MASCULINO 30,8 15,4 30,8 23,1 100
4 2 s 2 16 23
FEMININO 8.0 20.0 8.0 64.0 100.0




No sexo masculino encontramos uma tendéncia para o nivel focalizado no
desempenho de papel, independentemente do estatuto de identidade dos sujeitos, ja que
encontramos maiores percentagens de Achievers, Foreclosures e Diffusions no nivel

intermédio de maturidade relacional.

Apenas o estatuto Moratorium se encontra distribuido pelos varios niveis de
maturidade, observando-se no entanto, uma percentagem importante de rapazes (50,0%)
no nivel egocéntrico, que estdo a atravessar um periodo de moratédria relativamente a sua

identidade na drea politica.

Tal como nos rapazes, observa-se nas raparigas uma tendéncia dos sujeitos ldentity
Diffusion se situarem no nivel focalizado no desempenho de papel, ndo obstante 83,4%
dos sujeitos que estdo no nivel egocéntrico sdo Identity Diffusion. Nos restantes estatutos
constatam-se algumas diferencas relativamente ao sexo masculino, nomeadamente a
distribuic@o dos sujeitos Achiever e Moratorium pelos niveis de maturidade relacional

individuado / relacionado e focalizado no desempenho de papel.

De salientar ainda que, 72,7% dos sujeitos no nivel focalizado no desempenho de
papel e 83,3% dos sujeitos no nivel egocéntrico de maturidade relacional, sdo raparigas
que no que respeita a drea politica apresentam uma identidade difusa. E de notar que estes
resultados poderdo ser influenciados pelo facto de 64.0% da amostra de raparigas se

situar no estatuto Identity Diffusion para esta rea.



Pupeis Sexuais

Quadro 2.6.1X - Distribuigio da amostra total pelos Niveis de Maturidade
Relacional globais em fungéo dos Estatutos de Identidade na drea dos Papeis Sexuais

FREQUENCTA
PERCENTAGEM
PERCENTAGEM

DA COLUNA
PERCENTAGEM

DA LINHA

FSTATUTOS DEIDENTIDADE

NShrs D [DENTITY TDENTITY TOTAL
AATURIDADE ACHIEVER FORECLOSURE  MORATORIUM DIFFUSION
RELLACIONAL

INDIVIDUADO 2 6 3 3 16
39 11.8 9.8 3.9 314
RELACIONADO 154 429 536 20.0
12,5 37.5 31,3 18.%
FOCALIZADO ] 7 2 6 23
NO 15,7 13.7 39 11.8 45,1
DESEMPENHO 6.5 30,0 222 40.0
DL PAPEL 34,8 304 8,7 20,1
FGOCENTRICO 3 ! 2 6 12
59 1.9 3.9 11.8 23,5
23,1 7.1 222 10.0
23.0 3.3 16.7 30.0
TOTAL 13 14 9 15 51
25.5 27.5 17.7 29 4 100.0

Na amostra global encontrdmos algumas rela¢des interessantes. De facto, os
sujeitos que apresentam niveis mais desenvolvidos de maturidade relacional sdo os
sujeitos cujo estatuto de identidade € o Moratorium e o Foreclosure, enquanto que os
Achievers tendem a posicionar-se no nivel de maturidade relacional intermédio - o nivel

focalizado no desempenho de papel.

Os sujeitos em [dentity Diffusion distribuem-se essencialmente pelos niveis
focalizado no desempenho de papel e egocéntrico. Destaque-se que 50,0% dos sujeitos

egocéntricos sdo Identity Diffusion.
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Quadro 2.6.X - Distribuigiio da amostra por género de pertenga dos sujeitos pelos
Niveis de Maturidade Relacional globais em funcdo dos Estatutos de Identidade na drea
dos Papeis Sexuais

FREQUENCEA
PERCENTAGEM
PERCENTAGLEM
DA COLUNA
PERCENTAGEN
A LINHA . . .
DAL ESTATUTOS DE IDENTIDADI

NIVEIS DI [DENTITY ) [DENTITY TOTAL
\VATURIDADE ACHIEVER FORECLOSURE  MORATORIUNM DIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO ' RELACIONADO

2 2 2 2 ]
MASCULINO 7.7 7.7 7.7 7.7 30.8
25,0 333 66,7 222
25,0 23,0 25,0 25,0
0 1 3 I ]
FEMININO 0.0 16,0 12.0 4.0 32.0
0.0 50,0 50.0 16.7
0.0 30,0 37,5 12,5

FOCALIZADO NO DESENPENHO DE PAPEL

3 3 1 3 12
MASCULINO 19,2 11,5 39 11,5 16,2

62,5 30,0 333 333

41,7 25.0 8.3 25.0
. 3 4 | 3 I
FEMINING 12,0 16,0 1.0 12,0 44,0

60,0 50,0 16,7 50.0

27.3 36,4 9,1 27.3

EGOCENTRICO

- 1 1 0 1 6
MASCULINO 3.9 3.9 0.0 154 23,1

12.5 16,7 0,0 444

16,7 16,7 0.0 66,7
2 0 2 2 6
FEMININO 8.0 0,0 8.0 ®.0 24.0

40,0 0.0 33.3 333

333 0,0 33.3 33,3

TOTAL

o 8 1 ] 3 26
MASCULINO 30.8 15,4 30.8 23,1 100
s 8 6 6 25
FEMININO 20.0 32.0 24.0 24.0 100.0




Quando observamos os resultados apenas do género masculino, confirmamos duas
das tendéncias observadas na amostra global: a dos [dentity Achicvement desenvolverem
relacdes de nivel focalizado no desempenho de papel, e a dos Identity Diffusion estarem

num nivel egocéntrico de maturidade relacional.

Note-se que 50,0% dos sujeitos Foreclosure estdo no nivel focalizado no
desempenho de papel, e que os sujeitos em moratdria se distribuem apenas pelos dois
niveis superiores de maturidade relacional, individuado / relacionado e focalizado no

desempenho de papel.

No género feminino, encontramos igualmente uma relagdo interessante entre o nivel
de maturidade relacional global e estatuto de identidade na drea dos papeis sexuais, na
medida em que das raparigas consideradas Achievers nesta drea, nenhuma se encontra no
nivel mais superior de maturidade relacional. Este nivel € preenchido pelos restantes
estatutos, com especial incidéncia para o estatuto Foreclosure e Moratorium (50,0% dos
sujeitos Foreclosure e 37,5 sujeitos Moratorium estdo no nivel de maturidade relacional

individuado / relacionado).

Quanto aqueles cuja identidade na drea dos papeis sexuais ¢ difusa, metade tendem a
relacionar-se de forma estereotipada e convencional - nivel focalizado no desempenho de
papel, distribuindo-se os restantes sujeitos pelos dois outros niveis de maturidade

relacional.

252



Sexualidade

Quadro 2.6.X! - Distribui¢do da amostra total pelos Niveis de Maturidade
Relacional globais em funcio dos Estatutos de Identidade na drea da Sexualidade

A COLUNA
PLRCENTAGEM
DA LINHA

ESTATUTOS DEIDENTIDADE

NIVELS DE IDENTITY IDENTITY TOTAL
AATURIDADE ACHIEVER FORECLOSURE - MORATORIUM DIFFUSION
REFLACIONAL
INDIVIDUADO 8 4 2 2 16
13,7 7.8 3.9 3.9 314
RELACIONADO 0.0 28.6 20,0 18.2
30,0 25.0 12,5 2.5
FOCALIZADO 6 7 4 6 23
O 11.8 13.7 7.8 11.8 131
DESEMPENHO 37,5 50,0 40,0 54.6
DEPAPEL 20,1 30,4 17,4 26,1
FGOCTNTRICO 2 3 4 3 12
3.2 5.9 78 5.9 23,5
12.5 214 10.0 27.3
16,7 25.0 333 25.0
TOTAL 16 14 0 11 51
314 27,5 19,6 21.6 100

Na amostra global verificamos que metade dos sujeitos Achievers estdo no nivel
individuado / relacionado, bem como metade dos sujeitos Foreclosure sdo focalizados no

papel em termos dos seu nivel de maturidade relacional.

Os sujeitos em moratéria tendem a distribuir-se pelos niveis de maturidade
relacional e egocéntrico e focalizado no desempenho de papel (40% dos sujeitos
respectivamente). Ja os sujeitos cuja identidade na drea da sexualidade se encontra ainda
difusa, tendem a relacionar-se com as suas figuras privilegiadas de forma estereotipada e

convencional (nivel focalizado no desempenho de papel).

[\
h
o)



Quadro 2.6.XI1 - Distribui¢io da amostra por género de pertenga dos sujeitos pelos
Niveis de Maturidade Relacional globais em fungio dos Estatutos de Identidade na drea da
Sexualidade

[REQUENCIA
PERCENTAGEM
PERCENTAGEM

DA COLUNA
PERCENT AGEM

DA LINHA I R B
AL FSTATUTOS DEIDENTIDADL

NIVELS DI IDENTITY o - [DENTITY TOTAL
AATURIDADT ACHIFVER FORECLOSURE - MORATORIUM — DIFFUSION
RELACIONAL

INDIVIDUADO RELACIONADO

4 1 2 1 ]
MASCULINO 154 39 7,7 3,9 30,8
40,0 25,0 28,6 20,0
30.0 12,5 23,0 12.5
- 4 3 0 | 8
FEMININO 16,0 12.0 0.0 4.0 32,0
66.7 30,0 0,0 16,7
30,0 37,5 0,0 12,5
FOCALIZADO NO DESEAPENHO DI: PAPEL
1 3 3 2 12
MASCULIND 154 11,5 11,5 7.7 46,2
40,0 75,0 42.9 40,0
333 25.0 25,0 16.7
2 4 I 4 11
FEMININO 8.0 16,0 4.0 16.0 44.0
333 40,0 333 66,7
18,2 30,4 9,1 36,4
FGOCENTRICO
2 0 2 2 3
MASCULINO 7.7 0.0 7.7 7.7 23.1
20,0 0,0 28,6 +40.0
333 0.0 333 333
0 3 2 i 6
FEMININO 0.0 12.0 8.0 4.0 24,0
0.0 30,0 66,7 16,7
0,0 30,0 333 16,7
TOTAL
10 4 7 s 26
MASCULINO 38,5 15,4 26,3 19,2 100,0
o 10 3 o 25
FEMINING 24,0 40,0 12,0 24.0 100.,0

Quando observamos a amostra masculina encontramos uma tendéncia para uma
associacdo entre o estatuto de identidade mais elevado - Identiry Achiever - e o nivel

superior de maturidade relacional - nivel individuado / relacionado.
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De facto, 40% dos Achievers sdo individuados / relacionados e 50% dos sujeitos

que se encontram neste nivel de maturidade relacional sdo Achievers.

Quanto aos sujeitos cujo estatuto de identidade nesta drea é o Foreclosure, € de
assinalar que 75% destes, desenvolvem com as suas figuras privilegiadas relagdes de tipo
focalizado no desempenho de papel. Porém, este nivel intermédio de maturidade
relacional é aquele que congrega sujeitos independentemente do seu estatuto de identidade
- 40% dos Achievers, 42,.9% dos Moratorium e 40% dos Diffusions encontram-se neste
nivel - pelo que o envolvimento afectivo de cardcter focalizado no desempenho de papel

nio é implicado por nenhum dos estatutos de identidade em particular.

Os sujeitos Identity Diffusion tendem também a ser egoc€ntricos nos seus
relacionamentos de proximidade, mas também encontramos em igual proporgao sujeitos

de nivel egocéntrico nos estatutos de Identidade Achievement e Moratorium.

No grupo das raparigas encontramos a mesma tendéncia observada nos rapazes
para uma associagdo entre o estatuto mais maduro de identidade e o nivel mais

diferenciado de maturidade relacional.

Os sujeitos cuja identidade nédo sofreu um processo de questionamento e exploragao
- Foreclosure - distribuem-se de forma equilibrada pelos trés niveis de maturidade

relacional.

Os sujeitos que se encontram ainda em processo de exploragdo activa da sua
identidade na drea da sexualidade - Moratorium - tendem a desenvolver relacionamentos
de proximidade de tipo egocéntrico, ndo obstante os sujeitos neste nivel egocéntrico de

maturidade relacional serem maioritariamente do estatuto Foreclosure.

Finalmente, os sujeitos em [ldentiry Diffusion tendem a posicionar-se no nivel

focalizado no desempenho de papel.
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Discussdo

A descrigdo dos dados efectuados até ao momento pretende apresentar os pontos
mais salientes dos resultados obtidos neste estudo, de forma a responder as perguntas

enunciadas anteriormente, e que aqui recordamos:

(1) existe ou nio uma sequéncia desenvolvimental identidade - intimidade, onde

aquela precede necessariamente esta ?

(2) existem ou ndo diferengas ao nivel dos géneros de pertenca dos sujeitos neste

processo
(a) nos padroes desenvolvimentais da sequéncia identidade - intimidade ?

(b) na maior facilidade e capacidade para intimidade de um dos géneros

(feminino) ?
(3) que dreas da identidade sdo melhores preditoras da identidade global

(4) que 4reas da identidade sdo melhores preditoras de niveis superiores de

intimidade?

Operacionalizados que foram os conceitos de identidade e de intimidade em termos
de Estatutos de Identidade e Niveis de Maturidade Relacional, avaliados os protocolos das
entrevistas segundo critérios previamente estabelecidos, tendo procedido a comparacio da

frequéncia das cotagdes efectuadas, vamos tentar responder as questdes formuladas.

Porém, como j4 anteriormente fizemos notar, dada a reduzida dimensdo da amostra
que impossibilitou um nivel de andlise dos dados mais aprofundado e consequentemente o
uso de estatisticas inferénciais, podemos apenas falar de padrdes de resposta dos sujeitos

que constituiram a nossa amostra.

No que respeita a questdo da sequéncia desenvolvimental identidade - intimidade,
encontrdmos uma associagdo entre o estatuto de identidade mais maduro - Identity

Achiever - e o nivel superior de maturidade relacional - nivel individuado / relacionado.

Também ao estatuto de identidade mais indiferenciado - Ilentity Diffusion -
encontrdmos uma correspondéncia com o nivel mais imaturo de maturidade relacional - o

nivel egocéntrico.
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Estes resultados apoiam a formulagdo de Erikson (1968), bem como os resultados
obtidos por vérios investigadores (Marcia, 1976; Orlofsky, Marcia & Lesser, 1973) na
medida em que, niveis superiores de intimidade sdo implicados por niveis superiores de
identidade, e niveis inferiores de intimidade sdo implicados por niveis inferiores de
identidade, o que pressupde a necessidade de negociar primeiro as tarefas da identidade
em ordem a ser possivel trazer para os relacionamentos afectivos com pessoas proximas,

niveis elevados de maturidade.

Quando subdividimos a amostra total em duas sub amostras segundo o género de

pertenga dos sujeitos, dois padrdes distintos emergem.

Um, o masculino, que vai de acordo com a progressdo desenvolvimental, em que a
aquisi¢do de um sentido de identidade maduro € fruto de um processo de desenvolvimento
pessoal, (Identity Achievement ), e implica a formagdo de relagSes caracterizadas pela

intimidade (nivel de maturidade relacional individuado/ relacionado).

Outro, verificado nas mulheres, em que o estabelecimento de relagdes intimas ndo
parece estar relacionado com o ter ou ndo um sentido de identidade estabelecido resultado

de um processo de crescimento pessoal.

Estes resultados vdo no sentido dos obtidos em outros estudos (Tesch &
Whitbourne, 1982), que encontraram individuos em niveis superiores de intimidade com
um baixo estatuto de identidade. No entanto ndo sdo suficientemente claros para nos
permitir afirmar, como Shiedel & Marcia (1985), que se verifica nas mulheres uma
inversio da sequéncia desenvolvimental identidade - intimidade, para o que seria
necessario termos encontrado uma propor¢do importante de sujeitos do sexo feminino em
niveis superiores de maturidade relacional, e sem uma identidade solidamente

estabelecida.

Ora o que encontramos foi 50% de sujeitos do sexo feminino que se relacionam de
forma madura com os seus pares (nivel individuado / relacionado) e que apresentam uma
identidade estabelecida, mas que ndo foi nunca atravessada por um periodo de exploragdo

de alternativas (Foreclosure).

Assim, ndo se tratara tanto de uma inversao do padrido desenvolvimental, mas antes
da ndo evidéncia de necessidade por parte das mulheres de experiénciarem um processo
de exploragdo e questionamento activos, para trazerem para os seus relacionamentos de
intimidade elevados niveis de maturidade relacional, na medida em que a posi¢do face a
identidade predominante nas mulheres com niveis mais elevados de intimidade €, como

acabamos de referir, a que se caracteriza pelo investimento sem exploragao.
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Por outro lado, ndo encontramos diferengas nas distribuigiio por sexos pelos trés
niveis de maturidade relacional, posicionando-se cerca de metade da amostra no nivel
focalizado no desempenho de papel. Estes resultados contrariam a alegada superioridade
feminina em termos do estabelecimento de relagdes de maior intimidade, e de uma maior
competéncia interpessoal das mulheres, defendida por alguns autores (Fischer, 1981:
Hodgson & Fischer, 1979).

Ainda no que respeita is mulheres, o facto de termos encontrado uma tendéncia no
grupo feminino para um funcionamento de caricter estereotipado e convencional, quer ao
nivel do seu posicionamento face a identidade, quer ao nivel da sua intimidade, suscita a

nossa curiosidade.

Como vimos, a identidade é para quase metade da amostra feminina, produto das
influéncias dos modelos de socializagdo sem lugar para um questionar sobre essas
influéncias, e a intimidade é para as mesmas raparigas, correspondente a uma forma de
relacionamento de acordo com as expectativas sociais, que regem os comportamentos, as

formas de expressdo dos afectos, e o modo de sentir e pensar o outro.

Estes resultados fazem-nos pensar na hipétese levantada num estudo realizado em
1969 por Marcia e Friedman (1970), de que o estatuto de identidade Foreclosure seria
mais adaptativo para as mulheres, na medida em que a pressdo social sobre estas, seria no
sentido da adopgio de um cardcter conformista e tradicional, sendo sentida como bastante
ameacador o questionar os valores familiares, na medida em que este processo envolve

sempre alguma separagfo e individuagio relativamente a familia.

Inversamente os rapazes seriam quase solicitados socialmente no sentido de

atravessar uma "crise de identidade".

Mais uma vez nio podemos deixar de comparar as datas dos estudos, € de facto, &
interessante como a hipétese de Marcia e Friedman (1970), poderé ajudar a compreender
os resultados de uma amostra feminina constituida 25 anos mais tarde, em outro pais, nao
obstante todas as modificagdes de que a condig¢do feminina foi alvo ao longo das duas

tiltimas décadas em toda a sociedade ocidental.

Se pensarmos que em 69 se vivia nos Estados Unidos em plena revolugdo social e
sexual, constituindo esses acontecimentos o embrido de todas as alteragdes sociais que se
seguiram, estas modalidades de funcionamento psicolégico e relacional poderiam
constituir modalidades defensivas face as mudangas sociais e ao duplo padrdo feminino -

passivo e activo - que se comegava a esbogar.
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Poderemos porventura especular, se as jovens portuguesas da nossa amostra nio
estardo actualmente a atravessar um processo semelhante, dado ndo sé os anos de atraso
com que os ventos de mudanca social comegaram a soprar no nosso pafs, mas também
devido ao forte peso tradicional que a figura feminina / maternal tem nas sociedades

mediterraneas.

Finalmente no que respeita as dimensdes da identidade e sua relagdo com a
intimidade e com o género de pertenca dos sujeitos, os nossos resultados contrariam a
dicotomia masculino / dimensdo instrumental vs feminino / dimensdo interpessoal

proposta por Erikson.

Esta nogdo Eriksoniana de que os homens sdo mais intrumentais e as mulheres mais
interpessoais, traduz-se em termos dos estatutos de identidade por uma maior
percentagem de rapazes com um estatuto de identidade superior na drea ocupacional bem
como uma maior percentagem de raparigas na drea interpessoal / sexual, e tem sido
confirmada por alguns investigadores (Fitch & Adams, 1983 - para a associagdo género
masculino / drea ocupacional; Shenkel & Marcia, 1972 - para a associagdo género

feminino / drea interpessoal / sexual).

Ora os nossos resultados apontam para uma tendéncia por parte do grupo feminino
em apresentar uma identidade sélida mas sem exploragdo na drea interpessoal, tendendo o

grupo masculino para uma identidade difusa na drea ocupacional.

Discutimos oportunamente as razdes que poderdo ajudar a compreender estes
resultados (vide 2.3. Estatutos de Identidade - Discussdo). O que nos interessa agora
discutir é se podemos ou ndo considerar estas reas tradicionais (interpessoal para as
mulheres e ocupacional para os homens) como importantes no sentido da sua maior

contribuicdo para a identidade global do sujeito.

Julgamos que apenas a drea interpessoal na amostra feminina assume este papel de
forte contributo para a identidade global do sujeito. Como vimos, o estatuto de identidade
em que o grupo feminino se posiciona na drea dos papeis sexuais e da sexualidade € o
estatuto de identidade Foreclosure, e é o0 mesmo que classifica a amostra feminina em

termos de estatuto de identidade global.

Conforme discutimos anteriormente, a dimensdo interpessoal parece ser de grande
importancia para as raparigas investigadas, constituindo para muitas uma fonte de conflito
devido & culpabilidade que estd associada a vivéncia da sexualidade, € as expectativas

sociais de sinal contrario que se fazem sentir sobre as mulheres.
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Neste contexto, e acrescentando a tudo o que jd dissemos a este propésito, o nivel
de maturidade relacional que eslas raparigas trazem para os seus relacionamentos {ntimos,

¢ de cardcter conformista e estereotipado - nivel focalizado no desempenho de papel.

Nos rapazes estudados, a contribui¢io da drea ocupacional para o estatuto de
identidade global ja ndo é tdo evidente, na medida em que em termos globais, estes
assumem uma posi¢io face a identidade caracterizada pela exploragdo e/ ou investimento
(Identity Achievement e Moratorium), e em termos ocupacionais, a sua identidade
caracteriza-se pela fraca exploragdo e auséncia de investimento (Moratorium e Identity

Diffusion).

Inversamente, a 4rea ideoldgica - religidio e politica - parece ser um melhor indicador
do estatuto de identidade global nos rapazes do que nas raparigas estudados, uma vez que
os rapazes se caracterizam pela exploragdo e investimento nestas dreas (/dentity
Achievement e Moratoriun), tal como no estatuto global, enquanto que as raparigas se
evidenciam pela total auséncia de exploragdo e de compromisso quer para com um sistema
religioso, quer politico (/dentity Diffusion), contrariando a ideia tradicional que a
dimensdo religiosa seria um bom preditor da identidade global nas raparigas (Fitch &
Adams, 1983).

Finalmente quanto as dreas da identidade que poderdo estar associadas a niveis
superiores de maturidade relacional, funcionando assim como melhores preditores de uma
intimidade elevada, a tinica associagdo entre ldentity Achievement e nivel de maturidade
relacional individuado / relacionado que encontrdmos, foi na 4rea da Sexualidade, e em

ambos 0s sexos.

De facto, os sujeitos que sdo Achievers no dominio da Sexualidade, sdo também
aqueles que trazem para os seus relacionamentos afectivos maiores niveis de maturidade

relacional.

Apesar da experiéncia sexual ndo ser condigdo necessdria para que um
relacionamento possa ser considerado de intimidade (Erikson, 1968; Paul & White, 1990;
Roscoe, Kennedy & Pope, 1987), é justamente nos sujeitos que tiveram ou tém
experiéncia sexual, que se encontram os individuos que se relacionam com maior grau de

intimidade com as suas figuras privilegiadas.

Estes jovens, sdo aqueles foram capazes de reflectir sobre as suas experiéncias neste
dominio, reflexdio a partir da qual formularam um conjunto de valores pessoais, agindo
em conformidade com esses valores. Nas suas relagdes de proximidade sdo também
aqueles que se demonstram mais sensiveis as necessidades e interesses do outro, e

aqueles que mais valorizam a expressdo de sentimentos e a comunicago.
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Estes dados sublinham a importincia que uma vivéncia sexual integrada no todo do
desenvolvimento do jovem tem na sua futura capacidade para se relacionar de forma
madura, quer em relagdes de namoro/ casamento, quer em relagdes de amizade com os

Seus pares.

Em nenhuma das outras areas a associagdo Identiry Achievement - nivel individuado
/ relacionado foi observada, encontrando-se no nivel superior de maturidade relacional
grande proporgio de sujeitos nos diferentes estatutos de identidade, conforme expusemos

de forma alargada nesta secgdo.

Em jeito de sintese apresentamos uma caixa resumo, com os principais topicos desta
discussdo, que sintetizam os resultados obtidos ao nivel da andlise da relagdo entre as

varidveis identidade e intimidade.

(1) Encontramos sujeitos nos niveis superiores de intimidade, qualquer que seja a
sua posi¢do face a defini¢do da sua identidade. Todavia detecta-se uma tendéncia na
amostra global para uma associagdo entre o estatuto de identidade mais desenvolvido e o
nivel de maturidade relacional mais elevado, bem como entre o estatuto de identidade mais

indiferenciado e o nivel de maturidade relacional mais imaturo.

(2) Encontram-se algumas diferengas em termos dos géneros de pertenga na relagdo

entre estatutos de identidade e nivel de maturidade relacional

(a) Os sujeitos do sexo feminino que apresentam niveis de maturidade relacional
mais elevados, sdo aqueles cuja identidade se caracteriza pelo investimento sem
exploragdo. Os sujeitos do sexo masculino de maturidade elevada sdo aqueles

cuja identidade se caracteriza pela exploragdo / ou investimento

(b) Nenhum dos géneros de pertenga se destaca em termos de uma maior
facilidade para o estabelecimento de relagdes intimas, tendendo homens e

mulheres a desenvolver relacionamentos de nivel focalizado no desempenho de

papel.

(3) As 4reas da identidade que constituem melhores preditores da identidade global
sdo diferentes segundo os géneros de pertenca dos sujeitos: nas mulheres a drea melhor
preditora € a interpessoal / sexual e nos homens € a 4rea ideoldgica- religido e politica. A
drea ocupacional ndo parece ser um importante elemento da defini¢do da identidade, quer

no sexo masculino, quer para o sexo feminino.



(4) A drea da identidade que parece ser melthor preditora de niveis de maturidade

relacional elevados é a mesma em homens e mulheres, e € a drea da Sexualidade.



Quarta Parte

CONCLUSAO
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O objectivo do presente trabalho consistiu em analisar a relagdo entre a identidade e

a intimidade em jovens adultos, com idades compreendidas entre os 20 e os 24 anos.

O porqué da escolha deste tema, nesta populagio especifica, prende-se com varios
factores de ordem social que assumiram algum relevo na sociedade portuguesa, e também
um pouco por todo o mundo. Estamos a pensar concretamente nas manifestagoes
estudantis, em algumas manifestagdes juvenis - mais nos Estados Unidos - de retorno a
um certo sabor hippie dos anos 60 (movimento "grunge" de Seattle), e nas denominagoes
que surgiram para adjectivar os jovens de hoje. Referimo-nos aos termos "geragdo X",

dos sociélogos americanos, e, ao nacional "geragdo rasca”.

Estas denominacdes ganharam popularidade, e fizeram correr alguma tinta em
termos de produgdo quer jornalistica, quer literdria. No caso concreto de Portugal, estes
jovens receberam ainda uma outra qualificacdo: a de "filhos de Abril" por serem o0s
primeiros adultos jovens depois do 25 de Abril de 1974, os primeiros a crescerem em
democracia, e a conhecerem uma série de grandes e pequenas liberdades que os seus pais

s6 conheceram depois de adultos.

Dai o titulo deste trabalho, "E depois do adeus”, titulo da melodia que deu o sinal as
tropas revoluciondrias para avangar na noite de 24 para 25 de Abril de 74, melodia que
ficou assim com uma conotag@o politica inscrita sobre o poema de amor que canta.
Ironicamente o seu titulo - e depois do adeus - fica assim na histéria como um adeus a um
velho sistema social e politico, e uma interrogagdo sobre uma nova ordem que ali se

iniciou.

Mas "E depois do adeus" é também (e sobretudo) uma cangéio sobre o fim da
inocéncia, sobre o que nos acontece depois do fim de um amor, de que forma esse amor
pode ser importante para saber quem somos, e de que forma € importante saber quem
somos para lhe podermos sobreviver. "E depois do adeus” € por isso uma cangao que fala
de identidade e de intimidade, sintetizando as questdes que procurdmos analisar neste
trabalho: que relacéo entre a formagdo da identidade e a capacidade para a intimidade? De
que forma vivem os homens e as mulheres estas questdes? De que forma vivem estas

questdes 0s jovens que nasceram e cresceram com a "nova ordem"?
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O nosso estudo ndo pretendia assim explicar uma determinada realidade - a da
forma como sdo. vivem e amam os jovens adultos - mas apenas (re)conhecé-la, identificar
nela caracteristicas onde se adivinhassem influéncias das mudangas sociais, sobre a forma
como os jovens se definem e se relacionam entre si, ou pelo contrdrio, elementos comuns

aos jovens de todos os tempos.

Partimos do pressuposto comummente aceite de que diferentes épocas sociais e
histéricas, produzem diferentes formas do sujeito se perceber como pessoa, de gerir a
forma como se auto define (Azevedo, 1992; Baumeister, 1987; Kellner, 1992;
Lipovetsky, 1982; Marcia, s.d.) e a forma como se relaciona com os outros (Badinter,
1986; Duby, 1991; Lipovetsky, 1982; Torres, 1987).

Para abordar esta temdtica com este nivel de compreensado, o contexto teérico que
nos pareceu mais adequado foi o dos modelos psicossociais do desenvolvimento humano,

que se inscrevem nas teorias cognitivo-desenvolvimentais.

Assim a primeira parte deste trabalho faz, apdés o enquadramento sécio - histérico
da problematica da identidade e da intimidade, uma revisdo bibliogréfica destes conceitos
a luz da teoria cognitivo-desenvolvimental, com um especial énfase na revisdo dos

estudos efectuados.

Seguidamente é apresentada a metodologia utilizada, onde procurdmos ultrapassar
algumas falhas detectadas em outros estudos, para logo de seguida apresentarmos e
discutirmos os resultados obtidos a partir da andlise e cotagdo de 51 entrevistas clinicas
semi - estruturadas de avaliacdo dos estatutos de identidade e do nivel de maturidade
relacional, conceitos que ap6s a revisdo dos estudos efectuada, nos pareceram ser 0s que

melhor operacionalizam os constructos identidade e intimidade.

Os modos de ser e de se relacionar dos 51 jovens que estas entrevistas nos
permitiram entrever, deram-nos conta de uma realidade que talvez ndo corresponda a
realidade "real" dos sujeitos, mas antes & forma como eles se descrevem em termos dos
seus comportamentos, afectos e cogni¢des. Através desta auto descrigdo procurimos
chegar mais longe, ao nivel dos mecanismos subjacentes & identidade e a intimidade,
postos em jogo na situagdo de entrevista, e que nos permitiram inferir acerca do nivel de
maturidade dos sujeitos, bem como do processo que terdo vivenciado em termos de

desenvolvimento até ao momento actual.

Dissemos oportunamente que a partir dos dados obtidos néo seria possivel retirar
inferéncias ou fazer generalizagBes para outros sujeitos que nio aqueles que foram

investigados.



O relato dos resultados, bem como a discussdo efectuada permite-nos apenas,

através de algumas respostas as perguntas formuladas. descobrir algumas pistas, a saber:

Ao nivel da identidade, encontramos uma distribui¢do bastante equilibrada dos
sujeitos pelos quatro estatutos de identidade considerados. Quando comparados com
jovens universitarios portugueses de ha 10 anos, verificamos que houve uma diminuigdo
dos sujeitos com a identidade estabelecida (estatuto [dentity Achievement) e um aumento
dos sujeitos com a identidade difusa (estatuto Identity Diffusion). Estes dados poderao
apontar no sentido da existéncia de uma geragdo X nos jovens portugueses, em termos da
sua indefini¢dio ao nivel profissional, ideolégico (religioso e politico) e relacional (papeis

sexuais / sexualidade).

Ao nivel das relacdes de intimidade, rapazes e raparigas apresentam formas de se
relacionar muito centradas no desempenho de papel social, seja de amigo(a) seja de
namorado(a). A capacidade para se colocarem no lugar do outro, o interesse e 0
compromisso para com o outro e a relagdo, os padrdes de comunicagdo e a propria
vivéncia da sexualidade (quando existe), desenrolam-se mais de forma estereotipada e de
acordo com as expectativas sociais, e menos de acordo com a mutualidade e a genuinidade

que caracterizam os relacionamentos mais maduros.

As mulheres nio evidenciam assim uma maior competéncia para se relacionarem
intimamente que os homens, contrariamente ao esteredtipo feminino. Alids no que respeita
ao grupo feminino investigado, é bastante evidente uma problemdtica, que atravessa as
entrevistas e que coloca as jovens num conflito entre dois padrdes morais (tradicional /
passivo e moderno / activo) no que concerne aos papeis sexuais e mais especificamente a
vivéncia amorosa e sexual, o que tem consequéncias ao nivel quer da sua identidade, quer

da sua intimidade.

O papel das figuras parentais no balancear dos processos de diferenciagdo e
individuacio entre o jovem e o seu sistema familiar pareceu-nos oferecer também uma
base interessante de trabalho. Constatimos na nossa amostra, que 0s pais parecem
desempenhar um papel mais favorecedor de uma individuagéo do sujeito e diferenciagdo
do seu meio familiar, e consequentemente de uma maior autonomia dos jovens,

relativamente as maes.

Estas pistas poderdo servir de base a criagio de hipdteses a testar em futuros
estudos, onde a questdo da construgdio de uma amostra representativa seja ultrapassada,

de forma a podermos tirar conclusdes validas para um grupo mais vasto de pessoas.
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Assim, em termos de perspectivas futuras de investigagdo nesta matéria, julgamos
dtil fazer algumas sugestdes relativamente aos instrumentos utilizados, no sentido de um

eventual aperfeicoamento dos mesmos.

Na entrevista dos Estatutos de Identidade, podera ter interesse explorar um pouco
mais as questdes relacionadas com a atribuigdo de valor as figuras parentais,
nomeadamente explorando o porqué da escolha de um dos pais (ou de ambos, ou de

nenhum) por parte dos sujeitos.

Na entrevista dos Niveis de Maturidade Relacional afigura-se-nos como uma
perspectiva de trabalho interessante, conhecer melhor as relagdes de intimidade ndo s6

entre parceiros amorosos, como entre pares do mesmo e do sexo oposto.

Para tal seria necessdrio uma reorganizagio das questdes da entrevista, de forma a
obter trés niveis de maturidade relacional - com um parceiro amoroso, com um par do

mesmo sexo e com um par do sexo oposto.

A "maturidade filial" (maturidade relacional no dominio das relagdes com os pais),
desenvolvida pelos autores do modelo, parece-nos também assumir um papel importante,
pelo que ndo deverd ser deixada de fora de um estudo que pretenda avaliar os niveis de
maturidade psicolégica que os sujeitos levam para os seus relacionamentos afectivos com

0s outros - ao contrdrio do que fizemos no presente trabalho.

A entrevista da maturidade relacional, bem como os seus critérios de correc¢do,
suscitam-nos algumas criticas. Uma vez que este modelo se nos afigura como um bom
instrumento de trabalho, serd proveitoso em futuros estudos que o utilizem, proceder a

algumas alteragdes, pelo que passamos aqui a enunciar as nossas observagdes.

- Em nosso entender, a entrevista estd pouco estruturada sendo dificil discriminar
as subescalas entre si (tomada de perspectiva do outro, interesse, compromisso,

sexualidade e comunicagdo).

- A sequéncia das perguntas também ndo é muito facilitadora, tornando-se
particularmente dificil abordar as questdes relativas a sexualidade, que deveriam ser

reformuladas.



- As questdes referentes as escalas interesse e compromisso mereceriam também
uma atengdo especial, na medida em que estdo construidas para avaliar relacionamentos
intimos, sendo dificil aplicd-las aos relacionamentos de amizade, dada a inclusdo de
termos considerados desadequados pelos sujeitos (nomeadamente o termo
"comprometimento” aplicado as relagdes de amizade, considerado também por alguns

sujeitos como inadequado para aplicar as relagdes de namoro.

- As duas partes da entrevista (relacionamento fntimo e relacionamento de amizade)
aparecem pouco distintas, o que obriga a repeti¢do de questdes, e a um dificil manusear da

entrevista.

- Parece-nos existir alguma desarticulagio entre a estrutura da entrevista e o manual

de cotag@o, o que dificulta a mesma.

- Os critérios de cotagdo também ndo estdo claramente definidos, o que levanta
algumas ambiguidades ao nivel da sua interpretagdo. Particularmente dificil € a cotagdo do
primeiro patamar da progressdo desenvolvimental proposta pelos autores - o nivel
egocéntrico - na medida em que os sujeitos neste nivel parecem ter, em algumas situagdes,
maior maturidade do que os do nivel seguinte, teoricamente mais desenvolvido, o nivel

focalizado no desempenho de papel.

Alguns sujeitos considerados como estando no nivel egocéntrico, evidenciam uma
maturidade relacional que ndo € ainda a do individuo no nivel individuado / relacionado,
mas nio é de forma alguma a do centrado no desempenho de papel, podendo-se ainda
supor que este é um estddio pelo qual eles ndo passardo. Assim, julgamos que deveria ser
incluido um outro nivel intermédio nesta progressdo desenvolvimental, onde estes sujeitos

fossem mais justamente considerados.

Como referimos anteriormente, constatamos que a realizagdo das entrevistas
constituiu uma ocasido de desenvolvimento pessoal para os sujeitos. Assim a sugestdo
final que deixamos, seria a da realizagdo de um estudo, onde se medissem os efeitos desta
observaciio sobre os estatutos de identidade e sobre o nivel de maturidade relacional dos

sujeitos.

A verificarem-se algumas mudancas, poderiamos comecar a imaginar € a
desenvolver formas de promover o desenvolvimento da identidade e da intimidade nos
sujeitos, quer ao nivel da clinica psicoldgica, quer ao nivel dos vérios contextos

educacionais .
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dos seus impulsos.”

Em jeito de balango final e ao relermos o percurso histérico social dos conceitos de
Identidade e de Intimidade que efectudmos na primeira parte, as pistas que encontrdmos
ganham contornos mais sélidos, evidenciando algumas intui¢des dos autores que

visitdmos.

/

A "era do vazto (Llpovetsl\y, 1982) revela-se na indiferenca com que 0s n0ssos

entrev 1st1dos se p051c1onam relatlvamente as grandes questdes que conflouram a sua

“identidade pessoal (proﬁssxonal polmca rel|0103'1)

Esta deserciio dos grandes referentes orientadores configura a figura mitoldgica que
espelha a condi¢do humana actual: um Narciso esvaziado, a procura no Outro da verdade
sobre Si préprio Um sujeito hiperinvestido, que no consumo dvido de respostas sobre Si
se dessubstancializa & désliza sem pontos de ancoragem estiveis. nas suas relagdes

afect”l‘\"as Narmso "foge diante do sentlfnent()" (Lasch, citado por Lipovetsky, 1982)
. P p Ys

dev1do a0 medo de ser decepcnonado de perder a sua mdependencn de perder o controle

Uma resposta possivel a estes receios poderd ser a estereotipia dos relacionamentos
amorosos e de amizade, onde os sujeitos evitam a comunicagdo genuina, temem o
compromisso, demonstram dificuldades em se colocar no lugar do outro e em demonstrar

o seu interesse por ele, e por vezes fazem uma clivagem entre sexualidade e sentimentos.

Queremos crer porém que ndo estamos perante uma catdstrofe que r nao hesﬂa em

éssar mais uma epoca de transu;ao onde

contrdrio, pensamos que estamos a atr

diferentes propostas sociais, éticas e politicas confluem, e que atravessada a crise, novos

valores surgirdo e tragardo o esquisso de novos homens e novas mulheres, numa

. sociedade radicalmente diferente das que a precederam.

Nesse sentido poderemos comecgar a assistir a queda dos estere6tipos do masculino
e do feminino, esbogada no nosso trabalho. Vimos que pais e mdes bem definidos
contrapdem-se a jovens rapazes e raparigas onde a identidade de género ndo garante
modalidades especificas de funcionamento social e afectivo. No futuro as metades
perdidas do andrégino talvez se encontrem, e fagam ouvir a sua voz dominante (Gilligan,
1982, citado por Dyk & Adams, 1990).

A necessidade de compreender os novos padrées de comportamento assume, em
nosso entender, uma importincia fundamental para o psicélogo clinico. O que
procurdmos fazer neste estudo foi entrever estas novas modalidades de funcionamento,

numa perspectiva compreensiva e sempre enquadrada pelo social como pano de fundo.
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Por essa razdo ndo fizemos incursdes por outros modelos tedricos, nem estudamos
grupos sinalizados com alguma patologia ou qualidade especifica. Se entendemos que a
psicopatologia comega onde acaba a nossa compreensdo (Abreu, 1995), seri que em

¢poca de profundas mudangas sociais nio teremos de a alargar, estudando em primeiro

lugar os sujeitos ditos normais?
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ANEXOS



ANEXO I

ENTREVISTA E CRITERIOS DE COTACAO
DOS
ESTATUTOS DE IDENTIDADE

(J. MARCIA, 1980)



ENTREVISTA DOS ESTATUTOS DE IDENTIDADE
INTRODUCAO
- Que idade tem?
- Em que ano € que anda?
- Naturalidade

- Vive em casa dos pais, sozinho ou com outra pessoa?

- Residéncia fora do periodo escolar

- Os seus pais sdo ambos vivos?

- (Se ndo tem pai(s) vivo(s)) Que idade tinha o seu pai/mae quando morreu?
- Que idade vocé tinha?

- O que lhe aconteceu? Foi viver com quem?

- Existem madrastas/padrastos?

- Alguma vez os seus pais estiveram separados, ou estdo divorciados?
- Se sim, que idade tinha quando isso ocorreu?

- Como € que isso aconteceu? Com quem foi viver? Existe padrasto/madrasta
- Quem é a figura parental mais importante para si?

- O seu pai frequentou a universidade? Onde? (Se ndo frequentou, qual o nivel mais elevado
de escolaridade) '

- O que faz ele agora?

- A sua miée frequentou a universidade? Onde? (Se ndo frequentou, qual o nivel mais
elevado de escolaridade) '

- O que faz ela agora?

- Tem irmaos/irmas?



OCUPACIONAL (Universidade)
- Como decidiu vir para (nome da escola)
- Estd a graduar-se em qué?
- O que é que planeia fazer com o curso?
- O que é que o atrai neste curso?
- Estd no curso porque gosta, ou estd no curso por causa do numerus clausus?
- Que outfas hipéteses € que considerou?
- Quando tomou a decisgao? Até que ponto € que reflectiu seriamente nessa deéisﬁo?
- Como é que foi esse periodo da sua vida?
- Como se sente actualmente‘é

- Muitos pais fazem planos para os seus filhos, coisas que gostariam que eles fizessem.

Tiveram os seus pais planos para si?
- O que pensam os seus pais dos seus planos actuais?

Gostaria de mudar de curso, se aparecer alguma coisa methor? (se o sujeito responder " o

que quer dizer com melhor", perguntar " o que pensa ser melhor para si")

Numa escala de 5 pontos, qual a importdncia que d4 a ocupagdo na sua vida? 5 pontos

significa extremamente importante e 1 ponto significa pouco importante



RELIGIAO
- Tem alguma filiagﬁo ou preferéncia religiosa especifica?
- E os seus pais?
- A religido € muito importante na sua familia? (Se sim) D& alguns exemplos

- Fale-me das suas crengas religiosas actuais. (Se o sujeito néo articular uma resposta fazer
perguntas mais especificas: Acha que existe um deus, o que pensa da religiio pessoal, vs-

religido organizada/instituida, etc)

- Alguma vez teve duvidas acerca das suas crengas religiosas? (Se sim) fale-me dessa época

da sua vida. Que tipo de coisas questionou? Como comegou a pensar nesses assuntos?
- Essevquestionar assumiu grande importancia?

- Como resolveu essas questdes?

- Existem ainda pontos acerca dos quaié ainda ndo se decidiu?. Sao muito importantes?

- E ou foi activo em questdes religiosas (ex: fazer parte de grupos religiosos, ser catequista,
etc) '

\

- Como acha que ird educar os seus filhos no que diz respeito a este assunto?

Numa escala de 5 pontos, qual a importincia que d4 a religido na sua vida? 5 pontos

significa extremamente importante e 1 ponto significa pouco importante

[ %)



POLITICA
- Tem alguma preferéncia politica especifica? (ndo € preciso referir qua~l €)
- E os seus pais?
- A politica é muito importante na sua familia? (Se sim) D& alguns exemplos

- Fale-me das suas ideias politicas actuais. H4 algum tema social acerca do qual tenha uma
opinido bem definida? (Se o sujeito ndo articular uma resposta fazer perguntas mais
especificas: acerca do aborto, movimentos ecoldgicos, interveng@io militar em paises

estrangeiros, etc)

- Como desenvolveu as suas ideias politicas? Qual julga ter sido a(s) maior(es) influéncia(s)

nas suas ideias politicas?

- Alguma vez teve duvidas acerca das suas ideias politicas? (Se sim) fale-me dessa época da

sua vida. Que tipo de coisas questionou? Como comegou a pensar nesses assuntos?
- O que é que os seus pais pensam acerca da forma como se posiciona politicamente?
- A sua forma de pensar € diferente da deles?

- E ou foi activo em questdes politicas (ex: fazer parte de partidos politicés, fazer campanha

eleitoral, etc)
- Pensa que as suas crengas poderdo vir a mudar no futuro?

- Como acha que ird educar os seus filhos no que diz respeito a este assunto?

Numa escala de 5 pontos, qual a importancia que dd a politica na sua vida? 5 pontos

significa extremamente importante e 1 ponto significa pouco importante



ATITUDES FACE AOS PAPEIS SEXUAIS

Agora gostaria de mudar um pouco de assunto. Gostaria de conversar consigo acerca das
suas ideias relativamente aos papeis que o homem e a mulher desempenham na nossa

sociedade actualmente.

- Que caracteristicas associa com masculinidade /feminilidade?

- Acha que h4 diferengas psicolégicas entre homens e mulheres?

- Se sim, quais sdo?

- Se ndo, vé algumas diferen¢as de comportamento entre as pessoas de cada sexo?
- Como as justifica? (quais sdo, de onde vém?)

- Como é que isso 'tudo se aplica a si?

- Que influéncia tem isso nos seus comportamentos?

- Pode dar alguns exemplos?

- Fol sempre assim? (sempre pensou dessa forma, ou as suas ideias a este respeito tém-se

" vindo a modificar?)

- Os seus pais, o que pensam eles sobre isto?

- Discute isto com eles? (O que pensa das ideias deles)

- Permanecem ainda algumas incertezas em si acerca disto?
- Pensa que as pode resolver?

- Consegue imaginar as suas ideias a mudar substancialmente no futuro ou considera que

S&0 muito estaveis?

Numa escala de 5 pontos qual € a importéncia que o facto de ter um papel sexual masculino
ou feminino tem na sua vida? (5 significa extremamente importante e 1 significa nada

importante)



SEXUALIDADE

Finalmente gostaria de fazer algumas perguntas sobre o que pensa do comportamento

sexual

- Quais sdo as suas atitudes acerca das relagBes sexuais?

- Quando € que pensa que esta certo ser-se sexualmente intimo com outra pessoa?
- Quando € que pensa que néo estd bem?

- Como ¢é que essas ideias se aplicam a si? Como as desenvolveu?

- Foi sempre assim? (sempre pensou dessa forma, ou as suas ideias a este respeito tdm-se
~ vindo a modificar?)

Isso influencia aquilo que faz, os seus relacionamentos? Como?
- E os seus pais o que € que eles pensam.‘?

- Discute os seus pontos de vista com eles?

- O que € que eles pensam acerca das suas ideias?

- Até que ponto ¢ previsivel que venha a mudar os seus pontos de vista no futuro?

Numa escala de 5 pontos qual € a importancia que as suas atitudes face i sexualidade tém

na sua vida? (5 significa extremamente importante e 1 significa nada importante)



CRITERIOS DE COTACAO DOS ESTATUTOS DE IDENTIDADE

Nota: Devido a facilidade de leitura do manual, e a familiaridade que j4 possuiamos com
o sistema de cotagdo dos cstatutos de identidade proposto por J. Marcia, uma vez que ele
ja € conhecido em Portugal, n@o entendemos necessério proceder 2 sua tradugio para a

lingua portuguesa.

IDENTITY STATUS IN LATE ADOLESCENCE: SCORING CRITERTA

' Introduction

The scoring criteria presented in this chapter are
intended for use with late adolescents aged 18-22. The
dual processes of exploration and commitment are the
primary scoring considerations. The criteria are
somewhat more stringeﬁtly applied for this age than for
early and middle adolescence. The reasons for this are
directly related to the developmental theory of
identity formation. “Early adolescence may be seen as a

period of de-structuring, wherein previous cognitive,

psychosocial, and physiological accomplishments undergo
transition to a more pre-adult form. Middle

adclescence can be construed as a re-structuring phase

in which new organizations of old anéd new skills are

formed. Late adolescence, in contrast tc tne *two

earlier periods, 1s seen a2s a period of consolidation,
of discernible identity compcsition, and of testing of
the newly-constructed identity in the world. Hence,

late adolescence 1s the period in the life cycle when

ldentitv "gets done” Ior the Iirst time for most

persons.

'The author is grateful to Kim Bartholomew and Joyce
Nicolls-Goudsmid who culled the interview fragments

from identity interview tapes, and to the Government of
Canada'e Minscrry Af Tabhor uvuhi~rh mrAavsaded +ha e oe e



The identity statuses vere developed, initially,
in order to categorize the primary forms of identity
resolution found at late adolescence. 'The assumption
w¥as that by this time in the life cycle, inner ang
outer demands should have beccome sufficiently pressing
that some form of identity resolution could be expected
to be épparent. Hence, at late adolescence, one should
see the first, but not the last, coherént identity. By
this time one can expect the individual to have
realistically:evaluated and co-ordinategd his/her needs
and abilities and to have meshed these with some
available societal forms. Whether or not, and how,
this is accomplished is intended to be accounted for by
means of thne ldentity Statuses, Hence, the ﬁrccess of
identity formation is incorporated into the ldentity
Status categories. If that identity formation process
has consisteé of little individual decision—making, if
the person has generally steered his/her course by a

barental compass, then Foreclosure is the status

assigned. If another individual, equally committed,
' has weighed alternatives and arrived at their own

resolution, they are called Identity Achlievement, ¢

the interview catches someone in the middle of the
decision-making process, prior to ga resolution, they

are termed Moratorium. And, if NO specific direction




or commitment is evinced, then identitv Diffusion is

the status assigned. The thougtful reader, at this
point, is certainly entitled to ask how one is to know
whether or not the identity formation process has
occured in order that a categorization might be made.
The answer, although not the method, is a simple one:
you ask the individual. But the way in which one asks
1s very special and requires traiaing both as to style
and content., In fact, the major purpose pf this book
is to discuss the interview style and to aescribe the
relevant content.

In the presence of another genuinely interested
and non—judgmental interviewer most persons do not
dissimulate. There is no pafticular motive to do so,
especially if one has volunteered to participate in the

"

"conversa:cicon, Mest of us have sufficien: narcissitir
needs that we are quite willing to tell our story tc an
interested listener, espeéially if that listener
queries us thoughzfully ang respectfully. Most of us
would rather talk about oursslves and our unique
history to this interested listener than to £i11 out an
anonymous gues:tionnaire whose wording mus:, of
necesslty, be geared to the lowest common denominazors

of experience. Thus, the identity researcher has the

advantage cf employing a "subje:t—friendly” method of



observation.

Of course, there is a price to pay for the wealth
of information and for the subject's Ccooperation and
veracity: time. Interviewers must be trained;
interviews can be lengthy (the older the subject, the
more of a life to cover); and tapes must be listened to
in order to be scored. It is hoped that this book will
beth expedite the task and, perhaps, whet the
enthusiasm for it. There are three attributes that an
identity/intimacy researcher must go into an interview
seséion with: a genuinely interested and respectful
approach to the subject: clinical interview skills; and
a thorough knowledge of the interview areas angd scoring
criteria. A fourth, useful but not essential, quality
1s a knowledge of psychodynamic theory. Learning to
listen to the message beneath the Message, a sikiil
valued especially by practitioners and researchers
operating within a theory that postulates an
unconscious, sometimes can help to make sensec 6ut of a
whole interview =hat might otherwise pe seen as an
agglomeration of dispara-= Dar:ts. (f course, the
danger here is over-interpretation. Ap
identi:y/intimacy Status Interview is not a
psychotherapy session. The goal is to elicit

sufficient information from the subject tc make 3 valid

10



rating. Hence, in administering an identity or
intimacy interview, it is probably better to be
knowledgeable in psvchodynamic theo:y than not be
knowledgeable; however, it is better to under~ than
over—interpret.

The Identity Status Interview

The 1dentity statuses are based upon the presence,
absence, and degree of two processes: exploration (once
.called "crisis") and commitment. The areas or domains
witnhin which these vériables Operate are less important
than the undeflying process. The assumption is that
the genuine exploration of personally meaningful
alternatives followed by the selection of a general
direction for one's interests and abilities is the
basic indicator of identity formation. & further
assumption 1s that the structure formed as s result of
this process will be adaptively assimilative for a
limited period of time, after which it will become

dis-eguilibrated and another exploratory period will

(accommodation). Hence, the variables of exploration
and commitment are intended to accoun: for identity
formation, change, and reformulatior.

Exploration. Exploration in late adolescence is bo*h

cognitive and behavioral, zlthough the ¢cdgnitive aspect

11



should always be observable ip s5ome behavioral

manifestation. For example, a person may say that
he/she "thought about™ alternative religious views
while pbursuing the faith of ber/his childhoog, but

continued to practice undeterred. One would expect a

as a decrease or cessation in religious ceremonial
Observation, questioning of religious authority
figures, and discussions, perhaps disputes, with family
and friends. Even if exoloratlon were primarily
cognitive, the subject should be able to discuss, in
Some depth, the alternatives weighed, ang be able to
refer to some hiatus in traditional religious
observance, Following aré Some criteria to pe used 1in
assessing the bresence, absence, ang degree of
exploration,

Knowledgeability. By late adolescen:e, the

individual should have made 2 fairly accura:e

realistic picture of available societa? Oopportunities,
For examplé, a college student who is committed :o
gcing into law ought to know that *he first year in 1aw
school is spent largely in the library, not the
Courtroom, and that few lawyers have Practices like

Perrv Mason. » psvchology major ought not to expect to

12



nang out a psychotherapy shingle upon completing the
B.A. with a psychology major. What one is looking for
here is more than a superficial understanding of the
details of the education or apprenticeship necessary to
a particular occupation as well as some knowledge of
the day-to-day activity involved in the occupation.
Similarly, for the ideological areas of religion and
politics, a mere label (e.g., Protestant, Liberal) is
insufficient to indicate exploration of the domain.
The 1nterviewer is iooking for knowledge of
alternatives as well, and, beyond that, for some
information about comparisons and contrasts that
indicate a subject's thoughtfulness about the ideas
unaerlving the labels.

Activity. What one is assessing here is,

essentiallyv, the le

)

work necessarv to obtain
infermation about alternatives. Knowing for certain
that one wants tc be a dentist because tha“- is what
one's parent does, or being certain about one's views
On sexuality without ever having been in a relationship
where sexuality is an issue, does not 1ncicate much
explorative activity. On =he other hand, speaking wich
represesntat:ives of several occupa-ional areas, |
discussing alternative religious views with proponents

cf those views, self-directed- reading abou:

13



non-traditional sex role alternatives - all indicate
explorative activity. What is important here is some
self-initiated in-depth searching.

Consideration of alternative potential identitv

elements. Most persons as they grow through childhood,
become aware of different aspects of themselves, each
of which, if pursued, would take them in different 1ife
directions. Adolescence is that period in the life
cycle during which,‘at least for some persons,
experimentation is tolerated and sometimes encouraged.
Not to exploit such . an dpportunity 1s to purchase a
small measure of seéurity at the price of a large
measure of self—réstriétedness. At late adolescence,
the time remaining before confrontiné the harder
realities of adulthood dwindles, and the world begins
o become less patient with the adolescen:t's
exper:imentation and active consideration of
alternatives. Largely, then, when one Speaks with late

adolescents at age 22, one is most likely to probe for

4]

previous considerations of al- rnatives; by contrast,
18 vear olds may be in the midcle of suczh
considerations. Whether one looks at presen- or
Previous consideration, tne primary issue is the

authenticity of that consideration, For example, it is

one thing to remain ensconced in a childhood

14



occupational or ideological niche while peering out at
alternatives: it is another to leave that niche and to
explore actively some different paths comensurate.with
one's 1interests and abilities. Whether or not the
criginal directions are returned to 1s not relevant for
the deterhination of identity status; what is relevant
1s that attention has been paid to alternatives and
that the consequences of their pursult have been
welghed.

Desire to make an early decision. This is an
especially important facet of exploration in late
adolescence. The goal is not exploration for its own
sake, as it may well be earlier in adolescence, or even
during subsequent 1dentity crises in adulthood. The
goal of exploration in late adolescence is to determine

occupational, ideclogical, and

Fn

the best-fittinc set o

10

interpersonal alternatives with whick to begin young
adulthood. There is a “ype cof 1individual, a
characteroclogical Moratorium, who seems to be able to
maintain the :tension of active strugcle, especially

amona 1ideclogical andé interpersonal alternatives;

eF

however, this percson reguires & fairly rarifie
Supportive environmen:, and not everyone can work in a
University. In general, then, one expects emotionally

directecd exploration, no: ijusc careless "fooling
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around”. The former would characterize a Moratorium,
the latter, an Identity Diffusion,

In summary, exploration may be non-existent,
previous in time, or current; and, it may vary in
breadth of alternatives considered and depth of
consideration. The.issue of the extent of exploration
1s particularly important in discriminating between
Foreclosures and Identity Achievements,

Commitment

Commitment becomes more important in late
adolescence than it was-during earlier periods. Before
one can really be an adult, one must assume the role
and its associated behaviors: entering or preparing for
an occupation, es@ousing some coherent view of oneself
in the world (a "philosopy of'life"), and deciding how'
one 1s going tc define one's adul: sexual
relationships. No one pretends that this first version
of adulthood is the real thing - that one's
"érown—upness" is much more than skin-deep. But one
must begin somewhere. And thar first constellation of
¢ccupaticnal, igeological, and interpersonal
commitments at late adolescence is a beginning. What
1S meant by commitment is clese to what Erikson
describes as the virtue of this psychosocial stage:

Fidelity. Commitment, like fidelity, refers to a

'
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definitive choice among possibilities and adherence to
the chosen direction in the face of distracting and
inviting alternatives. This does not mean an
imperviousness to change; but it does mean a reluctance
to abandon easily a path set out upon. Following are
some criteria for assessing presence, absence, and
degree of commitment.

Knowledgeability. Stated simply, the adolescent

who 1s commited knows what he/she is getting into.

This knowledge is baséd upon the individual's
reflection upon the results of behavior consistent with
his/her stated commitments. One mistrusts the depth of
a subject's commitment who says that he/she wants to go
into business, yet has taken nc commerce courses nor
engaged 1in any entrepreneurial enterprise. The wish to

"make monev" 1s not encugh to warrant commitment; cne
must have explored and be able to articulate how he or
she intends to go about it and why. Knowledgeability
!s related to articulateness. One vtsually has
difficulty speaking clearly about scmethins one knows
little or has thought littie about. An additional

assumption s being made: i one knowledgeable andg

thougntfuvl about ar area, one will talk about it in an
identity status interview. 1Is it being claimed here

that identity achievement is related to one's ability

17



to articulate one's "story"™? Yes, it 1s. One may have
a foreclosed identity without being able to articulate
the details of its formative process. However, to have
achieved (constructed) an identity means to have
examined thoughtfully aspects of one's life; and the
results of this thoughtfulness will, in most instances,
be verbally communicated in an identity status
interview,

Activity. In order to know what one is getting
into, one must acguire relevant experience; there is
only so much that one can do 1n one's head. Hence, one
aspect of commitment involves behavior in
commitment-related areas. For example, one may espouse
non-tracitional sex roles, but unless one has actually
tried out behaving in non-traditional ways, tha+
comm:tment is suspect. Similarly, one may claim to
adhere to a pclitical philosophy, right or left, that
clearly calls for activism; yet, 1f no evidence is
found of direct political activity, commitment 1s
assumed to be minimal. In assessing the activity
aspect of commitment, one is askincg in what ways the
subject is "makinc it real™. Having szressed activity,
a clarification should be made. Often, much
identity-work gets done internally with few visible

signs. The general scoring rule is that if almost all

H
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of the work is internal, then the person tends toward
Moratorium; if there are some evident external
indications of exploration and commitment, then the
person 1s likely an Identity Achievement; if there are
obvious behavioral indications of commitment, but
exploration is questionable, then a Foreclosure
categorization is given. 1In other words, while
behavioral indicators are important, a well-articulated
set of beliefs, betokening significant internal work,
1s good evidence for at least the beginning of the:
identity achivement process.

Emotional tone. Essentially, one finds five

predominant affective tones among the identity
statuses; the sclid self-assuredness of the
Achievement; the inflexible self-righteousness of the
Fereclesure; the struggling, intense, somewnat anxious
demeanor of the Moratorium; the breezy insouciance cof
the playboy/girl Diffusion; and the sad, wistful, or
remote guality of the more isolated Diffusions. Just
as no one of the foregoing characteristics (i.e.,

knowledgeabilitv, activity, etc.) is, b itself,
g A

i

sufficient to indicate presence, absence, or degres of
commitment, neither is emotional tone. Some
Achlevements may seem smugly inflexible: some

Moratoriums are not reelly suffering. But, 1in genera:,
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the presence of commitment seems to produce poised
self-confidence; and its absence appears to leaa to
self-doubt, as well as to the extremes of
logquaciousness and taciturnity. |

Identification with significant others. The

presence of significant role models as ideal fiqures is
less important at late adolescence than at early
adolescence because, by this time, the ego ideal has
alreacdy undergone its major modification. At late
adolescence, significant figures play a direct and
realistic role as teachers, mentors, validators, and
exemplars of the possible consequences of certain
occupational or ideological decisions. 1In other words,
what impértant others do with and for the late
adolescent individual in realitv is more important than

who they are cr what they stand for in an idealized

{

sense. Usuelly, the more identity-work an adclescence
has done, the less he or she wants to be "just like" a
role model, and the more he/she can discriminate
positive f(emulatable) and negative (avoidable) aspects
of significant otheré. The less identity-work has been
done, the more the individual either wishes to copy
exactly an admired figqure or despairs of ever living up
to a model (projected) standard. 1In short,

identification at late adolescent passes from

20



idealisation to realistic self-interested appraisal.

Projection of one's personal future. As in the

previous section, the emphasis is on a realistic
projection of one's personal future. One of the
hypothesized criteria for identity development in early
adolescence 1s "the ability to construe alternative
futures™ (Marcia, 1983) without mﬁchremphasis on the
realistic aspect of those futures. However, at late
adolescence, the result of thoroughgoing exploration
and firm commitment 5hould produce something like a
reasonable five-year plan. One interview area
especially sensitive to this issue is that of sex
roles, for here one deals with questions of career vs.
marriage priorities, child-rearing values, and spousal
division of labor. Realistic projection into the
future relates Zirectly <o commizment. Firm commitment
to a particular direction should lead tc behavior
consistent with that direction, and the resulting
accumulation of experience should produce some ideas
about what is and is not possible and likelv. A lack
cf commitment leads to either truncated experience or
scattered, diffuse experience - "kicks".

Resistance to being swaved. "What would happen if

something better came along?"” the interviewer asks.

"What do you mean, something better?" ths respondent
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replies. "What would be better in your terms?"” the
interviewer rejoins. This bit of dialogue occurs
repeatedly in identity status interviews, Responses
range from a willingness to enter almost any field,
endorse any belief, and consider any
sexual-interpersonal alternative, to a rigid insistence .
upon one occubation, one belief System, and one set of
sexual Standards. Between the easy vacillation of the
Diffusion and the intransigence of the Foreclosure 1lie
the strong flexibility of the Achievemeht and the
bounded uncertainty of the Moratorium. A response that
iﬁdicates advanced identity formation usually has three
aspects; an acknowledgement of the possibility of
change; a linkage of possible change to the
individual's abilities and societal opportunities: ang
a reluctance to change except under fairly Pressing
Circumstances. As a rule, the subject high in identity
can articulate some of the conditions under which a
change.would occur; but he/she usuallv shows little
enthuslasm for it.

In summary, commitment is a crucial element of
ldentity formaticn in latse adolescence. For many late

adolescents, the problem is not saying "yes"™ to one

(44 "

direction, but+ saying "no" to the others. There Is an

Italiar saying that "he who leaves the old life for the
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new one knows what he leaves but not what he enters.”
To a certain extent, this is the predicament in
adolescent commitment; and many Foreclosures and
Diffusions would prefer to "bear those ills they have,
than fly to others they know not of." Foreclosures,
because they are committed, may seem inappropriately
included in the above comment. However, Fofeclosures

do not make commitments, anv more than do Diffusions.

Foreclosures simply are, or f£ind themselves, committed
in the course of an almost inexorable movement from
thelir past to their present.

General Scoring Issues

Validity of exploration

Determining whether or not a genuine exploratory
period has occurred within an identity domain is
probably the most difficult scoring issue. It is aslso
where the interview mezhod is at its strongest and
guestlonnalire measures at their weakest. The problem
here lies not so much in the scoring as in the

interviewing prozedure. The interview permits the

[

flexibility to probe, and it is in this area of the

validity of a crisis that the interviewer almost a2iwavs
nas to probe, sometimes racther Creat:ively, One canno:

score what s not recorded on the tape; so an

interviewer must be sufficiently cognisant of “he
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scoring criteria before entering the interview to
assure that sufficient questioning is undertaken to
determine validy of exploration.

In the process of identity formation, one can
return to an initial commitment having undergone an
exploratory period. Hence, the presence of the same
commitment content in an individual in his/her early
and late adolescence is no= prima facie evidence for
Foreclosure. Nor is a change in commitment content

prima facie evidence for ldentity Achievement. What ls

important in the formef éase 1s that alternatives have
been actively and affectively considered; there should
be evidence of a behavioral departure from the initial
direction before a subsequent return to it. In the
latter case, one must be certain that the changed
commitment content is not just an unflected-upen
variation on a childhood theme. For example, moving
irom a parentally—encouraged Marxist political view to
a strong Socialist position without much consideration
of alternatives does not incicate sufficient
exploration. However, if tha Marxism had beer
temporarily abandoned, some real-life experiences hag
intervened, the person had reilected on the
discrepancies betweer their experiences and their

Previous beliefs, and then arrived at a committed
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Socialist position, an Identity Achievemen: scoring
would be indicated.

Sex differences in area commitment

In general, women appear to have interpersonal
lssues more in hand than do men. The sexes seem almost
equal in commitment to occupational issues. Women seem
a bit more advanced in religion, men a bit more in
politics. Also, men tend o take a more serial
approach to 1dentity issues - one domain at a time.
Women tend more to fry to make an organized whole out
of ail of the elements. Hence, the commitment pattern
for males is often characterized by intra-individual
scattgr émong the areas. The commitment pattern for
females is frequently marked by a tentativeness of
commitment among all areas. Bearing these expectable
Gifferences in mind, tha researcher should be somewhat
stringent in scoring exploration, a procecss which
definitel} should have taken place in the past seven or
so vears of the adolescent's life. The researcher
should be somewhat more lenient in scoring commitment,
a newer arrival on the identity formation scene.

Multiple status scoring of areas

Very few persons are in the same ldentity status
across all Ii1ve domains. Most will be in the same

status 1n a lezast three zreas, thus making the majoritvy
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of overall status decisions non-problematical. There
are no sbecific scoring rules for arriving at an
overall status given a 2-2-1 split among the areas
(e.g., 2 areas Achievement, 2 Moratorium, 1 Diffusion).
One must rely here on the overall tone or flavor of the
interview. However, one scoring method that yields
additional information is that which emplovs a
subsidiary status indication for each domain. Just as
few persons are in the same identity status across all
gomains, similarly, identity status within each domain
may not be "pure". One may decide that a given
individual is Diffusion in, say, religion, but that
there is also a possibility of Moratorium. Noting the
alternative status for a Darticular area preserves thﬁs
information. One way'of doing this is *he following: a
predominant status for a domain is scored, for example,
T (Foreclosure); an almost egually strongly possible
status as F, say IZ (Identity Achlevement), combined
with the F would yield F,IA. If IA were only a weakly
Dossible zlterns<ive, then the scoring would be F(IA).
fairly certain that the

To reiterate, if one :'s
individual is , say, Foreclosure in a domain, score F

alone. I the person is likely Foreclosure, but may

very well be Identity Achievement, score F,IA. If the

person 1s very likely Foreclosure, and only possibly

26



Identity Achievement, score F(IA). 1In terms of the
example given above , the 2-2-1 split could take on a
much less problematic nature if the scoring by domain

were A ,M; A(M); M; M(D); D(M). Here, the decision to

call the subject, overall, Moratorium is clear.

The importance of process over content

Most persons giving identity status interviéws are

likely to share a broadly common outlook. Most will be

in the social sciences and will tend to have a similar

set of liberal and non—authoritafian values. Hence,
ldentity status interviewers may begin with a bias as
result of the content of their own identity formation
process. Sometimes, it 1s guite difficult to see a
traditional, highly éuthori:arian respondent as being
1n a nigh identity status, although this may be the
accurete designation. EBven mcre difficult is scoring
non-authoritarian, liberal responden: 25 being low in
1dentity. Interviewers must keep in mind that it is
the process of 1dentity formation, not the content,
that :s being assessed. There mav be a relationshiz

between process and content; going through an identity

[ormation process may maks certain conten: more likely

and other content less likely. However, we have no

research cn that as yet, and un:til we do - even,

perhaps, when we do - we mav zlways be on safer ground
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<0 keep the issues of process and content separate and
L0 score process alone.

The Domains

Occupation

Whether the late adolescent is in college or in
the work place, what one is looking for is a
psychosocial meshing between an individual's
capabilities and needs on one hand and society's
demands and rewards on the other, The individual is
expected to have assessed his/her abilities and
interests, investigated possible socletal
opportunities, and made a commitment which 1s being
acted upon. This commitment may take several forms:
domestic (home-making, child-rearing); occupational
(secretary, plumber): or educational (apprenticeship,
college major). These forms may alsc‘be combined.
What 1s important is that the person has accomplished

the transi:tion from a receptive (child) to a productive

—

adult) orientation, and has done so in a
self-reflective manner accompanied by a behaviorally
consistent life style.

There is a prozlem with the occupational area as a
Criterion for identity formation. Social conditions
can limit, scmetimes severely, educational and

Gccupational alternatives. In difficul- economic
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times, just getting a job, any job, is important, with
thé result that exploration and commitment become
luxuries. If there is not much room for variability
within an identity interview area (e.g., politicai
tdeology in a totalitarian state), then that area
becomes disqualified as an indicator of identity

achievement - not as an indicator of identity, per se.

The achievement, or construction, of an identity
regulres important life areas in which choicé is
possible. If no such areas exist within a particular
soclety, or if the only afeas available are rather
trivial, then the modal ldentity. status for that
socliety will be, at best, Foreclosure, at worst,
Diffusion.

Another issue that has arisen with respect to
occupaticn, and mey arise again, is the possibility of
an ideological commitment precluding an Ceccupational
one. During the Viet Nam War era in the United Staces,
many voung people became committed to an ideology of
non-participaticn in the mejority cultyre., A part of
that ideclogyv was that -0 0Ccfupy an occupational niche
In society was to lend SUPDOTt to an establishment tha:
was acting immorally; hence, no "occupation”, as
typically defined, was acceptable. These individuals

"

were called "aslienated achlevements” and the quality of
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their performance on dependent varilables was similar
to, and in some cases exceeded, the more conventional
Identity Achievements. The general point being made
here is that identity, at its most meaningful ievel of
conceptualization, is organizational, synthetic, and
gestalt-like in nature. Domains may be scored
separately, aﬁd one may speak of an "occupational
identity"; but ecgo identity, which is what tHis
research began as an attempt to measure, refers to a
mere or less organized whole. Interviewers should be
watchful for integrating themes running through the
individual domains. For example, there are certain.
occupations which a Marxist could not legitimately
choose; and there are certain beliefs about sex rolés
and sexuality that an Orthodox rabbi could not espouse.
Yer both of these persons may have an overall Achieved
identity. Sometimes it is useful, after one hasv;cored
the separate domains to reflect upon the whole person
who has just been listened to and to attempt to
summarize with one of the ldentity statuses *he overall
tone or flavour of the individual's identity Structure.

Identity Diffusion. There seer tc pe three types of

Diffusion in occupation. The first might be called the
"opportunist.” This individual will latch onto

whatever looks profitable ané not too difficult at the
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moment; if computers are in, then it 1s computers; if
ergonomics 1s the field of the year, than ergonomics it
1s. The enthusiasms are short-lived and a declaration
of commitment in the interview is fairly easily swayed
by an astute interviewer who can suggest equally
attractive, and possibly more easily achievable,
occupational directions. A second type of occupational
Diffusion seems to be just drifting, walting for some
:occupation to choose him/her. This person tends fo
make other pursults the focus of their immediate
concern; e.g., "partying". There is a naive faith
(with, perhaps, an underlying dgépair) that something
will happen, something will come‘along. A third type-
of Diffusion in occupation reflects some degree of
psychological disturbance. Here, the occupational
choice 1s based upon a racher mégalomanic fantasy,
lnccmmensurate with the reality of the individual's
achievements or occupational preparations. Aspiring to
be a clinical psychologist in private practice with a

"C" average 1in underaraduate Psycnology courses, or

rh

setting out for a career in ballet at age 21 are
examples oI the fantasy-based approach.
What all of the above types of Diffusions have in

common 1s a lack of commitment, or, at least a lack of

realistic commitment tha: l=2nds tg cccupation-relevant
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behavior. They may or may not have experienced an
exploration period. 1f they have, it is usually
superficial and brief.

Examples
* A. (female)

> .
(interviewer): Why did you come to SFU?

R(respondent): It's close. That's about it,

I: Why did you choose English as a ma jor?

R: It's the easiest course there is.

I: What do you plan to do with it?

R: Teach.

I+ How willing do you think you would be to change your
plans if something better came along?

R: Yeah, I'm all willing. Not all willing, but I don't
really know what I'm interested in, so if I fing
something else really interesting I1'1l go into
that. It depends how well I'm doing in the course.

B. (male)

I: How did you come *o come to SFU? :

F: They don't have a first year language requirement.
That's it.

I: What do you plan to do with a degree in Psychology?

R: God knows. 1 don't know. I want to instruct in a
prestigious university and do research and write
DOOKS. ....

I: What seems attractive to you about that career?
You make lots of money, relatively large sums of
money...A lot of prestige
Tne following are interview fragments selected from
recent full transcripts. They 1llustrate either
exemplory or problematic types of ‘ésponses. Often, not
enough information is contained in a fragment to make a
valid rating. However, af:er reading a number of
responses the reader should have 2 clear enough idea :to
be able to begin tc score ldentity intesviews.
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C. (female)

Why did you pick the area of business or commerce?
Well, it's got to do with career sorts of things and

money expectations, where people are hiring. "And I
didn't really know what was left, that kind of
thing. Cause you've got your basic areas, for me

anyway, as far as business and that is.

What are you getting out of your education right
now?

I think I'm basically here because I know I want a
university education and 1 don't really want to

work right now. And I guess I really don't know
what else to do, where else to go.
D. (male>

:How did you happen to choose economics as a major?

Because of my surroundings I guess. Surrounding
such as meeting the kind of Students that are sort
of streamlined into one field. And they happen to
be 1n economics. So I had an association with my
friends who were in economics before I started my
post-secondary education. I picked up the goal
from them. '

E. (male)

So, di1d vou ever seriously consider anything else or
agid this (criminology) always seem meosrt interesting
to you?

Well, I've never considered anything else. ‘'But
being in university now - well 1'm on academic
probation right now - I'm finding it tough. Ang i¢
things dorn't improve considerably, I'm thinking of
we'll say taking a couple of years ofrf,

Do you know what you migh: do? ,

No. Just I guess labor work probably, maybe, for &
while,

If vou decide to take a year or two off would 1t be
with the intention of coming back or would@ it be up
in the &:ir?

It's hard to say. 1It's hard to say what job - it
depends or the job. And if I was satisfied with
the work I was doing I don't think 1'd come back.
But today you either have to have an education or a
trade, one of, the two. Well that's the way I fee:
anyway. And the job we'll say sejec:;on now
they're picking the cream cf the crow. Or
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actually, it's who you know too, which helps me
guite a lot.

Comments

A. This person chose to attengd a particular
university and selected a particular major as a matter
of convenience. If something else appears that is both
interesting and easy, she will probably go in that
direction.

B. B. also chose to attend the particular
university as a matter of convenience. What attracts
nim about his current méjor does not seem to reflect a
thoughtful integration of his abilities and some
potential occupation, but the (unrealistically)
perceived prestige and power of that occupation.

C. This individual wants to get a job, and thinks
she will get a better one if she goes to university.
She is probably right. But it is the marketplace that
will define her, occupationally, not herself.

GD. This is a fairly good'example of an occupation
finding a‘person. There is a Foreclosure quality to
the response; bu: iz is so offhand, and is. ozcurring so
relativelyv late in adolescence, that one suspects the
depth of commitment. It is illkelyv that if there were
new friends, there might be a paw major.

E. There i1s a possiblity here of a development

out of Diffusion. The academic probation may result
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from the kind of lack of motivation that can change
with some experience in the work world. There is not a
sufficient sense of struggle to call the subject a
Moratorium, but the willingness to accumulate
experience and the general tentativeness suggest

possible future movement.

Foreclosure

The Foreclosure is certain about occupational
direction and this has been an important identity
element for him/her for a number of years. Usually,
there 1s a discernible parental or other authority's
influence in the background. FEven if one cannot
determine a specific figure, if the occﬁpational
direction was determinegd very early; and little thought
was given to alternatives then Foreclosure is the only
appropriate designation. The assumption is that any
occupational decision made during latency is largely
influenced bv adults, and that if this remains
unmodified intc late adolescence, the work of identi-=v

construction has not taker place.

Examples

2. (male)

‘Foreclosure on an occupation does not mean that the

individual will necessarilv be less Succecsful in zhat
occupation than one whe has chosen arn cicupation. This
1s parcticularly =rue in the arts; Moczart comes to mind.
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How did you decide on law as a career goal?

I grew up on law. 1I've always had an interest for
it, I guess I've grown up with it. [his father is a
lawyer)

Did you ever consider going into something else
other than law?

Ya, - there's all sorts of things 1I've considered,
but they're not really plausible for me. Law is
the only thing that I've seriously considered.

Is that wrapped up wi“h the fact that your father is
in law?

Most definitely. Of course, he'd like to see me get
into it, but I don't think that's necessarily the
reason I'm doing it. I think he would be happy
whatever I did.

Do you have any ideas of what branch of law you'd
like to go into?

No, I'm fairly easy on that.

B. (female)

i

Did your parents have any career plans for you,
something they'd like to see you go into?

No [but] I think they're really happy with what I'm
doing now.

What 1f they said, "No, [accounting] is a terrible
profession and you'd be unhappy at it." How much
welght would that have?

Probably guite a bit because we're a pretty close
familyv. So I probably would have sat down and
really thought about it then [to decide] if that's
really the right thing for me. But as they didn't
do anything like that...

C. (female)

What would you like to do with [a Bachelor's in
nutrition?]

I'm in the area of dietetics so I would be working
as a dietician, preferably in a hospital.

When dicd you decide upon that as a career choice?

Last vear. :

What about prior to that?

Prior to that, I knew that I liked working with foogd
and I also was looking for something. Something
science-oriented and I just more or less combined
the two and figured that was what I wanted.

In high school, did you have any set career plans?

No, T just more or less knew that I wanted something
sclience-oriented so I took the sclences.
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I: What about your parents? What kinds of jobs or
careers have they been doing?

P: My mom's a nurse and my dad's a dentist.

Was there [any] influence about the health sciences

as you were growing up?

R: There was no direct influence...but there more or
less was the influence if not directly, it was
indirect just by their being who they were
and..stating the advantages of a certain field.

1: Was there ever a time when vou felt a fair degree of
indecision or conflict about your interests,
academic and professional?

R: Yeah, there was. There was a time when I wasn't too
sure whether I wanted to go and get a linguistics
degree...preferably leading to audiology and speech
sclences. 1 took a few linguistics courses but I
found that it wasn't what I wanted to [do]...take a
programme. I wouldn't have wanted 3 or 4 years of
it. So I decided that I should return [to]
something that I was initially interested in.

I: What attracts you to being a dietician?

R: First of all, it's a helping profession and that in
itself is one of the major things that attracts me
to it....the degree part of it attracts me to. It
could lead to further programmes. . .

I: What other things do you think you micht possibly
diverge to?

R: If I had to? I would think microbiologv and. .maybe
medicine. 1've also always wanted to get my music
degree which is something I mey work on next year
or the year after.

It How certain or how :entative are [your! plans?

R: About 70%. .

I: What about staying within Sciences, heal:h sciences
in particular?

R: Very certain. 1 would always look for something in
that area.

—
LK}

Commer:s:

A. A. 15 an almost ciassic examplevof a
Foreclosure. Altnough he savs tnat he considered "3}
sorts of things", the ease with which this is
dismissed, as well as its non-specificity, disqualify

1t as a statement indicating exploration. Frequently,
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Foreclosures, as does this berson, deny that they are
going into an area because of their parents' wishes,
It 1s not especially fashionable to adm:it this.
However, when there is an absence of an exploratory
period, and the individual's choice either is strongly
similar to the parents' occupation or the parents’
wishes, then Foreclosure can be assumed.

B. This segment is presented because it
1llustrates two things: some creative probing by the
interviewer, and the tendency of the Forecleosure
individual to lapse into the first person plural ("we")
when speaking of her/him self.

C. Example C. presents a difficult scoring issue.
Was there a genuine exploratory period in linguistics?
Did taking coursés in this area represent a real
divergence from earlier pbarental-supported childhoogd
directions? Two aspects of this interview fragment
lead to a scoring of Foreclosure: the individual's
statement concerning her parents "indirect" influence,
and her persistence in health sclences - even
linguistics would have led to audiology andg probably to
speech therapy. (The music area should have been
Dursued further by the interviewer.) Based upon this
fragment, a scorer would be wise to note a possible

element of identity Achievement*: hence the suggested
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scoring is F(IA).

Moratorium

Moratoriums are engaged in the exploration process
and their tendencyv toward greater verbalization
rellects this. Often, one has the feeling of watching
a conceptual tennis match as one alternative gets
played off against another almost equally attractive
one. However, Moratoriums, especlally at late
adolescence, are usually not all over the occupational
map; they tend teo be‘committed within a general area.
Nor are they always intensely struggling; sometimes,
they are simply rationally considering alternatives and
attempting to reach a resolution. Nevertheless, in
order to be called Moratorium, they must appear
concerned and thev must be actively exploring
alternatives with the aim of arriving at an

occupational commitment.

Example

A. (male)
“: Do you have a clear goal of what You want to deo?
R: Not a specific goal. 1it's broad. I-haven't

narrowed it down and determined t, byt part of
going to university was :o try to determine wha: 1
want to do. I have specific interests - 1'ye
declared a major in communications. So I think I'm
going to stick with that. I have 3 real interest
in things like public relations angd advertising
right now. I'm also doing this 100 level
psychology course and have developed this inkling
of an interest in psychology. So who knows, I may
pursue a mindor 1in Psychology or may even switch
over and do that. I car't determine tha: just yet.
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I want to be in the academic environment, at least
through my underdivision classes and then by the
time I get into third and fourth year 1'11 have a
Clearer objective in ming in terms of what I want
to get out of university.

Comments: Moratoriums' response tend to be quite
lengthy. This fragment was taken from an eighty-minute
interview. This example contains most of the features
of the Moratorium in occupation. He is vaguely
committed within the general area of social sciences:
he has some notion of this major leading to a future
occupation; and he has constructed the broad outlines
cf a relevant plan. He is undecided and one can

observe this in his back-and-forth style of response.

Identity Achievement

Identity a:hievéd persons will have seribusly
explored at least one viable alternative to their
cheser occupation and will have begun to think of
themselves as a something (e.g., a teacher, an
engineer, etc.); They are not merely "going into” a
field; their chosen occupation will have begun to have
become part of their identizy, their self-definition.
They emphasize more what they are going to be than what
they are going to do. As a rule, this is manifested inp
thelir having already sough: work or volunteer

experience with their occupational field.
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A. (female)

When did you decide on your plans to take a Masters
degree in Social Work?

Last year.

How did that happen? How did you make that
decision? »

Just by volunteering and working in the social work
field. I have my social work certificate, just
from a B.A. level. I was in retail (sales) for a
while and decided to gc back into social work.

What has your experience been in that field>

I worked on a crisis line for about 3 vears and 1've
done some marriage counselling, ang therapy, and
I've also worked in a senior citizen's house for
about a year now. ‘

SO0 you feel fairly happy with that as a choice.

Yeah, pretty competent. 1It's Just a matter of
getting in and getting accepted now, and that's it.

Do you think your career plans now are very much '
different in their goals than perhaps they were in -
high school?

Yeah, they are. They've changed a lot...they've
changed from the sciences, I was going to go on for
lab technician; I was going to study biology - now
I'm going into a helping profession just because of
the experience that I've had in it.

What led you to those experiences, that is,
volunteering for crisis line and othar jobs?

I heard about it through college when I was first
taking university transfer courses a: the college
level, about their needing people and I just wanted
to f1ll in maybe an extra 8 hours s week...and then
I really enjoyed it.

B. (female)

When cid ycu decide to pursue computer technology?
I'm 30 years old now. And when I was 25 I started

- saving avidly to return to school. I realized I

didn't want to be a secretary for tne rest of my
life. Working as a secretary I had opportunities
to learn various word processing systems. 1In fact,
I've learned four. I'm now teaching on a system
that's quite a sophisticated System - a shared
resource system with a central processing unit. So
it's more than just word processing; it provided me
with an i1ntroduction rc micro-processors. And ]
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seem to have an aptitude for lt. And I thought,
well that's a step 1f 1 do go back to school to do

a business degree - 3 natural major may be computer

science....Another thing you have ro consider when
you go back to school late isg that you have to

pursue something that's going to be marketable.
can't afford the luxury of obtaining a degree in

Canadian history O Something. That's unfortunate.
I: Was there any planning or ideas from your parents to

do something like this?
R: No. Unfortunately My parents were of the school
- that a woman graduates from high school, gets
married and has babies. 50, education wasn't

necessary. It's unfortunate that I didn't get much

encouragement from them and that led me to go into

Secretarial college and become a Ssecretary, because

they more or less pushed Me 1in that direction.
What do you envision doing in the future?

=
by
1)

ot
p—s

» I thoroughly enjoy teaching. 1 enjoy teaching’

a technical subject. 1 think that given the growth

of this technology, there ¥1ll be room for people
who enjoy teaching others how to operate various
Systems. For instance, I could See myself working
for a vendor such as IBM or Zerox as, not a
salesperson, but as a marketing support person.
Comments: Both A. and B. are examples of individuals
wno have made career decisions based upon experience
with both their chosen career and alternatives. They
are somewhat older than the usual upper level college
student; hence, there has been more opportunity for
them to garner real-1ife experience. However, the
basic =lements of the achievement Process remain the
Same: 2 significant depar:ure from earijer directions

and s subseguent commitment, manifested behaViorally,

1n either a new direction or an old one reformulated.

Religious Belijefs
2x2-J10uUs Beliefs
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Neither religion nor politics, per se, are the
primary issues in this portion of the interview, These
areas were chosen because they were the most likely to
provide access to an individual'’ 1ideology. One of the
assumptlions of psychosocial developmental theory is
that as one moves from being a "taker" (childhood) to
being a "caretaker” (adulthood) a shift in ideological
framework occurs. Religious and political beliefs
formulated in childhood are assumed to be relatlvely
nonfunctional in adulthooo Even primitive societies
provide rites of passage whose function s to up-date
and confirm an earlier imposed identity. One ﬁan have

an ideology that does not include religious beliefs;

however, that ideology must take into account religious
guestions; e.g., the existence of a god, standards for
dec;dlng moral 1ssues, etc. Asking questions abecut
religious beliefs 1s a faifly €asy entrance into the
ideologﬁcal realm; and responseslindicating
thoughtfulness about religious issues are taken as
evidence for the 1declogical cens*ruction assumed to
accompany 1identity formation. However, having or not
having a religion 1s not the zriterion for ldenticy

achievement; considering ideological issues in some

depth :s the cricterion.



Here, as in the Succeeding areas of the interview,
content 1s not relevant for determining identity
Status. Whether or not one has a religion, per se, or
what the content of that religion 1s, is not relevant
for judging identity status. The relevant issue 1s the
depth and breadth of consideration the individual has
given to 1deological matters, Having saig that, in the
absence of a rationale, an individual is rated as
higher in identity if he/she can specify a particular
religious belief than if not. When one listens to the
religious portion of the identity statuys interview, the
questions to be asked are: "Does this berson have a
coherent belief System?"; "Is it identical with the one
he/she adopted as a child?"; rHas there been an
exploration period - 3 time of weighing alternative
outlooks?”; "Is the berson's current 1jife behaviorally
consistent with the stated beliefs?",

Sometimes, the individual interviewed grew up in-a
iind of 1deological vacuum. There is 3 general
Cecision rule that if a person spent their childhoogd in
2 diffuse context and is Curren:cly diffuse, then that
berson is scored asg Diffusion, not Foreclosure. There
1s also a possibility than an individual coming out of
@ diffuse context may "get religion”, in some form,

around late adolescence. How this is seen depends upon
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the extent of the person's knowledgeability and
commitment. If the respondent is both knowledgeable
and committed, then a rating of either Achievement or
Foreclosure is given depending upon the degree of
rigidity shown. For example, if there has been no
exploration of alternatives and none can be genuinely
contemplated, then a rating of Foreclosure is given;
however, if there appears to be a willingness to
explore alternatives and the beliefs are somewhat
flexibly held, the individual is scored Identity
Achievement.

Another issue that arises with respect to réiigion
involves the difference between a belief system and a
cultural tradition. This becomes especially important
with subjects whose religions are closely tied to
ethnic origins. For example, if one says that they are
Jewlsh, this appellation can refer to religious
peliefs, to an erhnic origin or allegiance, to an

adherence to a set of traditions, or to ary combination

of these three. What the nterviewer must determine is
what "being Jewish" {or being "Ukrainian Catholic")
means tc a particular subject. Even if the religious

ideological aspeczt is mi1ssing, there may be a
sufiicient adnerence to ethnic traditions to provide a

[

sound basics for an identity.
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Identity Diffusion

Diffusions are notable for their lack of
thoughtfulness concerning the whole ideological realm.
Often they tend to see philosophy-of-1ife lssues as a
waste of time. They find nothing in the contemplation
of such matters to be gratifying; thinking about the
meaning of life is not much fun. Often Diffusions will
have constructed a facade of an ideological system that
they would liké others to believe they espouse. That
l1s, the stated ideology becomes a kind of currency they
exchange for signs of réspect and even affection from
others. However, when this belief System 1s challenged
by a good interviewer, its shallowness becomes obvious.

Typically, Diffusionst reéponses to guestions in
:the religious domain are notable for their brevity.
Often the interviewer will try to push in order to
elicit more content, only to fing that, in fact,
"nobody's home." Another Diffusion pattern is a kind
of verbal smokescreen where complicategd,
‘Pseudo-sophisticated Jargon is thrown out ("I'm a
bantheistic humanist.") in hopes of dpeing taken for
knowledgeabilitv. an interviewer must always ask for

the content of a belief System and not just a labe].

Examples :
=A3Mpbles
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A.  (male)

Do you have any particular religious aftfiliation or
preference?

No.

Do you ever think about religious kinds of issues?

Occasionally.

Do you talk to people about it>?

No, hardly ever. Unless there's some reason. I' vye
taken s couple of philosophy courses, philosophy of
religion. Just for interest though. Not...

Did that answer any gquestions for you at all?

No, but it gave me a way to sort of think about it,

don't know.

B. (female)

Do you have any particular religious views or
philosophy of life?

Nc, 1t's hard to Say. I'm taking a social
psychology course right now that covers that. 1
not sure. I haven't really...I'm not against it
either. Like I really respect people with -~
people’s religious views. Aand um, I don't know.
I'm just kind of actually trying to decide for
myself what - if I have any particular beliefs or
not. Nothing that I know of. I like to keep an
open mind though and kind of look at everything.

T

m

C. (male)
Were you brought up 1n the church?
Yeah, 1 .was brought up in the Lutheran Church....1
went through confirmation ang all that stuff when

e

Was ie - at 14 you get confirmed - I''was boarding
and I was allowed not to go; I 2didn't have to gc
anymore. 5o that was juss great; 1 didn't bother
going anymore. [ don'- have strong beliefs at all.
Did you ever have 8Ny patticular feel for the whole
thing?
1'm not religious at ail. 1 know lots about it....1

have friends whc are "born again" and all that,
I've always kep: = Dretty open ear to L 1t
someone wants to be religious that's fine with
me....just don't knock at my door.

I'f vou had children?

Oh, I'd probably put them through the Sunday School
programme just tc let them know a little bit of
what's happening, rather than other peocle ] 've
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known who've grown Up never having gons even to
Sunday school, who are just total airheads on the
whole.

Comments:

A. Those unacquainted with identity status
interviews may find the pauci:y of A.'s response hard
to believe in a college student. This type of
ideologically impoverished response happens.much more
frequently than one would like to believe,

B. This subject's emphasis on "openess” reminds
one that the word can mean ""empty"” as well as
"receptive."

C. C. had the ingredients.for a Foreclosure or
Achievement in that some eafly structure was provided,
However, his current diffidence indicates Diffusion.

Foreclosure

Where Diffusions tend to be rather vacant with
respect to ideology, Fo;eclosures, especially in the
area of religion, are usuaily firm believers in the
falth of their childhooc. Almost every committed
person, Foréclosure or Achievement, 5ays that thejr
beliefs are differen= srom their parents and different
irom the beliefs tﬁey held as children. 1t 1s up to
the interviewer to determine the validity of these

Claimed differences. If the respondent Says that their
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beliefs have changed significantly since they were
younger, then they should be able to articulate major
departures. For example, if a Roman Catholic has
decided that the Virgin Birth is questionable, this
does not indicate a major shift, However, if 3 person
brought up Roman Caﬁholic has questioned the Church's
social policy and finds themselves favoring birth
control/ abortion, a Marxist political stance, and
denying the authority of the Pope, then this does
indicate = significaﬁt shift. Similarly, if one says
that théir beliefs are different from their parents'
because they (the respondent) are more "liberal", this
does not:indicate a significant departure. However, if
the individual can cite a period of major difference
from the parental faith, such as a period of disbelie®
or commitment to another religion, then they would no-
be scored as foreclosed.

Sometimés, cne finds a respondent claiming the

same reilgious beliefs as his/her parents but with a

T

very weak commitmen Here, as in the previous
section, the lack of commi:ment takes precedence over

the lack of an exploratory period and the individual ls
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called Diffusion, not Foreclosure.

Examples:
=xdiples

-

A. (female)

Are you active in the church right now, in any type
of religion? .

Yeah, I'm Roman Catholic ang before 1 wen: to UBC
I'd be going [to church] oOnce every week.

is your Catholic faith an important part [of your
life]?

Yeah, it is...and I wouldn't give it up and if I had
any children I would hope that they would be ‘
religious. I guess I couldn't push it on then but
I would...try to influence them, I think it leads
the way to a right way of life, better living., .

You were exposed to church when YOu were young and
went to catechism?

Yeah, for six years. :

Are your parents still fairly religious right now?

My mom is more religious, if YOuU can measure
religion at all, than my dad. My dad is Anglican’
and my mom is Roman Catholic. She was an orphan
when she was younger and was brought»up in a
convent...my dad is religious, he attends church
and doesn't say much about it, My mom will say
Something about it if something needs to be said.

Was there ever a time when you Seriously questioned
or rejected your religious beliefs, the Catholic
church, and so on?

If 1 ever did reject my religious beliefs I wouldn':
be very happy with my life, 1 wouldn't have that
focus or that basic ground. I have Questioned it
In a way....I've always ended up criticizing
[others] points of view [on religion]. I don't
think I'd ever give up my religious point of view,

1s there much indecision or conflict right now,
[about vour beliefs]?

There's no conflict. I'11 always believe that way,
I'will always be stable....you can't measure or
judge some things. Some things have to be
experienced. Some things just are, and there's
nothing that you can do Lo say 'this isn't right’
because you can't actually see or measure [them].
Some things just are.

E. (male)
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Do vou have a particular religious preference or
belief system?

Yes, I've been brought up in the Lutheran church,
since I was little. I was in a Church school in
elementary school. And I did catechism and
confirmation, and everything. I've been brought up
and so that's my preference. Just because of the
way I was brought up. I didn't have a choice
really. But now I dc and I still stay there,
SO....

Was there ever a time when you doubted your
religious beliefs?

No, because my grandparents were Christians and were

always helping me and my parents. 1It's something
that's there and you accept it. I don't know.
C. (female)

Do you have any religious preferences or beliefs?

I'm Roman Catholic, by birth.

What does that mean to you?

I believe mostly everything what they teach in my
faith [although] there are some things that I'm
kind of doubtful on... a few little technical ,
things like they say that during the Mass the bread
that they have is changed actually into the bodv of
Jesus Cnrist and I'm not so sure about that.

What do you do when you have these kinds of
guestions or you feel skeptical about some issues?
Do you try to resolve the issues or just keep them
in mind?

I just keep them in mind. I [some-imes] discuss it
with my friends [but] most of them are really.
strong R.C. and they think that I'm silly for even
thinking about things like [that]. Sometimes I
discuss religion with my parents: they're really
strong RC's too so if I go into anything in any
detail at all they get nervous.

Are those issues very important for you or are they
very mincr 1issues?

They're minor issues.

Are you very active in going to church....?

I go to church every Sunday and I do volun:eer work
with mv church.

Do you think that your views are the same as they've
clways been?

Yeah...there's been no: much change at all.
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D. (male)

1: Do you have any particular religious beliefs?

R: We're Sikhs.

1: Has there ever been a time when YOou ques+tioned [your
beliefs] or thought about cdoing something else?

R: No, I haven't thought about doing something else.

I+ If you had children, how would you bring them up?

R: I guess I would teach them the same things 1 learned
in my religion.

I; Do you think there's any chance that in the future
you'd start to guestion [your beliefs] or change
vour mind about them?

R: No.

Comments:

A. Although somewhat lengthy, A. is included
because the "absolute" nature of her beliefs is typical
for‘Foreclosures. "Believing" is equated with
"stability" - pfobably referring to psychological
health.

B. B. illustrates the embeddedness of the
Foreclosure in his/her family. To be a member of this
person's family is to accept their brand of
Christianity: to not accept that might lead to
ostracism from the family.

C. C. furnishes a Dicture of what Foreclosures do
1f they have religilous gues:tions. Firstly, the
questions are not especlally major (such as the issue
Of transubstantiation here): secondly, doubts are
usually discussed with adherents of the same religion,

50 that one is fairly certain of a8 supportive, rather

than a confrontative, audience.

-
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D. D. is included because of the respondent's

£

immediate lapse into the firs:t person plural

n ”

we" when
the guestion calls for an answer in the first person
singular "I".

Moratorium

It is probably in the ideological area that the
intensity of the Moratorium's struggle is most evident,
and- the interview is almost always inte:esting,
although sometimes rather.wearing. The possibilities
considered can become fairly esoteric ("flaky" might be
a more accurate, though less kind, description). But
one can usually discriminate the seriousness of the
Moratorium's endeavor fromﬂthe verbal smokescreen
thrown up by an articulate Diffusion. Again, there
should be some boundaries around the belief system and

a movement Lowerld resclution in the near future.

- Examples:

A. (female)
: Do you have any particular religious affiliations or
preferences?
R: No, a particular non-affiiiation perhaps. I don't

really believe 1in churches. It's funnv, but
religion to me all through our time has been the
cause oi greatest ccnilict in the world. And fo-

that reasorn I almos: don't believe in it. [But]...l
think people neea, ! think people naturally create
their own beliefs, just for a security. I think
everybody sort of fears what's going to happen. So
if they don't believe 1n God, as in whatever their
church says God 1s, p=ople tend to make up their
own 1mage cf some sort...
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How does your own belief system work?

It's sort of...um. Well, it's very confused
actually. And it's sort of always changing.
Within my family, my brothers & sisters & that, we
discuss it a lot..... But I guess there is an all
over spirit, but it's not an "it", And it's
within, it's ourselves. How Lo explain this? so

we are all part of this spirit.

Do you think your ideas will continue to change?

I think they'll probably continue to change. Every
once in a while I think that what I think is so far
out, probably compared to a lot of other people's
religious beliefs. And tnerefore 1 haven't
completely formulated it and therefore it's sort of
combinations of discussions rather than reading.
But I don't think I'll ever adopt a "Christian"®
religion, :

B. (female) A
How would you describe your spiritual beliefs?
Well...they don't at all conform with those

expounded by most churches.

What are your beliefs?

It's hard to pin them down and get them out. 1It's a
lot of a mixture of Zen with some...basically it's
more a belief in humanity rather than in a God. 1
don't think there is [a God), I think there's a
certain degree of fate, but there is no "Grand
Master"” up there playing us like a chess game and
that yeu basically get what you deserve; that there
must be some kind of a tabulation going on as to
how well or how poorly you are as an individual,
how bad you are, and that you eventually pay for i:
in some direction or other. As to hereafter or
heaven or whatever, I don't believe in any kind of
a wonderful ending to it all, pie in the sky kind
of thing. But I zhink that there is some
continuous a‘ter life. 1 don't tnink this is "j¢".
I don't think it can be "i:".

How did vou come to decide thats

Just reading and Speakling with people with Strong
religous beliefs, especlally Christians.

SC your parent's beliefs would be different than
yours? [Yes]. Would they be more traditional?

Yes

When did you start thinking about that or taking on
that beli=sf system?

I't's been a gradual thing. vYou grow up with the
Judec-Christian ethic and You start to guestion it
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when you hit puberty; you find flaws in 1t...and
then things have just expanded from there.

I: Do you feel confident in your position now, or are
there still uncertainty for you?

R: 1 think there are areas of uncertainty but I'm
confident that..I refuse to say that I'm right
because there are so many religions that claim that
they're right that I don't think there even is one
particular correct theory or view on relgion. t's
more or less a personal theory that you form
yourself. But in what I believe, I think I'm
fairly confident in it.

Comments:

A. This is a fairly good example of a Moratorium
in the midsc of formulating a belief system. She has a
vague idea about what it will look like when finished,
and she differentiates it from Christianity. She is
clearly involved in the exploratory process.

E. B. Is a bit further along than 2. in the
articulation of a belief system. Both A.'s and B.'s
1deas about religion have a somewhat "do-it-yourself"
quality typical of Moratoriums. The "in process"
nature of the Moratorium is also evident in B.'s

responses.

ldenzizy Achievement

The person who is called Identitv Achievemen: is
one who has considered seriously at leas: one belief

system difierent from his’/her own, or who has departed

j—

significantly from the belief (or nc-belief) position
oI their childhood, and has now locategd themselves

within a definable structure to which thev exhibit some
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pehavioral commitment. They are not usually as
definite about réising,their children in their chosen
faith as are Foreclosures, However, neither are they
as laissez-faire as Diffusions or Moratoriums. They
are not usually as interesting to listen to as
Moratoriums; one is hearing more about the end of a
process with Identity Achievements, than about the
process itself. There is a self-assuredness and
comfortableness‘about their current position, however,
this is not the inflexibility or seli-righteousness of

the Foreclosure.

Examples:
. A. (male)
I: What do you believe in?

R: I definitely believe in the God of the

Judeo-Christian bible.

And your parents?

R: No particular belief - 1 Suppose a humanistic world
view, but not very consistently,

Lt ]
..

I: How did your beliefs come about?

R: I had rejected the whole tradition [as a young
teenager]. At 18 I starteg going through some rezal
Juestions about why I was doing what I was doing
and whole life issue questions...[such as): "Where

do we get our acceptance of others from?"; "What
basis do we have for security?"; "How can we judge
good and bad?"; and "Who am I?"....My uncle '
presented me with the exis-ential point of. view, I
was fairly attentive to the thinking I had
unconsziously accepred as I grew up...[Then] I
picked up the Bible and starced reading it, and it
seemed ro be answering the questions that the other
Oones weren't. '

B. (male)
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I: Can you tell me about your religious beliefs?

R: I decided at this point tha* I'm agnostic. When
people talk about God...and their belief in God,
they deal with it in terms of a fear and I don't
see it that way and I will continue to profess
that, as Christians say God is supposed to be
representatijve of love,..you don't fear love.

Until Christianity recognizes that inherent
contradiction I'm not prepared to accept it as my
religion. It may even be a self-contradiction that
even though I profess to be an agnostic I believe
that if, in fact, there is a God that we Just have
various levels of His acceptance of us or our
acceptance of Him. I don't think that as
Christianity preaches that if you don't accept him
as your eternal saviour that you're condemmed to
the fiery depths of hell. 1If in fact God exists he
ecompasses all people...I'm a very spiritual
person, there's no question about it [but] it's an
individual or interpersonal thing. )

C. (female)

I: Was there ever a tims when you doubted or guestioned
your religious beliefs? :

P: Yes, I wcould say by the time I was in high school 1
started guestioning Christianity. When ycu're a
child, you think that Christianity is the onlv-
faith that exists, because in North America that is
what is promoted. But then you find that half the
popuiat:ion of the world feollows some o:her kind of
reiigion ané you realize how relative it all is. 1
mean, aoes that mean that only the Crhristians are
going to go to heaven, that the Moslems ang SO on
are not? So vou start asking a lot of guestions
about it. Sc for me religior is more a guideline
tc being a good person and conducting your life in
a brotherly fashion.

1: How did vou resolve these guestions?

R: Well, I dicd scme reading. I read aboutr the Mos.iem
faith, and 1T 2id some reading about Buddhism. Then
I realized that no one is going to know for cer:air
what the right roacd to follow 1s, but that you carn
get something from them all. I think that 1n life
you can never go wrong by adopting a certain code
cf ethics or morals that you can follow, and
hopefully whatever God is Uup there - whether he be
a Moslem God or Christian God or whatever - ig
golnc tc recognize that.
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Comments:

The examples bresented illustrate three different
ways of arriving at an achleved position. A. had
rejected traditional beliefs, and an "existential"
authority figure, finally choosing what appears to be a
rather fundamentalist, Bible-oriented Dosition. B,
defines himself as an agnostic, in opposition to
establishment Christianity, but retaining the ethic of
Christian love. Defining oneself "in opposition” has
somewhat of g3 Moratorium quality to it; however, B,
Seems too committed to‘be.scored a5 a Moratorium.
Probably an 1A (M) scoring would be appropriate here,
C. isba little vague about her final resolution which
sounds somewhat Universalist—Unitarian, although not
labelled as such. However, it isg clear that she has

¢ her childhoog position and that she does not seen

rn

le
LC De struggling to achieve g3 resolution. 1In the
absence of more information about :the S5tructure of her
belief system, one might score thisg fragment iA(D).
Pciiticai Beliefs |

Tris area seems to be the most variable in terms
of 1ts importance to different late adolescent cohorrts.
I:,.like religion, 1is intended to furnish a way of
eliciting a world-view. The transition from childhood

to adulthood reguires the assumption of responsibility
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fcr the life cycles of others. Commitment to views on
soclal-political issues is one manifestation of this
sense of responsibility. 1Interest in soclal-politics
l1ssues seems to wax and wane with the times; for
example, there seems to have been a decline in interest
from the 1960's until the present. One may then
legitimately ask why this domain is still included in
the 1dentity status interview. The answer is that it,
together with religiqn, provides a fairly concrete
entrance 1nto a subject's "philosophy of 1life”, if one
exists. People with no religious commitments may have
social-political ones, and vice-versa. Hence, it is
not so much speciiic religious and political
commitments that one is looking for, but whether or not
an indiviaual has reflected on the significance of
his/ner life in the larger scheme of things and is
acting consistently with their values.

£

Frequently 1f an individual cannot describe
his/her political beliefs, he/she can respond to
guestions abcocut social issues or concerns. Hdwever,
Care must be taken in the interview not to consider
obviously trivial or narrowly self-interested pésitions
as evidence for an ideology. For example, "banning
leghold traps” or "saving the whales", as 1solated

3

1ssues , not imbedded in a larger ideclogyv, reflect a
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level of sophistication one might expect from a
concerned fourth-grader., "Lowering the drinking age"
or "ralsing the speed limit", because the person woulg
like to drink unhindered or drive faste;, are examples
of political issues that are narrowly self-concerneqd.
Both of these lssues, if Put into a civi] libertarian
context, complete with an appropriate well-thought-out
rationale, might be examples of commitment ., However,
it is the rationale that suggests identity formation,
not the bald Siatement of conviction.

I1f one is scoring an inter&iew for bverall
identity Status, 1t may be wise to consider politics
and religion together as "ideolqu", and to score g
respondent positive for commitment if ope gets a
coherent sense of self-definition in terms of a
pPhilosophy of life. The guestions that the sudbject is
Being asked in these two ideological areas are: "Have
yYou thought much about what you believe about
relig;ous, moral, political, ang social questions?";
"Have your ideas about these things changed much since
You were a child?";: "Can yYou arziculate your beliefs
Now - 1s there some organization and rationale to
them?": "Do YOu act consistently with these beliefg>",

Identity Diffusion
=ty Diffusion
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Politics is the interview area which most oiten
elicits Diffusion responses across subjects. Hence, a
Diffusion score here is probably not as telling in
terms of overall identity status as in another area.
Persons who are diffuse in political ideology feel
little sense of social responsibility or power. Often
they will answer with cliches: "I vote for the person,
not the party." "Everyone should be free to do as they
wlsh, but they shouldrn’'t hurt anyone else."; etc,
Sometimes what appeaf tc be statements of commitments
to 1ssues are just statements of self-interest. It is
important for the interviewer to attempt to elicit

underlying rationales for stated commitments,

Examples:

A. (male)
I': Do vou have any particular political preferences?
R: No, I hate politics. They always lie. Never true.
I: 50, you don't concern yourself wi=h ir>
R: No. .
i: Is there any broader, sociail issues tna- you Leel

strongly about?

Like wha:?

Aborzion, nuclear disarmamen:,....

No.

Were either of your parents evar politically
involved at all?

R: No- at all. They never talk polirtics.

Hm‘—i:m

B. (male)
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I: Do you have a political Philosophy?

R: No, not really much. 1I'm not really into politics
that much. Sort of in a way I feel that I'm just
one small cog 'in the wheel. No, I don't really
have any political concerns at all. I don't have
any sides at all.

How about social issues? Dpo You have strong
feelings about any social issues?

R: Some, I guess, ya. Like - let me think of one - say
e2ven something like loans are cut. tuff like
that. Something that involves me. Say what's
happening in another Ccountry or something like .
that, I'1l watch it and that, but I won't make too
strong of an opinion on it,

-

C. (male)
I:Do you have any particular political preferences or
beliefs?
R: I'm more or less - I don't really have any beliefs -
I'm more or less just following in my Dad's
footsteps. 1 vote New Democratic because my dad

was New Democratic, Supposedly. Except federally,
I'm not nessarily a Liberal supporter, but I think
I'm the only person in Western Canada that supports
Trudeau. I just like the guy, I like his charisma, ~
I guess.

Are there any issues,' either political or social

that you feel particularly strongly about?

R: Ahm...I'm not really sure on a lot of like - as I
said I come from a sort of blased family, where I
haven't really been €xposed to the other side of
view. Sc I really don't know if I could take a
view. However, I don't like things like cutbacks,
restraint and everything to that effecr:. But, I'm
basically still in the middle. I see the pros and
cons, but I just haven't weighed them.

i
Y

D. (female) -

:: Do you have a particular political position?

R: No, I tryv to Stay pretrty apolitical, if 1 can. [Why
1s that?] Because it UPSets me...Nc matter what
kind of a political system 1s working, a partyv or
belief is prevalen:t, it's ¥IONg in some way or
other. Nothing is perfect. And under all the (2)
between the Americans ang the Russians and a1} the
rest of it, that particularly bothers me
because...the Mexicans Americans speak of of
Communiscs taking over the world and as far as I'm

62



concerned the Americans are taking over as much of
the world as “he Communists. Even 50, Communism isg
Just a system and in the course of time it is
eventually going to work itself out just as every
other svstem has, It's just not that lmportant,

another, or do you Just try not to get involved on
that whole debate, period?

R: It depends‘a lot on who I'm talking with but 1 think
ln most cases I would defend my position.

Comments:

A. This is a good example of an "impoverished"
Diffusion reésponse. The subject neither knows nor
Cares about social i%sues.

B. B.'s only discernible social concern has to do
“with a personally-~-relevans: l1ssue: student loan
Cutbacks. No particular ideological position is
arficulated.

C. This subject might have been a Foreclosure
were ne committed to some definable position. However,

his lack of commltment precludes Foreclosure, ang his

25 Moratorium.

0,

appareht lack of concern preclu
D. D. has some ideas, but they are ra-her
superficial. She migh* be talking about ;3 rivalry
between two professional ‘footbail teams rather than
competing political ang economic ideologies. That she
feelé "upset” and that she wants to be fair does not
gualify as a commitment to g coherent political

philosophy.
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Foreclosure

It can be difficult to discriminate between

Diffusions and Foreclosures in politics because many

persons adopt their parent's views but
very committed to them. Hence, it becomes the

Interviewer's task to ascertain the degree of

commitment to these adopted views,

they are not

Whether or not the

respondent takes some kind of political actien becomes

an important issues 1in making this discrimination.

Examples:
Lxdmples

A. (female)

I: Do you have any political preferences> 4
R: That's another thing that's sort of hard because
it's all influenced by my parents, or my dad at

least. Seo if I did, on a federal level,
LO say Progressive Conservative,
stand Trudeau. I just know that

'I'd have
because 1 can't
1 don't like the

way the Liberal government Tuns the country. And 1
know that I don't ever wanrt Lo see a socialist or

commurist [government],

[
.

R: When I was 15 I was guite invel
for the conservative party.

I: What in particular do you dislike about the

Liberals?

Have you engaged in any political action?

ved in campaigning

R: Probably just listening to my parents

talking....like when they were talki

western separatism, I was so

“he east....I know that if the NDP ever

bower they [my parents] wculg
for sure. I know that most of

half the city would be gone,

I don't really like the Social
no one else rto takg power .

64

ng about

: I was going "go for
1t'" because we could if we had onlv B.C,
Alberta and Saskatchewan. We could do fine withou-

and

came into

move. I know that

: . _ my father's really
good business friends - if NDP came 1nto power,

50 there's no other,

Credit but

there's



I': So are your political beliefs similar :o you
parents’'?

R: Yes, they are. Just because - 1 guess I'm just for
anything that's Okay for the businessmen. Because
that's my whole family. 1It's based on capitalism,
If the NDP ever came into power, like that would be
1t. We would have to Move to the States..... I
guess my dad has influenced me 50 much like we
think along the same lines or I think along his
lines. It's just sort of come naturally. Just
because he always offers me advice, like on
financial matters and tells me how to invest my
money and stuff. And so 7 just automatically
listen to him about politics too,

Oh, I sure hate communism,

And what about your parents?

Yes, the same. My parents hate Japan, My father
hates Japan, both my parents hate Japan very much.
Because when they were teenagers - that's the high
time to study - thev had this war between China ang
Japan that lasted for eight years and j- ruined his
schooling. :

I: When did you decide cn Your political ideology -

that you like democracy and not communism?

R: Ever since I was Ydung, because I'p uncer the

influence of my father. The whole family is the

same.

M g e

C. (female)

I: Do you have any pciitical Preference>

R: Well, I don't really know thaet much abour politics
but what I do know - 1 would sav tha: ['p Libera

I: Are there anv social issues abou* which you feel
very strongly?

R: Abortion is one of them...i'nm Very strong pro-1life
and I've been to seminars °n it and I've peen a
counsellor with it for 3 while ang i feel very
strongly about that.

I': Does it relate somehow to your religious beliefg>

R: My church is also pro-life, bur jr'g more of a

- coincidence...is'g my own though:s.
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I: From where do YOou think these thoughts came and how
did they evolve?

R: I've studied human anatomy...and I know that there's
No point where you can Say a child is a fetus today
and a baby tomorrow...it's g baby from the point of
conception.

I: How long have you felt this way?

R: For as long as 1 can remember.,

Has there been any change in your ideas in this.

R: No, I've always thought thig way.,

Comments:

A. This is g good, strong Foreclosure statement.

It is not particularly thoughtful, but it is committed,

even impassioned. She does not "like™ socialism; she

"likes™" capitalism: and, above all, she believes what

her father believes.

B. This is an abbreviated form of A.'s response
from a more ethnic pcint of view,
C. C. is somewhat Mmore problematical than A, or

B. The respondent has done some thinking about the

issues. But thinking is not necessarily exploring; ang

the co-incidence of her views with her church's views

(her disclaimer notwithstanding) Plus the apparen:

absence of any exploratory period ("for as long as I

can remember") suggest a Straight Foreclosure rating.

Not even an F(ia) seems warranted here.

Moratorium

=2-diorium

Moratoriums somethimes come up with interesting

political dilemmas in their interviews, ones that

mirror the apparently insoluble problems with whiczh
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political philosophers grapple. Above all, one has the
sense that Moratoriums really want to make a resolution
and that they feel that they ought to have a definable
position. This wish for resolution and attempts at
formulating scme position is what® distinguishes them

from the more unconcerned Diffusions.

Examples:

A. female)

I: Are politics not important o you then?

R: I think politics are very important, but I feel that
I lack any kind of formal knowledge of ;
politics....I £find myself very naive and a lot of.
people are very politcally minded, and I feel I'm
lacking in something. I'm attempting to learn now,
but it's a very slow process. ‘

I: What about your parents, do they have any particular
preference? '

R: Definitely not NDP...My parents were very concerned
when they saw a lot of small companies going under
when the NDP got in, because they're conservatives.,
My dad was a banker...but 1 find too :that they
don't listen to bcth sides of the issues. They're
stuck 1n their ideas. I think this is maybe one of
the reasons why I'm so mixed up when it comes tc
politics. Because I hear an extreme viewpoint on
one hand, then I hear the other extreme from other
sources, ‘other students for instance. That kind of
polarity..{is hard] for me. I.just don't have
enough knowledge tc really be able to form my own
opinicn. So it's more of an emotional issue for
me, l1t's not a cognitive thing.. I ask guestions
now. I din't start asking questions until a couple
of year ago when I started thinkinc that I shoulg
ge: myself involved, start becoming a bit more of =
constructive citizen. And that's when I started
going to the rallies and sc on. 1 took a history
course at one point, hopint that would help. Anc
just sitting around really ilstening. But I just
guess I'll have to keep hacking at it.

C. (male)

I: Do you think there's a
developing some politi

P: Yes - but I don't think

views?

t of room in yourself for
;
'm ready tc make ar issue
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out oi it. I'm not really within myself...I don't
think it would be fair because I'm sti1ll learning
about who I am and what I'm Capable of doing and
the more I learn, the more frightening it is
because I feel that I'm capable of doing a lot
more.

I: S0, you don't want to make any strong (political)
commitments right now 'cause you feel you owe it to
yourself to do a lot more exploration.

R: That about sums it up.

Comments:

A. A. presents a good contrast to the Foreclosure
A. in the previous section. Both come from
conservative families; but what each has done with
respect to their parents' political ideclogies is quite
different. The Foreclosure A, buys the whole package;
the Moratorium A. struggles to forge her own political
philosophy.

B. This interview fraament indicates a
thoughtfulness that distinguishes Moratoriums from
Diffusions. One has a sense that this person will move
toward commitment. In the absence of more information,

however, the fragment should be scored M(D).

Identity Achlievemen=

Identity Achievers have chought through politicai
issues and can articulate a position to which thev show
some commitment. Unforturately, Identity Achievement
in politics is rather rare; it is likely the last of
the identity domains to be resolved. Anyone who 1is

scored Identity Achievement should be able to discuss
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lssues from both their own and an opposed position.

Examples:

0 v

H:U»—-«
“r se ee

o)

A. (female)

How about your parents, do they have political
preferences?

Yes. They're Social Credit (populist, capitalist)
and we argue about it a lot. Around election time
I had big discussions with my mother and within our
whole family we always line up on (opposite) walls
and throw tomatoes at each other.

Was there a particular time when You decided upon
your political orientation [socialist]?

In high school. I used to talk about it a lot with
my boyfriend then. And...with my father ang
brother - we talked about it around the house.
Politics came up a lot. I began to formulate it
back then. (More upon the provincial level at that
point). Also in high school I had a history
teacher who did more current eévents than anything
else. And he really stressed the fact that we're
going to be voting in the next couple of years and
we better get our shis together and fiqure out what
evervbody represented. ' : .

B. (male) .

Do you have any particular political preference?

Yes. I would call myself a socialist, but very mucth
a democratic sociaiis:. I believe in the :
democratic system.

Have you taken part in political activities?

Yes, I've worked on the campaigns before,

Are there ary political issues that vou feel
strongly about? _

I dislike both the existing federal government and
the provincial government, and the patronage,
especiallv in the federzl .scene.

What about vour parents: .

Mom was a NDF'er, fairly sircng. Dad was a
conservative, less strong I think. Therefore he
didn't work within the Farty...l didn't discuss
[politics) verv much with my father. He was very
set 1n nis beliefs - we argued but we Zidn':
discuss.

Was there any Darzticular =ime when you became aware
of politizal issues?

I'd have :to probably say In' my teens. T've always
neec a lot and nesd -he newspapers and kept mvself
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UD on it. So there's always been some awareness of
politics. -
C. (male)

I: Where do you stand irn the political arena?

R: If you wanted to give me a label or if 1 wanted to
give myself a label and identlty with a pParticular
classification, I1'd say that 1'm a democratic
Ssocialist. I feel that there is 3 degree of social
injustice and 1 recognize the need for 2 change.
I'm not politically affiliated, I'm not a member of
any political party, because I have a difficult
time with party politics...1f You could czl1l
humanism politics, then I'm a humaniss, believe
that "what we wish for ourselves, we would wish for
a2ll people"...I also believe that the System has to
be changed in order to satisfy those things [basic
needs for all] and...] think the individual, not
the system, has to change, that their perspective
or outlook on life has to change for the System to
change. Instead we allow ourselves ro be ‘
manipulated or influencegd by that system, even
though the system does not represent our best

~interests. . '

I: Were you influenced bv vour Parents beliefg?

R: As a child 1 don't think my parents’ political
beliefs had that much O an influence. I don't
think thats they were political enough for it to
have an influence. To get into classifying my
Parents in any political Sphere, it wouig have to
be conservative, just sorr of middle of the road,
not ultra right-wing. My Political beliefs really
weren't developed until the past few vears as I
matured. In high school ang that sort of thing I
was political for the sake of being political.

I've been in demonstrations Loo. I was involved in
the prc-abortion movement 1n Saskatchewan, I guess
I do consider myseli a feminist even though I was
porn a male and uniortunately I have to live with
the fact that I am & male and@ I have beer raiseg
with these male values and male attitudes, so I
don't always maintain probably a trye feminist
Perspective, bu: I certainly respect the concept of
feminism and LIy as much as possible to abide
Dy..or recognize what feminism is apout.

Comments
2 HEntEs
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A. Although this is a rather brief [ragment,
there 1s evidence here for both exploration ang
commitment, in the form of family discussion. However,
there is not much rationale provided Spontaneously or
asked for by the interviewer. Nevertheless, the
minimal criteria for an 1A scoring are met. |

B. Again, there is not mubh ideology preseﬁted,
but there is evidence for differentiation from parents
as well as some gommitmént.

C. C. provides an unusually full description of
his political beliefs. One has the sense that he coula
have gone on at some length. This kind of

thoughtfulness is, unfortunately, rather rare.

Sex Role Atctitudes

At some times and in scome cultures, this area, as
zn indicatcr of identity construction, would be use.ess
because the role reguirements of gender would be so
clearly defined and hedged around with social sanctions
that there would be no room for individual choice.
However, é: “his time ir Western culturé, for various
economic, technological, ang soclal reasons, gender

does not necessarily define role. Hence, this area

n

meets the twin criteriz for an ldentity status domain:

It 1s impor:zant to the incividual and there is room for

choice and variability in resolucion.
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Both sex roles and the next area of sexuality
constitute the sexual-interpersonal area of the
identity interview. At this séage in.the life cycle,
late adolescence, one is dealing with sex roles and
sexuality not in terms of defining oneself 85 a male or
female (that should have gotten done in early and
middle adolescence), but in terms of what social
meaning masculinity and feminicy have_ and how this
applies personally, as well as the personzl meaning of
one's own sexual expression and how this will be dealt

with socially.

There is a conceptual. danger, here, of overlap- in
content with the next psychosocial Stage of
intimac?—isolation. It 1s important to keep tne focus
on identity. Some overlap with 1nt1macy is
unavcidable, just as some overiap with the preceding
stage, industry—;nferiority, ls unavoidabie In facf)
the theory itself posfulates the presence o* all stages
at every age, and = particular reliance of adjacent

-ades upon each other. The differentiation *o bae made
between late adolescent identity formation in the
Sexual-interpersonal area and intimacy developmenz at
early adulthood is as fcllows. Identity issues are

couched in terms of the individual's construction for

nim/herself of a set of attitudes, a personal theory,

K
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that defines him/herself with respect to the sexual "
interpersonal area, and the degree of commitment of
those beliefs, Intimacy, by contrast, is assessed in
terms of the actual nature of the relationships the
individual establishes; e.g., the depth ‘and breadth of
mutual self-disclosure, range of emotional expression
within the relationship,'e;c.

In ﬁerms of sex role attitudes in general, what
the identity status interviewer is looking for are
indications that the individual has thought about the
social conseqguences of gender and has made an
ideological and behavioral commitment to@this
self—consfructed set of beliefs. The content of those
beliefs - traditionally masculine or feminine or
androgynous - is not important. What 1s important for
ldentity achievement is that the person has given
thoughr to alternatives, some behavioral expression to
those alternatives, and is committed to a current
pcsition. Hence, hypothe:ically,,one could come from a

family espousing a "liberal” androgynous sex role

(o}

positicn, becomes tra itionally masculine, and, if this
were the result of chough=ful considera-ion of

alternacives, be judged as Identity Achievemen-.

laentity Diffusion
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There are at least two levels of Diffusion in sex
foles. The first is a kind oi pathological lack of
differentiation of both gender and role that suggests
delayed psychosexual development and an essentially
narcissistic position. There is limited
differentiation within the self, between the self and
others, and among others. Other people exist as
objects for one's own gratificaticn and almost anyone
will do; individuals are interchangeable. This is a
level of pathology that one rarely finds in identity
status interviews. The interview does not "pull" this
kind of material and these indiviauals are not numerous
in the general population.. The level of Diffusion. that
one is more likelv to find is the unreflectlve
individual who is so preoccupied with day-to-day
psychological survival that he/she canno: atford the
luxury of introspection. With these individuals, the
_Question: "What does it mean to You to be a woman
(man)?" usually just draws a blank. One senses that
what is going on in this perscn’s mind s an internal
cialogue similar to the following: "What doés he (she)
mean, what does it mean? Thar's just wha*t I am.
Evervbody knows that. What's he/she really trying tc

g=2t at? I wish this whole thing were over."

74



Diffusions have difficulty answering the guestions
because they have not though* much about them: they
have usually permitted themselves to be defined as
externally as possible. Hence, if they are a given
gendger, and if people tell them that is how they are
supposed to act, that is what they will do. Because it
1s a current topic of concern, respondents often feel
as 1f they should have some thoughtsvon this issue, and
they will usually come up with something. However, it
1s up to the interviewer tc probe both the origins and
depth of their convictions as well as their commitment

to them.

Examples:

A. (female) _

I: Have you thought much about sex roles and [your]

femininity?

R: Not at all...because I've never found it an issue
for myseli. I don't like to see women being
discriminated agains, and when I go to get a summer
job :f I'm getting $10/hour whereas a guy can go
out ancd get $15 or 16 [for the same job]...that's
frustrating..that would where I would be inclined
to stand up and say something. But other than
that, I don't think sex roles is a big issue. 1t
could change but it doesn’'t affect whaz I do that
much.

Where Go vcou think the behavioral differences
between males and females came from?

R: Maybe their [due to] schooling. When I went to

school, girls tended to take more pride in their
essays and the guys were looking forward to the

—

soccer game and lunch...guys do as well
(academically[ but I'm not sure it's to the same
degree.

i: If you had children, a boy and a girl, what kinds of
differences would vyou 2Xpose them to?
£s st as sports, thev could both get 1nvolved in

[

al
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sports. 1'd expose them to it but not thrust them
into it, the difference being what they take to..
Just let them know that what one can do the other
can do. I wouldn't buy my son a dol] [though] 1
remember I got one when I was really young and I
was just at a loss. It just wasn't in sync with
the rest of my development. It just doesn't jive
with me; partly because it doesn't seem masculine.

Would you give a girl trucks?

I don't know. I think it's more to do with the
people around you than the objects vou're involved
with..objects like a doll for a girl or a boy isn't
a big concern. 1'd rather see them both in
swimming. :

C. (male)

What characteristics do you associate masculinity?

That's an issue that I really haven't paid much
attention to. Maybe idealistically and morally if
I ever get married I'd like to have an equal
person-to-person relationship, not woman-man
relationship .in the manner of "I'p man; I'm boss".
I'd like to spread the work around evenly. That's
maybe more idealistic than realistic, but that's
the way I feel right now.

Do you see thet there are any psychological
differences between men angd women?

That's hard. We've been trying to discuss that in
courses. It depends on how you look at it. 1In
Some manner, probably....the subject of

emotionality, ins some way there are differences
but that could be as much environmental as built
ln..women are probably more emotional. However, 1
know men that are just as emotional and are willing
to make decisions on that emotional basis, which is
attributed to women a lo:.

Any other differences?

I wouldn't think so, other than physical
diiferences. : '

How di1d these ideas about sex roles evolve?

It's more personal or maybe something that I don't
like that I see at home where there is, 1 believe,
[an inequality between mv mom and dad]..plus the
cultural change that's gone on in the last 15
years. I know people tha: live together and they
treat eacn other as equals; the guy washes and
cleans half the time and the woman washes and
cleans half the time. '
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Comments:

A. The only issue that concerns A. is that of
direct self-interest; beyond equal pay for equal work,
she has not thought much about the i1ssue, nor does she
care.

B. At first B..sounds faifly androgynous in his
child—rearing plans; however, he soon disconfirms thlS
~ to the point that one is uncertain abou“ what he does

think. "I'd rather see them both in swimming." is a
tvplcally non-commital, though possibly charming,
Diffusion response.

C. While C. shows some possibility for eventual
resolution of this i1ssue, aside from equal sharing of ‘
the workload (an apparent self-interest concern), he
has not thouzht much abecut 1t. One has the feeling
that someone else is going to decide :he matter for
him,

Foreclosure

Foreclesures do not want this particular boat

rocked - perhaps less tharn any other. From our
/
research findings (see Chapter 2) we have some reason

€0 suspect an oedipal origin for identity for eclosure,

and to the extent that sex roles are learned during

this early period, one can surmise that the importance

re

O0i being really masculine or really feminine - or,
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conceivably, really adrogynous - isg more i1mportant to
the Foreclosure than to the other statuses. There is a
possibility that sex role attitudes are the bedrock
upon which Foreclosure identities in the other domains
rest since they are so closely tied to parental
identification at an early age. Wﬁether this is
accurate or not, Foreclosures present a picture of
unreflective certainty and commitment in this area

particularly.

Zxamples:

» k. (female)
Where do you think .your bias toward fairly
Structural sex roles come from? :

R: My parents have always stressed-not pPressuring-but
influencing, modelling along the way that [girls]
don't walk with big steps, for instance; you walk
with smaller steps because this is the way you
should be.

It How would you describe your parents in terms of sex
roles? Do you think they're fairly conservative?

R: Yean, I do think they're traditional. My parents
are comfortable in their [traditional] roles
[although] 1 think it's more of a partnership - 1
don't think it's male or female dominated.

I: How do you think your ideas on 5ex roles have
changed, if at all, since Yyou were younger?

R: I'm able tc¢ accept other people's behavior that 1
wouldn't consider right but...knowing that
different things are for difierent people ang that
1f we're all the same it wouldn't be right and tha*
they probably think bv behavior s "off the wall"..

I: Do you feel fairly comfortable and do you feel quize
stable abou: the views YOou have right now about
yourself in relation to sex roles?

R: Yeah, I don't forsee any major changes,

1
L

B. (male)
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What characteristics do you associate with
masculinity?

Probably more of the athletic type person. And
intelligence. 1 feel i1f you're a strong,
intellectual male then you're masculine,

What kind of characteristics do You associate with
being feminine?

Well, those are kind of changing. First you can
think they're sort of ‘delicated sense. And now I
would say they're more opinionated and take a
dependent type of role. The male is the one that
Supports the family and the female is supposed to
be one that takes care of the house [fronm
conditioningl]. But if i got married I wouldn't
really mind if my wife worked. But if we got kids,
it would be time for her to stop working. So in
that particular sense, he would dominate and
control, but she would have the say and when it can
down to taking care of the family she would do it.

Would you bring up a male chilg and female child
differently?

1 would probably raise a Son more than I would a
daughter..cause I wouldn't know what a female is
supposed to be doing.. 1'@ probably look after the
son more than I would the daughter,

Where do vou think your ideas about this came from?

I don't know. No one hasg ever told me,. Something 1
probably grew up with.,

C. (female)

I': 1'd like to find out something aboutr how you feel

R:

about sex roles. What characteristics do you
associate with female.

I guess the sex role of women 1s just as a
housewife. That is very important...they can still
go out to work but they should Dut more emphasis on
housework and tamily af:er marriage. 1t hasg
something to do with my religious beliefs; it's
mentioned in the bible. It doesn': mean that women
are not that capable bur I feel that :heir rele :is
as a housewife and that ga man should go out [ang
worki. 1 don't have a husband now byl ip the
suture it I have my own family 1 chink 1 would give
Up my achievements...maybe ] will work part-time
but 1 think my husband's achievements [would be ]
more important than mine. .. the final goal of women
1s [e] family; that's my bias. v

U nhad & son and a daughter would vou treat then
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They should receive equal education. I won't force
a daughter to learn cooking [unless she wants
to].... but if I have sons I want them to learn
cooking and to care for themselves. But I want my
daughter to do the oroper things.

D. (male) ,

If you haé kids, would you make any special efforts
to bring them up in a particular way?

Ya, I would...I'd like them to be brought up in a
Stereotyped way as far as boys being masculine g
girls being feminine...I just think that should be
the way. "I don't know why, but it just seems to
make sense.

Do your parents conform to that Stereoptypical
pattern?

Ya, for sure...well my. dad - we played hockey when 1
was six, and soccer and football and baseball.

Hey, I hated them all. Bu: I'm still, you know, I
mean I never like guys that played piano and ballet
and stuff. I have no respect for them, even though
I didn't particularly like playing football or
soccer or whatever...But I liked to fit into that
sort of - so I could look down on people playing
music and dancing and that sort of thing.

Comments:
STNnelit s

A, While A. has learned to "tolerate” other

people’s behavior, she reflects fairly directly her

parents' prescriptions for hers "walking with small

B. B. is also trying to learn to be "tolerant";

however, one Suspects tha: he nas a fairly strong

commitment ¢ traditional mascuiinity, and, more

importantlyv, that he -annot locate the source of his

ldeas as arisino from himself. He just "grew up with

[them]."
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C. Is this a Foreclosure response? If one goes
by one’'s likely bias as a social sclentist, yes.' The
response 1s traditional, narrow, and strongly held.
However, what 1is miésing in this fragmant is any
Statement about the origin of the ideas. Unless one
nas evidence that the person has adopted their ideas
and not constructed them for themselves, one cannot
call them Foreclosure on the basis of content alone.
Since we have no information in this fragment about the
process of commitment formation, we cannot score it.:

D. The poignancy of this response requires no
further comment. . . ,

Moratorium

AS with the oﬁher domains, one finds Morat riums
to be in the middle of attempts to resolve this issue.
Usually, thev are in a relationship or situation thnat
precipitates their immediate concern. Probably more
androgyny 1is expressed during this period than will be
apparent after the Moratorium moves into Identity
Achlevement. One may also find a great deal of
experimentation amcng Moratoriums, trying one form and
ther the other before finding wha: suits them best.
Agaln, tne Moratorium is chara::erizedvby nis/her

searching quality.
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Examples:
zAadmbLies

A. (female) '

I: Do you think your parents see femininity the same
way you do?

R: I think so, I know my Dad has always wanted me to be
his little girl, with little pigtails ang the
little skirts and stuff, And I guess my Mom has
wanted to see me that way too. I think my Mom has
influenced me a lot in a way, and I think my Dad
has too. Cause my Mom, when I look at her, I just
want to slap her around, because she's really
feminine, but the thing is when it comes to
business she's just a wimp. She can't handle it.
That's where I'm like her to a certain extent, but
I'm also like my Dad. Like I can stand up for
myself, I won't take it sitting down like my mother
does - she lets people walk all over her. And it's
not good...She's just always been the lady that's
been taken care of...which I think is one trait of
femininity from way back. Cause 1 guess women have
always been sort of taken care of...But now it's
sort of -changing...You can still be feminine byt
you can stand up for your rights.

I: What if you had daughters of your own?

R: If I had daughters of my own, I'd probably treat
them differently from My parents. 1I'd make them
more independent. Because I'm still totally
dependent on my parents. Like I'¢ like to - like 1
had some friends that as soon as they graduated,
they moved out, had jobs and I couldn't do that.
Well I guess I'm still too attached to home and
stuff..[wWith a boy and girl] I wouldn't have s
double standard. Like My parents do have a double
standard. Like I have a brother that's sixteen,
but he's allowed to do things at 16 that I never
was. He's allowed to dc things now that Im stil]
not alliowed to do...I don't know. That's so hard
te sav. it's like I don't want to have the typical
little girl that does the housework and the boy
that plays with his trucks. It's not fair,

B. (female)
It Have you always had these attitudes, in terms of
vour ideas of men and women being basically equal?
R: No, no, no: at all. I was brought up really
paternalisticalily, authoratative ang I then found



out about women's lib and I thought "Hey, that's
really neat. I like that."

When did you find out about that?

Oh, as I grew older I had contradicting views
because I had my parents doing one thing whereas in
the world around me i saw something else happening.
I saw women's 1lib emerging and in that sense it's
been two-fold. I tend to Teject my parents' views
in that sense.

Is that a gradual thing? 1s it still changing?

Yeah, 1t is, because I'n finding that the things I
believed in the past now I think they're wrong or I
was misled to believe certain things and things
have turned over.

Do you feel like you've figured it out>?

Not really, no. There's stil] some things I have to
figure out.

Is 1t of major concern?

No, it's just a2 graduzl assimilation of knowledge. .l
feel sorry for people who are [stuck in my
hometown[ cause they're not growing up, they're
growing old. :

You said tht you're still sort of sorting out
questions [about sex roles] or are YOu pretty set?

The reason I said, just now when you were asking me
about how do I classify feminine and masculine, I
thought "What a contradiction within my own ming"
because I was labelling femininity with all the .
Stereotypes; the same with masculinity. I hadn't
thought about it until that very moment, that vou
asked me, so 1 have to think about that now!

Has it not really peesn a major issue then?

yeah 1t's been ...another minor aspect but there's
nothing really [about it] that oOvertakes my whole
mind. It's important bu: it's not really, really
important.

What 1s really, really important?

R:

Generally the whole aspect of everything, about
going through all these pbrocesses right now of
growing up still, Learning all kinds of pew things
and each one of them involves al: these things that
we've discussed. I'm just basically Starting
out...because I'm on my own for the first time and
I'm learning all sorts of things every day:; I learn
so many new things. How to deal with life and how
to survive and how to learn new skills ang
technigues and all kinds of stuff like that., I
love 1t; it's great; I'm so glad that I came here
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Comments:

A. A, is'a young Moratorium who seems to be just
emerging from a Foreclosure position. She is still
dealing with individuation issues and appears to be
struggling as much to Separate herself, physically and
economically from her family as she 1s' trying to
differentiate herself psychologically. Wwhat is
important is that she iéstruggling.

B. B._is in the middle of an exploratory process
that concerns her whole life; sex roles is just a part
of it, ‘and, right now, not a crucial part. However,
when the interviewer brings up the topic, it immeditely
becomes grist for the Moratorium mill. “What is
strikiné about this interview Lragmen‘ is the insight
it provides into the exploratory process itself.

Icentity Achievement

Identity Achievements may be somewhat less clear
in this area than in the o-hers. To some extent, the
sex role one plays depends not just upon what one
believes for oneself, but also upon other members of
he cast; committed behavior in this area necessarily
involves close interaction with others who are likely
to differ from oneself. Hence, some conLlnuous
modification of ideas and behavior may be expected.

One cannot pursue relationships in the same directed



way in which one pursues occupational goals.
Occuptions hold sti}l, people do not. Therefore, what
one looks for in an identity interview is the Dresence
of an exploratory period, some defined ideas, and some
behavioral commitment.

Examples:

A. (female)

I Do you ever find yourself being self-conscious of
your femininity insofar as you feel uncomfortable
about what you're doing because it doesn't look
particularly feminine?

R: No, I've never felt that way. 1I've actually been
proud of a lot of the things I've done. Like
there's two of us who back-packed through Mexico
and Guatemala and when people said "Listen, you're
girls. You can't do this", we said "well, we're
going to do it anyway" and we did it. We had a
great time; no problems at all and for me that was
something like "Hey, we've done :his. Males ahve
done this so why can't females? That made me feel
good because we broke loose out of that idea.

11 How settled and how clear do you feel about sey
roles anda yourself?

R: There's leeway, probatly. I'm not strict in my
roles other than what I want. I'm not a strong
feminist by any means. 1 just go for the goals
that I want...and roles don't make any difference
that way. There [may be) mecre of a difference in
my personal where I'm not a dominant person.

B. (male)
i: Was there any time in your life when your ideas in
this aree changed?
RP: I always knew that I wasn't the same as mest of “he
" poeple back home. It was 2 very redneck area. But
my biggest change would be when I started working
full time with teenagers. The people that I met
started introducting me to ways of thinking thar
were outside a northern Alberta communitv. And
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reading books and talking...and I started seeing
people whose ‘household weren't set up in the
traditional method.

I: Do you feel pretty stable in your 1deas about
feminity and masculinity?

R: I think it's fairly stable. My treatment of people
and my atritudes towards people hasn’'t really
changed that much over the years and I don't think
1t really will, 1It's just my understanding of it
has developed.

C. (female)

It How do you think being female has made a difference
in the things that you've been able to do in your
life or have done in your life?

R: Well for a while when I was a’' teenager I used to be
really upset that I was a female, because every man
just wanted to get me pregnant - that used to get
me so upset. Now, I feel good that I am a woman.

I was always, no matter waht, I used to be more shy
and more scared. I used to respect men. And then
I went to university and I used to be this pretty
woman and I wanted to be nice & beautiful - wear ‘a
lot of makeup and things like that. But :then I
joined this organization - once I became
politically involved and more aware and more
conscious - not conscious of women's drawbacks so
much as difierences between classes - changed. I
was around men all the time. They used to tease me
every time I put lipstick on...used to say "Who are
YOou trying to impress?" so because of that
environment I began to change. And they used to
come and tell me their problems: I saw men as they
really are, you know. They are humans as we are.

Commenzis:

A. There is nc guesticn that A. has put herself
into an exploratory situation. The guestion is, how
committed is she to a defined set of beliefs? wWe do

not have much information on that from this fragment;

and her parting comment about not being dominant in
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personal realtionships has the ring of unfinished
business. However, the overtone comes across as more
definitive than the typical struggling Moratorium. &

scoring of I A.M. can be given here.

B. Although we do not have much information in
this fragment about the actus] content of beliefs, both
a differentiation from the past and a sense of
continuity with it are clear. as with the Moratorium
process exemplified in the previous section, one has a
sense of an Achievement pbrocess having been undergone
here.

C. Contrast C. with the Foreclosure wbmen
discussed pfeviously. That she was even open to
joining an apparently feminist political organization
is somewhat remarkable given the power she likely
wielded witn her physizal atiractiveness ancé nher
"respect” for men. Although "they(men) are humans as
we are' does not exactly constitpte an elaborated
ideology, the entire fragment illustrates an identity
formation prccess. Wherer o- not C. hés "arrived”, in
an Achieved sense, one canno: -el] for certain; perhaps

the mocst accurate scering wouléd be IA(M).
Sexualizsy
NO one expects a twenty Year old man or woman to

have had sufficient experienze with their sexuality to
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have achieved 3 final identity in this area, any more
than one expects the Same person to have had sufficient
experience in the work world to have arrived at a final
occupational identity, or in societal participation to
have a final ideological identity. However, the
expectation with Fespect to sexuality, as with the
other domains, is that the individual will have enough
séxual experience, actual or vicarious, ang will have
reflected sufficiently on that experience, to formulate
an initial set of values ang to make some initia]
commitments consistent with these values.

Again, the content of the commitments is not
important. Celibacy, exclusively, bre-marital
chastitf, sexual freedom - alllcan be the content of
any of the identirty statuses. One may be celibate by
default; for example, an isolated Diffusicn.. One may
De sexually "free" having foreclosed on similar
parental values. While these are not frequeﬁt.
Cutcomes, they are possible ones and the identity
Status interviewer mus- make a sufficient separation
betweer content and process, and between their own
values and their ratings of respondents, to allow for
€ven unlikely possibilities.

This area was placecd last in the interview because

of its delicacv for some Subjects. V1t was hoped that

91



by this point in the interview, sufficient rapport
would have been established to put respondents at ease,
Thus far, very few subjects have taken offense at the
sexuality questions. Of course, if a subject does feel
intruded upon, the interviewer should cease
questioning. Conceivably, even an Identity Achievement
subject might balk at answering these questions;
however, he/she would have a coherent and thoughtful
rational for doing so.

What is being asked here is whethef or not an 
individual has a self-constructed set of values
concerning the sexual sharing of their body in a
relationship with another person, and whether of not
they act consistently upon this set of values. |

Identity Diffusion

‘Diffusion women tend to be vague about values in
this area. Diffusion men tend to have a sort of
"nudge-nudge-wink-wink" attitude, out for what they can
"get" - without hurting anyone, of course. Both mena

and women seem not to take either their own sexuality

©r the relationship with the o:her person seriously,
Freguently, one hears cliches form Diffusions: "You
should respect the person."; "VYou shoulé be in love.";
"You should wait until you get married."”. However,

when pressed to give a rationale for any of these
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statements, one usually hears just a repetition, in

different words, of the same cliche.

-
.

ps)

v

Examples:

A. (female)
When do you think sex is okay and when. is it not>
I would say after marriage.
Why do you think yYou should wait until after
marriage? :
I guess to maintain your self respect.
Are your views pretty similar to those of your

parents?
Ya, but they could change. 1 might have different
views later on.. it depends what kind of

relationship you [sic] have.

B. (male) :

When do you think sexual involvements is okay?

I - for myself- it's Okay by me. But I imagine if 1
had children I wouldn't feel that way. 1if you find
someone vou really care about or whatever sure. 71
don't know - I don't really...I gquess 1 don't find
anything wrong with it as long as thev're [i.e.,
children] not being silly about it.

Where do you think your ideas come from?

I really have no idea. 1 really wouldr't know, 1
used to talk to my brothers a lot, we joked around
- but that's more now, not when I was younger. I
really don't know where the influence came from.
It's something that's always been there, you know
and I really don't know where it evolved from.

How likely do you think YOu are to change your views
in the future?

Maybe when I have children - : can imagine that
affecting me. VYou know, wouldn't want to run any
risk of my daughter, or whatever. ..l don't know if
I will have children. But 1f I did have children 1
chink tha: would be that could change my views,

What about if vou got married? Would that place
restraints on your sexual behavior?

It would very definately. I believe ip the old one
woman system supposedly. Although who knows when
I'm married - you know, again I could become just

as sexually promiscuous as ever.
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C. (female)

I: When i1s it okay to get Sexually involved and when
isn't it?

R: I think it's okay once you've gotten into a
relationship where it's g serious relationship angd
you're committed to one another and you're in love
with that person. And I don't feel it's right when
- 1t could be a deep friendship or Something like
that or.even just a casual thing - I don't think
1t's right.

I: How does that apply to your own behavior?

R: For myself, I don't feel ready to get involved
sexually. And I don't know 1f 1'1) wait 'till I
get married and I don't know if I'11 just wait
't1ll we got get further involved. 1I'm not sure.
I'1l just have to wait. Because you may lose
something when you're married if you have sex
before your're marrieqd,

I: Why do vou think your views aren't as definite as
those of your parents?

R: I don't know, I gquess it's the way society is now.
Everybody's saying that it's okay and I've had a |
few friends that have had 5ex and didn't have good
relationships to start with. And I've hag friends
that haven't had sex and had good relationships and
now it's over and thev should have had. So it's

i
.

What do you think the chances are that you will get
sexually involved without being marrieg>

R: Right now I don't think they're very high but I'm
not sure. -

D. (male)

I': Do vou have any roles or ideas about when sex is
okay?

R: Well these days you jusc bugger around and get to
know the person. Bur that's generally somewhat of
how I see relationships start anyway. You know,
Just right with a Sirl and if vou like her you come
back anc sctuif like that, I think that's about how
i1t ended up with me too. 1 don't know. What was
the question again? -

Comments:
A. This is an example of the lack of

. ¥
responsiveness, assumed to indicate a lack of
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thoughfulness, of some Diffusions. Somerimes when
reading interview fragments such as this, one thinks
that if the interviewer would only question more, mofe
material would be forthcoming. However, with mest
Diffusions, that is not the case. Pressing only
reveals emptiness, and that quickly becomes
uncomfortable for both the interviewer and respondent.
Respondents may be taciturn because that is their
nature and guestioning is required to "bring them out".
However, especially witﬁ Diffusions, reSpondents are
taciturn because they have nothing to say.

B. It appears that it will be the responsibility
of this man's children to define his sexual values for
him. And when he says "very definately" one has no
faith at all in the meaning of those words, given what
Iollows immediatelv after thereafter.

C. This person seems rather phobic of her own
sexuality and Qould prefer to avoid the iséue. Having
Stated her initial cliche abcut love, she spends the
rest of this interview fragment backpedalling and
equivozating.

D. There is nothing to add to this clearly
Diffuse statement.

Foreclosure
~2-eciosure
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Foreclosures, in this domain as in othe others,
are guite certain of their beliefs and values, even in
the absence of direct experience. The experience that
1s the most relevant for the Foreclosure is not their
present experience in the external world, but their
previéus experience within their family setting. They
then tend to seek current external e#periences within
that limicts that were learned from that earlier
setting; heﬁée, even their non-familial experiences
tend to validate their familial ones.

Sexuality, because of its ambiguousness and
"tempting" nature, is particularly threatening for
Foreclosures who generally prefer order and."high moralA
Standards”. Hence, one finds Foreclosures becoming
especially defensively dogmatic in this area - rigidly,
certain about right and wrong. One also has the sense
that the Foreclosure will conStrict his/’her experience
1n Such.a way as to validate, or at least not
invalidate, his/her foreclésed beliefs. Again, it

shoud be borne in mind that 'constriction of

experiesnce” does not mean constriction of the number cof
sexual encounters. Rather it means avoidance of
situations in which one's preconceived ideas might be

disconfirmed. Hence, a man with a double standard may

have many sexual encounters, but he will avoid sexual
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relationships with a woman with whom he might find that

standard challenged,

—
s

Examples:

A. (male)

What are your attitudes concerninag sexual
intercourse? When do you think it's okay?

Well the way I've been raised, that's after
marriage. That's from my religious background.
Since I was one year old, I was raised that way, so
that's the way I feel about it.

B. (female)

When do you think sexual involvement is okay for
you?

I was married a virgin and I've never had any
extramarital affairs and I doubt I ever would - at
least I can't perceive it at this time..I don't
believe, like some people do, that when you're out
of sync with your mate it's okay to go off and have
affairs. 1It's up to you to resolve that and remain -
loyal: that's why you got married in the first
place.

What about your parents?- .

They've been married for 32 years and neither of
them have had extramarital affairs and neither of
them had sex before they were married. So, to that
extent I am very similar to my parents.

How do you think they would have reacted i1f you had
chosen not to follow that pattern?

They would have been hurt, very hurt, very
disappointed.

C. (male)

Do vou have any particular beliefs about when it's
right for people to be sexually involved?

I don't know why I feel *his way, but I think guys
should be able to do whatever they want to, as much
as they want to. And girls should only do 1t if
they're involved in a relationship whereas I don't
really mind, bu: 1 really don't have that much
respect for - I don't know why, but I can't respect
a girl who is sexually permissive. And I've always
felt that way. I know it's strange, but I felt
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that. ,

I: Do your parents have a similar sort of position or
have you ever talked to them about it?

R: Well since I don't have any sisters, it's never
really come up about girls. But I've always - 1
mean my parents offered to buy me contraceptives
when 1 was fifteen.,

Comments: These persons differ in terms of gender
and life experience yet all share in common a belief
about sexuality to which they are committed, and these
beliefs reflect directly the brecepts of their parents.
Although they are all older than eighteen, one might
have obtained similar responses from them when they

were ten vears old.

Moratorium

Moratoriums' attempts to resolve this issue
usually involve‘fairly high levels of Sexual activity.
It is difficult to find out about one's Sexuality
Without being sexual. 1n addi:ion, Moratoriums'
intensity and enthusiasm make them attractive to
others. One often finds Moratoriums vacillating
between extreme views on Sexuality, from permissiveness
to celibacy. Regardless of the pa:tiéular content
being deal: with, what is most central in scoring the
individual as Moratorium 1s evidence for a genuine
attemp: at achieving a resolution,

Examples:
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I:

R:

I:

R:

y—
ve

. A. (female)

When do you think it's alright to have sexual
involvement, and when is it not?

When I was 15 there were girls [that age] having
sexual relations and I used to feel that there was
something wrong with me that I wasn't. However, I
still feel that's too young and I'm glad that I
didn't because maybe it would have became something
other than what it is, to me. 1It's a release of a
drive, I suppose, but I like to think that there's
a little more to it -and maybe that's my upbringing.
I don't know. At 15 I don't think you've developed
enough emotionally to understand what you're doing.

Have your views on this changed, say in the last 5
years?

Yes. There's a lot of pbeer pressure when you're
younger to have indescriminate sexual activity and
I thought that long term involvement wasn't
important [as a criterion for sexual involvement ]
but maybe it was actually. I feel that I do think
differently now but that's probably cause I'm
firmly committed to someone now and 1'd never have
sex with anybody else.

B. (female)

How did you come to have the views that you hold now
about premarital sex?

It was definitely on my own. You're brought up a
certain way but it was a decision [to have
premarital sex] that I made and no one else did at
the time.

Was it difficult for you to sort that out?

Well, being 17 and rebelling against your parents
1sn't too hard. My parent’s opinion didn't really
worry me..but it's really hard getting comfortable
[with premarital sex] 'cause you're always worrying
that "maybe I'm doing too much" or "maybe I'm not
sure.” :

Dc you still feel unsure about whether you should be
more easy about it or whether vou should be the
opposite.

I'd like to say I'm not worried at all. I don't
really worry about it... at this point in my life I
think 1I've made the rignt decision.

Comments:
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A. This interview fragment shows thoughtfulness
about the issue of sexuality, but not much resolution.
The comment about my "upbringing”, in addition to the
respondeﬁt's current .committed relationship, suggests
the possibility of a Foreclosure element. 1In the
absence of more inforﬁation, the score should be M(F).

B. This respondent has departed from the parental
position, but has not clearly arrived at one of her
own. Likely, further experience will help her to
resolve the issue of "maybe too much” and "not sure".

Identity Achievement

Identity Achievements ih.this area tend to be
people who have paid their se#ual—interpersonal dues,
in some form or énother, and, based upon ﬁheir own
experiences, have made commitments to certain beliefs
in this area.j They tend to be more sexﬁally
experienced than either Moratoriums or Foreclosures,
and, of coursé,‘more thoughtful than Diffusions. They‘
are also more likely to be older, on the average, than
individuals in the other statuses. One has a sense of
solicdity and interpersonal maturity about them, a
feeling that they could be trusted in a relationship,

even 1f one did not agree with their position.

Examglés:
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.

R:

A. (female)

Under what conditions do you think sexual
involvement is okay and when is it not okay?

I think when you're old enough to know what's going
on, when you know exactly what the conseguences
are...1f you're responsible about it and you're not
jumping into bed with anyone, and [have] been
seeing the same man for Some time...then I think
it's fine.

How do you relate these ideas to yourself? Does
this apply to what you do? '
Yes..when I was a bit younger, I didn't understand

how relationships work and i1t wasn't until I
actually got into a serious relationship that I
actually thought seriously about it and understood
what was going on.

What did you learn from the relationship?

I [used to think] that women should get married
[before they get: sexually involved] but that
changed after my own experience,

How do your parents feel about this issue? ,

They say that it's wrong to have sexual relations
before you're married, but they know that people
today don't really believe that. 2

You've had discussions with them about this issue?

Yeah. They believe that it's wrong before marriage,
but they accept the fact that 9 times out of 10 1t
happens....

B. (female) ‘

Do you have a particular belief, or principles,
about people who get Sexually involved>

I don't believe in having a relationship with
someone who 1s married, but then again '
clrcumstances could be different. “But if you are
married or having a relationship with someone else
who 1s married...that is not the best possible way
to conduct things, depending on circumstances.

Have you been in the position where you've had to
make that decision, or, at this point, is it more
theoretical? :

I have been in the position: I made the wrong
decision and it came back at me, so I think that's
where that comes from.

Did you change how you felt about [extra-marital
sex] as a result of that?

I think so, yeah...before I really didn't really
have any thought one way or another about
sexuality. I was just sor: of "Hey, it's fun™; 1'3
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never really brought it down to a personal level of
human relationships...I was very naive and I think
thar's what it was...I just didn't realize what was
going on with all these things....my position now
1s that it's not a good idea to involved with
people who are involved already in longstanding
relationships.

I: Is that related to [an extra-marital relationship
that] happened to you?

R: Yes.

Comments: Both of these respondents had changed
their views of sexuality on the basis of their
experiences. B. has somewhat of a Moratorium quality
in that she defines herself more in terms of wﬁat she
will not do, rather than in terms of what her general
values are. Hence, she should be scored IA(M) of what
her general values are. Hence, she should be scored

IA(M) top in the absence of more information.
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ANEXO II

NIVEIS DE MATURIDADE RELACIONAL

(K. WHITE, J.SPEISMAN, D.COSTOS, D.JACKSON E S. BARTIS, 1989)



Boston University

Department of Psychology
64 Cummington Street
Boston, Massachusetts 02215

June 1, 1993

Claudia Constante Carvalho, Psychologist
R. Franc® Sanches, 10 - 5° dt°

1100 Lisboa

Lisbon

PORTUGAL

Dear Ms. Carvalho:

"I am enclosing a copy of the Intimacy Scoring Manual (July 1989 version) by
Professor Kathleen M. White and the scoring manual team in the Department of
Psychology at Boston University. This manual contains the interviews you requested in
your letter of May 26, 1993.

Prof. White will be most happy to have you translate the interviews into
Portugese and use it in your work.

She wishes you success in your pursuit of your masters degree.
Sincerely yOut'Sq,
Marcia Jo&mn

Secretary to Prof. Kathleen Malley White



ENTREVISTA DA INTIMIDADE
CONSIGNE

Bisicamente estamos interessados em saber um pouco mais acerca das relagdes de
proximidade que as pessoas tém com membros do seu sexo e do sexo oposto.

Vamos comegar com o relacionamento que vocé considera ser o seu relacionamento
mais préximo/ de maior proximidade.

Quem seria esta pessoa?

INSTRUCOES
CONFORME A RESPOSTA COMECAR POR:
I PARTE - RELACIONAMENTO INTIMO (solteiro ou casado)
S%ARTE -RELACIONAMENTO DE AMIZADE

A ordem das entrevistas segue a prioridade dada pelo entrevistado.

Ex: Se o entrevistado responde que a pessoa mais importante é o/a namorado/a ou
marido/mulher, fazer primeiro a Parte I e depois a Parte 11

Ex: Se o entrevistado responde que a pessoa mais importante € um amigo/amiga,
comecar pela parte II e depois tentar averiguar se hd algum relacionamento de intimidade -
parte I.

Se ndo houver, utilizar a SECCAQO B, para averiguar acerca das amizades com o
Mesmo Sexo € com O $exo oposto

Ex: Se o entrevistado responder que a pessoa mais importante € o pai, mie ou outra
pessoa que ndo seja do seu grupo etdrio, pedir para pensar em outra pessoa, que seja um par.

NOTA: NO FINAL DA ENTREVISTA VERIFICAR SE FOI OBTIDA
INFORMACAO PARA OS RELACIONAMENTOS DE PROXIMIDADE COM PARES
DE AMBOS OS SEXOS

INDICE
PARTE I - RELACIONAMENTO INTIMO
SUJEITOS CASADOS
SUJEITOS SOLTEIROS
PARTE II - RELACIONAMENTO DE AMIZADE
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I PARTE
RELACIONAMENTO INTIMO
(Sujeitos casados ou vivendo com um companheiro(
- Ha quanto tempo estdo préximos
- Descreveria brevemente essa pessoa’?
- Como € que ela é?
- Qual € a visdo qué elatem de s1?

- Que tipo de actividades € que fazem juntos. ou seja como é que passam o tempo quando
estdo juntos? :

- Que tipo de actividades realizam em separado? (Vocé e ela)

- Como € que se sente quando a sua mulher (namorada) realiza actividades
sem si? Porqué :

- Como € que a sua muther (namorada) se sente quando vocé realiza
actividades sem ela? Porqué?

- Fica incomodado quando a sua mulher (namorada) se envolve em novas
actividades ou interesses? Porqué?

- A sua mulher (namorada) importa-se quando vocé sec envolve em novas
actividades ou interesses? Porqué?

- Que tipo de assuntos € que vocés habitualmente conversam quando estdo juntos? Ex
(Vocés partilham preocupagdes e problemas? Ex )

- Conversa acerca do seu relacionamento com outra(s) pessoa(s)? De que assuntos
referentes a relagdo é que fala? Ex

- Partilha problemas ou divergéncias no contexto da rela¢io? Ex
(Se asujeito diz que ndo tém problemas usar as guesties apeionedis)

- Como lidam com os problemas ou divergéncias? Porqué dessa forma?’

- Quem inicia habitualmente esforcos no sentido de lidar com estes
problemas? Se desigual, porqué?

- Como € que reage quando ela levanta problemas ou preocupagdes acerca
da vossa relacdo? Porqué?

- Como € que ela reage quando vocé levanta problemas ou preocupagdes
acerca da vossa relagdo? Porqué?

- Existem mais formas através das quais ela poderia abrir-se mais consigo?

- Existen mais formas através das quais vocé poderia abrir-se mais com ela?



QUESTOES OPCIONAIS - Para a seccio acima - revelagio e comunicagio.

- As pessoas as vezes irritam-se mutuamente. Hd alguma coisa Na sua
mulher (namorada) que vocé ndo gosta? Discutiu isso com ela? Como?

- Hd alguma coisa em si que irrita a sua mulher (namorada)? Ela exprimiu-
lhe esse desagrado?

- Como reage quando a sua mulher (namorada) comenta ou d4 feed-back.
Porqué?

- Alguma vez vocés tiveram discussdées? Como é que elas comegam
habitualmente? Como € que vocés lidam com essas diferengas?

- De que formas vocé mostra a sua mulher (namorada) que se preocupa/ gosta dela.

- Ela gostaria que vocé expressasse a sua preocupacio/ carinho de forma
diferente?

- De que forma a sua mulher (namorada) mostra que se preocupa/ gosta de si?
- Vocé gostaria que ela expressasse a sua preocupagio/ carinho de forma
diferente? ‘
( Voces fazem coisas um ao outro sem o outro pedir?)
- A sua mulher (namorada) acha que vocé estd tdo preocupado com as necessidades dela
como com as suas? Se ndo, porqué?
- No que respeita a vertente sexual da vossa relagdo vocé estd satisfeito com a forma como
as coisas sdo? '
- A sua mulher (namorada) esta satisfeita com a vertente sexual do seu relacionamento?
- Como casal, vocés discutem os aspectos sexuais da vossa relagio um com o outro?Ex
- Qual ¢ a frequéncia dessas discussdes?
- Yocé gostaria que alguma coisa mudasse? Explique.
- Que pensa dessas mudangas?
- De uma forma geral tem havido algumas mudangas importantes na sua relag¢éo sexual?
- Como reagiu a essas mudangas ?

- Como € que ela reagiu a essas mudangas?

- No que se refere a sua relagdo de uma forma geral, algum de vocés mostra mais
envolvimento que o outro? Se sim, porqué e qual € a fonte das dificuldades?

- Até que ponto estd comprometido na sua relacdo? E a sua mulher (namorada) ?
- Alguma vez se sentiu em conflito acerca deste relacionamento?

- Alguma vez pensou em alternativas 2 sua relacio actual?



- Dado que qualquer relagdo tem tendéncia para crescer, como é que poderia contribuir
para aumentar a qualidade global do seu refacionamento tal como ele existe actualmente?

A SEGUIR: II PARTE - RELACIONAMENTO DE AMIZADE

IT Parte
RELACIONAMENTO DE AMIZADE
A. RELACIONAMENTO COM O MESMO SEXO
- Até agora estivemos a discutir relacionamentos proximos com o sexo oposto. Agora
gostarfamos de aprender um pouco mais acerca das relagdes com o préprio sexo. Ha
alguém do seu préprio sexo de quem vocé € particularmente préximo? (Se vdrios, hé

alguém que se distinga?)

SE SIM, PASSAR AS QUESTOES DA SECCAQ B

Se NAOQ existe nenhum amigo intimo perguntar:
- Como sdo-as suas amizades correntes com pessoas do mesmo sexo?
- Teve algum amigo préximo no passado?

- Quais sdo os seus interesses para o futuro no que se refere a amizades do
mesmo sexo?

Nota: (Tentar avaliar porque é que ndo hd amizades préximas actualmente)

Se existe uma amigo(a) intimo, proceda as seguintes questdes:

- O que € particular a esta relagdo que levou a escolha desta pessoa para ser
o seu amigo do seu sexo mais proximo?

B. ESTA SECCAO SERVE PARA AVALIAR AS SEGUINTES SITUACOES:

AMIGO DO MESMO SEXO

AMIGO DO SEXO OPOSTO

PESSOA COM QUEM SE TEM UM RELACIONAMENTO SEXUAL,
(continuagdo da I PARTE - SUJEITOS SOLTEIROS, e antes das perguntas sobre
SEXUALIDADE)
- Héd quanto tempo sdo amigos proximos?
- E capaz de descrever brevemente esta pessoa? Como € que ele/ela é?

- Qual € a visdo que ele/ela tem de si?

- Que género de coisas conversam quando estdo juntos? ex
(Partilha problemas e preocupagdes com ele/ela?ex)



- As pessoas algumas vezes irritam-se mutuamente. Hd alguma coisa em si que ele/cla ndo
gosta? Ele/ela expressou-lhe esse aspecto? Como é que respondeu?)

- Hd alguma maneira através da qual pode ser mais aberto com ele/ela? Ex

Em referencia & amizade com 0 mesmo sexo ou com o sexo oposto hd algumas mudangas
que que gostaria-de ver na forma como se relaciona com 0s outros?



I PARTE
RELACIONAMENTO INTIMO
(Sujeitos solteiros ou que ndo vivem com um companheiro(a))
- Quem seria esta pessoa’
- Héd quanto tempo estdo préximos

- Descreveria brevemente essa pessoa?

- Como € que ele/ela é?
- Qual é a visdo que ele/ela tem de si?

- Que tipo de actividades € que fazem juntos, ou seja como € que passam o tempo quando
estdo juntos? :

- Que tipo de actividades realizam em separado? (Vocé e ela)

- Como € que se sente quando ele/ela realiza actividades sem si? Porqué?

- Como € que ele/ela se sente quando vocé realiza actividades sem ele/ela?
Porqué?

(Fica incomodado quando ele/ela se envolve em novas actividades ou
interesses? Porqué?)

(Ele/ela importa-se quando vocé se envolve em novas actividades ou
interesses? Porqué?)

- Que tipo de assuntos € que vocés habitualmente conversam quando estdo juntos? Ex
(Vocés partilham preocupagdes e problemas? Ex )

- Conversa acerca do seu relacionamento com outra(s) pessoa(s)? De que assuntos
referentes a relagdo é que fala? Ex

- Partitha problemas ou divergéncias no contexto da relagdo? Ex
(Se o sujeito diz que ndo tém problemas usar as questées opcioncis)

- Como lidam com os problemas ou divergéncias? Porqué dessa forma®?

- Quem 1nicia habitualmente esforcos no sentido de lidar com estes
problemas? Se o esforgo é desigual. porqué?

- Como € que reage quando ele/ela levanta problemas ou preocupagdes
acerca da vossa relagdo? Porqué?

- Como é que ele/ela reage quando vocé levanta problemas ou
preocupagdes acerca da vossa relagdo? Porqué?

- Existem mais formas através das quais vocé poderia abrir-se mais com ele/ela?

- Existemn mais formas através das quais ele/ela poderia abrir-se mais consigo?



QUESTOES OPCIONAIS - Para a secgdo acima - revelagdo e comunicagio.

- As pessoas as vezes irritam-se mutuamente. Hd alguma coisa no seu
amigo(a) que vocé ndo gosta? Discutiu isso com ele/ela? Como?

- Hd alguma coisa em si que irrita 0 seu amigo(a)?. Ele/ela exprimiu-the
esse desagrado?

- Como reage quando o seu amigo(a) comenta ou dé feed-back. Porqué?

- Alguma vez vocés tiveram discussdes? Como é que elas comecam
habitualmente? Como € que vocés lidam com essas divergéncias?

- De que formas vocé lhe mostra que se preocupa/ gosta dele/a.

- Ele/ela gostaria que vocé expressasse a sua preocupagio/ carinho de
forma diferente?

- De que forma ele/ela mostra que se preocupa/ gosta de si?
- Vocé gostaria que ele/ela expressasse a sua preocupacio/ carinho de
forma diferente?
(Vocé faz coisas por ele/ela sem que ele/ela peca. ou modifica os seus
planos para o/a ajudar?)

- O seu amigo/a diria que vocé estd tdo preocupado com as necessidades dele/a como com
as suas? Se ndo, porqué?

- No que se refere a sua relagdo de uma forma geral, e dado que todas as relacdes tém
tendéncia para crescer, como poderia contribuir para aumentar a qualidade geral do seu
relacionamento tal como ele existe actualmente?

- Algum de vocés mostra mais envolvimento na relagdo do que o outro? Se sin. porqué e
qual é a fonte das dificuldades?

- Até que ponto estd comprometido na sua relagio? E ele/ela?
- Alguma vez se sentiu em conflito acerca deste relacionamento?
- Alguma vez pensou em alternativas a sua relagdo actual?

- Hé alguém actualmente com quem estd sexualmente envolvido?

NOTA:

Se o envolvimento sexual € com outra_pessoa que ndo a da secgdo anterior usar as
questdes da parte II - RELACIONAMENTO DE AMIZADE - SECCAOQO B, antes de
passar as questOes seguintes

Se € a mesma pessoa da qual esteve a falar continuar com as questdes seguintes

- Relativamente ao aspecto sexual do seu relacionamento, est4 satisfeito pelo modo
como as coisas estdo?

- Ele/ela estd satisfeito com a vertente sexual do seu relacionamento?



- Como casal, vocés discutem a vertente sexual da vossa relagdo um com o outro?
Ex

- Qual é a frequéncia dessas discussdes?
- Gostaria de que alguma coisa mudasse? Explique
- Como julga que ele/ela veria essas mudangas?
- Ele/ela gostaria que alguma coisa mudasse? Explique
- O que € que pensa dessas mudancas?
- De uma for';'na geral, tem havido mudangas importantes no vosso relacionamento
sexual?

- Como € que reagiu a essas mudangas?

- Como € que ele/ela reagiu?

SEGUE-SE PARTE II - RELACIONAMENTO DE AMIZADE



Para facilitar a cotagdo das entrevistas por parte do jiri, elabordmos uma traducgo resumida dos

critérios de cotagdo, que apresentamos, encontrando-se o original a seguir.
CRITERIOS DE COTACAO

SINOPSE

TOMADA DE PERSPECTIVA DO OUTRO

Capacidade de perspectivar o ponto de vista do outro. Requer no seu nivel mais elevado, um

sentido completo do outro como um individuo auténomo com motivagdes complexas.

Esté implicito nas questdes:
- Descreva o seu companheiro(a)
- Como € que ele/a o/a descreveria a si

-0 que é que ele/ela pensa disso
- Porque é que ele/a pensa ou sente dessa forma
Quanto mais tridimensional for a resposta , mais elevada € a cotagio do individuo.

NIVEL EGOCENTRICO

Pequena ou nenhuma capacidade de tomar a perspectiva do outro "N&o consigo descrevé-la"

Julgamento do parceiro como mau ou errado quando este se comporta de forma contraditéria

aos seus desejos
Sensibilidade a personalidade do outro apenas na medida em que esta afecta o préprio
Incapacidade de ver o mundo pelos olhos do outro
Visdo do outro em termos dos seus planos pessoais
"Porque é que ¢1a hé-de sair a noite? Eu ndo saio."
ESTADIO 1: Julgamento e auto centrado
NIVEL FOCALIZADO NO DESEMPENHO DE PAPEL

Reconhecimento do direito do parceiro ao seu ponto de vista.

10



Descrigdo do parceiro em termos das suas necessidades

"Eu sei que tem sido duro para ela eu estar a trabalhar e a estudar 4 noite. Ela sente-se como se

nunca estivesse comigo"

e do seu papel "E um bom marido, um bom pai", dando o sentimento de uma descrigdo

estereotipada e socialmente aceitdvel, onde falta o sentimento de individualidade.
"E como o meu pai, de confianga, uma boa pessoa"

Estes individuos ndo antecipam as necessidades do parceiro, tém dificuldade em manter este

nivel de orientacdo em situagGes de stress ou de conflito
ESTADIO 3 : Descrigdo, julgamento, reconhecimento da causa e do efeito
ESTADIO 4 : concreto, aceita o ponto de vista do outro.

NIVEL INDIVIDUADO/RELACIONADO

Compreensdo do ponto de vista do outro de uma perspectiva intuitiva e sensitiva, que vai para

além da repeticdo do que o parceiro explicita.

No ESTADIO 6: os individuos antecipam as necessidades do outro e consideram motivagdes

que mesmo o parceiro ndo estd completamente consciente.

Capacidade de manter o sentido do ponto de vista do outro mesmo quando em desacordo ou

discussio.

INTERESSE

Mede a expressdo afectiva e a preocupagdo com o relacionamento. Importante distinguir entre a

preocupagdo com O parceiro € 0s passos que dé no sentido de lhe expressar esse afecto.
Esta implicito na questdo:
" Como é que mostra & sua mulher que se preocupa?"
NIVEL EGOCENTRICO

Inclui atitudes negativas ou de juizo relativamente ao companheiro, e/ou expressdo de pouco ou

nenhum interesse na relagéo.

"Ele diz que eu ndo mc.:tro que me preocupg. mas eu acho que ele estd a ser crianga. Porque é

que ele precisa que eu esteja sempre a dizer amo-te?"
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NIVEL FOCALIZADO NO DESEMPENHO DE PAPEL
Inclui o conhecimento do suporte habitual no papel de companheiro, mesmo o inatingivel.

ESTADIO 3: "Eu mostro-lhe que me preocupo através do meu trabélho, pois assim ganho

bastante dinheiro para nos sustentar aos dois." (Expectativa social bésica)

ESTADIO 4: "Eu certifico-me que ele tem as roupas limpas, cozinho o que ele gosta e estou

sempre a abraga-lo" (Papel social convencional, com algum conhecimento dos factores emocionais)
NIVEL INDIVIDUADO/RELACIONADO

Inclui todas as actividades adequadas ao papel, mas também a preocupagéo focalizada no
suporte emocional, com evidéncia de que tal é posto em prética. faz-se coisas pelo outro sem ser

preciso dizer.

ESTADIO 5: Combina responder as necessidades n#o faladas com uma acomodag@o activa e

nZio egofsta as necessidades do parceiro.

ESTADIO 6: Suporte emocional.

COMPROMISSO
Esté‘implicito nas questoes:
" Até que pénto ¢ que estd envolvido nesta relagdo?"
"Alguma vez considerou‘ alternativas & sua actual relacdo?"
NIVEL EGOCENTRICO

Alguém que estd prestes a romper a relagio, ou que se mantém nela por razdes de dependéncia

ou conveniéncia
"eu tenho de estar ligada a ele. Ele é o meu tinico meio de suporte”
" Eu nfo sei o que vou sentir dentro de um ano ou dois"
NIVEL FOCALIZADO NO DESEMPENHO DE PAPEL

Mostra o socialmente aceitdvel, a intengéo estereotipada de permanecer na relacdo, que € vista

como institui¢ao

ESTADIO 3: Eu pensei recentemente em divorcio e quero ir ao psic6logo para que a nossa

relac@o possa resultar. Agora estou mais aberta, falo acerca do que me preocupa”
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ESTADIO 4: "Eu estou muito comprometida, isto € a minha relagdo mais importante"
NIVEL INDIVIDUADO/RELACIONADO

Mostra comprometimento com aquele individuo especifico, bem como a solida intencio de
permanecer na relagdo, através do investimento em coisas concretas e o investimento amoroso no

parceiro. Mostra elevada apreciagio pelo parceiro.

ESTADIO 5: Compromisso com parceiro especifico, sentimento de trabalhar na evolugio da

relagdo.

ESTADIO 6: "Vamos sentar-nos neste quarto e envelhecer juntos. E isso faz-me muito feliz".

SEXUALIDADE

Implica estar confortdvel na sua natureza sexual, e descri¢@o da sua relagdo sexual de uma
forma que enfatiza a mutualidade. Preocupagdo com o prazer do outro, ternura e aspecto afectivo do

sexo, vontade de falar na componente sexual da relagfo; capacidade de tolerar a frustracgo.
Estd implicito nas questdes:
Est4 satisfeito com o lado sexual do seu relacionamento?
Se ndo quais sdo as dificuldades?
Pensa que o seu parceiro estd satisfeito?
Discutem as vossas dificuldades?
Houve algumas alteragéés 1o vosso relacionamento sexual?
Que mudancas é que gostaria que acontecessem?
NIVEL EGOCENTRICO

Descri¢do da vida sexual apenas em termos da frequéncia ou variedade. A preocupagdo com
estes assuntos sugere que o parceiro € tratado como objecto sexual. Similarmente, cota-se neste nivel
sujeitos que evidenciam uma falta de preocupagdo com o prazer do parceiro ou intolerancia pelas
diferentes preferéncias sexuais do parceiro. E também apropriado para individuos que demonstram

uma identidade sexual pobre.

"Eu sempre tive muito medo do sexo. Pensei que as coisas mudariam automaticamente quando
tE

eu casasse, mas nao resultou assim."
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NIVEL FOCALIZADO NO DESEMPENHO DE PAPEL

Produz uma descricio do tipo " esté tudo bem" quaisquer que sejam os problemas, pois esta € a

resposta aceitdvel tipica. Os conflitos ou complicagdes 530 vistos como vindo de factores externos.

ESTADIO 4: "Sim é bastante satisfatério. O tnico problema é que vimos ambos tdo cansados
do trabalho que ndo temos a energia para o sexo que tinhamos dantes. Ao fim de se estar casado hd

alguns anos ja ndo se é tdo apaixonado, mas hd mais afecto”
NIVEL INDIVIDUADO/RELACIONADO

Aceita frustracdes ocasionais e valoriza a expressdo de ternura. Outros factores que também
contribuem para uma cotagio elevada sio: falar abertamente acerca da relagdo sexual com o parceiro,
evidéncia de que o sexo € melhor quando passam mais tempo juntos, a capacidade de ser brincalhdo,

valorizar a expressdo da ternura.

ESTADIO 5: "Sexo é ainda mais maravilhoso quando estamos a tentar ter um filho. Da uma

profundidade ao que estamos a expressar".

Mesmo quando relatam uma disrupgdo na sua relagdo sexual, a avaliagdo é feita segundo a

maturidade da sua atitude face a sua situagéo.

COMUNICACAO
H4 muitas questdes na entrevista que re'tiram informagdo acerca da comunicagio:
Acerca de que é que fala com o seu parceiro?
Até que ponto é que ¢ aberto com o seu parceiro?
H4 alguma coisa que vocé ndo quer partilhar?
Partilha preocupagdes e problemas?
Fala acerca das diferencas que surgem na relagéo?
Como reage quando o seu parceiro o critica?
Como resolvem as vossas divergéncias?

O propésito desta escala é cotar o comportamento comunicacional do individuo com o parceiro
no contexto do relacionamento descrito, distinguindo do comportamento comunicacional com um

entrevistador e dos competéncias de comunicagdo em geral.
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Esta escala envolve quatro comportamentos:
AUTO—REVELACAO _ Refere-se & capacidade para partilhar sentimentos e reacgoes

ESTADIO 2: "Falamos de tudo, da familia do trabalho, que vida terfamos quando focarmos
ricos, o que se passou no trabalho" (tépicos concretos, e externos a relagido, mas com alto valor em

partilha)

ESTADIO 2 ou 3 : "Nés falamos acerca de como estamos emocionalmente...como vamos nas
nossas carreiras, se estamos felizes, acerca dos nossos sentimentos um pelo outro, de planos para o

futuro". (O contetido inclui tépicos afectivos e relativos ao relacionamento).
INICIAR - Significa introdugio de discussdo dos problemas e temas no contexto da relacéo.
"Quem é que habitualmente levanta os problemas na relagdo?"

A avaliacdo deste pardmetro é ajudada pela avaliag@o dos depoimentos prestados na dreas

relativas ao afecto, cognigfio e comportamento comunicacional.

OUVIR - Refere-se a vontade de ouvir as preocupagdes e queixas do parceiro de forma ndo
defensiva. E solicitado pela questdo "Como reage quando o seu parceiro levanta problemas no

relacionamento”?

RESPONDER - E usado no sentido de denotar a prontiddo para prosseguir uma discussao
sobre divergéncias no sentido de alcangar a resolugéo. O conceito inclui a vontade de se comprometer
e de se comportar de forma a ser responsivo as preocupagdes do outro, no sentido da prevengdo de

discussoes futuras e no sentido do bom entendimento”
E a combinacao destes quatro pardmetros, que permite a cotagfo do sujeito nesta .
NIVEL EGOCENTRICO

Descreve individuos que ddo muito pouco valor & comunicagio e ao relacionamento.
Usualmente estas pessoas tém competéncias de comunicag@o muito pobres. também se cota neste

nivel individuos que usam as suas competéncias de comunicag@o para manipular o outro.

"Falamos de quanto dinheiro temos no banco, e qual vai ser a proxima coisa a arranjar na nossa

casa"

Se sinto que vai haver uma discuss@o, saio de casa durante um bocado, em vez de discutir, o
que acho que ndo serviria para nada. Ndo gosto de falar nos nossos problemas e evito-o. N@o vejo

grande interesse em falar das coisas. Se alguma coisa estd mal, mudo-a"

15



NIVEL FOCALIZADO NO DESEMPENHO DE PAPEL

Inclui tépicos externos e concretos nas suas conversas com os parceiros. Ddo porém valor a
comunicagio nos seus relacionamentos, e tipicamente incluem alguma partilha ou sentimento com o

parceiro.

Sujeitos que dizem "Falamos de tudo" sem dar especificagdes, cotam-se neste nivel, bem como
individuos que demonstram fazer esfor¢os sinceros nem comunicar, mas que sdo bloqueados

terminando em discussdes.

"Nés falamos acerca da maioria das coisas, mas eu ndo gosto de falar acerca do meu trabalho,
porque hd muita terminologia que ele ndo compreenderia. Tento evitar assuntos que possam trazer
desacordo, mas falo acerca da casa, e da nossa situagio financeira, coisas assim. Nao acho que falar
com detalhe dos meus anteriores relacionamentos tenha algum interesse, mas a parte isso partitlhamos

as nossas preocupagdes e problemas”

NIVEL INDIVIDUADO/RELACIONADO

O estilo de comunicagio inclui tépicos externos, bem como discussdo centrada na relagio e nos

afectos.

H4 habitualmente um esfor¢o no sentido de criar tempo para conversar, apesar dos obstdculos.
Para uma classificac@o neste nivel € necessario evidenciar a capacidade de resolucdo de conflitos. A
énfase € dada na capacidade da pessoa valorizar suficientemente a comunicagdo de forma a ouvir o

material doloroso e avangar no sentido da resolugéo das dificuldades.

"Discutimos as nossas divergéncias, mas acho que.de inicio somos um pouco defensivos.
Quando relaxamos, a discussdo é muito mais produtiva. Partilhamos preocupacgdes e problemas.
Partilhamos as nossas insegurangas acerca do trabalho e das preocupacdes financeiras. Insegurangas
acerca de nés préprios enquanto individuos. E importante para nés discutir os nosso problemas e
divergéncias. Sentimos que assim os dois podemos mudar numa direc¢do positiva e aprender com o

outro."
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ESTA REVELAGAO DE S! INICIAR ESCUTAR RESPONDER
DIO .
i. Partilha informagio Nunca inicia Senle-sc atacado ou  Comunicagio estd sempre
ferido, pela iniciativa  interrompida
do parceiro
Apcnas conscgue
responder pelo ataque
2. Relata actividades Discute detalhes que Secnte que falar faz piorar
didrias ecxicrnas c¢ aleclam a rclagdo: as coisas
coneretas Planos ¢ actividades
Ignora ou reprime o
Linguagem relativa conteddo da comunicagio
relaclio estercotipada do parceiro
3. Aberto acerca de Inicia por vezes Reconhece que o oulro Responde & comunicagio
eventos passados ponto dc¢ vista é do parceiro, mas nio
pessouais ¢ familiares  Pode exprimir as possivel, m as estabelece uma
reacgdes afectivas ou desvaloriza a comunicagio recfproca.
(concretos e externos o material interno 3 comunicagiio do Pode desvalorizar a
mas com contcxto) relacdo parceiro com u m comunicagio -
julgamento distorcedor. -
Partilha material Sente que a comunicagio é
afectivo externo 2 um valor, mas nio gosta
relagido (pontos de de falar com o parceiro.
vista religiosos e Pode ter regras rigidas
politicos) acerca de quando, como ¢
' acerca de qué a
comunicagdo deve ter fugar
4. Partilha  simples Discute senlimenlos Pode por vezes por de Comunicagio é muilas
reacgdes cmocionais  acerca de transacgdes  lado as suas reacegdes vezes rompida antes de
aos eventos didrios externas quealectama em ordem a ouvir alguma resolugio ter hugar,
externos a relagiio relagio verdadeiramente a mas o assunto é retomado
expressdo do ponto de mais tarde.
(trabalho, filhos) Pode dispor-se a Vistado parceiro
expressar apenas as
reacgdes "aceitdveis”,
ou pode ter um cstilo
ineficaz d e
comunicacio
5. Muitas v ezes Inicia discussBo em Habitualmente ouve o Inicialmente resiste 2
voluntariza aspectos positivos ¢ ponto de vista do comunicagiio do parceiro,
informagio, inclui ncgativos da relagllo, parceiro, excepto masjunta-se a0 processo,

todas as dreas acima,
mais sentimentos
acerca do self e acerca
do relacionamento
afectivo, com excepeiio
para temas demasiado
ameagadores ou diffceis

mesmo quando eles
podem ser
problematicos

quando o contetido é
altamente carregado

partilhando
pensamentos

0§ scus

Habitualmente scnte-sc
bem quando fala, com
excepgdo para O S
problemas que parecem
nunca conseguir resolver-
sc

Comunicagiio resulta em
satisfagfio parcial (apcnas
um parceiro satisfeito, e o
outro menos, ou algumas
assuntos sdo plenamente
resolvidos, e outros sio
discutidos indefinidamenic)




«Generali'Scoringit elinesit
AIntimacy Maturity

General Overview of Levels

LEVEL 1: :+ Self-focused (Stage 1 or’2)#

The individual at this level sees the pPartner as a means
to personal and self-serving ends--or as an obstacle to those
ends. Descriptions of the other a4s a source of supply, or as a
hostile rival for supplies would rate a stage score of 1 or 2. At
this level, there is little or no acknowledgement of the other's
equality or separateness, little or no concept of the other's
views and feelings. Language which objectifies the other, or
treats the other as an extension of the self is a tipoff for
ratings of stage 1 or 2. Descriptions of the relationship focus
on the subject's own needs (which may be described in glowing
detail), and on the partner's success or failures in meeting those
needs, but not on the processes internal to the relationship. For
‘some subjects at this level, the quality of description may
indicate a paucity of inner experience and a feeling of interior
emptiness. Extreme dependency on the other person, which may take
a hostile form, is one possible manifestation of a'Level 1
relationship.

i (Stages” 3 afid:

At this intermediate level, individuals have a basic
understanding that the other has needs and feelingsi too, but
descriptions of ‘'relationships lack complexity and depth.
Responses rated at the role-oriented level tend to focus on
concrete, external things as the source of problems or as the way
Lo express support.

"The only thing I'd like to change in the relationship is to
have a better work schedule and be making more money."

"I hug him and kiss him-and make sure his dinner is- cooked
and he has clean clothes to. wear to work."

"He pays the bills and makes sure the car is running."

Role-focused descriptions of the relationship often take
the form of Stereotyped images of a happy marriage . They are
socially acceptable responses, lacking specific examples that
would demonstrate an appreclation of the partner's individuality.
For example, the statement "Oh yes, we talk about everything. I
share everything with her--we're very close,” when unsupported by
examples of sharing and communication, would rank at the
role-focused level. One senses that the subject sees the self as
a "good spouse" and makes a reply based on an internal model of "a
good marriage." Even when describing problems in the
relationship, the role-focused subject's responses are
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characterized by a lack of introspection and a tendency to
generalize. The level 2 individual lacks an imaginative,
intuitive sense of what it is like to be inside the other's skin.
He or she needs to have the partner’'s needs or feelings spelled
out.

At the higher end of the conventional level, one can
find acknowledgements that not all in marriage 1is rosy, but
everyday problems may be dismissed with a certain glibness
reflective of conventionality.

"I used to get upset about how bitchy she was when I came
home from work, but she explained to me how ragged she gets
after being with the kids all day, and now I try to take that
into account.'

Such evidence of attempts to compromise in order to take the
partner’'s needs into account would be likely to raise the stage
score from a 3 to a 4. Many relationships at this level are
comfortable and happy, with both partners carrying out roles that
society expects from good citizens. Replies that fall in the
role-focused level but show positive appreciation for the partner
and the marriage are usually rated stage 4.

T L

/Gonndoted (Stages: 5 and

The stage 5 and 6 ratings indicate that intimate
behavior goes beyond a stereotyped, socially acceptable format,
vith a resulting depth of connection. A mature ability to cope
with disappointment, tolerate struggles, and make compromises must
be evident in order for the subject to be rated at stage 5 or
higher. An answer which convincingly demonstrates that conflicts
in the relationship are faced and dealt with, and which goes on to
express satisfaction and even joy in the partnership would be
scored stage 6. To rate individuals at the Individuated/Connected
level, scorers must see evidence that a free choice is made to be
close with the specific partner--a choice made from a position of
autonomy, rather than out of need or convenlence. The subject
should demonstrate the ability to recognize the partner's
individuality, to appreciate the other's unique qualities and to
take pleasure in enhancing the development of the other's talents
and powers.

At this level, subjects refer to more than the concrete,
visible signs of the relationship's quality. They have a concern
with the emotional and even the spiritual satisfactions to be
gained from intimacy with this particular partner. They place a
high value on these intangible qualities and generally demonstrate
a willingness to pay a lot of attention to "our relationship" and
how it is going. This takes the form of committing time and
energy to the partnership, both for working out problems and for
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sharing valued activities.

Scoring the Subscales

Subsequent sections of this manual describe the basis
for assigning these three developmental levels--Self-focused,
Role-focused, and Individuated/Connected--to respondent
descriptions of the relationship on each intimacy subscale. We
make the general suggestion to scorers that they first identify
the level for each component, then decide whether the subject’'s
response 1s at the upper or lower end of that level. In giving
examples, we have done our best to find succinct and
representative quotations that illustrate particular stage scores.
In reality, scores are seldom assigned on the basis of isolated
quotes such as those provided: our examples are merely
representative of the types of things said by individuals scored
at a particular level. As will be shown, scoring for a particular
dimension is often based on several statements made by the subject
over the course of the interview. It is, of course, important
that scorers usérany statement from the interview for one scale
only, in order to avoid confounding the dimensions of the Intimacy
Scales.

Scoring interviews for intimacy maturity is facilitated
by mastery of our other scoring system--filial maturity. Table 1

summarizes the parallels between each scoring system for each of
the six stages of relationship maturity.
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C. Subscale I: -Orientation :

Orientation refers to the abilirty to.take.the other's.
:point of view, requiring, at the highest levél, a full sense of .
‘the other as an autonomous individual, with complex motivations. .
High level orientation is characterized by a tolerant, ’
nonjudgmental attitude towards the partner and includes a sense of
the systemic qualities involved in a reciprocal relationship
between two partners.

The request at the beginning of the interview to
EQEEGE}P?yYQUFh§PQU$?" gives the scorer a sense of how clearly and
with what differentiation the respondent can see and describe the
partner. The request ‘jHow would YQUI¢§PQH§?:§§SQIQP§7qu?ﬁ
generally provides some evidence of the respondent's ability to
view the self from the partner's perspective. The more
three-dimensional the picture of the partner that emerges from
these questions, the higher the respondent's score on the
orientation dimension. As the interview progresses, orientation
may be evaluated in any response describing the partner’'s point of
view or demonstrating a disinterested view of the partner's
motivation. Whenever the interviewer asks }Hog*do«xguyth;nk'yourg
wife/husband: feels-about that?” or 'Why do.you.think:she/he.feels
;gbgpﬁygy?} the scorer should look for evidence of the respondent's
orientation in his or her reply. In addition, statements that
show that the respondent takes the partner's feelings into account
by modifying his or her own behavior contribute to the orientation
score.

SELF-FOCUSED LEVEL

perspective-

: A8r?  The
respondent may be rendered completely inarticulate by the task of
describing the spouse (e.g., "she's just...You know. .. (long pause)

an:-t.:describe her:") Respondents scored at this levelsconsider:
he.partner wrong of bad for behaving.in Ways?that/contradict
. ownwisheg, or think that explaining their own point of view
to the partner should do away with any opposition. This person is
sensitive to the other's personality only as it affects the self.
Unable. to see the world from the other's view, such respondents

vsee the other in terms of their own personal. plans;s

"I tell her, "Why should you go out at night? I don’'t go

out. ' I figure, she's married to me, she ought to stay home
and be with me. I don't want her going to any of those
classes."

(Judgmental, self-focused, typical of stage score 1)
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ROLE-FOCUSED LEVEL

Respondents at the role-focused level typically
acknowledge their partner's right "to a. point. 6f View. They know
that respecting this other point of view is part of being a good
spouse and helps to maintain the stability and comfort of the |
marriage.. Orientation at this level is often expressed in the
form of descripciqns:quthe partner’s needs--and ‘sometimes’ the
‘respondent”éééﬁ§?£¢f§efr§peaﬁing;aliessonithat has been the theme
of many arguments.

"She seems to be very upset when I don't show her nonsexual

affection. She gets into what I call her bitchy mood."

(Descriptive, somewhat judgmental, acknowledges basic cause &

effect; representative of stage 3)

"I know it's been hard for her with me vworking and going to

school nights. She feels like she never gets Lo see me."
(Fairly concrete, accepts partner’'s view; representative
of stage 4)

When asked to describe théir partner, role-focused respondents
often:respond if terig

X er__“Bﬁitheﬁpartﬁgqagggg;gf(e.g., "He's a:good ;
hqsbandE*a'ngdifggh ) or give what sound like ‘stereotypicad iy
?EEiélly~acceptab;eq:9p;%¢;gﬁggtgiackﬁé&ééhSé&?@ﬁigdiyi@uqkipxﬁ&ﬁ

"He's just like my father--very quiet, reliable. Very good
person."

Role-focused individuals areiﬁot}likely;tqggﬁﬁigipéﬁéﬁghég
spartner 'suneeds, especially 1f such needs depart from the expected
‘spouse role. However, once informed, the stage 3 or 4 person can
make accommodation to the partner.:;Ihisc1QY§Ifﬁfﬁﬁtiéhtatiﬁﬁ“may‘
‘b difficule rosmaintain.during times sgonflicts

INDIVIDUATED/CONNECTED LEVEL

At the individuated/connected level, a respondent gives

evidence of compr ding the:other!s point:ofiViei from a" -4
feeling; antuitiv

PR AT

Tspective: i

"It's the difference in our backgrounds. In his family they

never say anything angry to each other at all, so when I get

mad at him he thinks that the sky 1s falling."
(nonjudgmental, understands the feeling reaction;
typical of stage 5).

Such individuals do not necessarily understand everything without
being told, but their understanding.is of an-active nature that'y
goes beyond simply repeating a description“oﬁrwhat'thetpartner-hasz
explained. It is not enough to have a highly developed sense of
why the partner feels a certain way without some evidence of
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attempts to take those feelings into account through some
behavioral accommodation.

"1 know I'm hard to live with because I find it very
difficult to communicate my feelings. So when she asks me
how I feel about something, I do my best to respond, even
though it's hard for me. I make the effort to talk with her
every day. I know this helps her feel better about me and
our relationship."
(Typical of stage 5)
Respondents recelving the highest stage scorebcgn;gntip;giiiggﬁgf
tofher's-needs andgqgn§;q§gbmgpiva§'gqiggg;ghigb}gven,the!partﬁerf
My  not bé%éiearly.éwéreff“Thé”sﬁégéh6 individual has the capacity
to maintain a sense of the partner's.point of.view even during™-
"disagreements or-fights.
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ORIENTATION:

Level 1

Level 2

Stage
Score

REPRESENTATIVE QUOTES]

Quotation

I'm not in her head. I have no idea what her
view of me is.
She doesn't work so usually her problems are
insignificant whereas mine are important like
how the bills are going to get paid.
Well, she is a perfectionist. So she tends to
be overcritical about things. She wants
everything immaculate. I try not to let it get
to me, just for convenience sake--it's not worth
an argument.
(more descriptive, still judgmental,
self-focused in avoiding argument for
convenlience.)
There are certain things about him that annoy me
to no end. I just can't put up with some of his
habits. I can't understand why he does those
things.
He's very concerned about getting ahead in the
company and when he talks about success it's
like what he needs and naturally I think I'm a
litcle more correct...I want to formulate what I
want out of life. I'm not sure he's that kind
of person.
(Still descriptive and somewhat judgmental.
_ Some effort at coordinating goals, other's
point of view seen as a role.)
You know, like when he's out with his friends
playing golf, I get angry because I feel he's
not devoting enough time to me, but on the other
hand, he deserves to relax. So it's hard but I
try to be understanding.
We have different styles, and different ways of
going about child-rearing. I really don't think
it will get resolved; I've learned to live with
it. He just tends to be the "strict father"--he
looks for things and I don't. He often gets
angry over trivial things, which many times can
lead to an argument if we don't agree.
(Some effort to coordinate, compromise.
Other still seen in terms of a role;
perspective shows less judgmental language,
more tolerance.)

1Quotar_ions are considered representative of the statements respondents

are making which lead to a particular score.
based on more material than is provided in the
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Level 3

4

I understand that he's uptight because he's
unemployed, but he's smart and I think he's
worrying too much about finding a job.
You know, she has ways of doing things that she
did when she lived at home and I have my ways of
doing things when I lived at home--we're now
able to come to a compromise. I mean 1 can't
feel the same feelings she has, but can
understand them if we talk things over. We can
see each other's side and say, "Can you see how
I was feeling?" and, "Yeah, I can see where you
said that."
I don't think he's in touch with a lot of parts
of himself...I think he's sort of insecure about
his emotional feelings even though he's very
loud and outgoing. A lot of people don't
understand his style but I recognize he's
capable of great love even if he doesn't know
how to show it.

(Sees other outside of role, attempt to

understand other's motivations.) .
I can tell if something's bothering him. He's
not comfortable discussing his problems, sé
usually I ask him what's up, then I try to help
him relax and talk about what's bothering him.
She's a family person. That's the way she's
been raised, whereas my family is not as .close,
so that spending time with her parents is
important to her, although I wish that time
could be used for ourselves.
Sometimes we'll protect each other, like he's
going through a bad time now and he's
unemployed, so if I get angry at him, even
though it's not his fault, I try to keep it to
myself or let it out elsewhere. He does the
same for me.
There are certain things that will never change ,
like some of her outlooks on values and things.
Because the way we were raised, somewhat
similar, but yet vastly different backgrounds.
It's hard to put a finger on any one thing.
There are certain issues we agree on, but maybe
not whole-heartedly. We can understand each
other's feelings fairly well and can easily tell
when each of us is bothered by something. We
don't think any less of each other because of
these differences--we view each other as
independent people and therefore accept those
differences more easily.
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D. :Subscale II: Concern RN

The concern scale measures the respondent's expression
of affection and caring in the relationship. In developing this
scale, we were led to distinguish between the impression a
respondent may give in the interview of'caring deeply for the
partner and the steps that he or she takes to express this emotion
to the partner. We concluded that the latter category was
especially relevant in scoring caring/concern.

The issue of concern is directly addressed in the
question, *"How do you show your spouse that you care?” However,
we found that this question often draws forth very concrete
responses, and the scorer needs to be aware of places elsewhere in
the interview where there may be examples of emotional concern.

SELF-FOCUSED LEVEL

A self-focused response may include some negative or
Judgmental attitude towards the partner.

"Oh, he's always telling me I don't show enough caring.

But I think he's just being a baby. Why should he need

me to say 'I love you' all the time?"

"Basically [I show I care] by tolerating her. She is so
weird, I tell her nobody else would put up with her."

Those who express little or no caring in the relationship would be
scored at this level.

ROLE-FOCUSED LEVEL

Role-focused responses, by contrast, may include all the
activities expected in the role of wife or husband. The high end
of the role-focused level for caring may include some
acknowledgement of the intangible type of support ("I try to be
there for her when she's upset”) without specific examples of how
that would take place. :

"I show her I care by working hard so that I make enough
money to support us."
(Basic role expectation - Stage 3)
"I make sure he has clean clothes to wear and I cook his
favorite things. I hug him and kiss him a lot."
(Conventional role, with some acknowledgement of
emotional factors - Stage &)

INDIVIDUATED/CONNECTED LEVEL
To rate at the highest level (Stage score 5 or 6), a

respondent may include all the concrete and role-appropriate
activities listed by the conventional, role-focused person, but
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must also go on to include a concept of concern that focuses on
emotional support and gives evidence of ways in which the
respondent practices this concern in the relationship.

"1 knew something was bothering him and I kept inquiring
until finally I wormed it out of him, how upset he was about
his friend, this fight they're having. So when I heard the
whole story I said, 'That's it--you better take some time off
and fly out to Chicago and straighten things out with X.'"
(Combines responding to unspoken needs with an active,
unselfish accommodation to partner’'s needs - Stage 5)

A tipoff for the 5 and 6 ratings is the notion of doing things for
the other without having to be told.

"1 knew she was very upset the day she found out she didn't
pass the bar, so I called her at work and told her I would
pick her up and take her out to dinner. I just told her I
loved her and it would be ok."

(Emotional support - Stage 5)

CONCERN: REPRESENTATIVE QUOTES
Stage

1 I'm too busy to worry about all her feminine needs. She's
got to take care of herself. :

1 He's got to depend on himself. I just can't keep helping
him, he's got to take care of himself.

2 I guess I should try to bring her flowers sometimes, or
something like that. But I feel I've get my hands full
trying to meet the bills every week and I'm supporting us,
so she should know I care about her.

2-3 I usually buy her candy or flowers when I show her how
much I care about her.

3 When she's distressed, I usually try to help her, although
I never promise to succeed. .

4 [I show I care by] helping out around the house.

Sometimes I'11 bring her a little present, or a card that
says "Hey I'm thinking about you."” And I show it by
kissing and hugging her, and by our sexual relationship.

4 I show him by keeping the house the way he likes it, and
by dressing nicely and taking care of myself, which he
appreclates. Sometimes I'll leave him little notes, or
cook one of his favorite things. And I show him when we
make love.

5 When his father died, we talked a lot about how he felt
and about us. But it doesn't have to be a traumatic
experience like death, but we do try to help each other if
there is a problem. We'll talk about things, and I'11 try
to be supportive to him.
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I try to show her how much | cure by remembering what's
important to her, like Sunday mornings are a special time
for her, so I like to plan to just have the time to
ourselves. I Lry to be aware of times when she's got
extra pressure on her--like the firsc and last weeks of
the semester--and then I take on all the household chores
for her. I tell her a lot how much she means to me, and I
exXpress my caring physically.
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E.  Subscale III:~'Commitment:

At the end of the interview, the respondent's answer to
the question "How committed are you to this relationship?"”
provides the basis for rating level of commitment. However,
responses Co other questions sometimes include clear statements
about commitment. A very brief answer such as "Very committed"
might be amplified by the information that the couple have been
discussing setting up a retirement fund or are planning a

pregnancy. These would be conventional, external signs of
commitment that generally would contribute to a stage 3 or 4
score. The same "Very committed” answer would probably earn a

lower rating when combined with the information that the
respondent was having an affair or was unwilling to deal with some
glaring problemé in the relationship. Again, scorers must be
careful to score any one statement on only one scale.

The follow-up question "Do Yyou ever consider
alternatives to this relationship?” is chiefly of interest in
amplifying doubts about the respondent's commitment. If a
respondent acknowledges occasional fantasies about other
relationships, this does not necessarily lower a high commitment
score. However, a long discourse about how inconvenient it would
be to get a divorce can clarify that what someone means by "Very
committed” 1s quite concrete, or even opportunistic.

"Oh, no, we have the children, and we have our house just the
way we like it. So I would never want to mess up my life
with a divorce."

(Typical of stage 2)

On the other hand, an answer such as the one the follows
demonstrates that what is valued is a quality of connection that
cannot be easily replaced.

"Oh yeah, every now and then I have fantasies about being

with someone else. But they are only fantasies. I know that

what she and I have together is really special to me."
(Typical of stage 4)

SELF-FOCUSED LEVEL

Someone who 1is ready to leave would clearly rank at the
lowest end of the commitment scale. Likewise, a respondent who
needs to stay in the relationship out of dependency or reasons of
convenlence would also rate in the lowest, or self-focused
Category, too.

"I have to be committed to him. He's my only means of

support. I know I couldn't make it on my own."
(Typical of stage 2)

29



Sometimes at stage 2 or a little higher (i.e., scagé
score 2-3), we find people who first €xXpress some commitment but
then reveal that in their hearts have not made a commitment to the
relationship. The "consildering alternatives" question often draws
forth information about their doubts.

"I tell her that if she can't stop nagging me about smoking
I'11 leave her. And she knows it's only half a joke. I'm
just not sure I can tell, right now, what I'11l feel like in a
year or two."

(Typical of stage 2)

Some people may describe themselves as "very committed" but in the
follew-up question may reveal strong wishes and fantasies about
divorce, love affairs, or the spouse's death which belie that
commitment. For example, consider the respondent who provides
four paragraphs of detailed plans about who would get the
furniture, where she would take an apartment on her own, and who
she would go out with in the case of a divorce, but then says:

"But I know that's just a fantasy.™
ROLE-FOCUSED LEVEL

When the relationship is in big trouble, a respondent
who is considering divorce but devoting some energy to repairing
the damage may rank above the self-focused level in the
role-focused range.

"Yes, as I said, I've thought about divorce recently, and he

knows it. That's why I want us to go for counseling, SO wWe

can see what we can do to make this work. I'm trying to talk

Lo him openly now, about the things I'm upset about."
(Typical of stage 3)

A more usual response for scoring in the role-oriented level of
commitment is one that shows a soclally acceptable)
role-stereotyped intention to stay in the marriage. Commitment at
this level often appears to be more to marriage as an institution
than to a particular individual.

"I'm very committed. This is my most important
relacionship.” :

"I'm very happy with things as they are and I want to stay
married. He has become an integral part of my life and we

both see our futures together."”
(Typical of stage 4)
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INDIVIDUATED/CONNECTED LEVEL

At the upper end of the commitment scale is someone who shows
commitment to the specific individual to whom he or she is
married. To rate the highest score in commitment, respondents
must show a solid intention to stay in the marriage through thick
and thin--as shown by investment in such concrete things as
children and home combined with a loving investment in this
particular partner. That is, they must attest to placing a high
value on the relationship with their specific partner--not just
tolerance for foibles but positive appreciation for his or her
individuality.

"There's Just a sense that we belong together, we're right
for each other, that goes very deep. I can't think of much
that would seriously threaten our marriage. I think we would
always work things ocut." '

(Commitment to specific partner, sense of working things

out; typical of stage 5)
"We were stripping the woodwork in our house, and it was
really a lot of work. And she really throws herself into
that kind of project. So the place was a mess and we were
both all sweaty and covered with muck. And I was just
looking at her and thinking: we're going to live in this
house for the next thirty years. We'll be sitting in this
room when we're old together. And it made me really happy."

(Typical of stage 6) -

COMMITMENT: REPRESENTATIVE QUOTES

Stage

1 I don't think we're golng to make it. We've split before
and then got back together again, but all we seem to do is
fight. :

2 It's just been a constant circle lately. I just keep
saying I'll try to stay with him 'til he's out of school,
you know, and not pressure him and stuff, but...my needs
are beginning to overflow.

2-3 We never talk about our future, although she brings it up
now and then. I believe in living for the here and now.

Things may be different for us in five or six years, then
all this planning would have been wasted.

3 As for the future, I just want to enjoy life, and I Just,
I, I, don't, so far we have it together pretty much. The
only one we have hassles with is like her sister. And I
just want us to keep our shit together and worry about

everything when it comes. And you know, we both want,
we're both working towards having the perfect kid.

4 My marriage means everything to me. My wife and family
nean everything to me.

4 I guess [my relationship with my wife is the] number one

concern of mine.

X
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5

o

I love him very much. | want us to have a family,
grandchildren, great grandchildren. I hope we'll be
around for that....Um, I'm sure everything will work out.

We discuss our problems and he's seen his sister get
divorced three times so he's trying very hard not for that

record. And I'm the type to work something out.
This one's for real. 1 mean, we're married. We work out
our differences, stay together. I'm willing to do most

anything to make it work.
My relationship with my wife is my life right now, I guess
you could say. My family's the ones I'm workin' for and

the ones I want to be with the rest of my life....I look
forward to proving to myself that I can be a father, I can
be a good husband and a good provider....I'm going to give

my 100% plus, if I can.
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F. Subscale 1V: ,Sexualiglﬂ%

Our concept of mature sexuality is that people be comfortable
with their own sexual nature and describe their sexual
relationship in a manner emphasizing mutuality. Concern for the
other's enjoyment, emphasis on the tender and affectionate aspect
of sex, willingness to talk about the sexual relationship with the
partner, and the ability to tolerate frustrations in the service
of long range development of the relationship are all important in
this concept.

Interviewers ask the respondents some or all of the following
questions about sexuality in the relationship: '

Are you satisfied with the sexual side of the relationship?

If not, what are the difficulties? '

Do you think your partner 1is satisfied?

Have you discussed these difficulties? or, Do you talk about
your sexual relationship? .

Have there been any changes over time in the sexual
relationship?

What changes would you like to see in your. sexual
relationship? ’

SELF-FOCUSED LEVEL

Respondents who describe their sex 1ife only in terms of
frequency or variety cannot score beyond the self-focused level
(i.e., stage score 1 or 2) no matter how glowing their reports.
Their preoccupation with such concerns suggests that the partner
1s being treated as a sex object. Similarly, respondents who
evince a lack of concern for their partner’'s pleasure, or
intolerance for their partner's differing sexual needs would be
scored at the self-focused level. If the interview shows that the
respondent has a very poor sense of sexual identity, then a stage
score of 1 or 2 would also be appropriate.

"I was always afraid of sex--the way I was brought up made me
very frightened. I guess I thought things would change
automatically when I got married, but it hasn't really worked
that way. 1T guess yoeu could say we don't really have a
sexual relationship."

(Typical of stage 1)

ROLE-FOCUSED LEVEL

The role-focused level description of the sexual
relationship is, in general, a statement that, whatever problems
there may be, "everything is fine."” This is the socially
acceptable "right" answer, one where any conflict or complications
are seen as coming from external factors.

33



"Yes, it's very satisfying.... the only problem is that we
both get so tired from school and work that we don't have as
much energy for sex as we used to. After you've been married
a few years, you're not as passionate, but there's more
affection there."

(Typical of stage 4)

The preceding quote is scored at the high end of the role-focused
level because the respondent acknowledges tenderness and affection
underlying the sexual relation. A respondent who reports
occaslonal sexual difficulties can score higher than one who says
simply "Oh yeah, everything is fine"” if the former respondent
includes affection for the partner and tolerance of frustration in
his or her answer. '

INDIVIDUATED/CONNECTED LEVEL

Accepting occasional frustrations and valuing the
expression of tenderness are also necessary for an
individuated/connected level score. Other factors that can
contribute to a high score, when combined with a general valuing
of the sexual relationship, are: talking freely about the sexual
relationship with the partner, evidence that sex 1s better when
they spend more time together (e.g., on vacation, or after talking
intimately), the ability to be playful, a high value on the
expression of tenderness.

"Sex is even more wonderful now that we are trying to get
pregnanc. It adds a deeper meaning to what we are
expressing." '

(Typical of stage 5)

A Respondents who report a disruption in their sexual
relationship are evaluated according to the maturity of their
attitude towards the situation. Again, tolerance of frustration
and an emphasis on the emotion expressed are key factors.

"Well, we're not having sex right now because she's eight and
2 half months pregnant. But this has been a very
affectionate time. We realize that after the baby comes we
won't be alone with each other nearly as much, and we've
agreed that we'll have to make a real commitment to keep our
sexual relationship going, because it's important to both of

t

us .

SEXUALITY: REPRESENTATIVE QUOTES

Stage
1 I've had more desire for sex than he has the last two
years or so of our marriage. And I guess it's been a year
now since I quilt taking the pill for medical reasons--not
because the doctor told me to, but because I think taking
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2-3

5-6

1t 1s not the greatest thing to do. But I would have kept
taking it if we'd been having sex as frequently as we
should. But since we weren't I could see no point at all
in keeping it up, so I quit. And now, as I see it, he's
using that as an excuse, and doesn't want Lo use condoms,
and we don't want to have children now, so sex 1s not that
good for him.

Sex 1s not extremely important--] would say it's medium to
very important. It's more a friendship relationship where
each one has emotional needs and they are very well
satisfied.

The sexual side of the relationship is not so good now
that we're fighting so much. When we didn't fight so
much, it was fine. It's not a very important part of our
relationship now that he doesn’'t have time for anything. I
mean, uh, so I've sort of had to adjust to that, you know.
I wouldn't have any problems about sex if I felt closer to
him. But I don't feel very close to him right now because
he doesn't even have time to talk to me.

Well--we can talk about sex--if one party's not up for it,
or something. We don't put pressure on each other, at
all. I'm getting to the age, you know, it's not as
lmportant any more.

Sex 1s pretty important. It's not a be all and end all,
but we both enjoy it and need it to some extent. We
expect it not at any particular time but on ‘a pretty
regular basis.

I feel that the sexual side of our relationship is very
good. It is fairly important to us because it's a deeper
expression of our relationship, it's sort of a need to
give each other something on a different level.

We have always had an incredibly powerful sexual
attachment--that was there before we really got to know
each other. And that is still there. Even when we're
exhausted, or angry at each other, that feeling draws us
together and helps us express how much we care.

35



G. Subscale V: Communication >

There are many questions in the interview that drauw
information about communication, among them:

What do you and your partner talk about?

How open are you with your partner?

Is there anything you wouldn't share?

Do you share worries and problems?

Do you talk about differences that arise in the relationship?
How do you react when partner ralses a problem of criticism?
How do your differences get worked out?

In addition, other areas of the interview may sometimes yield
information about how well the respondent communicates with the
partner. Scorers should note that the purpose of this scale is to
-rate the individual's communication behavior with his or her
partner within the relationship described, as distinect from the
respondent’s communication behavior with the interviewer or
communication skills in general.

The communication scale is the most complex of our
scales because it involves considering four behaviors
(self-disclosure, initiating, listening, and responding) as well
as the affect accompanying the communication process and the
respondent's conception of self and other in the communication

Process.

Openness/self-disclosure refers to the ability to share
feelings and reactions on a wide range of respondents.

"We talk about how we're doing emotionally . . . how we're
doing in our careers. Whether vwe're happy. We talk about
our feelings for each other, what we think our problems are.
Plans for the future."
(Content includes affective topics and the relationship
itself Openness of this sort is typically found only
at Level 2 or 3)
"We talk about everything: our families, our Jjobs, what kind
of life we'd like to lead when we're rich, what happened at
work. We go to the movies a lot and we like to talk about
the movies." '
(Topics fairly concrete and external to the
relationship, but high value on sharing. Openness of
this sort is characteristic of Level 2)

Initiating means ralsing discussions of problems and issues within
the relationship. The interview addresses this issue by asking
"Who is more likely to bring up problems in the relationship?"
Statements about initiating are often difficult to classify by
themselves; evaluation of initiating is best done in the context
of other statements concerning commdinicative behavior, affect, and
cognition.
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"1 feel it's important not to let things smolder, so I tell
him right away when I'm upset or angry. It's like that old
saying, I Lry never to go to bed angry.”

"These things only happen when you have a wall up between
you. And when you have a wall up between you, you don't want
to talk about it. And when things are going rosy, you don't
think about saying it."

Listening here refers to the willingness to hear the partner's
concerns and complaints non-defensively. The question "How do you
Teact when your partner brings up problems in the marriage?"
solicits information about this kind of listening. Answers
relevant to the issue of willingness to listen often provide gaod
information about the affective dimension of communication as well
as the respondent's conception of self and partner in the
communication process.

"Ah, you know, neilther of us likes to take any criticism from
the other. "When she tells me how I bug her, I clam up like a
little kid. I don't like criticism."

"I welcome it. I want her to let me know what's going
on--even 1f sometimes I don't like what I hear."”

Responding is used to denote the willingness to follow through on
-2 discussion of differences to achieve resolution. This concept
includes~the‘willingness to compromise, to behave in ways that are
responsive to the other's concerns., What scorers should look for
here is evidence that the exchange of complaints between the
partners 1is effective in preventing future fights or furthering
mutual understanding, instead of becoming a pointless exchange of

~—hostilities that may be repeated again and again. Effective

{ responding is the keynote of successful conflict resolution--a

[ task which is likely to require exercise of all four communication

i skillls, as well as a mature conception of the communication

i_process and an ability to tolerate differences of opinion.

"She lets me know how she feels and I lec her know how I feel
and we just let it blow over if we don't agree."

"At first, when she tells me stuff that she's upset about, I
get mad and want to deny ic. But then I listen to what she's
saying, because if she's upset it's important to me. So then
we discuss it, and we can just about always work something
out. If I'm making her unhappy I try to change what I'm
doing."

It is the combination of these four components that
leads to a respondent's communication rating. To be scored at the
highest level of communication (stage scores 5 and 6), a
respondent would have to provide evidence of proficiency in all
four areas. An individual who rates low in one or more of the
four areas cannot receive a stage score of 6 for communication.

37



SELF-FOCUSED LEVEL

Table 2 gives a comprehensive overview of communication
behaviors that are scored at Stages 1 to 6. The reader can see

..............................

relationship.: Usually such a person has Very poor communication
skills. However, sometimes a respondent is rated at the
self-focused level because he or she uses communication skills to
‘control or manipulate the other--for example, by lying or by
attacking the other's position. Level 1 communicators usually
focus exclusively on concrete issues and matters external to the
relationship (as opposed to affective.and relationship-centered
material).

"We talk about how much money we have in the bank, and what's
the next thing we're golng to fix on our house."
"If£ I feel a Fight brewing I usually leave the house for a
while, rather than having a battle which will serve no
purpose. I don't enjoy talking about our problems and so I
avoid it. I see little value in talking about things. If
something's wrong it should just be changed."
(Topics are concrete) »
"Our main problems are my work schedule and her mother."
"We may discuss things that require a decision, mundane
things like the bills. I don't usually bring up too ‘many
problems. Generally I accept things at face value."
(Locates the problems as external to relationship)

ROLE-FOCUSED LEVEL

_ Role-Ffocused or Level 2 communicators (stage score 3 or
4) also include many concrete and external topics in their
conversations with partners. However, they place a value on
<communication in their relationships, and typically include some
sharing of feeling with their partners. Respondents who make
generalizations about their communication such as "We talk about
everything" without giving any specifics to support the claim are
usually scored at Level 2, as are respondents whose sincere
efforts in communicating sometimes become blocked and end in

fighting or withdrawal.

"We talk about most things, but I don't like to talk about my
work, because there's a lot of cerminology he wouldn't
understand and it's boring. I try to avoid subjects that may
cause a disagreement, but I do talk about the house and our
financial situation, stuff like that. I don't think that
going into detail about my past relationships serves a useful
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PUrpose, but other than that we share our worries and
problems. "

"There are certain things that 1 would rather not discuss
because I'm afraid we might end up fighting, but usually we
talk out what's on our minds. When we don't really
communicate our feelings, then all of the sudden, one person
will get upset and we'll have a fight."

INDIVIDUATED- CONNECTED LEVEL

Respondents rated at the individuated/connected level in
communication express a very high valuing of communicating in
their relationships. Their communication style includes concrete
and external topics as well as a great deal of affective and
relationship-centered discussion. There is usually evidence of a
commitment to making time to talk, despite busy schedules and
other obstacles. Evidence of ability to resolve conflicts
meaningfully is necessary for a Level 3 score. In this context,
ve have concluded that a respondent who reports some initial
defensiveness in listening to criticisnm may still be scored at the
highest level, since we do Not expect people to respond like

"We discuss our differences, but at first I think we are both
a bit defensive; once we relax our discussion is much more

productive. We share our worries and problems. We share our:
insecurities about work or financial vorries. Insecurities
about ourselves, each of us as individuals. It is important
for us to discuss our problems and differences. Ve feel that

Y& can both change in a positive direction and learn from
each other." :

"I usually am the Ffirst to bring Up an issue if there is
tension in the air, but we alvays talk about jt. Of course,
sometimes the discussion becomes heated, but the problems are
always resolved, nothing is ever left unresolved. JIt'g Just
too upsetting not to discuss these things. We always resolve
our fights:. We talk it over and see each other's side and
say 'can you see how I was feeling' and "veah, I can see why
you said that' and then we try to straighten it out. "
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ANEXO III

(GRAFFAR)




CLASSIFICAGAO DO NIVEL SOCIAL
(Descrigdo dos dois critérios da classificagio de GRAFFAR)

O nivel social é definido em termos do agregado familiar, podendo assumir um de dois

significados:

- No caso dos individuos solteiros ¢ definido em termos do nivel social de origem (os
pais)
- No caso de individuos casados ou vivendo juntos, o nivel social é o do seu préprio

agregado familiar.

Para determinar esta varidvel, utilizamos uma versio reduzida da classificagio social de
Graffar, que através de um sistema de pontuacdes parcelares, permite classificar os
sujeitos em trés niveis, segundo os critérios profissdo e nivel de instrugdo, que passamos

a descrever.

1. PROFISSAQ
(considerar a pessoa com nivel profissional mais alto)

1. Quadros superiores da administragdo piiblica ou privada e especialistas das profissdes
cientificas, técnicas, liberais e similares. Directores de bancos, directores técnicos de
empresas, licenciados, engenheiros, profissionais com titulos universitarios ou de escolas
especiais e militares de altas patentes.

2. Empregados de escritério em posi¢Ges de chefia, chefes de secgbes administrativas ou
de negdcios de grandes empresas, subdirectores de bancos, comerciantes, operirios
altamente qualificados, peritos e técnicos ou trabalhadores especializados, oficiais.

3. Profissionais "artistas" - serralheiros, cozinheiros - trabalhando por conta prépria em
oficina de dimensdes reduzidas; ajudantes técnicos, desenhadores, caixeiros,
contramestres, oficiais de primeira, encarregados. capatazes e mestres de obras,

4. Empregados de escritério, operarios, funciondrios, subordinados em geral; motoristas,
policias, cozinheiros.

5. Jornaleiros, mandaretes, ajudantes de cozinha, mulheres de limpeza, pessoal auxiliar,
etc.



1. NIVEL DE INSTRUCAO
(considerar a pessoa com nivel de instrugao mais elevado)

1. Ensino universitirio ou equivalente (licenciatura ou bacharelato de curso superior -
mais de 12 anos de estudo)

2. Curso técnico ou profissional; ensino médio, ou técnico superior (10 a 12 anos de
estudo)

3. Terceiro ciclo, ensino secundério, complementar dos liceus, curso comercial ou
industrial; ensino técnico inferior.(7 a 9 anos de estudo)

4. Ensino primério completo, ou ciclo preparatério (4 a 6 anos de estudo)

5. Ensino primério incompleto ou nulo

Os niveis considerados foram:
Alto / Médio - Alto - familias com pontuagdes entre 2 e 4 pontos
Médio - familias com pontuagdes entre 5 e 7 pontos

Médio - Baixo / Baixo - familias com pontuagdes entre 8 e 10 pontos



