\\\[/“S

\ /
-
7

-

v+ § ISPA | Instituto Universitdrio

-
-
~
—
-
s

§

A RELACAO ENTRE O ENVOLVIMENTO
PATERNO E O DESENVOLVIMENTO DA
COMPETENCIA SOCIAL EM CRIANCAS DE
IDADE PRE-ESCOLAR

ANDREIA PATRICIA TEIXEIRA MALTA
AFONSO
N° 13949

Orientador de Dissertacéao:
PROF. DOUTORA MANUELA VERISSIMO

Coordenador de Seminario de Dissertacao:
PROF. DOUTORA MANUELA VERISSIMO

Tese submetida como requisito parcial para a oatedg grau de:
MESTRE EM PSICOLOGIA
Especialidade em Psicologia Educacional

2010



Dissertacao de Mestrado realizada sob a orientdg&erof. Doutora
Manuela Verissimo, apresentada ao ISPA - Institutiversitario
para obtencdo do grau de Mestre na especialidadPsom®logia
Educacional conforme o despacho da DGES, n° 196@8/gublicado
em Diario da Republica 22 série de 26 de Seten20Q5.






Agradecimentos

A Prof. Doutora Manuela Verissimo, pela disponitsitie demonstrada ao longo de
todo este processo, pelo incentivo, apoio, e pdo tw que me transmitiu relativamente ao

“mundo” do Desenvolvimento e da Crianca.
A Dra. Patricia Borges pela preciosa ajuda ao lategooncretizag&o do trabalho.

A Dra. Nélia Correia pelo apoio que me deu durasi® ano e com quem tanto

aprendi.

Aos colégios Atlantico, Aladino, Casinha MagicasRBrinho, Nino D’Ouro, Piparote,
bem como a Escola N° 4 da Medideira, pela formaocaoolheram o presente estudo, e em
particular as educadoras e pais que se dispomitziiz, contribuindo para o atempado

desfecho do estudo.

Aos meus pais e avo pelo apoio incondicional pdestep longo desta caminhada, bem
como pelas oportunidades concedidas, tornandovebssiminha chegada até esta meta tao
desejada.

Ao Edgar que estando sempre presente, me auxibeu‘momentos de desespero”

para com a informéatica.

Aos meus amigos, sobretudo ao Paulo, Lara, Sofiaa & Margarida que
acompanharam todo este processo e aos quais agslagomentos de partilha, felicidade e

inspiracdo, assim como 0 apoio e compreensao.

E ainda de salientar que, a presente dissertagipafée de um projecto financiado
pela FCTPIHM/GC/008/20.






RESUMO

O presente trabalho tem como objectivo, 0 estudoelzgdo entre o envolvimento
paterno nos cuidados diarios da crianca, e as cuapeténcias sociais. Alguns estudos
indicam que o aumento da participacdo do pai, oagigades diarias relacionadas com a
crianca, pode fortalecer a relacdo de base segumaogrogenitor, 0 que por sua vez, ira ter

influéncia no desenvolvimento social da crianca.

Os participantes sao 106 criangas em idade pmagspespectivos pais e educadoras.
Os dados sobre o envolvimento foram recolhidovésrda Escala de Envolvimento Parental:
Participacdo em Actividades de Cuidados e de Soag@o (Monteiro, Verissimo, & Pessoa e
Costa, 2008). Aescalaé constituida por 26 itens, organizados em 5 difeng1l) Cuidados
Directos, (2) Cuidados Indirectos, (3) Ensino/Dpsoia, (4) Brincadeira e (5) Lazer no
exterior. Os dados da competéncia social foramhiglms junto das educadoras e pais atraves
da SCBE-30 (LaFreniere & Dumas, 1996) instrumenstrueurado em 3 sub-escalas:

Competéncia Social, Agressividade e Ansiedade.

Os resultados apontam para o facto de a mae asswesponsabilidade maioritaria no
que concerne aos Cuidados Directos, e de, nasntestactividades se verificar uma
participacdo partilhada. Quanto mais envolvido bgstiver nas actividades de Brincadeira,
mais competente € a crianca em termos sociais. fd&on encontradas correlacdes
significativas entre a forma como a mée descrexrgaaca ao nivel da competéncia social e 0
envolvimento paterno. Finalmente, quanto mais ospagncontra envolvido nas actividades
de Disciplina e de Lazer mais competente € a aiamg termos sociais, de acordo com a

opinido da educadora.

Palavras-chave:Envolvimento; Participacdo relativa; Tipo de adades; Caracteristicas da

crianca; Competéncias sociais.
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ABSTRACT

The purpose of the current assignment is the saidfe relationship between the
paternal involvement in the child-rearing actistiand their social skills. Some studies, point
that the increased participation of the fatherthim child-rearing activities, can strengthen the
secure base relationship with the progenitor, whichturn, will influence the social

relationship of the child.

The participants are 106 children in preschodirtpharents and kindergarten teachers.
The data about the involvement were gathered thrdlig Escala de Envolvimento Parental:
Participacdo em Actividades de Cuidados e de Spagdo (Monteiro, Verissimo & Pessoa e
Costa, 2008). The scale consists of 26 items, @gdrn 5 dimensions: (1) Direct Care, (2)
Indirect Care, (3) Teaching / Discipline, (4) Py (5) Leisure outside the home. The Social
Skill data were gathered with the kindergarten hees and parents through the SCBE-30
(LaFreniere & Dumas, 1996), instrument structured 3 sub-scales: Social Skill,

Aggressiveness and Anxiety.

The results point to the fact that the mother m&sumajor responsibility in what
concerns the Direct Cares and that a shared gmatiich is verified in the remained activities.
The more involved in the play activities is thehiat, the more competent in social terms is
the child. No significant correlations between teey the mother describes the child in what
concerns social skills and the paternal involvenvesite found. Finally, the more involved in
the leisure and discipline activities is the fathéye more competent in social terms is the

child, accordingly with the kindergarten teachexfgnion.

Key Words: Involvement; Relative participation; Type of acties; Children’s

characteristics; Social skills.
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|. REVISAO DE LITERATURA

1.1 O Papel do Pai em Mudanca

Nos ultimos anos, as mudancas sentidas a nivelépton, socio-demografico e
cultural, conduziram a um crescente interesse gslado do impacto do papel do pai ao nivel
do desenvolvimento infantil. Deste modo, variosi@ss referem que ao longo do tempo tem
vindo a surgir “um novo pai”, com uma participagéais activa na educacao dos filhos,
assumindo uma maior satisfacdo e motivacéo pelel papental (Belsky, Gilstrap & Rovine,
1984; Mcbride & Mills, 1993; Monteiro et al., 2010Assim sendo, o presente estudo
pretende avaliar a relacdo entre o envolvimenterpatnos cuidados diarios da crianca em

idade pré-escolar, e o desenvolvimento das comgategociais da mesma.

Apesar do papel mais presente que alguns pais eoma@ssumir na vida dos filhos,
verifica-se que estas mudancas, ainda que contitiimas/indo a ocorrer de forma demorada.
Desta forma, a crenca presente na sociedade eg@getamulher enquanto primeira figura
presente na prestacdo de cuidados, e ao pai cgu@ fsubstituta ou apenas parceiro de
brincadeiras, embora ainda bastante presente, eomeger questionada (Deutsch, 2001,
Rohner & Veneziano, 2001).

De acordo com Amato (1994, 1998), as mudancaemeeslas na estrutura familiar,
nomeadamente a entrada da mulher no mercado ddhwaltonduziram ao surgimento de
uma “nova mulher”, que passou a ter mais respoindaides, tendo tido necessidade de
modificar aquilo que eram as suas funcbes famdjaraiciando assim a partilha das
responsabilidades e quebrando aquilo que era aadiviradicional das tarefas baseada no

género.

Contudo, a maioria dos estudos aponta para difaseag nivel das actividades e tipos
de interaccdo. A mée continua a desempenhar un pepe ligado a prestacdo de cuidados,
contribuindo para o desenvolvimento interior daarmga (Steele, Steele & Fonagy, 1996),
enguanto que o pai esta mais envolvido nas intéesogue remetem para a brincadeira (Lamb,
1979, 1987).



Mesmo quando ambos os pais partilham as actividddésas, € possivel identificar
diferencas no estilo de comunicagao, em que a m&@ni@ as interacgdes recorre a objectos
de mediacdo, assumindo portanto uma postura nemguila, o pai por sua vez, € mais

imprevisivel e estimulante (Lewis & Lamb, 2003).

No que diz respeito ao tipo de discurso utilizadnto a mé&e como o pai tém o cuidado
de utilizar frases curtas e de acentuar a diccg@ioda maior énfase a imitacdo e redundancia
(Lewis & Lamb, 2003).

Além das diferencas observadas relativamente aodipinteraccdo manifestado por
ambos os progenitores, também no ambito do envehtionpaterno em si se podem verificar
diferencas, uma vez que o mesmo é multifacetasalosportanto influenciado por uma série

de factores.

Em termos gerais, as atitudes da mae peranteavenento paterno, a qualidade da
relacdo do casal, a estrutura familiar, as cariatieas do pai e as caracteristicas da crianga,
sado factores que podem exercer influéncia no emaehto paterno (Monteiro, Verissimo,
Castro & Oliveira, 2006).

Alguns estudos indicam que a participacdo do @stucna ser mais usual em situacoes
que impliguem mudancas na vida da crianga (e.g.amgalde escola), ou em situacbes de
cardcter critico (e.g. hospitalizagdo da crianCagaldi et al., 2006).

Estudos recentes realizados em Portugal apontam gamanutencdo do papel
principal da mae no que concerne aos cuidados posp&@ uma partilha das tarefas com o pai
nas actividades ladicas (Lima, 2005; Monteiro, ¥&rho, Castro & Oliveira, 2006; Monteiro,
Verissimo, Santos & Vaughn, 2008).

Contrariamente a outros estudos (Arendell, 1996)Jaxlos portugueses ndo apontam
diferencas ao nivel do envolvimento em funcdo doege dos filhos (Arendell, 1996;
Monteiro et al., 2010). Por sua vez, as habilitadderarias apresentadas pela figura paterna
parecem exercer influéncia na qualidade do seulamento, visto que 0s pais com
habilitacdes literarias superiores tém uma maiortiggeacdo nos Cuidados Indirectos
(Monteiro et al., 2010), talvez por terem uma c@gé® menos rigida no que diz respeito a

divisdo de tarefas em funcéo do género.



1.2 O Envolvimento Paterno e a sua Influéncia nasieténcias Sociais da Crianga

Por competéncia social entende-se a capacidad® duaividuo demonstra naquilo
que € a organizacdo de pensamentos, sentimentm®esaem funcdo dos seus objectivos
pessoais e das exigéncias presentes na sociedé&ulelelutra forma, a competéncia social
consiste na capacidade de integracdo da cognigdnca® e comportamento de forma a

aceder e a controlar os recursos do ambiente gU¢akrs & Sroufe, 1983).

Sendo o pai actual percepcionado como mais senpresiente e préximo em termos
afectivos, é legitimo referir que provavelmentesaas fungdes e condutas relativamente a

crianca justificam o estudo da sua influéncia needeolvimento da mesma (Lamb, 1997).

Ao longo dos ultimos tempos, a importancia da glaale da relacéo entre pais e filhos
tem sido alvo de estudo enquanto factor relaciopatiesenvolvimento social das criangas.
Estudos realizados por Gomide (2003, cit. por Br8antos & Santos, 2008), demonstram
que, quando as praticas parentais ndo sdo adequadasiando o grau de envolvimento
parental ndo € congruente com as necessidadesatgacresta ficara mais vulneravel a

praticas disfuncionais no contexto exterior a famil

Por sua vez, a adopc¢ao de préticas que envolvasaropganhamento eficaz, nas quais
sdo transmitidas a crianca informacdes relativas castingéncias no dominio dos
comportamentos sociais, por parte dos cuidadad@sctuar como factor de proteccéo face a
ameacas presentes no contexto extra-familiar, ftando relacdes sociais saudaveis (Yunes,
2003).

As relacdes primarias com as figuras parentaiscpareser essenciais na aquisicao de
competéncias sociais, necessarias para a mandestigcinterac¢des reciprocas com outras
pessoas (Mcdowell & Parke, 2009). Deste modo, @ésaas primeiras experiéncias com as
figuras parentais, a crianga inicia um processcatstrucdo do modelo interno do self, do
outro, e da relagdo entre ambos. Posteriormerte,nesdelo é transferido para as relagdes
futuras através das crencas, expectativas e aitlalerianca perante essas mesmas relacdes
(Weinfield, Ogawa & Sroufe, 1997).

Estudos recentes demonstram que quanto maior olveneato paterno, mais

facilmente a crianca utiliza o pai como base se@M@nteiro et al., 2010). De acordo com



Pleck (1997), criancas cujo envolvimento paterncegular, sdo designadas como sendo
criancas que apresentam uma elevada competénaidticagempatia, um grande locus de

controlo interno, assim como menos crencgas acesastereotipos.

A literatura supracitada aponta para a aprendizageaguisicdo das capacidades
sociais no inicio da infancia, primeiro no contefamiliar, para posteriormente se alargar a
outros contextos, sendo que, o contexto famililmeacomo base de estimulacdo primaria
relativamente aos padroes de relacionamento e ¢éngi@ social (Bolsoni-Silva &
Marturano, 2002).

O maior envolvimento por parte do pai tem tambéna unfluéncia indirecta na
relacdo conjugal, que por sua vez, tende a aumamaalidade da interaccdo mée-crianca,
contribuindo assim para o desenvolvimento cognigvgocial da ultima (Crepaldi et al.,
2006). No entanto, mesmo que o envolvimento pateossa ser conceptualizado como ponte
entre a interaccdo méae-crianca e o desenvolviment@l da mesma, o pai ndo devera ser

reduzido a figura de auxilio da mae.

Deste modo, o estilo de interac¢do caracteristc@al (actividades ludicas), desde
que promotor de uma vinculacdo segura, pode ne@mEurtir efeito no desenvolvimento de
competéncias pontuais ligadas a gestdo de relan@antas naquilo que é a rede social da
criangca, nomeadamente nos processos de adaptagéaecido com os pares (Bost et al.,
1998; Torres, Santos & Santos, 2008).

Alguns estudos analisaram a relacdo pai-criancade-anianca em interaccdes de
cardcter ludico, verificando-se que, o envolvimgudternal em situacdes de jogo encontra-se
positivamente correlacionado com a qualidade dedels desenvolvidas pelas criangas com
0s respectivos pares (Macdonald & Parke, 1984)inAsendo, as criancas cujas figuras
paternas se encontram mais envolvidas em actisdigkedas ao cuidado das mesmas, séo
encaradas como estando mais disponiveis para kes@benais contactos de qualidade, a

nivel social com os pares (Frascarolo, 2004).

De acordo com Rice, Cunningham e Young (1997),ctofdo desenvolvimento das
competéncias sociais na crianga estar mais reldoonom a vinculacdo ao pai faz todo o
sentido, pois o0 pai, enquanto representante do dmuexterior”, geralmente promove
actividades de caracter social fora do contexteiaji®&nquanto que a mae normalmente

promove mais actividades ligadas aos cuidadosogigpelo que as interaccdes estabelecidas



com o pai irdo permitir a crianca aperfeicoar ampeténcias necessarias ao estabelecimento

de interaccdes futuras com 0s respectivos pares.

O pai assume entdo um papel realmente importantesenvolvimento da crianca,
tendo competéncias para poder demonstrar um manvavémento, sendo que, actualmente
muitos pais fazem questdo de manifestar o seuadéseparticipacdo activo nos cuidados
diarios dos filhos (Crepaldi et al., 2006).

No entanto, os efeitos provenientes do envolvimgudterno poderdo estar mais
relacionados com o contexto onde este ocorre, dacgm o0 envolvimento paterno por si s
(Lamb, 1992).

Desta forma, o facto da figura paterna nao respome forma adequada as
necessidades da crianga, por estar ausente olemlfarepouco interesse e acompanhamento
no seu dia-a-dia, tendo escassas manifestacOefecte @ apoio, pode conduzir a que a
criangca apresente baixas competéncias e habilidagesais, condutas anti-sociais
(agressividade e impulsividade), baixa consciérso@al, dependéncia pessoal, assim como,
dificuldades no desenvolvimento da identidade defuaanb, 1997).

De acordo com a literatura exposta, e face a ptapies investigacao inicialmente
mencionada, torna-se pertinente colocar a segquéstdo: Sera que o envolvimento paterno
nas actividades diarias da crianca esta relacionagoo desenvolvimento das competéncias

sociais da mesma?

Vérios estudos realizados ao longo das ultimas ddécandicam que, quando 0s
cuidadores assumem praticas que englobam o acommpento eficaz relativamente as
actividades da crianga, transmitindo-lhe as infa@esa relativas as contingéncias no dominio
dos comportamentos sociais, tal facto ird actuanocéactor de proteccdo face a ameacas
presentes no contexto extra-familiar, fomentandteées sociais saudaveis (Del Prette & Del
Prette, 2006).

Deste modo, e como forma de testar as presentesste@ colocada a seguinte
hipotese: O maior envolvimento paterno nos cuidatiésos da crianca, esta relacionado
com a presenca de competéncias sociais eficazesndgadas por esta, no seio das

interaccGes com os pares.



. METODO

2.1 Delineamento do Estudo

O presente estudo é uma abordagem quantitativaritdes e relacional. Pretende
averiguar a relacéo existente entre o envolvimgaterno nos cuidados diarios da crianca,
em idade pré-escolar, e as suas competénciasssokiaplicacdo dos instrumentos decorreu

entre os meses de Janeiro e Maio de 2010.

2.2 Participantes

Neste estudo participaram 106 familias portuguesas. médes tém idades
compreendidas entre 0s 23 e 0s 47 anos (M=34.984D)Pe os pais entre 0os 24 e os 51 anos
(M=36.732, DP=5,0). As habilitacGes literarias dafes variam entre os 4 e os 19 anos de
escolaridade (M=13.9, DP=3.54), e as dos pais e@drd e os 17 anos de escolaridade
(M=12,34, DP=3.22).

As criancas apresentam idades compreendidas en2 e os 82 meses (M=56.62,
DP= 12.71), sendo 55 do sexo feminino e 55 do seasculino. As criangcas passavam em
média 8.0 (DP=1.71) horas por dia na escola. Freguam colégios e escolas do distrito de
Setubal, tendo as familias sido recrutadas paratwde@ através dos mesmos. Além das
familias, participaram igualmente no estudo tredecadoras das respectivas 106 criancas

participantes.



2.3 Instrumentos

2.3.1Variaveis Socio-Demograficas

Foi solicitado a mae que preenchesse EBiolha de Identificacd@om os dados sécio-

demograficos da familia (Verissimo, n.d.).

2.3.2Escala de Avaliagao do Envolvimento Parental

A Escala de Envolvimento Parental: Participacdo entiidades de Cuidados e de
Socializacap adaptada a partir descala de Responsabilidade Parentalda Parental
Responsability QuestionnairdHwang, Lamb, Wessels & Broberg, 1997; Monteiro,
Verissimo, Castro & Oliveira, 2006), foi aplicadant o intuito de se averiguar a percepcao
que o0 pai e a mde possuem da sua participacdogaaizacao e realizacado de actividades

ligadas a crianca no contexto familiar.

Deste modo, a presente escala apresenta 26 itensegencontram organizados em
cinco dimensodes: (1) Cuidados Directos, compost® fiiens, que remetem para as tarefas de
cuidados a crianca e que implicam interaccao diremin a mesma (e.g. Quem dé as refeicdes
a criancga); (2) Cuidados Indirectos, composta piters, que se encontram ligados as tarefas
de organizacao/planeamento das necessidades asrd@ncrianca, mas que nao implicam,
necessariamente, interaccdo com a crianca (e.gn Qostuma ir as reuniées de escola do seu
filho(a); (3) Ensino/Disciplina, composta por Snseque abrangem o ensino de competéncias,
e 0 estabelecimento e cumprimento de regras (eigemQensina a crianga novas
competéncias, por e.g. as cores, a jogar um jog@ ocomer a mesa; Quem estabelece as
regras em casa); (4) Brincadeira, composta poreBsitque remetem para diferentes
actividades de brincadeira denominada mais trasguédiada por objectos e outras mais
fisicas (e.g. Quem é que faz jogos mais fisicos ooseu filho (ex. Jogar a bola, andar as
cavalitas, rolar no chéo, etc.), assim como aates ludicas (e.g. Quem |é histdrias ao seu
filho); (5) Lazer no exterior, composta por 4 itdigados a actividades realizadas com as

criancas fora de casa (e.g. Quem leva o seu fithgarque infantil). Relativamente ao



procedimento de resposta, cada um dos itens apaaes@a escala tipo likert de 5 ponta$:
Sempre a mée; 2) Quase sempre a mae; 3) Tanto aonde o pai; 4) Quase sempre o0 pai;

5) Sempre o pai.

Uma andlise realizada aos Alphas de Cronbach abtide cinco dimensbdes, permite
indicar os seguintes valores: Cuidados Directos,#2;0Cuidados Indirectos — 0,65;
Ensino/Disciplina — 0,80; Brincadeira — 0,72; Lazdd,77, valores estes que reflectem niveis

aceitaveis de fiabilidade nas cinco dimensodes.

Os presentes questionarios foram preenchidos thdilinente pela mae e pelo pai, o
que permite obter uma avaliacdo relativa do eng@vito no que diz respeito a divisdo ou
partilha das actividades em relacdo a outra figarantal. No entanto, é de salientar que nédo
existe uma medida separada de envolvimento pasa@gara a mae. O que acontece € que 0
envolvimento da méae (pai) corresponde a por¢caadehgmento que nao é atribuida ao pai

(mae).

2.3.3Escala de Avaliacdo do Comportamento e Compet&mizal

O segundo instrumento, Bscala de Avaliacdo do Comportamento e Competéncia
Social (Santos & Verissimo, 2008), é a versao portugulsanstrumento originalmente
proposto por LaFreniere e Dumas (1996). Esta esralantra-se divida em trés sub-escalas
de factores, mais concretamente, a CompeténcialSégressividade e Ansiedade, em que
cada uma € composta por 10 itens. Sendo maistaes#ri presente versao permite o
conhecimento de padrdes de regulacdo de emoc®as, @amo, relacdes entre pares e entre
professor - crianga. Para tal, o presente instrtonfm preenchido pela educadora de cada

crianga, assim como pelos pais.

2.4 Procedimento

Apés a explicacdo do objectivo da presente propbstavestigacdo aos colégios e
escola participantes, foi necessario proceder aalpeale autorizacdo para a realizacdo do
estudo. Posteriormente, foi estabelecido o contemto as educadoras de infancia, para que

pudessem actuar como mediadoras na relagao entreestigadores e 0s pais.



Apdés uma explicacdo objectiva dos pressupostos ndestigacdo, e perante a
disponibilidade demonstrada pelas maes e paisnferdregues a ambos, 0s questionarios do
envolvimento e do comportamento e competéncia lsopa@a que fossem preenchidos
independentemente por estes, sendo depois dewlagleducadoras de infancia, para serem

entregues aos investigadores.

bY

Em simultdneo, procedeu-se a entrega dos questenélo comportamento e
competéncia social as respectivas educadoras, sems recolhidos juntamente com o0s

questionarios dos pais.



lll. RESULTADOS

Concluida a recolha de dados, procedeu-se ao atam#@nto através da analise
estatistica dos questionarios de envolvimento parendo comportamento e competéncia

social.

3.1 Envolvimento Materno e Paterno

E de salientar que, a medida de envolvimento &artihos resultados abaixo descritos
é relativa, pelo que, o envolvimento por parte idard paterna corresponde a porcéo de
envolvimento que ndo foi atribuida a figura mateiaste modo, os valores mais elevados
sao indicadores de um maior envolvimento por pdotpai, sendo que, o valor 3 indica uma

partilha por parte da méae e do pai, relativameatenaolvimento.

Através da andlise das Médias e Desvios Padr@seaqrados na Tabela 1, é possivel
referir que, de acordo com a opinido das maesagaticipacdo nas actividades de Lazer e
Brincadeira é partilhada, de um modo geralmentétauo com 0s pais, ao passo que, as
actividades de Cuidados Directos sao tendenciabndat responsabilidade das maes. As
actividades de Cuidados Indirectos e de Discidlingino sdo tendencialmente partilhadas

por ambas as figuras parentais.

Comparando os resultados anteriores com o0s reesltatitidos para os pais, €
possivel verificar que, na opinido destes Ultineosua participacdo é partilhada de forma

quase igualitaria com as maes, no que respeitetiaglades de Lazer.

Por outro lado, as actividades de Cuidados Directé® levadas a cabo
maioritariamente pelas mé&es. As actividades de cBdeira, Cuidados Indirectos e
Disciplina/Ensino sao tendencialmente partilhadasambas as figuras parentais.
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Tabela 1. Médias e Desvios Padréo relativos ao envolvimertaambas as figuras

parentais
Média Desvio Padréao
Cuidados Directos Méae 2,35 0,49
Cuidados Directos Pai 2,45 0,44
Cuidados Indirectos Méae 2,69 0,51
Cuidados Indirectos Pai 2,84 0,38
Disciplina Mae 2,71 0,49
Disciplina Pai 2,87 0,39
Brincadeira Mae 2,59 0,53
Brincadeira Pai 2,71 0,43
Lazer Mae 2,47 0,55
Lazer Pai 2,60 0,49

3.1.1Correlacdo entre o Envolvimento Materno e Paterno

Os resultados apontam para a existéncia de cdiesgapsitivas e significativas entre
a opinido de ambas as figuras parentais, relatintam@ responsabilidade de cada um nas

cinco dimensdes do envolvimento, sendo possivélcaruma concordancia elevada.

Verificamos que, a correlagdo mais significativaigivel nas actividades de Lazer,
onde tanto a mde como o pai, concordam de forndehemlmente igualitaria que, nestas

actividades ocorre uma partilha da responsabilieéate ambos (r=0.76, p <0,01).

Embora com valores um pouco inferiores, correlag@selhantes sao identificadas
nas restantes dimensfes, 0 que significa que ambgsais mantém uma concordancia
elevada quanto a partilha de responsabilidade otgidades de Brincadeira (r=0.71, p
<0,01), Disciplina (r=0.61, p <0,01) e Cuidadositectos (r=0.55, p < 0,01), assim como o
facto das actividades de Cuidados Directos serenoritagiamente realizadas pela mae
(r=.71, p <0,01).
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3.2 Variaveis Socio-Demogréficas

Além das analises apresentadas, procedeu-se aaursacao entre a participacéo de

ambas as figuras parentais nas cinco dimensdealiazare as variaveis socio-demogréficas.

Foram encontradas correlagfes significativas welatente a idade da crianca, onde
guanto mais elevada é a sua idade, maior é aipag#o do pai nas actividades de Cuidados
Directos (r=.19, p<0,05).

Por outro lado, observa-se uma correlagdo negatiee a idade do pai e a sua
participacdo na dimensao Brincadeira (r=-.18, ps)0,Ma opinido da mae, quanto mais velho

0 pai menos este partilha as actividades de Breicad

Finalmente, encontramos uma correlacao signifiaaéivnegativa entre o numero de
horas que a crianga passa na creche e o envoldrpateérno nas actividades de Disciplina
(r=-.17, p<0,05, r=-.26, p<0,05). Estes resultadpsntam para uma menor partilha das
actividades relacionadas com a Disciplina, queopiaido da mae quer na do pai, quando a

crianca passa mais tempo na escola.

Nao foram encontradas correlagdes significativaseeas habilitagdes literarias
maternas e paternas e a participacédo de ambostnhadagles relacionadas com a crianca.

3.3 Caracteristicas da Crianca

Tendo em conta a realizagdo do teste ANOVA, é pebkdiestacar diferencas
mediante o género, no entanto, tal facto apenasosstata nas actividades de Cuidados
Indirectos, pois na opinido do pai, a sua partgApanestas actividades € superior quando se
tratam de criancas do género masculino (F(1,10386:6<0,01). Ndo foram encontradas

diferencas significativas nas restantes actividades

Identificados os principais resultados no que dspeito a percepcao da mée e do pai
no que se refere ao envolvimento de ambos, fail@nana medida Unica, devido as elevadas

correlagbes encontradas entre a opinido de ambmgiess parentais.
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3.4 Competéncia social

Através da realizacdo do teste ANOVA, e mediantegémero, apenas foram
encontradas diferencas significativas no que dipako a agressividade, onde o pai descreve
os filhos do sexo masculino como mais agressiv(%&{E9)=6,018, p < 0,01).

Foram encontradas correlacdes significativas emtferma como o pai descreve a
crianca e a medida de envolvimento parental, noareadte ao nivel das actividades de
Brincadeira, pois quanto mais envolvido o pai seoatra, mais competente € a crianga em
termos sociais (r=.23, p <0,05). Nao foram encalaisacorrelacoes significativas entre a
forma como a mée descreve a crianca ao nivel dgeatémcia social e o envolvimento

paterno.

Procedendo a correlacdo entre a forma como a eoh@catbscreve a crianca e a
medida de envolvimento parental, verifica-se quentp mais o pai esta envolvido nas
actividades de Disciplina (r=.22, p < 0,05) e dedrar=.24, p < 0,05), mais competente é a

crianca em termos sociais, de acordo com a opdagducadora.
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IV. DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo confirmam quai enguanto co-responsavel pelos
cuidados da crianga, se encontra envolvido na gda was mais variadas formas,
nomeadamente através da acessibilidade, respadadbile envolvimento (Tamis Le-Monda
et al.,, 2004), o que lhe permite, a semelhanca &e, montribuir de forma Unica para o

desenvolvimento da crianca (Crepaldi et al., 2006).

Assiste-se pois, a uma evolugcdo em relacdo aossideee a imagem paterna,
passando-se de um pai colonial, a uma época otel@@snas era responsavel pelo sustento
econdémico, passando ao tipico pai moderno, aténferde estarmos perante um pai que,

juntamente com a méae, assume responsabilidadedandascrianca (Cabrera et al., 2000).

De acordo com os resultados obtidos, é pertineféeir que o papel do pai na vida da
crianca se tem vindo a alterar, presenciando-seagem de um pai mais activo nos cuidados
diarios da crianca (Mcbride & Mills, 1993).

Os nossos resultados indicam que, nas actividade€uddados Indirectos que
remetem para o planeamento das necessidades asrd@ncrianca (e.g. ir as reunides do
filho), ndo implicando por isso uma interaccao ctimecom a mesma, o pai desempenha uma
responsabilidade partilhada com a méae, contraritanaas dados obtidos no estudo de

Monteiro et al., (2010), onde neste tipo de cuidaalmmde desempenha um papel maioritério.

O facto deste tipo de actividades serem pautadafigrarios menos flexiveis, bem
como exigirem da parte dos pais uma maior orgad@alp seu tempo em funcdo das
necessidades da crianca, ndo parece ser um eatn@adicipacdo do pai na sua realizacéo
(Monteiro, Verissimo, Santos & Vaughn, 2008).

Por sua vez, nas actividades de Cuidados Direqgios,implicam uma interacgao
directa com a crian¢a no seu dia-a-dia (e.g. daanio, a refeicdo), mantém-se uma divisao
tradicional das tarefas, baseada no género, pelcagmée € maioritariamente responsavel por
estas actividades, tendo o pai, neste dominio, apelpde suporte, ajudando apenas quando

necessario.
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O presente dado pemite referir que, embora os gegésn capazes de desempenhar
fungBes muito similares as desempenhadas pelas sé@sao significa que o facam numa
base de rotina, sendo que € neste tipo de cuidpgosao visiveis diferencas significativas
em relacéo ao envolvimento de ambas as figurasiadsdBelsky, Gilstrap & Rovine, 1984).

Uma possivel explicacdo para o sucedido, passacpefega que alguns pais ainda
mantém acerca de um lago afectivo especial presandéade mée-crianca, pelo facto da mée
ter sido, desde sempre, encarada como uma figmstacde nos cuidados da crianca, o que
leva a que, ainda hoje, as tarefas diarias permaamegaioritariamente sob a sua
responsabilidade.

Em sentido inverso ao identificado para os Cuiddgiosctos, estdo as actividades de
Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer, onde paregestir uma partilha tendencialmente
igualitaria entre a mae e o pai. Neste sentidaptarmae como o pai partilham as actividades

de cardcter ladico, predominantes na faixa etarigrd-escolar.

A analise realizada para estudo das variaveis stmiograficas, indica que, quanto
maior é a idade da crianca, menor € a participdodoai nas actividades deste dominio. No
entanto, Bailey (1994), tendo como recurso uma #mode criancas com idades
compreendidas entre 1 e 5 anos, verificou que oleinvento paterno nas actividades de
cuidados decresce com a idade da crianga, ao pass@s interac¢des sociais se mantém de

forma estavel ao longo do tempo, sendo partilhddderma igualitaria com a mae.

No estudo realizado por Monteiro, Verissimo, Samogaughn (2008), ndo foram
encontradas correlagbes significativas entre aeiddad crianga e a participagcdo do pai nas
actividades de cuidados/organizacéo e nas situagdesracter ludico.

Como verificado, 0 envolvimento paterno varia derdo com as caracteristicas
individuais da crianca. Foi possivel observar queadicipacdo do pai nas actividades de
Cuidados Indirectos é diferente consoante o gédara@rianca, sendo maior no que diz

respeito ao género masculino.

Resultados semelhantes foram conseguidos no edeudoendell (1996), onde desde
0 nascimento, o pai tende a passar mais tempowedoam actividades de Cuidados e/ou
Brincadeira com as criancas do género masculingefgtados conseguidos nao diferem da
literatura existente, pois geralmente, a partir dois anos de idade € notério que a crianca
tende a direccionar a sua atengado para os commrtamapresentados pela figura parental

do mesmo género.
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Aparentemente, o pai é considerado um dos primeigsponsaveis por esta
diferenciacédo face ao género, uma vez que ha teiladpara que preste especial atencdo aos

filhos do sexo masculino (Lamb, 1979).

Na presente amostra, constata-se também que a diagmi esta negativamente
correlacionada com a sua participagcdo nas actieglae Brincadeira, onde na opinido da
mae, quanto mais idade tem o pai, menos este ipartias actividades deste dominio.
Resultados diferentes foram obtidos no estudo deal({2005), onde pais mais velhos sdo
vistos como figuras que assumem mais responsaieiédaomparativamente aos pais mais

novos, estando também mais disponiveis para interag as criangas.

Também as horas que a criangca passa na crechenceatram negativamente
correlacionadas com a participacdo do pai nasidates de Disciplina, havendo portanto,

uma menor partilha destas actividades quanto réaaalempo que a crianga passa na creche.

Os nossos resultados demonstram elevadas correlagfe a opinido de ambas as
figuras parentais. Os valores encontrados sédoaddies de que o pai ndo parece subestimar
a sua participacdo na vida da crianca, assim coma@e ndo tende a sobrestimar as suas
responsabilidades, apesar de frequentemente seidemada a principal prestadora de

cuidados.

Analisando a competéncia social, sao verificadéerahcas significativas em termos
da agressividade, onde o pai descreve os filhogédero masculino como mais agressivos,
no entanto, assume também que estes sdo mais eotegetm termos sociais. Quanto a mae,

considera que as filhas sdo mais competentes, gimeleto dos filhos.

Foram também encontradas correlagbes significatigage a forma como o pai
descreve a crianca e a medida de envolvimento f@hremomeadamente ao nivel das
actividades de Brincadeira, pois quanto mais engolg pai se encontra, mais competente € a
crianca em termos sociais. Nao foram encontradaglagdes significativas entre a forma

como a mae descreve a crianga ao nivel da comjetowal e o envolvimento paterno.

Desde sempre, a literatura aponta para o facte gais assumirem papéis distintos na
relacdo com a crianga, 0 que por sua vez condufeeemntes tipos de interaccdo (Lamb,
1979). A mée é geralmente responsavel pelos cusddalarianca, ao passo que o pai interage
mais com a criangca ao nivel do jogo, sendo quedede®do é exposta a diferentes

experiéncias e modelos.
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Através de ambos os tipos de interaccdo, os palenpaegular a participacdo das
criangcas no meio exterior, providenciando mais mmidades para com 0s pares, 0 que

permite as criancas desenvolver as suas ferramsotass (Mcdowell & Parke, 2009).

No entanto, estudos realizados no ambito da infiaétle cada figura parental face a
socializacdo da crianga, permitem verificar quec@@ncas que estabelecem um contacto
fisico com o pai (jogo), sdo mais aceites peloggaassim como sdo descritos como menos
agressivos e mais competentes (Macdonald & Pa#iga)1

Realizando uma analise a influéncia do pai na Boa@@o da crianca, alguns autores
parecem referir que, esta figura parental atraaésud interacgdo estimulante e virada para o
exterior, torna possivel uma conexdo da crianca pam a sociedade em geral, podendo
servir de modelo para o desenvolvimento das comgpi@®€ necessarias na transicdo do
contexto familiar para o estabelecimento da relagéio outros (Rice, Cunningham & Young,
1997).

Por sua vez, a mée pode estar mais envolvida rex&orda crianga com a restante
familia, bem como no desenvolvimento do ego, niva#s concentracdo e resiliéncia
demonstrados no contexto escolar (Steele, Ste€lenagy, 1996).

Uma possivel explicacdo para a contribuicdo donpadesenvolvimento social da
crianga, pode ser pensada no sentido de que angaaeto “ponto” de ligagcdo ao exterior
social, e através do seu estilo de interaccéo tibeingma fonte importante na aquisicdo de
competéncias Uteis na interaccdo com os paresmAssndo, faz sentido que a vinculacao
para com o pai seja um factor mais influente ermasr da competéncia social, do que
propriamente a vinculagdo com a méae (Rice, Cunaimg& Young, 1997).

A relevancia do papel do pai na aquisicdo destagpeténcias parece permanecer
qguando se correlaciona o seu envolvimento com erigée da crianca feita pela educadora,
pois verifica-se que, quanto mais o pai se encamvalvido nas actividades de Disciplina e
de Lazer, mais competente € a crian¢ca em term@ssao jardim-de-infancia.

Ao longo do seu periodo de desenvolvimento, ancaianecessita de generalizar as
competéncias sociais e conhecimento adquiridosontexto da familia, para que possa ser
autonoma nas suas relacdes com os pares, pelstqsdaréo ser influenciadas pela qualidade
de interaccdo parental que, para ser eficaz deserd pautada pela explicacdo de
comportamentos adequados (negociacao) face a@iae interaccdo (Mcdowell & Parke,
2009).
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Enquanto representante do mundo exterior, o paerdosignificar para a crian¢ca o
padrdo daquilo que é aceitavel em termos socisssmacomo as regras € leis presentes no
mesmo (Rice, Cunningham & Young, 1997). Além dissdacto do pai nem sempre estar
presente de forma directa na vida da crianca, degae, quando tal acontece a sua presenca
seja exagerada na mente da crianca, sendo quepresanca passa a ter uma enorme
importancia face ao envolvimento da méae (Gecas Bwalbe, 1986), pelo que a maior
participacdo do pai nas actividades de Discipliramite-lhe desenvolver as competéncias

necessarias ao estabelecimento de relacées nmjdedinfancia.

Apds toda a literatura mencionada, é pertinenterired necessidade da realizacdo de
mais estudos no ambito do envolvimento paternctaratas diarias da crianca. Além disso,
grande parte dos estudos referidos apresentamasssilapoiados em representacdes, que o
pai e a mae tém relativamente a sua participacaadaado filho, pelo que seria importante
incluir medidas de observacgao face aos comportamgrarentais (Peitz et al., 2001, cit. por
Lima, 2005), de modo a realizar uma comparacae astpercepcdes dos pais e aquilo que na

realidade acontece.

Além da realizacdo de um maior numero de estudo&mmuto do envolvimento do
pai, seria importante focar a gratificacdo que dgpara parental recebe pelo seu maior
envolvimento, uma vez que, grande parte dos estienscomo base a percepcdo da mae

relativamente a sua participacéo (Lima, 2005).

Tal como foi explicitado no presente trabalho, &xs diferentes factores que
permitem explicar o grau de envolvimento por pakefigura paterna, sendo que um dos
factores incide sobre o género da crianca. No &mtas opinides sobre o facto ndo séo
consensuais, logo, o ideal seria existirem maigdest que comparassem 0 envolvimento

paterno de acordo com o género da crianca.

Por dltimo, € importante ndo esquecer que no gpeita a educacao da crianga, o pai
pode apresentar tantas competéncias como a maam pérreconhecido que toda a familia
exerce um papel importante no desenvolvimento @agx, uma vez que, a aprendizagem e
aquisicdo das suas capacidades no inicio da iafémmrrem primeiramente no contexto
familiar, sendo que este € a base de estimulagaanet relativamente aos padrdes de

relacionamento e competéncia social da crianca.
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