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1.INTRODUCAO

‘Na vida ndo se sobe, desce-se.’
Céline

Ainda que sob o intento de uma sugestédo de anplisejrar-se-4, ao longo deste
trabalho, e sempre do modo mais leal possivel, anoama obra literaria. Para tal,
procuraremos transmitir o sentimento retido apésaaleitura, olhando-a aprisionada na
sua imutabilidade, mas sabendo-a também rica emeales que a tornam um objecto
mediador e transitivo: entre o escritor e o leitntre o escritor e si proprio (ou o0 seu
inconsciente) e entre o leitor e si proprio, atsad® sentido atribuido ao conteldo,
conferido pelo seu préprio patrimonio interno eeexd. E, por tudo isto, insistimos que,
guem quer gue seja 0 nosso leitor, seja muito aliss® um leitor do romance aqui em
estudo. Pedimo-lo por todos 0os motivos imaginavais)o sugestdo de boa leitura, mas
sobretudo para que possam seguir-nos nas nossassiies criticas.

Arrogamo-nos, antes de tudo o que mais possa t&raimo estudantes de
Psicologia Clinica, ciéncia social, humana por eogéo, assimptética mas
suficientemente distante de areas proximas conmuasmisticas e em concreto com o
campo da Teoria da Literatura. Consequentementdyjecto de estudo do psicdlogo
clinico, a partida, ndo serd o texto literario, mastamente por isso, modestamente
assumimos, este € um trabalho de alguma audécia.

Todavia, na necessidade de garantir alguma pr@atéeda matéria com que aqui
nos confrontamos, devemos referir que o cruzamentce a Psicologia Clinica e a
literatura ndo é algo particularmente novo. Dariafjache, em 1949, ao procurar
determinar o verdadeiro objecto de estudo da Rgj@lClinica face a Psicologia
Experimental, faz uma referéncia que consideraradmpnte, tendo em conta a sugestao
do nosso trabalho. O autor sugere que a Psicoigi&ca seria uma dimensao cientifica
cujo exercicio e método se encontravam inclusivaenerais proximos da literatura do

gue da ciéncia dita “naturalista™

As leis da conduta, experimentalmente demonstradas, podem ser entdo aplicadas a uma
interpretacdo tedrica e indirecta da conduta humana concreta. Mas o estudo
experimental directo desta conduta humana concreta é mais laborioso, porque se trata
de situagbes que dificilmente ou nunca podem ser criadas e controladas artificialmente
por raz6es de ordem moral ou técnica: a psicologia do cilme amoroso, do crime



passional, do suicidio tem pouco a esperar da experimentacdo. Pensou-se, € muitos
pensam ainda, que a vida do homem no mundo é dos dominios da literatura. Com efeito,
durante muito tempo, a psicologia da conduta humana esteve tributaria da literatura.
Continua a ser verdade que uma formacgdo psicolégica completa deve conceber
conhecimento desenvolvido das grandes obras da literatura, porque precisamente a
conduta humana € ai descrita no seu aspecto global ou «molar». (1988, pp. 35-36)

Esta problematica é também um reflexo da sua edigalde, ou antes, reflexo
da complexidade do seu objecto de estudo e conbetamosujeito (Marques, 1999). O
método aqui aplicado, embora com foco assente rojecto literario, é, ndo obstante, o
do estudo de casaum processo ligado a definicdo da Psicologiai€line ao que em
particular Ihe diz respeito. Segundo o autor j&ndd, Daniel Lagache, «a humanidade
do assunto especifica-a menos do que a atitudedoiétpica: encarar a conduta na sua
verdadeira perspectiva, realcar tanto quanto pelsialmente as maneiras de ser e de
reagir de um ser humano concreto e completo emdota uma situagdo, procurar
estabelecer 0 seu sentido, a estrutura e a gé@essmbrir os motivos que o fundamentam
e as diligéncias que tendem a resolver estes tmm)fie este em resumo o programa da
Psicologia Clinica» (1988, pp.36-37).

Ora, a Psicologia Clinica, através do estudo de,c@s individuo «engquanto
portador de um problema, de um problema mal redolyiapreende a razdo de que a
vida humana é «uma sucesséao de conflitos, deitegtatie erros, de desadaptacdes e de
readaptacdes» (Lagache, 1988 p.38), e a finurass@ta para uma compreensao que se
quer holistica deste problema ndo poderia assemiama logica mecanicista ou
demasiado positivista. Mais a mais, 0 homem é umairsocial, de valores, o que inibe
a Psicologia Clinica de ser puramente tedrica gorosa e obriga-a, mais do que
qualquer outra area do conhecimento, a percebasitabimportancia do erro na sua
pratica, ou a reconhecer a dependéncia da sedai®liperante a fantasia do outro,
estabelecendo-se o0 contacto através da intuicderpiatacdo e da abertura a
intersubjectividade (Marques, 1999). Da mesma foraa Psicologia Clinica ndo €
geral» (Lagache, 1988, p.51), assumindo o intersstodo dos casos individuais como a
sua maior concretizacao.

Assim, estes casos individuais, os ditos “estudosato” foram desde logo uma
das principais preocupactes de Freud, que publalmas tdo importantes para a
constituicdo da Psicanalise como método e editedaco: Dora, O Homem dos Lobps



O Homem dos Ratp® Caso do Presidente Schrep& Pequeno Hansentre outros.
Porém, em 1907, Freud publica uma nova, outra algerd de um estudo de caso: um
ensaio propondo a analise de uma novela liter&imadiva, de Wilhelm Jensen,
publicada quatro anos antes e que lhe suscitowrmofinteresse. Imergindo-se nos
meandros daquela obra, e imbuido de um instrumediico que havia divulgado na
viragem para o século XX, Freud ambicionou dar wssfvel sentido ao percurso
narrativo de Norbert Hanold, o jovem arquedlogadhdaquela novela, através da teoria
explanada rA Interpretacdo dos Sonhos

Green vem, ja contemporaneamente, adiantar-se mesteto, sublinhando o
facto de que «a critica psicanalitica € uma prdgcaica, isto é, fundamenta-se numa
pratica e numa teoria que se explicitam mutuaméiigendo pode ser apenas uma teoria
pura, assim como ndo pode nascer exclusivamerga tlsria», algo que legitima, por si
s6, a elaboracdo deste tipo de trabalho. Estetasserexercicio critico, pensamos, € de
sobremaneira importante para que a prOpria tecsiaheg uma maior consisténcia,
«precisamente porque a pratica psicanalitica, efostms planos em que possa ser
exercida, & fundamentalmente sustentada por umddade critica, limitando assim,
mais tarde, o campo do que poderiamos chamar pr@ansente, na falta de um termo
mais adequado, dgpistemologia subjectiva(1994, p.13, o italico € nosso).

A Psicologia Clinica — estendida pelo seu contaicttimo com o logos
psicanalitico —, primeiro na pessoa de Freud e taade um pouco por toda a escola que
este viria a fundar, procurou e viria a granjeaawelacdo préxima com a arte e em
particular com a literatura, sempre admitindo ggta eslacéo «levanta questdes decisivas
para a compreensao de ambas», como refere JosniResw seu prefacio a obra de
Horus Vital BrasilDois Ensaios entre a Psicanalise e a Literat(t892, p.7).

Contudo, uma personagem literaria é ficcional ereal e devemos ter esse facto
em conta quando abordamos um exercicio como estesaP uma personagem de um
romance, olha-la como “caso” na perspectiva clidiege, desde logo, ser um proposito
consciente das suas aspiragfes e sobretudo limstaBiscorrer sobre uma personagem
deste tipo € assim reflectir sobre uma criacdo hamaas com o aspecto excepcional de
que esta criacdo ganha a autonomia prépria da géiodartistica. O objecto deixa de ser

7

apenas de quem o cria, é expropriado, tornandasseelemento comum ao outro,



reconhecivel & medida de quem o contempla. Poa®uytalavras, ganha densidade e
especificidade, ganha individualidade, e com isgwossibilidade de ser estudado, ou
“analisado”. E embora estejamos em crer que ag@raser uma criagdo humana — e por
isso humanamente possivel —, esta obra possa aksada, ao estudarmos apenas a
personagem, confirmamos a referida expropriacambgrto artistico, conferindo-lhe um

estatuto ainda mais especifico. Pensamos a fiegiiedando-nos nela.

SEMPRE DE UMLEITOR

Diz André Green que «ndo se pode pensar em analiségxto sob encomenda, 0
pedido sé pode vir de dentro, se algo ja ocorrere entexto e o analista. A analise do
texto € uma andlise posterior» (1994, p.38). Selgui@reen, acompanha-lo-emos em
mais do que apenas este aforismo. Contudo, € at@®é que nos sentimos agora
legitimados em deixar aqui algo intrinsecamentsoagsmbém.

A motivagdo para constituir tal projecto de trabaffarece-nos ser, desde logo e
necessariamente, uma admissdo pessoal. Seria,d@éamganador, inconsequente da
nossa parte nédo revelarmos o nosso honesto enwritone gosto pessoal pela obra de
Philip Roth, e por este livro em particular. Rotsgui, quanto a nos, uma qualidade que
o distingue de muitos outros autores contemporareda o sentimento de humanidade
de uma forma amoral, embora insistindo nalgunscéspajue a propria humanidade
devolve como sendo de cariz mpranitivo. Falamos aqui em particular da sexualidade,
do significado da vitalidade e da fruicdo e do oomio com a finitude, ou mada
Aspectos biograficos a parte (esta ndo é uma pegallia, embora talvez nédo seja
menosprezavel o facto de Roth ser apenas um poaisonovo do que Sabbath a data em
que escreveu a obra), acreditamos que a manipulagé@arte do autor de planos
considerados masubterraneoslo nosso pensamento € assombrosa, enredando-j@s ha
referida amoralidade.

Existe, na obra de Roth, poderiamos dizer com aglilperdade, dois registos
fundamentais: um mais orientado para uma reflexditiqa e religiosa (Roth é judeu, e
nao descura a utilizacdo desse elemento nos seos)le um outro, talvez digamos com
alguma propriedade, mamilsional Ambas as toadas existem em praticamente todas as

suas obras, embora, a vez, pareca existir a predogia ora de uma, ora de outra. O



Teatro de Sabbathssume ser a quintesséncia deste segundo regsstoolra parece
sugerir uma ode a imaturidade através do seu etmirpgrsonagem principal Morris
“Mickey” Sabbath, mas, o que cremos ser mais no&weforma como, efectivamente,
nos olhamos nele, através de um sentimento de alal@Evaléncia perante as suas
actuacoes, perante o seu discurso e, sobretuddg dia seu sofrimento. Poucas vezes
nos sentimos téo absorvidos, movidos e, assumirrdiz®@ de o dizer, identificados com
uma personagem, sobretudo uma tao cheia de debeitos € Sabbath. Alids, sendo a
vergonha um conceito ricamente abordado neste Menmos decorrer nele a tematica da
queda em desgraca como um dos seus eixos prindjmaism, Sabbathtiliza, manipula

a vergonha (usando a sua falta dela) de uma foumapprém, ndo remete directamente
para o restabelecimento de um estado de gracantesspara a obtencéo de prazer.

A maior parte dos leitores, estamos em crer, sset@d moralmente superior a
Sabbath, prestando-se facilmente a acusacdes dergim, ou rindo-se dos seus feitos,
frequentemente tdo adulteros e subversivos, queamfrangedores e inconsequentes.
Contudo, rapidamente se deparam com a apneia emabaa personagem perante a
perda com que se vé confrontado ao longo do sewungser existencial, perda efectiva,
perda de amor, pura e inusitada espoliaco. E elovésonvivio de Sabbath com as suas
sombras e fantasmas, notavel, no sentido maisdétjue aquele vocabulo pode
configurar. S&o frequentes as trocas entre os namtos de escarnio e de dor mas, ainda
assim, esta € uma obra que nos parece longe densttwir como uma tragicomédia,
pelo menos no seu sentido habitual. E gieimorde Sabbath é um eixo central do seu
pungente discurso, mas referimos isto pela intadsidla forgca destrutiva com que este
ataca as outras personagens, mantendo e assumsudof@arma de se relacionar com o
outro e com o mundo, quanto a nds, num mesmo oagisttificante O outro, seja ele
qual for, € reduzido a uma elementaridade compregine desprezavel por Sabbath.
Quer nos faca rir ou chorar, Sabbath deixa umaalgrpoeira libertada pelos destrocos
de uma auséncia, uma condi¢cdo que nos confunds mesmeriza: a de cadaver adiado,
se 0 poeta nos permite este pequeno plagio. Todaaidath, contraditoriamente a tudo
isto, parece investir contra a sua aridez preciatangela esséncia da génese vital, a vida
no seu propoésito fundador de mais vida, uma sedadd exacerbada. Isso provoca-nos

tanta estranheza e inquietagdo quanto reconheanuEntsentido, pois mesmo a sua



sexualidade ressoa nas grutas de ams€ncia inscrevendo-se mais uma vez naguele
registo mortificante. E uma sexualidade perversaenerrbida a desta personagem, t&o
animalesca quanto reconhecivel; inquietamente if@méd obscena ao ponto de ser
constituida religido, desafiando a sua pecamindsid&abbath, ostenta um nome que
deliciosamente evoca a ideia de meditacdo espidiigtante da semana de trabalho, e
exibe a figura de um belfo velhote de barbas bsarmpse evoca o Deus do Velho
Testamento. O sexo torna-se a sua moeda de trocaaamorte, o seu aparente Unico
trunfo. Sabbath exibe o seu feio proposito exiséénmostrando a propria epitome da
vida: o sexo, de rosto desfigurado — umparnutopia (Kelleter, 1998, p. 269) se
quisermos.

Esta fealdade em Sabbath, estamos em crer, € umssad. Admissédo da nudez,
do vacuo, uma exposi¢cado do que ha de mais cruéatad neste homem. O cinismo, a
crueza que descamba em crueldade, a perversdolale ld ainda-ndo-corrompido,
desmascara, destroi a couraca expondo a fragiliqaetenitindo, por isso, revelar-se
forte. Sabbath ataca recorrentemente o outro, swmlreaquele infeliz que o ama, mas
também a condicéo estabelecida, a «vida estupiel@ogos levamos» (Roth, 1995/2000,
p.134). Sabbath abragca a maldade que assume ¢er unstirano que cerca, totalitario,
bombardeando o outro, reduzindo-o a0 mesmo nuldrgueem pautado a vida, que Ihe
defraudou recorrente e exasperantemente a expect&ste é o lugar de Sabbath, o
plateauque tdo bem conhece.

Quem |é sente-0, sente 0 apelo ao feio e a0 maagrmompido e corruptor, a
monstruosidade, mas sobretudo a inquietante sendag&olamento. E confortavel rir ao
assistir a este teatro indecente de Sabbath (nfiécibsera rircomele), uma personagem
que apologiza uma ideia de liberdade, na luta corfaasura enlouquecedora deie
morta pela morte do irméo. Sabbath preso na circulagidhaiseu 6dio pelo outro, mas
tanto ou mais por si proprio. Em ultima analis¢a ésia condicdo humanavérdadeirae
muito leal. Leal ao seu gozo, ao seu triunfo, ao deleitetgodém ele parece tornar-se
totalitario e auto-suficiente. Ndo h& espacos pavatro no seu interior, que nos pareceu
sempre um lugar demasiado vazio e frustrante, €€ @mbém o0 espaco que Sabbath
molda, aniquilando tudo em seu redor, trocandoetotio de quem sente.



A PROPOSTA DE TRABALHO

Ha quem diga que s6 perdendo tudo poderemos afcanggentimento de
liberdade. Efectivamente, parece existir na misene certa toada maniaca, como se,
apos a sarjeta, a retorica se tornasse blindad® &sum sentimento vibrantemente
contagiante, como é, por outro lado, comovente eloagmitido pelo sofrimento,
instaurando um espaco ambivalente, raasisionado Assim, manifestamente, nao
sentimos essa liberdade em Sabbath, apenas a nodadalta, da qual aparenta nao
apenas ndo se conseguir evadir, como parece existia uma cadéncia repetitiva nas
suas acc¢les e relacionamentos. Que tipo de meamnipsiquicos subjazem a esta
errancia e repeticdo? Que investigacdo pode tardara que possamos descortinar esta
aparente contradi¢do entre a falta e a impossioiéidie aceitar alguém? O que impede o
acesso ao outro, ao amor, escarnecido e impiedasarmdestruido que logo é qualquer
possibilidade de o consumar? Que sentimento dessitpbdade é este que acompanha
Sabbath até ao seu encontro com a ubiqua mortpr@daa quase tornada personagem,
tamanha é a recorréncia com que somos levadossa-fsh

Procurando evitar a descricdo simplista, percamesea obra de Roth, sugerindo
direccbes, possibilidades de compreensdo do serttnggeie encerra, do desconforto e
enternecimento que transmite a quem a penetra-Edbs, fundando também ai 0 nosso
trabalho, utilizando procedimentos que perseguasiajuestdes priori colocadas no
paragrafo anterior. Usaremos como matriz interpiveta constructos teoricos
psicanaliticos, em particular a teoria do dualigratsional, como a preconizou Freud no
final da sua obra, j& na fase posterior a publiwal@ seu artigldAlém do Principio do
Prazer, onde procede a introducdo da Pulsdo de Mortee Esha-se um conceito
polémico e desafiante no ambito do seu modelode&abre o aparelho psiquico, regido
pelo funcionamento dinamico, conflituoso mas irgaitio, que opde dois grandes grupos
de pulsdes, as de vida (ou de amor) e as de m@ifgg visto como a expressado de uma
matriz e de poderes psiquicos primitivos» (Gre®091pp.82-83). Seraearancia— aqui
proxima derepeticdo— do gozo triunfante de Sabbath uma accédo computgnte
repetitiva de um estado anterior prazeiroso masiest, «<no sentido em que o inanimado
seria anterior ao vivente»? Que lugar teria ent@oitoo, nesse estado anulado? E essa,

muito en passanta proposta tedrica da Pulsdo de Morte: a ideiairda tendéncia



psiquica inconsciente, oposta a da vida, aparentemgovernada pelo principio do
prazer, que parece caminhar «ao servico de umgdé&inque é a de manter o aparelho
psiquico no nivel mais baixo de excitacdo» (MijalaMijolla-Mellor, 2002, pp.326-
327). Esta é uma tendéncia, no dizer de Grdespbjectalizante um lugar nulo, ndo sé
impermeavel mas sobretudo incomportavel, insustehti outro.

Tais questdes irdo ser observadas na narrativacagsiderada objecto de estudo,
mas 0 nosso foco ira insistir, mais em exclusivas momentos definidores de mudanca
na narrativa. A nossa expedicao ira dedicar-sel@gjugstantes em que a trama se adensa
e em que podemos ver a configuracdo que o arranjuipo assume perante o conflito.
Vica Shentoub e os seus colaboradores, noMawal de Utilizacdo do TATrealca
distintamente a importancia de tal “conflitualizagétrapsiquica”, que estabelece «uma
clara distincdo entre realidade interna e realidexerna», acentuando «o caracter
interno da elaboracé&o do conflito pulsional» (1992951).

O tipo de elaboracdo desenvolvida por Shentoulseit® do método TAT sera,
desta forma, um instrumento de incomensuravel daté para nds, enquanto
investigadores. Usaremos procedimentos decorreletde método, procurando destacar
quais 0s mecanismos psiquicos presentes nos madesnevidenciados em tais instantes
de mudanca da narrativa, quais as suas funcdescsubgs, de modo a aferir, mormente,
ao servico de que é que tais procedimentos ocargue tema é aquele entédo ali patente.
Assim, observando a frequéncia com que tais cosffiossam surgir, além do seu peso
NO processo associativo na personagem, analisarama@sticulacdes singulares que
possam surgir na narrativa e no discurso do pegsoma(Shentoub et al., 1999).
Atentaremos «(...) na construcdo do proprio texims formacdes dos tracos da sua
escrita» (Green, 1973, p.206, citado por Shentowt.,€1999, p.153). E esta a noc¢éo de
legibilidadede Shentoub, colhida a partir da referéncia deGreapreciar a qualidade e
os efeitos dos procedimentos do discurso utilizatbsonstrucdo das historias (...)»,
sendo eles também que «(...) asseguram a liga¢é® @animperativos conscientes e a
fantasmatizacao(...)». desvelando «(...) uma reldea&comunicabilidade entre o sujeito e
o seu mundo interno, de um lado, e entre o sugetdutro, do outro lado» (p.153). E o
tipo de ressonéancia associatiy#e se torna aquilo que procuramos neste trabsdimolo

fundamental para compreender esta questdo a reiavé&os principios freudianos



igualmente evocados por Shentoub et al.. Segunids pastulados, poderemos colher tal
ressonancia nos movimentos projectivos perceptimaisarrativa, ou seja, «quando
existe um [maior] sobreinvestimento pelos traco®sitos [por parte da personagem],
menos 0 Ego esta apto a obedecer ao principioaidade, quer dizer, a distinguir o
percebido da imagem alucinada (...)» (p.52, osnpasé& rectos sdo nossos). Caso se
observe «uma relagcdo inversamente proporcionale eatrintensidade da presséao
fantasmatica reactivada pelo estimulo e a qualidd@eelaboracdo consciente», as
reaccoes surgirdo «alteradas pelo impacte fantesmaepresentando um modelo do
insucesso do trabalho de ligagao» (p.52).

Necessitamos, todavia, referir que o meétodo T.ArdBa a avaliacdo e o
diagnostico, algo que ndo almejamos fazer comtesttalho. A I6gica procurada com a
utilizacdo deste instrumento é descricdode tais conflitos inter e intrapsiquicos, da
forma com o sujeito lida ou evita o conflito, sgpeessa ou ndo afecto, sentir o seu
discurso pela forma como se articula ou se confuRdesamos que € um metodo valido
para este trabalho principalmente pela sua pr@mn@rgéncia a partir da metapsicologia
freudiana, na primeira e segunda topica, e contamdpl os pontos de vista dinamico,
econOmico e topico do conflito psiquico. Os com=eifreudianos procurardo ser
explorados, enunciados ndo s6 no nosso capitprdgriacdo tedrica, como mais tarde,
de modo mais sintético e operacionalizado, na egfo dos procedimentos do trabalho.
Serd sO apds o exercicio de relevancia dos canfilicado aos trechos colhidos da
narrativa que iremos entdo proculaterpreta-los a luz de uma grelha de andlise
previamente estabelecida e ilustrada no referigétuda sobre os procedimentos.

Algo mais deve ser explicitado. Como sera expettésta investigacdo nado
subjaz a uma aplicacdo de cartdes com imagens ensugjam figuras humanas em
posicOes indeterminadas. Esse meio de contact@osi¢do nao existe. Obstrui-se entao
a dificuldade que Freud abordou ao longo dos sabslhos com objectos culturais — a
dialéctica existente entre 0 autor e a sua obgm, glie ndo podemos alimentar. Ainda
que o discurso indirecto seja considerado na a&matisnosso trabalho incide sobre o
personagem e deixaremos de lado o material incamscilancado pelo escritor. No
entanto, devido ao facto de por tantas vezes addicdo narrador se imiscuir no tom

reflexivo da personagem, seria contra-producenteiméuirmos as palavras deste no



nosso estudo; ademais, como iremos aqui referilpragn da obra nunca fica realmente
claro a destrinca clara entre o narrador e a pagen. Devemos circunscrever-nos ao
facto de que existe uma narrativa e uma interpiietpor nés sugerida, interpretacdo essa
consubstanciada por propostas teoricas colhidasombe dos autores de escola
psicanalitica. Munir-nos-emos das reflexdes derastoomo Freud, Laplanche e Green
para dar sentido a nossa proposta, e sO apds taiciapdo poderemos formular
concretamente os procedimentos de analise da obra.

Serdo, assim, as propostas destes autores quegresnas revisitar de seguida,
da forma mais articulada que pudermos, desfianglmlmente algo nebuloso que envolve
o dualismo pulsional de Freud, e em concreto aaelar Pulsdo de Morte — 0 nosso ponto

de partida (e de chegada, esperamos) no que geapeaiisquema tedrico deste trabalho.
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2.0s CONSTRUCTOS TEORICOS

Constituindo-se como um corpo de textos recolh@pensados a partir das obras
dos autores ja referidos acima, este capitulo paootganizar elaboracfes anteriores e
disp6-las de forma a que se possam articular coinjextivo do nosso trabalho. Assim,
iniciando-se com a mencéao de alguns dos trabaladselid onde este reformula a sua
teoria metapsicologica, com especial énfase namafdo dualismo pulsional, estende-se
a procura de um entendimento para a sensacao dietue deixada pela presenca da
morte e desligamento ao longo de toda a obra. Ryatenos-emos depois pelas
reformulacdes mais contemporaneas de Jean Lapldade®ria da Pulsdo de Morte e de
André Green, ndo s deste Ultimo constructo rededdmo em particular na sua ligagao

aonarcisismo

2.1.COMECAR EM1920

Em Além do Principio do PrazerFreud introduz aquela que seria uma
caracteristica geral de qualquer pulsdo, algo gesde a origem, ndo deixava de
trabalhar no inconsciente e na sexualidade e qupodé ser descoberto no fim: a
tendéncia para voltar a um ponto de reducdo compgketenséao, a um estado de alguma
forma anorganica — uma hipotese que viria revastixplicacdo metapsicologica de uma
consisténcia muito maior do que a meramente fenoldgica (Mijolla & Mijolla-
Mellor, 2002).

Mas voltando ao artigo de 1920, existem algunsutedds anteriores que devem
ser devidamente relatados e estruturados, paraseymssa compreender a mudanca
entdo introduzida. Freud refere, abordando a ec@ndmpsiquismo e a sua ligacdo com
o principio do prazer, que o curso dos aconteciosemtentais € «invariavelmente posto
em movimento por uma tensdo desagradavel», tomandw direccdo que no seu
resultado final coincide com uma diminuigdo dessado» (1920/2001, p.227), anulando
esse desprazer ou mesmo produzindo prazer. O desp@responderia a um aumento
na quantidade de excitacdo e o prazer a uma digdiowdesse indice, ao longo de um
determinado periodo de tempo. O aparelho mentargsstse-ia, entdo, por manter a

quantidade de excitacdo nele presente a um nigebda&o quanto possivel ou, pelo
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menos, por manté-lo constante. Por outro lado, lemento ou fenOmeno que se viesse
provar excitante seria sentido como antagonicaandica funcional do aparelho mental,
logo, desagradavel. O prazer sucederia em consgquém alcance de uma constancia,
«a tendéncia para a estabilidade», porém, a esd@nea opdem-se «certa outras forcas
ou circunstancias, de modo que o resultado final Bempre pode estar em harmonia
com a tendéncia para o prazer» (p.229), estabelea@maprimazia na direccao deste
altimo.

Contudo, existem dificuldades impostas pelo mundereo que atestam o facto
do organismo ndo poder adoptar consistentemente esttodo primario de
funcionamento, correndo riscos para a sua consavagssim, sob a influéncia das
pulsbes de autoconservagéo do Egoprincipio do prazer € substituido ao longo do
desenvolvimento psiquico infantil pgdoincipio da realidade

Esta contemplacdo do plano da realidade ndo deixamio de almejar o prazer
como instancia final. Exigiria, sim, que se prestaso adiamento dessa satisfacao,
tolerando temporariamente o desprazer, com 0 pitopdstimo, mesmo que se
constituisse um processo mais longo e indirectahdgar ao prazer. A predominéncia de
cada um destes principios tornar-se-ia intermitfenfgincipio do prazer insistiria atraves
das pulsbes sexuais — menos passiveis de sereratizdll —, cabendo entdo ao Ego a
cedéncia a tais pulsdes em detrimento da presendacérganismo como um todo.

Porém, ao longo da vida, existem pulsdes indiveluai parciais que logram
satisfacOes directas ou substitutivas, algo que ped sentido com desprazer pelo Ego,
intrinsecamente ligado a realidade, configuran@ng@lstia neurética: «o prazer que nao
pode ser sentido como tal» (p.230).

No segundo capitulo dé&lém do Principio do PrazerFreud considera os
fendbmenos traumaticos que deixam presumir a acgaorh tendéncia para a repeticao
de experiéncias que causam desprazer, reproduasdd=xistiria, entdo, uma
compensacao individual do fendmeno traumatico, weewocacdo do conflito, até a
tomada de controle dele e a sua almejada resolGcamlividuo passaria a ter a ilusdo de
papelactivo, algo inerente «a unjaulsdo de dominagéque agiria, independentemente
de se tratar de uma recordacdo agradavel ou ddsagltaem si prépria» (p.235). O

impulso para trabalhar, na mente, uma qualquer ré&qmea subjugante de modo a
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domina-la pode encontrar expressdo como acontetnpmimario e independente do
principio do prazer. Reviver uma tragédia poderiavar-se, neste sentido, algo
inclusivamente gratificante, pois existiria, ideahte, um trabalho de elaboracdo mental
que estaria, esse sim, além do principio do prazer.

E comum ocorrerem repeticbes do material recalcesimo se fosse uma
experiéncia contemporédnea para o individuo, aosingé a recordar como algo
pertencendo ao passado. Essas reproducdes quesamesg tdo indesejada exactidao
tém sempre como assunto, segundo Freud, uma qualorgdio da vida sexual infantil,
isto €, do Complexo de Edipo e seus derivados osiendriavelmente actuadas na esfera
da transferéncia. Estes tipo dempulsédo a repeticdcconvém referir, ndo irrompe a
partir do inconsciente, mas sim das resisténciterpiostas as descargas de material
recalcado que dele se originam, por parte do EgenRis, grande parte do que é
revivido sob a accdo compulsiva da repeticdo padsar desprazer ao Ego, mas traz luz
a actividades pulsionais recalcadas, o que prodesprazer num sistema (aquele assente
no real) e satisfacao no outro (pelo alivio do leso).

Passa a ser nas relacdes privilegiadas (como apaa)asnde mais facilmente o
sujeito pode assistir a revivéncia de situacoessejddas e emocoes dolorosas, levando
frequentemente o outro a falar-lhe «(...) com ddade e a trata-lo com frieza,
descobrindo objectos apropriados para o seu cime41). Este mecanismo é ainda
passivel de ser constatado, entre outros exempdbs, <homem cujos casos de amor
passam sempre pelas mesmas fases e chegam a meschas&o» (p.241). Esta
recorréncia, que se pode perpetuar, ndo provodgupraspanto se pensarmos que esta
relacionada com o comportamento ndoasfivo mas tambénpassivg por parte do
sujeito em causa. Assim é sobretudo quando é mbsliscernir um traco essencial de
caracter, que permanece invariavel, e que é codapaliexprimir-se por repeticdo das
mesmas experiéncias, que se pode constatar conmalgumiracdo, no caso da
passividade, o quanto a repeticdo acorrenta oiprindo prazer.

A principal caracteristica desta compulsado a re@eté o sua elevada componente
pulsional, sobretudo quando age justamente em @jmsao principio do prazer,
conferindo ao sujeito uma ideia de joguete de®ypo, um titere sob o comando de algo

superior. Este agente superior obscuro, presentacgao pulsional, «¢ um impulso
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inerente & vida organica para restaurar um antest@do de coisas que a entidade viva
foi obrigada a abandonar sob a pressédo de forgaglmedoras externas; ou seja, € uma
espécie de elasticidade organica ou, por outravize, a expressao da inércia inerente a
vida organica» (pp.253-254).

Estariamos entdo perante uma componente contrgualea que procura a
modificacdo e consequente estimulagdo do psiquisesta com umpropdésito
conservadorda substancia viva. Freud cré, nesta altura, nguats&o repetitiva como
algo ligado as pulsdes autoconservantes, que @mocuiestaurar uma dimensao
antecedente, a elementaridade mais livre de tgmasssivel. Qualquer modificacdo que
seria imposta sobre o curso da vida do organismcatada pelo instinto conservador e
armazenada para futura repeticdo. Ou seja, mesmcequsentido contrario, a entidade
viva se afaste de um estado inicial, ela aspirarfiegresso a esse ponto, procurando
inclusivamente morrer, internamente. Dai que «o di toda a vida é a morte» (p.255).
Consequentemente, qualquer tensdo que pudessesssuiistancia inicial, procuraria ser
neutralizada e passaria assim a constituir o promiestinto: o regresso a um estado
inanimado.

Freud faz também questdo de esclarecer a evermnéliséo o proposito da
pulsdo autoconservante e aquela que provoca a,mbréndo a primeira como estando
sob accdo de uma «fungdo que procura asseguras Quganismo siga 0 seu proprio
caminho até a morte, e evitar quaisquer modos \@misside retorno a existéncia
inorganica, além daquele imanentes ao proprio sga» (p.256), aludindo a ideia de

gue 0 organismo procuraria morrer a sua propriaeiran

E aqui que Freud inaugura uma nova direccdo paualismo pulsional,
separando as pulsdes de autoconservacdo, atéeagpiesopostas as sexuais — mais
habitualmente associadas a dimensao vital. Asstapelece-se uma reorganizacédo do
dualismo pulsional — das pulsbes de autoconservackas pulsdes sexuais, avancando a
hipotese da existéncia de uma pulséo que exprimeca@ssidade de restabelecimento de
um estado precoce. Mas isto ndo quer dizer quengipio do prazer ou que todo o
funcionamento psiquico esteja absolutamente aguboa esta accdo de repeticdo

mortifera. O prazer resiste como a tendéncia fueddahdo psiquismo inconsciente, mas
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esta tendéncia é posta ao servico de uma funcégyrqaura manter o aparelho psiquico
no nivel mais baixo de excitacdo possivel. Sdo thatalidades do mesmo propdésito, a
que tende para o prazer (abolindo, pela autocoas&oy as tensdes) e a que procura o
retorno ao nulo — a Puls&o de Morte (Mijolla & MigeMellor, 2002).

Permanece, porém, a explicacdo para o conflitonsaente na sua esséncia, ou
seja, estd em falta uma definicdo mais clara dooootembro do par dasptilsdes
fundamentais Se as primeiras, ja descritas por Freud, pronwanduzir a morte o que
€ vivo, as outras, as pulsdes sexuais, procurapefpermente um recomeco da vida, na
procura até de uma imortalidade potencial, mesneoiggo possa nao significar mais do
gue um prolongamento do caminho até a morte.

Assim, as pulsdes que vigiam o organismo e o peotedgo mundo externo,
constituem o grupo das pulsfes sexuais. Sdo cawsas na medida em que recuperam
estados anteriores, protegendo a vida e resistisdmfluéncias externas, procurando
prolongar a vida por um periodo comparativamentagdo e almejando um
desenvolvimento mais elevado. Ambas véo retrocedlemdrecomecando de novo,
fundidas numa liga mista, alimentando ora um sigteora outro, prolongando a
caminhada.

Podemos ver também que o objecto das pulsfes seiumiginalmente fixado
pelas pulsbes de autoconservagao. Assim, entre anmagras existe uma relagcdo de
apoio, também designada de relacdo anaclitica.

Neste ambito, e segundo a leitura de Mijolla & MgeViellor (2002), podemos
perceber que a referéncia que Freud faz no queenmma@ nocdo de vida é revestida de
alguma dificuldade de compreensdo mais imediathpearseja claro o seu papel central
no dualismo pulsional. Freud nao fala de “vida”pgsramente dita, mas de pulsdes em
que a vida é a sua referéncia e o objecto, putpdesao sao qualificaveis a ndo ser pela
funcdo contraria a da classe de pulsdes opostagnAros mais do que designar as
pulsbes sexuais, é o termo utilizado para assungaracterizacdo fundamental das
pulsGes de vida. SO neste esquema metapsicol@yisia, portanto, € que as pulsdes de
vida puderam surgir como unegativodas pulsdes de morte.
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Eros, entdo, mais do que ilustrar a forca da seladd e congregar as forgas que
tendem para a vida, assume os tracos distintivograwipio da vida, ou seja, a
conservacao ou manutencdo da forma viva, quandaqaiéas pulsdes de conservacao e
as pulsdes sexuais estariam em altercacdo. A snifestacdo assentaria na sua propria
extensao, i.e, a criacdo de formas novas — auten@tsio e reproducdo. Eros passa a ser
tido como a energia diégacdo com o0 objecto e o real, promovendo um exercicio
edificante do sujeito enquanto ser-no-mundo. Esteéimento estaria sempre temperado,
de forma tendencialmente equilibrada, com o exeraiversamente oposto: a destruicdo
do existente.

Devido a estarmos sensiveis a possibilidade destansa linha de raciocinio que
tende a encerrar-se numa circularidade, isso dgoacae procuremos que aqui nao
suceda. Nao obstante, € importante compreender duecdo das pulsdes de vida — a
autoconservacao e a reproducédo — é ela tambémhzaftua da paz e constante fonte de
tensdes cuja descarga € sentida como fonte derppmmendo, em contrapartida, as
pulsdes de morte cumprir o0 seu trabalho sem davists. Por talp principio do prazer
parece servir, na realidade, as pulsdes de morte

Assente nesta dialéctica pulsional entre a modevila estaria o proprio amor
objectal, sendo este, para Freud, alvo de umaigatle semelhante: o amor pela afeicdo
e 0 6dio pela agressividade seriam representaateadh um dos movimentos pulsionais
opostos. A sudntricacdo seria constatada pela presenca de um componeatlite s&@a
pulsdo sexual, podendo essa componente tornarespendente, sob a forma de
perversdo e dominar toda a actividade sexual dmdividuo. A pulséo sadica, cujo alvo
consistiria em causar danos no objecto, seria maste fruto de uma deflexdo da Pulséo
de Morte e que, sob a influéncia da libido nareisseria forcosamente afastada do Ego,
emergindo em consequéncia disso apenas em relagébjecto, ao servico da funcao
sexual. Este movimento € tipico da fase oral darorgcdo da libido, onde o dominio
erético sobre o objecto coincide com a destruic@ontesmo. Porém, aquando da
primazia genital, esta pulsdo sadica infiltra-sdumgédo de dominar o objecto sexual na
medida necessaria para levar a cabo o0 acto seQushdismo forcado a sair do Ego,

mostra assim o caminho aos componentes libidirmigutsdo sexual, que o seguem até
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ao objecto. Nos casos onde o sadismo original afiewsqualquer enfraquecimento ou
mistura, encontram-se a ambivaléncia conhecidardw a 6dio na vida erética.

As consequéncias praticas desta revisitacdo tedeicdo em vista 0 nosso
trabalho sdo dignas de nota, embora cremos qusejd@inda adequado aplica-las em
um so turno, permitindo-nos o exercicio dessadaraf pouco mais tarde neste trabalho.
No entanto, e voltando ao esquema teorico apretenpdemos compreender melhor
como se configura a economia masoquista no sujaito,residuo de uma fase de

formacdo em que ocorre uma particular unido emoe & a Pulséo de Morte.

2.2A EcoNOMIA MASOQUISTA E ADINAMICA DA CULPA

Usando esta noc¢ao de intricacao pulsional, podeseimoejar a compreensao do
funcionamento masoquista. EtlnProblema Econdmico do Masoquisa® 1924, Freud
mostra que ao provocar a puni¢do, fazendo o desaltd@vel, agindo contra os préprios
interesses, arruinando as perspectivas de umaithaa yvtalvez mesmo, destruindo-a, o
sujeito corrobora a teoria jA elaborada no artige gqqui exploramos anteriormente.
Assim, € sugerido que tais comportamentos teriageiwr numa volta do sadismo contra
0o Ego e que ocorreriam regularmente quando umaessgw cultural dos instintos
impedisse que grande parte dos componentes dogasstiestrutivos do individuo fosse
exercida na vida. Assim, a impossibilidade de dgxgrcdesse impeto destrutivo
(originada pela Pulséo de Morte) pode reconduael@&go como uma pulsdo masoquista,
fomentada pelo Superego. Aqui, devido ao factoudsdp ter uma componente erotica,
esse retorno para dentro pode realizar-se acomgamnleauma sensacao prazeirosa.

Poder-se-a introduzir aqui um elemento providenoidta ordem de ideias, a
culpa Freud, no seu text© Ego e o 1d1923), refere que «A tensao entre as exigéncias
da consciéncia e os actos afectivos do Ego é emeetada pelo sujeito como um
sentimento de culpa» (2001, p.38). A culpa, assnmis, dever-se-ia a assuncao de um
desequilibrio entre o valor atribuido ao princiga realidade e ao principio do prazer e
teria, claramente, uma componente sadica, algo Fgjgad sugere como sendo um
exemplo classico de uma fusédo util de pulsdes ¢airdrio do sadismo que se tornou

independente como perversdo, como ja foi referiDeue ter-se também em conta que
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«para propositos de descarga, a pulsdo de destr@libabitualmente posta ao servigo de
Eros» (p.43).

Continuando nesta linha de pensamento, Freud supeyea energia libidinal
oriunda do amor-proprio do ego surge indifereneytra em si prépria e deslocavel,
podendo ser acrescentada a um impulso erotico stuutleo, apenas qualitativamente
diferenciados. Essa libido deslocavel € empreguseadco do principio do prazer, para
evitar algum tipo de resisténcias e facilitar acdega. E neste aspecto que se torna facil
observar uma certa indiferenca quanto a via atrdaépial se faz a descarga.

Segundo os postulados @eEgo e o ldsalienta-se que a transformacéo da libido
erética em libido do ego implica um abandono deslsexuais, uma dessexualizacao.
Por outras palavras, como inicialmente a libidaestacumulada no Id, dado que o ego
estava ainda em processo de formagéao, o Id expete gesta libido para investimentos
objectais erdticos. O ego, agora mais forte e ¢aitkd, apodera-se dessa libido objectal
e impde-se ao Id como objecto de amor, ao senagsatb¢des pulsionais opostas, como
na culpa. A luta contra Eros parte entdo da net&dside contrariar as tensdes eroticas,
obedecendo ao principio do prazer — o redutor dedts — elescendem direccdo a
morte. Porém, e devido a accdo da procura do ppaeparte do Id, as exigéncias da
libido ndo dessexualizada devem ser necessariarsatigfeitas através de tendéncias
directamente sexuais. E procurada ent&o uma foensatisfacio que congregue todas as
exigéncias componentes, pela descarga de subst&esiaais que sdo como que veiculos
saturados de tensdes eroticas. Desta forma, terpassivel detectar um forte sentimento
de culpa existente antes do crime e que, port&ntomotivo desse crime, e ndo 0 seu
resultado. Isto d4 azo a um alivio, «aliar esséreento de culpa inconsciente a algo de
real e imediato» (Freud, 1924/2001, p.55).

2.30 LUGAR DO NARCISISMO

E altura de, necessariamente, fazermos um peqraresso cronoldgico na
nossa exposicao tedrica, de modo a melhor enquaakas surgimento, a importancia e
consequéncia do narcisismo na metapsicologia dedFreem todo a teoria psicanalitica.
Assumimos logo inicialmente a pretensdo de comeeatudar as linhas de raciocinio de

Freud depois de 1920, mas julgamos também que umenbendimento deste conceito
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sera fundamental para uma boa compreensdo da asEEmoExistente entre este e a
préopria Pulsdo de Morte, como preconizada até aqui.

Assim, é em 1914, consobre o Narcisismo: Uma Introducdgue Freud
contribui para uma melhor compreensdo do desemaehtio psiquico humano, com a
tese de um “narcisismo primario e normal”. Assietirando o foco de investimento
energético atribuido aos objectos pela libido, &rgiria introduzir uma modificagéo
importante na forma como concebia até entédo a di@éda propria libido. Esta ja ndo se
definiria exclusivamente pelo seu conteudo — e @i — objectal, mas sobretudo pelo
seu investimento nBgo, a instancia narcisica por defeito. As catexias #vestimentos
libidinais — do objecto passariam a possuir umstweento de “paixdo” que o sujeito ja
atribuia a si proprio inicialmente, antes da remirspb a pressdo da realidade. Se
procurassemaos situar o narcisismo no espectro légino do desenvolvimento psiquico,
e evocando as explanagdes ja formadas com a agudaplanche sobre a origem do
prazer, fa-lo-iamos «entre o auto-erotismo e aaiesta do objecto» (Mijolla & Mijolla-
Mellor, 2002, p.314). Da mesma forma, este investitm narcisico do Ego € assinalado
sobretudo pelo consequente empobrecimento da oetdogéctal. O narcisismo passaria a
ser um «eros do Ego» (Op. Cit. p.314), que recialey investimentos dos objectos para
si. Alias, é no final do artigo que Freud integmascisismo no edificio tedrico do Ego ja
elaborado, colocando-o como o0 seu amor-propriofaumando a necessidade de
recalcamento. Este mecanismo procuraria abolir atarghinado desejo que considere
inadmissivel, permanecendo indiferente a um outomentando, deste modo, a
constituicdo de um ideal. Est&do Ideal «procede do narcisismo primitivo que goza
das prerrogativas digo-prazer da infancia» (Mijolla & Mijolla-Mellor, 209 p.315).
Com esta instancia idealizada, foi mais facil caepder as funcdes de censura que o
Superego viria a instituir mais tarde.

Esta formulacdo tedrica acabaria por ter consedagna VAarios niveis: no
entendimento ndo s6 do ja referido desenvolvimepstguico, mas também da
psicopatologia e até da vida amorosa posteriormeatstituida. E verdadeiramente
notavel a identificagcdo de elementos narcisicosstalha do objecto quando «amamos
aquilo que nos proprios somos, aquilo que fomasij@aque gostariamos de ter sido ou a

pessoa que € uma parte de nds», passando o pméprisismo a ser uma razao de amar,
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criando elementos de fascinio «(...) por interpogssoas, que comemora 0 harcisismo
primitivo» (Op. Cit. p.314).

Incluimos agora outro texto de Freud, aparentempateo sintdnico com as
elaboracbes até aqui transpostas, mas que, esemower, se revelard de alguma
importancia aquando da compreensao das nossassliltafiexdes sobre o personagem
em estudo. Sabbath, como ja procuramos introdéaima personagem cujo sentido de
humor parece desempenhar um papel um pouco maiogudoapenas uma parte
integrante e viva da sua personalidade. Assimjmestser importante a inclusao deste
texto antes de progredirmos com o estudo de oatrses.

2.4A UTILIDADE DO HUMOR

A incursédo de Freud pelos meandros do dindmicaujgsicgubjacente ao humor
comecou cedo, em 1905, quando publicou um longai@s®bre como a forma como a
piada se relacionava com o aparelho inconsciemt@&n, seria ja em 1927 que o autor
viria a prestar um contributo tedrico que, julgamaos, ser de algum interesse para a tese
que aqui propomos, pelo que recolheremos dessaoliiixto alguns elementos-chave.

Segundo Freud, o humor tem algo de libertador aespeito, além de elementos
de grandeza e elevacgéo, sentimentos todos elexddk iprazenteira. O sentimento de
grandeza, em particular, residiria no triunfo reiod da afirmacéo vitoriosa pelo qual o
ego se mostraria invulneravel. Invulneravel solatetaos propositos da realidade, que
tantas vezes o circunscreve e o conduz ao sofrapéarendo valer a ideia de que tais
propositos sdo inclusive meios através dos quasjeito pode alcancar prazer, uma
proeza absolutamente notavel, essencial do humor.

O sujeito humorista revela sabedoria e um bom ctmteom a realidade, mas
revela também uma dose significativa de rebeldicenformismo, o que permite que o
principio do prazer tenha ele proprio a sua desgarg caso, «contra a crueldade das
circunstancias reais». A logica aqui presente naatia inscrever-se na pulsdo do
controlo e do dominio ja referida aquando da ekt#y sobre a compulséo a repeticéo,
mas agora com contornos mais intelectualizados,océro exemplo deinismoe da

ironia. Freud estabelece, a respeito destas caractesistic humor — «a rejeicdo das
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reivindicacOes da realidade e a efectivacdo docimim do prazer (...)» — uma relacao
com uma «(...) extensa série de métodos que aerhenmtana construiu a fim de fugir a
compulsdo para sofrer — uma série que comec¢a cagumse e culmina na loucura,
incluindo aintoxicacéo, a auto-absorcdo e o éxtaGzacas a essa vinculacdo, o humor
possui umadignidade (...)» (Freud, 1927/1994, p.166, o italico é ndssNHOs
acrescentariamos ainda, se tal nos € permitidgistéecia ainda de um sentimento de
redencdo no mesmo emissor, 0 humorista. Esta atpoderia permitir ao humorista
algum alivio na sustentacdo do principio do prazem ultrapassar os limites da saude
mental.

Este contacto com a realidade é também sinal de ligagdo estreita com a
instancia superegoica, muitas vezes punitiva, galetém o ego em estrita dependéncia.
Os desejos do ego seriam considerados merameviggstd mesmo insignificantes (ainda
gue ao mesmo tempo o proteja do sofrimento), cimaferao superego uma propriedade
para castigar, sem no entanto enredar pelo cantiatoulpa, um rumo verdadeiramente

instigador de tensdes internas.

Encerrando aqui a exposi¢cdo dos aspectos tedraasetapsicologia freudiana
que achamos pertinente utilizar neste exercicigud-rcontinuard, nao obstante,
vivamente presente nas proximas propostas aquiceas. Jean Laplanche e André
Green, autores da escola francesa, mantiveramssen@amente proximos do edificio
metapsicologico de Freud nas suas proprias forrdetacalgo que se mostrara
invariavelmente visivel ao longo das teorias dderas que aqui exploramos e expomos.
Comecando por Laplanche, que faz uma revisdo e=daasimacdo” de como ficou a
teoria metapsicoldgica do aparelho psiquico comiverto da Pulsdo de Morte. Passando
ao largo de alguma redundéancia, tendo em contaeoj@doi dito, achamos contudo

importante evocar Laplanche pelo mérito do seu doét@a organizacao desta teoria.

2.5A ARTICULACAO DA VIDA E DA MORTE EMLAPLANCHE

i. a consequéncia do masoquismo primario e da an&g na origem do prazer
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Voltando aos temas primeiros deste capitulo (eedesbalho), Laplanche refere a
evidéncia de duas intencdes coincidentes na afédg conceito da Pulsdo de Morte,
conforme surge erlém do Principio do Prazer

» A reafirmacdo do principio econdmico fundamentalpdecanalise, e da forma
mais radical: a tendéncia para zero;

= Conferir um estatuto metapsicologico, dentro darideadas pulsdes, as
crescentemente numerosas e impressionantes ddssolieitas pela reflexao
psicanalitica no que respeitaagressividadeou destrutividade comecgando por
este Gltimo tema.

No seio do pensamento freudiano, até mesmo anté92& é facil encontrar e
observar elaboracfes sobre estas “manifestacfessags”, através do Complexo de
Edipo, nas suas componentes negativa e positivaamidivaléncia amor-6dio, em
particular na neurose obsessiva; em manifestac&gmtivas na terapia como a
transferéncia negativa, a resisténcia, etc.; naepsio sadomasoquista; e em aspectos
sadicos em niveis pré-genitais, etc.

Porém, e segundo Laplanche, Freud parece ter swizealo tais fenOmenos
devido a, fundamentalmente, dois aspectos: a aasélec qualquer reconhecimento
tedrico de uma pulsdo agressiva, além da incapieide reconhecer a primazia da
autoagressao sobre a heteroagressdo. Ainda asdimeasdo essencial da afirmacéo da
Pulsdo de Morte ndo assenta nem na descobertaedsiaglade, nem na sua teorizacéo,
nem mesmo no facto de ser tratada distintamenteo aoma tendéncia biolégica ou
universalidade metafisica. E a ideia de que a sigidade €, antes de mais, direccionada
para o sujeito, permanecendo estanque, antes dieféectida para o exterior que aqui
surge como “sujeito” entendido sobretudo na sudvithdhlidade bioldgica e na sua vida
psiquica. E esta a tese Masoquismo Primarigpersistente até 1920, e que segundo
Laplanche desvenda uma cobertura duplaiso da nocdo de anaclise na teoria do
sadomasoquismce a prioridade do momento masoquistaa génese da pulsdo
sadomasoquista como uma pulsdo verdadeiramentalsexu

Convém, no entanto, procurar aferir a distincAoeeséxual e ndo-sexual, algo
efectuado por Freud em varios artigos, sendo gnéyaa verdade, a oposi¢céo parece nao

estar realmente estabilizada numa distincdo tetdgiea. Talvez por iss@adismoe
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masoquismasejam ocasionalmente usados, ora para designénei@ ndo-sexual, ora
para abordar actividade associadas de forma maimenos proxima com o prazer
sexual. Esta confusdo é entretanto desfeita pardFgeando este esclarece a questao
subjacente a génese da pulsdo sexuahiewimento de anaclis® que nao invalida a
existéncia, porém, e como Laplanche sublinha, da agressividade nao-sexual, e,
inversamente, ndo desacredita a proposicdo de quoemportamento comummente
designado de “sadico” possa, de facto, originadeecomponentes instintivos nao-
sexuais.

Laplanche refere ainda que, se formos considetaor@a freudiana da anaclise
como 0 esquema norteador na compreensdo do probflemaadomasoquismo, é
importante contemplar dois aspectos maiores dessdAat a génese marginal da
sexualidade e a origem da sexualidade num momeritarcsformacéo no contrarid?or
um lado, de facto, a anaclise implica que a sedadé — a pulsdo, no caso — assoma do
ndo-sexual, das actividades instintivas: prazerdrgiio advindo de prazer funcional.
Qualquer actividade, modificacdo ou perturbacamm@mnismo, é capaz de se tornar a
fonte de um efeito marginal, que é precisamentecdagdo sexual no ponto em que a
perturbacdo € produzida. A anaclise é assim esdgérieia sexual emergente a partir de
actividades néo sexuais, mesmo que a emergénaivafda sexualidade ainda néo se
tenha dado. Ela surge como uma pulsdo que podsdada e observada apenas no
momento em que a actividade ndo-sexual, a fun¢ab se desliga do seu objecto natural
ou o perde. Para a sexualidade, € o momento naflexie € constitutivo: 0 momento de
umretorno ao selfumautoerotismeem que o objecto é substituido por uma fantasia, p
umobjecto reflectido dentro do sujeito

Se a teoria da anaclise foi entretanto relegadaipolado, toda a teoria pulsional
que se desenvolveu por outro contemplou as im@esaclos efeitos das pulsdes, e em
particular a sua dialéctica. No que respeita atssarle a0 masoquismo, existem duas
vicissitudes contiguas que viriam a ter uma impmithfundamental quando se pensa a
pulsdo: atransformacdo no contrari@ oretorno sobre si proprioA transformacéo no
contrario, por exemplo, seria a mudanca numa pulsdactiva para passiva — ou vice-
versa — 0 que leva a concepc¢do de uma certa complendade entre as duas posicoes,

da mesma forma que, como Laplanche refere, se podéicar gramaticalmente uma
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oracdo de activa para passiva através de uma sirapteversivel “transformacdo”. O
retorno sobre si préprio, por seu turno, diz respad objecto da pulsdo, um objecto que
pode ser trocado e — ainda que inicialmente extertarnar-se um objecto interno: o
préprio Ego. Como j& vimos também, Freud refere que durartarsicdo de sadismo
para masoquismo, as duas vicissitudes estédo ingm@ninterconectadas e s6 podem ser
distinguidas de forma abstracta.

Apbs 1920, o estadio inicial do psiquismo, além cdastituir um momento
reflexivo, passaria entdo a ser sublinhado comooquasta no propoésito de imprimir
sofrimento no préprio ou mesmo destrui-lo. E aipddste masoquismo primario que —
através do retorno sobre si proprio — tanto o saamlisomo 0 masoquismo derivariam:
encontrar mais alguém capaz de fazer o propri@ssdde referir que antes de 1920, pelo
contrario, seria a actividade dirigida directamesgetra um objecto externo — sadismo —
que seria o estadio inicial (destruir o outro, fez8&ofrer), ao passo que 0 masoquismo
seria apenas uma oposicdo dessa atitude iniciad oposicdo que €, além disso,
facilmente compreensivel em termos de obstaculosndrados no mundo externo e,
acima de tudo, devido a culpa causada pela agresséo

Este retorno sobre si proprio ndo nos é desconhelcicsexualidade de um modo
geral, ja que é apenas um processo que constitansicdo para o0 auto-erotismo. Mas
sabemos que no seio desse retorno autoeroétice exis espécie de hiato cujo resultado
mostra que a actividade que provoca o efeito dorrmetsobre si proprio ndo seja a
mesma que foi dirigida para o mundo externo, maswsna derivacdo desta. Ou seja, a
actividade sexual liberta-se enquanto se modipeasando a uma actividade nao-sexual
dirigida para um objecto vital. Se entdo convergfsss a teoria da anaclise com a teoria
do sadomasoquismo, poderiamos entao referir:

(a) que a primeira fase activa, dirigida para um objeotterno, é designada por

Freud como sadica de um modo que sO pode ser eoadda improprio, e
sendo que o0 que esta em causa é um estadio nda;sgsvendo ser antes
considerado agressiva ou destrutiva,;

(b) que a sexualidade emerge apenas com o0 retorno sopréprio — com o

verdadeiro surgimento do primeiro objecto —, e egnentemente, com 0
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masoquismo, sendo que, dentro do campo da sext@lidanasoquismo é ja

considerado como primario.

Esta explicacdo sobre o surgimento do primeiro adbj&-nos importante para
compreendermos melhor a dinAmica daquilo que éaliddde inerente ao prazer — o
frenesim e a satisfacao do alivio. Isto permiteqmereeber o alcance da fruicdo enquanto
prazer sexual objectal mas também como, em Ultinddise, a procura de um efeito

paradoxal de reducéo de tenséo.

ii. porqué a Pulsdo de Morte? — o paradoxo do masagmo

Se for aceite a definicdo “o prazer do desprazer’paradoxo inerente ao
masoquismo reside justamente na contradicdo dessess. Laplanche procurou
resolver a questéo, situando cada um dos termoslugan diferente na topografia do
sujeito, de acordo com a formula de Freud: “o qpeager para um sistema € desprazer
para outro”. Assim, assumindo que um dos agentesijerego) deriva 0 seu prazer do
proprio facto de infligir desprazer noutro agente €go), este autor encontra
compatibilidade com o que é tido como senso conparg o qual o prazer do sadismo
ndo precisaria de particular explicacdo, sendoeftarhente “compreensivel’. Se, num
cenario de sadismo, 0 prazer esta no sujeito egraizer no objecto, a introjeccdo deste
altimo e a sua integracdo no ego iria resultarntarmalizacdo de toda a cena, assim
contribuindo com despesa minima para o paradoxandeoquismo; 0 masoquista
atingiria prazer apenas através da sua identificémdtasmatica com o polo oposto de
toda a cena.

Esta solucdo, que é compreendida assim que é ddngitie cada individuo se
divide entre as faccbes dele proprio e contra gder, nunca foi proposta por Freud.
No entanto, este sempre considerou que o prazecadsar sofrimento era mais
enigmatico e necessitava de uma explicacdo maiplegenque o prazer de sofrer — o
que € 0 mesmo que dizer que a mera invocacao daeipsuperegodico” ndo pode, de
forma alguma, servir como um axioma irredutivehguiestionavel. Mas acima de tudo,
devemos recordar que a coexisténcia intraindivideaprazer e desprazer, relacionados

um com 0 outro mas signatarios de duas instandiesentes, é jA uma representacao
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psicanalitica fundamental. No caso de qualqueiitsugen analise — independentemente
da psicopatologia em causa e/ou da sua estrutuprdenalidade — encontramos uma
certa dose de sofrimento, e 0 movimento terapéuttusiste em mostrar que esse
sofrimento € provocado pelo préprio individuo, eame da procura de prazer noutro
sitio. Deste modo, caracterizar tal conjuncdo dsoguasmo ou masoquismo moral em
qualquer individuo, é equivalente a diluir a prépmocdo de masoquismo e talvez até
priva-la de qualquer significado. Isto tendo ciempee um potencial masoquista,
preparado para ser despertado e reforcar qualqérémento de origem, ndo exista em
qualquer ser humano. Porém, Laplanche refere gueij&to é masoquista apenas
enquanto sofre de um lado de modo a obter prazewutte, como se de uma funcgéo
aritmética ou algébrica do prazer se tratasse,gahdw uma formulacdo alternativa a
este cenario: asujeito sofreria de modo a gozar prazer e ndcnapade modo a poder
gozar prazer(como se pagasse um imposto pelo prazer)» (1989/39104, o italico é
N0SS0).

Olhando a inquietante equac@oazer = desprazerLaplanche considerou a
existéncia de um hiato que seria introduzido siamdamente no seio dos dominios do
prazer e do desprazer, de forma a compreendédateéni-los de melhor forma. Assim,
se por razBes de conveniéncia sao designados ®sneonbros da equacdo como polos,
um positivo e outro negativo, podemos continuarfianar que positivo = negativo
apenas se 0 positivo ndo é exactamente positivoegativo exactamente negativo — ou
ainda, o negativo ndo € bem o negativo do posifise |lhe opde.

Do lado negativo, primeiramente, a nocdo de sofritmeou, ainda mais
interessante, o fendbmeno dar — como um arrombamento do limite e uma emergéncia
de energia ndo condicionada por este limite — peele substituida pela nocdo de
desprazer. Do lado positivo, da mesma forma, asncii®s que Sao propostas nao
facilitam a compreenséo através da terminologiabestcida, e em particular pelo termo
alemaolust, tradicionalmente traduzida como “prazer” ou omagimente por “gozo”,
mas incluindo também o significado de “desejo d@dia”. Devemos introduzir, além do
mais, a nocao deatisfacdo que se refere ao apaziguamento ligado a reduk&endao e
esta, assim, situado inteiramente do lado do egmtsiderado “vital”. Mas nesse caso,

dentro do polo positivo, o prazer parece dividirese duas direc¢des: numa 0 gozo ho
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sentido duplo de prazer frenético e de luxuria, @& putro lado, a satisfacao,
compreendida em termos da reducdo de tensdes. &Egro dessa oposi¢cao, o termo
“prazer” pode ser usado, segundo Freud, para fafenéncia a um pélo ou ao outro seu
oposto fundamental: ou esta situado na oposicatistagdo funcional (e nesse caso o
que esta a ser referido € o prazer pulsional, oFgeed chama dprazer do 6rgap ou
esta em oposicao ao “gozo” frenético (e nesse agz@zer estaria situado no lado da
constancia homeostatica).

Laplanche faz uso dos resultados reflexivos atéi afjungidos através da

interpretacao e do reposicionamento das tesesede Fsintetizando-os:

* Dois niveis devem ser escrupulosamente distinguidosérie ou escala
quantitativa — prazer (funcional) — desprazer (fomal); e o nivel da luxuria e
do gozo.

e Seria neste segundo nivel, luxdria ou gozo, quesik@ria a teoria do
masoquismo primario e pode ser formulado como sairia pelo gozo da
dor”. Esta intimamente ligado a nogéo de fantasraacuma entidade interna
estranha e com a pulsdo como um ataque interndp sgre o paradoxo do
masoquismo, longe de merecer ser circunscrito camwa perversao
especifica, deve ser generalizado, ligado que &sttureza essencialmente
traumatica da sexualidade humana

* Permanece a questdo levantada pela férmula lugloia gozo, cujos termos
estdo postulados numa relagdo complexa de conjunglsjuncdo (unido e
desunido). Freud refere que o sujeito colhe gozexddacao, talvez expondo
assim todo o problema da pulsdo sexual, referindbém que os conceitos
de “excitagdo sexual’ e “satisfacdo”, podem largatmeser usados sem
distingdo. Laplanche adianta que a expressao ‘ipgozo da excitacdo” situa
Freud numa linha de pensamento que o perseguapoiga que “0 homem
prefere a caca a propria presa’. Mas sera entdoaqoaca também esta
pressuposta na fantasia da captura? A fantasiaoggiea prazer derivaria,
deste modo, de uma complexa série de desajustésstacamentos em redor
do processo e do alvo. Esta seria, em termos ngeitais, a relacdo entre
luxdria e satisfacao.
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iii. consideracdes economicas sobre a Pulsédo de Nor

Sublinhando a viragem tremenda que a divulgacadddsas do textcAlém do
Principio do Prazerepresentou, Laplanche salienta ainda dois aspecéponderantes
desse texto: a investigacdo sobre a compulsaoapaapeticdo, uma qualidade essencial
das pulsdes; e a tendéncia do individuo humano pgmeduzir os seus estados e
objectos mais precoces, uma universalidade qusceaderia a psicologia e a prépria
vida. Esta ultima tendéncia, caracteristicamentgtatd imperaria como uma forca
cosmica que faria regredir formas mais organizadas um plano de menor organizagao,
diferencas de nivel para uma igualdade geral, eimoaao para o inanimado. Em causa
esta, entdo, um esforco para “agarrar’ o que é emergentea pulsdo — a ataraxia, o
nirvana como a abolicdo de qualquer pulsdo — eené&mais vigoroso no ambito da
biologia — a morte, designada explicitamente comiobgectivo final” da vida. Qualquer
ser vivo aspira a morrer em virtude da sua maisldorental tendéncia interna, e a
diversidade da vida, observavel em multiplas formas faz mais do que reproduzir uma
série de transformacgbes determinadas no curso dmicée, uma série de desvios
extrinsecos provocados por um qualquer numero a@Gamas ou obstaculos
suplementares: o organismo ndo quer apenas mo@smorrer a sua propria maneira

Em oposicéo a esta universalidade da Morte, e hétaate ser dificil imaginar o
que quer que fosse que a pudesse restringir, uondegorincipio € necessariamente
postulado: a pulsdo de vida ou Eros, uma tendémqegacontém em si a medida do
optimismo que advém da ideologia do progresso evdaucdo. Eros € o congregante e
procura formar-se perpetuamente mais rico e marmsplexo nas suas unidades,
inicialmente a um nivel bioldgico, depois ao nipsgicoldgico e sociolégico. Finalmente,
em oposi¢cdo ao principio da energia-entropia, @me sido comparado a Pulsdo de
Morte, Eros tende a manter e elevar o nivel degémeta configuracdo cujos limites
preciosos ele forma. Eros € uma forca internageimerao individuo e é no seio dessa
entidade indivisivel que a dialéctica, ou por oldigo, a titanica luta entre as duas forcas
primordiais se desvenda; secundariamente, uma garestrutividade fundamental é
deflectida para o mundo exterior, dando azo a resta@tdo que € identificada como
agressividade. Assim, o0 que é aqui afirmado é ragzia da autoagressividade sobre a

heteroagressividade, sendo essa autoagressivigmi@saa consequéncia da absoluta
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primazia dentro do proprio individuo da tendén@eapo zero, considerada como a forma
mais radical do principio do prazer -alivio absoluto

Laplanche assume que o que é postulado como poimdrinterior do psiquismo
individual, sob uma rubrica comum, é a reducacedsdes ao zero (nirvana), a tendéncia
para a morte, autoagressividade, a busca pelorsofto ou desprazer. De um ponto de
vista econdmico, a maior contradicdo consiste enbuat a uma simples pulsdo a
tendéncia para a maior e mais radical eliminacatoda a tensdo, a suprema forma do
principio do prazer, e a busca masoquista peloraesp que logicamente sO poderia ser
interpretado como um aumento da tenséo.

Com isto em mente, e recorrendo a Daniel Lagachplahche refere o conceito
da Pulsdo de Morte como uma «unidade formal deavadeias que estdo relacionadas
mas nao sao idénticas» (Lagache, 1961, citado gplahche, 1970/1985, p.108), sendo
vejamos:

1. A tendéncia de uma transicdo do organico para@&mico é o aspecto mais
especulativo e atraente no argumento de Freudemgdentra uma possivel
aplicagcdo para o conceito a um nivel puramenteritigecda pratica clinica:
de forma a designar uma espécie de concretizacassimto na qual o rotina
e a esclerose substituiriam, de forma duradouramesmo definitiva, a
renovacao e a criatividade.

2. A tendéncia para a “reducdo de tensbes” € uma nggéd.agache aceita,
desde que ndo extremada ao nivel do abswdsejacomo uma reducéo de
toda a tensdoQuando assim restringida, constitui para o atitado um dos
polos da actividade humana, em oposicdo a tend@acaa “realizacdo de
possibilidades”: dois principios da vida psiquiage cplternam entre si, se
fundem em compromissos mais ou menos harmoniosose @pdem um ao
outro mediante o tipo de conflito ou a fase da.vida

3. Finalmente, o masoquismo primario, o estado inidalcrianca, totalmente
dependente do outro para a sua satisfacdo. Estequisimo primario
encontraria 0 seu lugar na “posi¢ao narcisica mastad, na qual a no¢ao de
masoquismo é relacionada com a passividade e adiEpaa.
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Partindo ainda do texto do Freud referido iniciaitee Laplanche isolou alguns
elementos dos quais evidenciamos dois a partigdas, segundo o mesmo, 0 conceito
de Pulsdo de Morte tera emergido.

Assim, o primeiro elemento émioridade do selfafase reflexivaPresente na
teoria do autoerotismo, e do narcisismo primariajné estado concebido como um
recolhimento sobre si préprio. Eros teria aqui pgbade manter a unidade e coesao
narcisica ao longo desse retorno a um estado @entarprioridade da fase do self como
questdo faz apenas constatar que, independenterdentessunto ser autoerotismo,
fantasia ou masoquismo, 0 que esta a ser discétidada mais do que a posi¢cdo do
caracter originario do momento reflexivo na congtéio da sexualidade humana. A tese
que afirma a fantasia como um elemento primarigoaflitualizacdo originaria do
conflito e do irreconcilidvel como que funda a peidlise. Neste sentido, a Pulsdo de
Morte, um conceito que surge muito pouco dialéctesia presente nas formulagdes de
Freud mais do que como um elemento em conflito: ooflito em si proprio
consubstanciado, um principio de intensa desagiiegac

O segundo elemento de exigéncia da Pulsdo de Moueciado por Laplanche e
que resolvemos salientaiaéprimazia do zero sobre a constancfadualidade do prazer
ja elaborada mais acima e que encerra o prazeiohale a satisfacdo calnvarsuso
prazer no 0rgdo e o gozo frenético € redescobarntaeh econdmico. Isso é patente nas
formulagdes do principio da constancia enunciadexio de Freud, que dao a impressao
de mascarar a sua duplicidade através de uma @ad&o sé para a redugéo, constancia
ou remocdo da excitacdo interna, como para a esirpsiquica manter ao nivel mais
baixo possivel a quantidade de excitacao presenseum seio, ou pelo menos de modo a
manté-lo a um nivel constante. Assim, 0s term@® e constancia que poderiamos
separar, sao frequentemente apresentados comdositnam continuo, seja por serem
estabelecidos numa sinonimia vaga ou apresentatel@@ncia para a constancia como
um substituto algo ineficaz para a ideia de redai@Bwluta de tensdes. E por este juizo
que, independentemente de estas serem efectivameni®s proximas, a morte é

sobretudo descoberta no inconsciente como o nditsatgrincipio da sua logica.
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2.6 A FUNCAO DESOBECTALIZANTE DA PULSAO DEMORTE

Green, no sedrabalho do Negativq1988/1999), complementa esta reflexao
sobre a Pulsdo de Morte de Laplanche, recolocandentro da questdo no dualismo
pulsional através de duas preposicoes.

Assim, é deste modo que Green refere, inicialmentgido impossivel é afirmar
seja o que for sobre a Pulsdo de Morte sem refdPnlsdo de Vida, que juntas formam
um par conceptual indissociavel. Este axioma teoorolario de que, caso se procure
ganhar uma ideia mais precisa da Pulsdo de Magtapinos obrigados a ir mais longe
na teoria do dualismo pulsional que inicialmentsgamos ter imaginado.

Em segundo lugar, o0 mesmo autor relembra o factqu#gea teoria pulsional
pertence a ordem dos conceitos e nao €, deste wediadeiramente verificavel através
da experiéncia. Estes conceitos foram desenhado®de a elucida-la e ndo podem ser
dissociados desse proposito. Isto leva-nos a djmer mesmo que as pulsfes sejam
consideradas entidades basicas, primeiras, ou pgjaarias, devemos no entanto
assumir que € o objecto que revela as pulsbes.aN&wia, mas € a condicdo da sua
existéncia; € pelo seu efeito que elas emergemmmese ja la estejam a partida.

Com estes comentarios em mente, Green foca adddf@eud de que 0s maiores
mecanismo descritos por ele como sendo caractedstias pulsées de vida e de morte
sdo o vinculo e o desligamento. Ainda que a PulddoVida integre ambos os
mecanismos, a Pulsdo de Morte s6 envolve o dedgigamQuando Green faz alusdo a
estas movimentos, parte do propdsito essenciabdeadPulsdo de Vida € a garantia de
uma funcaabjectalizanteTal ndo significa apenas que o seu papel é foumarrelacdo
com o0 objecto, mesmo quando o objecto ja ndo sen&nacdirectamente envolvido, ou
seja ndo esta limitado as suas transformacdes, Bobieetudo, promover ao estatuto de
objecto aquilo que néo possui tais qualidades,ctariaticas e atributos, no fundo
designando um investimento significativo de umaadadlidade.

Pelo contrario, o propoésito da Pulsdo de Morte genhpenhar, tanto quanto
possivel, uma funcaalesobjectalizanteatravés do desligamento. Esta qualificacdo
permite-nos compreender que ndo € apenas a red@c@bjecto que se encontra a si
propria atacada, como tudo aquilo que substitui ego, por exemplo, e 0 proprio

investimento na medida em que passaram pelo pwdessbjectalizacdo. A constatacao
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de Green aponta para o funcionamento concorrergead@idades relacionadas com

estes dois grupos de pulsdes, embora a manifestacdcteristica da destrutividade da
Pulsdo de Morte seja a retirada do investimentio imais longe e procurando ser mais
claro, € curioso ver como esta funcdo desobjeatatizpode ser confundida com o luto,

sendo antes a forma mais extrema de prevenir altralle luto que esta no centro do
processo de transformacgéo caracteristico da fuolg@atalizante. Seria esta, de resto na
medida de Green, a explicacéo logica da teoriadfama para a construcao teorica final

que opde libido objectal e libido narcisica na ieedimal das pulsdes, i.e. Eros e as
pulsbes destrutivas. Fixar-se-ia aqui o postulaelmarcisismo negativo que aspira ao
nivel zero de tensdes, a expressdo de uma fungdbjdetalizante que ndo se contenta
com o foco nos objectos ou nos seus substitutoanéio-se em Ultima anélise no proprio
processo objectalizante. Veremos, mais para o fibedta tese, a importancia

absolutamente fundamental que esta funcdo desaliacte tera no seu corpo de

trabalho.

A pequena introducédo feito anteriormente ao cooa®tnarcisismo da-nos agora
a oportunidade de dispor o palco para a entradeesia daquela que sera, porventura, e
de todas as aqui evocados, a contribuicdo tedesaiyel de uma maior aplicabilidade
nesta nossa tese:Complexo da Mae Morta@omo preconizado por André Green na sua
obraNarcisismo de Vida, Narcisismo de Mof1€988/1999).

Todavia, sentimos a necessidade de percorrer uoossincaminho para que
possamos prestar-nos a ser compreendidos na mediddlidade desta configuragcao
tedrica no trabalho corrente. Assim, procurarenesdimdar alguns aspectos centrais da
teoria de Green sobre 0 narcisismo, com parti@incao a sua ligacdo com a Pulséo de

Morte, percorrendo a obra ja citada no eixo cewl@alsuas propostas.

2.7LIGACOES AMORTE A TEORIA DEANDRE GREEN SOBRE ANARCISISMO

I. a Pulsdo de Morte na sua relagdo com o narcisism

A marca da Pulsdo de Morte passa, como ja vimds,rpducdo da tensdo para o
nivel zero e pela supressdo imediata de toda eedfa causadora de conflito, abolindo

no limite a presenca do objecto. Estes sdo osipaiscaspectos sublinhados no templo
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da auto-suficiéncia. A impressao que isto € deikalélével e ira persistir se ndo a cada
momento da vida, pelo menos ao longo de todo acespexistencial. Mas e em relacao
ao desejo, que lugar tem nesta configuracao?

Que o mito de Andrdgino € pontuado e sentido dmdodiferente do mito de
Narciso, supomos que seja um dado adquirido, pceémambos subsiste uma ilusdo de
unidade. Andrégino seria membro de uma casta des sdysolutos que congregariam
ambos 0s sexos em si, ao passo que Narciso, erdondeasi proprio, fechar-se-ia na
circularidade do amor por si proprio, numa autoegricia verdadeiramente singular, e
mais importante, proxima da morte.

O lugar que o desejo ocupa em cada um destes éngadicular e, quanto a nos,
Green ilustra particularmente bem esta questdoa Rste autor, o desejo seria
consequente ao movimento através do qual o sigeitsentiriadescentradoAssim, a
demanda pelo objecto satisfatorio, o objecto ena,fgrovocado no sujeito adviria do
sentimento de que 0 seu centro ndo esta mais prasio — 0 mito de Andrégino. Neste
caso, 0 que esta em falta encontra-se no extarior,objecto do qual estamos separados,
mas com o qual desejamos voltar a reunir-nos deragegconstituir o centro através da
unidade — a identidade redescoberta — o bem-estzseguente a experiéncia de
satisfacao.

Contudo, a experiéncia de estar “descentrado”esdallogo, em conflito, tenso —
pode levar o sujeito ao ressentimento, 6dio e gesepelo que abdicar da unidade, da
fusdo do ego com um objecto idealizado pode tasadampossivel. O que passa entéo a
ser activamente procurado nao é entdo a unidadepreapreendimento pelo nada, ou
seja, uma reducdo imediata de tensdes até ao zskel equivalente a morte psiquica.
Narciso cria neste contexto a oportunidade de niared desejo que Andrdgino sente,
através de uma solugdo que torna possivel o evitande sentimento de descentracao, e
que compele 0 ego a investir no objecto. Esse mwhjeonstituido reliquia, permitiria o
acesso a harmonia. Porém, na solucdo narcisicgo cadquiriia um certo grau de
independéncia pela transferéncia do desejo pelo @atra o desejo pelo préprio. Este
mimetismo anula as condicionantes do modelo doaesendo a satisfacdo unitaria do
narcisismo esta em falta. Torna-se entdo uma eg@dlec do ndo-desejo, do desejo pelo

nao-desejo, e a demanda pelo centro € abandorradésatla sua supressao, patenteando
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até a ideia de que o esta em jogo ndo € de tods@a] e muito menos até, o outro.
assim, o centro, objectivo de plenitude, torna-&&o/ umaauséncia A demanda pelo
bem-estar, ou plenitude, continua para além deggealforma de satisfacdo, como se ja
tivesse sido até obtido através do abandono pelawssca, e é aqui que a morte assume o
seu impeto totalitario de alivio de todo o desejo.

Esta descricdo corresponderia, segundo Green, séérsia de um narcisismo
negativo, um duplo obscuro de Eros, de cujos immesttos egdicos procurariam a
regressdo em direccdo ao ponto zero de existédesta forma, o narcisismo negativo
seria diferente do masoquismo pois este prima @ousm estado doloroso que encara a
dor e a sua continuagcdo como a unica forma deéexist possivel — uma vida sensivel, e
que inclui, verdadeiramente, um outro. Em contriggero narcisismo negativo tenderia
para a ndo existéncia, caracterizada pela anesfedia vazio branco de afecto, de
representagdes ou de pensamentos.

Contudo, de que forma se configura o outro, négfiad?

Green refere, secundando Freud, que o amor enwaiveempobrecimento
narcisico, mas o estado apaixonado também exutardsismo. E ainda Freud que
defende a ideia de que, na vida erdtica, amar ferjgte a ser amado, ainda que se
pudesse esperar o contrario. Uma explicacdo pargosrém, pode passar pela recusa de
ser dependente do amor do objecto e pelo desgjoedervar uma liberdade de manobra
no que respeita a mobilidade dos investimentosdibi Assim, as catexias narcisicas sao
facilmente caracterizaveis: a projeccdo no outrantggem do sujeito — como foi no
passado, como gostaria de ser, ou uma imagem glasdi parentais idealizadas. As
descricbes variam entre investimentos libidinaisidoais, de uma auto-imagem
empobrecida, catexias especulares ou solipsistimasnda da reflexdo filosofica que
advoga a ideia de que apenas o0 sujeito existe)actuncdo do objecto neste propdésito a
servir apenas como mediador, uma transaccao cdreoto. Green sugere que 0 objecto
e o investimento nele, mesmo que de forma sublimaddaam movimentos trans-
narcisicos, e mesmo quando de um dominio criatudros objectos podem ser
creditados com a mesma fungdo como as drogaspol,abu mais significativamente, o
fetiche dado que, em ultima analise, o falo @ausa a mée de todas as motivacdes para

viver, o pai das esperancas e o filho redentor diodo.
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ii. a dor psiquica

Green procura sistematizar a ideia de dor psigaog@nte ao narcisismo numa
constelacdo organizada. Assim, e segundo 0 mesnumr aseria causada por uma
desilusdo experienciada num estado incauto, coricagpes mais proximas do trauma
do que da frustracdo ou privacdo. Do mesmo moder djue € algo apenas ligado a
perda de objecto seria errado, pelo que é algo snemmortante do que a despreparacao
do sujeito no momento de ocorréncia do fenomenddded escotomizagéo e a negagao
dos sinais da mudanca no objecto, ao ponto em eg&cao ndo pode mais ser mantida.
Esta mudanca surgiria de forma perfeitamente iadajtassumindo-se como intoleravel e
obrigaria o ego a mudar, de acordo com esta.

Green sustenta que a dor resultaria do sequesiobjdoto psiquico, com 0 ego a
enquistar-se a si proprio com o objecto, mantemda unidade dolorosa, na procura de o
prender. Ademais, proviria da luta do objecto imbepara se libertar, enquanto o ego o
caca e é ferido no contacto com ele. Em Ultimaisaab ego apenas se fere a si proprio
ja que o objecto sequestrado ja ndo existe; ndai® ado que a sombra de um objecto, o
que ali subsiste. Ao contrario da melancolia, poréédo ha sentimento de inutilidade e
auto-flagelacdo, mas um sentimento de ingratidd®iajustica.

O sequestro do objecto e a vergonha consequenf@séus contra uma tormenta
interna incessante. A relacdo objectal € marcada idealizacdo, assim como pela
negacgao e pela clivagem das pulsdes no estadopnraitivo. A sensibilidade narcisica
refina-se, ao passo que a sensibilidade objedtehdarutecida. Nestes cenérios, erguem-
se defesas pela movimentagcdo, contrariando oselm@gpaciais — 0 sujei@gueia,
viagja. O deslocamento é posto em actividade, numa deamguat um espaco
desconhecido, enquanto o deslocamento interno éssfhyel dado que o espaco psiquico
€ tomado pela dor do fantasma da auséncia.

Em analogia, regredir ao passado assume uma foamaigxal pelo facto do
tempo ser negado, e a antecipacdo ser agora unessitade fundamental. A
intolerabilidade a mudanca instala-se como a aiaaracteristica da dor psiquica, pois
iria contra a permanéncia e continuidade da orggé unitaria narcisica, no espaco

assim como no tempo.
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Confrontado com os perigos provocados pela mudaoncabjecto, sdo feitas
tentativas de modo a controla-lo. A contradicaideesa questdo de controlar o objecto e
ser controlado por ele, o cenario mais receadoianmbs, quase inevitavel. Dito de outra
forma, o sujeito aprisiona o objecto tornando-se pbprio prisioneiro do objecto. O
objectivo deste sequestro, que pode ser acompanteddentificacdo projectiva, é
reconstituir a unidade perdida com o objecto asawa criacdo de uma
complementaridade interna. O resultado deste fgitodo obstante um funcionamento
superficialmente adaptado, a vivéncia de uma emd@aie interna, com 0 ego a tornar-se
um receptaculo para objectos traumaticos que o viaaum.

Green refere que o sujeito narcisico ndo pode noogar o risco de investir o
objecto inteiramente, sob pena de se abandonagbeegacdo. Este tipo de abandono
implica que o ego faca uma boa avaliacdo do quelemwma declaragcdo de amor ao
objecto, ou seja, que tenha confianca, o que émpodéavel. O objecto pode
aparentemente ser amado, mas as condi¢cdes emsgjeito narcisico se abre ao objecto
sdo invariavelmente frustrantes para o objecto qaeeventualidade de procurar um
terceiro objecto, pode ocasionar um surto de rai&eisica no ego e sentimentos
homossexuais para com o rival. O corolario depte die amor é a retirada narcisica e a

consequente dor psiquica.

iii. 0 estilo de discurso narcisico

A recluséo narcisica e a sua inacessibilidade aroste patentes no discurso,
segundo Green, através dos elementos constitudotesnceito dadeterogeneidade do
Significante sendo eles estados corporais, afectos, apredentl; coisas e palavras,
além de actos. O interesse destas distincdes remidsua interaccdo econdmica,
topografica e dindmica. Ainda que diferencas possamencontradas em qualquer
discurso, seja em que forma for, elas contrabatarggm de uma forma notavel no
discurso narcisico.

Assim, as elocu¢gbes num todo constituiriam uma rtok#e narcisica, um
“escudo-protector” que protege o corpo. Este eséudo mesmo tempo estético e moral:
o discurso cumpre o requerimento de formar umdidatie atractiva. Seria esta a funcao

do discurso narrativo-recitativo que ligaria osnedatos de funcionamento mental,
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formando um ecra entre os interlocutores, com ocudé® e o siléncio a desempenhar a
mesma tarefa. O silencia seria denso e pesadodoriam sentimento de opacidade e
impenetrabilidade, sem uma racha. A teia assoei&imnascarada pelo desenvolvimento
discursivo da cadeira de palavras, conferindo &ide um filme do qual s6 podemos
apenas constituir-nos como espectadores.

Noutras formas, o discurso narrativo-recitativo agie apenas como um ecra. A
resisténcia passiva, uma funcgéo activa é adiciomad#scurso empurra — talvez reprima
— a presenca do outro, sobretudo quando é percgultocomo sendo intrusivo. O
movimento narcisico faz mais do que apenas resigscuta; securiza as fronteiras do
sujeito. Ele presta-se a experienciar a vida, neadie-lhe respeito apenas a ele — algo se
pode passar com ele e, independentemente de gs@gradaveis possam ser as invasées
a esfera do self, elas podem também ser aparerntenderadas desde que ndo sejam
percepcionadas como efeitos do objecto. Este gpdigturso patenteia diferentes formas
de resisténcia, ligadas a realidade externa e pel plesempenhado pelo meio social,
sendo usadas para mostrar a tonalidade extremanmamtésica da percepcdo da
realidade, em particular a realidade social. Oatbjé colocado, “arranjado” de forma a
ocupar 0 estatuto que o sujeito decide atribuir-ibe seja, uma testemunha, uma
imagem, reflexdo ou um ponto de fuga.; mas em todaso, sem ter qualquer existéncia
concreta — um estatuto que € menos fantasmaticdagtesmagorico, uma sombra do

objecto.

Iv. @ m&de morta e suas vicissitudes

O conceito dande mortaé talvez aquele mais conhecido de André Green como
eminente autor psicanalitico e aquele em que expiwelhor o seu conhecimento da
fragilidade narcisica. A sua proposta conjuga aspedinicos e tedricos, formando um
corpo reflexivo sélido sobre a relacdo da diaderautiva mée-bebé com implicagbes que
se estendem muito além do tratamento da depresa@ona Justamente por sentirmos
que nos sera util como instrumergara pensaro nosso trabalho, procuraremos aqui
descrevé-lo e ilustra-lo de forma concisa mas justa

A eventualidade de uma depressédo materna trazjamegbnmente, consequéncias

para a constituicdo da imago constituida na memtzidnca, a representacdo primaria do
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objecto maternal. Esta alteracdo na imago releveadaformacao brutal no objecto vivo,
uma fonte de vitalidade para a crianca, na figusdadte, atonica e praticamente
inanimada que compde a depressao. Esta transfamangiegna profundamente os
investimentos libinais do aparelho psiquico doitmjeom sequelas pesadas no destino
da sua libido objectal e no seu futuro narcisicomée morta, segundo Green, e ao
contrario do que se possa pensar, € uma mae gUaunese viva mas esta, por assim
dizer, psiquicamente morta aos olhos da criancaallea e se presta ao seu cuidado.

Com a perda do objecto como um momento fundameraaéstruturacdo da
mente humana, uma nova relacdo com a realidad&ogluzida. A mente passa a ser
governada pelo principio definidor do real, quespas ter precedéncia sobre o principio
do prazer, que, contudo, também protege. Ndo destaimportancia do lugar da perda
como aspecto estruturante do desenvolvimento dquigsino, a configuragcdo da mée
morta evita a vivéncia efectiva desse periodo alesicdo e formativo na organizagédo da
mente.

Ao contrario das angustias mais ligadas a castras®ociadas a uma subtrac¢ao
de uma parte (mesmo que simbolicamente) destadavebrpo num acto sangrento, a
perda do seio ou do objecto em particular ou as@gmtimentos de abandono em geral,
nao envolve um contexto fenomenoldgico sangrentobia verdade, todas as formas de
angustia sdo acompanhadas de destrutividade; o dmascastracdo a “ferida” é o
resultado ébvio de uma destruicdo, porém a desttade per sendo tem nada a ver
com uma mutilagdo sangrenta, podendo empenharras do luto: Green sustenta a
hiptese de que sinistralidade “negra” da depressé relacionada com o 6dio tipico
dos deprimidos, porém mais como uma causa de ugizsten “branca”, que traduz a
perda sofrida ao nivel narcisico.

O complexo da mae mortéd, segundo Green, uma revelacao da transferéncia,
sendo os sintomas essencialmente de outra ordemagueo tipo depressivo. Na grande
parte das vezes, estes sintomas reflectem o faad@ssma vida afectiva e/ou amorosa
e/ou profissional, subentendendo conflitos comabgproximos. Sao histérias pessoais
que induzem a ideia de que, em determinado momeat@ria ou poder-se-ia ter dado
uma depressao infantil que o sujeito ndo menciQualquer constelacdo neurotica seria

uma constru¢cdo secundaria, sem a chave para oiteorim contrapartida, a
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probleméatica narcisica estd em primeiro plano, esnexigéncia do Ideal do Ego em

sinergia ou em oposicdo ao Superego. O sentimenimploténcia é claro, impoténcia

para sair de uma situacado conflituosa, impoténara pmar, para tirar partido dos seus
talentos, para multiplicar as suas aquisicoes,qoando isto de facto toma lugar, o

resultado tende ser sempre profundamente insatisfat

Esta ndo é uma depressao por perda real do object®ja, ndo esta em questéo
o problema de uma separacéao real do objecto, gaeateandonado o sujeito, 0 que tem
implicagbes psiquicas. A caracteristica essen@ataddepressdo é a de que se da em
presenca de um objecto, ele mesmo absorto humAuinde, por uma razao ou outra,
deprimiu, com uma variedade de factores desenceeaonsideravelmente grande,
como a perda de um filho, parente ou amigo proximmo,objecto fortemente investido
por esta. Em quaisquer dos casos, a tristeza daensgéeiminuicdo do interessa pela
crianca estdo em primeiro plano.

O que acontece nesse momento seria uma mudangd, hretdadeiramente
modificadora da referida imago materna, com aidigle da mesma a sofrer uma brusca
interrupcéo, permanecendo bloqueada nesse pontoealegéo rica e feliz — idealizada —
formada com a mée. A alegria inicial desaparecede © lugar a um nucldao, que
posteriormente sera superado mas que deixa umaanraelével nos investimentos
eréticos destes sujeitos.

Esta transformacgéo psiquica brutal é sentida come eatastrofe para o filho: o
amor foi repentinamente perdido e com ele levowersacdo desentido Ademais,
constituindo-se como o centro do universo mateet® interpreta esta decep¢cdo como
consequéncia sua e da sua evennmlficiéncia Assim, depois da crianca ter tentado
uma va recuperacao da mae absorta no seu lute hedez sentir também a medida da
sua impoténcia; depois de ter vivido a perda doraslaomae e a ameaca da perda da
propria mae; e ainda de ter lutado contra a argyastavés de diversas maneiras mais
imediatas, o ego vai pdr em accdo uma série dsakefie outra natureza.

A primeira e a mais importante sera um movimentieaioom duas vertentes: o
desinvestimento do objecto materno e a identificagdonsciente com a mée morta. O
desinvestimento, sobretudo afectivo, mas tambémneseptativo, constitui um homicidio

psiquico do objecto, realizado sem 6dio. Compresedgue a aflicio materna interdite
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toda a emergéncia de qualquer contingente de adaeptivel de prejudicar ainda mais a
imago materno. Outra face deste desinvestimentadérdificacdo segundo um modo
primitivo com o objecto. Esta identificac&m espelh@ quase pressionada de forma
obrigatdria, ja que as reaccdes de complementa&ridadu que a procuram — como a
alegria artificial, agitacdo, etc., falharam. Estaetria reactiva seria a Unica forma de
estabelecer uma reunido com a mae, que no entdhéoifivariavelmente no que respeita
a uma reparagdo efectiva. Cria sim um mimetismoy coobjectivo de continuar a
possuir o objecto, fundindo-se inclusivamente cdem Esta forma de identificacéo,
condicdo para conseguir renunciar ao objecto, mesmo tempo reté-lo de uma forma
canibalistica, € inconsciente logo desde o intada sua caracteristica alienante.

O segundo aspecto, segundo Greenpérda de sentidodado que a construcdo
do seio decorrente até entdo e a qual seria um noiahade prazer e validacéo
existencial, e que € a sua causa, 0 objectivo iadorf colapsou de uma s6 vez, sem
razdo. Independentemente da direccdo da respadadbilatribuida, seja ela de uma
megalomania negativa autoagressiva, seja uma hgtessividade destrutiva, esta perda
de sentido leva a edificagcdo de um tridente defensilibertacdo de 6dio secundario
que ndo sendo priméario ou fundamental, acarretajakesegressivos de incorporagao,
mas também caracteristicas anais que séo colardassadismo maniaco na forma de
dominio, sujidade, vinganca sobre o objecto, et@stabelecimento de uma excitacao
auto-erdticaque procura um prazer puramente sexual, no lioritexdo no 6rgdo, sem
afecto ou complacéncia, reticente em amar o ohjectoagente funcional, gerador de
gozo isolado mas totalitario; finalmente, a buseauin sentido perdido compde o
desenvolvimento precoce das capacidades fantasmsatc intelectuais do Egd\a
crianga, o desenvolvimento de uma actividade fremdéte jogo ndo surge no ambito da
liberdade para brincar, mas de uma obrigacdo degim@a assim como o
desenvolvimento intelectual se inscreve na obrigadd pensar. Desempenho e auto-
reparacdo unem-se para concorrerem a mesma fidelida perseveracdo no intento de
superar o desespero da perda do seio pela criag@ondseio remendado, pedaco de
tecido cognitivo destinado a mascarar o buraco esindestimento, quanto o édio

secundario e a excitagdo erdtica formigam na badodzbismo.
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A unidade comprometida do Ego, a partir daqui [fJuescado, realiza-se quer no
plano da fantasia, podendo dar lugar a criacastiaetj quer no plano do conhecimento
com uma intelectualizagdo muito rica. Estas cogées sdo tentativas de dominio da
situacdo traumética, mas € um dominio fadado aadsm. As sublimacgdes revelardo a
sua incapacidade de desempenhar um papel equiibr@deconomia psiquica, pois 0
sujeito permanecera vulneravel num ponto particudada sua vida amorosa. Neste
campo, a ferida despertara uma dor psiquica etieessies a uma ressurreicdo da mae
morta que dissolvera o espaco psiquico, uma ctisgggrara o retorno para o centro da
cena, bloqueando todas as aquisicfes sublimatdoasujeito que, de algum modo, o
podem pdr em contacto com o outro.

Assim, com a partilha interdita, a solidao insts¢a-Esta soliddo pode provar-se
aparentemente proficua para o sujeito, dado queob@uto, este aninha-se e torna-se a
sua propria mae, prisioneiro de uma economia deego@ncia e sem tensdo. Do mesmo
modo, a mae morta, aparentemente afastada, sO pssnanecerd se o objecto assim
estiver também. Enquanto ndo houver candidato asséo, pode deixar o seu filho
sobreviver, mas, como ndo podemos passar sem aimnawitavel repeticdo dos conflitos
levardo de novo o sujeito ao fracasso e a impdssibe do amor, preso que esta a mae
morta. Green sustenta que uma regressao a anafidadeima saida inevitavel, dado que
permite ao sujeito proteger-se, pelo obstaculo, aelma regressdo oral a qual a mae
morta sempre remete: o complexo da mae morta eda peetaforica do seio reverberam
entre si. Encontraremos também uma defesa peladada] como se o0 sujeito
experimentasse a necessidade de se agarrar agarekepercebido conforme real como
algo isento de qualquer projeccdo. Porém, isto risemuéncia da indistingdo entre
fantasia e realidade que o sujeito se empenha arten@ivadas: a aparente negagcao da
realidade psiquica é na verdade a Unica realidadgue o sujeito vive. Esta confuséo
gera uma enorme angustia, coraubjectoe o objecto misturados a ameacar o sujeito de
uma eminéncia psicotica. A ordem deve por issorseitida a qualquer preco através de
uma recorréncia a analidade estruturante que peroaitinuar a fazer funcionar a
clivagem e, sobretudo, afastar o sujeito do queleseobriu no seu inconsciente. Por tal,
é-lhe muito mais facil compreender os outros gsien@esmo.
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v. revisitacdes da cena primaria: a breve ilusdo doontacto com o amor

Qualquer ressurgimento da fantasia da cena prinsériatitui uma actualizacéo
projectiva que livra ndo apenas o0 sujeito das sersdOes internas, projectando-as no
objecto, mas constitui sobretudo uma revivescéa@ando uma reminiscéncia. Porém,
isto vai permitir ao sujeito adquirir a medida dst@hcia intransponivel que o separa da
mae. Esta distancia faz com que sinta a raiva iemp@tpor ndo conseguir estabelecer o
contacto, no sentido mais estrito, com o objectauf@ito sente-se incapaz de acordar
esta mae morta, de animéa-la e torna-la viva. Etadesz, ao invés do objecto que
monopolizava a méde morta ser o rival na prosseadigdioto, ela torna-se, pelo contrario,
0 objecto terceiro que surge, diferente, e capatetielver-lhe a vida e proporcionar-lhe
0 acesso ao gozo e ao amor.

Aqui jaz a situacado revoltante que reactiva a pel@@&mnipoténcia narcisica e

desperta o sentimento de uma enfermidade libidicainensuravel.

2.8 A FRUICAO E A SEXUALIZACAO DE CONFLITOS NAOLIBIDINAIS

O lugar do prazer, assim como 0 seu acesso, fabgadado ao longo desta
exposicao tedrica de varias formas, inclusive naid@aeem que poderia estar sob o
ambito da morte. Porém, a necessidadefrde, de conceber esse prazer possui
invariavelmente uma origem, e € com o énfase postoadical dafalta que Green
destaca a importancia da compreensauigdo como uma condensacao de varias ideias
num alcance final mais global.

A linguagem comecar por mostrar-nos o caminho aegte vocabulo conduz:
«(...) uma satisfacdo plena e inteira, mais pddrmente, ainda, quando se trata de
volUpia, e a que designa a possibilidade de pooter @le um objecto os prazeres ou as
vantagens que ele pode proporcionar, por vezesnmepos ter adquirido o direito que
autoriza esse usufruto. Estas varias situacdesanogterfeitamente que, afinal, o facto
de se alcancar uma satisfacdo sem reservas, uer pan limites, é o alvo pretendido»
(Green, 1997/2000, p.55). Desta forma, a fruicdabetecer-se-ia como o0 acesso a uma
dimenséao de prazer sem limites, um absoluto orgagraamplica o anterior varrimento
de qualquer impedimento ao seu acesso. E importartég aqui que, nesta ordem de

ideias, o objecto encontra-se a plena disposica&uito, aqui tornado mestre.
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Mas esta ndo é uma questéo linear na medida erm glgance da satisfacdo e do
prazer, como procura mostrar a psicanalise, ézalwe dos objectos de estudo mais
complexos de empreender, encerrando diversos parsdoomo de resto ja foi exposto
neste trabalho. A sua relacdo com a dor, em phatjoft uma caracteristica notavel e a
sua ineréncia é facilmente constatavel na exac&obdgo masoquismo teorizada por
Freud.

Lacan, por seu turno, dispde o acesso a fruicdopasicdo a castracdo. Seria este
fantasma omnipotente, o agente por trds da casfrac&uperego, que se constituiria
como «interditor de uma fruicdo completa. Mesmelagéo com o seio, idealizado como
s6 0 objecto primario o é e sera, inevitavelment®oetrara o contacto com o real e a sua
assuncao de direito. Ai entrara a mediacéo e disacpara a manutencado de um acesso
a fruicdo, como o faz o escravo ou o discipul@fimal, permite o estabelecimento de
uma relacdo sujeito-objecto. Mas varias criticagidesido feitas a Lacan por
circunscrever 0 acesso a uma dimenséo tao fundalheamho esta apenas por meio da
castracéao.

Como foi referido inicialmente, a falta €, notormme, «uma categoria ainda
mais globalizante, que impede que se coloquem Ggeselativas a castracdo nas suas
relacdes com as outras manifestacdes que impedagesamvolvimento da psique (...)»
(Op.Cit., p.58) tais como, aqui mais em concretdpre o luto, ou a desintegragcdo num
polo mais extremo. Mais uma vez, contudo, retorrsadtbgica de Freud constante nesta
exposicao tedrica e que procura ir mais longe reténmas da compreensdo das pulsoes,
ja que o que se configura é de novo um par difieidesfazer: a dor e a fruicdo. Mais
uma vez € a questdo do masoquismo que se nosaafgtazer-nos olhar para o sujeito
como eterno fruidor do seu sofrimento na medidagem® este sofrimento € sempre
consequéncia de um prazer inconsciente. Serd nugt@Es necessaria a passagem pela
dimensao mais sexual que, de inicialmente opasapaodera trazer melhor compreensao
sobre a dindmica da fruicdo. Esta concluséo renedgzara a necessidade de constatacéo
de que alguns conflitos onde a libido estava apanmggnte ausente mostram no entanto
«uma inter-relacdo entre fixacdes pregenitais e pro@lematica narcisica» (Op.Cit.,
p.157).
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Esta hipotese relevaria de uma passagem para madaniibido objectal aquilo
que, originalmente, era substancia do narcisisrada $iecessario compreender entdo o
lugar do objecto que, nesta hipotese, ndo poderiaesdadeiramente encarado como tal,
mas antes como uma existéncia presente, poucdalgada na medida do investimento
libidinal. Isto atesta sobretudo o tipo de modal&ldibidinal que estd em causa neste
casos, a de autoerotismo, dado que o objecto ma@stido na sua singularidade. Nesses
casos, «ao minimo conflito, uma reaccao quasentivatileva a ruptura do vinculo com o
objecto, de modo a prevenir um extravasamento guia mascer uma tentacdo, para além
mesmo do 6dio, de destruicdo» (Op.Cit., p.158).

Nestes casos, a andlise da relagdo sexual provarese indicador fundamental
das capacidades objectais do sujeito. Sdo relagdesjue o contacto afectivo e até
efectivo sdo relegados ao indispensavel, arisagsasquer sentimentos de frustracéo,
tornando-as um reflexo de uma acgéo por parte dodeégum processo de sexualizacéo
face a uma problemética inerentemente narcisicalt&xidade € aqui uma dimensao
inatingivel, mesmo que o sexo surja como veiculmdeifestacdo patoldgica, dado que &
a fragilidade do sujeito e o seu amor-proprio gsiee aqui em causa. Esta fragilidade
narcisica comprova-se entao pela edificagdo depuataccdo face a ameaca de intruséo,
pelo n&do envolvimento face ao medo de um abandodo estabelecimento de uma
relacdo de dependéncia — a distancia € fundamdtdehdoxalmente, no exercicio da
actividade sexual, plateau da relacdo auténtica @adtilha por definicdo, «torna-se
exercicio autoeroético, extensdo masturbatdria com abjecto funcional» (Op.Cit.,
p.158). N&o é criado espaco para recolher a rasgade do objecto e o sexo torna-se
uma actividade destituida de afecto.

Este cenério ndo invalida algum contacto com oeoradado que este tipo de
relacdo sexual pode revelar-se satisfatéria. Gtswgacerra-se numa dimensao afectiva
sem eventualidades imprevistas e estabelecida rdeafsegura para o sujeito, logo a
partida, e uma vez que nao esta envolvido na @lagh pode ser sentido como ausente.
E uma relacdo sem ganho, inclusivamente até neocipbrquemantém— diriamos —
meramente a tensdo a um nivel reduzido e afastatasina da dor psiquica. Uma relacéo
sem aproximacao ou ligacdo ao outro, mas antesuworsimulacro deste, oriundo do

préprio sujeitoduplicado
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2.90 TEMA DO DUPLO COMO UM SENTIMENTO AMEAGCADORAMENTE ESTRANHO B

EROTIZACAO DA AUSENCIA EMDON JUAN

Pegando no ponto deixado ainda pelo ultimo textstem aspectos da relacéo
com esteduplo que consideramos Uteis para a formacado dos proeaths de andlise da
nossa personagem em estudo.

Comecando por Freud, € com o seu artigo de singufaortancia para qualquer
interessado pela arte e pela estéf@sgentimento de Algo Ameacgadoramente Estranho
de 1919), oWnheimlichna lingua mée alema de Freud.

Freud recorre a um trabalho desenvolvido por O&tnksobre o tema do duplo e
onde aquele autor se presta a tracar as relacisterne@s entre o referido tema e a
imagem no espelho ou a sombra, 0s espiritos pooésctas teorias sobre a alma e,
finalmente, com anedo da morteO duplo comecou por ser considerado um elemento
protector contra a destruicdo do ego, contrariam@icance da morte, sendo a ideia de
alma imortal o primeiro duplo do corpo. Esta defesatra o receio de destruicdo
encontra eco na representacdo onirica, sendo corsegundo Freud, encontrar a
expressdo da castracdo na duplicacdo ou multiflicae um simbolo genital. Estas
representacdes emulam, de certo modo, o sentirderaonor sem limites do narcisismo
primario que domina a vida psiquica da crianga. &lfase posterior, todavia, este
associacao € ultrapassada por outra, contrariaial ifproteccéo), ou seja, o duplo torna-
se n’'«o arauto estranhamento ameacador da morg23{p

Este novo conteudo atribuido ao duplo deriva, sgguRreud, do normal
desenvolvimento do ego e de uma instancia espacjfie se lhe opde, servindoatao-
observacaae aauto-critica que realiza o trabalho de censura psiquica & qoahecida
da nossa consciéncia enquanto “senso moral”» (deveeiembrar que a formulacéo,
definicdo e designacao desta instancia, o Supesega, feita num momento posterior a
este texto). Em casos extremos de patologia, Bs&mcia como que se separaria do ego,
tratando-o como se fosse um objecto. Esse dup@o eseria composto por varias coisas,
material porventura recalcado, mas acima de tud@ f&lo como um elemento
exclusivamente critico do ego. Freud adverte tamlmtra o sentimento de algo
ameacadoramente estranho proviria do recalcameatalgb intimo, gerando um

fantasma provocador de incerteza e davida.
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Jean Rousset (1979/1988), num ensaio profundarient® sobre a importancia
da auséncia no mito de Don Juan, alerta para akgpectos associados ao fenémeno do
duplicacéo presentes neste mito, mas sobretudmdoca quao — de forma aparente —
paradoxalmente erotizada pode ser a auséncia. lzorn) d eterno sedutor, eterno porque
nunca encontra, embora sempre deseje. E 0 desgmpgre desejo do outro, ja dizia
Barthes, mas o outro em Don Juan, é o si mesma, glael € a auséncia que se torna
investidae até erotizada.

Machado (1979/1988) refere em relacdo ao donjuantfme este € expressao de
um desejo que procura prolongar o instante defmitie morte. Este instante € simbolo
«de tenséo extrema entre pulsdo de vida e Puls@dode, desejo de éxtase mortal»
(Op.Cit., p.21), um «éxtase erotico relacionado armorte» (Op.Cit., p.22). E um
éxtase que se procura prolongar pela insisténcgassiva do desejo, muito mais que
mera caca calculista, quase como ureeessidade de querpara poder serE por isto
que é possivel constatar no discurso de Don Juasooque este faz da palavra, um
instrumento de persuasdo mas para a si mesmo |seagey iludindo para si mesmo se
iludir, deseja para desejar, «<num jogo erotico rdfendavel auséncia. Ou melhor, de
multiformes auséncias» (Op.Cit., p.25), levandcacaga da negacédo de verdades e de
idolatrias, de mero inconformista. O que Don Juancyra estaria para la de tais
trivialidades, pois é 0 encontro consigo mesma,adgriamos, s6 possivel no momento
da morte. O outro afigura-se antes um horizonteogsivel do seu desejo, encarnando
apenas num ser e durante um instante, aquele daaeifncia febril da sua unido»
(Pfeiffer, 1979/1988, p.64). um breve momento daltago. E o que Don Juan tem de
tdo intrinsecamente tragico, «aquilo que desejdacagd 0 pode encontrar na sua
profundeza mais intima ao passo que ele se olbmtinarranca-la a outros que nao ele
(...)» (Vogelweith, 1979/1988, p.68).

Esta demanda faz com que Don Juan perca qualgssibpiclade de contacto
com o tempo e o0 espaco, através da familia, dalmarala sociedade, torna-o um
inconstante, pertencente a mobilidade, sempre gitivio, dissimulado, um «tedérico da
hipocrisia» (Rousset, 1979/1988, p.32). Esta demauk é de amor (ndo se julgue outra
coisa) determina a condicdo que encerra a punigdood Juan, a «<impossibilidade que

determina que o desejo nao possa ser vivido serifa forma de umearénciaou, por
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outras palavras, de uma paixdo. E como toda a gded em si a morte, apenas se
podera cumprir (se assim se pode dizer) na moRieiffer, 1979/1988, p.63).

E curioso, por tudo isto, que Don Juan pereca corfaz, aniquilado pela sua
propria accéo destrutiva devolvida a si mesmo, ceende um duplo seu se tratasse. E
curioso pelo facto deste mito, enquanto tal, eacese na circularidade daquilo que nao
tem fim, até porque «se o desejo é essencialmerepeessdo de uma caréncia, a
multiplicacdo desse desejo nunca permite senddatansima caréncia cada vez maior,
de novo e mais uma vez, a ideiafaléa fundamental (...)» (Didier, 1979/1988, p.93).
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3. SINTESE INTEGRATIVA

Neste patamar que antecede a concretizacédo daspaapotrabalho, faremos uma
reflexdo sobre aquilo que foi realizado até estetqpoAo longo da exploracao tedrica,
procurdmos conhecer o conceito da Pulsdo de Monm® doi introduzido por Freud em
Além do Principio do Prazes posteriormente explorado énProblema Econdémico do
MasoquismpemO Ego e o IdEste conceito, inserido num modelo tedérico daelpa
psiquico ja bastante trabalhado até entdo, virestuir aquela que seria a teoria final
das puls@es. Dai resultaram reflexdes fundametai® a constatacdo de uma tendéncia
conducente a um nivel de tensdo nulo, a buscaat®mpcomo estando ao servi¢co dessa
tendéncia, a compulsdo a repeticdo e a intricag@dopal, cujo contributo se mostrou
fundamental para a compreensdo de fenOmenos comasoquismo ou a culpa. Por
outro lado, percebemos também que a Pulsdo de Madeode ser evocada sem a sua
contraparte positiva, na forma de Eros. Exploramioslia a introdugdo do estudo ao
narcisismo e as contribuicdes de Freud para a @anpéo.

Em seguida, constatimos como Laplancheviria a @amlaf a teorizacdo
freudiana, salientando a importancia do princigion®émico da tendéncia para zero, a
descoberta do objecto como produto dessa tendérasbusca do prazer, e finalmente a
dindmica pulsional que lhes é inerente atravésgdgdo entre a dor e o prazer. Green
(1988/1999), ainda sobre esta matéria, reforcaparitdncia do dualismo pulsional pelos
seus efeitos de vinculacdo e desligamento ao @bject

Nesta altura, e devido a necessidade sentida pomaior esclarecimento do
conceito do Narcisismo como descrito por Freud, preendemos a verdadeira
importancia que o investimento libidinal no Ego faosafigurando-se como um aspecto
fundamental no desenvolvimento mental. Este investto — sob a forma de possivel
retirada —, ndo obstante ser vital no percursoedgemvolvimento, estaria invariavelmente
ligado a Pulsdo de Morte — como viria a sugerir ln@reen — através da abolicdo da
auséncia do objecto como efeito da procura de &dda tensdo, almejando a auto-
suficiéncia.

A partir desta teorizacdo, propusemo-nos exploreordributo desenvolvido por

Green sobre o Narcisismo, no seu contacto ndo méacmetapsicologia freudiana, mas

48



também, e mais em particular, atraves da sua elghoitedrica sobreMae Morta Este
complexo resultaria na formacdo de um nucleo dérenies em reaccdo a uma depressao
materna em tenra idade do sujeito e organizar-se+ia 0 propoésito capital de manter

vivo 0 Ego através do 6dio ao objecto e reanirat nago materna desfalecida.

A proposta ideoldgica da Pulsdo de Morte, tal caogerida por Freud, foi pouco
desenvolvida pelos autores e correntes que Ihelstana e que viriam a contribuir para a
construcdo e maior solidificagdo da psicandalise accoedificio tedrico. A pouca
receptividade alcancada por este conceito poder-deva mdultiplos factores, entre os
quais a sua origem numa premissa biologica e awalesbstinacdo, por parte de alguns
autores, em reconhecé-la como uma teoessimistakE igualmente tentadora a ideia de
nos deixarmos levar por uma teoria absolutista cameaca ser esta concepcao final do
dualismo pulsional. Ainda assim, ndo é dificil eamtcar esse abandono misturado com
um sentimento de fascinio perante esta propostgada de Freud. A ideia de uma forca
superior que nos trilha o caminho até a meta dermaorge natural e que, paradoxalmente,
num movimento conservador, ajudaria a evitar quaistensdes originadas por perigos
externos para que possamos morrer de forma “njtwalerdadeiramente notavel.
Devemos ainda reconhecer como, nesta teoria, d ga@anor esta tdo perto da morte (a
ligacdo do desligament)) duas dimensfes emparelhadas desde ha sécutreraem
particular, na literatura, areas em que Freud sermpsumiu ser um grande interessado.
Porém, o verdadeiro desafio prende-se com a itE#fo da accdo destas forcas, através
do escrutinio do comportamento humano nas suassdi/gariantes. A nossa proposta de

trabalho, como ja foi aflorado na introducéo, pgssaaqui.
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4, PROPOSITOS DO TRABALHO

O principal objectivo do nosso trabalho releva, Wevo lembramos, da
preocupacdo da Psicologia Clinica em concretizaua finura na analise de casos
clinicos. Nesta tese investigaremos que tipo darmzgcdo psiquica podemos encontrar
na personagem principal da obra, e comprovar abatg#®ulsdo de Morte e a sua fungao
desobjectalizante ao longo de varios excertos de narrativa ficcional — aqui instituida
comoo caso em estuddremos fazé-lo tendo em conta ndo apenas o disdirecto do
personagem, como 0s movimentos do proprio narraéara tal, e considerando a
necessidade de dotar a accdo da Psicologia Clieiaam instrumento de andlise deste
fendmeno complexo, recorreremos a uma grelha déseanadterpretativa que possa dar
conta do conflito psiquico em causa, num grupaetehbds narrativos colhidos a partir da
obra em estudo.

Orientados por uma preocupacdo metodoldgica queleva exercicio aqui
sugerido, e com vista a construcdo desta grelhandbse interpretativa funcional — o
nosso instrumento de analise —, iremos necesstant conjugacédo articulada de varios
elementos.

Em primeiro lugar, iremos proceder a inscricdo eeésstrumento no ambito de
um paradigma epistemolégico que possa compreendebjecto de estudo aqui
estabelecido e de que modo este esté relacionatda poatica da Psicologia Clinica. Em
seguida, procuraremos entdo erguer uma grelha @eseamue comporte 0s principais
procedimentos existentes num instrumento usadoval#gagdo de narrativas, 0 método
T.AT. Com tal intento em vista, torna-se vital deser que técnica € esta, em que
espécie de metodologia estad ela inscrita, qualu psepdsito e sob que teorias se
encontra assente. Posteriormente, iremos relacestarinstrumento com a organizagao
tedrica patente no segundo capitulo e percebes gganovimentos e conflitos em jogo.

Concluiremos com uma andlise e uma interpretacmasando no ultimo

capitulo os principais objectivos tracados e gasiprincipais dificuldades sentidas.
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5.INSCRICAO METODOLOGICA

No que concerne as ciéncias sociais e humanasterxiparadigmas ja
estabelecidos no tempo corrente. A imagem da Suwilou da Antropologia, a
Psicologia, mais concretamente a Psicologia Climical, utiliza fundamentalmente
dois tipos de métodos de investigacao: a investmatravés do método quantitativo e o
método qualitativo. Assim, a escolha de uma metgial deve, antes de mais e
sobretudo, estar subjacente ao tipo de trabalhosquerocura produzir, pelo que «se
procuramos relagdes comuns entre casos, contemplanntos casos», se por outro lado,
procuramos «compreender como um caso individuatepl® examinamos espécimes
individualmente» (Stake, 1995, p.36).

A metodologia quantitativa procura investigar aacéb entre duas ou mais
varidveis, as suas associagfes (ou correlacdea) dadr confirmar ou infirmar uma
hipdtese inicial. O investigador assume uma postaasolutamente neutra,
responsabilizando-se apenas pelo tratamento esamdiatisticas dos resultados.

E justamente por este trabalho se basear na ndeessdscdo entre o
investigador-leitor e objecto de estudo-narratiua g opcao estava desde logo definida.
Deste modo, a metodologgualitativa € uma abordagem que € consequente com a
proposta de trabalho aqui em jogo, e integra acg@tdo do investigador como um
elemento ndo so6 presente, como inclusivamentecipantite. Implica o reconhecimento
de uma flexibilidade na interpretacdo dos dadoss rsam nunca descurar a
consubstanciacdo desse trabalho por parte de utmdues tedrica enquadrante bem
definida (Silverman, 2001).

Esta € uma posi¢do que cultiva a compreenséo, oeierido pelo fildsofo Georg
von Wright, que possui uma dimensao psicoldgicaaguexplicacdo ndo tem. (...) € uma
forma deempatiaou re-criacdo na mente do aluno [ou interlocuierhtmosfera mental,
0S pensamentos e sensacdes e motivacdes, do alijeséu estudo... Compreensao esta
também relacionada comntencionalidadede uma forma que a explicagdo néo esta.
Compreende-se 0s objectivos e propésitos de unteggersignificado de um sinal ou
simbolo, e a significancia de uma instituicdo dooiarito religioso» (1971, citado por

Stake, 1995, pp.37-38, os paréntesis rectos s&ns$)sA reflexdo deste autor ergue
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alguns elementos fundamentais para que possamosevas a metodologia deste
trabalho numa indole mais qualitativa. Ao usar eitos coma@mpatia precisamente um
dos conceitos-chave da Psicologia Clinica, Wridimtia bem onde pensamos poder
inscrever este trabalho. A ideia de uma imersédataosfera mental” viva e vivida
passo a passo nesta narrativa, na pessoa de Sabloattosso alvo, sobretudo para que
possamos procurar caminhar ao seu lado e nédo wli| posicdo pretensamente
privilegiada e assumidamente passiva de apenasarmahservador.

Por tudo isto, e tendo em conta o caracter lingoistios dados qualitativos, a
preocupacdo com a substancialidade do objecto welcesurge como um elemento
premente. Assim, muita da nossa investigacdo depdadnterpretacdo. Ora, como ja
aludiu Green numa citagdo anterior, € impossivegreender um projecto como este sem
o leitor tersentidoalgo agquando do seu confronto inicial com aquele sera o seu
objecto de estudo, o “conjunto de dados” se quiseri® desenho do modelo qualitativo
convoca como responsavel o individuo que procedmtagpretacdes, exercendo um
juizo subjectivo, analisando e sintetizando, entpuegaliza a sua propria consciéncia do
trabalho. Neste modelo sdo as propostas de trabal¢evam a formulacdo do caso e a
constatacdo de fendmenos, procurando padrdes ai@esl ndo antecipados, como por
exemplo, procurar apurar 0 que aconteceu a uma dddedo existente entre duas
personagens ou de que forma isso se repete ocueper

A centralidade da interpretacéo € hoje considemata caracteristica fundamental
da investigacdo qualitativa. As conclusdes tornamelas préprias sugestdes individuais
de analise, dado que o investigador acaba, inwdneente, por consagrar uma
perspectiva pessoal na investigacdo que conduferauwio ao trabalho que desempenha
alguma qualidade subjectiva. Assim, um intérpretec@docado a observar o
desenvolvimento do sujeito do caso, registandojectiba e subjectivamente. Fa-lo-a
examinando para la do factual o seu significaded&e&ccionando a observacdo de modo
a refinar ou conferir maior substancia a essesfsigdos. Com base nessas observacgoes
e estabelecimentos de significados, apuram-se, tesesideradas como o passo final do
processo interpretativo. Para se chegar a elalmm@deduma tese através do processo
interpretativo, deve existir um conjunto de red@amais ou logicas, conferidas por um

sistema teérico, descrito mais a frente no trabalho
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Procurando concluir, o alvo do investigador que aisaétodo qualitativo passa
por catalizar o movimento reflexivo em quem o |écensequentemente, optimizar a
oportunidade para aprender e pensar. A funcao tipstde pesquisa, em Ultima analise,
deixa de estar apegado a ideia do mapeamento @istando mundo, procurando antes
sofisticar a contemplacdo do mesmo (Stake, 1995).

Como foi sendo definido, sobretudo ao longo da sig@o tedrica, a acepcao
usada por ndés enquanto investigadores parte da tpsicanalitica, que institui uma
l6gica de procura do significado, enquanto dimens@erpretavel das producgbes do
sujeito, aqui no caso de uma narrativa. E sobretddeido & contemplacdo da
subjectividade profundamente inerente a todo estecieio que s6 uma metodologia
qualitativa, investida na analise atenta e profuelaimensdes tdo singulares, se pode

mostrar valida e adequada aos nossos fins.
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6. FUNDAMENTACAO DO |INSTRUMENTO

Procuraremos agora firmar o nosso instrumento ddisanpara este trabalho,
partindo de uma plataforma j& existente e da qaailas extrair as suas principais bases
de trabalho. Este é um trabalho de alguma semdd, dada a nossa admitida
preocupacdo em ndo desvirtuar qualquer pressupedt@o jA existente ou sequer
subverté-lo para um propdsito inadequado.

O instrumento em causa € o T.A.Thematic Apperception TesEonstruido por
H. Murray em 1935, foi alvo de diversas reflex@a&ricas e pratica ao longo do tempo,
nao so nos Estados Unidos de onde € originariosotagtudo em Franca, onde recolheu
uma boa aceitacdo no seio da comunidade de psisbtdigicos e psicanalistas. Sera de
resto junto desta perspectiva tedrica da escolacdsa, seguindo sobretudo as
elaboracbes conseguidas por Vica Shentoub e sealsocadores, que procuraremos
desenvolver este trabalho.

Devemos mencionar que o T.AT. & hoje considerado iastrumento
fundamental, ao lado do Rorschach, como uma foenacdsso a organizagdo psiquica,
no ambito da metodologia projectiva. Sdo instrumermarticularmente utilizados na
elaboracdo de diagndsticos, embora o seu alcajeaisepouco mais largo, dado que
com uma cobertura tedrica adequada,fs@s 0 bastante para nos darem a conhecer os
eixos definidores do funcionamento mental de uraityj

O T.A.T. é originalmente composto por trinta e umagens, embora na pratica
sejam utilizadas sensivelmente entre quinze e de®adelas por cada aplicacdo. Séo
imagens que «representam personagens de idadeso® diéerentes, colocadas em
situacdes relativamente indeterminadas mas queaeiambém lugar a interpretacdes,
ou ainda paisagens relativamente pouco estruturgd&entoub et al., 1990/1999, p.27).
Perante estes cartdes, e segundo Murray, «o s@jeita convidado a imaginar uma
histéria tdo rica e dramatica quanto possivel, degse conta do presente, passado e
futuro, bem como dos sentimentos das personageteaspem cena» (Op.Cit., p.27).

Surge agora a hora de fazer um aviso a navegagioagulé pelo facto de irmos
trilhar um caminho que, assumimos, Ndo € 0 mesracega caso prosseguissemos com

a utilizacdo desta prova da forma como ela sur§eatii descrita. A tese que aqui se
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pretende edificar ndo utiliza quaisquer cartdesccparte da sua utilizacdo, e sem eles
fica ausente também a utilizacdo de um objentiador um significamte entre o
aparelho psiquico e suas representacdes, e adieguaral, na forma de uma narrativa.
Esta necessariamente ausente também a atmosfgmadi, invariavelmentelacional
existente quando um clinico e um sujeito se enaontmediados pelo objecto ja referido
que é a imagem do cartdo. Questdes como a escut@ansferéncia e a contra-
transferéncia estardo por isso ausentes destespmaeque nao inibe, no entanto, que a
participacdo do fantasma seja excluida na proceireothpreensdo do texto. Da mesma
forma, a instrucdo — o convite a situacdo T.A.T. gue se inclui para que as
representacdes tomem a forma da narrativa ndo aqrdeuma vez até que a narrativa é
preexistente. A relacdo, por isso, continua a iexieis €, como ja tivemos oportunidade
de referir mais atras, de uma indole diferentertemempre do leitor. Esta aproximacao
ao método-T.A.T ira produzir algumas consequénaias formulagdo do nosso
instrumento, que sera assipmoximodo original mas, invariavelmentdiferente

Concretizandop que aqui procuraremos analisar serdo excertosudativa em
estudo, seleccionados utilizando o critério especifle momento de definicdo da
narrativa, embora esta questdo va ser elaboradaanfeente, aquando da apresentacéo e
andlise dos mesmos excertos. Esta é uma difereleyante e que deve ser tida em conta
nesta altura. Todavia, estamos em crer, ndo nosdindou inibird de empreender este
esforco de elaboracdo de um conjunto de procediomeate analise vizinho do proprio
T.A.T., e passamos a explicar porqué desta no$Baccao.

O T.A.T., em particular apés as investigacdes coiddis pela ja referida escola
francesa, passou a centrar a sua atencdo «sdbmmados relatosquer dizer, sobre as
diversas modalidades do discurso (...)», com aisana@ procurar considerar «(...) a
maneira como o tema é construido» tendo em comte distoria» (Op.Cit., pp.37-38,
em italico no original).

Mas, acima de tudo, o T.A.T. obedece aooxpus metapsicoldgico freudiaho
tomado no seu todo», sendo «necessario ter em @onttaaprimeira como asegunda
topica (...) e os trés pontos de vista classicos sobrendlito: dindmico, econdmico e
topico (...)» (Op.Cit., p.38, em italico no origipaim corpo tedrico do qual nés proprios

procuramos partir, em particular a sua Ultima elat@o. De referir ainda a necessaria
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mencao a problemética edipiana, dimensédo absolatansentral no estudo da narrativa
T.A.T. e aqui igualmente contemplada. E aqui premanatencdo a modulacio afectiva
presente no conflito interpessoal e o reconhecionegatdiferenca, sexual e geracional. Se
na situacao-TAT estas tematicas sdo como que ‘dadss a entrar’ na narrativa pelas
situacbes evocadas pelas imagens presentes ndsscaréste exercicio elas procurardo

ser analisadas ao longo do proprio discurso dapeagem e do narrador.

6.1A PEDRA-DE-TOQUE FREUDIANA

No que respeita a construcdo da metapsicologia, osson capitulo de
fundamentacdo tedrica dedica-se sobretudo a forraa eonteldo que este sistema
tedrico assumiu depois de, em 1920, Freud Ihedieionado o conceito da Pulsdo de
Morte, fazendo emergir a segunda topica do apapsfguico. Esta nocao veio redefinir
a construgdo da dialéctica pulsional, conferingodim aspecto muito mais diferenciado
do que aquele que Freud comegou por desenharmeifaitopica.

No periodo das primeiras formulacdes freudianasa se gestdo do Ego dos
processos internos inconscientes e a realidadertkziente, na alucinacdo do objecto e o
proprio objecto, que iriam ser o centro da primédpica metapsicolégica de Freud. O
inconsciente manifestar-se-ia pela necessidadéeegcarga imediata» e de «repeticdo de
antigas experiéncias de satisfacdo». O papel naddalEgo passaria pela necessidade
de inibicdo do investimento na representacao magékiate de prazer, para que esta néo
se sobrepusesse a realidade exterior da percepc¢ébjetto vivo e extrinseco. Assim,
prevaleceria idealmente o principio da realidadesociado agorocesso secundario
«modo de funcionamento das estruturas conscientesbre gorocesso primaripeste
regido sobre a égide gwincipio do prazer daldgica de funcionamento das estruturas
inconsciente$Op.Cit., 1990/1997, p.39).

Impde-se uma caracterizacdo mais substancial deosarabtes processos: o
processo primario evidencia-se pela demanda deadgscas urgéncias inconscientes
que procuram um alivio imediato, dando azo a unssggem de uma representacao
imediata para outra, «segundo 0s mecanismos decdesnto e/ou condensacao,
alucinacéo e a satisfagdo primitivémwndamental E notéria a forma como a sua acgéo é

pautada pela auséncia de coeréncia ou de relagdiesd, inibindo a capacidade de
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referéncia temporal, em absoluto desconheciment@rawipio da realidade. A sua
manifestacdo mais concreta é a compulsédo de rapeten busca do objecto primario,
tornado reliquia, fonte exclusiva, necessaria para a satisfacdo ddsejo. Em
contrapartida, o processo secundario surge diaimeinée oposto ao processo primario,
procurando moderar e modular a expressao destdindo-lhe o principio da realidade,
l6gico e coerente. O pensamento €, neste ambit agtividade autbnoma, introduzindo

a capacidadesimbdlicae significantede relacdo com o objecto, e com ela um processo
contrario ao da logica primaria que segue o priacffa identidade da percepcédo (do
objecto primario).

Freud, contemplando um possivel indice de econ@siquica, sugeriu que a
acumulacdo de material inconsciente, fantasmatigoe-surge em torno do desejo pelo
objecto primario — iria coagir a percepcdo congeiaio objecto. Deste modo, quanto
mais elevada fosse a presséo fantasmatica, m&scepgao consciente sedarregada
de antigos elementos mnésicos, representacfestesafe que iria ter consequéncia na
resposta ao objecto-ahartual O corolario deste processo € o sobreinvestimeasta
imagem real, tornada significanté em excesso», constrangendo o Ego que procura
«obedecer ao principio da realidade (...)» e destar o estimulo perceptivo da imagem
alucinada (Op.Cit., p.40).

Na elaboracdo de uma historia, estes fundamentasiesempre presentes, deste
modo e no seu inverso, ja que a fantasia inconscigdio se encontra nunca suprimida,
revelando apenas o trabalho de gestdo do Ego.i¥idacte consciente encontrar-se-a,
assim, inexoravelmente preenchida de elementoadiauditicos oriundos do patriménio
existencial de cada sujeito, com a sua manifestagcfoder variar da simples riqueza
interior ao aprisionamento no seio de uma fantasia.

Através desta configuracdo, podemos perceber comeaidFestabeleceu a
dialéctica conflitual entre os dois principios aérnibs em torno do objecto-alvo, com a
realidade a dever impor-se ao prazer através dmdaigzacdo. As representacées devem
estarligadasaos afectos, mas ndo devem ser sobrecarregadelep.or

No respeitante a segunda tbpica, as partes até eapsideradas como
intervenientes passam a ser consideradas comoeaganticipantes nesse conflito que,

nao obstante, continua com o Ego como unidaderatieg. A ele, que congrega no seu
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interior o contacto com a consciéncia e pré-cons@é juntam-se 0 agente representante
dos interditos, o Superego e o Id, a matriz puliomconsciente. Nao ha, portanto, uma
extingdo dos pressupostos anteriores mas anteelab@macio dos mesmos.

E ao Ego, personagem central desta configuracastaedo psiquismo, que cabe
o controlo da percepcdo e da mobilidade, a instrigé real e a ordenagao temporal,
assim como o pensamento logico, corrente e racidsatepresentacdes, expressas pela
linguagem, sdo também processadas por esta, ederecgna das principais funcdes
egoicas: 0 acesso ao simbdlico. No entanto, adeaido Ego estende-se até terrenos
preenchidos por material inconsciente, que vénrcepeno desempenho das funcdes do
Ego. Assim, o Ego torna-se o0 agente do recalcaneedtoseu levantamento, passivel de
se adoecer e de se curar, enquanto resiste asgisspalsionais, tantas vezes culpadas
da repeticdo. O acesso e integracdo da mudandayrda mais evidente agora, € um
aspecto preponderante da accdo do Ego que, atdavéacionalizacdo e dmsight,
exerce o controlo da realidade, assim como da @efastra essa mesma realidade.

Por tudo isto, e segundo a leitura de Shentoub sews colaboradores da teoria
freudiana, o Ego é tido como um agente da mudaleceyudanca possivel, ou seja, uma
que procure a diminuicdo da angustia através desamsnos de defesa. Mudanca essa
que € promovida em directa proporcao ao crescingmtmutonomia do Ego perante o Id
e 0 Superego e as suas proprias operacoes deterSaréa inclusivamente a partir do Id
que o Ego progressivamente se diferenciaria, atrdg&im manuseio cada vez melhor da
pressao interior no confronto com a realidade @xtesto proceder-se-ia através «de um
jogo de identificagcdes estabelecidas ao longo dalue&o, no seio de relagdes
intersubjectivas com os objectos privilegiados».(p p.42).

Shentoub intromete ainda, nas suas elaboracdes aajuestdo metapsicoldgica,
um aspecto fundamental para que o instrumento desivalho se possa realmente
realizar. A autora relembra que para seguir osogags Freud, e dada a origem genética
no Id, a energia deslocada pelo Ego € invariavelenguulsional, na sua dupla
modalidade: libidinal ou agressiva. Nesta ordemidd#as, quando assistimos a uma
derivacdo no alvo, ou seja, quando este deixaedeexessariamente sexual, poderemos

dizer que estamos perante um movimento de sublonaca
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6.2 AS PERSPECTIVASCLASSICAS DOCONFLITO

Procuramos perceber até este ponto o paradigmaialoFgeud se baseou para
construir uma ideia de aparelho psiquico. Julgapmsisso que, nesta altura, € ja
facilmente admissivel o lugar central que a nogé@ahflito ocupa nesta ideia. Freud,
devemos mencionar ainda, construiu em redor destdonfundamental de conflito
psiquico trés formas de o olhar: o ponto de \dgtamicq econdmicaetopica.

A primeira perspectiva sobre o conflito coloca-ocopasicao entre o desejo — na
demanda do prazer — e a defesa — protegendo o eegonironto com a realidade.
Podemos ver esta forma de conflito presente noitsugravés da qualidade do
compromisso que este alcanga entre o «controlociearie e a pressdo fantasmatica
inconsciente» (Op.Cit., p.42).

A economia psiquica envolvida no conflito psiguiame ser avaliada através da
distribuicdo da energia, investida nas funcbescagdu consumida pelas defesas perante
ideias e afectos desagradaveis emergentes. E degesta avaliacdo, sempre segundo
Shentoub e colaboradores, que chegamos a nocaowvdstimento conboa distancia
(Op.Cit., p.43), fundamental para equilibrar ad¢@@a entre afectos e representagdes, num
mecanismo que faca ressoar o fantasma de modo atteaqu percurso de acesso a
preciosa criatividade. Inversamente, a incapaciddde estabelecer uma distancia
adequada entre afectos e representacdes faz cose gastabeleca um sobreinvestimento
fantasmatico do objecto, desencadeando consequamtera ergo/erguer de defesas a
custa de mais energia psiquica. Esta perspectitraitpenos ainda inferir, através da
qualidade das defesas erguidas, um indice enarggfiie estaria a ser dispendido para
manter o aparelho psiqui@mmmpensadoDeste modo, a capacidade criativa, perante o
cenario de um aparelho defensivo reduzido a maat#disl arcaicas e massivas, encontra-
se seriamente comprometido.

O ponto de vista topico diz respeito ao equilibdos processos referidos
essencialmente por Freud na primeira topica, o giome o secundario. Através da
analise dos movimentos progredientes e regredietate® ao nivel do conteudo latente
do discurso relatado como a forma como este étesido — algo passivel de ser visto
num texto literario —, pode apreciar-se a qualidéméuncionamento psiquico. E por isso

aceitavel que mesmo mecanismos mais estreitosoaegso primario, como sejam o caso
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de deslocamentos, condensacfes e simbolizagbesanposer encontrados em
funcionamentos secundarizados, dependendo é @edoahtidade de energia que fazem
deslocar (um esfor¢co demasiado assinalavel camtr@rpressuposto). O equilibrio neste
ponto, ou seja, «um relato “bem sucedido”» fundamer na articulacdo entre uma
secundarizacdo bem sucedida e a admissdo de usmnaesia fantasmatica ura
histéria s6 pode ser criada se os dois processasgigan» (Op.Cit., p.43, o italico é
Nosso).

Uma sinergia destas trés perspectivas deve seeguaida para que a analise do
discurso possa ser bem conduzida, no seu conjDatmesma forma que um protocolo
T.A.T. descerra a procura de um compromisso, estae aspecto sempre posto em causa

pelo conflito que é inerente a qualquer elaboraiSaursiva, inclusive a literaria.

6.3A MANIFESTACAO PULSIONAL: OS AFECTOS E AS REPRESENTACOES

Se por um lado, e como ja foi sugerido, no cens&rtedria metapsicoldgica esta a
nocao de conflito, por outro este € apenas susiemila pulsdo. Porém, esta ndo pode &
referida enquanto tal, mas antes através dos saugdatdrios, afectoe arepresentagcéo

Ligados pela fantasia inconsciente (ou fantasmajemos pressentir a presenca
destes mandatarios da pulsdo naquilo que Shentmudidera oconteudo latente do
relato, mesmo que a superficie — gonteado manifestdo discurso — esteja apenas
patente a ideia consciente, que traduz a forma agueepresentacbes e os afectos
inconscientes foram elaborados pelo Ego, atravéaglaagem.

Convéem referir que @fecto é inseparavel da representac&ajito devido a
forma como a puls&o é concebida por Freud, quefigosa como a origem daquele. E o
catalizador da representacdo que, reciprocamentegdesperta, numa dinamica
compreendida mediante uma qualidade e uma quaatidNib se podem constituir um
sem o outro, ainda que possam ser clivados peléemen

Ainda nesta ordem de ideias, seria impossivel péaxanar o afecto da dinAmica
pulsional que envolve a vivéncia do prazer e dpdeer, vivéncias de resto inseparaveis
uma da outra. O afecto, como a pulsdo de ondeeeieagd convém explicitar, encerra em

si esta dualidade e contradicédo, pelo que o surgondga defesa € mote ndo apenas de
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uma representacdo mas sobretudo do «afecto quengpacha e cujo retorno pode ser
temido» (Op.Cit., p.45).

Mais uma vez, € o Ego que é convocado para admainiesta questdo, e é
sobretudo ele que é posto em causa quando os safeetictados sdo intrinseca e
violentamente intensos, podendo levar a perdicidomma da despersonalizacdo. Caber-
Ihe-4 assim a ele e do seu potencial organizatl@paksar o conflito ja elaborado entre a
irrupcdo do prazer-desprazer e a necessaria a@oaona realidade, indispensavel a

autoconservagao.

6.4A COISA E APALAVRA

Fundamental ndo a constituicdo mas em particuldunalamentacdo destes
procedimentos de andlise aqui propostos, é a cetat#e aoisae apalavra

A coisa emerge de uma memoria convocada, na foenanth representacéo
essencialmente visual, e parte sempre do incoriscipara se juntar depois a
representacdo acustica da palavra no caminho dgopeeiente até ao consciente.
Shentoub ajuiza: «a representacdo da coisa ligabalizacdo a consciéncia» (Op.Cit.,
p.46).

A compreensao desta passagem é absolutamente tdempara qualquer analise
de um texto narrativo dado que distingue a lingmagemo o organizador psiquico que,
essencialmente, é. Qualquer instabilidade de Ilggma ou discordancia entre o
significado e o significante podem exibir frontside contacto com o processo primario
e ser consequéncia do insucesso, passageiro oudadaccdo egobica. Se fugir ao
simbolismo préprio ou hermético, a palavra mostrdegp conjurar toda a construgdo ou
esforco de elaboracdo psiquica que € o processmd#@®®, na transicdo do «mundo
“privado” ao mundo “comum”» (Op.Cit., p.47). Ao dadrio do T.A.T., que imprime a
necessidade de ligacdo ao real através da instruagadiscurso narrativo da ficcdo o
Nosso exercicio propde-se mais essencial: ser&sa@mente a conjugacao adequada
da palavra, primeiro sintactica e semantica paegaha frase, e depois estabilizada e
consistente para chegar a histéria, que atestargrieneira instancia a qualidade, em
cada momento, do acordo entre o fantasma e o0 motom@xoravel da vida (em ambos

nos referimos ao personagem da narrativa).
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Mais uma vez, devido ao facto do nosso objecto stede ser um discurso
narrativo ficcionado, produto da mente de um esgriio contrario de um protocolo
T.A.T., serd sempre expectavel o alcance de unsamésacia fantasmatica profunda. Nao
obstante, a composicéo da vivéncia do personagagui-tornado objecto de anlisal
— congrega representacdes e afectos dispostosyzelaropria carga fantasmética, o que
permite, sem grande polémica, a sua andlise. Balesa basear-se-a na organizacao de
um material por definicdo inorganizado, com énfase=xpressa da fantasia e a defesa
contra esta fantasia, no fundo sempre atentandwn@a€do do compromisso entre os
imperativos conscientes e inconscientes. Sera pest®, julgamos, que se estabelece a
nossa maior aproximagdo ao método T.A.T., pois,sapdrecolha dos principios
fundamentais dos procedimentos, poderemiescrever(e naoavaliar) «o modo de
organizacdo do sujeito» pelas suas «passageneplasentacoes/afectos inconscientes
(...) ao texto manifesto do seu discurso, isto @jséoria» (Op.Cit., pp.47-48). Outra
forma de elaborar o procedimento de andlise éradequalidade ddigacdo entre os
afectos e as representacfes, mostrando-nos at@sttrensformacdes quantitativas e
qualitativas ao nivel dos afectos. A eficacia dadutacdo dos afectos € um aspecto
preponderante desta analise, constituindo um iddicalo controlo existente da
intensidade afectiva e da preponderancia do sistecoasciente no que é dito. Quando
forcas brutas, macicas de afecto assomam a superfissolando os limites da
intersubjectividade e traduzindo-se em discursosfusos, inadequados, crus e
arbitrarios, elas devem ser trabalhadas, sepanaelaspensamento para se tornarem
operantes. Porém — e este contrabalanceamentcstacten— o exercicio deste trabalho,
no seu investimento energético, ndo pode oprin@r (auito superior) a expressao
afectiva (também ela energética) sob pena do eskuker unmdespojamentaa fantasia

— oisolamento

Agora que supomos ter acabado a descricdo do auesviazer neste trabalho, e
antes de passarmos a definicdo da grelha de aimdésgretativa final (os procedimentos
decomoo faremos), estamos em crer que h& apenas maisineipio importante a reter.

Assim, encontramos ser necessario mostrar quacgoas podem ser 0sS

processos da criacao, por exemplo, de uma obrarldes a elaboracdo de um protocolo
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através do processo T.A.T.. Shentoub (1981; 199U)18estaca a operacéegressiva
inerente a estes processoswm apreensdo das representacdes penetradas no preé-
consciente(ao proteger-se com a ajuda de mecanismos deadpfeslegiados), e de
simbolizar estas imagens através da linguagem» (Anzieu, 19981, citado por
Shentoub, 1990/1997, p.53). E egptasticidade a liberdade de movimentos ndo sé
regredientes como progredientes que, posta ag;eetwiimpulso criativo, parece fundar
0 impulso para a criagcdo mental. E ainda que s=j@ gque nem todos os Homens o
fazem com igual mestria, esta plasticidade enceagtram qualquer um que consiga com
mais ou menos sucesso a manutencdo da sua horieeqstapuica. Devemos aqui
confessar 0 quéo notavel julgamos ser a proposfesamento aqui estabelecida, pois
ela encerra particularmente bem, julgamos nos;nraaf@omo a no¢éo de riqueza psiquica
€ vista pela teoria psicanalitica. Uma riquezapprece ser mais abundante em quem se
colocaalémda autoconservacéo, colocando no mundo um pratigoilo que sera a sua
facilidade de transportacdo para dentro e ford gedprio, no contacto com o proximo e
com o distante.

Serd, assim, nesta qualidade de tripulantes, cajuda deste campo teorico, que
procuraremos o foco deste jogo intra-inter-indigiduao longo dos seus sistemas
consciente e inconsciente, almejando a descricddudoionamento psiquico desta

personagem, ndo mais que ficticia, mas ndo menqgaelbumana.
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7.0s PROCEDIMENTOS E A DEFINICAO DA GRELHA DE ANALISE INTERPRETATIVA

Partindo da premissa metodoldgica e conceptuakfieamento de um campo
conceptual, tanto tedrico — através da exploragchefdito da Pulsdo de Morte — como
pratico — o método T.A.T. — 0 nucleo procedimentigsta tese serdo 0s seus
procedimentos de andalise. Remetendo a utilizacdo calteido tedrico para a
interpretacdo e validagdo tedrica finais, existealgumas adverténcias inerentes a
utilizacdo do T.A.T. como procedéncia principal gpa constituicdo desta grelha de
andlise.

Séo sobretudo duas as grandes dimensdes problasnatilicitadas, ndo so pelos
cartdes do T.A.T. como por todas as provas pregstique ndo deixardo de ser aqui
igualmente participantes: illentidade, a identificacae arelagdo de objecto

Em primeiro lugar, no respeitante a identidadeideatificacdo e ainda a relacao
de objecto, usaremos as definigdes incluidas pentShb no seu Manual de Utilizag&do
do TAT (1997/1999, pp.62-63):

O termo identidade designa o conjunto dos processos psiquicos fundamentais, pelos
quais o individuo acede a uma representa¢do da sua continuidade de existir (no tempo e
no espaco).

A construgdo da identidade apoia-se huma imagem do corpo relativamente sélida e na
eficiéncia dos processos de individuacéo e de diferenciacdo em relacdo ao outro ou ao
meio.

O termo identificacdo (secundéria) € tomado no sentido do: «Processo psicologico pelo
qual um sujeito assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se
transforma, total ou parcialmente, sobre o modelo desse outro. A personalidade
constitui-se e diferencia-se por uma série de identificacBes» (Laplanche e Pontalis, 1967,
p.187, citados por Shentoub, 1997/1999, p.63).

A constituicdo das referéncias identificatérias supde, uma vez atingido o acesso a
identidade, o reconhecimento da diferenca de sexos e de gera¢cde s, correlativo do

Edipo [0 negrito é nosso].

O termo relacédo de objecto designa «o modo de relagdo do sujeito com o seu mundo,

relacdo que € o resultado complexo e total de uma determinada organizacdo da
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personalidade, de uma apreensé@o mais ou menos fantasmatica dos objectos e de certos
tipos privilegiados de defesa.

Falar-se-a de relacdo de objecto de um determinado sujeito, mas também de tipo de
relacdo de objecto, que se referem a momentos evolutivos do sujeito (por exemplo,
relacdo de objecto oral) ou a psicopatologia (por exemplo, relagdo de objecto
melancolica)» (Laplanche e Pontalis, 1967, p.404, citados por Shentoub, 1997/1999,
p.63)

Partindo destes pressupostos, existem questdeanhemtiais na aplicacédo do
T.A.T. cuja pertinéncia para este trabalho se aiguomo total, pelo que procuraremos
adapta-las a tarefa entre maos.

Em relacdo a identidade e a identificacdo, seréiestigado varios aspectos:
existéncia de estabilidade da identidade (ou o cestével é a unidade identitaria), se as
personagens se encontram diferenciadas umas emarelas outras e finalmente se
existe adequacao na colocacao das identificacdes expressao das referéncias sexuais

No que concerne a problematica da relacéo objexrttkntando forma como as
relacbes sdo representadas pensadasa questdo fundamental prende-se com a
«representacao de si, de acordo com os eixos ki e identificacdo, e representacéo
de relagcbes¥Shentoub, 1990/1997, p.63).

Com isto em conta, durante a analise deveremossdempre presente a
comparéncia de afectos e representacoes, os dpstoreda expressado pulsional. No
plano psiquico, torna-se mais claro se considemwsemparelhamentospresentante-
representacado definido como «representacdo ou grupo de repi@s®es as quais a
pulsdo se fixa no curso da histéria do sujeitorariermédio das quais ela se inscreve no
psiquismo (Laplanche e Pontalis, 1967, p.412, cggubr Shentoub, 1997/1999, p.64), e
representante-afect@ue € a «expressao qualitativa da quantidadeelgia pulsional e
das suas variacoes» (Laplanche e Pontalis, 19627, gtados por Shentoub, 1997/1999,
p.64).

Devido ao efeito potencial do recalcamento, o prionpar referido pode surgir
menos presente no consciente do sujeito, mas daelmg) afectos e as representacoes
tendem a ficar ligados, as ligagfes entre estasseptacdes e 0os movimentos afectivos

permitem a andlise do acesso a ambivaléncia. éstopermitir a compreenséo da forma
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COmo O sujeite@ncerrao objecto, ou seja, se lhe consegue atribuir andmio a0 mesmo
tempo, sem que a identidade de um ou de outrgpssja em causa. Consequentemente,
podemos vir a perceber de que forma o sujeitotsa gierante um objecto que o faz
sentir igualmente bom e mau. Este acesso a amboialé entendida por Shentoub como
a ligacado de movimentos libidinais e agressivogyiselo as teorizacdes kleinianas que o
0 apontam como o primeiro instante fantasmaticaqii que decorre o jogo entre o real
e a fantasia, agido pelo fantasma da destruicda esjparacdo maternas, sendo este
conflito intrapsiquico o mecanismo que permite ednftridimensionalidade ao objecto,
ligando afecto e representacao.

Estaintricacdo pulsional também ja descrita no segundo capitulo, € umamocg
preponderante na boa organizacdo psiquica doupaitmitindo-lhe a continuidade do
objecto e a subsisténcia narcisicadeve ser investigadaDe modo inverso, mas
igualmente importante, o desligamento — aspectvdamja elaborado anteriormente, e
central no nosso trabalho — mostra a necessidacea brusca libertacdo de energia
que tende, de modo incoercivel, para a descargmastorma de um excedente de
excitacbes» (Shentoub, 1997/1999, p.64). E estigade®nto que mostra o objectivo das
pulsGes de morte, a destruicdo de lagosiesatricacdo pulsionale é a este movimento
qgue procuraremos estar mais atentos em cada momentada analise de cada trecho
narrativo.

Nao devemos esquecer, contudo, que ambas as équeks dualismo pulsional
sao recorrentemente mobilizadas no sistema psiguéceua expressao sera presente em
cada momento, com o predominio de uma ou de outigteaminar cada configuracao
psiquica de forma diferente. Assim, e sendo estsist®ma gradativo, se as liga¢des sao
efectuadas de modo proporcionado, o funcionamesiquigo sera flexivel e a sua
conflitualidade viva serd bem gerida. Por outroojase os processos de ligacdo se
revelam ineficazes, as modalidades de funcionanssmém frageis e o pensamento estara
comprometido.

A andlise do texto deve portanto passar sempregmeito de vista economico,
levando-nos a<apreciar as quantidades de energia pulsional moddas e a sua
qualidade libidinal e/ou agressivafOp.Cit., p.65, o italico € nosso). Iremos poiss

estar atentos aos movimentos libidinais e agressiyarocurando aferir se séo
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referencidveis, se € possivel a existéncia de igagdo entre eles ou, se por outro lado,
sdo os processos de desligamento que prevalddanmesma toada, serd fundamental
perceber se as representacdes das relacgdes tradumeoonflito de ambivaléncia ou se
evidenciam, pelo contrario, uma tendéncia, mais rmenos importante, para a

desintricag&o pulsional

7.1SOLICITACOESLATENTES NOSCARTOESTAT: ASPROBLEMATICAS

N&o iremos, agora, voltar a referir a importanabrstudorelacionaldos cartdes
no processo-T.A.T., mas iremos sim salientar, uocpen passantquais as principais
solicitagbes latentes dos mesmos. Propomo-nos @ egtrcicio por um motivo
especifico: as situacbes que os cartbes descreygsar de indeterminadas e ambiguas,
remetem para conflitos considerados universaistdag®es humanas classicas», no dizer
de Murray (citado por Shentoub, 1997/1990, p.49ara qualquer um de nos, pelo que
uma exposicado destas solicitacdes evocadas pelti'esgode ajudar-nos, sugerindo
direccOes a seguir aquando da andlise final doones$o. Poderemos, com base nelas,
inscrever os principais registos conflituais degajem analise.

N&o iremos fazer mencdo ao material manifestoaiimagem “objectivamente”
tracada, focando-nos mais nas reactivacoes in@rissi que este material evoca. Deste
modo, procuraremos elencar quais as principai€isades latentes dos cartdes 1, 2,
3BM, 4, 5, 6BM, 7BM, 8BM, 10, 11, 13B, 13MF, e 1Bscolhemos estes cartbes pelo
facto de, a excepcado do cartdo 16 (que dispOe omageim em branco), serem estes 0s
indicados para a aplicagdo desta prova em homer®sdcomo € o caso de Sabbath, a
nossa personagem principal e objecto de estudo.

Assinalamos desde logo a questado da gestaapkcidadeou incapacidadede
sucesso, perante uma tarefa que se pode afigurar didicil ou mesmo impossivel, o
gue também permite aferir o nivel de maturidade avéliacdo das dificuldade que o real
impde ao sujeito — remetendo para uma eventuaheia&laangustia de castracadcsta
questdo esta ainda intimamente ligada a constitlsgfida da identidade, a capacidade
do sujeito de se situanteiro face a um objecto inteiro. Deve ser investigadaagenas

no seu valor da poténcia ou impoténcia (té-la oa aater), mas sobretudo como
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plataforma de acesso a fruicdo e ao prazategrando o objecto de desejo e a forma
como é investido.

Quando a crispac¢ao narcisica e a luta antidepeessiiressaem nos movimentos
do sujeito, elas podem revelar de um evitament@nddstia de castracdo na afirmacao de
uma posicdo de omnipoténcia. O principio do praespressa-se de forma
megalomaniaca, negando em absoluto quaisquer semtisn de imaturidade e
impoténcia. Num sentido inverso, a mesma problemapode estar patente em
sentimentos de insuficiéncia do investimento decsin os afectos depressivos a
mostrarem a sua cara.

Ademais, a importancida investigacdo do conflito edipiano € basilaom a
guestao dastabilidade da identidade na sua diferenciacdo csmoutrosa ser a mais
premente dentro deste conflito, nas componentesexize degeragcdo O conflito deve
desenrolar-se em termos triangulares, com a prasengelacdes exclusivamente duais a
merecerem particular atencdo devido a suscitacaceldedes de dependéncigue
configuram entidades relacionais Unicas. Se osepsws identitarios ndo estiverem
suficientemente bem constituidos, pode surgir usgugotriangulacéo, seja através da
confusdo dos papéis (telescopagem) oaligagementre um bom e um mau objecto que
vem substituir-se a diferenca de sexos..

De referir a necessidade de conduzir a investigaigdéorma a aferir como o
sujeito vive o conflito pulsional no seio da relag¢@eterossexual adulta, em particular
quando os membros manifestam movimentos difererg@sessivos e/ou libidinai€ste
duplo movimento funda ambivalénciaja referida mais acima, com a ligagdo entre
ambas as pulsGes a dever ser possivel, com esp@co ferceiro elemento ser integrado.

Para que isto suceda, é necesséria a refeadantegracdo dos lacos afectiyos
com oconflito inerente aos mesmos a desenhar-se ensejaiee defesadlum duplo
movimento pulsional, o desejo libidinal pelo sexmsto e a rivalidade com o objecto
homossexual devem estar presentes, assim como adgenvocacoes depressivas que se
devem ao peso dos interditos, sobretudo aquekddgyao incesto. Quando as evocacdes
depressivas sao mais manifestas, estas podem skewglificuldades na revivéncia da
perda, na expressdo da renuncia dos primeiros ¢djde amor Isto tera consequéncias

ao nivel do manejo pulsional, com os investimetibidinais a serem escassos e vividos
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de forma dolorosa, e com a gestdo da agressividager mal efectuada. No limite

psicotico, os fantasmas da cena primitiva provaese absolutamente destrutivos e
mortiferos, e a aproximacdo mae/filho geraria geamdgustia, patente em temas de
destruicéo e morte.

A probleméatica dgperda de objecte aelaboracdo depressivado, de resto,
factores centrais na investigacdo para a compreedsafuncionamento psiquico de
qualquer sujeito. Nesta investigacdo, como no T,Adeve se ter em conta a
representacdo narcisica de si proprio, assim canoavimentos identificatérios, dado
gue o reconhecimento em si mesmo de afectos defmesera um bom indicador para a
compreensdo do lugar desta problematica no sujeito recusa da depressdo pode
organizar uma defesa maior de tipo maniaco.

Devemos ainda procurar desvelar a forma como @sugage perante esta perda.
Precisamos ver se ele imerge na depressdo pares deplbertar através de uoto, ou
se, noutro sentido, constatamos queeada do objecto traz consigo o fantasma ja
instalado que sinaliza a progressao impossivel. Esta pranpossibilidade aponta a
modalidade neurética, que integra a ambivaléncidago de amor ainda estabelecido
com a representacdo do objecto, com o desejo dmonasida presente, e 0 mandato da
realidade que o superego imp&e, como o fez aquaadedipo. Em contrapartida, num
funcionamento de tipo narcisico, € um ideal do &ge parece imperar, com a perda do
objecto a ser sentida como uma ferida narcisicdepressao ndo é sentida com culpa,
como na modalidade neurética, mas omrgonhae inferioridade O objecto, constata-
se, € antes investido como duplo narcisiedinfentd para o amor-préprio do sujeito, e
ndo comoalteridade Perfilando este caminho, o sujeito psicético rdrenta a
depressdo como tal, mas antes como uma falha pagrépresentacdo unitaria da sua
identidade. Isto pode surgir num texto como per@epge deformacdes corporais na
forma como uma personagem concebe o outro, comste@alestruicdo — quando a
agressividade é heterodirigida — e parandia — qua@ndutodirigida — a mostrarem-se
presentes.

Prosseguindo, a investigacado do texto deve cowtar & compreensdo do lugar
que a imagem materna ocupa no discurso do supiendo ser vivenciada como uma

instancia superegoica, esta imagem tende a susttrifestacdes agressivas e libidinais

69



menos moduladas, pelo que o grau desta modulagé@osde investigado. Em registos
mais arcaicos, e na auséncia de uma consistéruéaegidica a pautar o funcionamento
psiquico do sujeito, esta imago materna pode sedavide uma forma persecutoria e
mesmo intrusiva. Mais uma vez, a economia pulsjone$ seus indices agressivo e
libidinal face a esta representacéo constitui udicador precioso. Devemos estar por
isso atentos a projeccbes arbitrarias e massivaafat#os agressivos, mas também
libidinais.

O indicador principal da problematica edipiana, iferdnciacdo de sexos e
geracdes, sera sempre fundamental nestas cont@emlaQuando esta problematica
surge adequadamente estruturada, este discernimah&oo e a relacdo com a imagem
materna ndo evoca fantasmas incestuosos, ou owrgitaaos de grande excitacdo ou
desorganizacao parcial.

No respeitante a elaboracdo da relacdo pai-filhnproximidade devera estar
presente em termos de ternura e de oposicdo, @) sgjis uma vez, de forma
ambivalente A energia pulsional deve surgir intrincada, mas@um o configuracdo de
cenarios em que a agressividade e a rivalidadens@manifestas, ainda que integradas.
Em contrapartida, quando o investimento libidinaméis expresso, a relacdo pode
resultar erotizada, no entanto, este movimentditial € o responsavel pela superacao do
conflito edipiano e pelo acesso & mesma ambivaériem suma, numa dimensao
adequada, «o0 pai pode ser um rival, mas o amorudeelp € objecto permite ligar a
agressividade sentida por ele» (Shentoub, 1997/199D).

E para uma maior compreensdo do lugar do sujeigiangelacio com a
representacado paterna que devemos procurar apreceMentual existéncia de uma
angustia de castracdo ou maior agressividade oakta com a dita representacao. Este
lugar ir4 privilegiar uma posicdo de um em relagdoutro, activa ou passiva, com a
agressividade de um lado e o amor do outro. A tesagao pulsional configura-se como
uma via possivel de compreensdo quando had uma tolar@da de posi¢cdo perante o
sujeito. Neste plano, a agressividade deixa deatmtuada, e pode inscrever-se num
sistema de funcionamento pré-genital, onde domiegmesentacdes e afectos macicos.

Alguns cartdes remetem, como foi ja referido, panaroblematica da perda de

objecto, mas existe ainda um em particular — 13fie-procura colocar o sujeito perante
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a solidao. A soliddo pode levar ao aparecimentasgeciacfes com cargas fantasmaticas
mais ou menos intensas, por vezes da cena primitasamais geralmente € o abandono
na relacdo mae/crianca o tema subjacente maissarteante solicitado. Com a angustia
de separacédo e de perda de objecto a cabeca,ateral encontrar em situacfes destas,
OuU seja, em gue 0 sujeito se sente ou percepcama estandad, afectos depressivos.
Daqui, € natural assistir a construcdo de defesamdble maniaca, sinal de uma luta
antidepressiva.

Num contexto em que o0 sujeito represente de fomcaca a imagem materna, o
simbolismo materno e tudo o que o envolve terda atnaosfera de precariedade ou
deterioracdo, que pode surgir associada ou n&ulérieias reparativas. Na eventualidade
destes movimentos reparativos nao se encontraregctivéimente presentes,
testemunhando uma significativa desintricacdo pno#j serd de esperar que oS
fantasmas persecutérios e/ou destrutivos assolistorso do sujeito.

Finalmente, a questdo da organizacdo egoica noegpeita a separacao entre o
dentro e fora, pela evocacdo de um continente eneia que permitam a projec¢cao do
bom e do mau. A consisténcia do funcionamento p=igdo sujeito é passivel de ser
investigada através da forma como este admite orwoseu interior e consegue expulsar
o mau. Ademais, esta realidade externa é outracaddr fundamental, com a nossa
investigacado a dever incidir no uso que o sujaidela: é suporte (anaclitica)aféada
(crispac&o narcisica), ou é assumidamdifegente(na sua alteridade). E nesta dinamica
como que “membranosa’ que se funda o pensamentest® patente na carga
fantasmatica imposta a linguagem.

Em jeito de conclusdo da sintese de problematigasta das quais elabordmos
os Uultimos paragrafos, registamos aqui os pringsigamas que os cartdes T.A.T.
abordam: o cartdo 1 perscruta a sensibilidadetéacas, o 2 a capacidade de autonomia,
o 3BM investiga a depressibilidade, 4, 10 e 13MElacdo do casal (com este ultimo a
ser particularmente sensivel a capacidade de gdstaotrincacdo pulsional), o cartao
7BM permite uma maior atencdo a relacdo homossegual 8BM contempla a
agressividade dirigida ao pai, com os cartbes 19 a remeterem para angustias mais

arcaicas.
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Posto isto, referimos as principais questdes n@sso@ nossa investigagéo ira
incidir:

= como esta configurado o conflito edipiano, na so@ponente de diferenciacéo
perante 0s outros, no sexo e na geragao?

* a intricagdo ou desintricacdo pulsional: o afectste? é expresso de forma
manifestamente erdtica ou agressiva? ou a sua ss§uweé integrada na
ambivaléncia?

* que gestdo é feita da capacidade ou incapacidadeicdace do sucesso, na
relacdo com a angustia de castracdo, e na podadslide acesso a fruicdo e ao
prazer?

= a perda do objecto € renunciada e este € reevosadtido como intrusivo e
impossibilitando a progresséo psiquica ou a elgboralepressiva do luto esta
instalada como sera visivel pela ambivaléncia?

* 0 objecto € investido na sua unidadieritaria, € sentido como abandonico e por
tal alimento para o amor proprio do sujeito (ars&liou mostra ainda ser a
sombra de um fantasma, de um objecto arcaico, pan@ausa de uma profunda

ferida narcisica que origina vergonha e inferiad&lécrispacao narcisica)?

7.2DEFINICAO DA GRELHA DE ANALISE INTERPRETATIVA

Da matriz conceptual do T.A.T. que foi até aqustitada, ergueremos agora a
grelha que servira de andlise aos trechos da varie compde a obra em anéli€e,
Teatro de Sabbath

Para a compormos, utilizaremos os aspectos cemteasada série dimlha de
decomposicaalo T.A.T. Ainda que para isso precisemos aquiadpla, aquilo que ha
de mais importante a reter deste exercicio € o fdetque, apdés o fazermos, poderemos
salientar aqueles que serdo raedalidades de tratamento dos conflitos patentes no
material evocado Esta analise do trabalho psiquico que €, afiaaglaboracdo do
discurso, ira ter em conta a natureza, a variedageso dos principais procedimentos
utilizados pelo sujeito, mas também a sua arti@apm outros tipos de procedimentos,
inclusivamente de outro registo. A atencdo a est@amentos ir4 permitir a apreciacao

da «qualidade do processo associativo, ao ter ema @s relagdes entre representacoes,
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afectos e mecanismos de defesa (do ponto de vdpteof economicos e dinamico»
(Shentoub, 1997/1999, p.82). E sera s6 apOs eatmllio que — esperamos —
conseguiremos aferir com maior perspicacia o tipoptbblematica abordada a cada
momento em particular, e finalmente no coOmputolgiabra.

Serd este trabalho de andlise, procedido pela aefléwiva da interpretacédo que
comportard em si, necessariamente, as hipoteseentefs a organizacao psiquica do
sujeito, que constituird o verdadeiro corpo e roéta trabalho.

Ainda antes de iniciarmos entdo a definicdo dahgrelma palavra s6 para a
visibilidade dos mecanismos de defesa na elabordgadiscurso. Com Shentoub a
evocar a definicdo de Widlocher, fazemo-lo tambémpreendendo que vai de encontro
ao nosso propédsito de parcimonia: «um conjuntomgagdes cuja finalidade é reduzir
um conflito intrapsiquico ao tornar inacessivel ¥pegiéncia consciente um dos
elementos do conflito. Os mecanismos de defesa s d@liferentes tipos de operacdes
nos quais se pode especificar a defesa, isto éorass clinicas destas operacgdes
defensivas» (1971-72, p.14, citado por Shentoub7/1999, p.86). E depois a propria
Shentoub que refere que «a actividade defensivateex@m qualquer organizacéo
psiquica, que ela seja normal ou patoldgica» (Sént1997/1999, p.86). O discurso,
como ja anteriormente foi elaborado, ndo obstaeteusn produto do inconsciente,
alicerca-se nas suas trocas com o inconscient®ngo de movimentos regredientes e
progredientes, colhendo e sendo reflexo dos cosflque formam dema principal
patente no discurso do sujeito. Segundo esta ordemideias, a andlise destes
mecanismos de defesa, mais do que de constiturammindicador diagnostico, instam a

criacdo de um esquema de organizacdo psiquicaispeo sujeito discursivo.

A designacéo de “grelha” segundo o dicionario gprés, numa das possiveis
traducdo do seu significado, passa por «esquemguaba informacdo é disposta e
organizada em linhas e colunas». Assim, e a imatgefolha de decomposigéo original
do T.A.T., usaremos esta grelha essencialmente comiastrumento de trabalhgue
possa ser sensivel ao espectro das modalidadeaaerfamento numa dada organizacdo
psiquica e que, basicamente, as possa organijada a pensar. Por isso, e & imagem

do que temos feito até aqui com a nossa apropridedte método projectivo, iremos
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percorrer as varias categorias de procedimentsteexes na dita folha de decomposicgéo,
acentuando os seus elementos definidores, com@armprzaram Shentoub e os seus
colaboradores. Iremos primeiramente introduzir a@elenmuito breve o ndcleo de cada
uma destas séries para, de seguida, estabeleceeatdoso alcance de cada uma delas.
Estaremos sempre cientes de que todos estes mdosneodem estar pontualmente
presentes em qualquer modalidade de organizacégoigei com a maior incidéncia de
algum deles a dever merecer um estudo mais atento.

Pelo facto das duas primeiras categorias remetpaganprocessos de elaboragéo
do discurso que sublinham um registo defensivo dtiear — com o grande énfase no
recalcamento — e uma conflitualizacdo marcadamiattgpsiquica, podemos apontar,
nestes casos, a existéncia segura de um espagwintastituido e bem diferenciado do
mundo exterior. Porém, a séreexibe um conflito onde o pensamento é portador do
desejo e da defesa, ao passo qug teansmite uma ideia de encenacdo das relacbes
interpessoais, com a labilidade a colorir o cortfva@ntre as instancias, e com o corpo a
ser o palco do conflito, usado como instrumentseatkicao.

Através da séri€ podemos observar a forma como o sujeito pode eteliom
estratégia de evitamento do conflito, com a didtnem relacdo as duas categorias
anteriores de que esta se divide em cinco séri€d(aé inerente a aplicacdo do teste,
pelo que é abordada apenas nalguns pontos chas@jie&/Fo arruma 0s movimentos
discursivos de arranjo fobico, nos quais dominanevidamento e a fuga, com as
narrativas a manter uma certa espessura simbdlicaeja, ressonancia fantasmaética.
Esta premissa nao invalida, ainda assim, que gstesedimentos possam estar
associados a outros tipos de modalidade de funtient psiquico que ndo a neurdtica;
a sérieC/N engloba os procedimentos mais associados as made$i narcisicas do
funcionamento psiquico e, em concreto, para o Bolastimento da polaridade narcisica
do fantasma, com um especial acento na expressforab Podem, no entanto, ser
espacos de conflito dramatizado mas elaborado dadamente, ou de retracgao
libidinal narcisica ao invés do conflito pulsionalsérieC/M patenteia 0s mecanismos
antidepressivos de tipo maniaco, despejando repegges e afectos melancélicos ou,
em sentido inverso, sobreinvestido-os hum apelowo; a sérieC/C é aqui apenas

abordada na sua face mais ligada a tendéncia mhescarga e diminui¢do da excitacdo e
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tensdo; e finalmente a sé@iéFa, agrupa os procedimentos do registo factual, aufiasé
no exterior que compensa um mundo interno empalwertalcando, quando existe uma
maior evidéncia deste tipo de procedimento, um tj@o personalidade operatoria,
desprovida de capacidade fantasmética “ressoageissim podemos dizer.

E na Ultima categoria de procedimento£,ande residem aqueles movimentos
catalizados por erupcdes ou disrupcdes fantasred&@ra aparente controlo ou mediagao.
Sao modalidades de pensamento saturadas em prgeasdnio, e quando recorrentes,
podem conjugar um funcionamento assumidamenteggatol no limite psicotico. A
traducdo da utilizacdo exclusiva deste tipo de gumimoentos ilustra falhas graves na
ancoragem na realidade externa e, desde logo, pacidade deligar afectos e
representacdes, e infere absolutas limitacdes assacao simbdlico e a consequente
capacidade de comunicar.

Mas ha uma ressalva no que respeita a modalidadegdeiza¢cédo psiquica que
pode utilizar, fortuitamente, este tipo de proceshitos. Um aparelho psiquico que seja
capaz, flexivel no contacto com os seus fantasnadscéos mais primitivos, que autorize
a visitacdo e a circulacdo dos mesmos sem que sEgdaize, € também capaz do

derradeiro acto deriar.

I. a série A

Como ja foi referido, o sujeito procura, atravésstds procedimentos, a
elaboracdo do conflito intrapessoal. O seu discuésbanal, por vezes demasiado
articulado ou intelectualizado, utiliza recursoseferéncias literarias, culturais e mesmo
oniricas. Quando este tipo de discurso € usadenposl ver o conflito ser reduzido a um
quadro socialmente permitido e ao senso comum, ipedm um distanciamentodos
afectos e representacdes inerentes, buscando abalogio. Ressalva-se um aspecto
importante: «se 0 recurso as referéncias socualigirais, etc. ndo se acompardeuma
ressonancia fantasmatica e da elaboracdo do condljitndo se est4 mais no registo “A”
mas num registo “C”, em que a inibicdo revelara mmodo de funcionamento dito
“factual”» (Shentoub, 1997/1990, p.92), em formaud® “colagem”. Esta referéncia ao
senso comum, deve ainda dizer-se, permite 0 emcal@rum compromisso entre o

principio da realidade e os proprios desejos.
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Esta tendéncia para o distanciamento das ineréaféasivas do conflito pode
surgir de mdultiplas formas e através de variadaatégias. Quando o sujeito € descrito
como investindo um quadro perceptivo, o deslocamdatatencdo para o pormenor que
Ilhe é intrinseco pode encobrir o isolamento detageligados ao conflito pulsional. No
entanto, é preciso aferir se este tipo de movimemteete efectivamente para o controlo
do conflito ou se, por outro lado, evidencia umigdio em elabora-lo (registo
“factual”). Também as precaucfes verbais como ély “diriamos que”, “podemos
imaginar que”, “tenho a impressédo de que” permitera 0 sujeito se escuse de certo
modo a problematica, ndo se comprometendo conrmagféo directa, um movimento
analogo a insisténcia num relato ficticio. Estecpdimento pode relevar de uma
interpretacdo de uma fantasia, mas mesmo tendooata as precaucdes verbais, é o
sucesso ou insucesso da expressao pulsional geeseesaveriguado.

Outros mecanismo comuns, na senda da légica deejddos, podem ter outros
contornos. A formulacdo frasica que evidencia acym@ de um afastamento témporo-
espacial mais ou menos longo, permite ao sujeikosguaparte de situacdes em que exista
dificuldade de elaboracdo. Este movimento surgeeteto manifesto, assim como a
aparente necessidade de precisdo no emprego de datddades, etc. travando
manifestacdes de afecto como a depressiva, porpaei@utros procedimento mais
subliminares, como a hesitacdo entre interpretagide®ntes perante a resolucdo de um
dado tema, ou 0 vai e vem entre a expressao palsioprincipalmente a agressiva — e a
defesa — sob a forma mais usual do isolamento,gdefe, anulacdo ou deslocamento —
num podem também ser utilizados no ambito destgyoah de procedimentos. Ainda a
ruminacao dos conteddos que bloqueia a progressaelato, a anulacdo da evocacgao
conflitual, os elementos de tipo formacao reactfilfmpeza, ordem, ajuda, dever,
economia, etc.), a intelectualizacdo e a mudangschrde direc¢do no curso do discurso
sao todos procedimentos que obedecem ao distamtimradsolamento do conflito. O

gue importa € que o afecto seja expressado de fonitada @ minima.
ii. a série B

Quando o discurso € produto de uma criagcdo masakxom inclusdo da esfera

da fantasia e/ou de referéncias a personagenstasiseom identificacbes flexiveis e
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difundidas e ainda com a presenca de expressOealizadas de afectos variados, este
pode tornar-seénica Este tipo de modalidade de discurso permite patswo exercicio
do jogo de associagdesntre representacdes e afectos, fantasmas e pgessneeais,
atribuindo-lhes diversas posi¢cdes mas sendo capamahter uma identidade estavel
enquanto descreve sentimentos e atitudes. Istoo¢a pde flexibilidade psiquica e
capacidade de modulacao dos afectos, marcas desgmsecundario.

Por outro lado, esta categoria de procedimentdsi teenbém outros movimentos
que prosseguem a mesma légica, mas onde o0 acedsbodacdo consciente esta mais
comprometido, e a fantasia “deambula” mais libeatada que nem sempre integrada. A
precipitacdo no discurso, uma das marcas destgocet@le procedimentos, pode servir 0
recalcamentode representacfes ou afectos inconscientes maiegados. Do mesmo
modo, um discurso excessivamente fabulado (aindan§a no extremo do hermetismo)
pode atestar uma erupcdo pulsional mais intensaseqoéncia de um tema mais
reverberante para o sujeito.

Um dos aspectos mais importantes a reter sobresés@mé — ao contrario da
série A com a sua maior incidéncia no intrapsiqoisimo acento inscrito nas relacdes
interpessoais. E a ambivaléncia entre o desejoutto @ a defesa que se obstrui entre
ambos que mais facilmente é notada nestes regi€ms esta ambivaléncia, vem
igualmente uma exacerbacdo do afecto através daadgem, que se torna facilmente
dramatizada devido a alternancia entre estados emocionaistap@ o vai e vem entre
desejos contraditorios, com a solucéo a respoigdesso modo, ao principio do prazer
(omnipoténcia do desejo) em detrimento da realida@e uso de exclamagoes,
comentarios, digressdes e apreciacdes pessoamds@omarcas deste desejo mal contido
pelo objecto de amor, assim como do estabelecin@mtovalidades, o que instaura a
revivéncia do conflito edipiano. Tal cenario podesmo chegar a uma erotizacao
exacerbada das relacdes, com uma evidente invasdenthtica sexual ou de um
simbolismo transparente. Ainda pegando nesta redpado Edipo, questdes como a
insisténcia nos pormenores narcisicos, ainda gueucoa valéncia relacional, mostram o
proposito principal de seducdo no discurso do t®yjgile muitas vezes pode ainda usar
um agir corporal com essa agenda. Porém, este objecto de amouyentmcp ao sexo e
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idade das personagens, pode surgir algo instavegvando de dificuldades
identificatorias.

iii. a série C

Como j& foi aflorado mais acima, a série C disp@econjunto de subcategorias,
por assim dizer, que mostram sob diferentes luzsstratégia de evitamento do conflito
como eixo central.

Assim, comecando pela série C/Fo, esta mostra-n@sitencios importantes ao
longo do mesmo discurso, assim como uma tendéec# g restricdo na abordagem ao
conflito, ddo conta de uma expressi@malizada mas sobretudfugidia dos afectos — o
sujeito estd como que inibido. Encontram-se tamhésia série a tendéncia para nao
revestir com maior densidade os relatos de outeosopagens. No fundo, conferir-lhes
estatuto familiar ou social ou qualquer aspecto passa evocar representagfes de
relacbes demasiado precisas, pois estas encorgrataersasiado carregadas no plano
pulsional (libidinal e/ou agressivo). Este toad@ase anodina, mais do que provar
incapacidade de encarar o conflito, realca asulifade de referéncia identitaria, com o
sujeito a apresentar umsantidadificuldade em precisar o motivo dos actos ou noeam
proprias relacdes entre si e as personagens.

Este elenco prossegue com a série C/N, que eva@noblematicas acentuadas
no que concerne a inevitavel contenda entre otsuged outro, € nacessaa este outro.
Este € um discurso cuja maior marca é a énfasexperi@éncia subjectivara sua
dimenséo nao-relacionghdo confundir, portanto, com 0os movimentos dé $&), com
0 sujeito da histéria a colocar o foco maior deestimento energético emsi. As
descricdes de pensamentos, emoc¢des — vivénciasaetaristicas fisicas ocupam todo o
seu linguarejar, com a presenca do outro a suegmaldo algo anénimo e em busca — ou
a servir — deapoio. Este outro, objecto, como q@erve um propdsitoum designio
funcional para o sujeito e, desacreditado, unidimensioeak tessa como sua Unica e
derradeira misséo, a da sgmdado(ou ajudar, a destrinca € menor do que a partida seria
facil de supor) por este sujeito. As referénciasspais ou autobiograficas sucedem-se
neste tipo de discurso, com as descri¢cdes ndo spasasuas facanhas — tendencialmente

exacerbadas — mas da sua propria existéncia a cempo ritmo. A linguagem é
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autocentrada, menos censora que encomiasticgp@rmgnores que qualificam o objecto
tém como funcdo assegurar as referéncias ideafitara relacdo com o si-proprio,
idealmente bom, potente, belo, mas também o camti&emais, o afecto esté presente,
mas o sujeito como que «coloca-0 em exergo, erigavmstra-o (...)» (Op.Cit., p. 121),
inundando até a dimens&o do outro, tleez ndo o sejau cheguea ser. E este proprio
afecto que chegamoldar a postura corporal do sujeito, com as qualidadasaiais a
assomarem a dimenséo linguistica, tdo préximasegtéo do consciente, doque da
pele As sensacdes dmlor e defrio deixam de ser apenas metaforas, metonimias, para
desenharem a sensacao fenomenoldgica, o real Subjgmasse a contradicdo) — fragil,
sente-se. A insisténcia € de resto feita sobre dadienenséo definidora dos limites e dos
contornos: «curvas, pele, véus, superficies, et frénteira dentro/fora que é invertida»
(Op.Cit., p. 123).

Com este objecto a perfilar-se unidimensionalmentsyjeito tende a evoca-lo
como uma coOpia simétrica, estabelecendo welacdo especularque ndo se da a
confusdo identitaria, mas cujos elementos ig&aticos Unidimensional tendera a ser
igualmente o tempo, imével, sem o alcance do d=igtencial e historico, que permite a
suspensédo do trabalho activo de construir um psvaonologico pessoal queegreas
inevitabilidades.

Numa linha muito proxima a esta Ultima (talvez segpenasnodalidadesle um
mesmo tipo de procedimentos), surge a série C/lvh @m maior enfoque no desenho do
objecto, e sobretudo na sladta, é frequente este definir-se essencialmente atidv&ua
funcdo deanaclisee de suporte, inevitavelmente idealizado, posibtivanegativamente,
colmatando a falha do sujeito. Também a troca, aglgoiou 0 humor integrado no
discurso, desde que integrados na narrativa, pETméo sujeito a fuga ao afecto
depressivo através de uma defesa maniaca.

A série C/C, abordada apenas na perspectiva desaltps seus procedimentos,
surge assim retratada pelo facto de ser conjugaosnaspectos inerente ao proprio teste.
Assim, sublinhamos apenas nesta categoria de pnoeetbs a utilizacdo da ironia e
escarnio, que tenda a ridicularizar, a diminuimaartancia da situacdo em que o sujeito
esta inserido, transpondo para o exterior a reghiditade da modalidade do discurso e

do mal-estar que o sujeito sente.
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Ainda dentro deste leque proximo de procedimentmivilegiam o evitamento
do conflito, surge a série C/Fa que enfatiza o rauedterior, o real factual. As
circunstancias deste discurso estdo envoltas macése na fuga, na necessidade de
permanecer num estado aconflitual. A emergéncisigndl é, pois, rejeitada, e a accéo
narrada pelo sujeito esta inscrita no quotidianm,actual e no concreto, cerceando
qualquer hipotese de conflito. Ao contrario de asitséries, em particular a A e a B, ha
uma importante luta contra a eventual erotizacd®e mdacdes e a dramatizacdo €
inexistente. A vida encontra-se nqgacotadaem esquemas estereotipados da vida
quotidiana, ficando presa na rede uma realidaderrextque vem amordacar qualquer
expressdo dos afectos e ocultar qualquer desegnbib>. Descreve-se entdo fazer
procedimental, que obedece a «ordem de um Superégi@or, a um “alguém”, ou a um
“Ideal de Ego”. O interdito ndo emana de um Superegeriorizado, e o desejo do
sujeito ndo € tido em conta» (Op.Cit., p.129), makes aconvencadogue serve como
saida mediante a necessidade de envolvimento peSsoafectos séo, neste registo, de
absoluto acordo com o que € habitual e que benecgare

iv. a série E

A Ultima série descrita por Shentoub descreve osmemtos do discurso em que
esta presente a emergéncia do processo primamm Biscurso muitas vezes bizarro,
desadequado, dado que salta por cima de problandfiec podem assolam directamente
o sujeito. O conflito é muitas vezes deslocadqaescendo numa actividade substitutiva
menos intensa, com o afecto ou até qualquer virahjkxtal a ser perfeitamente negado.
O sujeito como que “descobre” elementos raros cemoealsos na realidade externa ou
noutras personagens, um mecanismo frequentemenmdém da anulacdo da
representacdo ligada a morte e a destruicdo qu&ro e o conflito com o outro lhe
evoca. Estas ligagbes bizarras sdo muitas vezéficagas de forma aparentemente
arbitraria, uma logica muito ligada a condensagderente ao funcionamento em
processo primario. A fragilidade sensorial desandiasérie C/N € aqui vivida de forma
guase ou mesmo catastréfica, com o sujeito a semwiado, de forma macica, a uma
realidade a qual adere fortemente, sem que umatéapretacao seja sugerida (...). Esta
realidade, sentida e vivenciada como perigosa, mgmrsecutéria, manifesta-se por um

ataque ao nivel dos sentidos, que provoca um veirdachal-estar, num movimento em
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que “objecto” e “sujeito”, “realidade interna” e e€alidade externa” se encontram
confundidos» (Op.Cit., p. 135). Isto d& azo a ocdatelirantes, infiltrados por alucinacdes
auditivas imprimidas pelo fantasma, que pode atgirssob a forma de um anomalia ou
doenca percebida em si ou nas personagens desOstadbjectos resultam degenerados,
deteriorados, partidos, estragados, em suma, ahdtr um fendmeno possivelmente
descrito por fragmentacao. Estes movimentos mostiada a formaarregadacomo o
sujeito percepciona a realidade, carregada dodaatagque € colocadgyrojectadono
objecto, o que pode resultar em fabulacdes exteatag e absolutamente inadequadas. O
discurso é de um simbolismo abstracto e herméties, muitas vezes também pejado de
um expressionismearu, ligado a uma temética sexual ou agressiva conaricende
assassinatos, violagbes, incesto e onde o afedéo asente ou surge de forma
subjuganteinintegravel

Nesta ultima modalidade, as representagfes surgaitas, ligadas a qualquer
problemética com a incapacidade, o fim, o sucessgaltimano, o medo, a morte, a
destruicdo e a perseguicdo a serem 0s temas rncaiserges. Nao existe distancia no
contacto com a realidade exterior e interior e antificacdo projectiva € a lei
estabelecida. Do mesmo modo, a perseveracdo dsqgeeitemas maiores € um
movimento facilmente constatavel em qualquer dggurimpondo-se apesar das
variagdes de estimulo. Os temas mais exploradespeeteveracdo sdo os da ordem da
culpabilidade e da castragdo num registo neuroétieo,ordem da perda no registo
narcisico e da ordem da destruicdo no registo idages

Também a confuséo de identidadedelascopagem de papeigegra este grupo
de procedimentos. Quando lemos o discurso narradgersonagens ai descritas surgem
confundidas, mesmo amalgamadas numa Unica repgedene se torna praticamente
impossivel distinguir quem é “ele” ou “ela”, quemgéem, quem faz o qué. Aqui
podemos inferir que esta patente uma dificuldadmtithria mais do que uma mera
confusdo gramatical, ainda que a confusdo entdadaie pluralidade seja passivel de ser
encontrada. Os objectos descritos paredestaveis investidos afectivamente sem a
procura de qualquer modulacdo: «sado bons desdal@grma suporte, tornam-se maus
quando ndo constituem mais um apoio» (Op.Cit.,3).14o limite psicoético, analdade

atribuida ao objecto pode conferir-lhe um estati#perseguidoy configurando logicas
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de uma parandia persecutoria. Contudo, e em ulam@ise, quando assistimos a
«oscilacao extrema e repetida entre representaedelsjectos totalmente “bons” e outros
totalmente “maus” (...)», isto terd «(...) como seguéncia a possibilidade de um desses
objectos passar completa e brutalmente de um a dasises extremos» (Op.Cit., p.144).
Este shift entre bom e mau objecto pode advir de uma proautatraria de
intencionalidade no outro, através da sua fisioaawmi atitude.

A falha na constituicdo de uma historicidade € ipatsle ser encontrada nesta
conjuncdo, mas de um modo mais dramatico do quena C/N, com a desorganizagao
a imperar. O relato, nestes casos, atesta a vera@admfusdo mental e a descrigdo
singular da accgéo presente, passada e futura éosabDdo mesmo modo, as associagdes
entre ideias e fendbmenos é feita por contiguidediesonancia ou por simples disparate,
compondo frases de duas ou mais ideias desprodélagacOes logicas entre elas, como
se faltassem as cadeias associativas entre elagngacdo deixada por este tipo de

discurso € de marcada indeterminacao.

7.3 ALGUNS ASPECTOSFINAIS NA ANALISE DO TEXTO E ALEGIBILIDADE

Dado que ndo usaremos uma folha de decomposicém €mugerido aquando da
aplicacdo do T.A.T., o agrupamento dos procedingepsiquicos sera feito directamente,
ou seja, ao longo da analise do trecho narratigsimy tendo em conta toda a elaboracéo
prévia sobre estes mesmos procedimentos, procurarancar a nossa apreciacdo da
organizacao defensiva no seio do funcionamentajgsigMais ainda do que a aplicacao
mais costumeira do T.A.T. podera fazer prever, gloeacdo que, de seguida, iremos
empreender nesta tese ndo poderd apenas consisia simples enumeracdo dos
procedimentos presentes no texto. Ela exigira, cpraoura sempre fazer o psicélogo, a
definicdo de um possivekntidg neste caso atribuido ao texto como o seria jdatom
individuo num contexto especificamente clinico.

N&o deixaremos nunca de ter em conta dois critéagstais sublinhados por
Shentoub para que a andlise seja bem conduzideegaénciacom que surgem O0S
procedimentos psiquicos e/ou SBU pPesO NO processo associati®esaremos a
massividade dos movimentos defensivos, pensandwosua carga e especificidade

psicopatolégica e no seu contacto com a PulsdoatteM

82



Serd, indubitavelmente, sentir do conjunto de procedimentos evidenciados pelo
sujeito do texto, «a sua natureza, bem como a ditalacdo com procedimentos da
mesma série ou de outra série» (Shentoub, 1997/199P61), que nos ira
verdadeiramente permitir aceder ao leque defenasedo pelo sujeito. Serd nesta
variedade de procedimentos do discurso que praoucs um estilo predominante e as
condutas psiquicas que lhe sdo subjacentes, de mauerpreta-lo, mais do que em
termos psicopatologicos, de modo a formar uma egsdtle organizacdo psiquica. Este
sentir que referimos vai, conforme estamos em coneifo de encontro a qualidade da
legibilidadecomo definida por Shentoub.

Esta nocao de legibilidade é destacada a partiesia#tos de André Green, «que,
ao servir-se da metafora da escrita para dar admtanovimento de uma sessao de
analise, escreve: «<Em suma, o critério de éxitmeeaqui, ndo tanto na construcédo do
conteudo do texto, mas na construcao do proprim . tevas formacdes dos tracos da sua
escrita»» (Green, 1973, p.206, citado por Shentt@®//1999, p.153).

Serd também a partir desta premissa, em analoggu@adez Shentoub com o
T.A.T., que iremos entéo apreciar a qualidade efeitos dos procedimentos do discurso,
com especial atencdo ao arranjo e a expressaepasentacfes e a mobilizacdo dos
afectos. Estes movimentos serdo 0 mecanismo NeTr que teremos para atentar a
ligacdo entre os imperativos conscientes e a fartBzacao, dado que se inscrevem no
trabalho de elaboracéo do relato e possuem um vwalido dedesimpedimentdA relacao
que esta em causa € a de comunicabilidade entrgitose 0 seu mundo interno, assim
COMo 0 sujeito e o outro.

Porém, quando pudermos perceber que existe umpesior@auma dada categoria
de procedimentos, e atestarmos que este demonsirauta entre a irrupcao fantasmatica
nao elaboravel e as modalidades defensivas, é\@bygae nos estejamos a acercar de
um nucleo importante da organizacdo psiquica deitsujComprovamo-lo através do
estudo da energia investida neste tipo de defess mspecifica que parece,
efectivamente, baixar o limiar da angustia — ficam¥idente o valor economico da
defesa. A defesa pode, deste modo, «encontrariseomanenos subtraida aos processos
secundarios, ou até mesmo a fantasmatizacao» (bibert997/1999, p.153). O relato

torna-se, subsequentemente, empobre@dtrecortadopelos mecanismos defensivos e
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até desorganizado, momentanea ou definitivamentegiBilidade permite-nos dar conta
de eventuais alteracdes, transitérias ou efectimasrelacdo de comunicabilidade do
sujeito com o seu mundo interno e/ou com o outro.

Quando o sujeito demonstra uma maior especificidade escolha dos
procedimentos, ou quando aparenta se “escoar”’ @eforma estabelecida, associado a
uma inibicdo importante, a constru¢ao da sua résgssara condicionada pelos riscos de
invasdo pelos processos primarios. Serd atravékegililidade que iremos aferir a
existéncia de perturbacbes eventualmente graveselagdo de comunicabilidade do
sujeito consigo proprio e com o outro.

Shentoub e seus colaboradores, Manual de Utilizagdo do TATa nossa
principal referéncia para a construcdo deste thabalintetiza os principais valores da
legibilidade:

A legibilidade é sinénima de um trabalho de ligagdo quando:

o ()

e 0s procedimentos em acg¢do estdo presentes de um modo flexivel, variado e sao
suficientemente soélidos para participar na elaboracéo do relato;

« o0s afectos ligados as representacdes aparecem modulados em fungéo das variagdes
do estimulo;

e aressonéancia fantasmatica estd em relacdo com as solicitagfes latentes da imagem.

Num continuum regrediente, a legibilidade altera-se e, no limite, deteriora-se: um
impacte fantasmatico muito forte (...) precipita defesas igualmente macicas, o que
perturba e, eventualmente, desorganiza o0 curso do pensamento. A natureza dos
procedimentos em acc¢do, o seu valor econémico e dindmico e, sobretudo, as suas
constelagdes, sao outros tantos testemunhos das modalidades do funcionamento
psiquico.

A legibilidade é igualmente considerada alterada se as histérias, aparentemente
construidas, se revelam desprovidas de qualquer ressonancia fantasmatica (1997/1999,
p.154).

N&o devemos deixar de referir que a legibilidaddepascilar ao longo da obra, da
mesma forma que faz ao longo de todo o protocoémdp estamos no T.A.T.. Porém, é

indispensavel que estejamos atentos ao estabelgoimeretomas associativaguando,
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de facto, movimentos de inibicdo ou de aparenterdasizacdo do pensamento urgem
do discurso (Op.Cit., p.154).

Neste caso, Shentoub postula entdo a presencaaeouganizacdo susceptivel
de mudanca, mostrando a verdadeira funcdo plastica da argefio psiquica — o

exercicio de abertura a variedade associado aiomds dos mecanismos de defesa.

7.4HIPOTESESRELATIVAS A ORGANIZACAO PsiQuicA

A elaboragcdo desta hipotese ira repercutir as ppamdes ja manifestadas nos
capitulos anteriores e no presente capitulo, gfieiglea construcdo desta grelha de
analise. Esta suposicéo ira resultar da analiseebmsentos presentes nos excertos da
narrativa apresentados, da apreciacdo da legitddiddo conjunto do texto e «da
integracdo dos conteddos dos sucessivos relatos &ms seguintes elementos
diferenciais: qualidade dos processos associativeparticdo dos investimentos
narcisicos e objectais, capacidade de elaboracéondiitos» (Op.Cit., p.155).

Esta hipdtese procurard consubstanciar-se nasagdsis tedricas do segundo
capitulo, procurando observar a accdo subterrdacuttdo de Morte no seu alcance
medular que é — mesmo que aparentemente paradexaiveéncia davida por parte do
sujeito.

Mas néo so.

Como ja foi referido, este trabalho ndo procuraceder ao fabrico de um
diagnadstico do sujeito em estudo, mas antes aralgdho de uma hipétese de organizacéo
e funcionamento psiquico da personagem literariaMittkey Sabbath. Contudo, é
impossivel fugir ao facto de que possuimos em ro@osnstrumento que privilegia a
utilizacdo de uma nosografia especifica, a psidécal A utilizacdo desta nosografia
acarreta uma série de constructos psicopatolégiatmrados a sua moda, numa distinta
tentativa de classificacdo se ndo de um propésito diagndstico, certamente da
suprareferida organizagao psiquica. A circunstamesgaqui queremos apontar € a de que
a utilidade desta nosografia como quadro de ref&éa incontestavel, dado que
ultrapassa a indicacdo de sintomas isolados ow@ueudos dos conflitos, assentado o
seu imenso alcance na compreensdo dos arranjoscaupdem esta organizagao

psiquica.
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Esta evidéncia faz com que a complexidade envolvidate exercicio de
compreensdo nos permita olhar um sujeito — mestamafio — e reconhecer nele a
coexisténcia de estruturas parciais no seio dermgsna organizagdo — psicopatolégica
ou nao. Esta perspectiva conduz a conscienciabizalzd lugar relativo que estas
estruturas parciais ocupam na economia geral dcidnamento psiquico, e € mesmo
pela apreciacdo destes arranjos psiquicos quegrodsraceder ao produto final da sua
heterogeneidade, a possibilidadecdacéo.

Se Sabbath encerra ou ndo esse impeto criativgeléorma o faz e a custa do

qué, é algo que iremos ja de seguida investigar.
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8. APLICACAO DOS PRESSUPOSTOS

Iremos agora exibir a transcricdo de diversos ¢éosata narrativa em estudo,
Teatro de SabbathEstes trechos foram seleccionados usando o sn(pk@as néo
simplista) critério do momento de transicdo naat@. SA0 momentos que sentimos
ultrapassarem a cadéncia simples da leitura, aptahdo atrama e sobretudo
aumentando o sentimento draméatico advido da obrRalk. Torna-se claro, também,
que procurdmos identificar as passagens da obrangigese adequassem aos niveis de
analise que procuramos investigar, i.e. momentog@pudéssemos assistir a accdo da
pulsdo de morte, aos fantasmas que dela se origieara0 rompimento e
desobjectalizacéo que ela impde.

A seguir & apresentacdo de cada um dos excertgsaamos os procedimentos
utilizados e a problematica evidenciada. Esta aptagdo sera conduzida ao ritmo da
propria leitura, procurando agregar cada momeniec@enado, articulando-o no
momento em que surge na narrativa. Fazemos aquressalva: nem sempre é facil, ao
longo da obra, uma completa destrinca entre a \w=analrador e a intervencdo do
pensamento do proprio Sabbath, pelo que ambas seréiempladas em simultaneo,
excepto quando a diferenciagdo € absolutamente.cldo entanto, desde cedo
percebemos, quando esta tese foi idealizada, que sebretudo nos didlogos que
encontrariamos a expressdo mais pura da persalaldia Mickey Sabbath. Assim,
grande parte dos pequenos textos incluem didlogdépgos que se vém a tornar
definidores ao longo de toda a narrativa, estamholensadas neles todas as principais
probleméticas do personagem principal. A intergédaafinal sera conduzida no nono

capitulo.

A accédo decorre no ano de 1994 e o texto inicides@odo algo abrupto, com um
pedido feito num tom exasperado, por parte de Rreakamante croata de Mickey
Sabbath, o marinheiro-fantocheiro e personagencipah deste livro, para que nao se
envolva mais com outras mulheres. Sabbath recusdap rambora sinta que ja néo

consiga de facto prestar-se a tal coisa, ndo sGapar a amante, como também por
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alguma impoténcia, fruto dos seus sessenta e qaatr® As personagens sdo descritas
de modo a serem apresentadas ao leitor, com Deeska sugerida como uma «mulher
pujante, de constituicdo solida, na fronteira t@ota do simples excesso de peso (...)»
(Roth, 1995/2000, p.17) de ar italiano e de estdbaixa. Fugira do seu pais aos vinte e
dois anos com o seu marido, Matija, durante o regaomunista de Tito, tendo-se
instalado em Madamaska Falls, no estado de Nouatémgp, a norte de Nova lorque.
Sabbath é pouco mais alto que Drenka, um homenrowreatlo de barba branca,
perturbadores olhos verdes e dedos dolorosamemtgados» (Roth, 1995/2000, p.17)
consequéncia das suas lides profissionais nao spenaesempenho do seus trabalho
como marinheiro mas principalmente pela sua a@dedcomo fantocheiro. Enquanto
Drenka Ihe roga por uma *“fidelidade infiel” dado @y serem casados, Sabbath
mergulha numa reflexdo profunda, onde evoca meme@risentimentos em cadeia, um
movimento que percorre toda a obra. O elemento evaisado é a sua mae, mas também

toda uma pléiade de imagens da sua infancia:

ExCERTO1 (PP.25-29)

()

Ha pouco tempo, quando chupava os Uberes seios de Drenka — Ubere, radical de
exuberante, palavra ela propria composta por ex mais uberare, ser fecundo, transbordar como
Juno deitada na tela de Tintoretto em que a Via Lactea lhe sai da mama — com um furor
implacavel que a levou a inclinar extasiadamente a cabeca para tras e a gemer (como a propria
Juno talvez tenha outrora gemido), «Sinto-o bem fundo, na minha cona», sentiu-se trespassado
pela mais lancinante saudade da sua falecida maezinha. A primazia dela era quase tdo absoluta
como fora na primeira incomparavel década que tinham vivido juntos. Sabbath sentia algo
parecido com veneragdo por aquela percep¢do natural de um destino que ela desfrutara e,
também — numa mulher com uma vida tao fisica como a de um cavalo —, pela alma contida em
toda aquela vibrante energia, uma alma tdo inequivocamente presente como os odorosos bolos
a cozer no forno depois da escola. Atearam-se nele emogdes que ndo experimentava desde os
tempos em que tinha oito e nove anos e ela tivera o prazer dos prazeres em cuidar dos seus dois
rapazes. Sim, esse tinha sido o apice da vida da méae, criar Morty e Mickey. Como a sua
memoéria, 0 seu significado, alastrou em Sabbath ao recordar a alacridade com que ela prepara,
todas as primaveras, a Pascoa Judaica, todo o trabalho de guardar os pratos de uso correntes,
dois servigos, e depois carregar, da garagem, as caixas com 0s pratos de vidro da Pascoa, lava-

los e arruma-los nas prateleiras — em menos de um dia, no tempo que decorria entre a ida dele e
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de Morty para a escola e o seu regresso a meio da tarde, ela despejava a copa de tralha e
limpava e esfregava a cozinha de acordo com todas as normas recomendadas para a
celebracgdo. Era dificil determinar pelo modo como atacava essas tarefas se era ela que servia a
necessidade ou a necessidade que a servia a ela. Mulher franzina, de nariz grande e cabelo
escuro encaracolado, saltitava e corria de um lado para o outro como um passaro huma moita de
framboesas, gorjeando e chilreando uma série de notas tao cristalinamente luminosas como o
canto de um passaro cardeal, uma melodia que soltava com a mesma naturalidade com que
limpava o p0, passava a ferro, remendava, encerava e costurava. A dobrar coisas, a endireitar
coisas, a arrumar coisas, a empilhar coisas, a acondicionar coisas, a escolher coisas, a
desdobrar coisas, a separar coisas, a entrouxar coisas, nem os seus dedos ageis nem o seu
assobiar pararam, nunca, durante toda a infancia dele. Isso mostrava como se sentia satisfeita,
absorvida por tudo o que tinha de ser feito para manter as contas do marido em ordem, viver em
paz com a velha sogra, atender as necessidades quotidianas dos dois rapazes, fazer com que,
mesmo nos piores momentos da Depressdo e por muito pouco dinheiro que o negécio da
manteiga e dos ovos rendesse, o orcamento que administrava ndo interferisse no
desenvolvimento feliz dos filhos e que, por exemplo, o que passava de Morty para Mickey, e que
na pratica era quase tudo quanto este usava, estivesse impecavelmente remendado, tivesse sido
muito bem arejado e se encontrasse imaculadamente limpo. O marido gabava-se com orgulho
aos clientes de que a sua mulher tinha olhos na nuca e dois pares de méaos.

Depois Morty foi para a guerra e nada voltou a ser como dantes. Tinham sempre feito
tudo como uma familia. Nunca se tinham separado. Nunca tinham sido tdo pobres que
precisassem de alugar a casa no Verao e, como metade dos vizinhos que moravam téo perto da
praia como os Sabbath, de se mudar para um pequeno apartamento pelintra por cima da
garagem, mas nem por isso deixavam de ser uma familia pobre pelos padrdes americanos e
nenhum deles fora nunca a lado algum. Mas depois Morty partiu e pela primeira vez na sua vida
Mickey dormiu sozinho no quarto que tinha sido de ambos. Uma vez, foram ver o irmédo quando
ele estava a treinar em Oswego, estado de Nova lorque. Treinou durante seis meses em Atlantic
City e aos domingos iam la vé-lo, na camioneta. E quando ele esteve numa escola de pilotos na
Carolina do Norte, fizeram a viagem toda para sul, apesar de o pai ter de deixar a camioneta a
um vizinho, a quem pagou para fazer as entregas nos dias em que estiveram ausentes. Morty
nao tinha uma pele boa nem devia muito a beleza, ndo era muito bom aluno — um estudante
médio em tudo, excepto oficina e ginasio — e nunca tivera muito éxito com raparigas, e no
entanto toda a gente sabia que, com a sua forca fisica e o seu caracter forte, seria capaz de
cuidar de si mesmo, fossem quais fossem as dificuldades que a vida lhe reservava. Tocava
clarinete numa banda de baile da escola secundaria. Era uma estrela na pista de atletismo e um
nadador extraordindrio. Ajudava o pai no negécio. Ajudava a mae em casa. era espantoso a

trabalhar com as méos, mas esse era um dom que todos eles possuiam: a delicadeza do seu
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possante pai a examinar 0s ovos a transparéncia com a ajuda de uma vela, a destreza exigente
e minuciosa da mae nos arranjos da casa — o virtuosismo digital sabbathiano que Mickey
também mostraria um dia no mundo. Toda a independéncia da familia estava nas suas maos.
Morty sabia reparar canaliza¢g8es, aparelhagem eléctrica, tudo. Entreguem ao Morty, costumava
a mae dizer, e ele arranja. E ndo exagerava ao afirmar que ele era o melhor irmao mais velho do
mundo. Alistou-se na Unidade Aérea do Exército aos dezoito anos, era entdo um mitdo acabado
de sair da Escola Secundaria de Asbury, em vez de esperar que o recrutassem. Alistou-se aos
dezoito anos e aos vinte estava morto. Abatido sobre as Filipinas em 12 de Dezembro de 1944.

Durante quase um ano a méae de Sabbath ndo se levantou da cama. N&o podia. Nunca
mais foi referida como uma mulher que tinha olhos na nuca. As vezes procedia, até, como se
nem os tivesse na cara e, tanto quanto o filho sobrevivente ainda conseguia lembrar-se enquanto
ofegava e arquejava como se fosse deixar Drenka seca, hunca mais a ouviram assobiar a sua
cancao de marca. Agora o chalé & beira-mar estava mergulhado em siléncio quando ele subia o
caminho arenoso depois da escola, e ndo saberia sequer dizer, antes de entrar, se ela estava
em casa. Nenhum bolo de mel, nenhum pdo de tdmaras e nozes, nenhuns bolos de xicara,
nada, nunca mais, a cozer no forno depois da escola. Quando o tempo estava bonito, a mée
sentava-se no banco do passeio de tabuas sobranceiro a praia, para onde costumara correr com
0s rapazes, ao nascer do dia, para comprar solhas aos barcos de pesca por metade do prego
gque custavam na loja. Depois da guerra, quando toda a gente voltou para casa, ela ia |a falar
com Mort. Com o passar das décadas, foi falando cada vez mais com ele, e ndo menos, como
seria de imaginar, até que, no lar em Long Branch onde Sabbath teve de a internar aos noventa
anos, so falava com Morty. Ndo fazia a minima ideia de quem Sabbath era quando ele percorria
as quatro horas e meia de carro para a visitar, nos dois Ultimos anos da sua vida. Deixou de
reconhecer o filho vivo. Mas isso tinha comegado a acontecer muito antes, em 1944,

Agora Sabbath falava com ela. E isso era uma coisa que nao tinha esperado. Ao pai,
gue nunca abandonou Mickey por muito que a morte de Morty também o tivesse destrocado, que
inicialmente ficou ao seu lado por muito incompreensivel que se tivesse tornado para si a vida do
filho quando ele foi para 0 mar depois de concluir a escola secundaria ou comegou a trabalhar
com fantoches nas ruas de Nova lorque, ao seu pai, homem simples e sem instrugdo que, ao
contrario da mulher, nascera no outro lado, viera sozinho para a América aos treze anos e,
passados sete, juntara dinheiro suficiente para mandar vir os pais e os dois irmaos mais novos, a
ele Sabbath nunca tinha dito uma palavra desde que o vendedor reformado de manteiga e ovos
morrera durante 0 sono, aos oitenta e um anos, ja la iam catorze. Nunca sentira a sombra da
presenga do pai a pairar perto de si. Isso acontecia ndo apenas porque o pai sempre fora o
menos falador da familia, mas também porque jamais indicio algum persuadira Sabbath de que
0s mortos fossem qualquer outra coisa além de mortos. Falar com eles era, reconhecidamente,

entregar-se a mais defensavel das actividades humanas irracionais, mas nem por isso deixava
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de ser estranho para ele. Sabbath era realista, tdo ferozmente realista que aos sessenta e quatro
anos desistira praticamente de estabelecer contacto com o0s vivos, quanto mais de discutir os
seus problemas com os mortos.

No entanto, era precisamente isso que fazia agora, diariamente. A mae estava ali todos
os dias e ele falava com ela e ela comunicava com ele. Exactamente em que medida esti
presente, mae? Esta apenas aqui ou estd em todo o lado? Teria 0 seu aspecto se tivesse
possibilidade de a ver? A imagem que conservo esta sempre a mudar. Sabe apenas o que sabia
quando estava viva, sabe tudo ou «saber» deixou de ter importancia? Qual é a histéria?
Continua tdo angustiadamente triste? A melhor de todas as noticias seria saber que era de novo
a mulher assobiadora de antigamente, por o Morty estar consigo. Ele esta? O pai esta? E se os
trés existem, porque ndo Deus, também? Ou é uma existéncia imaterial como tudo o resto, na
natureza das coisas, e Deus ndo é mais necessario ai do que é aqui? Ou nao se interroga mais
a respeito de estar morta do que se interrogava a respeito de estar viva? Estar morta é apenas
uma coisa que faz da mesma maneira que governava a casa?

Sobrenatural, incompreensivel, ridicula — a visitacdo podia ser tudo isso, mas nao
deixava por esse facto de ser real: por muito que a explica a si mesmo, ndo conseguia fazer com
que a mae se fosse embora. Sabia que ela se encontrava ali da mesma maneira que sabia
guando estava ao sol ou a sombra. Havia algo de excessivamente natural na sua percepgdo da
mae para que essa percepgdo se evaporasse perante a sua resisténcia trocista. Ela ndo
aparecia apenas quando estava desesperado, isso ndo acontecia apenas no meio da noite
quando acordava com uma necessidade avassaladora de um substituto para tudo o que ia
desaparecendo: a mée estava la em cima, na mata, la em cima, na Gruta, como ele e Drenka,
pairando sobre os seus corpos seminus como aquele helicptero. Talvez o helicptero tivesse
sido a sua mée. A sua defunta mée estava com ele, observando-o, cercando-o em todo o lado.

Fora solta, lancada sobre ele. Regressara para o conduzir & morte.

(.

Procedimentos: O discurso do narrador confunde-se, neste excedm a
vivéncia de Sabbath, e ergue-se numa clara refar&ezual da relacdo com Drenka,
polvilhada com referéncias culturais e uma intel@ctacédo geral. Iniciando-se com a
descricdo de uma postura significante de afectog-se uma passagem rapida entre
evocacoes de personagens diferentes — num movirgaatpoderiamos descrever como
sendo de associagcdo curta — ainda que o0s objsetapresentem diferenciados. A
personagem entdo evocada, a mée de Sabbath, tedasga de forma idealizada, mas

numa valéncia relacional. As referéncias passamepocacfes de memorias antigas
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através de um afastamento témporo-espacial, déstaiotmomento em que se encontra, e
acompanha-as com referéncias, digressfes e comenpé@ssoais carregadas de afecto
modulado, mas sempre numa toada eminentementeisénso

Entretanto, o relato mostra uma alteracdo da directpmada até ali, a
representacao verbalizada da sua infancia alterassgm como o estado emocional
patente. O relato restringe-se mais a sua vivéudgectiva, com o sujeito a reflectir em
conjunto com uma personagem que ja nao existatimdd no seu questionamento, dele
proprio e do objecto, que de resto ndo obtém réspoporque ndo ha resposta possivel
na impossibilidade de a acolher.

A predominancia na utilizacdo de procedimentos raastina énfase no conflito
interpessoal (série B), embora o conflito intrapak®steja também patente (série A).
Existe ainda algum evitamento do conflito quandsugeito vira o seu discurso para a
vivéncia subjectiva, apenas relacional na medida skus fantasmas interiores (série
C/N).

Problematicas:Apesar das identidades estarem bem definidas,aizdedo do
objecto materno é evidente, e a sua proximidadeaobjecto sexual/amoroso é intensa,
com o afecto a unir ambas as representacoes. Os@spulsionais sdo intensos e bem
patentes no discurso sobretudo numa manifestag@mprentemente agressiva, com o
sexual a verbalizar-se de forma crua, ainda guivaiente adaptada. O acesso ao
prazer surge de modo funcional, com a vivéncia dgasmo sexual a ser muito
dramatizada.

Esta, depois, patente um enquistamento na relag&oocobjecto materno, que
parece exercer grande pressdo no acesso a fruaciman Este enquistamento remete
para uma problemética de perda do objecto, que@aer sentido como abandodnico e
mesmo intrusivo por demasiado presente. A elabordefressiva surge pouco instalada

e menos ainda redentora, o que pode configuramatgaeio no contacto com o objecto.

Mais a frente, Sabbath procura fazer Drenka compezeos motivos inerentes a

sua légica.
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EXCERTO2 (PP.37-39)

()

— Porque quero que me digas, ao fim de treze anos: «Drenka, amo-te, és a Unica mulher
que eu quero.» Chegou a altura de me dizeres isso!

— Chegou a altura porqué? Aconteceu alguma coisa que me tenha escapado?

Ela estava a chorar, quando respondeu:

— As vezes tenho a impresséo de que te escapa tudo.

— Nao, estas enganada. Discordo. Nao creio realmente que me escape coisa alguma.
N&o me escapou o facto de te assustar a ideia de deixares o Matija, mesmo quando as coisas
nao podiam estar piores, porque se o deixasses ficarias a ver navios, sem a tua parte na
estalagem. Tinhas medo de o deixar porque ele fala a tua lingua e te liga ao teu passado. Tinhas
medo de o deixar porque ele é, sem davida, um homem gentil, forte e responsavel. Mas, acima
de tudo, o Matija significa dinheiro. Apesar de todo esse amor que tens por mim nunca sugeriste
gque deixassemos 0s nossos companheiros e fugissemos juntos, pela simples razdo de que eu
nao tenho puto vintém e ele é rico. Nao queres ser a mulher de um pobretana, embora nao veja
nada de mal em ser a namorada de um pobretana, sobretudo podendo, com o encorajamento do
dito cujo, ir fodendo quem quiseres, a margem.

Isto fez Drenka sorrir — mesmo na sua angustia, deixou escapar o sorriso ladino que
poucos, além de Sabbath, tinham tido a possibilidade de admirar.

— Ah, sim? E se eu tivesse anunciado que ia deixar o Matija, teria fugido comigo?
Estapida como sou? Terias? Com a desgracada prondncia que tenho? Sem toda a vida a que
estou presa? Claro que és tu que tornas o casamento com o Matija possivel, mas é ele que faz
com que as coisas funcionem para ti.

— Queres com isso dizer que estds com o Matija para me fazer feliz.

— Tanto como tudo o mais... sim!

— E isso também explica os outros homens.

— Evidentemente!

— E a Christa?

— Claro que foi por ti. Sabes que foi por ti. Para te agradar, para te excitar, para te dar o
que querias, para te dar a mulher que nunca tiveste! Eu amo-te, Mike. Gosto de ser indecente
por ti, de fazer tudo por ti. Seria capaz de te dar tudo, mas ndo posso continuar a suportar que
tenhas outras mulheres. Magoa-me demais. A dor é simplesmente demasiado grande!

Na realidade, desde que engata Christa alguns anos atrés, ele ndo tinha realmente sido
0 libertino aventureiro que Drenka afirmava ndo poder continuar a suportar e,
consequentemente, ela ja tinha o homem mondégamo que queria, mesmo sem o saber. Nesta
altura do campeonato Sabbath era, para outras mulheres, além dela, completamente desprovido

de atractivos, ndo apenas por ser absurdamente barbudo e obstinadamente peculiar e com
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excesso de peso, e estar a envelhecer em todos 0s aspectos Obvios, mas também porque, no
rescaldo do escandalo de quatro anos atras com Kathy Goolsbee, se empenhara mais a fundo
do que nunca em despertar a antipatia de praticamente toda a gente, como se na realidade
estivesse a batalhar pelos seus direitos. O que continuava a dizer a Drenka, e em que ela
continuava a acreditar, eram mentiras; e, contudo, iludi-la a respeito da sua capacidade de
seducédo era tdo simples que o assombrava, e se ndo deixava de o fazer ndo era para se iludir
também a si mesmo nem para se pavonear aos olhos dela, mas sim porque a situacdo era
irresistivel: a crédula Drenka a suplicar ardentemente: «O que aconteceu? Conta-me tudo. N&o
escondas nada», mesmo quando ele entrava nela do modo que, na polaréide, Nera fingia
penetrar em Silvija. Drenka lembrava-se do mais infimo pormenor das duas excitantes histérias
muito tempo depois de ele ter esquecido até os contornos mais gerais, mas pelo seu lado
Sabbath sentia-se, com igual ingenuidade, pasmado com as histérias dela: a diferenca residia no
facto de as dela serem acerca de pessoas reais, que existiam. Ele sabia que eram reais porque,
depois de cada nova ligacdo estar em progresso, ele escutava pela extensdo enquanto, a seu
lado na cama, com o telefone portatil numa das maos e a ereccdo dele na outra, ela enlouquecia
0 amante recente com as palavras que nunca deixavam de produzir o efeito desejado. E depois
cada um desses tipos saciados dizia-lhe a ela exactamente a mesma coisa: o electricista de rabo
de cavalo com quem tomava banho, no apartamento dele; o psiquiatra rigidamente convencional
com gquem costumava encontrar-se quinta-feira sim, quinta-feira ndo, num motel do outro lado da
fronteira estadual; o jovem musico que num Verdo tinha tocado piano jazz na estalagem; o
anonimo desconhecido de meia-idade e sorriso & JFK com quem se encontrava no elevador do
Ritz-Carlton... cada um deles dizia, depois de recuperar o félego — e Sabbath ouvia-os dizé-lo,
ansiava por que o dissessem, exultava quando o diziam, sabia por experiéncia propria que era
uma das poucas verdades inequivocas maravilhosamente inquestionaveis em que um homem

podia confiar —, cada um deles afirmava a Drenka: «N&o h& nenhuma como tu.»

(.

Procedimentos:Ha um acento nas relacdes interpessoais, com r@ssgo de

afectos fortes como amor e felicidade, ciime eraxa desenharem o conflito, que se

centra na relacdo entre a personagem principateumbjecto amoroso, embora outras

personagens sejam evocadas. A relacdo € claraeratizada, com a tematica sexual a

ser proeminente num discurso de uma crueza intefdsama clara assimetria relacional

entre 0 sujeito e o0 objecto, embora seja absoluttem®aro que ambos colhem ganhos

narcisicos da relacdo — o que néo deixa de evieunnia relacdo de objecto anaclitica,

se ndo mesmo em espelho. O desejo do objecto & oh@s este é contraposto pela
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imposicdo do sujeito, num vai e vem contraditoniam jogo de contrarios imposto pelo
sujeito.
Os procedimentos aqui patentes sédo sobretudo @eBéembora os das séries

C/N e C/M sejam aqueles aparentemente mais intendeBnidores.

Problematicas:H& uma clara introdugdo de um terceiro na relagéia, ele outra
personagem ou o acordo proposto. O desejo dospeld objecto inclui uma condicéo
desprazeirosa para este ultimo, embora o prazeiseajpre a moeda de troca, num jogo
sadomasoquista. O outro é controlado, idealizadesmmo hiperbolizado, mas sempre
submetido, pouco alteritario, talvez até igual. k0 expressa uma demanda absoluta
pelo prazer, mas a condi¢cdo imposta garante-lhess@&anhos narcisicos como uma
evidente reducdo de possiveis tensdes evocadassingdgdo (Drenka pede-lhe uma

relacdo exclusiva, ou seja, uma aparente perdatdeania e livre-arbitrio).

Chegam entdo ao ponto em que Sabbath apresentacamtraproposta, ela

propria subversiva:

EXCERTO3 (PP.44-45)

— Sabes o0 que te digo? — toda a docgura da bondade humana na inflexdo da sua voz. —
Facamos um acordo. Estou disposto a fazer o sacrificio que me pedes. Desisto de todas as
mulheres, menos de ti. Estou disposto a dizer, «Drenka, s6 a ti amo e farei qualquer juramento
que quiseres, especificando tudo o que estou proibido de o fazer». Mas em troca faras também
um sacrificio».

— Eu fago! — Levantou-se excitadamente. — Quero fazer. Outro homem, nunca mais! S6
tu! Até ao fim!

— Nao — aproximou-se dela com os bracos estendidos —, ndo, ndo, ndo é a isso que me
refiro. Isso que disseste ndo constitui nenhum sacrificio. O que peco é algo que ponha a prova o
teu estoicismo, que ponha a prova a tua sinceridade como estaras a p6r a prova 0os meus, uma
coisa tao repugnante para ti como quebrar o sacramento da infidelidade é para mim.

Agora estava a envolvé-la nos bracos, as suas maos apertavam-lhe as nadegas rolicas
por cima dos jeans. Gostas quando me viro e podes ver-me o rabo. Todos os homens gostam
disso. Mas s0 tu o enfias la, so6 tu, Mickey, podes ir 14! Nao era verdade, mas era um bonito

sentimento.
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— Eu abdico de todas as outras mulheres. Em troca, deves chupar o teu marido duas
vezes por semana.

— Brr!

— Isso, Brr. Exactamente. Ja te estas a engasgar. «Brr, nunca seria capaz de fazer isso.»
Queres saber se ndo encontro nada mais agradavel? Nao.

Ela soltou-se dos seus bragos, solugando e suplicou:

— Fala a sério... isto é sério!

— Estou a falar a sério. Até que ponto pode ser odioso? Trata-se apenas de monogamia
no seu aspecto mais desumano. Faz de conta que é outro qualquer. E isso que todas as boas
mulheres fazem. Faz de conta que é o electricista. Faz de conta que é o magnata dos cartdes de
crédito. De qualquer maneira o Matija vem-se em dois segundos. Tudo isso em apenas quatro
segundos por semana. E imagina como me excitara. A coisa mais promiscua que alguma vez
fizeste. Chupar o teu marido para agradares ao teu amante. Queres sentir-te como uma
verdadeira puta? Com isso deves consegui-lo.

— Péra! — gritou Drenka, tapando a boca com as maos. — Estou cancerosa, Mickey! Péara!
As dores tém sido por causa do cancro! N&o consigo acreditar! N&o acredito! Posso morrer!

Precisamente neste momento aconteceu uma coisa muitissimo curiosa. Pela segunda
vez um ano, um helicéptero voou sobre as arvores, deu a volta e pairou mesmo por cima deles.
Desta vez s6 podia ser a mae dele.

— Oh meu Deus — disse Drenka e, com os bragos a envolvé-lo, apertou-o tanto que todo
0 peso desse gesto o fez dobrar os joelhos — ou talvez eles se fossem dobrar de qualquer
maneira.

Mae, pensou, isto ndo pode ser. Primeiro o Morty, depois a mée, depois a Nikki e agora
a Drenka. Nada no mundo cumpre a sua promessa.

— Oh, eu desejava, oh! — exclamava Drenka, quanto a energia do helicoptero rugia por
cima deles, uma for¢a dindmica a ampliar a monstruosa soliddo, uma parede de ruido a
desmoronar-se sobre eles, todo o seu edificio carnal a aluir. — Desejava que o dissesses sem
saber, que o fizesses por tua iniciativa — e nesse ponto lamentou-se, soltou o lamento que
autentica o ultimo acto de uma tragédia classica. — Posso morrer! Se eles ndo o conseguirem

controlar, daqui a um ano estarei morta, meu amor!

(.

ProcedimentosO didlogo é intenso nas emocdes que transmiteindoaio toda
a toada do discurso, cujo registo, mais uma vearihado. Estdo em causa desejos — o
amor por Drenka — e defesas — o livre arbitrio deb&th. Quando o anuncio dramatico

da doenca de Drenka € feito, Sabbath encerra-seentaneamente nos seus proprios
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conflitos, nos seus fantasmas, que sdo projectatdasivamente nos elementos
circundantes, num movimento de aparente procurdréard de intencionalidade — o
helicéptero como uma accao da mée. O conflito &eipara além da sua circunstancia,
reverberando na ja atormentada existéncia de Sualbancerrando uma sensacao de
recorréncia na sua vida. E um relato que mostrigcplarmente bem o registo constante
dos movimentos entre o dentro e fora que Sabbathopiza, com os fantasmas a
legislarem de forma aparentemente livre sobre a ngdl: 0 anincio da doencga é feito ao
som do helicoptero, que produz vento (impacto s@iyocriando uma imagem geral de
catastrofe. Esta presente o mau objecto, que pergecutorio, projectado no exterior.
Este € um excerto de texto que recorre a variosedmmentos. Inicialmente,
parece focar-se mais intensamente na conflitu@izagnterpessoal (série B),
inclusivamente com a evocacao de personagens gueondtam noplatead, mas que
servem outros proposito — uns mais regressivos. réfgeréncias pessoais e a
sensorialidade remetem para afectos da seérie CAS, estdo ainda presentes alguns
assomos fantasmaticos no desespero de Sabbatha garcepcdo do mau objecto, a
sensacdo de catastrofe e a procura arbitraria tencionalidade nos eventos a

patentearem a emergéncia em processo secundétie-Es

Problematicas:Nao se pode falar de conflito edipiano neste treddmarrativa,
dado que a personagem mostra uma fragilidade arcfsmnifesta, sentida proxima do
limite psiquico, uma ferida aberta e hemorragica atesta a verdadeira insuperacdo da
perda do objecto. Este é mantido, aprisionado,ob&tante ser intrusivo. Aquele objecto
real é comparado, igualado a todos os outros degdanario, mostrando a sombra do
objecto que assola o sujeito. O vinculo afectivos@drego, ainda que negado
inicialmente, sendo vivido de forma ambitendente vez de ambivalente. O processo de
identificagdo do sujeito aparenta estar assentearmemstru¢do precaria do ego, que leva
a que a relacdo de objecto seja repetida, umara eezx mais, dando também ela uma
sensacéao de perseguicao.
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Esta noticia afecta Sabbath, que passa a ter Idddes em dormir e se vé
enredado em multiplos pensamentos que o faziamir seitima de uma teia de
acontecimentos absolutamente catastréficos, gegavam a frequentes indisposicdes e
sensacOes de nausea. Pensa em Drenka e a idammarse assola-o, a morte da mulher
que se tinha revelado a sua verdadeira companiiRgssa a sentir cilmes de todos os
homens com quem esta tinha ido para a cama, mesamolg antes recolhia um intenso
prazer dos relatos que esta fazia dos seus ensoRt@esa a odiar cada um desses relatos,
até mesmo os fugazes episdédios com o marido dek®reMatija. Sente que a
conspurcavam. Nado obstante, procura-o e interpetamduzindo um pequeno dialogo
em que lhe apresenta o seu pesar pela morte nigafamrocura inteirar-se do seu estado
de espirito, assim como da familia sobreviventeo lfAenas por solidariedade, mas

também por algum sentimento de sadismo.

EXCERTO4 (PP.63-64)

Cinco meses depois da morte, numa humida e quente noite de Abril, com a lua cheia a
autocanonizar-se acima da linha do arvoredo, flutuando passivamente — luminosamente
abencoada — na direcgdo do trono de Deus, Sabbath estendeu-se no solo que cobria o caixao
dela e disse: «Oh, indecente, maravilhosa cadela, minha Drenka! Casa comigo! Casa comigo!»
E, com a barba branca rojando a terra — a sepultura ainda n&o tinha relva nem uma laje —
visionou a sua Drenka: havia luz dentro do caixdo e ela parecia exactamente o que tinha sido
antes de o cancro a ter despido da pujanca das suas atraentes formas arredondadas: madura,
copiosa, pronta para o contacto. Esta noite vestia o dirndl de Silvija. E ria-se dele.

— Com que entdo, agora queres-me so para ti. Agora — dizia — que ndo precisas de me
ter sé a mim, de viver s6 comigo e de te enfastiar s6 de mim, agora achas-me a altura de ser tua
mulher.

— Casa comigo!

Ela respondeu, sorrindo tentadoramente:

— Primeiro teras de morrer — e levantou o vestido de Silvija, mostrando que estava sem
cuecas: tinha meias escuras e um cinto de ligas, mas nao tinha cuecas. Mesmo morta, provocou-
lhe uma erecgdo: viva ou morta, Drenka fazia-o ter de novo vinte anos. Mesmo com
temperaturas abaixo de zero, ele entumecia sempre que, do seu caixao, ela o provocara assim.
Sabbath aprendera a colocar-se de costas para norte, para evitar que o vento gelado lhe
soprasse directamente para o pénis, mas apesar disso tinha de descalcar uma das luvas para se
masturbar como devia ser e, as vezes, a mdo nua ficava tdo fria que tinha de calcar de novo

essa luva e usar a outra mao. Vinha-se na sepultura dela muitas noites.
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Procedimentos:Com o luto a afigurar-se impossivel e a configgede forma
patoldgica, Sabbath desespera, e o funcionamenfor@&resso primario instala-se (série
E). Talvez ndo possamos dizer que o comportamej@o absolutamente erratico, mas
ele é certamente herdeiro de uma légica de equap@bolica, absolutamente
inadequado, neste assomo de necrofilia. Mesmo mbntanka surge-lhe como um

estimulo sexual, e é vivida na sua forma reminiggefantasmatica, € a Drenka

inconsciente de Sabbath.

Problematicas: A busca pela satisfacdo sexual, aqui ao servigolédaca
mortificante da reducdo de tensdo, procura fazsg faangustia da perda do objecto,
manancial de incomensuravel sofrimento. O sujeitcoBtra-se mais do que afastado,

desligadodo real.

O turbilhdo emocional continua a devasta-lo, e @ reeorrente contacto com a
sua falecida mée perdura, ela sempre em silén@abdath, agora e cada vez mais,
perdido e sé no mundo. E neste encadeamento qtiauma recordar Drenka e 0s seus
episodios com ela, sobretudo as épicas aventuxasisede ambos que, ocasionalmente,
incluiam outros elementos como Christa. Christané jovem alema de vinte anos que
fora viver para os Estados Unidos, inicialmenteagdova lorque. Apos uma série de
relacionamentos que |he provocaram outras tantagusi@es, decidiu ir viver para
Madamaska Falls, onde conhece Sabbath, que a alg#ticipar numa pequena orgia
organizada por Sabbath, algo que viria a aconedorma recorrente, durante alguns
meses.

Sempre que Sabbath evoca a sua relacdo com Drénlk@,num crescente
sofrimento, em razdo proporcional a falta que seeta e ao reconhecimento que |he

vem atribuir:

EXCERTO5 (P.79)
(...)
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Agora que ela desaparecera para sempre parecia-lhe incrivel que, nem mesmo quanto
tinha sido o amante muito louco e enrabichado, antes de Drenka se ter tornado um absorvente
passatempo para se divertir com ela, foder com ela, conspirar com ela e tramar com ela, parecia-
Ihe incrivel que nem mesmo entdo tivesse pensado em trocar a torturante chatice de uma
Roseanna alcodlica e assexuada para casar com alguém cuja afinidade com ele ndo tinha
paralelo com a de qualquer outra que conhecera fora de um bordel. Uma mulher convencional
capaz de fazer tudo. Uma mulher respeitavel suficientemente guerreira para contrapor a dele a
sua audacia. Ndo havia com certeza cem mulheres como ela no pais inteiro. Nao devia haver
cinquenta em toda a América. E ele nunca fizera a minima ideia disso. Nunca, em treze anos, se
cansara de olhar pela sua blusa abaixo ou pela sua saia acima, e mesmo assim nunca fizera a
minima ideia!

(.

Procedimentos:E bastante Iicido, neste excerto, o tipo de relagi Sabbath
enceta com Drenka: uma relagcdo eminentemente fuelcimesmo anaclitica, reflexo de
uma estrutura narcisica. O sujeito estd idealizadojo também esta o objecto, e o
acesso a alteridade ndo é sequer desejado. Osdipneoc¢éos predominantes sao

claramente da série C/N

Problematicas: A seleccdo deste excerto mostra, mais uma vez, a
unidireccionalidade da relacdo de objecto destteujcom Sabbath a encerrar-se numa
circularidade intrapsiquica, mas fora de um coatsacundarizado. O seu discurso vive
um compromisso, entre a idealizacdo inevitavel wengama e uma potencial retirada

narcisica.

Nesta altura, Mickey passa a frequentar o cemiténide Drenka se encontra
enterrada, alternando entre prantos exasperam@Esiriscéncias do tempo que passou
com a sua amante e que o levam quase invariavengmhasturbar-se defronte da
sepultura, ejaculando finalmente para cima del@oRk&a os varios relatos do extenso
leque de homens com quem Drenka se relacionou Iseeni@ e que outrora tanto o
excitaram. Numa noite perdida entre as muitas qu&igram do sofrimento pelo

falecimento de Drenka, e enquanto Sabbath conduzmau ritual masturbatorio, foi
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interrompido pela aproximacdo de um automovel, limasina aquele local onde se

encontrava. De dentro dele surgiu Scott Lewis, o1 ltbmens com quem Drenka tinha
partilhado o leito, um dos seus favoritos, comor@pa Drenka viria a confessar a
Sabbath, e de quem inclusivamente viria a desamha¥sboco na tentativa de transmitir
a Sabbath a ideia do formato do seu pénis. Saleipatintrou refagio por detrds de uma
arvore, de onde assistiu a uma cena que o companiatwis, na mesma posicao onde
o proprio Sabbath se tinha erguido até momentossartomo que emulou 0 seu
antecedente, masturbando-se ao ritmo que vocifeNiven a ejacular para cima do

enorme ramo de flores que o préprio ali tinha cafloc quando chegou. Sabbath,
desesperado, desenterra e langa-lhe uma pedraajugemta, permitindo a Sabbath que

se volte a aproximar do tumulo.

EXCERTOG6 (P. 92)
()

Depois de chegar ao carro, Sabbath percorreu mais uns dez metros pelo caminho de
pedes que levava a floresta e atirou o ramo de flores para a massa negra do arvoredo. Depois
fez uma coisa estranha, estranha até para um homem como ele, que se considerava habituado
as ilimitadas contradigbes que nos cercam na vida. Havia muita gente que ndo o suportava
precisamente por causa dessa sua estranheza. Imagem, entdo, se alguém o surpreendesse
naquela noite, na floresta quase quinhentos metros abaixo do cemitério, a lamber o0 esperma de

Lewis dos dedos e a entoar em voz alta, sob a lua cheia: «Eu sou Drenka! Eu sou Drenka!».

(..

ProcedimentosNum pico de ciime e de “desautorizacdo”, Sabbattiunde-se
“telescopando-se” — com o objecto amado, perdidongindo o pico da

descompensacéo, do funcionamento em processo frifaérie E).

Problematicas:Ainda que aparentemente temporario e ainda de foeactiva,
este funcionamento numa ldgica de processo pringtasta a fragilidade egoica de
Sabbath. A demanda pelo prazer é substituida meitacto com o estimulo concreto,
como ele é — no caso aqui, o esperma. Como Dr&altdhath lambe o esperma do outro

homem de modo a alcanca-la, a tocar o seu fantasma.

101



Sabbath seria contactado alguns dias depois pan&pCowan, um velho amigo
seu, que produziu — junto com Lincoln Gelman — wm@panhia de teatro dirigida por
Sabbath nos anos 50 e 60. O telefonema servia mgto de informar Sabbath do
suicidio de Linc, que sofria desde ha sete anasnue profunda depressao que o tinha
levado a isolar-se da mulher e dos amigos. O prdyorman confessa-lhe a sua toma de
farmacos antidepressivos, ele proprio angustiado szdo aparente. Sabbath, viria a

guestiona-lo sobre a possibilidade de motivosradtiros para o suicidio de Linc:

EXCERTO7 (PP.95-96)

()

— Né&o podera ter sido qualquer outra coisa, além de simples depressao?

— Simples depressao é o suficiente.

Mas Sabbath n&o precisava que lho dissessem. A sua mée néo fora ao extremo de tirar
a vida, mas também, durante cinquenta anos depois de perder Morty, nao tivera vida nenhuma
para tirar. Quando em 1946, aos dezasseis anos, em vez de esperar um ano para ser recrutado,
Sabbath foi para o mar poucas semanas depois de terminar a escola secundaria, fé-lo motivado
tanto pela necessidade de fugir a despética tristeza da mée — e a patética prostracdo do pai —,
como por uma ansia insatisfeita que comecara a ganhar for¢ca nele desde que a masturbacéo
tomara praticamente conta da sua vida, um sonho que transbordava em enredos de
perversidade e excesso mas que agora, vestido de marinheiro, iria encontrar coxa-com-coxa-,
boca-com-boca, rosto-com-rosto-: o imenso mundo do putedo, as dezenas de milhares de putas
que trabalhavam nas docas e nas tabernas das zonas portuarias onde quer que ancorassem
barcos, carne de todas as pigmentagfes para proporcionar todos os prazeres imaginaveis, putas
que no seu portugués, francés e espanhol incorrectos falavam o vernaculo escatoldgico da

sarjeta.

(.

ProcedimentosNum dialogo que decorre da morte de um amigo, &hblé-se
novamente enredado na sua propria vivéncia da pevdaa mais uma vez a sua relacao
familiar para conferir sentido ao real e mostra eafnrante muito tempo precisou de
correr o mundo, fugir a esta atmosfera. O uso da tematica sexual e agressiva no
discurso estd patente na reflexdo transcrita paloador, enquanto nos introduz as
experiéncias sexuais de Sabbath enquanto adoles@emh objectos demarcadamente

anénimos.
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Dominado pela subjectividade inerente a série @ddemos também ver a acgéo
da série B, sobretudo na evidéncia demonstrada guo a accdo, e da série C/Fo

aquando do anonimato marcado das personagens.

Problematicas: Nao obstante ser a insuperabilidade da perda acipain
problematica evidenciada, Sabbath aflora outrastges. A demisséo da figura paterna
atesta a vivéncia do conflito edipiano como insefite na sua accéo estruturante da
autoridade superegobica. A énfase na accdo podeailusinda uma incapacidade de
elaborar o compromisso simbdlico com a realidadmra o crescimento que acarreta
consigo o confronto com a perda, com a insuficeérecia castragdo, construindo uma
accao antidepressiva. A demanda pelo prazer t@enaiscial porque escoadora dos
conflitos pulsionais ndo elaborados, com objectss sprvem apenas essa funcdo, dado
que sdo andnimos, iguais porque indistrincaveiieBessidade de reducdo da tensao
mostra mais uma vez a sua cara, desta feita atcevésn registo anal da vivéncia da

sexualidade.

Norman viria a inteira-lo de mais alguns detalhes @timos dias Linc e convidar
Sabbath a comparecer na cerimonia funebre do \eshigo. Sabbath desculpa-se, e
afirma que néo pode ir, antes de desligar o teéefon

Sabbath é casado com Roseanna, uma mulher queceanbeda jovem, ja
enquanto encenador de uma companhia de teatroamt@sé descrita como uma mulher
algo assexuada, com um ar de maria-rapaz, mas @uaalcbath a conheceu, o que
encontrou foi uma jovem magra e alta, de configiwagscultural, vibrante. Pouco tempo
apos se terem mudado para Nova Inglaterra, a celagtie ambos deteriorou-se, com
Sabbath a sobreviver dos rendimentos de Roseamma goofessor do liceu local.
Roseanna viria a tornar-se alcodlica em consega&ucirelacionamento com Sabbath, e
seria preciso um internamento para uma desintckicaga sua militancia nos Alcoolicos
Anoénimos para que deixasse com sucesso de belaemdsfera da sua relagédo é de uma

simples mas notavel podriddo, com um sentimento elanttuo de édio.
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Quando falam, os diadlogos patenteiam esta atmodérzaz podre, e tornam-se
realmente ricos ndo s6 no aprofundamento na comgfeeda relacdo do casal marital,

mas também para o entendimento de cada um dos wenbcasal.

EXCERTO8 (PP.98-110)

()

O que Roseanna odiava mais em Sabbath? O que Sabbath odiava mais em Roseanna?
Bem, os motivos foram mudando com os anos. Durante muito tempo, ela odiou-o por ele se
recusar a considerar, sequer, terem um filho, e ele odiou-o por ele passar a vida a lamentar-se
ao telefone, com a irm4, Ella, acerca do seu «relégio biolégico». Por fim, ele arrancava-lhe o
telefone da méo para comunicar pessoal e directamente a cunhada até que ponto achava a
conversa deles ofensiva. «Com certeza», disse-lhe, «Jeova ndo se deu ao trabalho de me dotar
com esta grande picha para acalmar uma preocupacao tao insignificante como a da tua irma!»
Quando os seus anos de poder ter filhos ficaram para tras, Roseanna péde apontar com mais
precisdo o seu Odio e despreza-lo pelo simples facto de existir. Além disso, havia a questédo
previsivel do pdo com manteiga: ela odiava a falta de consideragdo com que ele sacudia as
migalhas para o chao depois de limpar a mesa da cozinha, e ele odiava o chato humor goy dela.
Roseanna odiava o amontoado de excedentes da marinha e do exército que ele usava como
vestuario desde a escola secundaria, e Sabbath odiava o facto de, desde que a conhecia, ela
nunca ter tido a cortesia de engolir o seu esperma, nem mesmo durante a fase aduiltera de
glorioso abandono. Ela odiava que ele ndo lhe tocasse na cama ha dez anos, ele odiava o
sereno tom monocordico com que ela falava ao telefone com o0s seus amigos locais — e odiava
0s amigos, santimoniais fanaticos bem-comportadinhos do ambiente ou ex-bébados dos AA. (...)
Ela despreza a inesgotavel amargurado do marido a respeito da sua carreira, do mesmo modo
que ele desprezara o vicio de beber da mulher — a maneira como se embebedava e tornava
irascivel em lugares publicos e, quer em casa quer fora, falava numa voz agressivamente alta e
insultuosa. E agora que ela estava s6bria, odiava os seus slogans dos AA e a maneira de falar
que aprendera nas reunides dos AA ou com o seu grupo de mulheres vitimas de maus tratos,
onde a pobre Roseanna era a Unica que nunca fora espancada por um marido. As vezes,
quando se zangavam e se sentia encurralada, Roseanna acusava-o de estar a agredi-la
«verbalmente», mas isso ndo tinha grande peso junto do seu grupo de mulheres rusticas,
predominantemente incultas, que cujas cabegas tinham sido partidas cadeiras e que tinham sido
gueimadas nas nadegas e nos seis com pontas de cigarros. Ah, e as palavras que ela usava! «E
depois houve um debate e partilihdmos a esse respeito daquele passo especifico...» «Ainda ndo
partilhei isso muitas vezes...» «Muitas pessoas partilharam a noite passada...» O que ele odiava,

do mesmo modo que a gente boa odeia foder, era partilhar. Nao tinha uma arma, mesmo ali nos
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montes ermos onde viviam, porque ndo queria ter uma arma numa casa onde a sua mulher
falava diariamente de «partilhar». Ela odiava o facto dele disparar constantemente pela porta
fora sem uma explicacéo, de sair a todas as horas do dia e da noite, e ele odiava aquela sua
gargalhada artificial, que escondia simultaneamente tanto e tdo pouco, aquela gargalhada que
umas vezes soava COmo um zurro, outras como um uivo e outras como um cacarejo, mas que
nunca, nunca por nunca ser, tinha o timbre de prazer genuino. Ela odiava o egocentrismo dele e
as suas explosdes contra as articulagbes artrosadas que tinham destruido a carreira, e odiava-o,
claro, por causa do escédndalo com Kathy Goolsbee, apesar de saber que, se ndo fosse o
colapso provocado por essa vergonha, nunca teria sido hospitalizada e iniciado a sua
recuperacao. E detestava que, por causa da artrite, por causa do escandalo, por causa de ser o
falhado impossivel e arrogante que era, ele ndo ganhasse um tusto e ela tivesse de angariar
sozinha o pdo de cada dia — mas ele também detestava isso e esse era um dos poucos pontos
que tinham em comum. Ambos achavam repulsivo um vislumbre, que fosse, do outro despido:
ela detestava a largura crescente do bojo dele, o seu escroto descaido, os seus simiescos
ombros peludos e a sua estlpida barba branca biblica, e ele detestava a tabua de lavar de
corredora escanzelada que era o corpo dela — costelas, pelve, tudo aquilo que em Drenka era
tdo maciamente arredondado e acolchoado, era nela esqueletizado como numa vitima da fome.
Tinham permanecido juntos na mesma casa porque, durante todos aqueles anos, ela andara tao
atarefada a beber que ndo sabia 0 que se estava a passar, e também porque ele tinha conhecido
Drenka. Isso contribuira para uma unido muito soélida.

()

«Parte do principio de recuperacéo», dizia a Sabbath, que ele estivesse disposto a ouvi-
la quer ndo, «consiste em tentarmos tornar-nos honesto connosco préprios. Esta noite falamos
muito a esse respeito. Para descobrirmos o0 que se sente confortavel dentro de nds». A palavra
confortavel era também um dos motivos por que ele ndo tinha uma arma.

— Nao é chato sentires-te tdo «confortavel»? Nao sentes falta de todos os desconfortos
de casa?

— Ainda nao dei por isso. Ha sem duavida «bebedodialogos» que dédo sono. Mas o que
acontece com o formato da histéria — continuou, alheia ndo apenas ao sarcasmo dele, mas
também ao seu olhar, que parecia o de alguém que tomara demasiados sedativos — é que
podemos identificar-nos. «Eu posso identificar-me com aquilo.» Posso identificar-me com a
mulher que ndo bebia em bares, mas bebia as escondidas em casa, a noite, e tinha tipos de
sofrimento similares, e isso é um género de sensacao muito confortavel para mim. demonstra
gue ndo sou Unica, que ha mais alguém que compreende de onde venho. Pessoas com histérias
de longa sobriedade, que possuem uma aura de paz e espiritualidade interiores que as torna
atraentes. O simples facto de estar ali com elas é importante. Parecem em paz com a vida. Isso

€ estimulante. Da-nos esperanga.
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— Desculpa — resmungou Sabbath, esperando aplicar um golpe fatal ao «sobriedialogo»
dela —, mas n&o me identifico.

— Sabemos isso — prosseguiu Roseanna, intrépida, agora que deixara de ser a bébada
dele. — Nas reunides ouvimos pessoas dizer repetidamente que é a sua familia que agrava tudo.
Nos AA temos uma familia mais neutra que, paradoxalmente, é mais afectuosa, mais
compreensiva e menos reprovadora do que a nossa propria familia. E ndo nos interrompemos
uns aos outros, o que também é diferente do que acontece em casa. Chamamos a isso
conversa cruzada. N6s ndo usamos conversa cruzada. E ndo desligamos. Uma pessoa fala e
toda a gente a escuta até ela acabar. Temos de aprender ndo apenas a compreender 0S n0SsS0S
problemas, mas também a ouvir e prestar atencao.

— E a Unica maneira de largar os copos é aprender a falar como um mitdo do segundo
ciclo?

— Como alcodlica activa, empenhei-me horrivelmente em esconder o alcool, esconder a
doencga, esconder o comportamento. Temos de comecar tudo do principio, sim. Se pareco uma
mitda do segundo ciclo, acho 6ptimo. Uma pessoa é tédo doente como 0s seus segredos.

N&o era a primeira vez que ele ouvia esta maxima sem sentido, superficial e estupida.

— Errado - respondeu, como se realmente lhe importasse o que ela, ele ou fossem quem
fosse dissesse, como se com as suas sentencas qualquer deles se aproximasse sequer da
fronteira da verdade —, uma pessoa € tao temeraria como 0s seus segredos, tdo execravel como
0s seus segredos, tao solitdria como 0s seus segredos, tdo sedutora como 0s seus segredos,
tdo vazia como os seus segredos, tdo perdida como 0s seus segredos; uma pessoa é tdo
humana...

— N&o. Uma pessoa é tdo desumana, inumana e doente. S8o 0s segredos que nos
impedem de encarar 0 nosso ser interior. Nao podemos ter segredos — disse com firmeza a
Sabbath — e alcangar a paz interior.

— Bem, como fabricar segredos é a principal indlstria da espécie humana, isso
encarrega-se da paz interior.

Ja menos serena do que gostaria de estar, fulminando o seu monstro com um olhar
cheio do entranhado e antigo 6dio, ela foi mergulhar na leitura de um dos seus panfletos dos AA,
enguanto ele voltava para o seu escritorio para ler mais um livro sobre morte.

()

— Eu compreendo o teu sofrimento. Eu sinto simpatia. Eu sinto empatia. Eu aceito.

— Ah, esta bem, as vezes perguntas como correu a reunido, é verdade. Mas eu ndo
posso falar contigo, Mickey. Tu ndo compreenderias, tu ndo poderias compreender. Estas longe,
muito longe de poder compreender visceralmente e por iSso a conversa torna-se macadora e
estlpida para ti. Mais uma coisa para satirizares.

— A minha satira é a minha doenca.
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— Penso que gostavas mais quando eu era uma bébada activa. Agradava-te a
superioridade. Como se ja nado fosses suficientemente superior, podias também olhar-me de alto
por causa disso. Eu podia ser a causadora de todas as tuas decepc¢des. A tua vida tinha sido
arruinada por esta porra desta nojenta bébada decadente. Uma noite destas, um tipo estava a
contar como o alcoolismo o tinha degradado. Vivia entdo em Troy, Nova lorque. Nas ruas. Eles,
0s outros bébados, tinham-no metido num contentor do lixo e ele ndo conseguira sair. Tinha 14
ficado horas, enquanto as pessoas passavam, nas ruas, € hdo se importavam com aquele ser
humano que estava ali enfiado nhum contentor do lixo, com as pernas apertadas viradas para
cima e incapaz de sair de la. Eu era isso para ti quando bebia. Estava num contentor de lixo.

— Posso identificar-me com isso — disse Sabbath.

Agora que saira ha quatro anos do contentor de lixo, por que continuava com ele?
Sabbath admirava-se com o tempo que Barbara, a terapeuta do vale, estava a demorar para
convencer Roseanna a encontrar a forca necessaria para seguir em frente sozinha como as
mulheres competentes, dotadas e seguras de si de Cambridge que a cumulavam com tanta
simpatia pelo seu sofrimento. Sucedia, porém, que o problema dela com Sabbath, a
«escraviddo», derivava, segundo Barbara, da sua desastrosa histéria com uma mae
emocionalmente irresponsavel e um violento pai alcodlico, de ambos os quais Sabbath era o
sadico doppelganger. (...)

Estas ligagcdes — entre a mée, o pai e ele — eram muito mais claras para Barbara do que
para Sabbath: se, como ela gostava de dizer, havia um «padrdo» em tudo aquilo, esse padrédo
escapava por completo ao marido.

— E o padrdo que ha na tua vida — perguntou Roseanna, irritadamente —, também te
escapa? Nega até ficares roxo, mas que ele existe, existe.

— Nega-o. O verbo é transitivo, ou costumava ser, antes de eloquéncia dos cretinos ser
largada a solta sobre a terra. Quanto ao «padrao» orientador de uma vida, diz & Barbara que se
Ihe da normalmente 0 nome de «caos».

— A Nikki era uma crianga desamparada que tu podias dominar e eu era uma bébada a
procura de um salvador, que medrava na degradagdo. Isto ndo é um padrdo?

— Um padrdo é uma coisa estampada num tecido. Nés ndo somos tecido.

— Mas eu procurava um salvador e medrava na degradagdo. Pensava que a merecia.
Tudo na minha vida era delirio, barulho e confusdo. Trés raparigas de Bennington a viverem
juntas em Nova lorque, com roupa interior preta estendida a secar por todo o lado. Visitas
constantes de namorados a toda a gente. Visitas de homens. De homens mais velhos. Um poeta
casa qualquer, nu no quarto de alguém. A casa, uma balburdia. Refei¢cdes, nunca. Uma eterna
telenovela de amantes furiosos e pais escandalizados. Até que um dia, na rua, vi o teu
espectaculo do dedo maroto, conhecemo-nos e convidaste-me para ir tomar uma bebida na tua

oficina. Esquina da Avenue B com a 9th Street, perto o parque. Quinto andar e uma mindscula
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sala branca, absolutamente silenciosa, com trapeiras e tudo no seu lugar. Julguei-me na
Europa. Todos os fantoches bem arrumados numa fila. A tua bancada de trabalho, todas as
ferramentas penduradas como devia ser, tudo arrumado, limpo, organizado, nos seus lugares. O
teu armario de arquivo. Ndo podia acreditar. Tanta calma, racionalidade e aparente estabilidade
e, contudo, na rua, em exibicdo, atras daquele biombo podia estar um louco. A tua sobriedade.
Nem sequer me ofereceste uma bebida.

— Os judeus nunca oferecem.

— Eu nao sabia. Tudo quanto sabia era que tinhas a tua arte louca e que a Unica coisa
que te interessava no mundo era a tua arte louca, e que eu tinha ido para Nova lorque por causa
da minha arte, para tentar pintar e esculpir, € em vez disso a Unica coisa que conseguira fora
uma vida louca. Tu eras tdo centrado. Tao intenso. Os olhos verdes. Eras muito bonito.

— Aos trinta anos toda a gente é bonita. Que estas a fazer comigo agora, Roseanna?

— Por que continuaste comigo quando eu era uma bébada?

Teria chegado o momento de |he falar de Drenka? Algum momento chegara. Algum
momento estivera a chegar ha meses, desde a manhad em que soubera que Drenka tinha
morrido. Passara anos a deriva, sem qualquer nogdo de que alguma coisa estava iminente, e
agora ndo s6 o momento galopava na sua direc¢do, como ele préprio corria ao encontro do
momento, afastando-se de tudo o que vivera.

— Porqué? — insistiu Roseanna.

Tinham acabado de jantar e ela ia sair para uma reunido e, depois de ela sair, sairia ele
para o cemitério. Ela ja vestira 0 seu casaco de ganga, mas, em virtude de j& ndo temer os
«confrontos» a que anteriormente se esquivara com a ajuda do branco seco, ndo sairia de casa
enquanto ndo o obrigasse, de uma vez, a levar a sério a miseravel histdria de ambos.

— Estou farta da tua superioridade jocosa. Estou farta do teu sarcasmo e dos teus
eternos gracejos. Responde-me. Por que continuaste comigo?

— O teu ordenado. Continuei para ser mantido.

Ela pareceu quase a chorar e mordeu o labio, em vez de falar.

— Deixa-te de fitas, Rosie. A Barbara ndo te deu a novidade hoje.

— Mas é dificil acreditar.

— Duvidas da Barbara? Por esse andar, qualquer dia das contigo a duvidar de Deus.
Quantas pessoas restam no mundo, para ndo dizer aqui, em Madamaska Falls, com um
conhecimento pleno do que se passa? Foi sempre uma premissa da minha vida a convic¢éo de
gue nao resta nenhuma pessoa assim e que eu sou o chefe delas. Mas encontrar alguém, como
a Barbara, com uma percep¢ao clara do que esta a acontecer, descobrir aqui, neste fim do
mundo, alguém com uma ideia razoavelmente completa de tudo, um ser humano na mais lata
acepcdo da palavra, cuja opinido assenta no conhecimento da vida que adquiriu na faculdade

estudando Psicologia... em que outro negro mistério te ajudou a Barbara a penetrar?
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— Ora, ndo é assim um mistério téo grande.

— Mas diz-me, mesmo assim.

— Que podes sentir verdadeiro prazer em me observares enquanto me destruo a mim
prépria. Como observaste a Nikki enquanto ela se destruia. Esse podia ter sido outro incentivo
para ficares.

— Duas mulheres minhas a cuja destruigéo tive o prazer de assistir. O padrdo! Mas ndo
exigird agora o padrao que eu saboreie tanto o teu desaparecimento como saboreei o da Nikki?
Nao exigira o padrdo que tu desaparec¢as, também?

— Exige; exigiu. Era exactamente nessa direc¢do que eu seguia, ha quatro anos.
Cheguei tdo perto da morte quanto podia chegar. Nao desejava esperar pelo Inverno. Sé queria
estar debaixo do gelo do lago. Tu esperavas que a Kathy Goolsbee la me pusesse, mas em vez
disso ela salvou-me. A putinha da tua estudante masoquista salvou-me a vida.

— E por que motivo aprecio eu tanto a desgraca das minhas mulheres? Aposto que é
porque as odeio.

— Tu odeias todas as mulheres.

— N&o se pode esconder nada a Barbara.

— A tua mée, Mickey, a tua mae.

— A culpa é dela? Da minha méaezinha que morreu meio fora do seu juizo?

— A «culpa» ndo é dela. Ela era o que era. Foi a primeira a desaparecer. Quando o teu
irm&o foi morto, ela desapareceu da tua vida. Abandonou-te.

— E segundo a l6gica da Barbara, é por isso que eu te acho uma porra de uma chata téo
grande?

— Mais cedo ou mais tarde, acabar por achar qualquer mulher chata.

A Drenka ndo. A Drenka nunca.

— Sendo assim, quando é que a Barbara tenciona mandar-te pér-me fora?

Estava a ir mais longe, no confronto, do que Roseanna planeara, por enquanto, avangar.
(...) Sim, a questao relacionada com o pontapé no cu a Sabbath s6 deveria ser levantada quando
ela se sentisse um pouco mais bem preparada para ficar sozinha.

— Entéo — insistiu ele —, qual é a data estabelecida para me pores fora?

Viu-a chegar a decisdo de abandonar a data preestabelecida e dizer-lhe «Ja.» Isso
exigiu que se sentasse e apoiasse o0 rosto nas maos, com as chaves do carro ainda suspensas
de um dedo. Quando levantou de novo a cabega, corriam-lhe lagrimas pelas faces — ainda
naquela manha a ouvira dizer a alguém pelo telefone, talvez a prépria Barbara: «Quero viver.
Farei tudo o que for preciso para ficar bem, tudo. Sinto-me forte e capaz de me entregar
completamente ao meu trabalho. Saio para trabalhar e adoro cada instante.»

E agora as lagrimas caiam-lhe.

— N&o era assim que eu queria que acontecesse.
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— Quando planeavas a Barbara que pusesses fora?

— Por favor. Por favor. Estas a falar de trinta e dois anos da minha vida. Isto ndo é nada
facil.

— Digamos que eu facilito as coisas. Pde-me fora esta noite — sugeriu Sabbath. —
Vejamos se tens a sobriedade necesséria para isso. Manda-me embora, Roseanna. Diz-me que
V& e nunca mais volte.

— Nao estas a ser justo — protestou, a chorar histericamente, como nao a via chorar ha
anos. — Depois do meu pai, depois de tudo isso, por favor, ndo digas «p8e-me fora». Nao posso
ouvir isso.

— Diz-me que, se eu ndo for, ligas para a Policia. Provavelmente eles sdo todos
compinchas teus, dos AA. Liga para a policia estadual, o filho do estalajadeiro, o rapaz dos
Balich, diz-lhe que nos AA tens uma familia mais afectuosa, mais compreensiva e menos
reprovadora do que o teu marido e queres que ele seja posto fora. Quem escreveu os Doze
passos? Thomas Jefferson? Bem, liga-lhe, partilha com ele, diz-lhe que o teu marido odeia
mulheres e tem de posto fooora! Liga a Barbara, a minha Barbara. Eu ligo-lhe. quero perguntar-
Ihe ha quanto tempo vocés, duas mulheres inocentes e irrepreensiveis, andam a planear o0 meu
despejo. Somos tdo doentes quanto 0s nossos segredos? Pois entdo ha quanto tempo alijar o
Morris é o teu pequeno segredo, querida?

— Nao posso suportar isto! Nao mereco isto! Tu ndo sabes 0 que é a ansiedade da
reincidéncia — vives numa reincidéncia permanente! —, mas eu sei! Recuperei-me com grande
esforco e enorme sofrimento, Mickey. Recuperei de uma doenga horrendamente devastadora e
potencialmente mortal. E ndo me venhas com caretas! Se eu ndo te contasse as minhas

dificuldades, nunca saberias. (...)

Procedimentos:O acento desta passagem esta claramente inseritelacéo
interpessoal de Sabbath e Roseanna, sobretudoma éomo é composto o seu dialogo.
E clara a alternancia entre varios estados emdsionpostos entre ambos os
personagens, com Sabbath inicialmente algo indiferenas rapidamente tornando-se
excitado por ser posto em causa, e Roseanna aamsstserena no comeco e acabando a
chorar copiosamente. A dramatizacdo € clara, piesen discurso de ambas as
personagens, com os afectos a surgirem expressiosnda carregada. Nao obstante a
utiizacdo de todos estes procedimentos da sériea Bim nivel mais profundo,
encontramos outros tipos de procedimentos. Salkdsgthme uma posicdo dominante
(série C/N), utilizando largamente a ironia e céesio (série C/C) , com os seus afectos

expressos apenasminimae utilizando uma linguagem por vezes intelectadbe (série
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A) no seu discurso, embora sendo continua e méamfiesite agressivo (serie E) quando
procura o limite de ruptura de Roseanna, um objaosolutamentediosq o que exibe a

sua clivagem..

Problematicas: Nado obstante a quantidade imensa de ocasifes emfoju
conjugado o verbo odiar nas primeiras paginas desterto, e aplicado de parte a parte,
€ no dialogo que a expressao das problematicasmgaais consisténcia. A violéncia com
que Sabbath carrega as suas afirmacdes de ir@sadenio, mais do que mostrar uma
idealizacdo de si, parecem relevar da sua promgilitlade. O constante exercicio de
evocacao, por parte de Roseanna, ndo sO das pkrdae Sabbath foi alvo ao longo da
sua vida, como dossucessgsatingem-no a um nivel profundo. Como em poucos
momentos ao longo da obra, percebemos que os domcade Sabbath sé&o
verdadeiramente vividos como perdas, como estatgate® seu sofrimento pelo facto
dos seus dedos se terem tornado inviaveis parggmois 0 seu trabalho. Aquilo que
poderia porventura configurar-se como uma anguakiaastracdo, mais do que pbr em
causa o sujeito em termos da sapacidade questiona mesmo o seu lugar na relacao
com 0 outro, que acaba por impor a sua auséncia.

Consideramos ainda curiosa a forma como Sabbattispde a contemplar
Roseanna: em extremos. Ou o objecto véalido enquaxigal, ou parece apenas poder ser
alvo da sua frustracdo e agressividade.

Sabbath decide entdo seguir caminho para Novadpara assistir ao funeral
de Linc Gelman, percurso durante o qual decideadiazer uma Ultima visita a Drenka e
sente o pensamento de novo divergir da sua conguagacoutros locais no tempo. Pensa
na discussdo com Roseanna, no quao aparentemeihfgotieria ser reverter a situacao,
relembra a forma como a conheceu, de como a enaicouastruir fantoches. Recorda-se
também das viagens pelo mar e pelos portos latmerieanos, onde frequentou 0os mais
infames bordéis e onde se deitou com as mais dv@restitutas, aos dezassete anos.

Quando chega ao cemitério, encontra um veiculo ued diomem com quem

Drenka se tinha relacionado. Quando ja se prepgrava lhe lancar uma pedra, um
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policia estadual — o filho de Drenka, Matthew —idggro homem com a sua lanterna,
levando-o a perder os sentidos.

Sabbath recorda-se mais uma vez da sua mae, qeedkees sempre que ponha
fim & sua vida, mas lembra-se igualmente de Niklsya primeira mulher. Lembra-se do
quao fragilmente perturbada e talentosa era e ailadacircunstancias nas quais a
conheceu e a perdeu. Nikki vivia sozinha em Novgue depois de ter deixado a sua
mae em Londres, com quem vivera enquanto frequamtaurso de representacdo numa
escola de arte dramatica londrina. Apds a concldsacurso veio entdo para os Estados
Unidos, onde conheceu Sabbath, com quem trabakasua companhia de teatro e com
quem viria a casar. Quando a mae de Nikki morita, wdaja para Londres para vela-la,
seguida por Sabbath pouco tempo depois, a congitend amigos de Nikki e da mée,
preocupados que estdo com a forma como a mulhBableath esta a lidar com o 6bito
materno. Nikki recusa-se terminantemente abandowmaldrio da mée, e é necessario um
grande apoio e insisténcia por parte de Sabbath guae esta consiga levar a cabo o
processo funerério e volte mais uma vez para oadistUnidos. Tudo isto deixara
mazelas graves em Nikki.

Assim que Sabbath chega a Nova lorque, todos dmuwes da metropole
parecem conduzi-lo a época em que trabalhou psrdimabiombo como fantocheiro e
sobretudo conduzem-no a Nikki, a vida que tiveraras condicbes em que desapareceu.
Sabbath ndo s6 ndo se tinha mantido em contactoosoamigos, como com qualquer
actualidade noticiosa do mundo, pois ndo era cdpaa fazer sem procurar qualquer
informacdo sobre Nikki. Tinha-a pesquisado obsassénte e essa busca tinha-lhe
apenas trazido ainda mais sofrimento, dado queaepanpanhada da necessidade de
acreditar que ainda estava viva, quando nada amomasse sentido. Nikki tinha
comecado a trabalhar com ele na sua companhiaatte,tele como encenador e ela
como actriz e haviam tido um relativo sucesso nedtsma. Nikki era uma excelente
actriz, mas era também a accdo de Sabbath queeacal no limite da representacao.
Quando Nikki regressou de Londres, devastada, Bmtaz que Sabbath tentou salvar,
dado que, como mulher, ela comecara a enfada-loteadana carga que o interminavel
luto pela mae imprimia na relacdo. J4 nem a eXataexual, tremenda no inicio da sua

relacdo o desconcertava nessa altura, embora Sabhdbrasse rememorar:
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EXCERTO9 (PP.146-148)

()

«Es um abutre, ai parado», dizia-lhe ela. «Isso horroriza-te?» «Sim», respondia. Ficaram
ambos surpreendidos com o que estavam a fazer juntos, a primeira vez que ele lhe bateu no
rabo com o cinto. Nikki, que era tiranizada por quase toda a gente, ndo manifestou verdadeiro
medo por ser um pouco flagelada. «Com muita for¢a, ndo», pedia, mas a esfoladura da correia,
ao principio ao de leve e depois nem tanto, no corpo prestativamente deitado de brucos, punha-a
num estado de exaltacdo. «E, é...» «Diz-me o que é!» «E ternura... que se torna selvagem!»
Impossivel dizer quem estava a impor a sua vontade a quem: somente Nikki a submeter-se uma
vez mais, ou aquilo era o pasto do desejo dela?

Claro que também havia um lado absurdo, e mais de uma vez, desprendido do drama
pela sua dimensédo cémica, Sabbath saltava para a cama para o representar. «Oh, ndo leves a
sério», dizia Nikki, rindo; «ha outras coisas que doem mais do que isso.» «O qué, por exemplo?»
«Levantar-me de manh&.» «Gosto tanto das tuas qualidades basicas, Nikoleta.» «Sé desejava
ter mais para te dar.» «Teras.» Sorrindo e franzindo a testa ao mesmo tempo, ela disse
tristemente: «Penso que ndo.» «Veras», garantiu o triunfante fantocheiro, erguido como uma
estatua acima dela, com a erec¢do numa das méos e a faixa de seda para a prender a cabeceira
da cama na outra.

Foi Nikki que acabou por ter razdo. Com o tempo, peca a peg¢a, todo o arsenal foi
desaparecendo da mesa-de-cabeceira: o cinto, a faixa, a mordaca, a venda, o éleo para bebé
levemente aquecido num pires, no calorifero. Passado algum tempo, ele sé sentia prazer em
fodé-la quanto tinham fumado um charro juntos, e depois deixou até de ser necessario que fosse
Nikki quem estava ali, ela ou qualquer coisa humana.

Até os orgasmos que tanto o fascinavam comecaram a enfada-lo. Os climaxes
acometiam-na aparentemente a partir do exterior, abatiam-se sobre ela como um capricho, uma
saraivada de granizo que explodia extravagantemente no meio de um dia de Agosto. Tudo
guanto acontecera antes do orgasmo era para ela uma espécie de agressao que nao fazia nada
para rechacar mas que, por muito penosa que fosse, era capaz de absorver interminavelmente e
a que sobrevivia com facilidade. No entanto, o furor do seu climax, a agitacdo, o lamuriar, o
gemer alto, os olhos opacos fixamente revirados, as unhas a cravarem no couro cabeludo dele,
tudo isso parecia uma experiéncia dificilmente suportavel e da qual nunca poderia se refazer. O
orgasmo de Nikki era como uma convulsdo, o corpo a empinar-se, querendo saltar para fora da
pele.

O de Roseanna, por contraste, exigia que lhe galopassem atrds como a raposa na
cacada, com ela no papel de cagadora cruel. O orgasmo de Roseanna exigia muito dela, uma
insisténcia, um incitamento que empolgava observar (até ele se enfadar de observar isso).

Roseanna tinha de lutar contra qualquer coisa que lhe resistia e estava inteiramente empenhada
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noutra causa — 0 orgasmo ndo era uma evolugao natural, mas sim uma singularidade tao rara
que tinha de ser laboriosamente arrancado a ferros. Havia uma dimensédo heréica, plena de
expectativa, no atingir de um climax por ela. Um tipo nunca sabia, até ao momento final, se ela ia
conseguir ou ndo ou se ele prdprio podia aguentar-se no balanco sem sofrer um enfarte.
Comecgou a perguntar-se se ndo haveria uma faceta exagerada e falsa na luta que ela travava,
como ha quando um adulto joga as damas com uma crianca e finge ficar muito atrapalhado a
cada jogada do mitdo. Alguma coisa estava errada, gravemente errada. Mas depois, quando ele
ja quase abandonara a esperancga, ela conseguia, estava pronta para matar, montada nele como
todo o seu ser, condensado na cona. Com o tempo. Sabbath comecou a ter a impresséo de que
nao precisava de estar ali. Era como se fosse um daqueles fantoches antigos com uma grande
picha de madeira. Nao precisava de estar ali — e por isso ndo estava.

Com Drenka era como langar um seixo a um lago. Entrava e o ondular desenrolava-se,
espraiava-se sinuosamente a partir do ponto central para fora, até o lago inteiro ficar encrespado
e palpitante de luz. Quando tinham de encerrar o expediente do dia ou da noite, ndo era por
Sabbath ter chegado ao fim da sua resisténcia, mas por a ter excedido perigosamente para um
cinquentenério gordo. «Vires-te é uma industria para ti», dizia-lhe; «és uma fabrica.» «Veterano»,
respondia-lhe ela, usando uma palavra que ele lhe ensinara, enquanto Sabbath se esforcava
para recuperar o folego, «sabes o0 que quero da préxima vez que tiveres uma tusa?» «Nao faco
ideia em que més isso serd. Se me disseres agora, hunca mais me lembrarei.» «Bem, quero que
o enfies todo, até acima.» «E depois?» «Depois vira-me do avesso sobre o teu pau. Como quem

descalca uma luva.»

(.

Procedimentos:O tipo de conflitualizagdo mais patente nesta gqupss é a

interpessoal, com o0 acento inscrito na relacdoee8aibbath e Nikki. A tematica é

inevitavelmente sexual, e as qualidades sensal@itexto parecem assomar ao leitor

enquanto este percorre o texto. Também o tipo @BEde parece ser polvilhada de

funcionalidade, anaclitica huma certa compreengftexdno em relagdo aos primeiros

dois relatos, com Drenka a surgir mais uma veZigdgta, porquegual (especular)tdo

perversa quanto Sabbath. Predomina a série B adilizacdo de elementos da série C/N

e C/M.

Problematicas: A seleccdo deste excerto prende-se com uma SenspEAo

tivemos enquanto o percorremos na nossa primettade Ao elencar as trés mulheres

que fizeram viver uma aproximag¢do ao amor e a faramo atingem e vivem 0s seus
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orgasmos, ainda que de modos dispares, ndo podaexea de salientar a forma
repetitiva como Sabbath as contempla. Inicialmemigto estimulantes, de registo
sadomasoquista (sobretudo com Nikki), as relac@iesSabbath enceta com aquelas que
viriam a ser as suas esposas parecem decair no,tEwando-o a procurar outro objecto
gue o possa acender ainda mais. O afecto paregtesmente desaparecer, se € que
chegou a estar presente. A demanda pelo prazer fea@0 a envolver-se com outra
mulher, invariavelmente configurando tridngulos emsos, numa revivéncia edipiana em
que possa sair vencedor pelo prazer. Mesmo a progdacdo com Drenka, sentida como
uma parceira de Sabbath na sua perversidade, addragm redor do adultério. Isto
configura uma espécie de cenario inescapavel, emEmtemente das personagens
poderem mudar. A alteridade inerente a cada umaitndge Sabbath, que ndo consegue
incluir verdadeiramente em si 0 outro. A incapagelde aceder a unidade alteritaria leva
a circularidade, e a ja referida demanda pelo praggual ndo estd ao servico da
verdadeira fruicdo, mas sim a reducao de tensoes.

Concluindo, o afecto € invariavelmente expressoesalforma de erotismo, num
discurso que é cruamente agressivo, na sua fotestaado uma desintricacao pulsional:
a incapacidade de acesso a ambivaléncia. Mais ema\wobjecto parece ser apenas Util
enquanto alvo de carga erGtica, caso contrarigj@tsprojecta nele todo mau objecto

que transporta, através de um discurso agressivo.

Sabbath praticamente enlouquece a procurar Nikkesmvb antes de ela
desaparecer, a relagdo extraconjugal com Rosearnmna comecado e foi com ela que
continuou durante e depois de ter desistido ddssea. No entanto, este foi um processo

que parece té-lo levado ao limite de si proprio:

ExXCERTO10(P.151)

()

Na casa de banho, Sabbath pds-se de joelhos no chdo de mosaicos e disse a si mesmo:
«N&o podes continuar a fazer isto, se ndo quem endoidece és tu. A Roseanna endoidece. Ficas
doido para o resto da vida. Nunca mais posso chorar por causa disto. Oh, Deus, ndo me deixes

voltar a fazer isto, nunca mais!»
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N&o pela primeira vez, pensou na sua mée sentada na passadeira de tabuas da praia, a
espera que Morty voltasse da guerra. Ela também nunca tinha acreditado que ele estava morto.
A Unica coisa que ndo podemos pensar é que eles estdo mortos. Eles tém outra vida. Damos a
noés mesmos toda a espécie de razdes que expliquem porque ndo voltaram. Alinhamos na
boataria. Alguém jurara ter visto Nikki representar, com outro nome, num teatro de Verdo, na
Virginia. A policia comunicava que alguém localizara uma mulher louca, que correspondia a
descricdo da desaparecida, na fronteira canadiana. S6 Linc, quando estavam s6 os dois, tinha a
coragem de lhe dizer: «Mick, ndo sabes realmente que ela esta morta?» E a resposta era
sempre a mesma: «Onde esta o corpo?» Nao, a ferida nunca fecha, a ferida permanece viva e
aberta até ao fim, como acontecera com a mae dele. Ela parara quando Morty foi morto, tinha
ficado imobilizada, impedida de ir para a frente, e toda a logica desertou da sua vida. A mae,
como toda a gente, queria que a vida fosse légica a linear, tdo ordenada e arrumada como ela
mantinha a casa, a sua cozinha e as gavetas da escrivaninha dos rapazes. Trabalhara tdo ardua
e afincadamente para controlar o destino de uma familia! Durante toda a sua vida esperara nao
sé por Morty, mas também pela explicagcdo do que acontecera ao filho: porqué? A pergunta
atormentava Sabbath. Porqué? Porqué? Se ao menos alguém nos explicasse porqué talvez
pudéssemos aceitar. Por que morreste? Para onde foste? Por muito que me possas ter odiado,
por que ndo voltas para podermos continuar a nossa vida linear e légica como todos os casais

cujos membros se odeiam um ao outro?

()

E a errancia de Sabbath torna-se cada vez mads nlsua nebulosidade:

EXCERTO11(PP.154-155)

()

Sim, ao fugir para Nova lorque naquela noite acreditava que o fazia para ver o cadaver
de Linc, mas era no corpo da sua primeira mulher que nunca conseguia deixar de pensar, no
corpo dela, vivo, para o qual pudesse, finalmente, ser guiado. N&o interessava que a ideia nao
tivesse légica nenhuma. Os seus sessenta e quatro anos ha muito que o haviam liberado da
falsidade da légica. Seria caso para pensar que isso 0 ensinaria a lidar melhor com a perda do
que lidava. O que serve apenas para demonstrar o que, mais cedo ou mais tarde, todos nés
aprendemos a respeito da perda: a auséncia de uma presenca pode esmagar as pessoas mais
fortes.

— Mas para qué pensar nisso? — rosnou a mae. — Porqué Nikki, Nikki, Nikki, quando eu

préprio estou perto da morte!
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E ela falou, finalmente, a sua méezinha deu-lhe a resposta na esquina da Central Park
West com a West 74th Street como nunca ousara fazé-lo em vida, quando ele tinha doze anos e
era ja musculoso e beligerantemente adulto:

— Essa é a coisa que melhores conheces — disse-lhe —, em que mais tens pensado, e

sobre a qual ndo sabes nada.

ProcedimentosNo primeiro excerto, o afastamento témporo-espgmaduto da
reflexdo de Sabbath, leva-os a erguer memoériasbiagr@ficas, mais uma vez
relacionadas com a mée. Este é um elemento clataraesiogénico, embora Sabbath
pareca evocéa-lo através de um quadro, ou uma &ftagte um cenario que reteve da sua
infancia. Este tipo de associacdes curtas faz watex sensacdo de que existe alguma
confusdo de identidades, embora estas aparentemmalglefinicdo a superficie. E
tracado um afecto-titulo — a perda, que pareceigelo de uma forma incompreendida,
tamanha a intensidade do questionamento final.

Surgem predominantes os procedimento da sérieitioreanto do conflito, ainda
que sem sucesso, permitindo alguma precipitacdesmm que apenas aflorada — do
processo primario, através de algumas associagfas.c

No segundo excerto, a logica do processo prim&@reqe instalar-se e Sabbath
fala e ouve falar a sua falecida méae, produto tkagapercepcdes, e que o leva a
confrontar-se com a perda como a derradeira pratiea) o absoluto desconhecido, em
dltima analise, a morte. Estdo aqui patentes varosedimentos da série E.

z

Problematicas: A perda do objecto é reevocada, revivida como seetda
original se tratasse. O objecto € sentido como ddaco, restando apenas 0 seu
fantasma persecutorio.

No segundo excerto, estd em causa um vislumbreaganéntacdo, aqui sob a

forma da morte.

Sabbath vai entdo ao encontro de Norman, com gelenuina conversa e se abre,

procurando um registo que inspire pena, mas queaguar lhe inspirar pena a si proprio.
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Sabbath parece alcancar o paroxismo do seu prépsandecimento no momento em
gue Norman Ihe pergunta pela actual mulher, questido se o pranto em que entretanto
entra ndo sera antes absolutamente auténtico amnto plto do teatro em que ele é,
simultaneamente, actor e plateia.

Norman, perante a mostra de sofrimento do velhig@ndisponibiliza-se entdo
para acolher Sabbath durante um periodo de tempesserio até este se recompor.
Permite-lhe o usufruto do quarto da filha mais ndvaborah, que se encontra fora, a
estudar na faculdade. Sabbath encontra-se na ceashamho contigua ao quarto,

preparado para tomar um banho:

EXCERTO12(PP.168-171)

Enquanto a agua corria para a banheira da casa de banho cor-de-rosa e branca, e
menineiramente bonita, contigua ao quarto de Deborah, Sabbath interessou-se pelo conteldo
desarrumado das duas gavetas de baixo do lavatério: as lo¢gBes, os cremes, os comprimidos, 0s
pos, os boides da Body Shop, o liquido de limpar as lentes de contacto, os tampdes, o verniz de
unhas, a acetona para tirar o verniz... Ao bisbilhotar na confusdo do fundo de cada gaveta nédo
encontrou uma Unica fotografia (...). O Unico objecto susceptivel de causar alguma excitacao,
além dos tampdes, era um tubo de creme lubrificante vaginal, todo enrolado sobre si mesmo e
quase vazio. Destapou-o, para espremer uma gota da substancia ambarina na palma da mao, e
esfregou-a entre o polegar e o dedo médio, lembrando-se de coisas enquanto movimentava 0s
dedos, de coisas de toda a espécie a respeito de Drenka. Tapou o tubo e colocou-o no balcao de
azulejo do lavatério, para posterior experimentagao.

Depois de se despir no quarto de Deborah olhara para todas as fotografias, em molduras
de plastico transparentes, que se encontravam em cima da comoda e da secretaria. Mais tarde
veria as gavetas e 0s armarios. Ela era uma rapariga de cabelos escuros e sorriso sério e
simpatico, um sorriso inteligente (...) Apesar da inocéncia juvenil que tdo abundantemente
oferecia a camara, parecia ter uma certa determinacéo, até mesmo finura de espirito, e uns
labios cuja protuberancia era o seu maior tesouro, uma boca avida e sedutora no rosto mais
isento de depravacdo possivel de imaginar. Pelo menos foi assim que Sabbath a interpretou,
cerca das duas horas da manha. Esperava encontrar uma rapariga mais provocante, mas teria
de se contentar com a boca e a juventude. Antes de entrar na banheira, voltou em pélo ao quarto
e tirou de cima da secretaria a maior fotografia dela que encontrou, uma fotografia em que
Deborah estava aninhada contra 0 ombro musculoso de um ruivo corpulento, mais ou menos da

sua idade, que aparecia ao lado dela praticamente em todas as fotografias. O temivel namorado.

118



De momento, limitou-se a entrar e mergulhar na maravilhosa 4gua quente, na banheira
da casa de banho de azulejos cor-de-rosa e brancos, e a observar a fotografia como se o seu
olhar tivesse o poder de transportar Deborah para casa e para a sua banheira. Estendendo um
braco para a sanita cor-de-rosa, levantou a tampa e comecou a passar a mao, a volta e a volta,
pelo assento acetinado. Comecava a ficar tumescente quando bateram ao de leve a porta.

— Est4 tudo bem? — perguntou Norman, e empurrou a porta, para ter a certeza de que
ele ndo se estava a afogar.

— Optimo — Conseguira afastar rapidamente a méo do assento da sanita, mas tinha a
fotografia na outra médo e o tubo enrolado de creme vaginal estava em cima do balcdo do
lavatério. Estendeu a fotografia, para Norman poder ver qual era. — Deborah — disse.

— Sim, é a Deborah.

— Adoravel.

— Por que estas com a fotografia na banheira?

— Para a ver.

O siléncio era indecifravel — Sabbath ndo podia imaginar o que significava ou vaticinava.
A Unica coisa de que tinha a certeza era de que Norman estava mais assustado com ele do que
ele com Norman. Estar nu também pareceu outorgar-lhe uma vantagem em relacdo a uma
consciéncia tdo apurada como a de Norman: a vantagem da aparente vulnerabilidade de quem
se encontra indefeso. Norman ndo estava a altura de igualar o talento de Sabbath para esta
espécie de cena: o talento de um homem arruinado para a temeridade, de um sabotador para a
subversdo, até mesmo o talento de um demente — ou demente simulado — para intimidar e
horrorizar pessoas comuns. Sabbath possuia, e sabia-o, o poder de ser ninguém e ter muito
pouco a perder.

Norman parecia ndo ter reparado no creme vaginal.

Qual de nés esta mais s6 neste momento, interrogou-se Sabbath. E em que esta ele a
pensar? «Entra 0 nosso terrorista. Eu devia afoga-lo.» Mas Norman precisava de admiracdo de
maneiras que Sabbath nunca precisara e era mais do que provavel que nao o fizesse.

— Seria uma pena — disse por fim Norman — se se molhasse.

Sabbath ndo acreditava que tivesse uma ereccao, mas notou uma ambiguidade nas
palavras de Norman que lhe deu que pensar. Em vez de olhar para ver, fez uma pergunta
absolutamente inocente:

— Quem é o felizardo?

— E o namorado do ano de caloira, Roberta — respondeu Norman, com a méo estendida
para a fotografia. — Recentemente substituido por Will.

Sabbath inclinou-se para a frente na banheira e entregou a fotografia, notando — helas! —
ao fazé-lo, que a sua gaita apontava obliquamente para cima, na agua.

— Estas a sentir-te de novo tu mesmo — comentou Norman, fitando-o nos olhos.
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— Estou, obrigado. Sinto-me muito melhor.

— Nunca foi facil dizer o que realmente és, Mickey.

— Ora, falhado serve.

— Mas em qué?

— Falhado em falhar, por exemplo.

— Resististe sempre a ser um ser humano, desde o principio.

— Pelo contrario. A ser um ser humano, sempre disse: «Venha dai.»

Nesta altura, Norman tirou o tubo de creme vaginal do balcdo do lavatério, abriu a
gaveta do fundo e atirou-o la para dentro. Pareceu surpreender-se, mais do que a Sabbath, com
a forca com que depois a fechou.

— Deixei um copo de leite na mesa-de-cabeceira — avisou. — Podes precisar. Leite quente
as vezes ajuda-me a serenar.

— Optimo. Boa noite. Dorme bem.

Quando ia a sair, Norman lancou um olhar a sanita. Nunca adivinharia por que estava a
tampa levantada. E, no entanto, o Ultimo olhar que deitou a Sabbath sugeria o contrario

Depois de Norman sair, Sabbath levantou-se da banheira e, a escorrer agua, foi buscar
a fotografia onde ela a repusera, em cima da secretaria de Deborah.

De novo na casa de banho, abriu a gaveta, tirou o creme vaginal e levou o tubo aos
labios. Espremeu uma gota do tamanho de uma ervilha para a lingua e rolou-a pelo céu da boca
e contra os dentes. Deixou um travo vagamente parecido com vaselina. Mais nada. Mas no fim
de contas o que esperava ele? O travo da propria Deborah?

De novo na banheira com a fotografia, recomegou no ponto em que fora interrompido.

ProcedimentosA descri¢do inicial encontra-se bastante apegasigarmenores
(série A), embora alguns detalhes raros sejam dwescasubsidiarios da agenda de
Sabbath (série E). Ainda que os produtos de limpezamosfera pura de casa de banho
de uma adolescente possam remeter para uma idéante;ao reactiva (série A), ela é
rapidamente desconstruida pela invasdo da tenmsgioaal (série B). A descricdo de
alguns dos elementos do quarto de Deborah levasuisprelmente, Sabbath a associar
de forma algo redutora (série E) toda aquele agn@sfe feminilidade a Drenka, 0 seu
paradigma derradeiro no que respeita ao dito femi(série C/M). O didlogo encetado
com Norman é contido, apegado ao evidente e citancial (série C/Fa), mas pejado de
tensdo. Esta presente a eminéncia da catastroke B3¢embora ela nunca seja realmente

admitida (série C/Fo).
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Problematicas:Num clima que poderia sugerir alguma pureza, cocasa de
banho de Deborah a figurar certamente como um peqiiseu da feminilidade,
Sabbath subverte essa atmosfera, parecendo catl&a perversdo nela. Anulando a
diferenca geracional em persecucdo da represen@dgabDrenka (fonte de prazer),
Sabbath imprime uma imensa carga sexual num qupdise infantil, que passa a ser
edipiano ndo s6 quando identifica 0 namorado deoidbna foto, mas sobretudo quando
Norman entra e se depara com 0 amigo na banheima,uma ereccao. Esta ereccéo, a
insisténcia na sexualidade em objectos que satg geadro, aparentemente assexuados,
€ signataria do impeto perverso de Sabbath, alédeskfiante da autoridade do homem
da casa que é Norman. O comportamento de Sabbatcepastar recorrentemente
carregado de conteldos eréticos que buscam a rediecéensdo pelo orgasmo e que,
quando obstados ou desafiados, ganham um cargsagremais ou menos subliminar.

Em dltima analise, esta corrupcdo de praticamemest os vinculos relacionais
parece advir de uma tendéncia desobjectalizantebjécto, quando n&o partilha os
mesmos propositos do sujeito, torna-se um obstécustrante a realizacdo das suas

pulsdes.

O tempo que Sabbath passa em Nova lorque nédoféepatbrna-se rapidamente
claro para Norman e a mulher que ndo poderiam diandp a Sabbath por muito mais
tempo sob pena de se comprometerem a si propets,qoe acaba sendo expulso. O
funeral é também, em si mesmo, um episddio catilizale memodrias e conflitos
interiores. Sabbath € invadido por assomos de gshveratureza, quase sempre
relacionados com a reprovacdo por parte da maefete como o filho conduziu e
conduz a sua vida e com o desaparecimento de NBkkibath rememora varios trechos
da sua vida de jovem adulto, o convivio com as tjppas latino-americanas, a
manipulacdo de uma aluna sua — Katherine Goolsltkeante um periodo em que deu
aulas de representacdo dramatica numa faculdacenar@e Madamaska Falls, e que
tinha gerado um enorme escandalo. Sabbath haviaiétbgos sexuais com a dita aluna

pelo telefone que foram divulgados, e acabaragrunciar a possibilidade de estar com
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ela. Nao obstante, nesta altura Sabbath iria amgéorar os limites da sua capacidade
cardiaca com Drenka.

O escéndalo de Kathy Goolsbee foi a momento disupte Roseanna. Depois
de se refugiar no alcool por ndo encontrar saidaap@nas da relacdo com Sabbath mas
de si prépria, a vergonha que sentiu levou-a agriatnento num hospital psiquiatrico,
onde ficou durante quatro semanas. Sensivelmemteia desse periodo, Sabbath foi
convocado por Roseanna, via postal, para um jaNtardia em que estava marcado o
encontro, Roseanna liga-lhe mesmo antes de Sakdiatie casa pedindo-lhe um arquivo
onde a mulher guardava, entre outras coisas, t&ssadw seu pai. Durante a sua visita,
Roseanna mostra-se verdadeiramente fragilizaddregabdo arquivo pois necessitava
para uma tarefa encomendada a todos os membrosipo tgrapéutico em que estava
inserida. Sabbath aproveita o interlidio entrertajae a apresentacdo de Roseanna ao
grupo para passear pelo hospital, onde conhecenafgenfermeiras e mesmo pacientes
internos. Em conversa com elas e com um pacierdeagabara de conhecer, Sabbath
disserta sobre a forma como contempla a religi@omsequentemente, a forma como vé
Deus, sempre devidamente consubstanciado, € claro:

ExCeErRTO13(PP.301-302)

(...) Com os diabos, Donald, vocés, judeus, deviam orgulhar-se disso. Todas as religifes
antigas eram obscenas. Sabe como imaginavam os egipcios a origem do Universo? Qualquer
mitdo pode ler isso na sua enciclopédia. Deus masturbou-se. E o jorro do seu esperma criou o
Universo.

As enfermeiras ndo pareciam satisfeitas com a volta dada a conversa por Sabbath, e por
isso o fantocheiro resolver dirigir-se directamente a elas.

— O facto de Deus se masturbar assusta-as? Bem, é préprio dos deuses assustarem,
pequenas. E um deus que nos manda cortar o prepucio. E um deus que nos manda sacrificar o
nosso primogénito. E um deus que nos manda deixar pai e mée e ir para o deserto. E um deus
gue nos manda para a escravatura. E um deus que destroi — é o espirito de um deus que desce
para destruir —, e no entanto € um deus que déa vida. O que ha em toda a Criagdo que seja mais
detestavel e forte do que este deus que da vida? O Deus da Tora personifica 0 mundo em todo o
seu horror. E em toda a sua verdade. Temos de fazer essa justica aos Judeus. Uma sinceridade
verdadeiramente rara e admiravel. Que mito nacional de outro povo revela a conduta atroz do
seu Deus e dele proprio? Leiam a Biblia, estd la tudo, os judeus relapsos, idélatras e

sanguinarios e a esquizofrenia desses deuses antigos. Qual é a histdria arquetipica da Biblia?
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Uma historia de deslealdade. De traigcdo. Um logro atrds de outro, mais nada. E qual é a voz
mais poderosa da Biblia? A de Isaias. O desejo louco de destruir tudo! O desejo louco de salvar
tudo! A voz mais poderosa da Biblia é a voz de alguém que perdeu o juizo! E a esse Deus, a
esse Deus hebraico, ndo ha como escapar! O que choca nédo sdo 0s Seus tragos monstruosos —
nao faltam deuses monstruosos, isso quase parece ter sido uma condi¢cao prévia —, mas sim o
facto de ndo haver recurso d’Ele. Nenhum poder superior ao Seu. A caracteristica mais
monstruosa de Deus, meus amigos, € o totalitarismo. Esse fervente Deus vingativo, esse sacana

instituidor de castigos, é supremo! Importa-se que tome uma Pepsi? — perguntou a Donald. (...)

ProcedimentosNum discurso intelectualizado (série A), ondeizdilexpressoes
cruas ligadas a tematicas sexuais e agressivas EBémrenhe de escéarnio (série C/C),
séo detectados movimentos persecutorios e de elvalp objecto (série E).

Problematicas:O aspecto mais merecedor de ser retido nestersiisde Sabbath
€ o desamparo. Se Deus & maligno, impositor, destrfuisanguinario, enlouquecedor e
inescapavel, entdo ndo ha lugar nenhum onde nespos esconder. E este o lugar
impossivel de Sabbath, o seu interior polvilhaddfatgasmas eles préprios malignos,
impositores, destruidores, sanguinarios, enlouglgges e inescapaveis. Para um crente,
como é Sabbath, um mundo onde Deus nos abandom® @asua mae) € um mundo
onde néo se pode viver. Estas sédo as chagas deatlsablzondicdo de andar no mundo
de feridas abertas, onde todos o rebaixam e ninguémpre

Ha a reter alguns aspectos do ultimo didlogo qbd&h tem com Norman, antes
deste o expulsar de sua casa. Na noite anteribhaBaprocurou seduzir a mulher de
Norman, Michelle, quando esta Ihe foi entregar mégcomprimidos (Michelle é médica)
e pedir a roupa suja para lavar. Na manha segNistenan confronta-o ndo so pela sua
conduta, mas sobretudo por ter descoberto um paueleas da sua filha no bolso das
calcas de Sabbath.

EXCERT014(P.364,367E370)
(...)

— E isto. Nas tuas calgas.
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O pai tinha na mao as cuequinhas floridas da filha. Quando, ao certo, durante todas as
excitagOes e dificuldades do dia, se esquecera Sabbath de que tinha as cuequinhas na algibeira?
Lembrava-se claramente de, no funeral, Ihes ter mexido no bolso durante as duas horas de
elogios flinebres. Quem néo o faria? Casa a abarrotar. Gente da Broadway e de Hollywood — os
amigos mais famosos de Linc — recordando um de cada vez o cadaver. A torrente previsivel de
conversa de chacha. Os dois filhos falaram, e a filha — o arquitecto, o advogado, a assistente
social psiquiatrica. Eu ndo conhecia ninguém e ninguém me conhecia.

()

— Como pudeste tirar a roupa interior da Debby? — perguntou Norman.

— Como podia néo tirar, essa é a questéo.

— Foi irresistivel para ti.

— Que estranho modo de dizer as coisas. Que tem a resisténcia que ver com 0 assunto?
Estamos a falar de termodindmica. Calor como uma forma de energia e o seu efeito nas
moléculas da matéria. Eu tenho sessenta e quatro anos, ela tem dezanove. E apenas natural.

()

— Que raio aconteceu a tua cabega? — perguntou Norman. — Isto € pavoroso.

— O que é que é pavoroso? As cuecas da milda enroladas na minha gaita, para me
ajudarem a passar a noite depois do dia porque tinha passado? E uma coisa assim t&o
pavorosa? Deixa-te de fitas, Norm. Cuequinhas na minha algibeira num funeral? Isso é

esperanca.

(.

ProcedimentosO relato inicial mostra uma certa tendéncia fobamadescrever
as circunstancias da cerimonia funebre e os codoglgue eram, aparentemente, figuras
notaveis, o narrador parece evocar elementos amsidgpara Sabbath (série C/Fo). O
dialogo de seguida iniciado por Norman com Sablmatistra uma representacdo de
estados emocionais opostos e apreciacdes pessédes B) que, no entanto, rocam o
escarnio por parte de Sabbath (série C/C). O sempadamento € perfeitamente
inadequado dado o tema que serve como estimuldertdo a sexualizar o conflito
inerente (série B). Norman apercebe-se entdo doadismo da situacéo, e Sabbath como
que racionaliza o seu comportamento desapropriado referéncias intelectuais (série
A) que depressa se conjugam num movimento de @@agdo absurdo e que tenta

justificar a sua conduta.
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Problematicas:Embora possamos assistir uma vez mais a ja retenemdéncia
para sexualizar os conflitos, o elemento mais ¢agieste episédio € a atribuicdo do
simbolismo da esperanca a um objecto concretogganbha um valor que ndo é o seu,
originalmente. O objecto em causa, parcial, umasasi da filha de Deborah, parecem
acalentar o coracdo esmagado de Sabbath. Ganhasigoificado que ndo € o seu,
tornando-se um simbolo diferente, que produz unepodgico que lhe permite, mesmo
na auséncia de um outro objecto, afirmar uma pgasera do objecto primario — para
além delas mesmas. As cuecas atestam o apego loattsab sexual confundido com o

amor, e procuram contornar a ameaca da castragao.

Deste ponto, transpomo-nos para o ultimo dia da d&lDrenka, no hospital, uma
das mais vivas e penosas memorias de Sabbath. Wiokseguira a facilidade de entrar
fora dos horarios de visita assim que as enfersiemanpreenderam o que ali estava em
jogo. Durante esse periodo, assistira a degradéisgita e mental de Drenka e
acostumara-se a ela, a visédo dela primeiro enferm@pois j& moribunda, ao seu novo
cheiro e, acima de tudo o resto, ao seu sofriméfit@u o sofrimento de Drenka ao seu

lado, ao lado da sua cama.

EXCERTO15

()

— S&o as dores? Estas com dores?

Os seus olhos abriram-se, trémulos.

— Estou bem. — Nao tinha sido dor, mas terror. Ele, no entanto, também se habituara a
isso. Se ao menos ela pudesse fazer o mesmo. (...) sem a morfina ela sentia-se como se
estivesse a ser despedacada viva, como se um bando de passaros pretos, passaros enormes,
dizia, estivessem a andar em cima da sua cama e do seu corpo, a enfiar os bicos dentro do seu
ventre e a puxar violentamente. E a sensagdo, costumava dizer-lhe... sim, ela também gostava
de dizer, de contar... a sensacao de te vires dentro de mim. N&o sinto realmente o esguicho, ndo
posso, mas a pulsagdo da picha, e as minhas contracges ao mesmo tempo, e tudo téo
completamente molhado, nunca sei se é o meu préprio liquido ou o teu, e fico a pingar da rata, e
fico a pingar do cu, e sinto os pingos escorrer pelas minhas pernas abaixo, oh, Mickey, tanto

sumo, Mickey, por todo o lado, tanto molho... Mas perdidos agora para ela o molho, a pulsacao,
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as contracgdes; perdidas agora as viagens que nunca fizemos, perdido para ela tudo aquilo, os
Seus excessos, a sua vontade, a sua astlcia, 0 seu arrojo, a sua meiguice, a sua impulsividade,
a sua divisdo, a sua auto-entrega — o sarddnico e satirico cancro transformando em carnigca o
corpo feminino que para Sabbath fora de todos o mais inebriante. A ansia de continuar
infinitamente a ser Drenka, de continuar, continuar sempre a ser lasciva, saudavel e ela propria,
tudo quanto era banal e tudo quanto era maravilhoso consumido agora, 6érgao a 6rgédo, célula a
célula, devorado pelos famintos passaros pretos. S6 o fragmento da histéria agora, e os
fragmentos do seu inglés, s6 pedacos do caro¢o da magad que foi Drenka — s6 isso restava. O
liquido que corria dela era agora amarelo, ressumava dela amarelo para os pensos, era amarelo-
amarelo, amarelo concentrado, no saco de drenagem.

Havia um sorriso no seu rosto depois do reforgo de morfina. Meu Deus, este bocadinho
que restava dela parecia quase sexy! Espantoso. E queria fazer uma pergunta.

— Faz.

— Porque estou quase bloqueada a esse respeito. Hoje ndo consegui lembrar-me. Talvez
tenhas dito: «Sim, quero mijar em cima de ti, Drenka», e ndo sei se eu realmente queria, ndo
creio que tenha pensado muito nisso, como seria, mas dizia-te que sim, que podias, para te
excitar e te fazer feliz, para fazer coisas de que gostavas, ou assim...

Imediatamente apés a morfina, nunca era facil acompanhar os seus pensamentos.

— E qual é a pergunta?

— Quem comecou? Foste tu que tiraste a gaita e disseste: «Eu quero mijar em cima de ti,
Drenka. Posso? Quero mijar em cima de ti, Drenka»? Foi assim que comecou?

— O estilo pareceu 0 meu.

— E depois eu pensei: «Ora, esta transgresséo, por que nao? A vida € tdo louca, de
qualguer maneira.»

— E por que foi que estiveste a pensar nisso hoje?

— Né&o sei. Estavam a mudar a roupa da minha cama. A ideia de provar o mijo de outra
pessoa.

— Foi penoso?

— O qué, a ideia? Foi penoso e ao mesmo tempo a ideia foi excitante. Por isso depois
lembrei-me de ti ali parado, Mickey. No ribeiro. Na mata. E eu estava no ribeiro, em cima das
rochas. Estavas parado sobre mim e tiveste muita dificuldade em comecar, até que por fim caiu
um pingo. Ohhh! — disse ela, recordando aquele pingo.

— Ohhh — murmurou ele, apertando-lhe a mdo com mais forca. (...) Nunca tinha feito
aquilo antes. Nao esperava fazé-lo com mais ninguém, e hoje estive a pensar que nunca farei.
Mas para mim foi realmente um pacto contigo. Foi como se com aquilo estivéssemos unidos
para sempre.

— Estavamos. Estamos.
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Agora choravam ambos.

— E mijares em mim? — perguntou ele.

— Foi divertido. Eu estava insegura. Ndo ao ponto de ndo o querer fazer. Mas por minha
iniciativa, percebes... gostarias do meu mijo... a ideia de me abandonar a ti dessa maneira...
porque eu estava meio... N80 que nao quisesse, mas como reagirias tu, 0 meu mijo na tua cara?
Tinha medo de que ndo gostasses do sabor, ou que te ofendesse. Por isso ao principio sentia-
me acanhada a esse respeito. Mas quando comecei, e compreendi que ndo havia problema, que
ndo tinha necessidade de estar assustada, e vi a tua reac¢éo... até bebeste alguma... e... e... eu
gosto. E tinha de estar parada em cima de ti, 0 que me fazia sentir que podia fazer tudo, tudo o
que guisesse contigo, e tudo seria bom. Estamos nisto juntos, podemos fazer seja o que for
juntos, fazer tudo juntos, e foi maravilhoso, Mickey.

— Tenho de fazer uma confisséo.

— Sim? Esta noite? O que é?

— Néo figuei muito encantado por beber.

Saiu uma gargalhada daquele rosto mirrado, uma gargalhada muito maior do que o
rosto.

— Eu queria. — disse Sabbath — E quando comecou a sair de ti, foi num fiozinho. Ai ndo
houve problema. Mas depois, quando comecou a sair a toda a mecha...

(...)

— O calor. Fiquei surpreendido.

— Exactamente. Mas € muito agradavel que seja quente.

— E ali estava eu, entre as tuas pernas, e tinha de recebé-lo na boca. Drenka, nédo tinha a
certeza de querer.

Ela acenou com a cabeca.

— Sim, sim.

— Percebeste?

— Percebi. Sim, amor.

— Excitava-me sobretudo porgue via que te estava a excitar a ti.

— E estava mesmo. Estava.

— Eu percebia isso. E foi o suficiente para mim. Mas ndo era capaz de me abandonar a
beber como tinhas feito.

— Tu. Que estranho. Fala-me a esse respeito.

— Suponho que também tenho idiossincrasias.

— Que gosto achaste? Era doce? Porque o teu era muito doce. Cerveja e doce ao
mesmo tempo.

— Sabes o que disseste, Drenka? Quando acabaste, a primeira vez?

— Nao.
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— N&o te lembras? Quando acabaste de mijar em cima de mim?

— Tu lembras-te?

— Poderia esquecer-me? Estavas radiosa. Resplandecente. Disseste, triunfante: «Fiz!
Fiz!» Isso levou-me a pensar: «Sim, a Roseanna bebeu toda a mistela errada.»

— Sim — disse, a rir —, sim, acho que talvez tenha dito. Estas a ver, isso bate certo com o
gue te disse, que me sentia muito acanhada. Exactamente. Foi como se tivesse passado num
exame. Nao, passado hum exame ndo. Como se...

— Como se qué?

— Talvez o0 que me preocupava fosse o receio de que me arrependesse. Muitas vezes
temos ideias para fazer coisas, ou talvez sejamos levados a fazer alguma coisa, e depois
ficamos com uma sensac¢édo de vergonha. E eu ndo tinha a certeza: ficaria envergonhada? Isso é
que foi tao incrivel no caso. E agora até gosto de falar do assunto contigo. Foi um sentimento
lascivo... e também um sentimento de dadiva. De uma maneira que nao poderia fazer com mais
ninguém.

— Mijar em mim?

— Sim. E permitir que mijasses em mim. Sinto que, senti que... estavas inteiramente
comigo nessa ocasido. Em todos os sentidos, enquanto estava ali deitada depois no ribeiro,
contigo, agarrando-te, em todos os sentidos, ndo apenas como meu amante, COmo meu amigo,
como alguém, sabes, assim, como quando estds doente e posso ajudar-te, e como meu total
irm&o de sangue. Compreendes, foi um rito, a passagem de um rito ou coisa parecida.

— Um rito de passagem.

— Sim. Rito de passagem. Definitivamente. E verdade. E tdo proibido e no entanto tem o
significado mais inocente de todos.

— Sim — disse ele, a vé-la morrer —, tdo inocente.

()

ProcedimentosOs principais procedimentos desta passagem séatelgoria B:

0 acento inscrito na relagdo entre Sabbath e Dremkdiscurso dramatizado, com
comentarios e digressdes pessoais, a expressaalizab de afectos fortes e ainda a
erotizacao clara da relacdo. As divagactes solegpEsiéncias relatadas sao feitas numa
toada que apela significativamente a sensorialidag®a postura significante de afectos,
ambos procedimentos da série C/N. Finalmente, diinadequacdo de um significado
ao seu significante, é notério o sentimento de xapracdo ao fim nas palavras de
Sabbath (ambos procedimentos da série E), a mepidao proprio didlogo termina,

encerrando as sentencas, e 0 amor, até chegac@urerfinal com a morte.
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Problematicas:E desde logo certa a existéncia de um codigo, dsinnolismo
atribuido a um acto excretorio que nao é de todwmis habitual, um pouco a imagem do
qgue Sabbath ja havia feito com a roupa interiobdeorah. Este acto, aqui fetichizado, e
de todo algo muito facil ou imediato para qualquardeles, evidencia um movimento de
entrega ao outro, de absoluta tolerancia para ebegc inclusivamente os aspectos
menores ou intoleraveis.

Sabbath, que como pudemos ir constatando, se eacmrhasiado enquistado em
si mesmo e nas suas proprias problematicas quezogua encerrar num comportamento
erratico e circular; que parece fazer questao digudeos seus elos com as pessoas que o
rodeiam, mostra aqui algo apenas aflorado em algoosentos da obra. Sabbath,
perante a maior perda da sua vida adulta, mostnec@ do seu amor, ainda que de forma
tdo desapropriada como urinando para cima de Drenkeecebendo a urina desta. E
certo que esta logica se liga a todas as condatasgressivas que Sabbath se apropriou
ao longo da sua vida, mas o impacto das suas palawlos seus gestos ndo deve passar
em claro. Este momento consiste numa prova decafi@eet encerra a expressao do desejo
erético e agressivo, primeiro sadico — quando €aelginar — e depois masoquista —
quando é ele o objecto passivo da cena. E porastbpra a cena pareca patentear uma
relagdo de objecto especular, ela vai além dids@apassando os limites do decoro, da
capacidade e da incapacidade, na persecucdo d& pmam O outro, e ndo simplesmente
através dele. Por tudo isto, sentimos que estadi@aperda final se revela o fenémeno

derradeiro que antecede a gradual descompensag&ionda mente do sujeito.

Roth compds, estamos em crer, O Teatro de Sabbathribmo semelhante, ou
como podemos imaginar que sera a forma como viveamegperiéncia do tempo. O
tempo mental, ndo obstante o seu assento no walégico, ndo se fina apenas ai. O
tempo mental € uma dimenséao nebulosa, que perrmailtance do passado e a projeccao
no futuro, sempre no lugar do presente. Ao lerrmosermos Sabbath, viajamos com ele.
Viajamos através dos seus momentos de prolepses pratura alguma resolucao,
impedida pelo peso caodtico do aparente acaso;semee e desencorajado pelo passado

intrusivo, a morte é adiada pela teimosia e insgsééda vida.
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N&o obstante a sua passagem pela ultima moradaedisspais e irmédo, onde
comprou um lugar proximo deles (nem apds a suaentloet € permitido a quentura do
amor parental), Sabbath dirige-se a casa de unopFkish, contemporaneo dos seus pais,
gue também teimosa e insistentemente continuaea. Bm casa de Fish encontra uma
caixa, dentro de uma gaveta, la deixada pela s« omdn as ultimas concretudes de
Morty, o seu irmdo. Depois de retirar a bandeira Bstados Unidos, embrulhada de
“forma oficial” como é expectavel encontrar a colms caixdes de soldados mortos em
accdao, se ter enrolado nela e desfeito num praaioda ter posto o quipa do seu irmao,
Sabbath senta-se a ler as Ultimas cartas de Mofégyndia. Nesse momento, decidiu
voltar para casa, para o ultimo resquicio de uncteitm semelhante ao de casa. Al,
encontrou a mulher, Rosie, acompanhada de outraemuwima mulher do seu passado,
Christa — com quem passou bons pedacos de temgeryabhdo-a e a Drenka. Depois de
uma manifestacdo de ira, que horrorizou ambas disereg, seguiu para o0 Unico sitio
onde poderia ir, para a beira de Drenka, declaeplseu amor, da forma mais exclusiva
que certamente lhe poderia ocorrer: urinando. M@ela regaco ndo era apenas seu, e
acaba sendo surpreendido por Matthew, filho de Irea pelo estagiario policial que
este auxiliava na sua formacdo. Matthew fica h@ado com o acto de Sabbath e leva-o
sob sua custddia para dentro do carro-patrulhajeeriq Ihe diz ter tomado conhecimento

das suas préaticas com Drenka atraveés de um didgi@sta mantinha.

EXCERTO16(PP.476-483)

(...)

Vai-me matar. Vai fazer isso. Livrar-me da vida. Esta finalmente a acontecer.

— E para onde vamos? — perguntou Sabbath.

— Vamos leva-lo para a esquadra — respondeu o estagiario.

— Posso perguntar quais séo as acusagfes?

— As acusagOes? — explodiu Matthew. — As acusacdes?

— Respira fundo, Matt — disse o outro. — Respira como me ensinaste.

— Se me é permitido dizé-lo — observou Sabbath com uma precisédo exagerada, num tom
gque sabia ter enlouquecido pelo menos Roseanna —, a sua nocdo de insulto baseia-se num
equivoco fundamental...

— Esteja calado — aconselhou o estagiario.
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— S6 quero dizer que estava a acontecer uma coisa que ele ndo pode compreender. Nao
existe nenhuma maneira de avaliar o lado sério da questao.
— O lado sério! — gritou Matthew; e bateu com o punho no painel de instrumentos.

— Vamos levéa-lo para a esquadra, Matt, e acabou-se. E esse 0 nosso trabalho, fagamo-

— N&o estou a empregar palavras para confundir ninguém. N&do estou a exagerar —
declarou Sabbath. — Nao digo correcto ou agradavel. Nao digo decente ou sequer natural. Digo
sério. Sensacionalmente sério. Indizivelmente sério. Solenemente, temerariamente,
jubilosamente sério.

— E imprudente da sua parte continuar a falar assim.

— Eu sou um tipo imprudente. E inexplicavel, também para mim. A imprudé@ncia ocupou
praticamente tudo o mais na minha vida. Parece ser o Unico objectivo da minha existéncia.

— E é por isso que o vamos levar para a esquadra.

— Pensava que me estavam a levar para eu poder dizer ao juiz como corrompi a mae de
Matthew.

— Ouga, causou muito sofrimento ao meu companheiro — disse o estagiario, numa voz
ainda surpreendentemente controlada. — Causou muito sofrimento a familia dele. E agora, devo
avisa-lo, esta a dizer coisas que me estdo a causar muito sofrimento.

— Sim. Ha pessoas que estdo sempre a dizer-me isso, as pessoas dizem-me
constantemente que a grande coisa que nasci para fazer na vida foi causar sofrimento. O mundo
anda por ai a girar livre de sofrimento — a humanidade feliz e despreocupada numas longas
férias de isentas de sofrimento — e depois 0 Sabbath aparece e, da noite para o dia, fica tudo
transformado num manicémio de lagrima. Por que sera? Alguém é capaz de me explicar isso?

— Péra! — gritou Matthew. — Para o carro!

— Matt, leva o pulha para a choga.

— Para o cabrao do carro, Billy! Ndo vamos leva-lo para a choga coisa nenhuma!

Sabbath inclinou-se de imediato para a frente no lugar — foi arremessado para a frente
sem poder servir-se das maos para se firmar.

— Leve-me para a esquadra, Billy. Nao dé ouvidos ao Matty, ele ndo esta a ser objectivo,
esta a deixar-se envolver pessoalmente. Leve-me para eu me poder purificar publicamente dos
meus crimes e aceitar o castigo que mereco.

Havia matas cerradas de ambos os lados da estrada, por onde o carro da policia seguia
devagar. Billy parou e apagou os faréis.

De novo o dominio negro daquela noite. E agora, pensou Sabbath, a atracgéo principal.
A coisa que mais importa, 0 auge imprevisto pelo qual lutara toda a sua vida. Nao tivera
consciéncia de ha quanto tempo ansiava por que o matassem. N&o se suicidara porque estava

a espera de ser assassinado.
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Matthew saltou do carro e deu a volta para a parte de trds, abriu a porta e puxou
Sabbath para fora. Depois tirou-lhe as algemas. E mais nada. Tirou-lhe as algemas e disse:

— Se vocé, seu pulha, seu aleijdo doente, se vocé alguma vez mencionar o nhome da
minha mae a alguém, ou disser alguma coisa a respeito da minha méae a alguém — seja a quem
for, quando for ou onde for —, tera de se haver comigo! — Recomecou a chorar, com os olhos a
poucos centimetros apenas dos de Sabbath. — Ouviu-me, velho? Ouviu-me?

— Mas para qué esperar se pode ter a sua satisfagdo agora? Eu dirijo-me para a mata e
vocé dispara. Tentativa de fuga. Aqui o Billy confirmara. Nao é verdade, Billy? «Deixamos o
velho sair para mijar e ele tentou fugir.»

— Seu sacana doente! — berrou Matthew. — Seu nojento filho da puta doente! — E, abrindo
de repeldo a porta da frente do lado do passageiro, atirou-se violentamente para dentro do carro.

— Mas assim eu fico impune e livre! Chafurdei naquela coisa revoltante uma vez mais do
que a conta! E fico impune e livro! Sou um ghoul! Sou um ghoul! Depois de causar todo este
sofrimento, o ghoul fica livre! Matthew!

Mas o carro-patrulha arrancara, deixando-o enterrado até aos tornozelos na papa de
lama da Primavera, cegamente tragado pelas hostis matas interiores, pelas arvores produtoras
de chuva e pelos rochedos lavados pela chuva — e sem ninguém para 0 matar a ndo ser ele
préprio.

E ndo era capaz de o fazer. Ndo podia morrer, porra. Como podia partir? Como podia ir-

se embora? Tudo quanto odiava estava ali.

Procedimentos:Toda a cena é profundamente dramética, tensa @venuma
explosdo de afectos por parte de todas as persmagabbath, claramente perturbado,
justifica-se de modo aparentemente desadequadanelausim discurso indeterminado,
em que se critica e vitimiza a si mesmo (série Cixjvocando Matthew, o parceiro e
com eles o mundo (série C/C), permanecendo focadteea-los a realizacao final do

seu homicidio, provando um funcionamento em pracpgmario (série E).

Problematicas:Finalmente, no término da prépria obra, assistima®nstrucao
do momento do climax, a aparente descompensac8ticley Sabbath. A angustia da
perda do objecto parece ser apenas uma questaosuopssficial, dado que é a sua
propria extingcdo a motivacdo primordial de Sabb#titp da insustentabilidade que é
hoje viver a sua vida. Esta aparente desordem miduta de Sabbath, cobrindo-se com a

bandeira dos Estados Unidos ou o quipa judeu dors#io, parece resultar de uma
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condensacdo de simbolos, mas também de um escéamionovimento irénico, de
desvalorizacdo da realidade e da inversédo do mmisfmbolo Em consequéncia disso,
podemos ver na notavel composi¢ao do ultimo paf@gta livro: quando Matthew e o
colega o abandonam no meio da mata, Sabbath pajoebeio consegue empreender o
acto do suicidio, ndo consegue mesmo morrer, alegama justificacdo aparentemente
paradoxal e certamente enigmatica: a de que «tudadp odiava estava ali» (Roth,
1995/2000, p.483). Deixaremos a nossa interpretagim sO desta afirmacdo como um
pouco de toda a obra, para o capitulo seguinte.
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9. ANALISE, INTERPRETACAO E DISCUSSAO DOSARGUMENTOS PROPOSTOS

Se me destruo é porque ndo ha nenhum outro
lugar para mim, nem mesmo na morte. A
imagem do outro — a qual me colava, da qual
vivia — ja ndo existe; ora é uma catastrofe
(futil) que parece afasta-la para sempre, ora é
uma felicidade excessiva que me faz
reencontra-la; de qualquer modo, separado ou
dissolvido, ndo estou em parte alguma; em
frente, nem eu, nem tu, nem a morte, nada h&a
a quem falar.
Barthes.

Nada é mais inabitavel do que um lugar onde
se foi feliz.

Cesare Pavese

9.1RELATORIO DOSPROCEDIMENTOS

Talvez um dos aspectos mais notaveis, interessantésos para quem [©
Teatro de Sabbatle assistir & forca atroz do fantasma, na sua cadmpapositora,
sempre latente & experiéncia decorrente. Sabbatioficuo nestes movimentos, e de
nada lhe parece valer a sua imensa eloquénciéedntalidade e conhecimento cultural,
religioso ou literario que lhe compdem a ironia.ski® no seu subterfugio da tendéncia
para a erotizacdo e sexualizacao crua, por entrerasos da sua loquacidade articulada,
podemos assistir, no seio das suas apreciacoemess intensa conflitualidade latente.
Alias, a sua lucidez sobre tantos assuntos, irbtuia morte, é talvez uma das suas
maiores armadilhas e um dos paradoxos mais atsadaoteomance. O facto de, como a
alucinacdo da sua mée lhe diz, «Essa € a coisaejher conheces — disse-lhe —, em que
mais tens pensade,sobre a qual ndo sabes naddRoth, 1995/2000, p.155, em italico
no original).

Esta questdo é relativamente visivel nos procedoseansados por Sabbath (e
pelo narrador que, efectivamente, se confunde ¢emmais do que uma vez). Existe uma
intensa utilizacdo de procedimentos da série B lahoeagdo do discurso, com a
conflitualizacdo interpessoal a acender uma espeéeidogo-fatuo onde prolifera a
labilidade — signataria da tendéncia para a maagdol afectiva. Os procedimentos mais
representados desta série sdo 0 acento inscritoefegHes interpessoais, a expressao

verbalizada de afectos fortes ou exagerados, aatiapao e em particular a erotizacéao
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das relacdes, com a invasdo da teméatica sexudbgoro seu discurso. O discurso de
Sabbath procuratingir o outro, utilizando para isso varios estratagequessprivilegiam
a manipulacédo dos afectos, mas também a satisfagisuas emergéncias pulsionais. O
trabalho das defesas psiquicas desta série, pasgceaqui, a satisfacdo da tensédo
pulsional constante, normalmente encontrada atdwésgasmo sexual consequente dos
jogos sadicos que o sujeito empreende. Esta foemaxgdressao pulsional aparenta ser
penosa, dado que a tensdo nao cessa, contribuiado yma maior frustracdo e
agressividade que surge seguidamente no seu dis(poado-se em contacto com 0sS
mecanismos de série E).

Porque os procedimentos em B se revelam ineficazesno na sua plasticidade,
e porque aqueles que surgem em A ndo se mostraniestémente contentores do
pulsional, podemos afirmar que os procedimentoss rdefinidores estdo claramente
ligados ao evitamento do conflito, sobretudo ossélae C/N, de registo narcisico ou
anobjectal Estes procedimentos sdo extensamente explorados) 0s mais
representativos a serem a tendéncia para a viveubjactiva, as referéncias pessoais ou
autobiograficas, a postura significante de afecosensorialidade e a idealizacdo de si
(ou imposicdo narcisica). Estes procedimentos parecser partidarios de um
enclausuramento em si, numa forma de estar no maincldar, retirada. A disperséao
errante de que fomos falando ao longo da introdécéqui visivel, ndo sendo mais do
gue a imposicao do fantasma, com a sua sombrahamgada. Sem que 0 sujeito consiga
ter sucesso a contraria-los, sédo os afectos quenindm, sentidos #lor da pelecomo
mostra 0 acento posto nas qualidades sensoriaieoOprocedimentos marcantes desta
série sdo os de tipo C/M, nomeadamente o sobreimezgo da funcdo de anéclise do
objecto e a sua idealizacdo. Eles vém reforcaraaimdis estas impressdes, com a
anaclise a ser uma modalidade de relacdo de objectmentemente narcisica,
procurando trazer ganhos ao sujeito. Por seu tusnobjecto surge frequentemente
idealizado, de valéncia positiva no caso de Drenkgativa no caso de Roseanna — e do
resto do mundo diriamos nds (com a clivagem doctbjequi a surgir mais patente). A
sombra do objecto priméario, a mée, surge nesta lalser percepcionado como mau
objecto e originando temas de perseguicdo semm@eaggoma ao sujeito. Aléem disso,

esta emergéncia em processo primario, a sériet& pessente no discurso de Sabbath e
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vai-se tornando cada vez mais notoria conforme maamos para o final do texto. A
maior prova desta retirada progressiva surge neessfio cada vez maior da inadequacao
do tema ao estimulo, com Sabbath a encerrar-se gquemaum dialogo consigo proprio.
Estdo patentes diversos momentos de afastamentpor@mspacial que, pela sua
frequéncia, parecem mostrar a tendéncia para une @esorganizacao das sequéncias
temporais, encadeando-se através de associac@as. Gabbath s6 aparenta encontrar
escoamento através da procura desmedida e inddepor satisfacdo sexual; caso
contrario, devido a frustracdo do desamparo, odscurso torna-searregadocom
agressividade, e a ironia e 0 escarnio mostrana aaa.

Este sentimento de desamparo e desnorteio paneda kvar a que quaisquer
estimulos ndo passiveis de serem controlados sgemoansiogénicos e conduzam o
sujeito a questionar-se, a questionar Deus, aiquasta mae. O fora € mau, mas o dentro
ndo é melhor, e muito embora o Sabbath adolescemiea conseguido fugir —
expressando uma tentativa de fuga a depressao -e @omer do tempo e da vida, essa

deixa de ser uma opc¢éo viavel.

9.2 AS PROBLEMATICAS EVIDENCIADAS

Contemplando as problematicas evidenciadas ao ldaganalise dos dezasseis
excertos seleccionados, sdo varias os indicadorepapgemos recolher.

A primeira tendéncia no discurso de Sabbath, pareseclaro, é a procura de
satisfacdo pulsional através do controlo do outrsando mecanismos labeis num
discurso fortemente erotizado. Sabbath procura mEmmmanipular o objecto de forma a
que este sirva o proposito funcional de o satisfaaecisicamente. O objecto maternal,
profundamente idealizado, exerce uma pressao mtepbre a vivéncia relacional,
estando muito préximo do prazer, mas ainda maisledprazer. Parece ser, alias, esta
“alucinacdo materna” aquilo que norteia a persomagen direccdo ao seu término.
Porém, acima de tudo, ha uma clara resisténciabelinaa do objecto, o que parece levar
0 sujeito a manté-lo por perto, mesmo quando estdampidade se torna um veiculo facil
para o individuo se colocar numa posicdo dependdtdemesma linha, o objecto
maternal é vivido como abandonico tanto quantagigo, por estar demasiado presente.
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Este € o cenério fantasmatico ideal para desenharangustia permanente de
perda do objecto, originando uma dificuldade sénegerir a accdo deste mesmo objecto
e em saber quando ama-lo e/ou ataca-lo, emboreatizalcdo de si pareca, a pedaco,
minorar a angustia. Esta imprevisibilidade eviderziexisténcia de uma clivagem do
objecto, com o sujeito a mostrar-se incapaz deesmcdmbivaléncia, ou seja, encerrar a
valéncia positiva e negativa, 0 investimento eoot a descarga agressiva num so
objecto, sob pena de o perder.

E também notavel a insisténcia no prazer sexualocaninica modalidade de
relacdo com o objecto, com o sujeito a mover-seldorentalmente nessa modalidade
relacional pelo facto de facilitar o objectivo @disfacdo pulsional. Ser4, de resto, essa a
sua moeda de troca na relacdo com 0 outro, quee sysgnas com um proposito
funcional, recorrendo para isso muitas vezes atabans ou inclusbes de um terceiro
elemento, demarcando-se dessa forma de um compgmEosn 0 objecto total. Mesmo
quando em situacdes em que 0 sujeito é confromawcioum objecto rival, podemos ver
a forma como o primeiro se distancia do conflitmokca o objecto de desejo ao mesmo
nivel do objecto primario, insistindo nesse coofl@dipiano. Vemos também que os
afectos que o objecto evoca estédo presentes narsbsgo sujeito, mas o desejo por este
€ ambitendente, com o sujeito a sentir-se sofrepigualmente receoso de abandono.

De resto, a relacdo com a autoridade ou repregestatesta € rapidamente
demitida, com o0 Superego a desenhar-se como untdadies alvo de escarnio e desdém
na persecucdo de uma dignidade egoica. Isto paescamplicacbes graves no
compromisso com a realidade e, consequentementevivéacia da castracdo. A
fragilidade resultante de uma insuficiente estagéo egodica leva-o a viver o sofrimento
decorrente do insucesso de uma forma intensa enaaf inclusivamente até, como uma
nova perda. Ainda pelo facto de uma resolucéo adipinsuficiente, podemos assistir a
insensibilidade ou anulacdo da diferenca geracinnasujeito, investindo em objectos
sexuais de forma indiscriminada.

Perante este cenério de crescente exasperacdejto smpreende condutas que
o levem a satisfagdo imediata dos seus assomosnég@ente massivos de tensao
pulsional. O orgasmo € entdo visado como a via inmasliata para a reducédo de tais

tensdes catalizadas pela propria angulstia da perdgje leva a encerrar-se numa
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circularidade aparentemente impossivel de resdda&dlo que o afecto € invariavelmente
expresso sobre a forma de erotismo, perante o @ewveat frustracdo, o discurso

rapidamente se torna cruamente agressivo, atestara® uma vez a desintricacao
pulsional: a incapacidade de acesso a ambivaléDaidjecto é apenas util enquanto alvo
de carga sexual, caso contrario o sujeito projeeta todo 0 mau objecto que transporta,
destruindo o vinculo relacional e levando a que,sgjase invariavelmente, ele proprio
finalmente abandonado, reiterando uma tendénc@bgketalizante.

Este aspecto parece ser perceptivel nos momentgsi@r8abbath reflecte sobre
as suas relagcdes amorosas ou privilegiadas, ao mgempo, negando-se a contemplar
0 outro na sua alteridade. Ndo podemos ignoramsagséo que fica de que apenas a
designacdo da personagem e as suas idiossincf@sitas as separam: a personagem
pode ser diferente, mudar, mas o cenario e, sa@wetuenredo permanecem 0S mesmos,
numa constante recorréncia.

E é neste cenario, um panorama desolador em queb&éria interna é
insuportavel e ameaca fazer desmoronar os limigesodsdo egoica e o fantasma é
maligno e persecutorio, que Sabbath gradualmenéns#a. Nestas circunstancias, em
que o conflito se aparenta especificamente insupkré sujeito parece distanciar-se
gradualmente do real. Este distanciamento ganhtoroms dramaticos quando novas
perdas de objectos significativo sdo vividas, ou potro lado, a perdariginal é
revivida ocasionando inundacdes fantasméaticas e perdasmdacto com a realidade.
Nesta altura, o sujeito tendeagarrar-sea objectos e representagfes parciais, objectos
fetichizados, de modo a evitar a castracéo.

N&o devemos deixar de referir que, ao longo de @dabra, o humor vai
desempenhando um papel de contra-investimento nfsoodo com o objecto e o si-
proprio. Este humor, quando ndo na forma de estagressivo, derivante das ja
referidas eloquéncia, inteligéncia e articulacdosdjeito, parece ser a sua chave para
construir, criar, reflectir e, acima de tudo, esttento a vida. Durante muito tempo, a
fuga e este impeto criador parecem ter mantido&halbbnge dos conflitos existentes no

seu subterraneo, mas a fuga de nds proprios reftgsea uma tarefa facil.
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9.3UMA POSSIVELINTERPRETAGAO ALUZ DAS TEORIASPROPOSTAS

Dizer queO Teatro de Sabbattem umtema seria, quanto a noés, demasiado
redutor, mas cremos existirem motes dominante® iesd. Assim, no ambito da nossa
proposta de trabalho que, como convém relembrarprfocurar estudar o tipo de
funcionamento mental do seu personagem principhilctamos sobre a forma como este
se organiza, acompanhando o elenco de propostasatepresente no segundo capitulo.
Fa-lo-emos procurando organizar o percurso croimmmégle e com Sabbath, na
perseguicdo de usentidoque procurara constituir a chave da nossa intagde.

Comecemos entdo pelas referéncias ou memdrias lo@ggnquas as quais
Sabbath, muitas vezes através da voz do narradsrfaz recuar. O nosso personagem
em estudo cresceu em Asbury Park, Nova Jersei sta teste dos Estados Unidos, no
seio de uma familia judia de classe média-baixaposta por si, pelos seus pais e pelo
irm&o mais velho, numa casa plantada a beira-n@atogo das analepses, a infancia de
Mickey € descrita como um lugar confortavel, pdlado de cheiros culinarios e
brincadeiras com o irm&o mais velho, Mortimer. Moer, ou Morty, é descrito de forma
profundamente idealizada (como se supfe que sedfs;@rmaos mais velhos), com a
humildade e o empreendorismo a surgirem como Gs ts@gos mais predominantes. A
13 de Dezembro de 1944, durante a Segunda Guerndiduo irmdo de Sabbath é
morto quando o seu avido caga é abatido em teorjaponés. Mortimer tinha vinte anos,
Mickey apenas quinze. De imediato podemos ver mdocomo Sabbath olhava o seu
irm&o, carregando-o de todos os tragos que farianbam homem, um homem decente,
um Ideal perante si (Freud, 1914/2002). A sua perda faidemrom grande dor, como se
supfe, mas a verdadeira catastrofe, como nos vap@sebendo a medida que vamos
calcando os sapatos de Sabbath, passa inclusivameig pelo que decorre do ébito do
seu irmao. Quando Green (1988/1999) refere, a pitmpda construcéo tedrica d#e
morta, que este fenbmeno ndo parece ser uma depressfaergda real do objecto, mas
antes resultante de um abandono real ao sujeitecg@aos quase impossivel ndo pensar
na mae de Sabbath. Como vimos no texto (e comonpagleever no primeiro excerto
seleccionado), a sua mée, efectivametdeeou de seapds a morte do filho primogénito.
A perda de Morty transforma Yetta Sabbath, uma serjltwvem e vibrante, numa reclusa

autocomiserativa, que recusa viver no mundo reahsunicar com 0s seus habitantes. A
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gravidade do seu luto patoldégico ndo se queda appel seu proprio sofrimento,
estendendo-se aos objectos que a acompanham ¢udoba®s que, de alguma forma,
ainda dependem dela. O objecto vivo, manancialoéocto, contencado e, enfim, vida
para o filho, torna-se dramaticamermtigsente levando Sabbath a olhar a realidade, a
mesma vida, de uma forma necessariamente difer€niavestimento no real parece
passar entdo a tomar precedéncia sobre o prazerp @cesso a este, no entanto, a ser
cautelosamente resguardado. E apenas talvez o tidcseu cinismo, mas configura-se
seguramente como um momento catastroficamentedimfida sua vida.

A relacdo com a mae e a sua propria vivéncia stiNgeaparentam permanecer
bloqueadas, com o objecto maternal a figurar padorente cristalizado na idealizacdo —
Sabbath, ao longo de toda a obra, nem sequer smatz possibilidade de abdicar da
verdade que aquele fantasma sugere — e a suagovdg@ncia do real a inscrever-se num
registo tipicamente adolescentil — os assomos gndss, a clivagem do objecto, a
absoluta desconfianca do outro. Green refere guoeais casos, 0 sujeito vé a sua alegria
natural desaparecer e no seu lugar surgir um niddtea@ue impora, ao longo da sua
vida, uma cicatriz definida por este abandono e assomard a cada hipotese de
investimento objectal mais intenso.

Com a perda efectiva do irméo e afectiva da maepesmmambas téo reais quanto
ele proprio, podemos ver Sabbath como que a comsgeizperante uma absoluta
nebulosidade, tamanha é a sensacéo de perda @ sést principais fontes de amor e
investimento narcisico foram perdidas e ndo secparevislumbrar quaisquer elementos
estruturantes ou minimamente redentores desseneofio: Sabbath, por um motivo que
nunca é realmente esclarecido ao longo do textopaéece investir ou encarregar o pai
de si; podemos apenas conjecturar a possibilidadaedlizacdo do irm&o mais velho ser
tao totalitaria que a figura ja de si ausente de@@igpara segundo plano.

Aos dezassete anos, apos o confronto durante doss@m o lugar impossivel
que é a sua casa — ja o dizia Cesare Pavese, Ifinila capacidade de tracar validos
aforismos — e terminar o liceu, Sabbath consegseudugar hum barco noruegués que
percorre rotas mercantis em varios portos da Amératina. Mickey, ainda inexperiente
nas praticas sexuais, observa os outros marinheirgsanto estes percorrem a infinda

pléiade de bordeis das cidades que compunham andwaua “Rota Romantica”: Santos,
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Monte, Rio e Buenos Aires, mas também outras coaia Bu Havana. Durante o ainda
significativo periodo de tempo em que foi marinb€i descrito e sentido como alguns
anos, embora nao seja muito claro durante quantpaesxactamente Sabbath assumiu
tal vida), o ainda jovem irm&o de Mortimer Sabldgfta-se com uma quantidade imensa
de prostitutas, que nas suas linguas quentes oepargjudar a expiar outras planicie
emocionais. Green (1988/1999), a propésito da gedtdsequestro do objecto, marca
estes indicadores de uma tormenta incessante.

Com a sensibilidade objectal reduzida a sua bogalidnalidade, os sujeitos com
fragilidades narcisicas, como aquela que parea® faarte da constituicdo psiquica de
Sabbath por forca das suas catastrofes particulp@®cem vaguear em cenarios
diversos embora ancorados ao seu proprio deselddogeNa procura de sermos mais
claros, segundo o autor francés, estes sujeitaerrglefesas que parecem demonstrar
uma inquietude, procurando uma movimentagcdo camamatitas vezes materializada por
fugas, mas sobretudo contrariando os limites esgpgacitravés de viagens. Sabbath
procura um espaco desconhecido, mas o seu desloicamerno é impossivel. No seu
espaco psiquico, o0 enredo parece ja estar esevis{o e preparado para entrar em peca,
independentemente do cenério. Este aspecto faisivelmente sublinhado aquando da
andlise dos procedimentos da série B do TAT, ligade tematicas dos verbos em
movimento (ir, correr, dizer, fugir, etc.).

A forma como Sabbath funda a relacdo e a satisfaghmal parece-nos
importante. O desejo, segundo Green (Op.Cit.) fdgtama descentracdo, revela-se uma
verdadeira fonte de inquietacdo para Sabbath. Rmaée em consequéncia da sua
precoce perda, 0 sujeito parece patentear umasatperiéncia de sentimentos como o
rancor, o 0dio e o desespero. Nesta légica, noviara acordo com Green e as suas
teorizacdes sobre a problematica narcisica, otsuypeocura o outro ndao numa logica
interpenetrativa, sensivel a dimensdo alteritarisignataria de um bom acesso a
genitalidade psicossexual, mas antes como ferranmenapaziguamento das suas tensoes
internas. Com a fusdo com o0 objecto idealizado Hftoido dessa forma apos o
abandono da mae) a revelar-se impossivel, restsujgito o dominio do outro para
colmatar a sua aridez interna. Desta forma, ndecpaser o desejo do outro aquilo que

esta em causa aqui, mas sim a supressao de um dazimar deausénciadeixada pelo
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objecto priméario. N&o obstante a importancia de b compreensédo destas questdes,
Sabbath €, nesta altura, um adolescente a canpialea vida adulta. Assim, deixaremos
gue o peso da reincidéncia nos confira propriegada que possamos prosseguir com as
nossas ideias.

Mais uma vez avancando através das inumeras ref@sérpessoais e
autobiograficas, que nos permitem vaguear na meabtdenporal do nosso sujeito em
estudo, ndo podemos deixar de estar sensiveisagoies ocasionais e a toada geral de
soliddo. Durante esta aparente fuga, encontranmfoibdamentalmente a frequentar
prostitutas (serd que alguém acredita no estab®detd de uma relacdo num bordel?), e
inclusivamente a ler, aquele que acreditamos setasolitario por exceléncia. Como foi
levemente abordado no paragrafo anterior, a auws@ocilear de Sabbath imp8e-lhe um
gradual e subterraneo empobrecimento narcisica. igosicdes parecem resultar de
uma recusa de dependéncia do outro, 0 que o tazs®ma impossibilidade de néo ir
muito além do investimento especular no outro, camal investimento ndo passar de
um movimento transnarcisico, no dizer de GreenesEshovimentos privilegiam o
apaziguamento dessa soliddo com impetos compensatdmo o consumo de drogas,
alcool ou sexo, mas também muitas vezes sublingtdgsta sublimacéo é quica produto
do desenvolvimento precoce das capacidades farttaamé@o Ego, numa tentativa de
dominio da situacdo traumatica. No entanto, estesimentos estdo muitas vezes
fadados ao insucesso, com as sublimacgOes a ravetaracapacidade de desempenhar
situacbes de compromisso na economia psiquica, ne @osujeito a permanecer
vulneravel em aspectos cruciais como a relacdo@aaom o objecto de desejo.

Sabbath comeca entdo a estudar fantochismo ena, Ilindo nos parece
meramente acidental a escolha desta arte. Ke{le268), numa brilhante analise literaria
sobre a obra em estudo, sublinha o facto das neasn«(...) habitarem um estado de
existéncia aflitivamente suspenso entre ser e edeks emulam a vida, mas ndo como
o fazem os vivos quando procuram transcender éirstiale procurando uma existéncia
significante. (...) a imitacdo da vida decorrente tdatro de marionetas provoca um
impacto intenso precisamente porque é atingida@trde uma impressao inevitavel de
mortalidade, provando-se livre das constricdesrdels da consciéncia humana. (...) As

marionetas sao melhores dancarinos dado que ndcamagualquer “inibicdo”. Como os
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seus movimentos ndo sdo governados pela necesslielagiexdo — pois o conhecimento
nao toma parte na sua fisicalidade — ndo possuegomnea.» (p.263). Esta representacao
das marionetas como seres habitantes de um limbafliagal reconduz-nos a Freud
(1920/2001) e a direccdo imposta pela Pulsdo deeMar da diminuicdo ou mesmo
extincdo de tensdes. Elas séo representadas mo, teastem, mas estdo apartadas do
conflito por estarem ausentes do mundo; o barulh@ driccdo que possam provocar
estao distantes, como um som ininteligivel do olattlo da parede.

Talvez tenha sido por esta altura que Sabbathegrampais um meio de escapar a
forma como a auséncia e 0s seus fantasmas o assoldgidos nas suas idealiza¢des. O
fantochismo (ou talvez mesmo a arte, em sentid), labmo o sexo na sua relagdo com o
prazer, inscreve-se numa légica além da transgressaseus mecanismos orientadores
séo alheios aqueles que deliberam n&o so a vidaeiedade, como o0 proprio norteio no
seio da realidade, da qual a mesma vida socialndep&les fazem parte do gexiste
mas permanecem marginais ao tgra de serO sentimento do orgasmo, como o mundo
que habita o fantoche, € um mundo extinto, nulo,puotesso que uma vez iniciado,
parecer varrer qualquer impedimento a sua consumagaprojectar (ou espelhar) a sua
propria mortalidade essencial, Sabbath havia pelssente encontrado uma aparente
liberdade no/do mundo, algo que ndo parecia tesemndo obter em relacdo a sua
propria interioridade. Ademais, e voltando a questéiroduzida ha pouco, agora de
acordo com Kelleter (Op.Cit.), a vergonha humana-si&a acompanhar do «(...)
nascimento do “desejo” (0 anseio Eonquistar principalmente através g@ssessao
ou criacao de um objecto exterrmque foi perdido ou € sentido como estando augente
mas inaugura também a dolorosa certeza de queeotolije desejo, independentemente
de o vermos como sujeito ou objecto, é finito (@eamanda pela transcendéncia fisica,
portanto, infinita)» (pp.263-264, os italicos sassns). Temos entdo aqui a esséncia do
movimento transnarcisico, como o preconiza Green.

N&o obstante, é o proprio narrador que consubstasta nossa leitura, no seu
registo muito proprio, enquanto discute a diferezmgiae fantoches e marionetas:

(...) Os fantoches conseguem voar, levitar e rodopiar, mas s6 as pessoas e as
marionetas estdo limitadas a correr e andar. Era por isso que as marionetas sempre 0

tinham enfadado: todo aquele caminhar constante de um lado para o outro do palco
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mindsculo como se, além de ser o tema de todos os espectaculos de marionetas, andar
fosse também o principal tema da vida. E aqueles cordéis — demasiado visiveis,
excessivos, clamorosamente metaféricos de mais. E imitando sempre serviimente o
teatro humano. Ao passo que os fantoches... Enfiar a mdo por um fantoche acima e
esconder o rosto atras de um biombo! N&o existia nada que se parecesse com iSSO no
reino animal! Desde Petrushka que valeu tudo, quanto mais louco e feio melhor. Como o
fantoche canibal de Sabbath galardoado com o primeiro premio pelo Mastro, em Roma.
Comia os inimigos no palco. Despedacava-os e ndo parava de falar deles enquanto
eram mastigados e engolidos. O erro estd em pensar alguma vez que representar e falar
€ a esfera natural de qualquer outro que ndo seja um fantoche. A satisfacao reside em
ser maos e uma voz — pretender ser mais, caros alunos, é loucura. Se Nikki tivesse sido
um fantoche talvez ainda estivesse viva.

(...) (Roth, 1995/2000, pp.266-267)

Alias, Sabbath radicaliza a propria questao:

(...) E tudo quanto Ihe era pedido que fizesse, Nikki fazia-o com perfeicdo... mas ele
nunca achava inteiramente satisfatorio porque, fosse o que fosse que ela representasse
e por muito bem que o representasse, continuava a ser também Nikki. Este “também”
que caracteriza os actores acabou por o fazer regressar aos fantoches, que nunca
tinham de fingir, que nunca representavam. O facto de ser ele o gerador dos seus
movimentos e de dar uma voz a cada um nunca comprometia a realidade deles para
Sabbath, como acontecia com a fresca e impaciente Nikki com todo aquele talento, que
Ihe parecia sempre menos do que convincente por ser uma pessoa real. Com fantoches
nunca era preciso banir o actor do papel. Nao havia nada de falso nem de artificial nos
fantoches, que tdo-pouco eram “metaforas” de seres humanos. Eles eram o que eram, e
ninguém tinha de se preocupar com a possibilidade de um fantoche desaparecer, como
Nikki desaparecera, da face da Terra. (...)

(Roth, 1995/2000, pp.33-34)

Os objectos criados tém o conddo de ndo desapaceceo fazem aqueles que
realmente vivem. Esta escolha de profissdo semp a@remos, pouco fortuita e talvez
mesmo motivada por razdes idénticas ao modo colmioaBaselecciona e se relaciona da
forma como o faz, com 0s seus objectos mais préxirAtias, o emprego do proprio
apelido “Sabbath” por Roth para designar a suaopagem € curioso. Segundo o

Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa termosabatdiz respeito a k descanso
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religioso que os judeus, segundo a lei de Moisésem observar no sétimo dia da
semana, consagrado a Jeofaassembleia nocturna de feiticeiros e feiticeirag, g
segundo uma supersticdo popular, se reunia no gabackeia-noite, sob a direc¢ao de
Satanés» e teria a sua origem etimologica no tegbxabbat (dia de) repouso» que viria
a originar posteriormente o corrente vocabulo “dab@m portugués (Houaiss & Salles,
2001, p.3220). Ndicionario Onomastico Etimologico da Lingua Portega, Sabath
seria originario do «hebraicehabbéath,do verbo Shabath, “desistir’, pois assim se
designava qualquer época sagrada em que se deleavabalhar (...)» (Machado, 1993,
p.1288). Mas é MDicionario dos Simbolosle Jean Chevalier e Alain Gheerbrant que
melhor elabora estes significados, estando nekepte o seguinte esclarecimento sobre

0 Sabado (Sabat), e sobre o qual pedimos partiatdacao:

O sabado designa um tempo sagrado em oposi¢do ao tempo profano. O repouso
é santificado pelo pensamento da criacdo. (...) o termo hebraico que significa repouso é
o verbo chabot , repousar, que tem, literalmente, o sentido de “fazer freve”. Este repouso
é também hinnaféch , que significa “retomar a sua alma”. Se o homem que observa o
sdbado se lembrar da criagdo, evocara também a lembra da saida do Egipto, pois s6 os
homens livres descansam. N&o se trata so6 de p6r de lado qualquer trabalho, mas de
banir do seu espirito a angustia e as opress@es interiores: um repouso libertador da
alma.

A chegada do sabado é um motivo de alegria. Segundo a liturgia da escola de
Safed (séc.XV), o homem deve preparar-se para o sabado como um noivo se prepara
para receber a sua noiva; € um dia de festa.

Mas o “sabat” ndo teve sempre este significado religioso. As imprecagbes dos
profetas Isaias e Oseias contra os sabats e as festas ligada aos ciclos lunares, as
neomenias, parecem mostrar que havia na altura tracos de uma antiga tradicdo da
época némada, segundo a qual o “sabat”, ligado a um culto lunar, era celebrado como
uma festa alegre (...), que nada tinha em comum com o dia do Senhor. O sabat seria a
festa da Lua Cheia (shabater = parar, a Lua para de crescer); depois, a festa ter-se-ia
estendido a cada uma das quatro fases do ciclo lunar, juntando-se, assim, a festa do
sétimo dia. E a esta tradicdo antiga, mais do que ao texto biblico do Génesis, que esta
ligado o sabat das feiticeiras. Segundo a lenda, elas saiam a cavalo nas suas vassouras
e reuniam-se numa clareira onde faziam um grande tumulto e se entregavam a cenas
delirantes e pavorosas. E este o aspecto nocturno do simbolo do sétimo dia: quando
Deus descansa, os deménios agitam-se (Chevalier & Gheerbrant, 1994, pp.579-580, os
negritos e os italicos como no original).

Como o seu proprio nome parece assim sugerir, Sabtra-se activo quando
0s outros descansam, moldando objectos — e messsogse em Ultima andlise — a sua
propria imagem, como bonecos, tornando-os as sizsras enfeiticadas, num piscar de
olhos ao poder divino de Deus. Deus, o Unico qu# gara além de morte, que pode
impedir o seu impeto, o Unico que trapaceia e emqud podem trapacear. Contudo, esta
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€ uma logica impossivel de suster e tem na sua baseofrimento impossivel: a
necessidade de controlar para ndo ser controladguetse a defesa parandide e
percebemos que quanto mais Sabbath procura viyee ®mao é a vida e amar o que nao é
amor, mais claro se torna que todas as suas veésicd® originam paradoxalmente na sua
propria impossibilidade: a impossibilidade de fugirmorte, nem tanto a sua, mas
sobretudo a daqueles que ama. Sao absolutamedieisoté variados os designios que
encontramos dentro de nds e que nos levaraa

Algum tempo depois de regressar aos Estados Umidds ter montado o seu
“teatro indecente” de fantoches, Sabbath conhekki.Npuando se envolvem, Sabbath e
Nikki vivem um estadoetirado de busca de prazer, atraves de jogos sexuaiddi in
sadomasoquista. Com Nikki a assumir uma posicabsdeluta submisséo, garantindo-se
a si como uma déadiva de amor a Sabbath, podemosowen opera um dos aspectos
fundamentais da teoria de Green sobm&ia morta Segundo o autor, € devido a perda de
sentido consequente ao colapso do seio primar@paujeito reage atraves da libertacdo
de um 6dio secundario com caracteristicas anais. &ko, na relagdo amorosa, toma a
forma de um sadomasoquismo que usa O objecto copmopésito de se vingar,
procurando um prazer cruamente sexual, sem a &xlds afecto. Este tipo de relacéo,
contudo, conduz Sabbath a uma rapida saturacadjdot@ precisando inclusivamente
de se colocar sobre o efeito de drogas para quespedconduzir-se a si e Nikki ao sexo.
Nenhum objecto, externo e consequentemente intkrag se nao for regado, alimentado
na diferenca. Pouco tempo depois, pouca difereagaqtie seja Nikki ou qualquer
objecto remotamente humano a eatgro que importa € o alcance da satisfacdo sexual.

O desaparecimento de Nikki, depois da morte daps@pria mée (que levou
Sabbath a outro tipo de sofrimento, revelando uresdadeira fragilidade perante
experiéncias de luto), e numa altura em que Saljhatle tinha envolvido com a sua
futura segunda mulher, parece ser o Unico acto edadeiro poder exercido pela
primeira, colocando aquele que a vitimava a ela, papel de vitima. Sabbath
praticamente enlouquece, indo a policia, procurandmwr todo o pais, colocando
anuncios nos jornais e atentando obsessivamenialgugr bloco noticioso que pudesse
dar alguma informacdo sobre o paradeiro de NikkseD comportamento perante este

sumico sugere uma verdadeiravivéncia de um conflito anterior, despertando
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sentimentos profundos de absoluto desamparo. Crguese evidencia o estado incauto
de Sabbath, que se recusou a assistir ao sinaisudanca em Nikki e de se atribuir
responsabilidade neles, até ao momento em que a;a®mgao € mais possivel de ser
mantida. E esta despreparacdo é terreno fértil paragédia. Segundo Green, numa
organizacdo psiquica com fragilidades narcisicanocacreditamos que seja a deste
personagem, 0 ego parece enquistar-se a si prépmoo objecto — Sabbath recusa a
possibilidade de Nikki estar mortaseguraa crenca de que a encontrara —, mantendo
uma unidade dolorosa com este. Na luta entre @imbisterno que procura libertar-se e
o Ego que o caca, torna-se claro que apenas ¢st® Ghira ferido. A perda é revivida
como se fosse a original, a da mée de Sabbathpenanta torna-se verdadeiramente
incessante. Sabbath transforma-se ele proprio &iomiro de si mesmo, e a vivéncia
aguda desta enfermidade interna leva a que o Egorse ainda mais passivel de ser
dilacerado pelos objectos internos traumaticos @uessolam. Outrora seus elementos
constituintes por direito, que Ihe permitiram a soatinuidade, a perda destes objectos
na morte privam-no de si proprio. E curioso queb@#b venha, nesta altura, dizer a
amigos seus que foi ele que matou Nikki. E bemipeksgue o tenha feito, através do
exercicio recorrente de imposi¢ao, na tentativa ttansformar no seu préprio fantoche,
mas ndo devemos excluir o fantasma do homicidicegtéepresente nesta obra. Por duas
ocasides, com Christa e Kathy Goolsbee, Sabbatasiarsobre conduzi-las a ambas a e
estrangula-las no topo de Battle Mountain. No dotaparece ser apenas a fantasia o
limite de Sabbath perante o seu ddio.

Pouco tempo depois, comeca a receber visitas damsiea de uma forma
alucinada, inicialmente em siléncio, e sempre pmtesem momentos chave no seu
sofrimento. Através dela, e apés o desaparecimeéatdNikki, Sabbath percebe pela
primeira vez o que significaorrer enquanto ainda se esta vivo. Pela primeira vededes
que tinha saido de Asbury para navegar as pr@sitnd seu périplo pela América
Central e do Sul, Sabbath vé-se obrigadeeiatir o seu interior e a confrontar os seus
fantasmas.

Com a ira decorrente da frustracdondela cumprir aquilo que promef{eu nao
fosse esse o titulo do primeiro capitulo), Sableaiterra-se ainda mais no seu claustro

narcisico. Ficamos com a sensacdo de que, até, eméaltura alguma o seu estilo de
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discurso foi tdo pejado de ironia e escéarnio, pateo uma ideia de absoluta
impenetrabilidade. A sua linguagem, sempre eloguenarticulada — embora muitas
vezes brejeira — torna-se verdadeira e agressitamssrdonica, encerrando uma
impressao de escudo ao mesmo tempo estético erdl)n@reen aponta como principal
funcéo deste tipo de discurso a de formar um edré es interlocutores, com o papel de
guem ouve a poder apenas ser iSso mesmo, um elpedWas, noutras formas, este
discurso estende-se para além de um mero ecr@ntiorse ndo apenas activo como
mesmaabrasivq varrendo a presenca e a unidade do outro. Nesfayaracdo, o objecto

€ colocado onde o sujeito assim deseja pregisa— que este esteja. Roseanna, esposa
de Sabbath depois de ambos terem abandonado Nauee lem direccdo a Madamaska
Falls, Nova Inglaterra, por Sabbath ndo suporfaossibilidade de olhar em seu redor e
n&o procurar Nikki, comeca a beber e rapidamentersa alcodlica. E o proprio Sabbath
a dizé-lo: «A minha sétira € a minha doenca» (Rb#95/2000, p.104), mas ninguém é
louco sozinho, e muitas vezes aquele que enlouqiEze quem mais esperavamos que
o fizesse.

O efeito deste estilo de discurso & simplesmentastiente, ndo s6 pelo que
vemos acontecer a outras personagens em sua cénsixjsobretudo para quem |€, a
experiéncia ameaca tornar-se realmente penosaca@orue legibilidade usada na analise
do TAT permite-nos afirma-lo com alguma segurargag claro que ninguém fica
facilmente assente nos seus proprios pés enquasisteaao impacto do fantasma, a
forma como os afectos vdo moldando o discurso @i@idesamparante de Sabbath. Por
ocasido de uma visita a Roseanna no hospital psiopai onde fora internada apos o
conhecimento publico de uma relacdo de indole $eatee Sabbath — que entretanto
comecara a leccionar numa faculdade de artes dcamat e uma aluna e que assolou
Madamaska Falls, Sabbath mostra toda a descrereggdhgquconstitui o espirito (ver
excerto 13).

Todavia, h4 uma personagem que parece sobrevivesfeatm destrutivo do
discurso de Sabbath. Drenka Balich, a esposa seoaba de um estalajadeiro da cidade,
nao s6 ndo se sente excluida da logica de Salnoatio, se apaixona por ele e assume-se
como sua aluna num curso pratico em artes, diriandss tipicamente “sadeanas”.

Porém, ao contrario das mulheres que encontramadSael®, Drenka esta apaixonada e

148



Sabbath enceta o gesto de a seduzir (Didier, 1988)1 Contudo, em muitos sentidos,
Drenka é menos a amante de Sabbath do que o sewe@dt feminino. Alids, a voz do
discurso de Drenka €, quanto a nés, inerentemengeuiina, com as suas fantasias
sexuais cruas que rivalizam com a tendéncia madpuh de Sabbath: «Dentro daquela
mulher havia alguém que pensava como um homem.Heneem como o qual ela
pensava era Sabbath. Ela era, segundo as suag@prplavras, a sua parceira» (Roth,
1995/2000, p.21). A pulsdo voyeuristica, a énfasgnémica nas dimensdes, cores e
angulos dos corpos e genitdlia das pessoas com ggieteita, € quase uma espécie de
arquétipo do discurso masculino. Sabbath, pelagirinvez na sua vida, encontra alguém
a sua altura a altura da sua perversao, ugmal com quem viver a supornutopia
privada (Kelleter, 1998). Mas € interessante néaanbém que é Drenka que abre
inclusivamente o texto do nosso romance com O rIe@erativo monogamico perante o
seu amante. Vemos em Drenka logo de inicio aqui wamos aprendendo a constatar
em Sabbath, ao longo de todas as suas recorréreiasecessidade de forcar a
permanénciadaquilo que € aparentemente transitivo. Tanto &bablcomo Drenka
desejam criamo outro um objecto para sgrossuidp e ambos parecem ganhar uma
identidadeno seu jogo de dadivas e recebimentos, nada nienqae uma promessa de
constancia e sobretudo gdeesmiceNoutras palavras, a fantasia de uma casa, uquér
Ihes permita o sentimento de pertenca que, afsdlbertara.

E Green que nos diz que o sujeito no qual se patigectar sinais da presenca de
umamae mortaé primeiramente marcado pela identificacdo conseieom este objecto
interno frio, fazendo dele o seu nucleo essendiadlentificacdo com o objecto, quando
sucede, assume uma modalidade primitiva,espelho algo que fomos constatando ao
longo das interaccOes entre Sabbath e Drenka xeertes 1, 2, 3, 4 e 15). Este tipo de
identificacdo € forcada dado que as anteriores ¢cdeta onde existiram
complementaridade — e desde logo, imprevisibilidat@haram e trouxeram sofrimento.
Esta tendéncia para a simetria seria a Unica foleneeavivar a relacdo com mae (com
que 0 ego se encontra identificado), mas falhaariavelmente, no que respeita a uma
reparacdo efectiva. O sujeito logra, isso sim, ce@mento mimético de uma relagcao
especular, que faz perdurar o objegtmrdadoe sublinha a recorrente tentativa de fuséo
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canibalistica com ele (algo que apos a morte dekareSabbath parece conseguir, sendo
vejamos o excerto 6).

A teorizacdo existente no capitulo 2 sobre o d@slkoma-nos nesta fase, mas
parece evidenciar-se de formas distintas ao cordéemps Drenka ou a mée de Sabbath.
Segundo Freud, precedido por Rank, o duplo sertzaimente considerado como um
elemento protector face a ameaca da morte, consvagBps que a representacdo da mae
seja. O nosso sujeito, como ja vimos, aparentaupaoenanter uma relacao de fusdo com
esse objecto primario, de forma a que possa estgggdo contra esta ameaca. A sua
relacdo com Drenka permite-lhe novo reforco incmmée dessa defesa contra a
destruicdo, através da constituicAo de uma dimedgd@ontencdo e entendimento.
Porém, como Freud vem a referir, a associacdo ato duodifica-se, impondo-se a
contraria aquela inicial, ou seja, o duplo tornag&opria morte. Freud sugere que, em
casos de patologia, 0o duplo tornar-se-ia um objeltopleno direito, carregado de
material recalcado. O fantasma da mae de Sabbethepaonjugar tais representacgdes,
com o seu discurso critico sobre as escolhas dba8ama sua vida, censurando-o,
assumindo-se como uma projeccdo da sua culpa kBnite, sugerindo-lhe o suicidio
como a Unica saida, a Unica dimensédo em que edteigpainda triunfar.

N&o obstante, a relagdo com Drenka € o momento lanMvgmos, sentimos
Sabbath mais proximo do acesso ao amor. Com Dr&aldath parece iludir-se e sentir-
se capaz de acordar esta mde morta e torna-laMascom o amor, vem a possibilidade
da perda, e ao contrario do que quer sugerir uaurtstancial optimismo de Thoureau,
amar mais ndo parece ser uma solucdo admissivel para SabPatla amar, é
consensualmente necessario que o sujeito se almadooutro, mas 0 sujeito narcisico
paga cara a factura da abnegacédo, pois a frustda@ma motivacdo pode leva-lo a
experienciar verdadeiras deflagracdes de raivasieacno ego. Mas, como Don Juan, o
narcisismo de Sabbath ndo é a da «auto-contempdbs@ssiva (...)», sendo antes como
temos vindo a reafirmar, mais um narcisismdalta, «(...) a infindavel procura mitica
de um eu monstruoso e obscuro, presa constantend#esejo que o instante consagra
através da mulher (...)». Com Drenka, a voracidatkrior € apaziguada através deste
mesmo instante em que o desejo e a seducao -opgdadeste desejo — se encontram e se

imisquem; Sabbath encontra o amor em Drenka peldagio da conflitualidade
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entranhada, e logo, do préprio tempo: «E porque sestenta fixar plenamente nesse
instante de seducédo provocada pelo desejo é qse elenfunde com a eternidade (...)»
(Machado, 1979/1988, p.17).

Drenka morre. E com o 6bito do seu duplo sexuabb&h sente aquilo que
descreve como sendo urpara e monstruosador. Sabbath inicia entdo uma série de
visitas ao cemitério onde descansam os restos imdgdrenka, e onde podemos assistir
a um exercicio necrofilico, onde légicas de funaimento em processo primario
dominam o sujeito e o levam a excitar-se junto aapa da amante. Tal fendmeno da
ideia de uma falha do processo simbdlico, como&sefosse necessario um corpo que
inscreva a relacdo sexual no real fisico. As celamasturbacdo enojam tanto quanto
enternecem o leitor, que é confrontado com aquedalata soliddo: é a erotizacdo da
auséncialonjuanesca

A perda de Drenka leva Sabbath ainda mais longaiaaspiral descendente do
que levou o desaparecimento de Nikki, conduzinderdadeiramente ao confronto com
a sua interioridade: uma viagem ao dominio da manga odisseia infernal que toma
lugar em Nova lorque. Com 0 0dio e o0 ressentimanégravarem-se no seu interior e
encontrando apenas alguma espécie de escoamenseunaliscurso, as légicas do
funcionamento de Sabbath continuam as mesmas pgéixcde um elemento novo.

Norman, um velho amigo, recebe Sabbath em sua smsa propdésito de o
acolher numa altura em que Lincoln, um amigo condenambos, havia falecido apenas
alguns dias antes, ocasionando mais uma perdaatBalgjue fica hospedado no quarto
da filha mais nova de Norman, Deborah, deleita-geeracrutar as gavetas de roupa
interior a sua disposicdo, na concretizacdo de tantasia voyeuristica. Apos ser
interrompido na casa de banho por Norman, enqusatpreparava para se masturbar
usando uma foto da filha deste Ultimo, Sabbathatesgm par de cuecas e leva-o consigo
enquanto assiste a cerimonia funebre.

Conferindo-lhe o valor desperanca a utilizacdo que Sabbath parece dar as
cuecas de Deborah inscreve-se numa logica ndo mhsiEnte daquela que procurdmos
introduzir aquando da procura de sentido para cetionpriativo desta personagem. As
cuecas, objecto fetichizado, torna-se assim unctibjeansnarcisico (Green), na procura

de evitar uma maior angustia que aquela que asayesmpendo de vez o ja precario
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equilibrio que parece manter. Desligando-se paneiale do seu contacto com o real, o
ego divide-se (Freud) e o sujeito parece deslocpoder do falo — um magico poder
protector e redentor — para as cuecas femininas.

Procuraremos agora ultimar ideias.

Por muito que se enfatize a soliddo de quem mesta, NAo Nos parece ser maior
do que a soliddo de quem sobrevive. Ao nao perguir a perda se consume, tornando-
se parte do real, Sabbath parece querer contramarmundo que se lhe afigura
desencantado, e parece-nos ser essa negacdo @ienmpedindo de se abandonar ao
exercicio da masturbacado necrofilica, pelo mengsiamto isso parece sustentavel. Para
Sabbath, como pudemos acompanhar, ndo existe ibipdade de um luto sdo. Em cada
perda, desde 0 mais pequeno insucesso, a perdal donsio, da sua mae ou perante a da
sua unica possibilidade de viver o amor, em cat@¢fo antecipada ou experienciada,
existe a origem de um lar, uma ideologia, uma regiee uma pertenca. Perder algo para
Sabbath, por mais insignificante que seja, € etpnta a perder tdo-so0 aquilo que o
constitui.

Em analogia, a forma como se configura o desejo peko oposto dentro deste
sujeito esta ligada a uma tentativaaggopriacdoque, consecutivamente, esta de maos
dadas com o sentimento de 6dio. A capacidade @magilc a fruicdo, ou uma nocéo de
plenitude, surge barrada pela imposicdo de uma $altn limites que origina a demanda
impossivel de uma satisfacémal. A compreenséo da sua vivéncia da sexualidade deve
contemplar este aspecto, com Green (2000) a sugezialguns conflitos onde a libido
aparenta estar ausente encontram na relagdo semadbrma privilegiada de expresséo.
Concretizando, esta significacdo seria fruto de yamssagem para o campo da libido
objectal aquilo que, originalmente, era matériafltoal originaria do narcisismo. Como
ja vimos também neste tipo de cendrio, o lugarljecto € pouco existente, pelo menos
na sua dimensdo alteritaria, e a consumacao dedeekexual visa exclusivamente a
reducao das tensdes e o afastamento da dor psigigeda pelo fantasma.

E Green (1988/1999) que refere também que é otobjpe revela a acc¢do das
pulsdes. Entendemos a accdo das pulsdes como denfeitd até aqui, ou seja, com a
énfase nas propriedades da ligacdo e desligamamioos integrados pela Pulsdo de

Vida, ao passo que a Pulsdo de Morte encontra axquassao pelo desligamento, pela
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accao desobjectalizante. O sofrimento de SabbathnBado pela ac¢do da Pulséo de
Morte no momento em que este se confronta com»astdacia afectiva da sua mée.
Erguendo esse troféu gelado ao ponto de o toreaa @ropria prerrogativa, assistimos a
devastadora accéo inconsciente do desligamentdaancamento em que Sabbath enceta
0 gesto de procurar a gestao da sua interiorida@deusacao de pilhagem emocional da
qual é alvo é tdo justa quanto essa ser a Uninsfde se manter vivo enquanto se evade
da morte que o consome por dentro.

Deste modo, comecando pelo efeito da ironia e dare®, que atestam o papel
do 6dio como o seu eixo central de existéncia,graks pelo seu impeto manipulador,
nao so de fantoches e actores como de pessogsereaisinando na demanda incessante
por um orgasmo que se quer cada vez mais grandiaibath inscreve a légica de
funcionamento na necessidade da reducdo absolutandées, independentemente do
objecto. Mesmo o préprio humor que, como refereudr€l927/1994), possui uma
“dignidade”, parece menos ao servico de um comm®mentre o atender ao real e as
necessidades de satisfagdo, para assumir um pmpoais defensivo: o evitamento
(enquanto possivel) do resvalar para a loucuradaAgue a relacdo que o sujeito enceta
com o objecto — parcial ou total, mas sempre isfsdfria — aparente estar condenada a
um conflito desiquilibrado que tende para a soliddabbathri e faz rir, reduzindo o
dramatismo da sua existéncia. A espacos, 0 seursiisé apenas suportavel pelo gracejo
que muitas vezes 0 pontua;, os episodios sucedemdse perturbantes quanto
enternecedores ou hilariantes; e, mais marginakmenhumor encerra em si mesmo um
instrumento de contacto com o interlocutor — mle#, criando uma verdadeiedianca
de si para si, maontra o outro, em busca ddaunfo. Frequentes séo as ocasifes em que
Sabbath parecer saber da espiral descendente qagrpeatravés da imensa lucidez da
sua consciéncia veiculadas através dowiupasse o estrangeirismo. Assim, embora
percebamos que a ilusdo de controlo que o humouleedepressa se esvanece, ficamos
ligadosao sentir de Sabbath muito gracas a ele.

Porém, a que se deverdo tais agressfes ao oligrutio, em conta que a origem
do seu sofrimento passa justamente pela intol@tatlé da perda? Como ja vimos, Green
sugere que o Ego do sujeito narcisico se fecha ssibmesmo impossibilitando a sua

retirada, mas um dos aspectos que define a prapieedbjectalizante das Pulsbes de
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Vida é justamente a capacidade de elaboracdo daltubbjecto perdido. Com o sujeito
em causa, devido a sua incapacidade de elaboragdiesdiva, a frustracdo cria 0 mote
para o acumular de édio que encontra apenas atvestarior. Estes ataques ao objecto,
paradoxalmente, levam o0 sujeito a experimentar s\@aensacdes de perda, que o
conduzem de novo ao ponto de partida originalgjéidntoleravel. Se a vida, contraparte
da morte, se encarrega de contribuir na dispogig&oprimeiras leis, 0 sujeito muitas
vezes parece encerrar-se a si proprioepeticdode fendmenos tdo traumaticos quanto
fundadores de um registo de conduta. Se pensarcoos, Freud (1920/2001), que
estamos condenados a resolver 0s nossos proprighae) que pensar do caso de
Sabbath, cuja perda original foi apenas o primeimpurrdo, ou um vulgar efeito da
gravidade, na primeira peca de dominé da interngihfila que a procede? Perante a
morte, € dificil assumir um papel activo, de domirA dada altura do texto, num
momento de particular lucidez depois de ejaculea pgna da campa de Drenka, Sabbath
parece finalmente perceber a ingratiddo da suag&agerante a insisténcia de Nikki em
fazer aquele veldrio desapropriado tdo junto dpeala mae. Ingrato pela ideia de que
tinha sido Nikki a passar os limites, e ndo a pedpmorte. Mais uma vez, conforme
lemos Freud (1920/2001) teorizar sobre a compuds@epeticdo, percebemos também
que, muito embora Sabbath se possa inscrever ita lgge enuncia, a nossa personagem
alcanca o mérito de estar tdo submetido, ser tdonasguanto vitimizador; Sabbath n&o
se encontra fixado a mais nada do que a si mesimoguoalquer possibilidade de ancora
existencial — temporal ou espacial — a ser abotida: existe familia, moral ou sociedade
que o firme ao real, a vida.

De tanto negar a morte, de tanto estuda-la, Salpaagte acabar percorrendo os
seus trilhos, obcecando-se por ela. Ao resisterdgy Sabbath resiste também ao impulso
renovador da morte, quedando-se — passe a reduadfmtita — pela verdadeira
decadéncia. E aqui, mais uma vez a imagem de Dam jpercebemos como o impeto
triunfante do narcisismo é mero fogo-fatuo, e «@po desejo de morte deixa de ser,
como era no romantismo, desejo de redencdo, dacdal\eterna, torna[ndo]-se desejo de
prolongar o instante definitivo da morte (...). Desdp in-extremis do momento de
tensdo extrema entre a pulsdo de vida e pulsdcode,ndesejo de éxtase mortal (...)».

Sabbath revela-se donjuanesco na medida destemeatdi hermafrodita, «na sua
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capacidade de éxtase erotico relacionado com emvtachado, 1979/1988, pp.21-22,
0S paréntesis rectos sao nossos). E no fim, quaedws que Sabbath tudo perdeu,
percebemos a circularidade que a férmula da aws@ndo desejo impde em Sabbath,
como o fez com Don Juan. A Pulsdo de Morte paresegltar vencedora, através do seu
efeito de desligamento, quando seria a dialétidtsignal a definir a humanidade, e ndo
qualquer uma destas agéncias (Shapiro, 1997).

N&o conseguimos deixar de evocar a citacdo de é&adbe abre este capitulo.
Nela encontramos um sentido, se ndo para o percdessabbath, pelo menos para a
ultima frase deste, que € também a ultima frasemiance: No fim, Sabbath volta a estar
como esteve ao longo de toda a sua vida, desde enmdique recebeu o telegrama com a

noticia da morte do seu irmasezinho
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10.CoMENTARIOS FINAIS

Ao longo dos varios meses em que compusemos esta ralitas foram as
ocasides em que a sentimos como uma empresa naifaotio impossivel. Procurando
integrar um compromisso entre a exequibilidade memma sempre tdo impenetravel e
infinitamente elaboravel quanto é uma obra liter&io compromisso de o realizar num
periodo de tempo util, as dificuldades afiguravanaes forma mdltipla.

Porém, a ideia de utilizar uma grelha de analisptadia a partir de uma matriz ja
existente veio facilitar o nosso trabalho, assima@@onferir consisténcia a proposta, mas
ndo deixa de existir uma grande dose de desnoardqu ainda assim, procuramos ser
finos e concisos na nossa andlise. Por tantonsentijue fazer uma interpretacdo de um
romance, em particular de um por vezes tdo hermétjerturbante como éle@atro de
Sabbathseria uma tarefa delicada e a necessitar de algowsscricdo. Julgamos entéo
que a proposta de atribuir um sentido as veleidagersas da sua personagem principal,
nao seria algo menos digno do que pensar uma @&al@sicoldgica de um sujeito real.

Existiram, ao longo deste tempo, aspectos técmjuesse nos obstaram e que se
revelaram enigmas dificeis de resolver. A comega janélise da personagem, seria
irresponsavel — além de dificultar a tarefa — néimreatento as relacdes que Sabbath
enceta, o que implica o abarcar de outras questiagaveis no nosso pensar. Por outro
lado, deparamo-nos com a confuséo entre narradqregsonagem, com a voz de Roth a
mesclar-se intensamente como as notas reflexiv&ableath — momentos ha na obra em
que o escritor inicia um paragrafo na terceira gegsgra vir a termina-lo na primeira.
Depois, os procedimentos de andalise do TAT foraados para narrativas que possam
surgir ao sujeito em avaliacdo através da utili@aagd um objectanediador,e este
acabou sendo outro aspecto que também procuramtgtar, dado que Sabbath n&o se
encontrava a nossa frente, a olhar para cartbesim@pens que sugerem situacdes
aparentemente ambiguas. Complementarmente, as \Gaiagorias de procedimentos
incluiam ndo so6 alguns constructos inaplicaveis st@aevido ao facto desta ser uma
narrativa demasiado extensa, como pelo facto de nés termos proposto,

decididamente, a pensar sobre o funcionamentoipsida autor da obra, Philip Roth.
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Cremos, hoje, que ao nivel da analise propostaalmalho consegueumprir
(neste momento, uma palavra que em forca do ndgscto de estudo, nos parece no
momento reconduzir a designios tdo maiores) o tjetracado, embora de todo os
diversos temas em andlise nesta tese se possatar @eer encarados como acabados.
Oitenta e nove anos depois e a proposta tedricarelgd sobre a Pulsdo de Morte
continua a fascinar técnicos, académicos, alunossioples interessados nas mais
diversas areas de estudo, algumas delas absoldtardestantes dos propdsitos da
Psicanalise, como sejam a Biologia, a Historia,ilaséfia ou a Teoria Literaria. Do
mesmo modo, Roth ndo vera (caso visse) nesta meaenterpretacao derradeira aquela
que €, na nossa modesta opinido, a sua maiorSdiodath, em toda a sua complexidade,
ndo obstante a personagem de ficcdo que €, ndoigptai@mbém ver aqui reunido todos
0s elementos constituintes do seu psiquismo, pelmeinem tanto quanto um individuo
sujeito a uma avaliacdo usando o método-TAT veria.

Poder-nos-do perguntar, entdo, qual o propositdadesse e que funcéo
desempenha. Argumentar-vos-emos, humildemente, egt@ tese procura ser uma
extensdo de um exercicio metodolégico — o TAT — aa a aplicagdo de um campo
conceptual ja existente — a Pulsdo de Morte fraadia estendido através de outras
elaboracdes tedricas, como sejam o caso do Comgeidde Morta por André Green.
E, embora procure ser também, afinal, um exerdcmdémico, reflexivo, almeja no
entanto provar a aplicabilidade do edificio tedrjgsicanalitico perante um objecto
artistico, neste caso literario.

Procura, ainda, funcionar como um exercicio firapdeparacdo do seu autor na
area da Psicologia Clinica e na avaliacdo psiccédgj de caminho, na apreciacao de boa

literatura.
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