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RESUMO

O presente trabalho pretende contribuir para uma reflexdo consistente sobre a I6gica
das leis sexuais dominantes na sociedade contemporanea, em particular na sociedade
ocidental. Estas leis encontram-se reflectidas na breve resenha historica apresentada,
baseando-se em preconceitos e estereétipos cultural e socialmente determinados sobre o
sexo e o papel dos diferentes géneros na Sexualidade. Pretendemos ainda reflectir sobre
a influéncia dessas mesmas leis na Educac&o Sexual dos mais jovens (seja ela formal ou
informal) as quais se tem dado grande importancia no contexto actual. Neste relatério
apresentamos uma analise sobre o que tem vindo a ser feito em matéria de Educacao
Sexual e Promogéo da Salde Sexual e Reprodutiva em Portugal nos dltimos anos, de
forma a enquadrar o estudo exploratério que efectudmos numa comunidade de uma
escola profissional de Lisboa. Seguidamente, apresentamos os resultados do referido
estudo, cujo objectivo € o de fazer uma analise exploratéria no que diz respeito a
pertinéncia e viabilidade da implementagdo de um projecto de Educacdo para a
Sexualidade no contexto escolar, testando a premissa de que este deve obedecer a uma
I6gica participativa. Apresentamos a discuss&o e conclusdes deste estudo exploratério,
que, embora n&o pretendam nem possam representar todas a complexidade da
comunidade no seu todo, parecem apontar para a pertinéncia da implementacdo de um
projecto colaborativo nesta area, quer pela sua necessidade (os alunos revelam
caréncias importantes através dos seus conhecimentos, praticas e atitudes), quer pelas
atitudes positivas e motivagéo de todos os stakeholders (pais, professores e alunos), quer
pela disponibilidade evidenciada por todas estas partes para colaborar activamente na
Educacao para a Sexualidade.

The present paper is a part of a Masters Investigation/Dissertation in Community
Psychology. It intends to reflect on the logic of contemporaneous sexual laws and their
reflex on sexual education and on sexual behaviours of youngsters, manly in the
occidental world. Our reflection starts with an historical review of sexual behaviours,
tabus, stereotypes, prejudices and beliefs, adding considerations about the expected role
of the different genders. It intends to be a contribute to the participatory action research
area, manly because it brings light into the importance of program implementation and
evaluation in the sexual education area, witch is a relevant issue in contemporaneous
Portugal. We also review the latest investigation and program implementation results of

several Institutions and research teams all over the country and abroad. Finally, we



present the result of our investigation, witch intends to be a community diagnosis of the
situation, aiming at implementing a Sexual Education Program in a Vocational School in
Lisbon. We believe that a program according to participatory action research rules will
achieve better results, as it is based on the actual needs and resources of the community.
From our conclusions, we can firmly affirm that, as this community concerns, it seems to
be possible to proceed, since we identified serious needs (the youngsters reveal lack of
information, lack of protective behaviours and low attitudes towards sexual protection),

community resources and motivation (from youngsters, parents and teachers).
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7

1.INTRODUGAO

Como as palavras de Beck que se seguem:

Can’t you hear those cavalry drums
Hijacking your equilibrium

Midnight hags in the mausoleum
Where the pixilated doctors moan
Carnivores in the kowloon night
Breathing freon by the candlelight
Coquettes bitch slap you so polite
Till you thank them

For the tea and sympathy

I want to defy

The logic of all sex laws

Let the handcuffs slip off your wrists
I'll let you be my chaperone

At the halfway home

I'm a full grown man

But I'm not afraid to cry

Beck

Sexx Laws

Neptune's lips taste like fermented
wine

Perfumed blokes on the ginza line

Running buck wild like a concubine
Who’s mother never held her hand
Brief encounters in mercedes benz

Wearing hepatitis contact lens

Bed and breakfast getaway weekends

With sports illustrated moms

| want to defy

The logic of all sex laws

Let the handcuffs slip off your wrists

I'll let you be my chaperone
At the halfway home
I’'m a full grown man

But I'm not afraid to cry

A Sexualidade é feita de excepgbes mais do que de regras, tornando-a um componente

particular de cada ser, vivida de novas e diferentes formas por cada um, em cada

momento
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2.1 Justificacdo do estudo

Do ponto de vista cientifico, uma vez que podemos considerar que as questdes da
sexualidade se revestem de grande pertinéncia e sao de dificil abordagem, ao tratarmos
este tema no nosso trabalho pretendemos contribuir para o aumento do conhecimento no
ambito da Salde Comunitaria. O presente trabalho podera, assim, contribuir para
potenciar as capacidades comunitarias testando mais uma vez a premissa basica da
ciéncia comunitaria, que vé& nos processos de empowerment o caminho o
desenvolvimento da propria comunidade. Pretende ainda analisar criticamente a
informac&o relevante que estd subjacente ao processo de desenvolvimenio da
comunidade, colocando o cientista social os resultados do analise ao servico da
comunidade. A utilidade deste trabalho muitas vezes n&o depende do investigador nem
da comunidade, mas de um conjunto de condigbes que envolvem a problematica em
estudo, nomeadamente a relevancia percebida pelos diferentes organismos de uma
intervenc@o nesta area. Como investigadores e profissionais, saimos como de qualquer
debate: a reflectir de novas e diferentes formas sobre os problemas de sempre e

olhando-os como novos desafios a explorar.

Numa perspectiva social, o tema escolhido reveste-se de grande importancia no contexto
actual. Os dados relativos a taxa de gravidezes ndo desejadas na adolescéncia e aos
comportamentos sexuais considerados de risco, resultantes de diversos estudos
realizados, apontam para a pertinéncia da generalizagio da Educacdo Sexual. Neste
contexto tem surgido muita literatura sobre o assunto, nomeadamente manuais e teorias
sobre como, onde, quando e por quem deve ser levada a cabo a Educacédo Sexual. Na
realidade, os dados continuam a preocupar o poder executivo e a comunidade cientifica.
Apesar da informag&o hoje existente, bem como da maior acessibilidade dos meios para
prevenir uma gravidez n&o desejada ou uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST),
os jovens demonstram ainda lacunas importantes na sua utilizagéo (Nodin, 2001). Neste
sentido sera necessario levar a cabo estudos objectivos e proximos da realidade dos
jovens, no seio das suas comunidades. Dado o cariz tho complexo desta questdo, &
preciso saber escutar, sem que se tenha um objectivo pedagogico ou moralizante a
partida. E fundamental recolher informacdo fiavel, ouvir e observar em diferentes

contextos e comunidades, para que se possa compreender e intervir.
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Em relag&o a esta questdo, em Poriugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°
46/86 de 14 Outubro) prevé que os planos curriculares no ensino basico de todos os
ciclos incluam componentes de formagéo pessoal e social como a educacao ecoldgica, a
educag@o do consumidor, a educagdo familiar, a educacdo sexual, a prevenciao de
acidentes, a educag&o para a salde e a educacao para a participagdo. A disciplina de
Desenvolvimento Pessoal e Social (Decreto Lei n® 286/89 de 29 Agosto) é criada como
alternativa a Religi&o e Moral Catélica, devendo incluir a educacéo sexual favorecendo,
de acordo com as diversas fases do desenvolvimento dos alunos, a aquisicdo do espirito
critico e a interiorizagdo de valores espirituais, estéticos, morais e civicos, ou seja,
constitui-se como um instrumento de regulacdo social da sexualidade claramente
associado a ideologia dominante (Alferes, V. 1997).

Contudo, na prética, os dados estatisticos revelam que muito ha a fazer neste campo. As
politicas e programas de intervencdo devem ser baseados nos resultados da
investigago, conferindo-lhes credibilidade e eficacia. Desta forma, pretendemos dar um
contributo nesta area que podera ser complementar a outros estudos efectuados,
identificando novas areas de investigagdo de forma a contribuir para a miss&o politica da
ciéncia: despertar o poder politico para a realidade vivida pelos cidaddos e para a

aplicabilidade das suas directrizes.

No Mundo actual, esta questdo torna-se ainda mais pertinente numa conjuntura politica
de debate sobre os assuntos da gravidez ndo desejada e da sua interrupgdo. O referendo
sobre a despenalizagio do aborto trouxe ao cimo questdes pertinentes (e outras nem
tanto) que nos tém vindo a fazer reflectir e analisar as nossas vidas a as dos gue nos
rodeiam. Muito se tem dito sobre gravidez adolescente, sobre contracepc¢édo, abstinéncia -
e sobre protecgao da vida. Muito pouco, a meu ver, se fala sobre a Sexualidade, o Prazer
e a Descoberta. Estas questdes estdo presentes na vida de todos nos, principalmente ao
longo da adolescéncia. Apesar de continuar a vigorar o tabu que nos impede de falar
livremente sobre Sexualidade, mais ainda do que falar de Sexo, Gravidez, Contracepcéo,
Aborto e Doengas Sexualmente Transmissiveis, esta assume-se cada vez mais como
parte da saude positiva dos individuos, sendo impossivel de contornar. Assim,
acreditamos que, todo o trabalho que permita abordar estas questdes de forma simples e
concreta, seja Gtil em qualquer comunidade e particularmente nos grupos de risco. No
sentido de desmistificar estas areas do conhecimento e encara-las numa perspectiva

realista e como integrada na satde global da comunidade.
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2.2 Breve Historia da Sexualidade e da Contracepcéo

Ao longo da historia, este tema tem sido alvo de uma abordagem pouco cientifica que foi
contribuindo para manter alguns tabus, tabus esses que persistem na actualidade,
tornando este tema como um dos mais importantes do séc. XXI. Abordaremos alguns

aspectos historicos que nos permitem compreender e enquadrar a situac&o actual.

“A sexualidade é tanto acerca de palavras, imagens, ritual e fantasia como acerca do
corpo: a forma como pensamos o sexo modela a forma como o vivemos. Damos hoje
uma importancia suprema ao sexo nas nossas vidas individuais e sociais por causa de
uma histdria que atribui um significado central ao sexual. Nao foi sempre assim; e nao
tem de ser sempre assim” Weeks (1985 cit. por Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Jdlio M.
2003)

Na Grécia ou Roma da antiguidade classica, os papéis sexuais eram definidos com
base na dicotomia passivo/activo, em que o activo era claramente masculino: “ser activo
€ ser homem, seja qual for o sexo do parceiro passivo” (Paul Veyne). No latim, foram
criados verbos proprios para os diferentes tipos de coito. O coito vaginal seria
futuere/crisare, o anal pedicare/cevere e o oral irrumareffellare, transpondo esta
dicotomia activo/passivo para a dicotomia penetrar/ser penetrado. A obediéncia aos
papeis do genero no se limitava ao facto dos homens penetrarem e as mulheres serem
penetradas. O proprio conceito de homem efeminado referia-se a homens que nao
demonstravam capacidades de controlo sobre os outros ou sobre si mesmos,
caracteristica considerada tipica do género feminino. Esta vis&o falocentrica e penetrativa
do sexo considerava ainda masculina a mulher que assumia uma posicdo activa na
relagéo sexual com outras mulheres. Embora o desejo sexual entre pessoas do mesmo
genero fosse considerado contra natura, este podia ser tolerado consoanie o contexio
situacional, por exemplo, entre um cidaddo adulto (leia-se homem) e rapazes
(perspectiva didactica apenas aceitavel desde que o rapaz n3o tivesse ainda barba),
escravos ou libertos (estes Ultimos como forma de agradecimento ao seu ex amo), em
que o cidad&o poderia apenas tomar a posigao activa/masculina (Fonseca, L.; Soares, C.
& Vaz, Jalio M. 2003).

Com o cristianismo a ganhar adeptos, surge a “Sexualidade Cristd”, apoiada nos

escritos de S. Paulo e Santo Agostinho. Intimamente ligada & ideologia do casamento,

esta perspectiva condena claramente a homossexualidade e idolatra a virgindade. Sexo
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fora do casamento surge associado a palavras como fornicagdo, impureza, devassido,
idolatria, feiticaria, inimizades, contenda, ciime, furias, ambicBes, discordias,
partidarismos, invejas, bebedeiras, orgias, etc, actos condenaveis cuja pratica vedaria
automaticamente a porta dos céus. Relativamente ao papel da mulher, segundo S. Paulo,
“...a mulher ndo casada, tal como a virgem, cuidam das coisas do Senhor, para serem
santas de corpo e espirito. Mas a mulher casada cuida das coisas do mundo, como ha-de
agradar ao marido”. Curiosamente contraria a esta posicgo de inferioridade das mulheres,
estd a do proprio Jesus Cristo, que em inimeras ocasifes aceitou a sua companhia e
opini&o. Santo Agostinho, por sua vez, refere que antes do Pecado Original (iniciado pela
primeira mulher) os dois sexos viviam em inocente beatitude, livres das perigosas
paixdes carnais. O sexo, a partir de entdo inevitavel, deveria ser apenas reservado a
procriagcé@o e rigorosamente regido pela razéo, os érgdos obedecendo ao movimento da
vontade e n&o da volUpia. Neste contexto ndo era reconhecivel uma sexualidade, mas
apenas sexo procriativo ou sexo pecaminoso (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M.
2003).

Assistimos na Idade Média novamente a um modo de pensar os afectos e o sexo muito
determinado por variantes sociais. A poesia trovadoresca revela uma associacgao clara do
amor ao contexto do adultério, uma vez que o casamento constituia uma obrigacgéo
muitas vezes politica e financeira. Apenas numa relacso ad(ltera seria possivel a entrega
e o verdadeiro desejo, porque esta era livre dos deveres e lealdades matrimoniais. A
popularidade dos cintos de castidade assentava na necessidade de proteccao das
mulheres contra a violag&o, pratica comum, mas também na crenga de que a castidade
das mulheres seria um “bem” semelhante ao ouro, que deveria ser protegido da cobica.
Estas regras eram, no entanto, claramente apenas validas para uma elite, sendo o sexo
entre os camponeses visto como puramente instintivo e desprovido de romance
(Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Jilio M. 2003).

Constantino, o Africano, convertido ao catolicismo no séc. Xl refere que a mulher tem
maior prazer sexual que o homem, pois este retiraria apenas prazer da “expulsdo de um
excesso” enquanto as mulheres teriam um prazer duplo, o de expulsarem o seu préprio
esperma e o de receberem o do homem. Esta teoria, por constituir uma afronta a
superioridade masculina, desde logo foi rebatida com alegacgdes de que o prazer duplo
nao seria qualitativamente superior ao sentido pelo homem. Constantino acrescenta
ainda que o prazer no coito existe para que nos sintamos impulsionados a realiza-lo e

assim dar continuidade a espécie. O prazer era aqui discutido ndo como um fim em si
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préprio, mas como um argumento para a procriagdo (Fonseca, L.: Soares, C. & Vaz, Julio
M. 2003).

Na Europa pos-ldade Média, assistimos a uma crescente preocupag¢ao com o controlo
da sodomia, frequentemente praticada entre homens adultos geralmente com menos de
30 anos (idade considerada propria para o casamento) e jovens rapazes entre os 12 e os
18 anos de idade (quando atingiam a maioridade legal relativamente ao crime da
sodomia), estes Ultimos assumindo a postura passiva/feminina no acto sexual. Esta
permissividade com o comportamento sexual dos jovens assentava na crenga de que,
entre os 14 e os 25 anos, os rapazes ndo teriam controlo sobre o seu desejo sexual.
Deste modo, seria frequente e natural na construcdo da masculinidade esta passagem
pela “homossexualidade passiva’ na adolescéncia, seguida de uma “homossexualidade
activa” no jovem adulto e, finalmente, da heterossexualidade no casamento. Apesar da
ideologia dominantemente crista, verificamos herangas muito claras da antiguidade
classica (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M. 2003).

Nessa va tentativa de explicar o inexplicavel, e apos a revolucao politica e cientifica do
séc. XVIIl e XIX, a humanidade tem vindo a apoiar-se cada vez mais na ciéncia,
procurando respostas em molduras racionais e biolégicas que ligam novamente
sexualidade e reprodugdo, agora com argumentos médicos, reforcando esteredtipos de
genero que inferiorizam as mulheres. Passamos entdo a ter um modelo de “sexos
opostos” ou de divergéncia biolégica que sustenta uma suposta hierarquia dos sexos,
separando a esfera privada (feminina) da esfera publica (masculina), assexuando as
criangas e exercendo um mais apertado controlo sobre o corpo das mulheres. Nio
existiria ainda uma Sexualidade no verdadeiro sentido do termo, mas uma fria recolha
analitica de dados com objectivos classificativos (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M.
2003).

Passamos aqui de uma sociedade em que seria até certo ponto aceitavel que homens
adultos activos mantivessem relagdes sexuais com rapazes adolescentes passivos, para
outra em que homens que desejem outros homens (independentemente da sua idade ou
estatuto) constituem uma minoria que tenderia a comportar-se como e a transformar-se
em mulheres. A sodomia passou ent&o a ser perseguida, tanto mais que se verificou ser
esta praticada frequentemente entre homens adultos que alternariam entre si os papéis
passivos e activos. Os acusados de tal crime argumentavam com o inatismo da sua
condigéo, contribuindo para a sua legitimacdo médica e cientifica. Os “uranistas” (como

foram apelidados por Ulrischs com base no mito das duas Afrodites, um dos primeiros
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homossexuais assumidos a falar abertamente sobre o tema), cujos sentimentos
amorosos eram dirigidos a outros homens (e como tal, sentimentos “de mulher”), teriam
uma componente feminina necessariamente forte (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Jilio
M. 2003).

Em 1886 Kraftt-Ebing na sua Psychopatia sexualis descreve a perversao sexual como um
conjunto de actos patoldgicos (claramente distintos da perversidade, ou actos imorais)
decorrentes de desordens do sistema nervoso (hereditarias) resultantes das exigéncias
da vida moderna e de outros factores ambientais, como a sedugdo e a masturbacgso. O
autor distingue ainda entre instinto sexual (reprodutivo e normal) e instinto sexual
patolégico. Embora muito ligado a procriagdo, ndo eram negadas as motivacdes egoistas
do acto sexual, mas apenas para os homens, pois a imagem das mulheres enconirava-se
dividida entre as pecadoras (prostitutas e mulheres de rua) e as esposas castas e
assexuadas. O amor masculino seria sensual e activo, enquanto o das mulheres teria um
cariz mais espiritual e passivo (esta teoria ficou conhecida como hipétese do duplo
padrao sexual). Mais tarde, assistimos a uma evolugdo do pensamento de Kraftt-Ebing,
que chega a apoiar activamente os primeiros movimentos homossexuais em 1897,
escrevendo sobre o tema que “o uranismo nao era incompativel com a satide mental ou
mesmo a superioridade intelectual: ndo era um fenémeno patolégico, mas uma condigéo
biologica e psicolégica que tinha de ser aceite como um destino mais ou menos

deploravel mas natural” (Bullough cit. por Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M. 2003).

O séc. XIX, embora dominado pela ciéncia, conhece um aumento do controlo e da rigidez
puritana relativamente & sexualidade, nomeadamente na época vitoriana em que a rainha
Vitéria era entéo soberana do pais mais poderoso do mundo. A rainha assumia a atitude
tipica do seu tempo, revelando-se recatada e pudica em ptblico mas assumidamente
apreciadora dos prazeres carnais na intimidade. Este século, apesar da revolugdo
industrial, ndo conheceu ainda uma revolugao sexual. Esta é a época das contradicdes,
do falso puritanismo. A obediéncia e a castidade s&o as principais virtudes ensinadas as
rapariguinhas, e a principal preocupagdo é um casamento desigual, porque este
representa a chave burguesa da ascensdo social. A moral da época proibe ainda os
homens de satisfazerem os seus impulsos com as suas frageis esposas. Um marido que
exija o acto conjugal para outros fins que ndo a procriagéo transformaria a sua legitima
esposa em “prostituta privada” (Alice Stockham, 1894 cit. por Bantman, Béatrice 1998).

“A sexualidade é entdo cuidadosamente aferrolhada. Transfere-se. A familia conjugal

confisca-a e absorve-a inteiramente na seriedade da fungéo de reproduzir. Em torno do
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sexo, faz-se siléncio. O casal, legitimo e procriador, € a lei. Impde-se como modelo, faz
valer a norma, detem a verdade, conserva o direito de falar reservando para si o principio
do segredo. No espaco social, como no coragdo de cada casa, ha um sé lugar de
sexualidade reconhecida, mas utilitario e fecundo: o quarto dos pais. O resto tera de
esfumar-se; a conveniéncia das atitudes evita os corpos, a decéncia das palavras decora
os discursos” (Foucault, M. 1977).

Autores como Joseph Droz corajosamente elogiam o prazer, vangloriando os maridos
que se tornam simultaneamente amantes. O seu romance de 1866 Mousieur, madame et
bebé defende ainda o casamenio como algo de muito sexual pois “quando se ama de
facto, ama-se tudo ao mesmo tempo”. Alguns retomam as ideias de Venette, um médico
do séc XVII, que aconselhava os esposos na arte de satisfazer as esposas, advogando a
préatica de longas caricias, e até da flagelagao (para desinibir as mais timidas), bem como
do orgasmo simultdneo. No entanto, a esmagadora maioria dos médicos defende ainda
que marido e mulher apenas devem ter um encontro mensal e que toda a actividade
sexual deve cessar ap6s os sessenta anos de idade, sob a ameaca de alguma doenca
grave. O falso puritanismo chega ao ponto de desaconselhar o uso do telefone, pois
poderia incitar as mulheres a enganarem os maridos, conversando impunemente com os

respectivos amantes (Bantman, Béatrice 1998).

Uma sociedade rigida e repressiva que nao admite o prazer feminino, o entediamento e o
recato das mulheres, associados a crescente miséria dos estratos socioeconomicamente
mais desfavorecidos, acaba por favorecer o crescimento da prostituicdo. Em 1850 em
Paris contavam-se cerca de 30 000 prostitutas, Londres em 1840 contava com cerca de
80 000, Viena com 20 000. Uma mulher virtuosa ndo experimenta o desejo, desejo esse
perfeitamente permitido aos rapazes, que perdiam a virgindade em média entre os 15 e
os 18 anos de idade nas visitas aos bordéis, que comegavam ainda na idade escolar. O
adultério e a prostituicdo sdo tolerados, mas a masturbacéo é perseguida como perigo
absoluto (Bantman, Béatrice 1998).

Esta situagdo de promiscuidade e a frequente variagdo de parceiros, associada a falta de
higiene da época, cedo se revelou frutifera em termos de doencgas venéreas, obviamente
interpretadas como o “prego do pecado”, importadas supostamente da América através
dos marinheiros que, contagiando as prostitutas, permitiram o contagio dos homens e das
suas esposas. Os infectados eram encerrados em caves e sujeitos a tratamento sadico.
A primeira consulta de especialidade dedicada a este tipo de doencas foi iniciativa do

medico Fournier, que em 1871 atende anonimamente os infectados por doencas
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venéreas num hospital normal. O culto da virgindade e a ideia de que ter sexo com uma
rapariga virgem seria a cura para a doenc¢a venérea promovem um mercado de venda de
jovens e a falsificacdo da virgindade nos bordéis de alta categoria. Muitas prostitutas
teriam entdo menos de 15 e por vezes até menos de 13 anos de idade. E nesta altura
que surgem no consultorio de Freud cada vez mais mulheres com “doengas dos nervos”
derivadas dos interditos sociais em redor do sexo. O primeiro congresso de puritanos
acontece em 1905, contra a crescente industria da pornografia decorrente da invencéo da
fotografia. (Bantman, Béatrice 1998),

A Sexualidade, no sentido que hoje damos ao termo, nasce entdo, através de grupos
organizados em redor de determinados comportamentos e a partir dessa altura assiste-se
ao crescimento de estudos com o objectivo de classificar e generalizar, detectando
caracteristicas fisicas e psicologicas tipicas de cada grupo. A dicotomia virtude/pecado &
substituida pela dicotomia normal/anormal veiculada pela medicina moderna. Com o
advento da Psicanalise, a Sexualidade passa a desempenhar um papel central,
determinando emoc¢des e sentimentos diversos e estando “presente em todo o lado”, ou
seja, € omnipresente. Esta Sexualidade &, no entanto, claramente distinta da visdo
tradicional e procriativa do sexo, apelidada por Freud de “sexo normal”. Mais uma vez
normalidade e procriagdo encontram-se estreitamente ligadas. Para Kraftt-Ebing, as
perversdes sdo os comportamentos que renunciam a finalidade ultima do sexo, buscando
o prazer como fim independente da procriacdo (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Jllio M.
2003). Para Freud a neurose substitui a perversdo enquanto alvo analitico e a sua cura
decorre da reestruturacdo da personalidade. Assistimos ao primado da genitalidade
masculina. A anatomia do destino é substituida pela constatagéo de que “a anatomia do
homem € o destino da mulher”. (Brukner & Fienkielkraut, 1977/81 cit. por Alferes, V.
1997).

Freud descreve a normalidade sexual como um dado adquirido, mas também como
resultado de um desenvolvimento trabalhoso, cheio de “desvios”. A rapariga transforma-
se em mulher pela deslocacdo da sua sensibilidade erética do clitéris para a entrada da
vagina, a primeira apenas mantida nos casos de “anestesia sexual’. A oposicdo
feminino/masculino ndo seria evidente na crianga, mas reduz-se a antiga dicotomia
passivo/activo. A Sexualidade freudiana busca o prazer egoista e perigoso, sendo
fortemente polarizada, com o desenvolvimento psico-sexual da mulher a imitar o do
homem e impondo um padrdo de desenvolvimento sexual uniformizado e pouco
permeavel a modificagdes historicas, raciais e culturais (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz,
Julio M. 2003).
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Depois da primeira Grande Guerra, e com a conquista de uma maior independéncia das
mulheres, muitas vezes originada pela ida dos respectivos maridos para o combate, o
casamento continua a ser uma coisa aborrecida e pouco atractiva, reservado para
quando o homem se farta da vida boémia e decide assentar. Neste contexto, a esposa
deveria ser docil e submissa. Contudo comecam a surgir vozes discordantes a esta
posi¢do, como € o caso de Léon Blum que defende a necessidade de uma moral valida
para rapazes e raparigas, em que o casamento ocorra quando ambos 0s parceiros
tenham adquirido experiéncia suficiente para encarar a monogamia (Bantman, Béatrice
1998).

Da analise bibliografica apresentada sobre este tema, verificamos que o0s
comportamentos sexuais sdo de tal forma diversos e variados, sujeitos a interpretagdes e
regras tado diversas quanto incertas, que ndo parece existir ainda uma definicdo
satisfatoria para sexualidade. Atendendo a esta complexidade de interpretacgdes, parece
que quando chegarmos a uma definigéo, ela podera estar ja desactualizada, pois a
histéria ndo para para a analisarmos e fragmentarmos. A Sexualidade tem gue ser
analisada em cada momento e em cada contexto concreto, de acordo com a sua

realidade sécio-demogréfica e cultural.

Alguns dos estudos e relatos mais divulgados sobre a sexualidade humana, foram
levados a cabo por Kinsey, que em 1948 (cit. por Bantman, Béatrice 1998) publica o seu
chocante relatério sobre a sexualidade humana, revelando que um terco dos homens é
adiitero e que a casta dona de casa se entrega vezes sem conta a masturbagcdo. A
sexologia passa a ser a ciéncia do orgasmo, debrugando-se quase exclusivamente nas
disfungbes sexuais. Todos os comportamentos sexuais sdo vistos como descargas
fisiologicas necessarias e naturais que t8m por objectivo ultimo o orgasmo. Coito genital,
masturbacéo, relagdes homossexuais ou contactos com animais sao, assim, equivalentes
descargas sexuais. A resposta orgastica masculina e feminina seria equivalente e

indiferente a origem e aos meios de estimulagéo (Alferes, V. 1997).

Alguns anos mais tarde, Masters e Johnson confirmam as suas experiéncias. Pincus
inventa uma pequena pilula branca e a revolugdo sexual comeca. Iniciam-se os anos
gloriosos do sexo, que medeiam entre a pilula e os primeiros casos de SIDA (de 1963 a
1983). No entanto, questionamos, existiria j& uma verdadeira liberdade sexual, igual para
todos? (Bantman, Béatrice 1998).
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A histéria da contracepgdo que conhecemos estd intimamente ligada aos movimentos
feministas e de emancipacdo das mulheres, mas também aos movimentos pela dignidade
humana. Ao longo dos séculos, muitos homens e mulheres se dedicaram & arte de
prevenir descendéncia indesejada, utilizando métodos descritos na literatura. Esta pratica
foi altamente perseguida pelas entidades eclesiasticas, sendo considerada ainda mais
grave do que a propria masturbacgo. De facto, para além do popular coitus interruptus,
podemos encontrar relatos de técnicas bastante simples e altamente eficazes de
contracepgdo em documentos escritos no Egipto, no séc XiX a.c., apesar dos parcos
conhecimentos cientificos relacionados com a procriacdo. O proprio texto biblico em si
nada refere que seja contrario a contracepgdo. No entanto, a contracepcgao, tal como
muitas das praticas sexuais, era um privilégio de classe destinada a controlar o nimero

de herdeiros da fortuna familiar (Bantman, Béatrice 1998).

O aborto, tal como a contracepgéo, é um facto histérico antigo. No entanto, apenas na
decada de 70, na sequéncia do aumento de manifestacdes de mulheres que admitiam ter
feito abortos, surge em 10 paises europeus legislaco que permitia as mulheres fazerem
uma interrupg&o voluntaria da gravidez ndo desejada. Esta vaga n3o abrange Portugal,
na época ainda com uma imprensa censurada e uma sociedade muito conservadora.
Apenas apos a revolugao de Abril se comeca a falar sobre o tema, e s6 em 1984 surge a
primeira lei que permite o aborto em casos de ma formacao do feto, perigo de vida para a
mulher ou violagdo. Nesta altura, estima-se que cerca de 98% dos abortos sejam
realizados na clandestinidade (Tavares, M. 2003). Em 1998 foi realizado o primeiro
referendo no sentido da liberalizagdo do aborto, chumbado por uma diferenca de 2 %
(sim: 49%, n&o: 51%). Novo referendo, desta vez sobre a despenalizacdo do aborto
(houve uma mudancga estrutural na pergunta a referendar) realizado em Fevereiro de
2007 atinge a maioria do Sim, permitindo que possa ser realizada uma interrupgéo
voluntaria da gravidez por iniciativa da mulher até as 10 semanas de gestacdo em
estabelecimentos publicos de satide. Esta decisdo traz de novo para o foco de atencdo

as questdes da prevencao e da Educacgio Sexual nas escolas.

Apds leitura da revisdo bibliografica realizada, podemos concluir que a histéria é
complexa, derivando menos de factos de que de discursos sobre esses factos, discursos
esses maioritariamente masculinos e elitistas (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M.
2003).

“Os nossos antepassados tiveram necessidade de uma grande dose de ast(cia para

amarem do modo que lhes apetecia fazé-lo. De facto, a repress&o sexual caminha muitas
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vezes a par da vontade de poder, e s&o raras as épocas que poderemos classificar como
sexualmente livres” (Bantman, Béatrice 1998).

2.3 Sexualidade, Género e Poder

“No Mundo que nés conhecemos, a sexualidade € vivida a volta do género, raga, classe
e outros aspectos de poder.”
Segal, L. (2000)

Devemos considerar que todas as teorias explicativas do desenvolvimenio sexual
decorrem dos modelos normativos e socialmente validados sobre o masculino e o
feminino, que s&o definidos como identidades opostas. Estes modelos, embora
necessarios, sdo em grande medida arbitrarios, pois derivam de determinismos
ideologicos e sdo produto de uma construgdo histérico-social. Deste modo, diferem
drasticamente de acordo com a heterogeneidade cultural, educacional e sécio-econémica

dos processos de socializagao (Alferes, V. 1997).

No seu célebre livro, O Erotismo (1986) Francesco Alberoni disserta sobre as
diferencas entre erotismo feminino e masculino. De acordo com o autor, conceituado
professor de sociologia e célebre curioso das coisas intimas da vida humana, o homem e

a mulher sdo atraidos por diferentes aspectos da sexualidade.

Sir Francis Galton (primo de Darwin), no séc. XIX (cit. por Alberoni, F. 1986), demonstrou
que as mulheres teriam uma sensibilidade tactil muito mais elevada que os homens.
Havelock Ellis, em 1977 (cit. por Alberoni, F. 1986), concordava que as mulheres
possuiam de facto um evidente erotismo cutaneo, negando a ideia corrente de que o
prazer sexual seria exclusivo dos homens. De acordo com Beatrice Faust (1981, cit. por
Alberoni, F. 1986), os saltos altos, a lingerie e os perfumes teriam uma carga auto-erética
muito forte, sendo a pele a zona erdégena das mulheres por exceléncia, zona esta
ancestralmente ignorada pelos homens, impulsivamente centrados nos seios, nadegas e
pubis. O erotismo feminino seria também mais sensivel a outros estimulos exteriores,
como o som, a musica, enquanto que o homem tem um erotismo mais visual e genital
(Alberoni, F. 1986). '

22



No que diz respeito as questdes da Sexualidade, a perspectiva de Alberoni defende que
as diferencas entre homens e mulheres poderiam ser associadas a dicotomia
descontinuidade/continuidade e a uma diferente estrutura temporal. “Num encontro
amoroso, o homem prefere falar, ler, brincar antes do acto sexual e concluir o encontro
com o éxtase amoroso. Depois, disso, ele vai-se embora contente, cheio, enriquecido. E
este, para ele, 0 momento mais oportuno, mais belo para a separacéo. E como deixar um
livro policial, quando foi revelado quem é o culpado. Aquilo que vem a seguir pode ser
interessante, mas n&o é mais essencial...A mulher interpreta este comportamento como
repudio, desinteresse. Sente-se tratada como um excelente petisco, que faz enlouquecer
antes de se ter comido mas que, depois, quando se esta saciado, provoca enjoo...0
prazer na mulher, manifesta-se como necessidade de continuidade, a interrupcdo nao

pode significar sendo desinteresse, repudio” (Alberoni, F. 1986).

Constatamos que, naturalmente, ndo ha aqui ainda espaco para uma vivéncia sexual
puramente hedonista, ou para um usufruto de uma sexualidade plena, cheia de caricatas
contradicGes, em que homens e mulheres se possam assumir como seres sexuados,
erdticos e livres de algemas preconceituais um ao outro que obriguem ao compromisso e
ao amor (o que quer que entendamos por cada uma dessas coisas e se é que isso

sequer € possivel) como pré-pagamento ou cobranca posterior.

“Na verdade, nada do que é importante e acontece e me faz vivo, tem a ver com o tempo.
O encontro com um ser amado, uma caricia na pele, a ajuda no momento critico, a voz
solta de uma crianga, o frio gume da beleza- nada disso tem horas e minutos. Tudo se
passa como se nao houvesse tempo... A felicidade ndo so6 se situa & margem do tempo,
como nega toda a relagdo deste com a vida” (Stig Dagerman 1955, tradugdo portuguesa
1995). Concordo.

Ainda, Alberoni refere que, embora o homem sonhe necessariamente com sexo com
muitas mulheres diferentes (tendéncia claramente decorrente das suas circunstancias
biolégicas inatas que o compelem & garantia de continuidade genética) e a mulher com o
principe encantado, isto n&o significa que eles sejam poligamos e elas monégamas. Na
realidade, se a mulher ndo esta plenamente satisfeita com o que tem, fantasia com outro.
O homem sonha tantas mulheres diferentes, a mulher tantos amores apaixonados com
um homem absolutamente extraordinario. Embora mais fiel e constante que o homem, de
vez em quando a mulher pode olhar para outros homens, perguntando-se se serdo

melhores do que aquele que tem (Alberoni, F. 1986).
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De acordo ainda com Alberoni, as escolhas amorosas/de parceiros obedeceriam ainda a
outros ditames dicotémicos. O erotismo masculino é activado pela forma do corpo, pela
beleza fisica, pelo fascinio, pela capacidade de sedugdo. NZo pela centralidade social,
pelo reconhecimento social, pelo poder. (...) O erotismo feminino é profundamente
influenciado pelo sucesso, pelo reconhecimento social, pelo aplauso, pelo papel. A
masculinidade € definida como um atributo fisico e social, € um olhar e um gesto de

comando, € uma maneira de falar e um carro de desporto, € um cheiro e uma
superioridade (Alberoni, F. 1986).

No que se refere ao poder, este esteve sempre associado aos homens, razéo pela qual,
segundo as e os feministas, as mulheres se sentiriam atraidas por ele, como estratégia
de sobrevivéncia (ou procura de protecgdo para a sua situagdo fragil). Esta atraccao
tenderia, portanto, a desaparecer com a divisdo mais igualitaria desse poder. No entanto,
de acordo com Alberoni, este comportamento €& anterior & propria civilizago,
relacionando-se com a perpetuacdo dos genes e com a inata preocupacéo da fémea com

a protecgao da prole face aos imprevistos da natureza (Alberoni, F. 1986).

Deserdadas historicamente do seu direifo a sexualidade, o corpo das mulheres é
valorizado em fungéo da maternidade, muitas vezes forgcada. Esta constatacdo esta no
centro das lutas feministas pois, como dizia Simone de Beauvoir: “A libertagéo da mulher
comega no ventre’. A contracepgdo transforma a maternidade num acto voluntario e
separa sexualidade de reproduc&o, permitindo as mulheres uma plena vivéncia do seu
corpo. Em 1975 o manifesto do Movimento de Libertacdo das Mulheres em Portugal
refere “Recusemos os mitos a que temos estado presas, agrilhoadas ha séculos e
seculos! Olhemos o nosso corpo sem vergonha. Vamos dizer ndo a boneca-sexual-
falante que o homem tem sabido manter. Vamos exigir o direito ao nosso corpo, & nossa
livre sexualidade” (Tavares, M. 2003).

De acordo com Foucault, M. (1977), a sexualidade “surge antes como um ponto de
passagem particularmente denso para as relagdes de poder: entre homens e mulheres,
entre jovens e velhos, entre pais e descendéncia, entre educadores e alunos, entre
padres e leigos, entre uma administragdo e uma populacdo. Nas relagdes de poder, a
sexualidade néo é o elemento mais surdo; mas antes um dos que é dotado da maior
instrumentalidade, utilizavel para o maior nimero de manobras e que pode servir de

ponto de apoio, de charneira, das estratégias mais variadas”.
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Ao longo da historia, o sexo tem vindo a ser, entdo, utilizado como instrumento de poder
dos “fortes” sobre os “fracos”, passando por diversas fases (Foucault, M. 1977):

e Histerizagdo do corpo da mulher: processo cientifico e social pelo qual o corpo
feminino foi estudado, qualificado e desqualificado, patoligizado, regulado,
controlado e associado a fins organicos (ter filhos) e sociais (dedicacéo a familia),
fomentando duas imagens femininas opostas: a Mae e a Mulher “nervosa”;

e Pedagogizacdo do sexo da crianga: constatacéo de actividade sexual na infancia
e consequente perseguicdo e criminalizacio da pedofilia;

e Socializagdo dos comportamentos procriadores: introdugdo de medidas
econdmicas e fiscais de controlo ou fomento da fecundidade dos casais;

e Psiquiatrizacio do prazer “perverso”: divisdo dos comportamentos sexuais em
normais e patologicos e desenvolvimento de tecnologias correctivas para os

Gltimos.

A sexualidade, como dispositivo de poder, esteve em expansdo durante o séc. XVIl e
liga-se ja ndo tanto a reprodugdo, mas a uma intensificagéo do corpo — & sua valorizacéo
como objecto de saber e como elemento nas relagées de poder. A familia torna-se ent&o
num dos seus principais agentes, a quem se exige que ajude a resolver os “mecanismos
infelizes da sexualidade” dos quais serd sempre em (ltima instancia responsavel. Surgem
novas figuras: a mulher histérica, a esposa frigida, a mae indiferente, o marido impotente,
sadico ou perverso, a crianga precoce, o jovem homossexual que recusa o casamento. A
familia recorre entdo aos médicos, pedagogos e psiquiatras, os mesmos que nelas
colocaram essa responsabilidade, e que psicologizam e psiquiatrizam a sexualidade
(Foucault, M. 1977).

“Faca o que fizer, poderia muito bem fazer outra coisa. N&o é isso que importa. Importa é
saber-se livre como qualquer outro elemento da criagdo. Importa é saber-se um fim
autbnomo, que repousa em si mesmo como uma pedra sobre a areia” (Stig Dagerman
1955, tradugao portuguesa 1995).
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2.4 Definicdo de Conceitos

Sexualidade, Sexo e Amor

A sociedade, o monstro sem cara ao qual os socidlogos atribuem todos os nossos
problemas, ndo nos prepara para relagbes reais. Crescermos, casarmos, termos dois
filhos lindos e vivermos felizes para sempre quase nunca acontece, se € que chega a
acontecer a alguém. Na vida real:

e Uma em cada dez noivas esta gravida;

e Uma em cada trés gravidezes néo foi planeada;

e Um em cada cinco casamentos adolescentes ndo dura mais de dez anos;

e 40% das pessoas casadas tiveram uma relac&o extraconjugal;

e Uma em cada dez criangas ndo tem os pais que pensa que tem
(Webb, T. & Brewer, S. 1996)

“Que os mesmos dois sexos existem em todas as sociedades releva da biologia... Que
exista sempre Sexualidade é, contudo, uma questdo cultural...A sexualidade é o
complexo de reacgOes, interpretacdes, definicbes, proibicbes e normas que é criado e
mantido por uma dada cultura como resposta ao facto dos dois sexos biolégicos”
(Henderson, 1990 cit. por Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M. 2003).

A antropologia sexual estuda a evolugdo dos comportamentos sexuais nas diferentes
especies e a variabilidade sexual entre as diferentes culturas (Levy, 1990, Nieto, 1990;
Nieto 1991 cit. por Martin, A.F., Sanchez, F.L. 1997). A sua visdo da sexualidade tenta
abranger todas as perspectivas, assumindo nomeadamente que:

e Somos uma espécie entre muitas e podemos comparar o nosso comportamento
sexual com outras espécies assexuadas de forma a compreender o significado ou
funcéo da sexualidade, ou sexuadas para melhor entender a especificidade da
sexualidade humana e o que tem em comum com elas;

e Somos uma espécie com uma longa histéria filogenética, responsavel pela
evolugéo da sexualidade no decurso de um prolongado processo adaptativo;

e Somos uma espécie organizada em diferentes culturas e sociedades
caracterizadas por uma grande variabilidade de comportamentos sexuais, bem

como por semelhangas significativas.
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Entre as grandes teorias antropolégicas da sexualidade, podemos distinguir (Martin, A.F.,
Sanchez, F.L. 1997):

e Correntes sociobiolégicas (herdeiras das teorias darwinianas), que se debrugam
sobre as componentes biolégicas do comportamento social, tentando encontrar
padrOes estaveis de comportamento entre as diferenies espécies e culturas,
perspectivando a sexualidade como resultado de um processo de seleccdo
natural que converteu certos comportamentos adaptativos em comportamentos
programados.

e Correntes socioculturais (defendidas pelos antropologos), que defendem a
cultura como algo unicamente humano, que ndo se herda, ndo se transmite
geneticamente, € um produto da histéria e esta em continua mudancga. Diversos
estudos conseguiram demonstrar que os comportamentos sexuais diferem muito
entre sociedades, fazendo sobressair a imensa variedade intercultural e
interindividual. Dentro desta orientagdo, podemos destacar a teoria estruturalista
de Levi-Strauss (1949, 1983 cit. por Martin, A.F., Sanchez, F.L. 1997), que coloca
na familia o papel de mediador entre a natureza e a cultura. Este fendmeno social
esta presente em todas as culturas com elementos semelhantes, tais como:
relagbes de parentesco, tabus sobre o incesto, diferenciacio entre casados e
solteiros, distingdo entre relagdes sexuais exclusivas do casamento e relacdes
sexuais livres, rituais de passagem do estado de solteiro para o de casado e
divisdo dos papéis de género. A existéncia deste tipo de normas que regulam a
actividade sexual, nomeadamente as que proibem o incesto, coloca o ser humano

num patamar acima da determinacgao biologica e procriativa do sexo.

Se por um lado, os comportamentos sexuais tém vindo a ser perspectivados como
determinados biologicamente, sendo necessidades fisioldgicas comparaveis a sede ou a
fome e resultantes de fungdes reprodutoras genética e evolutivamente condicionadas, por
outro lado, as perspectivas sociologicas e antropologicas inscrevem-nos em normas
sociais e familiares, ignorando o papel de cada individuo na gestdo das suas
experiéncias e do seu corpo, bem como no significado que atribui aos seus
comportamentos. O perigo da polarizacéo instinto/norma é a exclusdo do individuo da
sua propria sexualidade (Alferes, 1987, cit. por Alferes, V. 1997).

Podemos observar o desenvolvimento do conceito de sexualidade pelas orientacbes
normativas das instituicdes que a tém vindo a regular: a tradico judaico-cristd defende o
“sexo procriativo”; o sexo como “prestagdo de servicos” relaciona-se com um contexto de

trocas economicas; o “sexo relacional” deriva da crenca relativa a conjugacdo amor/sexo
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e esta na base das transformagdes na familia ocidental; por fim surge o “sexo recreativo

ou ludico” da moderna sexologia (DeLamater, 1987 cit. por Alferes, V. 1997).

Em 1973, Gagnon e Simon (cit. por Alferes, V. 1997), numa clara ruptura com a tradicao
freudiana e kinseyana, afirmam que todas as actividades sexuais, independentemente da
sua natureza e da conotagdo moral, derivam de um processo de construcao
psicossocial em fungdo do qual os comportamentos mais elementares, mesmo os
fisicos e fisiologicos, se tornam significativos. Fenémenos como as relacbes de amizade
e amor estdo ligados a nossa capacidade de avaliar e discriminar positiva ou
negativamente as situagdes de interacgdo, fraduzindo o cariz selectivo dos

comportamentos sociais.

A sexualidade, prolongamento do fenémeno da atraccao interpessoal, & central neste
processo, podendo ser considerada como um dos principais vectores na organizacado da
intimidade. “As experiéncias e as interacgOes sexuais sdo (...) sequéncias de actos,
posturas, palavras ou gestos através dos quais os corpos/sujeitos se envolvem em trocas
culturalmente esperadas, relacionalmente possiveis e individualmente significativas”
(Alferes, V. 1997).

Apbs analisarmos o percurso dos comportamentos sexuais ao longo do tempo, nao
podemos ver a sexualidade como uma entidade auténoma, biologicamente determinada
e historicamente invaridvel, mas sim uma entre muitas actividades humanas que
dependem de scripts que ensaiamos e aprendemos a dominar ao longo da vida.
Assumimos nesta perspectiva que o sexo é socialmente determinado. Partilhamos
encenagoes culturais que descrevem a forma como nos devemos comportar socialmente
e scripts interpessoais que possibilitam a partilha e interpretacéo dos comportamentos e
intencdes dos nossos parceiros que reflectem as encenagdes privadas dos desejos
sexuais. Em dltima instancia, a regulagdo do comportamento sexual é uma tarefa

estritamente pessoal (Alferes, V. 1997).

“A sexualidade esta em todo o lado menos no sexo”. Do mesmo modo que as pulsdes e

a energia sexual se podem exprimir em actividades n&o-sexuais, também as actividades
sexuais funcionam frequentemente como meio de expressdo de necessidades nao
sexuais, como a auto-afirmacgéo e a necessidade de poder. O sistema sexual e sistema
social interpenetram-se de modo tdo intrincado que se torna impossivel isola-los e
encontrar uma entidade chamada Sexualidade, autdnoma das contingéncias histéricas e
culturais (Alferes, V. 1997).
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A Sexualidade é, de acordo com a Organizacdo Mundial de Salide (OMS), uma energia
que nos impulsiona na procura do amor, da intimidade, do contacto e da ternura,
integrada num conjunto de sentimentos e acgbes que exerce grande influéncia no modo
como pensamos, sentimos, agimos e interagimos e, portanto, na nossa salde fisica e
mental (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Jdlio M. 2003).

Segundo Julio Machado Vaz (in Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M. 2003), outras
dimensbes devem ser incluidas, apesar de ndo partilharem os mesmos alvos, tais como
os “pensamentos, palavras e obras”, ou 0s enconiros sexuais episédicos entre dois
adultos informados “buscando o prazer fisico sem futuro num presente feito de sexo

mecanico e bem oleado”.

Apesar de geralmente vista como um componente central nas relacdes amorosas, a
Sexualidade ndo se circunscreve as situagbes romanticas e passionais. A relagdo entre
amor e sexo nao é uma necessidade bioldgica, nem um imperativo social, mas apenas
uma das possiveis solugdes histérico-culturais para o problema da articulacdo entre
reproduc&o bioldgica e vinculagéo social. Nas sociedades ocidentais contemporaneas, a
importancia crescente das experiéncias individuais e a abertura a praticas sociais
‘minoritarias” tendem a invalidar qualquer tentativa de delimitar a esfera sexual ou de

disting&o entre o que é sexual e o que nio é sexual (Alferes, V. 1997).

A sexologia

A maioria das definicdes de Sexualidade continuam a cair nestas “generalizagbes -
redutoras”, contrastando com factos irrefutaveis numa sociedade de comercializagdo e
objectificagdo do romance que reconhece e aceita o hedonismo puro do sexo. Esta
Sexualidade nasce do discurso dos técnicos cujo estatuto, no séc. XX, é promovido ao de
especialistas/gurus e pretende agradar “grupos mais conservadores arrepiados com a
ideia de um sexo ndo emoldurado por afectos «respeitaveis»”. A Sexologia devera incluir
nao apenas dados biolégicos e psicologicos, mas também culturais, sociais e histéricos.
Esta pode entdo ser definida como “um ponto de encontro de olhares diversos sobre o

sexo e tudo o que o envolve” (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Jdlio M. 2003).
Para Gagnon (1977 cit. por Alferes, V. 1997) a sexologia como disciplina exclusiva de

sexologos, ou cientistas especializados, ndo faz sentido. A sexualidade deveria ser

estudada como os outros aspectos da conduta humana, fazendo necessariamente parte
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de uma teoria do comportamento humano. Isto n&o significa, no entanto, que deixe de ser

equacionada como uma experiéncia individualmente significativa.

O reconhecimento da multiplicidade de identidades e atitudes sexuais traz-nos mais
duvidas do que certezas, devendo, em vez de nos assustar pela falta de referenciais,
impulsionar-nos & exploragéo essa diversidade (Fonseca, L.; Soares, C. & Vaz, Julio M.
2003).

Paixdo, Sexo e Conjugalidade

De acordo com Gomes, F. A. (2004), no mundo actual a conjugalidade & feita de
escolhas amorosas, em oposigao as escolhas confortaveis e/ou oportunistas das épocas
anteriores. Desta forma, amor, casamento e, por acréscimo o sexo, encontram-se
intimamente ligados: a relag&o dura enquanto o amor durar. O que resta definir é o que

significa amor, paixdo ou o seu desgaste para cada um.

Embora seja desde ja uma tarefa ingléria, podemos tentar definir os diferentes tipos de
amor (Gomes, F. A. 2004):

e Amor/Paixdo e Amor romantico;

e  Amor fisico/luxtria;

e Amor afei¢cdo ou attachment;

e Amor de pais e filhos.

O primeiro e o segundo tém muitas semelhangas: caracterizam-se por emoc¢des intensas
e pela existéncia de uma ligagdo sexual. O amor fisico tem como principal caracteristica
essa mesma ligagéo sexual, podendo n&o ser acompanhado de emogao intensa. O amor
afeicdo refere-se a um conjunto de sentimentos construidos geralmente ao longo do
tempo e que podem incluir um vinculo sexual. Pode surgir na sequéncia do amor
roméantico ou do amor fisico. Estes fenémenos tém um denominador comum: o sexo. E
ele que distingue o amor dos outros afectos. O amor romantico e o amor fisico serdo
caracterizados pela sua intensidade e brevidade, enquanto o amor afeicéo se distingue
por se prolongar no tempo. Aparentemente simples, a verdade é que estas ligacdes tao
distintas se entrecruzam com facilidade e frequéncia, podendo coexistir e originando as

célebres dlvidas e anglstias amorosas (Gomes, F. A. 2004).

O amor romantico ¢ o mais ambicionado, glorificado e estudado, apesar de estar

associado a sensagbes desagradaveis e angustiantes. Paixdo significa literalmente
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sofrimento e doencga (vem de phatos) & a paix&do ndo concretizada que é alvo do lirismo
(Gomes, F. A. 2004).

Helen Fisher (2004, cit. por Gomes, F. A. 2004), na sua perspectiva evolucionista da
paixao, acrescenta ainda que o amor romantico se encontra associado a sentimentos de
euforia e a comportamentos obsessivos, que levam o individuo a dirigir os seus esforgos
de sedugéo a apenas uma pessoa de cada vez (despendendo tempo e energia nesse
sentido). Por outro lado, o amor fisico impele a gratificagio sexual independentemente do
seu objecto. A afei¢éo e a tranquilidade a ela associada permitem ao casal descansar do
arrebatamento e manter uma relacdo pelo tempo suficiente para ter filhos e dar

continuidade a espécie.

A fisiologia da paixao

Todas as caracteristicas fisiolégicas decorrentes do estado de paixdo se assemelham a
qualquer outro estado de adigdo: aumento de dopamina e norepinefrina, diminuigéo de
serotonina. O individuo experimenta sintomas de intensa dependéncia: energia, perda
de apetite, emagrecimento, alteragdes do sono, forte desejo sexual, variagdes de humor,
sentimentos de posse e ciime. Os altos niveis de dopamina sdo responsaveis pela
focalizagdo da atencZo e intensa motivagdo que orientam o comportamento para um
objectivo determinado. Extase, aumento da energia, hiperactividade, necessidade de
dormir menos, falta de apetite, tremor, coragdo palpitante e respiragdo acelerada, mania,
ansiedade e medo resultam do aumento de dopamina. Esta substancia é ainda
responsavel pelo aumento da testosterona: hormona responséavel pelo desejo sexual. O
estado de paixao € “uma abengoada dependéncia, quando a paixdo é correspondida e
uma privagéo destrutiva, quando o apaixonado € rejeitado”. A norepinefrina aumenta a
memoaria para novos estimulos e a baixa serotonina sera responsavel pela obsesso dos
apaixonados (Fisher, Helen 2004, cit. por Gomes, F. A. 2004).

No que diz respeito a afeicdo ou attachment, existem fortes evidéncias de que hormonas
como a vasopressina e oxitocina, produzidas no hipotalamo e nas génadas (testiculos
e ovarios), influenciam os sentimentos de fusdo entre duas pessoas, tornando-se o
substracto das unides longas e bem sucedidas. A oxitocina encontra-se presente no
trabalho de parto e ira influenciar a ligagéo afectiva com os filhos, e a vassopressina
encontra-se e, maior concentracédo no homem. Ambas aumentam durante a excitagéo

sexual, atingindo o pico na altura do orgasmo.
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No entanto, nem tudo é explicado a nivel hormonal: existem factores motivacionais
fortes ligados a obtencdo de prazer, normalmente decorrente do encontro sexual. A
luxdria pode ser um fim em si mesma, ou pode permitir a transi¢do para outro tipo de
vinculos, como o amor romantico. Outros factores, como a personalidade do individuo e a
sua biografia influenciam fortemente os comportamentos sexuais de cada ser humano

(Gomes, F. A. 2004).

Stenberg, em 1988 (cit. por Gomes, F. A. 2004), considera o amor como um fenémeno
multidimensional inserido num tridngulo cujos vértices seriam a paixao, a intimidade e o
compromisso. A sua conjugacdo seria possivel de diversas formas, podendo cada
pessoa associar dois vértices diferentes dando origem a diversas conjunturas amoroso-
sexuais situadas num continuo desde a relacdo esporadica a relagdo duradoura. A
associacao dos trés, daria origem ao amor consumado e pleno: paixdo mais intimidade
mais compromisso.

Educacdo Sexual

Havelock Ellis sera dos primeiros autores a reforcar o papel dos factores psicologicos da
sexualidade e a contribuir para despatologizar a homossexualidade, defendendo uma
intervenc@o pedagoégica no campo da sexualidade em detrimento das formas mais
tradicionais de controlo médico-legal dos primordios da sexologia (cit. por Alferes, V.
1997).

“Os «projectos de educagdo sexual sistematica» (escolares ou mediaticos), que tém
constituido um dos principais instrumentos de controlo social da sexualidade nas
sociedades ocidentais nas duas ultimas décadas, raramente articulam a biologia da
reproducdo com as reflexdes «moralizantes» (conservadoras ou progressistas) que
apresentam como sendo as dimensdes psicoldgicas, sociais, filoséficas e culturais da
sexualidade. Tais «reflexdes» ndo sdo mais do que tradugdes fiéis das ideologias
dominantes” (Duvert, 1974, cit. por Alferes, V. 1997).

No campo da Educagdo Sexual, o mal-estar ¢ evidente. Como encontrar o meio termo
entre a perspectiva médica e o aconselhamento conjugal de raiz religiosa ou popular
levado a cabo pelas praticas supostamente médicas, parapsicolégicas ou disseminadas
pelas revistas femininas de grande tiragem? (Alferes, V. 1997).
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As encenagdes culturais descrevem os comportamentos considerados adequados em
funcdo do contexto social e relacional das interacgdes, sendo indissociavel dos
dispositivos de controlo social da sexualidade, principalmente no que diz respeito as
sangOes (obrigatorias, proibitivas ou permissivas) e avaliagdes sociais dos
comportamentos. Hoje em dia, em quase todo o mundo, as normas mais proibitivas estéo
relacionadas com a violag&o e o abuso sexual de menores. Por outro lado, as normas de
cariz permissivo ou obrigatério variam de acordo com a diversidade das culturas e grupos
especificos. A eficacia destas encenacdes culturais e das suas normas e sancbes,
depende da eficacia das estratégias de socializacéo e educacdo que asseguram a sua
reprodugdo e manutengao intergeracional. Um dos processos privilegiados de controlo
social da sexualidade traduz-se na escolarizagio da educacdo sexual, vista como um

prolongamento da educacao familiar (Alferes, V. 1997).

A educagdo sexual, como conjunto de praticas e discursos, rituais simbdlicos e
mecanismos de socializagdo, é transversal a todas as culturas conhecidas. O que varia
em cada sociedade é o modo de implementacdo dessa educag&o, que no ocidente se
reveste de um cariz fortemente sisteméatico e pedagégico. Esta pedagogizacdo da
sexualidade associa-se a mudancas sociais mais gerais que tendem a alargar ao dominio
e a loégica da escola actividades que anteriormente Ihe eram estranhas (Beilierot, 1982,
cit. por Alferes, V. 1997), n3o estando em causa a mera transmisséo de informacoes,

mas uma educagdo no verdadeiro sentido do termo.

“A educacdo sexual € um processo pelo qual pais e educadores se esforcam para
informar e formar os educandos no campo da sexualidade, para que estes possam
aceder ao total desenvolvimento do seu ser, como homens e como mulheres, de modo a
que sejam capazes de viver como seres plenamente humanos na sua vida afectiva,
pessoal e social e, por sua vez, livres e responséaveis” (Amor Pan, 1997, cit. por Marques,
A., Vilar, D., Forreta, F. 2002).

De acordo com Desaulniers, M. (1991), a educagdo ndo esta isenta de valores: o
objectivo da educag&o é a descoberta e aprendizagem de valores. Enquanto forma de
educagao, a educacgéo sexual € normativa pois propde valores que devem ser vividos na
vida sexual. O que a educagdo sexual visa é um saber constituido de atitudes, de

comportamentos e de valores e ndo um simples saber.

A questéo dos valores em educacgio sexual é uma questdo moral: ela relaciona-se com

0 que pensamos estar certo ou errado em termos sexuais. Para evitar os efeitos

33



perniciosos dos valores, os programas de educacdo sexual devem evitar os discursos
moralizantes, partilhando a reflexdo com os jovens sobre as consequéncias das diversas
escolhas, utilizando para isso discussdo de casos concretos pertinentes e retirados da
vida quotidiana, e, acima de tudo, dando o exemplo no contexto da relac&o: respeitando e
fazendo-se respeitar. Para isso, é essencial que os educadores possuam formagio
especifica na area da sexualidade, dominando os conhecimentos acerca das dimensdes
biol6gicas, psicoldgicas morais, sociais e politicas da sexualidade humana e as técnicas
implementagéo de programas de educagdo sexual (saber-saber e saber-fazer). Esta
formac&o deve ainda permitir ao educador a reflexdo profunda sobre as suas proprias
vivéncias e sobre os seus valores: inclui a aquisicio de competéncias pessoais e sociais
por parte do educador, que se revelam na sua forma de ser homem e mulher na relagdo
com os jovens (saber-ser). O educador deve possuir, assim, um perfil especifico:
capacidade de insight, interesse pela educagao, vontade de aprender e capacidade de
questionar, honestidade intelectual e controlo dos seus proprios valores e crencas. Desta
forma, a educag&o dos educadores sexuais & continua e deve ser realizada em paralelo

com a educacgéo dos jovens (Desaulniers, M. 1991).

A educagéo sexual € assunto de todos os educadores, e ndo apenas dos especialistas ou
dos “moraimente” designados para o efeito: € assunto dos pais, professores,
profissionais, jovens. Exigir perfeicdo moral e intelectual aos educadores sexuais é nao
s6 ilegitimo como impossivel. Este tipo de educagdo assemelha-se mais do que se
distingue de qualquer outro tipo de educacao, e nédo deve ser tratada de forma diferente
(Desaulniers, M. 1991).

Quando falamos genericamente de Educacao Sexual, falamos desta Educacdao Sexual
Intencional, que se pode revestir de uma estrutura Formal ou Nao-formal. Podemos
definir educagdo sexual formal como o conjunto de acgdes estruturadas e intencionais
integradas no curriculo da escola e levadas a cabo por professores que tém (ou devem
ter) por finalidade intervir positivamente na vivéncia sexual dos elementos envolvidos. A
Educacéo Sexual Nao-Formal, embora muitas vezes privilegiando igualmente o espaco
escola, & levada a cabo por agentes alternativos como forma de actividade extra-
curricular. Nesta colaboram muitas vezes associagdes e organismos de apoio a
juventude e o seu objectivo é essencialmente ser uma alternativa que se situe entre a
Educacdo Sexual Formal e a Informal e/ou Acidental, superando as resisténcias
encontradas a primeira e corrigindo as distor¢cdes da segunda (Vaz, Jalio Machado,
1996).
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Na realidade, criangas e jovens aprendem sobre a Sexualidade ndo maioritariamente
pelo que lhes ¢ dito, mas pela observaco, pela vivéncia quotidiana e pela reconstrucao e
interpretac&o dessas constatacdes. N&o tendo ainda informacdes sobre a fisiologia da
Sexualidade, as criangas sabem que os homens ou as pessoas idosas nao engravidam
pela mera constatagdo de que n&o existem gravidezes nuns e noutros, construindo
posteriormente teorias proprias com valor explicativo e organizador para este e outros
factos da natureza. A aprendizagem acerca dos factos sexuais &, portanto, inevitavel,
revestindo-se de um cariz autdbnomo e imaginativo: construimos, desde muito novos, 0s
nossos proprios conhecimentos sexuais com base no que observamos, quer seja nas
relacdes familiares, na escola, nos meios de comunicagéo social e entre os pares
(Marques, A, Vilar, D., Forreta, F. 2002).

O que & «bom» ou «mau» em termos sexuais é apreendido precocemente pela criancga,
quer seja pelas regras que lhe s&o incutidas, quer pelas mensagens implicitamente
emitidas pelos adultos & sua volta. A maior parte da educacgéo sexual processa-se, pois,
por esta via, apelidada frequentemente de Educagdo Sexual Informal (Sanchéz, L.
1990; Machado Vaz, J., 1996), ou educagdo sexual implicita, ndo intencional ou
acidental. Esta ndo se reveste de uma intencdo sistematizada e planificada, sendo
acidental, espontanea e nado intencional e ndo tendo finalidades educativas claras e
deliberadas (Marques, A., Vilar, D., Forreta, F. 2002).

Deste modo, pela mera observagio, a crianca aprende espontaneamente sobre o seu
papel no mundo, sobre as regras de atracg&o e relacionamento entre os dois sexos, e
sobre os esteredtipos (de género e n&o so6) a elas associadas. Vejamos por exemplo
estas frases ditas por pequenos fildsofos:

"O amor é a melhor coisa que existe no mundo. Mas o futebol ainda & melhor!"

Guilherme - 8 anos

"As raparigas devem ficar solteiras. Os rapazes devem casar-se para terem alguém que
lhes limpe a roupa e |hes faca a comida."

Catarina - 9 anos

"Se uma pessoa tiver sardas, ela vai-se sentir atraida por outra que também tenha
sardas.”

André - 6 anos
Porque a forma como nos contextos informais é tratada a sexualidade é determinante, o

papel dos Pais e das suas atitudes e comportamentos sexuais & de incontornavel

importancia. Nos “«ndo ditos» reside um mecanismo fundamental na transformacédo das
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diferengas em desigualdades, deixando vingar afirmagdes e ocultagdes, esterettipos e
habitos, sem interrogar a sua influéncia na formacgdo dos jovens cidaddos”. Os
professores e educadores transmitem igualmente de modo n3o intencional informacdes
nao s6 sobre o que sabem, mas sobre o que pensam e o modo como vivem a
Sexualidade (Benavente, A., 1995 cit. por Marques, A., Vilar, D., Forreta, F. 2002).

Pelo cariz complexo da comunicacdo humana, € inevitdvel que os juizos, valores e
atitudes dos educadores que se dediquem a Educagéo Sexual Formal se manifestem de
modo explicito ou implicito. Todo o acto de educagdo intencional é feito de posturas,
gestos, expressdes, uso da linguagem, sentimentos e escolha de exemplos que, apesar
do esforco de sistematizacio consciente, exercem grande influéncia educativa (Martin,
AF., Sanchez, F.L. 1997). Os educadores sdo seres sexuados que inevitavelmente
projectam nas suas intervengdes a sua vida intima e pessoal. Apenas o aprofundamento
do auto-conhecimento e a promogdo do auto-controlo, pelo constante questionamento
das suas ideias e modos de actuar podera permitir entdo uma maior isencdo educativa
(Marques, A., Vilar, D., Forreta, F. 2002). Desta forma, a Educagdo Sexual Nao Formal,
sendo levada a cabo por técnicos especializados e treinados para o efeito, podera ter
vantagens em termos de adesé&o dos jovens e proporcionado um maior a vontade (Vaz,
Julio Machado, 1996).

Julio Machado Vaz (1996) propde, entdo, que se caminhe no sentido de uma “Educacéo
Sexualizada”, em que os diferentes agentes educativos da Comunidade assumam a
complementaridade dos seus papéis e actuem de forma concertada e coerente,
privilegiando uma perspectiva de educacao global e desenvolvimental. Desta forma, um
modelo de Educagdo Sexual centrado no desenvolvimento pessoal parece o mais
indicado, fazendo uso dos conhecimentos da Psicologia, Sociologia e Antropologia e que

nao traga verdades absolutas acerca da sexualidade.

Promocdo da saude sexual e reprodutiva

O conceito de salide sexual e reprodutiva refere-se ao bem-estar e a satde individual ao
nivel sexual e reprodutivo, dedicando especial atengio as opgdes esclarecidas e
informadas de cada um, numa concepcéo positiva da sexualidade humana que tém em
conta os seus aspectos emocionais, sociais, fisiologicos e relacionais. Esta perspectiva
relaciona-se com a evolugdo do conceito de salde, que hoje ulirapassa o relacionado

com a auséncia de doenga para incluir factores mais subjectivos de bem estar e
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qualidade de vida. O papel do individuo e da sua responsabilidade pelos comportamentos
que adopta é central neste novo conceito, originando um movimento pela Promogao em
Salde, que pretende capacitar as pessoas de controlo sobre o seu estado de saude,

potenciando estratégias mediadoras entre o individuo e o seu ambiente (Nodin, N. 2001).

A saude reprodutiva refere-se ao estado do aparelho reprodutor, de modo a que seja
garantida ao sujeito uma vida sexual satisfatdria e segura e a capacidade de decidir como
e com que frequéncia se fenciona reproduzir. A salGde sexual & definida como a
integracdo dos aspectos somaticos, emocionais, intelectuais e sociais do ser sexual de
modo positivo e enriquecedor que contribua para o desenvolvimento da sua
personalidade, da comunicagdo e do amor (WHO, 1975 cit. por Nodin, N. 2001). A
integrag&o destes dois aspectos da sexualidade parte do principio de que ndo se pode
lidar com as questbes da contracepgdo sem abordar igualmente as da sexualidade
(Ketting, 1993, cit. por Nodin, N. 2001).

De acordo com Mahler (cit. por Nodin, N. 2001), as pessoas exploram a sua sexualidade
de formas diferentes e em momentos distintos de acordo com a sua realidade bio-psico-
social, pelo que os servigos na area da salide sexual e reprodutiva devem ir ao encontro

das diferentes necessidades dos individuos.

Actualmente, esta abordagem da sexualidade é indissociavel do aparecimento do VIH
nos anos 80 que determinou uma série de medidas a nivel social e politico de combate,
prevencao e controlo desta infecc@o e da doenca a ela associada: a SIDA. De actividade
prazenteira, 0 sexo passa a representar um risco epidemiolégico e social (Nodin, N.
2001).

A Promogido da Salde Sexual e Reprodutiva vem, entdo, substituir o Planeamento
Familiar, cuja principal funcéo seria o de regular de forma eficaz e segura a fertilidade,
acrescentando-lhe as preocupagbes com a sexualidade, a infertilidade, a prevengéo e o
tratamento da SIDA e a salde materno-infantil e implantando novas abordagens e

metodologias, de cariz mais participativo (Nodin, N. 2001).

Embora coerente na sua génese, este tipo de abordagem contrasta com a da Educaczo
Sexual por ser medicalizada, associando fortemente' conceitos como salde e
sexualidade. A Educag&o Sexual reveste-se de preocupagdes pedagdgicas, a Promoc&o
da Saude de preocupacdes médicas. Ambas centram muitas vezes na ciéncia, nas suas

diferentes formas, as respostas para a Sexualidade humana. Ambas advogam a
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Sexualidade como um processo, em que a participagdo activa dos individuos no seu
desenvolvimento sexual e na descoberta dos seus proprios destinos é fundamental, mas
relegam aos técnicos (ora educativos ora médicos) o papel de principais educadores

sistematicos e detentores de verdades cientificas irrefutaveis.

2.5 Educacgé&o Sexual em Portugal: Situacdo Actual

Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86 de 14 Outubro) prevé
que os planos curriculares no ensino basico de todos os ciclos incluam componentes de
formagéo pessoal e social como a educagdo ecoldgica, a educacdo do consumidor, a
educagao familiar, a educag@o sexual, a prevencdo de acidentes, a educacdo para a
saude e a educacdo para a participagéo. A disciplina de Desenvolvimento Pessoal e
Social (Decreto Lei n° 286/89 de 29 Agosto) é criada como alternativa & Religido e Moral
Catolica, devendo incluir a educagéo sexual favorecendo, de acordo com as diversas
fases do desenvolvimento dos alunos, a aquisi¢do do espirito critico e a interiorizacéo de
valores espirituais, estéticos, morais e civicos, ou seja, constitui-se como um instrumento
de regulag&o social da sexualidade claramente associado & ideologia dominante (Alferes,
V. 1997).

As modernas tendéncias de integragdo da educacdo sexual na educacdo afectiva
assumem que a sexualidade é parte integrante da personalidade e, como tal, devera ser
tratada no contexto mais global do desenvolvimento da personalidade. No entanto,
decorrem daqui dois riscos: a diluigdo do sexo na afectividade, fazendo da maturidade
afectiva condi¢do obrigatoria para a expressdo da sexualidade; e a confusdo entre
afectivo e normativo, que pode levar facilmente & propagacio de modelos ideoldgicos
(sejam eles conservadores, reformistas ou progressistas) sobre a sexualidade infantil e
juvenil debaixo da algada de uma suposta neutralidade pedagdgica. A experiéncia
demonstra que, embora a teoria da educagio sexual a advogue ideologicamente neutra e
de base cientifica, as atitudes e respostas dos educadores devem mais as encenacoes
culturais que partilham do que aos progressos na investigacdo da sexualidade humana
(Alferes, V. 1997).

Desta forma, a educagdo sexual verdadeiramente valida ndo sera nunca possivel na
auséncia de um estudo sistematico da sexualidade humana. Segundo Bourdieu (1987,

cit. por Alferes, V. 1997), a escola deveria, portanto, restringir-se a incitagdo da

38



apropriagéo e transformagdo dos conhecimentos, desenvolvendo assim as verdadeiras
competéncias sociais dos educandos. Desta forma, ndo serd muito realista esperar que,
dada a natureza das escolas, se possam de facto criar espagos onde os alunos falem
abertamente das suas experiéncias e sentimentos sexuais. “Isto, para o melhor e para o

pior, é algo que pode ter de ser deixado para o grupo de pares” (Gagnon e Simon, 1973).

De acordo com Asensio (1986 cit.por Marques, A., Vilar, D., Forreta, F. 2002), educar é
facilitar aos individuos a traducéo e interpretacio da informac&o, para que a transformem
em motivagdo e em comportamentos que exprimam o exercicio de uma liberdade
responsavel. As atitudes paternalistas e autoritarias impedem o desenvolvimento da
responsabilidade individual, o doutrinamento e a omissido da realidade privam a
liberdade. S6 esta permite o conhecimento de si mesmo e do meio. Do mesmo modo,
educar sexualmente deve prosseguir os objectivos da responsabilidade e da liberdade,

ultrapassando o simples processo de transmiss&o-recepgéo de mensagens e contelidos.

“Faz sentido haver educac&o sexual, quaisquer que sejam as modalidades concretas que
possa revestir, quando ndo se reconhece aos adolescentes a liberdade ou capacidade
psicologica para decidirem se devem ou n&o comportar-se sexualmente? De modo mais
cru, qual é o sentido da educacéo sexual se se dificulta ou interdita aos adolescentes o
acesso directo aos contraceptivos?” (Alferes, V. 1997).

Acrescento ainda: Faz sentido uma educacdo sexual quando ainda acreditamos que
rapazes e raparigas vivem e devem continuar a viver a sua Sexualidade de formas
distintas uns dos outros? Quando ainda associamos sexo e amor, principalmente para as
mulheres, como a combinac&o ideal do orgasmo? E como transmitir de forma isenta de
preconceitos a informac&o necessaria ao desenvolvimento de seres sexuados e livres, se

a fronteira entre moral e preconceito é tdo ténue?

Podemos discutir o que sera mais vantajoso: incluir a tematica da sexualidade no
Curriculo da escola ou coloca-la numa disciplina propria (como é exemplo a disciplina de
Desenvolvimento Pessoal e Social). Na realidade, a sexualidade esta presente ao longo
da vida e é desejavel que qualquer iniciativa neste Ambito se centre em escutar,
informar de forma objectiva e gradual, respeitando as diferentes fases do
desenvolvimento humano e actuar de uma forma consciente e que valoriza a
diversidade. Se o nosso objectivo for o de promover uma sexualidade flexivel,
responsavel e gratificante, ndo estaremos isentos da fransmissdo de valores: mas

transmitiremos preferencialmente os valores essenciais de uma sociedade democratica.
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As vicissitudes sociais e culturais da nossa época levam a necessidade de formalizar a
educacao sexual dos mais jovens, por motivos didacticos, de eficacia social e de forma a
permitir o respeito pela liberdade de escolha responsavel. Para isto, € essencial a
colaboracao de todos os agentes educativos: a familia, os media, a escola, os grupos
sociais, etc., para que as mensagens sobre a sexualidade sejam positivas e coerentes.
Desta forma, mais importante que decidir quem, onde e quando fazer educagao sexual, &

consciencializar e articular esforgos nesse sentido (Vaz, Julio Machado, 1996).

Os Meios de Comunicacdo Social e a Sexualidade

De facto, a importancia de factores como a familia e a religido na educacéo sexual tem
vindo a decrescer quando comparada com o impacto dos media e dos novos valores e
praticas sexuais que ai se divulgam (Desaulnier, 1986 cit. por Alferes, V. 1997).
Assistimos a uma deslocacdo dos processos de controlo social da sexualidade. A
pedagogizacéo da sexualidade & generalizada: passa pela escola, pelos diversos meios
de comunicacgdo social, pelas diversas praticas médicas e psicolégicas. Assistimos a
proliferacdo de manuais destinados a pais e educadores. Este facto pode ser
considerado positivo, na medida em que corresponde efectivamente a uma maior
tolerancia social relativamente aos comportamentos sexuais “minoritarios”, contudo esta
mudanga nas estratégias de controlo n&o significa por si novas encenagdes culturais do
sexo, que continuam a reproduzir as orientagdes conjugais dominantes, defensoras da
castidade e monogamia (Alferes, V. 1997).

Vejamos um exemplo. Na revista Sabado de Janeiro de 2005, um artigo intitulado “O bé-
a-ba do sexo na adolescéncia” qué promete aos pais as respostas sobre como e quando
falar de sexo aos filhos, bem como o esclarecimento de todas as duvidas sobre que
andam os seus filhos adolescentes a tramar sob os lengdis (ou noutros lugares escusos e
menos tradicionais), reproduz fielmente os padrdes e papéis sociais dominantes.
Relativamente a “primeira vez’ (esse marco supostamente determinante numa vida
recheada de episédios sexuais deveras mais interessantes), refere que “a primeira vez
das raparigas acontece sobretudo no contexto de relagdo amorosa e porque ja sentem
desejo ha algum tempo. Ja os rapazes desarticulam o relacionamento amoroso da
relagdo sexual. O seu motivo é geralmente a curiosidade ou a imitacdo. E natural que
comecem mais cedo.” No entanto, afirma que 75% das raparigas e 50% dos rapazes
admitem manter relagbes sexuais por pura pressio, enquanio apenas 11% delas e 6%
deles dizem té-lo feito por amor. Ainda, os sexoélogos (de acordo com o artigo),

recomendam o sexo praticado por puro desejo sexual, ingénua curiosidade, vontade de
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conhecer novas sensagBes e de viver outras experiéncias, mas acautelam os pais e os
respectivos rebentos: as relagdes sexuais por si sé ndo tornam os jovens em adultos e
nao sao provas de amor, nao devendo portanto estes avangar pela mera press&o ou para
imitar os amigos. Ficamos entdo com pais confusos. Existem boas e mas razdes para o
sexo? Em que idade se deve comecar? Como e sera que isso se deve ligar a

afectividade? Dever3 ser diferente para rapazes e para raparigas?

Os numeros (esses Deuses da modernidade) revelam que os rapazes tém mais parceiros
€ maior namero de relagbes esporadicas do que elas, que referem em 85,7% dos casos
terem companheiro sexual fixo (ndo nos é dada informag&o sobre o nimero de inquiridos,
a média de idades, o estrato socio-econémico). O artigo descansa os pais: estes dados
podem estar relacionados com o facto da sociedade valorizar ainda a castidade feminina

e a promiscuidade masculina (“Sabado”, Janeiro de 2005).

Embora os estudos a que se refere neste artigo sejam de validade cientifica
inquestionavel, o modo como se apresentam afirmagdes e conselhos neles baseados,
inversamente a sua missdo iluminadora dessas almas perdidas que sdo os pais de hoje
em dia, apenas langa o caos e a confusdo moralizadora, deixando os progenitores,
ingenuamente procurando nos cientistas/especialistas as respostas para as suas
ansiedades educativas, no mesmo buraco negro em que se encontravam a partida. Isto
na melhor das hipdteses, pois se conseguirem fazer passar despercebidas as notorias
contradices do seu discurso podem (hipétese mais assustadora ainda) dota-los de

ilusBes vitorianas sobre a sexualidade da sua prole.

Um inquérito sobre a orientagdo e os. habitos sexuais levado a cabo pela
Expresso/Eurosondagem & populag@o portuguesa em 2005 (revista tinica, Dezembro de
2005) obteve cerca de 63,3% de recusas, principalmente entre as pessoas de maior
idade. Assim, a maioria dos inquéritos validados foi efectuada a 726 pessoas (369
mulheres e 357 homens) entre os 15 e os 30 anos (distribuidos igualmente entre
solteiros, casados e vilvos/divorciados/em unio de facto), ndo correspondendo ao
panorama real do pais. O estudo atento dos dados obtidos revela que:

e Cerca de 7% dos inquiridos assumem-se como homossexuais e 2,9% como
bissexuais, ndo havendo diferengas entre homens e mulheres. No entanto, grande
parte dos que revelam estas orientagbes sexuais admite ndo as assumir
socialmente;

e O sexo com companheiro fixo é mais frequente entre os heterossexuais (72%),

seguidamente nos homossexuais (50%) e por fim nos bissexuais (33%);
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e Os inquiridos, na sua maioria, contam dois a trés actos sexuais por semana
(40%), enquanto no polo oposto estdo os que fazem mais do que trés vezes por
semana (15%) ou menos de uma vez por semana (1/4);

e O velho “coito” & a solugdo mais popular (cerca de 50%) seguida da categoria
“varios” (com 34%), do sexo oral (6,7%), masturbacdo (5%) e por fim, sexo anal
(4%);

e Relativamente a utilizacdo de contraceptivos, verifica-se que a pilula & utilizada
por 38% dos inquiridos, seguida do preservativo (34%) e da categoria “nenhum”
(20%). Cerca de 78% refere utilizar sempre o preservativo e apenas 15% “as
vezes” e 6% “nunca’. Destes, 91% afirma nunca recorrer aos servicos de
prostituicdo (ao contrario de 16% dos homens e 8% das mulheres);

¢ Uma grande maioria diz ndo recorrer a qualquer tipo de medicamento, substancia
ou produto potenciador do desejo sexual. No entanto, a pornografia e objectos
sao0 utilizados por 52% dos inquiridos, maioritariamente mulheres. A preferéncia
dos homens vai para os medicamentos (30%). A sua utilizagdo é argumentada
com o desejo de ter mais prazer;

o Apenas 18% das mulheres e 26% dos homens admite ter problemas de
excitagcao/poténcia;

e Cerca de % dos inquiridos admitem ser a favor da despenalizacio do aborto: %
das mulheres inquiridas ou companheiras dos inquiridos ja abortou, 81% delas em
Portugal, de modo ilegal, maioritariamente devido a motivos ndo relacionados com

dificuldades econdmicas;

Embora com todas as limitagbes decorrentes deste tipo de inquéritos (que foram
realizados por meio de entrevistas pessoais e com perguntas fechadas a uma populacéo
maioritariamente jovem), o artigo apresenta-nos dados concretos e n&o interpretados,
confiando modestamente na inteligéncia do leitor para que retire as suas proprias
conclusdes. Assim o farei. De facto encontramos aqui dados refrescantes sobre os
habitos sexuais deste povo a beira mar criado. Nao temos conselhos, atitudes julgadoras,
nem se revelam tentativas de associar forgosamente sexo e amor ou sexo e
conjugalidade. Facilmente verificamos que ndo existem regras mais do que existem
excepcbes no que diz respeito a sexualidade, nomeadamente naquilo que

ancesiralmente separa homens e mulheres.
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As atitudes e comportamentos sexuais na actualidade

Os estudos levados a cabo por Alferes em 1997 com estudantes universitarios
portugueses, sugerem que existem fortes ligagcdes entre orientagdes ideologicas e
religiosas e comportamentos sexuais. Ainda ddo um forte indicador de que ainda
persistem algumas tendéncias do duplo padrdo sexual: os dois sexos concordam que o
sexo pré-matrimonial pode ser orientado para o prazer, desde que enquadrado por uma
relagdo emocional estavel. No entanto, a ades&o ao script “sexo pelo sexo” continua a ser
quase exclusivamente masculina (por cada “caso de uma noite” referido por elas, eles
referem 3,3), bem como a uma maior variabilidade de parceiros (para cada parceiro delas
eles referem ter tido 2,2). Dominam ainda em Portugal as tendéncias de controlo da
sexualidade de cariz emocional/relacional que associam sexo ao contexto amoroso para
as mulheres e permitem o puro hedonismo ao sexo masculino. Verificou-se ainda que a
rigidez face as restrigdes sexuais diminui de acordo com a experiéncia sexual do sujeito.
Os atributos e estratégias considerados eficazes na sedugdo também sofrem variacdes

de acordo com 0s sexos.

Outros estudos indicam a persis_téncia deste duplo padrao:

¢ Os dados do Instituto Nacional de Estatistica (1998 cit. por Nodin, N. 2001),
revelam que a primeira relacdo sexual das mulheres acontece maioritariamente
entre os 19 e os 20 anos, tendo vindo a decrescer. Para os rapazes a média situa-
se aos 17,4 anos;

e Um estudo levado a cabo pela Camara Municipal de Loures (Pais, 1996, cit. por
Nodin, N. 2001), revela que os jovens deste concelho iniciatam a sua actividade
sexual entre os 16 e os 17 anos (uma média inferior & média nacional), o que
demonstra uma grande variabilidade geografica e regional. Quando questionados
acerca do motivo de ainda nao terem iniciado a sua vida sexual, os mais novos
(18-20 anos) referem n3o ter ainda encontrado a “pessoa certa” (29,3%) e porque
pensam ser ainda muito novos (25,7%). Os factores associados ao “sexo
enquadrado emocionalmente” continuam preponderantes, embora o casamento ja

n&o seja considerado como um pré-requisito para a expresséo da sexualidade.

No entanto, assistimos a um aumento considerdvel da aceitagdo e valorizacdo dos
aspectos eroticos e hedonistas da sexualidade, que reforgcam uma ideia de sexo
associado a obtengéo de prazer (Pais, 19968, cito. por Nodin, N. 2001). Vasconcelos

(1998, cit. por Nodin, N. 2001) alerta-nos para a possibilidade de enviesamento das
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respostas a este tipo de questionarios, face & expectativas sociais depositadas em
rapazes e raparigas no que diz respeito aos comportamentos sexuais, que levaria os
rapazes a sobrevalorizar as suas experiéncias e as raparigas a subvaloriza-las. Ainda,
quando estratificamos a amostra em termos de religido, escolaridade e nivel social,
poderemos encontrar variagdes substanciais nos padrdes sexuais. Por fim, parecem
existir evidéncias de que a permissividades sexual é mais tolerada em estratos sécio-
economicos mais elevados e que as posi¢gdes mais tradicionalistas serdo caracteristicas

de eixos socialmente mais desfavorecidos.

Num estudo europeu efectuado pela Organizagio Mundial de Salde em 2001/2002,
numa amostra de jovens de 15 anos concluiu-se em relagéo a populagéo portuguesa que
20,3% das raparigas inquiridas e 30,2% dos rapazes ja tinham tido uma relacdo sexual
completa, estando ambos dentro da média europeia. Nas raparigas a média de idades

para o inicio da vida sexual activa era de 14.8, e dos rapazes era de 13 (APF, 2004).

Sexualidade de risco ou sexualidade em risco?

LY

Diversos riscos tém vindo a ser associados & expressdo livre da sexualidade ndo
protegida. Os mais evidentes sdo as diferentes formas de abuso sexual, a gravidez nao
desejada e o contagio com doengas sexualmente transmissiveis. Os jovens, dadas as
caracteristicas especificas da adolescéncia, sdo0 um grupo especialmente vulneravel a
estes riscos, 0 que é comprovado pela constatagio de que a experiéncia sexual surge
numa idade cada vez mais precoce e ndo é geralmente acompanhada de contracepg¢ao
ou proteccdo adequadas. Podemos assim dizer que os jovens de hoje em dia
apresentam comportamentos sexuais arriscados, sendo considerados pela OMS um
“grupo de risco” no que diz respeito & satde sexual e reprodutiva (Carpinteiro, E. in APF,
2003).

Diversos modelos tetricos avangam teorias para explicar estes comportamentos de risco,
entre eles a Teoria da ac¢éo racional (Ajzen e Fishbein, 1975, cit. por Carpinteiro, E. in
APF, 2003). De acordo com esta perspectiva, o comportamento resulta da intencdo do
seu autor. Esta inteng&o constroi-se com base nas atitudes (factor pessoal) e normas
subjectivas (factor social) que todos possuimos. Desta forma, um adolescente s6 ira usar
o preservativo se tiver de facto intengdo de o usar a partida e s6 sera frutifero um
programa que influenciar a sua intengdo. As normas subjectivas referem-se ao grau de
apoio ou valorizagéo dados no seu meio ao uso do preservativo, e as atitudes dependem

das crengas comportamentais (probabilidade das consequéncias) de cada um e da sua
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avaliagdo das consequéncias (do seu grau de negatividade). Uma vez que os
adolescentes tendem a pensar apenas nas consequéncias a curto termo, poderao ter

dificuldades acrescidas na sua avaliagio e poder&o incorrer em mais riscos.

Abuso Sexual, Pedofilia e Violacio

De acordo com Fernando Basto, Ivete Carneiro e Nuno Miguel Maia (in
http://portugalgay.pt), o abuso sexual de menores até aos 14 anos representa mais de

70% de todas as queixas de crimes sexuais contra criangas e jovens, mas apenas 70%
dos casos sdo julgados como crime. Os nimeros s3o do Departamento Central de
Informac&o Criminal e Policia Técnica (DCICPT) da Policia Judiciaria. Este Departamento
revela ainda que as participagdes violagdo de menores de 16 anos quadruplicaram entre
2004 e 2006.

O estudo "Criminalidade sexual contra criangas e jovens - 2006" (DCICPT cit. por Basto,
F., Carneiro, |., Miguel Maia, N. in http://portugalgay.pt) concluiu, apds um total de 1376
inquéritos, que 996 dizem respeito ao abuso sexual de criangas. Em 2004 eram 1062,
enquanto em 2005 registaram-se 904 queixas. Trata-se, segundo o Cadigo Penal, de um
crime que envolve menores de 14 anos e abrange ndo apenas acto sexual de relevo,

copula e coito, como exibicionismo e pornografia.

Estas participagdes de abuso de criangas dizem respeito a 958 vitimas, 75% das quais
do sexo feminino. Do lado dos 843 arguidos e suspeitos, 4% sdo mulheres. E se a faixa
etaria mais afectada é a dos 8-13 anos, envolvendo 441 vitimas, ndo deixa de ser
significativo que 58 do niimero de vitimas tenha idade até aos trés anos e 175 entre 4 e 7
anos (DCICPT 2006, cit. por. Basto, F., Carneiro, I., Miguel Maia, N. in
http://portugalgay.pt).

Com uma média de 2,76 participagdes por dia, o abuso sexual de criangas €, de longe, o
mais assinalado nos inquéritos policiais. Segue-se a violagdo de menores de 16 anos,
com 105 dendncias, contra 28 em 2004 (DCICPT 2006, cit. por. Basto, F., Carneiro, .,
Miguel Maia, N. in http://portugalgay.pt).

Para Carlos Poiares, professor de Psicologia Criminal da Universidade Luséfona (cit. por
Basto, F., Carneiro, ., Miguel Maia, N. in http://portugalgay.pt), a explicagdo para o
grande aumento do nimero de queixas esta no Processo Casa Pia. Os nimeros revelam
que, desde ent&o, as pessoas perderam o pudor e a inibicdo de falar sobre esses

assuntos e denunciam com maior facilidade os casos.
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Os ndmeros do DCICPT relativos a 2006 (cit. por Basto, F., Carneiro, 1., Miguel Maia, N.

in http://portugalgay.pt) ddo também conta de um ligeiro aumento na participacdo de

"actos sexuais com adolescentes", que chegaram aos cem, mais 29 do que em 2005.
Praticados por maiores de idade, implicam cépula e coito oral ou anal com menores dos
14 aos 16 anos. Em alta est4 ainda o "abuso sexual de menores dependentes”, jovens
dos 14 aos 18 anos agredidos pelos tutores legais, que quase duplicou entre 2005 e 2006
(de 30 para 57 queixas).

Os restantes tipos de crimes sexuais implicam o abuso de pessoa incapaz de resistir (71
queixas no ano passado, com variagdo minima em trés anos) e de pessoa internada (trés
em 2006, um em 2005 e trés em 2004, envolvendo também adultos) e actos
homossexuais com adolescentes (dez, contra 12 em 2005 e oito em 2004 - DCICPT
2008, cit. por. Basto, F., Carneiro, 1., Miguel Maia, N. in http:/portugalgay.pt).

Pelo perfil desenhado pelo cruzamento de informagdes do Sistema Integrado de
Informac&o Criminal (SIIC) da Policia Judiciaria, o abusador de criancas revela-se
diferente do violador de jovens com menos de 16 anos. Com excepcdo da realidade
profissional do autor do crime com ligeiras variagdes percentuais, sdo os trabalhadores
ndo qualificados e os operarios e artifices os principais grupos referenciados. O abuso
sexual de criangas tem como autores maioritarios individuos dos 31 aos 40 anos (25%),
enquanto a violagdo de menores de 16 tem a maior faixa de agressores entre os 21 e os
30 anos (37,5%). Da mesma forma, 78% dos autores de violagdo sdo solteiros, contra
43% nos casos de abuso de criangas, crime em que os agressores casados representam
33,5% e os divorciados 9%. Também varia a nacionalidade: 86% dos casos de abuso s3o
atribuidos a cidad&os portugueses, niimero que desce para 56% na violagdo de menores
(25% dos casos envolvem pessoas vindas de Africa e 12,5% da Europa de Leste). Os
operarios e artifices s&@o, de resto, a categoria profissional mais assinalada na maioria
das tipologias de crimes sexuais contra criangas e menores, 4 excepcdo dos actos
homossexuais com adolescentes, em que a primeira referéncia é a do técnico profissional
de nivel intermédio (DCICPT 2006, cit. por. Basto, F., Carneiro, |., Miguel Maia, N. in
http://portugalgay.pt).

O codigo penal (capitulo V, artigo 157°) define violagdo todo o acto cometido por “quem
a) tiver copula com mulher por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para
realizar a copula, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, ou b)
pelos mesmos meios, constranger mulher a ter copula com terceiro, é punido com pena

de pris&o de 3 a 12 anos. Com a mesma pena & punido quem, nos termos previstos no
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nimero anterior, tiver coito anal com outra pessoa, ou a constranger a té-lo com terceiro.
Coacgao sexual, por outro lado, refere-se a quem, por meio de violéncia, ameaca grave
ou depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de
resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, acto

sexual de relevo, é punido com pena de prisdo de 2 a 8 anos.”

O artigo 166° do mesmo caodigo refere-se ao abuso sexual de criangas, definido como
“acto sexual de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo consigo ou
com outra pessoa, sendo punido com pena de prisdo de 1 a 8 anos. Com a mesma pena
€ punido quem praticar acto sexual de relevo perante menor de 14 anos e com este
directamente relacionado. Se o agente tiver cdpula ou coito anal com menor de 14 anos,
€ punido com pena de prisdo de 3 a 10 anos. Quem a) praticar acto exibicionista de
caracter sexual perante menor de 14 anos, ou b) actuar sobre menor de 14 anos por
meio de conversa obscena ou de escrito, espectaculo ou objecto pornograficos, ou o
utilizar em fotografia, filme ou gravagéo pornogréaficos, é punido com pena de prisdo até 3
anos. Quem praticar os actos descritos no nimero anterior com intencao lucrativa é

punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos.”

E ainda previsto o abuso sexual de educandos e dependentes (artigo 167°), nos casos
em que sao praticados os actos acima descritos com menores entre os 14 e os 18 anos
que lhe tenha sido confiado para educacéo ou assisténcia ou “com abuso da fungdo que

exerce ou da posigéo que detém, sendo punido com pena de prisdo de 1 a 8 anos.”

O artigo 168° refere-se ao estupro, considerado como coépula com menor entre 14 e 16
anos, abusando da sua inexperiéncia, sendo punido com pena de prisdo até 4 anos. Com
a mesma pena € punido quem, nos termos previstos no nimero anterior, tiver coito anal
com menor entre 14 e 16 anos. No artigo 169° podemos encontra a definicdo de acto
sexual com menores, que se refere a “quem praticar acto sexual de relevo com menor
entre 14 e 16 anos, abusando da sua inexperiéncia, ou levar a que tal acto seja por este
praticado com outrem, podendo ser punido com pena de pris&o até 3 anos”. O artigo 170°
prevé o lenocinio de menores, isto &, a sua exploragio comercial ou prostituicao, cujas

penas variam entre o 1 e 10 anos.

No mesmo Caédigo Penal, o art. 174° penaliza “actos sexuais com adolescentes” entre os
14 e os 16 anos, desde que haja “abuso da inexperiéncia” da vitima; esta ressalva ja nao
esta incluida no art. 175° que penaliza “ actos homossexuais com adolescentes” das

mesmas idades. O que estd em causa nido é o abuso de adolescentes sem o seu
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consentimento, que é inequivocamente punido, e com toda a correccéo, em ambos os

Casos.

A diferenca resume-se apenas a situagcbes em que ha consentimento das e dos
adolescentes: se as relagdes forem heterossexuais (porque o legislador pensa portanto
que “actos sexuais” € sindénimo de “actos heterossexuais”...), esse consentimenio pode
ser consciente; se forem homossexuais, esse consentimento é inconsciente (in
http://portugalpride.org)

Isto significa que a lei permite que um adolescente de 15 anos possa em consciéncia
decidir ter relacdes sexuais com uma mulher com mais de 18 anos. Mas entende que ja
um adolescente de 15 anos que decida ter relagdes sexuais com um homem com mais

de 18 anos o faz claramente por “inconsciéncia” (http://portugalpride.org).

O abuso fisico e sexual entre adultos é igualmente frequente, sendo muitas vezes
registado no seio de relacionamentos intimos, quando um dos parceiros coage o outro a
uma interacgdo sexual contra a sua vontade. De todos os estudos efectuados, este tipo
de abuso é mais frequentemente iniciado pelo sexo masculino, sendo que entre 6 a 28%
das mulheres refere ter sido alvo de violagdo por namorados ou conhecidos. Se
acrescentarmos a tentativa de abuso, o numero aumenta para 39% (DeKerserdy &
Schwartz, 1998; Kilpatrick, Best, Saunders & Vernon, 1998; Muehlenhard & Linton, 1987;
Koss, 1988 cit. por Paiva, C. e Figueiredo, B. 2004). Em Portugal, a prevaléncia de
coercdo sexual & semelhante aos restantes paises (24,7% da populagdo). As
consequéncias deste tipo de abuso {ém sido largamente documentadas, sendo as mais
conhecidas o sentimento de culpa, a vitimizagdo, o medo de retaliagao e o estigma social
que trazem consigo uma diminuicdo consideravel da qualidade de vida das vitimas,
nomeadamente porque s3o geralmente acompanhados de outros tipos de abuso e
prolongados no tempo, ja que a coacgdo sexual é muitas vezes desculpabilizada
socialmente. Ainda, a dificuldade em pedir ajuda inerente & vergonha e ao medo de
retaliagdo, fazem muitas vezes com que as consequéncias se agravem, aumentado a
vulnerabilidade que faz com que as vitimas se tornem abusadores no futuro (Paiva, C. e
Figueiredo, B. 2004).

Gravidez Nao Desejada

De acordo com o Ministério da Salde, no ano de 2004 e num total de 109356
nascimentos registados, cerca de 5018 sao resultado de gravidezes adolescentes (5%).
Destas, a grande maioria acontece em Lisboa e Vale do Tejo, o que pode ser explicado

pela maior densidade populacional desta regido.
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Quase 20% da populagdo mundial é constituida por pessoas na faixa etaria de 10 a 19
anos, fotalizando 1 bilido de adolescentes. Este grupo populacional encontra-se
vulneravel a gravidez, a violéncia sexual e as doencas sexualmente transmissiveis. Em

cada ano mais de 14 milhdes de adolescentes ddo a luz no mundo.

No que diz respeito a Interrup¢do Voluntaria da Gravidez (IVG), num inquérito realizado a
224 adolescentes em 2006, 42 referiram ja ter feito um aborto. A amostra era entdo
compreendida por 238 jovens, todas do sexo feminino, com idades compreendidas entre
os 13 e os 20 anos. A fatia principal centra-se nos 17 anos (19%), nos 18 anos (20%) e
nos 20 anos (21%) (dados de tese de Dissertagdo Granja, Patricia no &mbito do
Mestrado em Psicologia da Gravidez e Parentalidade, defendida a 14/2/2007, ainda nao
editada)

De acordo com Carpinteiro, E. (in APF, 2003), foram identificadas diversas
consequéncias relacionadas com a gravidez adolescente, nomeadamente para a mae, o
filho e o pai. Estas consequéncias podem ser tanto fisicas, como psicolégicas, sociais,
econdmicas, educativas e laborais. Em primeiro lugar podemos assumir que uma
adolescente tenha menos estratégias adequadas para enfrentar e resolver este tipo de

problemas do que uma mulher adulta.

A curto e médio prazo, as consequéncias para a rapariga por ter um filho na
adolescéncia podem incluir:
e Consequéncias organicas:

o Durante a gravidez (anemias, alteracbes de peso, crescimento uterino
inferior & média, maior probabilidade de aborto espontaneo, inadequado
cuidado pré-natal);

o Durante o parto e pos parto (maior taxa de mortalidade, maior

probabilidade de parto distocico, etc);

e Consequéncias psicologicas:
o “Sindrome do fracasso” (sentimento de fracasso nas suas metas e planos
para o futuro);
o Maior risco de depressao, suicidio, stress e baixa auto-estima;

o Consequéncias educativas:
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o Menor probabilidade de conseguir obter uma boa formagdo (maior
incidéncia de abandono escolar precoce, menor rendimento escolar, etc).
e Consequéncias socio-econdmicas:
o Dificuldades de insergao laboral;
o Maior probabilidade de ter emprego precario e mal pago;
o Maior incidéncia de dificuldades econémicas associadas a mas condigbes
laborais;
o Maior probabilidade de dependéncia da Seguranga Social;
e Consequéncias sociais e relacionais:
o Maior probabilidade de rejeicdo social e familiar;
o Menor apoio social;
o Menores probabilidades de iniciar e manter relacionamento amoroso
estavel.
o Maior probabilidade de voltar a engravidar sem desejar nos dois anos
seguintes;

o Maior probabilidade de gravidez ndo desejada nas geragdes seguintes;

Caso a rapariga opte pelo aborto, as consequéncias podem entéo incluir:

e (Consequéncias organicas:

o Perfuragbes uterinas, hemorragias, infeccbes e morte (relativas a
clandestinidade e falta de seguranca e higiene em que for feito o aborto);

o Futuras situacdes de infertilidade;

e Consequéncias psicologicas:
o Sentimentos de tristeza, culpabilidade e arrependimento.

e Consequéncias legais e sociais (exclusdo, rejeigdo, prisdo, etc, no caso de viver

num pais com leis proibicionistas relativamente ao aborto ou em contextos em

que este € moralmente reprovado).

Por fim, a longo termo temos ainda conhecimento que a maioria das consequéncias se
atenuam com o tempo (Furstenberg, Brooks-Gunn e Morgan, 1987, Furstenberg, Brooks-
Gunn e Chase, 1989, cit. por Carpinteiro, E. in APF, 2003) . No entanto, ndo
desaparecem por completo. Cerca de 15 anos depois:
e A maioria das mées adolescentes retoma os estudos, mas apenas ap6s os seus
filhos ja estarem na escola;
e Cerca de 60% nunca chega a concluir os estudos;

e Metade das que o obtiveram na altura da gravidez, ainda recebe apoio estatal;
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e A maioria utiliza um contiraceptivo eficaz regularmente;

De acordo com estes autores, diversos factores sdo responsaveis pelas consequéncias a
longo termo, nomeadamente a seguranca econémica e o nivel de educag&o dos pais da
gravida, o seu nivel educativo e aspiragdes e a medida em que ela esta disposta a

controlar a fertilidade subsequente.

Embora considerado frequentemente um problema feminino, a gravidez na adolescéncia
& e deve ser encarada como uma questio gue afecta rapazes e raparigas e a relagéo
entre os dois. Este tipo de crenga originou uma falta de servicos de apoio para jovens
pais, quando comparados com o0s servicos existentes para as jovens maes. As
consequéncias para o rapaz dependem em larga escala do grau em que decidem
assumir a sua parte da responsabilidade pela gravidez (Robinson, 1988, cit. por
Carpinteiro, E. in APF, 2003). Se a sua implicacdo & grande, poderdo sofrer
consequéncias semelhantes as raparigas (este tipo de implicagéo ocorre entre metade a
um terco dos casos). Diversos estudos revelam baixa auto-eficacia, stress, ansiedade e
sentimentos de culpa entre os pais adolescentes, bem como baixo rendimento escolar,

profissional e econémico.

No que diz respeito ao casal, constatamos que uma grande parte das situacGes de
gravidez adolescente resulta em casamentos “forgados”, geralmente pouco desejados e
resultantes de pressdes sociais e familiares (Albert et al, 1985, Sanz de Miguel et al,
1985, cit. por Carpinteiro, E. in APF, 2003). Este tipo de unido raramente perdura
eficazmente, dado o estado de frustracdo e mal-estar e a falta de habilidades pessoais e
sociais dos esposos, agravados pelo escasso conhecimento mutuo. O fracasso do
casamento traz consigo mais sentimentos de frustragéo, agravando as consequéncias
psicolégicas da gravidez adolescente. Ainda, podem associar-se a dificuldades
econdémicas (para os casais que se tornam independentes) ou de autonomia (caso optem
por permanecer no seio familiar). Esta Gltima hipotese é, no entanto, aquela que tem
revelado uma menor incidéncia das consequéncias negativas da gravidez adolescente:
as jovens nesta situagdo tendem a abandonar com menos frequéncia a escola e a serem
financeiramente independentes a longo termo. Finalmente, o envolvimento do pai da
crianga e a sua implicacgéo ajuda positivamente, nomeadamente se a relagéo do casal for
uma boa relagéo afectiva (Cervera, 1991, cit. por Carpinteiro, E. in APF, 2003).

No que concerne a crianga, as consequéncias de ser um filho ndo desejado de um casal

adolescente podem ocorrer no parto e pds parto, tais como: prematuridade, baixo peso,
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maior taxa de mortalidade, maior incidéncia de problemas neurolégicos, epilepsia,
paralisia cerebral, surdez e cegueira. Durante a infancia, a crianca terd& maiores
probabilidades de sofrer devido as consequéncias vividas pelos progenitores, recebendo
menos atengdo fisica e psicologica, o que se reflectird negativamente no seu
desenvolvimento. Nestas criancas, a incidéncia de negligéncia, abandono, maus-tratos e
dificuldades de relacionamento e vinculagdo afectiva é superior, bem como de
transtornos  orgénicos, problemas de comportamento, delinquéncia  juvenil,
comportamentos de risco, gravidez adolescente, insucesso escolar e baixo rendimento
intelectual (Cacetes e Escuder, 1994; Lockart e Wodarski, 1990, cit. por Carpinteiro, E. in
APF, 2003).

Diversos estudos revelam-nos que uma gravidez adolescente esta entre as trés principais
preocupacbes parentais (Delgado, 1994, cit. por Carpinteiro, E. in APF, 2003), e que este
tipo de acontecimento representa uma sobrecarga psicolégica, fisica e econémica para a
familia de origem da jovem, dando muitas vezes origem a uma confus&o de papéis e a

conflitos familiares intensos.

Para a sociedade existem igualmente consequéncias, ja que a gravidez adolescente tem
altos custos para o estado. Nos EUA, quando estimados os custos, verificou-se que estes
atingiam valores entre os 15 e os 17 bilides de ddlares anuais, ou seja, 40% dos custos
totais com a gravidez das americanas em geral (Burt, 1990, Burt e Hafnner, 1986, Hayes,
1987 cit. por Carpinteiro, E. in APF, 2003). Quando este custo n&o é assumido pelo
estado, € muitas vezes assumido pela familia ou pelos proprios adolescentes. Desta
forma, podemos facilmente concluir que o custo da prevenczo é menor do que o custo da

gravidez adolescente.

Contagio com VIH

O modo mais seguro conhecido de evitar o contagio do VIH é o uso do preservativo em
todas as relagbes sexuais e durante todos os actos sexuais. No entanto, sdo também
essenciais os comportamentos protectores da satde (O'Donnell, 1996, cit. por Nodin, N.
2001), como a abstinéncia sexual, a monogamia, a néo utilizagdo de alcool ou drogas
que comprometam o juizo critico, ter um estilo de vida saudavel e frequentar
regularmente um médico. Embora eficaz, a abstinéncia provou ser uma estratégia dificil
de adoptar e, desta forma, irrealista (DiClemente & Peterson, 1994, cit. por Nodin, N.
2001).
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Aparentemente simples, a utilizagdo do preservativo revela-se complexa, pois &
inseparavel de um contexto social, relacional e afectivo que influencia as tomadas de
decisdo acerca da sua utilizacdo. Esta decisdo enquadra-se em referéncias socioculturais
que estdo por detras das atitudes e comportamentos de cada um de nés. O facto de o
SIDA ter estado associado inicialmente a determinados grupos (intitulados na altura de
“grupos de risco”: homossexuais, prostitutas e toxicodependentes) criou em torno da
doenca uma espécie de ilusdo de imunidade para todos os outros grupos e permitiu que
nao fossem tomadas precaugdes, de tal forma que o seu contagio entre heterossexuais

aumentou substancialmente nos tltimos anos (CNLCS, 1998, cit. por Nodin, 2001).

Jogam aqui factores relacionados com a vulnerabilidade e o risco percebido pelo
individuo, que seréo decisivos para a sua tomada de decisdo em proteger-se (Nodin,
2001).

De acordo com a Direccdo Geral de Salde, os casos de SIDA reportados em Portugal
revelam uma evolucgao entre 1995 e 2000, que depois assiste a uma ligeira regressao ate
2004. A grande maioria dos infectados é do sexo masculino. No entanto, o numero de
casos é ainda alarmante, dadas as informacdes ja disponiveis e o inicio das praticas de

educagao sexual nas escolas.

Observando a evolugdo dos casos entre 1995 e 2004 e a sua localizagéo geografica,
podemos constatar que, dos 11755 registados em Portugal, a grande maioria se
concentra em Lisboa e Vale do Tejo (6830 casos no periodo em causa, ou seja 58%),
seguidos da zona do Norte (3002 casos, 26%), sendo apenas 906 casos registados na
zona Centro.(8%). As restantes zonas de Portugal representam cerca de 6% dos casos

totais. Em 2004, cerca de 904 pessoas perderam a vida devido a esta doenca.

Pela analise da revisdo bibliografica podemos concluir que, ao longo da histéria da
humanidade, o sexo tem vindo a ser assunto recorrente, alvo de iniUmeras teses e de
muita imaginagdo. Os nossos antepassados mais antigos gozavam de alguma
impunidade legal nos seus gozos carnais, mas apenas na medida em que, desde

sempre, o sexo foi e € um instrumento de poder dos fortes sobre os fracos.

Na Grécia e Roma antigas, apenas o homem adulto livre (vulgo cidadao) usufruia de
liberdade sexual. O sexo era visto como um favor por si prestado ao jovem mancebo no
decorrer da sua educagdo, uma obrigacgdo dos seus servos e esposas para com ele, ou

uma prova de gratidao por parte dos escravos libertados (estas leis sexuais assentavam
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numa forte dicotomia activo/passivo). Na era judaico-cristd a Igreja assume as rédeas
dessa desenfreada actividade sexual, impondo-lhe regras e sancdes. Estas regras,
baseadas na ideia do pecado original, legitimavam claramente o dominio dos homens em
relacdo as mulheres e aos seus corpos, que se encontravam entdo divididas entre
prostitutas e castas esposas (dicotomia pecado/procriacdo, traduzida no famoso e ainda
actual maddona/whore complex), sendo que entre umas e outras ndo existiiam assim
tantas diferencas relativamente ao dominio masculino. Ambas prestavam servigos
distintos ao homem: umas o prazer, outras a legitima descendéncia. A idade média
conhece o casamenio como um acordo de cariz econdémico e financeiro gerido pelos
homens, deixando para o adultério generalizado entre as classes altas (masculinas e

femininas) as coisas do prazer (dicotomia casamento/prazer).

Com o advento da ciéncia moderna, novas formas de dominio proliferam. Os cientistas
detém agora o poder sobre a vida das pessoas, regulando a divisdo entre o normal e o
patologico da esfera sexual. As diferencas comportamentais ao nivel sexual entre
homens e mulheres sdo entéo percepcionadas como derivando de questbes biologicas e
geneéticas. Homens e mulheres encontram-se presos sem escolha a este determinismo
que os compele a procriagdo e a manutencao da espécie de acordo com a impiedosa
selecg&o natural. O prazer é apenas uma caracteristica agradavel desta funcao primaria,
tendo por objectivo torna-la mais atractiva e n&o constitui um fim em si mesmo (dicotomia

normal/patologico).

Se 0 sexo traz consigo tantos perigos, foi por ter estado durante tanto tempo reduzido ao

silencio (Michel Foucault cit. por Bantman, Béatrice 1998).

Na sociedade contemporénea, a dominio das tecnologias de informacgdo e o progresso
cientifico permitiram um avancado e generalizado conhecimento das doencas
sexualmente transmissiveis e dos mecanismos bio-fisiolégicos da procriagdo humana.
Herdeiros de uma longa histdria de preconceitos e esterettipos relacionados com a
Sexualidade, os comportamentos hoje considerados aceitaveis divergem de cultura para
cultura. Nas sociedades ocidentalizadas (por opgéo ou adaptagdo) o grande debate recai
agora sobre a dicotomia prazer/afecto, assente numa crescente necessidade de postular
criterios para a Sexualidade normal e “minoritaria” que a controlem e regulem de acordo
com parametros “politicamente correctos” e o menos polémicos possivel. Embora
assistamos ja a uma progressiva aceitacdo desta componente multicultural da
Sexualidade e da sua diversidade individualizada, uma nova vaga de preconceitos

emerge, afirmando a desejabilidade da conciliagio sexo/amor como a forma mais nobre
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de expressdo sexual. Este tipo de crengas legitima ideias pré-concebidas de origem
religiosa e/ou espiritual e estd muitas vezes na base das politicas de abstinéncia e anti-
aborto que sistematicamente ignoram a realidade dos comportamentos sexuais do ser

humano, hoje e ao longo da nossa histodria.

Como diria Inés Pedrosa, o sexo & hoje um “acto a que as pessoas vao chamando sexo

ou amor consoante as conveniéncias e as circunstancias” (2002).

Os dados acerca da gravidez adolescente, Interrupcdo Involuntaria da Gravidez
clandestina, Violacdo e Abuso Sexual de Menores e contagio com DST's sdo alarmantes

e parecem nao melhorar, principalmente para a zona de Lisboa e Vale do Tejo.

Pergunto-me, apés t&o polémicas leituras, poderemos sonhar entdo com sexualidade
livre de simbolismos, expectativas e exigéncias? Como saberemos quando la chegamos?
Como podemos, se n&o o reconhecemos e se n3o estamos todos de acordo sobre o que
isso €, transmiti-lo as geragdes vindouras? Acredito que as respostas a estas questdes
néo serdo nunca universais nem estaveis no tempo, mas podem ser encontradas
localmente, na cuidada conciliagdo entre as perspectivas dos diferentes actores,
mantendo a via ndo julgadora mas respeitando as crengas culturais e religiosas distintas

e tantas vezes contraditérias. Uma nova questao urge entdo: Como fazer isto?

Apenas recentemente se pode falar de facto de Sexualidade, embora este conceito seja
retratado de formas distintas de acordo com os objectivos de quem dele fala (e
provavelmente sera para sempre assim). A definicdo deste termo refere-se a uma
viragem fundamental nos modos de pensar o sexo e o que o rodeia para incluir todas as
distintas maneiras de ser sexuado. A historia, a cultura e a religiio dominantes em cada
contexto, as experiéncias e sentires de cada individuo e a sua imaginagéo sao factores
que permitem a Sexualidade n&o ter uma, mas muitas definicbes, uma para cada pessoa

gue vive e respira.

Porqué entdo esta contradigéo entre vida sexual real e as encenagdes culturais do sexo?
Teremos ainda geneticamente guardados resquicios vitorianos de hipocrisia?
Provavelmente.

Todos e cada um de nos, nos passos que damos, nas coisas que dizemos e naquilo que

fazemos, somos agentes de educacdo sexual. Aprendemos e ensinamos, formal ou

informaimente (ja alguém dizia, ndo se mudam os outros, apenas temos o poder de nos
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mudarmos a nés préprios), mas devemos estar preparados para que a informacgao que
passamos seja utilizada de forma diversa do nosso propésito. Entdo o melhor é néo ter
propésito nenhum. Educamos principalmente pelos nossos préprios exemplos mas
também pelo respeito que demonstramos pela diferenca e pelos exemplos distintos dos
nossos. Porque nunca estaremos preparados para tudo o que nos vao perguntar sobre
sexo (e ainda bem), nem para lidar com todas as variantes em que ele nos pode surgir, 0
melhor & estar por perto, atentos, informar, ndo responder com certezas mas com
perguntas e deixar cada um pensar, experimentar e descobrir por si 0 que € o Prazere o
Amor, o que significam, onde estdo e como € a sua Sexualidade para que as mulheres
possam ser simplesmente mulheres e os homens simplesmente homens, o que quer que

cada um queira que isso seja.
“Queres saber um segredo? O mundo nao tem sentido- e eu continuo aqui, ndo sei onde,
a espera que alguma coisa aconteca. Porque as mulheres nunca se cansam de esperar

que qualquer coisa aconieca, dirias tu, por isso envelhecem farde. Ou melhor dito,

nascem velhas” (Inés Pedrosa 2002).

2.6 Estado da Arte: O que tem sido feito em Portugal e no Mundo

Historia da Educacdo Sexual em Portugal

Na década de 60 o sistema educativo portugués assumia totalmente a funcdo de
reproducéo ideologica, generalizando manuais escolares e a disciplina de Moral nas
escolas, bem como através da Mocidade Portuguesa. A partir dos anos 70 a escola
passa a assumir um papel cada vez mais formativo e de transmissdo de conhecimentos e
competéncias. A educac¢do sexual, juntamente com todas as outras tematicas morais,
eram deixadas ao critério de cada professor abordar ou ndo ou eram remetidos para a
educacdo religiosa e catdlica. Com as alteragbes socio-politicas decorrentes da
Revolugdo de Abril, a pluralidade social e cultural passou a ser contemplada nos
curriculos escolares que, por sua vez, passaram a privilegiar a aprendizagem pela
construgdo critica do conhecimento e de valores. Os espagos de desenvolvimento
pessoal e social sdo desenvolvidos e as discussdes sobre a vida em sociedade e a
actualidade pessoal e publica proliferam. No que diz respeito a Educacdo Sexual, ela
dividia-se entre a versdo puramente informativa ao nivel da fisiologia e biologia da
reproducio (asséptica e indiscutivel) e versdes mais arrojadas que permitiam o debate
sobre a sexualidade propriamente dita: os comportamentos, relagdes, sentimentos,
valores e atitudes (Vaz, Julio Machado, 1996).

56



Em Franca tera surgido por esta altura a primeira legislacdo sobre a matéria: a Circular
Fontanet de 1973, que dividia o dever informativo da escola e formativo da esfera
familiar. Esta preocupacio era ja patente nos curriculos escolares, nomeadamente no
que diz respeito a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social (Vaz, Julio Machado,
1996).

O advento da SIDA nos anos 80 trouxe a inevitabilidade do debate sobre a Sexualidade
para além das suas contingéncias anatémico-fisiolégicas e do controlo reprodutivo: nio

se pode falar de SIDA sem falar de comportamentos sexuais (Vaz, Julio Machado, 1996).

Os primeiros modelos de Educacdo Sexual revestiam-se de uma forma impositiva
(modelos impositivos), ou seja, com base em razdes de ordem ideolégica e religiosa,
tinham por objectivo impor modelos e normas de comportamento sexual rigidos e
limitativos das decistes individuais. Estes modelos, mesmo quando tém conotacdes
positivas da sexualidade, s&o paternalistas e baseiam-se fundamentalmente em
dicotomias, podendo ser divididos em:

e Modelos conservadores: essencialmente politicos, ideolégicos e religiosos, que

vém a sexualidade como um impulso negativo e aceitavel apenas com fins
reprodutivos no seio do casal heterossexual, excluindo a dimensao erbtica da
sexualidade.

e Modelos progressistas ou de ruptura: decorrentes de movimentos de contestagdo

aos modelos conservadores, estes modelos assumem um papel de critica a moral
sexual tradicional e ao duplo padrdo sexual mas igualmente rigidos e impositores
de valores e comportamentos desejaveis;

e Modelos médico-preventivos: levados a cabo por profissionais de sadde, estes

modelos baseiam-se na dicotomia saudavel/patolégico e decorrem das
preocupagdes com a prevengao de doengas sexualmente transmissiveis (DST) e
de gravidezes ndo desejadas. Este tipo de modelo foi muito popular apos a
Segunda Guerra Mundial com a proliferagéo da Sifilis e apds as descobertas em
termos de medicamentos e de contraceptivos (como a pilula). Na década de 50
surge a Federacao Internacional para o Planeamento Familiar (IPPF) e na década
de 60 a educacdo sexual populariza-se como meio de controlo do crescimento
demografico nos paises economicamente mais desfavorecidos. Ainda hoje, em
Portugal, podemos confirmar a presenca deste modelo nos programas de Biologia

e Ciéncias da Terra e da Vida e em muitas intervencdes em instituicdes de satde.
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Os Modelos de desenvolvimento pessoal e social surgem dos debates ideologicos, dos

movimentos sociais e do desenvolvimento cientifico sobre o comportamento humano
apds os anos 60, ajudando a alargar o ambito da Sexualidade e contribuindo para uma
aceitacdo, definicdo e compreensido mais adequadas dos fendmenos sexuais. S&o hoje
os modelos mais difundidos e utilizados em Educacao Sexual e neles nos basearemos

para elaborar este documento.

Ministério da Educacao

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n® 46/86 de 14 Outubro) prevé que as escolas
desenvolvam programas de formac@o pessoal e social, entre os quais programas de

Educacdo Sexual. O Decreto Lei 120/99 afirma o direito a satde reprodutiva.

Em Outubro de 2000, o Ministério da Educag¢do emitiu as linhas orientadoras para a
Educacio Sexual em meio escolar. No ambito do Despacho n® 19 737/2005 (22 série), foi
criado um Grupo de Trabalho “com o objectivo de estudar e propor os parametros gerais
dos programas de educacgdo sexual em meio escolar, na perspectiva da promogéo da
salide em meio escolar”. Este grupo tem por objectivo apoiar € promover os projectos
desenvolvidos pelas diferentes escolas e divulgar os exemplos de boas praticas. Este
documento designa a escola como um local onde ocorrem multiplas aprendizagens e, por
conseguinte, deve estimular aquisicdes ao nivel pessoal e social atraves de: educagéo
para a cidadania, educacgéo civica, o aprender a viver em conjunto e a “educag&o para a
sexualidade e para os afectos, numa dindmica curricular que visa a promog¢ao da satde

fisica, psicologica e social” dos alunos.

Este grupo de trabalho (GTES- Grupo Trabalho de Educag&o Sexual-Saude) funciona na
Direccdo Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular. Na sequéncia da
publicacdo do seu Relatério e do relatério do CNE, o Despacho n°25 995/2005 do
Gabinete da Ministra vem aprovar e reafirmar os principios orientadores das conclustes

desses documentos no que se refere ao modelo de educagdo para a promogé&o da saude.

Desde a publicagdo do Despacho, foram recebidos no Grupo de Trabalho de Educagao
Sexual (GTES) 188 projectos de diversas escolas e todos os projectos foram
considerados para apoio e acompanhamento, dado o elevado nivel de qualidade dos
Mmesmos.

Este grupo tem vindo a colaborar com diversas entidades publicas (Ministério da Saudde;
Faculdade Motricidade Humana) e privadas (Fundag&o Portuguesa de Luta Contra a

Sida, Instituto Portugués da Juventude, Associacdo Planeamento Familiar, Movimento
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Defesa da Vida, Associacdo Sentidos e Sensacgdes) no sentido de promover diversos

projectos e accdes de formacao para professores e agentes educativos.

Recentemente (Despacho 27 Setembro de 2006), o Ministério langou 50 propostas de
medidas politicas para melhorar a escola pulblica, entre as quais se inclui a
obrigatoriedade da Educacdo para a Salde, nomeadamente no que diz respeito a
Educagao Sexual, uma medida visada no protocolo estabelecido entre este Ministério e o
Ministério da Saude em Fevereiro de 2006. Estes contelidos deverdo assim, ser
leccionados em unidades curriculares independentes, de cariz ndo-disciplinar, no ensino
basico, e devem ser criados gabinetes de atendimento no ensino secundario, de forma a
responder as solicitagbes dos alunos. Esta medida sera acompanhada pelo programa de
formagdo continua de professores, permitindo a adaptacdo das competéncias técnicas

dos mesmos a este contexto.

Desta forma, como foi publicado no site do Ministério:

“De acordo com um despacho que aguarda publicagdo no Diario da Republica, as
tematicas abordadas devem incidir prioritariamente sobre a alimentacio e actividade
fisica, consumo de substancias psico-activas, sexualidade, infecgbes sexualmente

transmissiveis (designadamente VIH-Sida), e violéncia em meio escolar.

Neste sentido, as escolas devem nomear um coordenador responsavel pelo
desenvolvimento das actividades de Promogdo e Educagdo para a Salide previstas no
respectivo projecto educativo. Dentro do quadro da autonomia, os projectos devem ser
concebidos em articulacdo com as familias e com os centros de salide, sendo de esperar
que estes ultimos colaborem com as escolas na realizacdo de acgbes que tenham em
vista a protecc&o e promogao da satde Segundo o Edital publicado pela Direccao-Geral
de Inovagido e de Desenvolvimento Curricular, os estabelecimentos de ensino, do 1.°
ciclo ao secundario, que pretenderem ser apoiados na concretizacdo de projectos nesta
area deverao elaborar um plano de trabalho que sera avaliado pelo Grupo de Trabalho de

Educacao para a Saude, presidido por Daniel Sampaio.”

De acordo com o relatorio final deste grupo, “a Educacido para a Salde devera
apresentar-se como uma area de caracter obrigatério, desde o 2.° ciclo até a conclusao
do secundario — através da revitalizagdo dos contetdos curriculares das varias disciplinas
e da inclusdo destas tematicas nas areas curriculares ndo disciplinares — com avaliacio
obrigat6ria da aprendizagem.”
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E proposta a obrigatoriedade da avaliagdo dos conhecimentos nesta area tematica,
atribuindo-se uma importéncia fundamental a figura do professor coordenador, que
devera recolher anualmente os resultados detalhados da avaliacdo efectuada, eventuais
dificuldades encontradas e sugestfes.

Por outro lado, sugere-se uma metodologia de trabalho ndo expositiva, mas que privilegie
a metodologia de Projecto, em que os alunos desempenham um papel activo na procura
do saber.

No ensino secundario recomenda-se que, nos 10.%, 11.° e 12.° anos, sejam aproveitados
os espacos lectivos de Educacio Fisica para abordar os temas de Educac&o para a
Saude, tornando-se necessario mobilizar os docentes de Educacdo Fisica para esta
actividade e dota-los de formagdo especifica, caso ndo a possuam.

Uma vez que, no ensino secundario, existe a disciplina Area de Projecto (12.° ano),
propde-se a utilizagdo desse espaco para a dinamizagéo de ‘projectos de Educacéo para
a Saude, bem como a revitalizagcdo de curriculos de algumas disciplinas onde possam
surgir contextos propicios a discussdo de temas relacionados (Biologia, Portugués,
Filosofia, Sociologia).

Sugere-se ainda a generalizacdo dos Gabinetes de Apoio ao aluno, ja existentes em
muitas escolas secundarias, criando um espago de privacidade onde o aluno possa ser
ouvido, encontrar algumas respostas, receber informacéo disponivel e, em caso de
necessidade, ser encaminhado para um apoio fora da escola. Prevé-se agora a
constituicdo destes gabinetes através da permanéncia de um professor da escola ou do
agrupamento em regime rotativo, psicélogo ou assistente social, caso a escola disponha
destes técnicos, bem como apoio da estrutura local do Instituto de Apoio a Juventude.

Neste relatério sdo ainda divulgadas novas parcerias possiveis para o trabalho de
Promocgao e de Educacgdo para a Saude, incluindo associacdes cientificas, associagdes
de estudantes de medicina e projectos apoiados pelo Instituto Portugués da Juventude,
as quais as escolas poderao concorrer.O relatério salienta, também, a criacdo de uma
rede de intervencao, ja em funcionamento, constituida por técnicos da Educagéo e da
Saude, ao servigo dos projectos das escolas de todo o territdrio continental.

De acordo com um questionario, realizado a 1082 membros dos conselhos executivos,
para avaliar as medidas de Promogdo e Educacdo para a Sadde nas escolas basicas
com 2.° e 3.° ciclos e secundéarias, nas areas consideradas prioritarias, registaram-se
aspectos muito positivos que revelam um interesse crescente das escolas.
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Nomeadamente, em 79 por cento dos estabelecimentos de ensino, o projecto educativo
da escola contempla a area Promocio e Educacdo para a Saude em projectos ou a
incluséo desta a nivel curricular, sendo que em cerca de um terco destas escolas (36 por
cento) o projecto educativo prevé ja mecanismos de avaliacdo dos resultados. Revela-se
ainda um aumento dos gabinetes de saude, um aumento da Promog¢&o da Educacao para
a Salde nas areas curriculares, bem como nas areas curriculares nao disciplinares.

Das areas de Promocao e Educacio para a Saude consideradas prioritarias (Alimentacao
e Actividade Fisica, Consumo de Substancias, Educa¢do Sexual e Violéncia/Saude
Mental), a Actividade Fisica/Alimentagdo e a Educagdo Sexual sd3o as areas
consideradas de intervencao prioritaria pelas escolas.

Ainda de acordo com dados apresentados no relatorio final, regista-se evolugdo nos mais
variados dominios. Por exemplo, ao nivel dos gabinetes de salde, € de assinalar o
seguinte progresso: 13 por cento em 2001, 31 por cento em 2006, atingindo os 41 por
cento em 2007.

http://www.min-edu.pt
Associacdo Sentidos e Sensacoes

Reformulada ha cerca de 1 ano, esta associagdo € agora uma Associagcdo Sem Fins
Lucrativos. Actua na area da promocao da salde sexual e reprodutiva, nomeadamente
através da formacado de técnicos de salde e educacgio. As suas formagdes abrangem
temas como a igualdade de género, a educacdo sexual e a orientagdo sexual, bem como
questdes relacionadas com a toxicodependéncia, as perturbagdes alimentares e a
promocao da cidadania.

Através de um protocolo com o Ministério da Educacédo, desde 2000, concretizaram um
conjunto de acgdes de formagao para professores nas escolas. Desde 2005, quando o
despacho foi publicado dando origem ao GTES, os protocolos com as entidades privadas
foram cancelados e substituidos por propostas das proprias escolas. No entanto, de
acordo com a perspectiva desta associacao, a realidade é que a maioria dos professores
nao se encontra sensibilizado para esta questao e tém poucos recursos para levar a cabo
projectos de educacdo sexual. Seria importante, desta forma, continuar a apostar na sua

formacgao e no trabalho com os seus valores, atitudes e preconceitos.
Colaborando com o Ministério da Educagdo, bem como com outras entidades publicas e

privadas, tem vindo a desenvolver igualmente projectos de intervengcdo em diversas

escolas do pais.
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Associacio Planeamento Familiar (APF)

Esta entidade surge nos anos 60, como resultado da disseminagdo da pilula
contraceptiva e da crescente necessidade de ser realizado trabalho de educac¢&o sexual
e de obter informacdo isenta e esclarecida sobre as questbes da sexualidade e da
contracepcao. E criada a Associagdo Internacional de Planeamento Familiar (IPPF) em
Inglaterra e posteriormente as Associagbes Planeamento Familiar s&o criadas em
diversos paises. Os seus principais objectivos sao:

e Formar um lobby politico que interceda no plano legislativo (como € exemplo a
luta pela despenalizagéo do aborto em Portugal);

e Promover a publicagdo de documentos, estudos e materiais pedagogicos para a
educacao sexual;

e Pressionar a comunicagao social para a divulgacao das suas causas;

e Oferecer informacao livre e acessivel a todos sobre sexualidade, contracepcgao e
doencas sexualmente transmissiveis, através de uma linha de atendimento
felefonico;

e Disponibilizar informac@o técnica sobre sexualidade, contracep¢ao e doencgas
sexualmente transmissiveis através do Centro de Documentacdo e Informacéo
(CDI);

Existem em Portugal 7 delegactes da APF, sendo a de Lisboa e Vale do Tejo a de maior
abrangéncia. Esta associagdo propde-se a levar o trabalho de educacéo sexual para o
terreno, encontrando-se envolvida em diversos projectos de intervengao financiados por
fundos comunitarios. Estes projectos privilegiam sempre os grupos mais excluidos da
sociedade e sao actualmente os seguintes:

e CAOS (centros de atendimento e orientacdo sexual) que articulam a sua
actividade com os centros de salide € as associagdes juvenis locais;

e Projecto “Estar de Esperangas” que se dirige a prevengdo da gravidez e
maternidade precoces, orientando as jovens para a construcdo de projectos de
vida e apoiando a criagdo de melhores condicdes de vida. Este projecto tenta
ainda prevenir a reincidéncia das maes adolescentes pelo trabalho com as
escolas, pela educacdo sexual, pela mediacdo comunitaria e pelo
estabelecimento de parcerias com as entidades locais;

e Criacdo de uma casa de acolhimento para maes adolescentes;

¢ ADIS — projecto de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis na

populagdo imigrante dos paises da Europa de Leste;
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o Projecto “Bem me queres” — educacdo sexual em meio escolar, formacao de
professores, auxiliares, pais e alunos em resposta a pedidos das proprias escolas;
e Constituicho de um grupo de trabalho em gravidez adolescente, que reune
periodicamente todas as instituicdes de Lisboa e Vale do Tejo que trabalham
nesta area;
e Apoio a diversos estudos:
o Estudo sobre o papel do pai de filhos de maes adolescentes;

o Estudos na area da preveng¢ado da maternidade adolescente;

Instituto Portugués da Juventude

O Instituto Portugués da Juventude (IPJ) € um organismo da Administragdo Publica com
autonomia administrativa tutelado pelo Secretario de Estado da Juventude e do Desporto.

Promove iniciativas na area do Associativismo, através de programas e apoios para a

criacdo de associacdes juvenis e de estudantes, do Voluntariado, visando a promogéo e
o desenvolvimento do espirito do Voluntariado Jovem e contribuindo para a sua formagéo

civica e social. Promove ainda iniciativas diversas, como: Campos de Férias e de

Trabalho, Parlamento dos Jovens, OTL - Ocupacdo de Tempos Livres, Programa Jovens
Criadores, Programa JUVENTUDE.

As suas iniciativas na area da sexualidade sao realizadas mediante protocolos e acordos

com diversas entidades, que passamos a descrever:

a) Gabinetes de Apoio a Saude e Sexualidade Juvenil e aos Centros de Atendimento a

Jovens : Sdo 16 protocolos, correspondem aos Gabinetes de Apoio a Salde e
Sexualidade Juvenil e aos Centros de Atendimento a Jovens. Estes gabinetes funcionam
nas Delegacbes Regionais do IPJ, & excepgao dos Centros de Atendimento a Jovens de
Caldas da Rainha, Pombal, Figueira da Foz e Peniche;

Area de intervencdo: Sauide, sexualidade Juvenil e reprodutiva e planeamento familiar;

Entidades envolvidas: IPJ e Sub-Regides de Saude de: Aveiro, Braganga, Castelo

Branco, Coimbra, Evora, Faro, Leiria, Portalegre, Santarém, Viana do Castelo e
Viseu,Conselho de Administrac&o dos Hospitais da Universidade de Coimbra, Associagao
para o Planeamento da Familia, Comissdo Nacional de Luta Contra a Sida, Camara
Municipal de Leiria, Hospital Regional Dr José Maria Grande, Hospital de Sta Luzia -
Viana do Castelo, IDT — Instituto da Droga e Toxicodependéncia, Camara Municipal de
Caldas da Rainha, Universidade Internacional da Figueira da Foz e Camara Municipal de
Peniche;
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Obijectivos: Informacéo, aconselhamento e apoio médico nas areas de salde sexual,

reprodutiva e juvenil;

b) SNS Jovem — Programa Especial de Voluntariado Jovem na Saude

Area de intervencdo: Saude;

Entidades envolvidas: IPJ e Administragdes Regionais de Salide de Lisboa e Vale do

Tejo, Norte, Centro, Alentejo, Algarve e Direccdo Geral do Ensino Superior;
Objectivos: Acompanhar, informar e facilitar o acesso dos utentes nos servigos de salde;
Duracéo do protocolo: 8 de Novembro de 2005 a 30 de Junho de 2006.

c) Brandia Creating, SA

Area de intervencdo: Sexualidade Juvenil;

Entidades envolvidas: IPJ e Brandia Creating, SA.;

Obijectivos: Promover a informagao sobre sexualidade para adolescentes;

In www.ipj.pt

Ola Jovem
O Ola Jovem é um centro de atendimento a adolescentes (CAA) que funciona
desde 2001 na Amadora. O centro depende administrativamente do Centro de Salde
da Reboleira, da Amadora e da Venda Nova e é composto por uma equipa de cinco
medicas, 5 enfermeiras, uma psicéloga, uma sociéloga e um médico psiquiatra, e tem a

colaboracdo de uma nufricionista e uma endocrinologista.

E um centro de aberto, que faz atendimento diario e tem quatro vertentes
essenciais: o atendimento, a prevengéo, a investigacéo e a formagéo. O Ola Jovem
intervém na saude global dos adolescentes numa perspectiva bio-psico-social e familiar
integrada e pretende ser um espago de salde com técnicos especializados no
atendimento ao jovem que se destaca pela desburocratizagdo, a acessibilidade, a
confidencialidade e a gratuitidade, promovendo a autonomia e a promog¢ao dos
comportamentos de salde.

O atendimento pode ser programado ou imediato, com tempos de espera
reduzidos. Insere-se na rede de Centros de Atendimento a Adolescentes (CAA) de
cariz “Youth Friendly Services” (Servicos Amigos dos Jovens) que pretendem ser

centros com caracteristicas especificas mais adequadas a sua fase de
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desenvolvimento: acessiveis, desburocratizados, gratuitos e com a garantia da

confidencialidade com técnicos com formagé&o especifica.

Dados gentilmente cedidos pelo Centro de Sadde Damaia

Projecto “Aventura Social & Salide” — Faculdade Motricidade Humana

Assumindo a Saude como um direito fundamental e olhando-a numa perspectiva holistica
e positiva, integrada num conceito mais alargado de bem estar, este grupo de trabalho
levou a cabo uma investigacdo exaustiva dos comportamentos e atitudes ligados a salde
dos jovens portugueses em 2002 e em 2006. A amostra nacional do estudo de 2006 foi
constituida por 4877 adolescentes, com uma média de idade de 14 anos, frequentando
os 6°, 8° e 10° anos de escolaridade do ensino publico oficial, em Portugal Continental. A

maior parte dos jovens que participou neste estudo ainda néo teve relagbes sexuais.

Resumindo dos resultados obtidos: “S&o os rapazes, os alunos do 10° ano e os jovens
das CPLP quem inicia a vida sexual mais cedo. Para a maior parte dos jovens, a
primeira relagdo sexual surgiu por vontade de experimentar e também porque estavam
apaixonados. No que diz respeito a utilizagdo do preservativo na ultima relagdo sexual,
a maior parte dos jovens diz ter utilizado.

Quanto aos contraceptivos, s&o as raparigas e os alunos do 10° ano quem refere mais
vezes a sua utilizacdo. A maior parte dos jovens refere ter utilizado preservativo na
altima relagdo sexual e mais de % refere ter utilizado a pilula. S&o os alunos do 10° ano

quem mais utiliza mais o preservativo e a pilula.

Na questéo sobre as fungbes do preservativo, mais de metade dos jovens escolheu em
primeiro lugar a opg&o “evitar a gravidez”. Em segundo lugar a opg&o escolhida foi “evitar
outras IST" e em terceiro lugar “evitar o VIH/SIDA". Na questdo que associava a
utilizacdo do preservativo a prevengéo da gravidez e a prevengéo de outras IST, a 93
percentagem de raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portuguesa que

optam por estas respostas & superior.

Quando questionados sobre diversas situagbes relacionédas com o uso do
preservativo, cerca de metade dos jovens da amostra referem que se sentiria muito a
vontade a conversar com o par sexual sobre o uso de preservativo; a convencer o par
sexual a usar preservativo; a recusar ter relagdes sexuais sem usar preservativo se o par

n&ao quiser usar e a recusar a ter relagdes sexuais se néo quiser.
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Verifica-se que os rapazes e alunos do 10° ano sentem mais facilidade em conversar
sobre o uso do preservativo. Os alunos do 10° ano s&o os que mais facilidade tém em
convencer o companheiro a ter relag6es sexuais com preservativo. S&o as raparigas
e os alunos do 10° ano aquelas que dizem sentir-se mais a vontade em recusar
relagbes sexuais sem preservativo. No que diz respeito a facilidade em recusar
relagbes sexuais se ndo quiser sdo as raparigas e os alunos do 10° ano quem se

sentiria mais & vontade para o fazer.

A grande maioria dos jovens refere nunca ter tido relagbes sexuais associadas ao
consumo de alcool e drogas. Existem mais rapazes e alunos ao 8° ano a referir que ja
passaram por esta experiéncia. Na comparacdo entre nacionalidade destacam-se os
jovens das CPLP, uma vez que mais de um quarto dos jovens ja teve relagbes sexuais

associadas ao consumo de alcool e drogas.

Mais de metade dos jovens considera que a educagao sexual serve para se obter mais
informac&o. A maior parte dos jovens prefere falar sobre educagdo sexual com os amigos
e os colegas, mostrando dificuldade em conversar com pais e professores.

No que diz respeito as conversas sobre educagdo sexual com os amigos, sdo os
rapazes e os alunos do 10° ano e das CPLP quem se sente mais a vontade. Quanto as
conversas sobre educagdo sexual com os pais, s&o0 as raparigas quem se sente menos
a vontade. No que diz respeito as conversas sobre educagdo sexual com os colegas,
sd0 os alunos do 10° ano quem diz sentir-se mais a vontade. No que diz respeito a
facilidade em conversar sobre educagio sexual com os professores a percentagem de
rapazes € significativamente superior a percentagem das raparigas. Os jovens que se

sentem menos a vontade s3o0 os do 8° ano e os alunos de outras nacionalidades.”

No que diz respeito aos conhecimentos e crengas acerca do HIV/SIDA: “Grande parte
dos jovens sabe identificar correctamente os modos de transmissdo da doencga. As
raparigas e alunos do 10° ano tém mais respostas correctas. No que diz respeito a
utilizagdo de agulhas, existem mais raparigas e alunos do 10° ano a responder

correctamente a esta questao.

Quanto ao contagio através do ar, possibilidade de proteccdo contra o VIH/SIDA
através da pilula, a possibilidade de se ficar infectado quando ndo se utiliza
preservativo, a possibilidade de se estar infectado mesmo parecendo saudavel,
partiiha de utensilios para comer ou beber e o contagio mae-bebé, existem mais

raparigas e alunos do 10° ano que sabem a resposta correcta.
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Na quest&o sobre a possibilidade de infecgdo através de um abrago, existem mais
raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portuguesa que sabem a
resposta correcta. No que diz respeito & possibilidade de infeccio através transfusio de
sangue, existem mais raparigas e alunos do 10° ano que respondem afirmativamente. Na
comparagao entre nacionalidade foram encontradas diferencas significativas apenas no
grupo de jovens que respondeu que a transfusdo de sangue ndo é uma forma de

infeccdo do VIH/SIDA: a percentagem de jovens portugueses é significativamente

superior a percentagem de jovens das CPLP.

Sempre que procuram informagdes sobre o VIH/SIDA, os rapazes e os alunos do 10°
ano escolhem em primeiro lugar a Internet, enquanto que as raparigas e os alunos do 8°
ano preferem os folhetos.

Quando questionados sobre atitudes perante sujeitos infectados com o VIH/SIDA,
mais de metade dos jovens pensam que ndo se deve terminar uma amizade com alguém
que tenha a doenga e que as pessoas infectadas com VIH nao deveriam viver & parte do
resto da populagdo. Cerca de metade dos jovens aceita que um jovem infectado
frequente a escola, admitindo que seriam capazes de assistir a uma aula sentado ao lado
desse colega.

Quanto a percepcédo de risco de ser infectado, mais de metade dos jovens considera
que nao corre qualquer risco de contrair o VIH/SIDA, sendo os rapazes quem mais
considera a hipotese de correr risco. Na comparacdo entre escolaridade existem
diferengas significativas apenas no grupo de jovens que consideram nao correr qualquer
risco. Neste grupo, s&o os alunos do 10° ano quem pensa que n&o corre risco de vir a ser
infectado.”

In http://www.fmh.utl.pt/aventurasocial
Outras entidades (anexo)

Exemplos de Qutros Paises

Em Espanha, a educacéo sexual encontra-se inserida num programa mais alargado de
Educacéo para a Salde, que surge das novas concepgdes educativas que preconizam
uma “escola para a vida". Esta nova escola devera, assim, ser um veiculo de fransmissao
de conhecimentos, mas também de valores socialmente relevantes (como a igualdade de

género, a paz, a ecologia, a salde e a sexualidade). Esta conjuntura social e politica
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obrigou a escola a adaptar-se a uma nova sociedade, que exige da escola que favoreca a

adaptacao ecolbgica da crianga ao seu meio cultural (Gonzalez, C.F., 2000).

Da mesma forma que a lei portuguesa, a Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo espanhola, (lei n°® 1/90 de 3 de Outubro) pretende dar resposta a estas novas
exigéncias relativamente a escola. Em ambas as leis existe a intencdo explicita de
contemplar nos curriculos escolares a formagio de valores pessoais € sociais como a
saude. No entanto, a lei espanhola é de cariz mais aberto, permitindo uma maior
variedade de interpretagcdes que originaram uma série de decretos posteriores. Estes
decretos vao entao postular a transversalidade destes contelidos no curriculo escolar:
eles ndo se limitam a uma disciplina, dado o seu caracter atitudinal (Gonzalez, C.F.,

2000).

A implementacdo da educacdo para a saude nas escolas espanholas ndo sofreu o
mesmo ritmo em todas as provincias deste pais, dadas as caracteristicas politicas e
sociais de cada uma. Em geral, o processo de implementagdo seguiu trés momentos
distintos: 1- compromisso inicial, 2- fase experimental e 3- fase de generalizacdo da
educacdo para a salde nas escolas. A primeira fase foi precedida de experiéncias
isoladas e locais monitorizadas e financiadas pelas autoridades competentes, apds as
quais um compromisso oficial foi estabelecido entre as entidades estatais reguladoras da
saude e educacao (locais e nacionais). Este compromisso revela a vontade conjunta de
levar a cabo esforcos de forma a optimizar os recursos disponiveis e evitar a
sobreposicdo de intervencdes. Este compromisso assegura, ainda, a continuidade dos
projectos pela garantia do seu apoio por parte das entidades responsaveis (Gonzalez,
C.F., 2000).

Entre os compromissos estabelecidos, encontra-se o de formar os docentes para os
habilitar ao desenvolvimento de acg¢bes de promocdo da saude. Esta questdo ndo se
revelou pacifica, pois apenas entre 1 a 2% dos professores frequentaram formacoes
deste genero. Gonzalez, C.F., (2000) sugere a criagdo de disciplinas obrigatdrias em
todos os cursos superiores frequentados pelos professores, de forma a colmatar esta
falha. Ainda, foram criados centros de recursos disponiveis para a comunidade educativa
de forma a apoiar os projectos em desenvolvimento no terreno. A terceira e (ltima fase
pretende estender os projectos bem sucedidos a todas as escolas espanholas (Gonzalez,
C.F., 2000).
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A realidade diz-nos que a educagido para a salde é feita muitas vezes de forma
esporadica e descontextualizada, dependendo da motivagdo para abordar o tema por
parte dos professores e ndo a um processo rigoroso de programacdo. Este tipo de
interveng&o apresentava resultados efémeros e muitas vezes contraditorios, pois a
formulac&o de objectivos era pouco clara e objectiva. Desta forma, tenta-se criar escolas
promotoras da saude: toda a comunidade escolar, incluindo os alunos, adquire o
estatuto de agente activo na promog&o da saude. Proporciona-se a participacéo e a
colaborag&o, convertendo a escola num lugar saudavel e estendendo as repercussdes da
interveng&o para fora das suas paredes. De acordo com Freitas, C. (2000), estas escolas
dever&do promover a saude em 4 dimensdes: curricular (consonancia de contetdos dos
programas), psicossocial (bem-estar e capacidades de relacionamento interpessoal),
comunitaria (potenciar um papel activo e a colaboracdo com a comunidade) e ecologica
(garantindo um ambiente fisico saudavel, agradavel e seguro). Estas séo as orientagdes
da OMS, da comisséo europeia e do conselho da Europa nesta matéria, que levaram a

criag&o de uma rede europeia de escolas promotoras da satde (Gonzalez, C.F., 2000).

Actualmente, a maioria das escolas espanholas adoptou este modelo, encontrando-se na
fase de generalizagao dos projectos. No entanto, estar na mesma fase nao implica estar
na mesma situacao: muitas vezes esta implementacgdo nao foi resultado de uma reflexdo

e de uma adaptac¢ao as circunstancias de cada escola (Gonzalez, C.F., 2000).

Em Franga, as orientagdes legislativas afastam-se das politicas rigidas portuguesa,
espanhola e italiana, mas encontram um intermédio entre estas e as politicas liberais
holandesas, alemas e escandinavas (Bivar, 1975, cit. por Paulo, F., C. 1995). Os
documentos oficiais datados de 1973, preconizavam ja o imperioso respeito pela
diversidade ideoldgica por parte da escola, embora colocassem ainda na familia o papel
essencial de educador sexual. Os estabelecimentos de ensino poderdo desenvolver
educacdo sexual, apenas com a finalidade de ajudar os pais na sua tarefa educativa.
Desta forma, os pais ainda hoje possuem um papel determinante na regulacido da
educagdo sexual em meio escolar, sendo responsaveis pela escolha dos professores e
temas a tratar (Paulo, F., C. 1995).

Na Dinamarca, as primeiras leis introdutoras da Educagdo Sexual em meio escolar
datam de 1970. Na sua sequéncia, trés casais processaram o estado com base no
desrespeito pelas suas convicgdes religiosas e filosoficas, respeito esse garantido pela
Convencéo Europeia dos Direitos do Homem (art. 2° do 1° protocolo adicional). O

tribunal, referindo-se ao conceito de “pluralismo educativo”, esclareceu os limites que o
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estado pode colocar a liberdade educativa dos pais: este tipo de pluralismo ndo se
aplicaria as escolas publicas mas caberia nas fun¢gdes do ensino privado. A prépria
convencao prevé que existam restricdes as liberdades individuais por ela preconizadas,
desde que estejam em causa a protecgéo da ordem, seguranga, saude e moral plblicas.
A educacédo sexual obrigat6ria foi reconhecida, assim, como um mecanismo de garantia
da saude publica e como forma de prevengédo de abortos provocados e doengas
venéreas, ndo possuindo um intuito de endoutrinamento de um comportamento sexual
especifico. Comparativamente a situagao francesa, podemos identificar na Dinamarca um
melhor equilibrio entre as questbes da educacao sexual e o pluralismo educativo (Paulo,
F., C. 1995).

Nos Estados Unidos, em 1988 verificava-se uma das taxas de gravidez adolescente
mais elevadas do Mundo Desenvolvido (Moore, 1988, cit. por Card, J., Peterson, J. and
Greeno, C. 1992). Muitos foram os autores que, face aos numeros, estudaram as causas
e as consequéncias deste fenomeno, concluindo que traz consigo efeitos nefastos para a
mae, 0 pai e a crianga (pobreza e menos oportunidades de emprego, empregos mal
pagos, maior probabilidade de divércio ou de familia monoparental, criangas com atrasos
de desenvolvimento, etc). Embora os factores sociais (género, estatuto social, etc)
desempenhem um papel fundamental na expressio da sexualidade, a familia e os pares
s&o os principais agentes de educacéo sexual. Factores como o uso de contraceptivos e
a frequéncia da interaccdo sexual demonsiraram ser fortes preditores da gravidez
adolescente. A informacdo acerca dos contraceptivos e a sua disponibilidade e facil
acesso, bem como as crengas relacionadas com o seu uso e eficacia, influenciam
fortemente a sua efectiva utilizac@o, raz&o pela qual a intervencéo directa neste sentido

foi iniciada.

Nos anos 70, estes programas centravam-se principalmente na minimizagio dos efeitos,
prestando, nomeadamente, servicos centrados na sadde materno-infantii e de apoio
social e educacional as maes. Os anos 80 trouxeram o inicio dos programas preventivos,
baseados em diversas abordagens que variam desde a defesa da abstinéncia, a
facilitagdo de acesso aos contraceptivos e a educacdo sexual, a promocao da reflexdo
sobre o projecto de vida dos jovens. Infelizmente, a grande maioria destes projectos nao
foi sujeito a avaliagdo, sendo impossivel atestar a sua eficacia. Em 1987, a Academia
Nacional de Ciéncias identificou esta como sendo a prioridade maxima na realizacdo de

investigacdes futuras (Card, J., Peterson, J. and Greeno, C. 1992).
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A grande maioria dos programas implementados desde entio, baseiam-se nos modelos
cognitivo-comportamentais e tém por objectivo aumentar os conhecimentos dos jovens
acerca da sexualidade e relagbes, melhorar as suas competéncias comunicacionais, de
resolucdo de problemas e fomada de decisdo e praticar e implementar a decisdo
responsavel acerca do comportamento sexual (Thomas, H., Mitchell, A.,Devlin, M.,
Goldsmith, C., Singer, J. and Waters, D, 1992).

Um dos exemplos sera o Programa de Educagdo Sexual em Pequenos Grupos, que
assumia o formato de sessdes de 1 hora com 6 a 8 estudantes dos 7° e 8° anos durante
um periodo de 6 a 8 semanas dirigidas por um tutor. Nestas sessdes eram utilizados
filmes, debates, dramatiza¢des e era proporcionado um periodo de perguntas e respostas
sobre temas como o desenvolvimento do adolescente, a pressdo dos pares, os papéis de
género, a responsabilidade nos relacionamentos, a intimidade fisica e os seus estadios,
gravidez e maternidade adolescente. Os tutores eram enfermeiros, professores de
educagio para a saude, profissionais da comunidade e professores que receberam uma
formacgdo de 40 horas de forma a clarificar os seus valores e a desenvolver a sua
tolerancia para diferentes valores. Um guia foi concebido por toda a equipa, tendo por
objectivo orientar os tutores acerca dos objectivos de cada sess&o e contendo estratégias
de dinamizagdo dos grupos, e um manual foi distribuido aos alunos, com informagdes
acerca da sexualidade humana, que deveriam partilhar com a familia. A avaliagdo do
programa foi levada a cabo pelos alunos, nomeadamente no que diz respeito ao
desempenho dos tutores e & satisfagdo com as sessdes. Os pais eram também
requisitados a avaliar o programa e a sua percepgdo dos resultados (Thomas, H.,
Mitchell, A.,Deviin, M., Goldsmith, C., Singer, J. and Waters, D, 1992).

Este programa fez um seguimento dos alunos a longo termo (3 meses e 12 meses),
revelando que mais rapazes do que raparigas revelavam ter tido relagdes sexuais. Entre
0s que eram sexualmente activos, o uso de contraceptivos eficazes era pouco frequente,
mas aumentava com a idade. Comparando o grupo de confrolo com o grupo
experimental, néo se revelam nem um aumento do uso de contraceptivos, nem o
aumento da abstinéncia. Outros programas, realizados em idades mais avangadas,
obtiveram resultados mais evidentes nestes dois indicadores (Thomas, H., Mitchell,
A.,Devlin, M., Goldsmith, C., Singer, J. and Waters, D, 1992).

Nos EUA, a abstinéncia sexual tem-se tornado popular como uma resposta primaria a
prevencdo da gravidez e infecgbes sexualmente fransmissiveis (IST) entre adolescentes.
Contudo, a maioria dos programas de abstinéncia baseiam-se em ideias adultas de

abstinéncia, e pouco se sabe acerca do modo como os proprios adolescentes
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conceptualizam a abstinéncia sexual (Ott, Mary; Pfeiffer, Elizabeth; Fortenberry, Dennis
2006).

Estudos levados a cabo por Mary; Pfeiffer, Elizabeth; Fortenberry, Dennis em 20086,
realizados através de entrevistas exploratorias semi-estruturadas com 42 adolescentes,
de idades compreendidas entre 11-17 anos, recrutados de clinicas de cuidados primarios,
verificam uma acentuada confusio acerca do tema “abstinéncia”. Contudo, descobriram

que o conceito de abstinéncia, ou escolher ndo ter sexo, era claro e relevante.

Os participantes encaravam a abstinéncia sexual como parte de um continuo normal de
desenvolvimento. Todos os adolescentes eram abstinentes durante um certo periodo de
tempo, transitando para actividade sexual quando se sentiam preparados. Essa
preparacdo era determinada por factores individuais tais como a idade, acontecimentos
durante a vida, maturidade sexual e maturidade social; factores ligados aos
relacionamentos, nomeadamente estar com a pessoa “certa” ou estar comprometido
numa relacdo; crencas morais e religiosas; e o equilibrio entre satde, riscos e beneficios
familiares e sociais. Os adolescentes consideravam o sexo como algo de poderoso, e
encaravam a transi¢&o para a primeira relacao sexual como um ritual de passagem em
que eles assumiam aquilo que consideravam ser papéis adultos. Os investigadores
observaram diferencas por idade, género e experiéncia sexual no modo como os
adolescentes determinaram prontidao (Ott, Mary; Pfeiffer, Elizabeth; Fortenberry, Dennis,
2006).

Os adolescentes conceptualizam a abstinéncia sexual de uma forma diferente dos
adultos, com diferencas por idade, género e experiéncia sexual. Em vez de uma simples
_decis@o comportamental, os nossos participantes viam a abstinéncia como uma parte
mais vasta do desenvolvimento normal e viam a transigdo para o sexo como um
importante rito de passagem para a idade adulta (Ott, Mary; Pfeiffer, Elizabeth;
Fortenberry, Dennis, 2006).

No Canada o SIECCAN (“The sex information and education council of Canada™
organismo que regula a actividade na area da informacg&o e educacdo sexual), langou em
2004 um estudo sobre o que tem sido feito nesta matéria no seu pais. Refere que o
acesso a educacdo para a saude sexual é de extrema importancia para o bem-estar da
juventude canadiana (Health Canada, 2003; Society of Obsretcticians and Gynaecologist
of Canada, 2004, cit. por SIECCAN, 2004). Neste contexto, os programas baseados na

escola sao essenciais para promover a educagao sexual dos jovens.
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Também no Canada, e dada a sua heterogeneidade social e cultural, coexistem valores e
opinides diferentes relacionados com a sexualidade humana, facto que originou o cariz
democratico dos documentos oficiais emitidos como guias da educagdo sexual neste
pais. Estas directrizes sedimentam-se no principio de que a educagdo sexual deve ser
acessivel a todos e que deve ser providenciada de forma apropriada a idade dos
destinatarios e de forma culturalmente sensivel, respeitando o direito individual de fazer
escolhas sexuais e reprodutivas informadas (SIECCAN, 2004). Apenas a combinagéo
entre uma abordagem cientifica e o respeito democratico pelos valores de cada um,
podera dar origem a programas de educagdo sexual de qualidade nas escolas (MacKay,
1998, cit. por SIECCAN, 2004).

Este organismo define a satide sexual como um conceito muliifacetado que envolve
atingir resultados positivos como a valorizagcdo das relagdes interpessoais e da
parentalidade desejada, bem como evitar resultados negativos como gravidezes néo
desejadas e infeccdes sexualmente transmissiveis (Health Canada, 2004, cit. por
SIECCAN, 2004). Podemos medir a progressdo destes objectivos pelas taxas de
gravidez, doengas sexualmente transmissiveis, idade de inicio da vida sexual activa e
uso de contraceptivos: este tipo de medidas ¢é largamente usado como forma de avaliar o
estado da sexualidade adolescente no Canada (Maticka-Tyndale, 2001; SIECCAN, 2004,
cit. por SIECCAN, 2004).

No que diz respeito a gravidez adolescente, assume-se frequentemente que esta néo é
intencional (Henshaw, 1998, cit. por SIECCAN, 2004) e constitui um indicador das
oportunidades das mulheres jovens e das capacidades para controlar este aspecto das

suas vidas sexuais e reprodutivas.

As doencas sexualmente transmissiveis sdo consideradas ameagcas significantes para
a salde e bem-estar dos jovens canadianos, pois as suas taxas sdo superiores enire os
adolescentes e os jovens do que entre os adultos (Health Canada, 2004, cit. por
SIECCAN, 2004).

No Canadd, diversos estudos sugerem que a média de idades para a primeira relagéo
sexual & de 16,7 anos para os rapazes e 16,8 para as raparigas, mas que esta media tem
vindo a ser cada vez mais reduzida ao longo dos anos, tendo estabilizado recentemente
(Hansen e al., 2004, cit. por SIECCAN, 2004). As taxas de maternidade juvenil tem vindo
a descer e o nimero de adolescentes que afirma ter tido experiéncias sexuais n&o

aumentou significativamente nos ultimos anos. A maioria dos adolescentes afirma ter
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utilizado proteccdo no Ultimo encontro sexual. No entanto, ainda cerca de 40 mil
adolescentes engravidam por ano e as taxas de infeccdo de doengas sexualmente
transmissiveis aumentaram. Estes dados sugerem que & necessario um esfor¢o maior de
coordenacédo, envolvendo as familias, escolas, servicos de saude publicos e privados e
as comunidades, para apoiar a salde e bem-estar dos jovens canadianos (SIECCAN,
2004).

A educacdo sexual nas escolas torna-se, assim, um componente importante,
nomeadamente como forma de informar sobre a sexualidade, promover a reflexao
pessoal sobre as motivagdes e competéncias necessarias para a prevengédo das suas
eventuais consequéncias negativas, para a promog¢do da saude sexual (ou seja, a

manutencao da salide reprodutiva e de uma auto-imagem positiva) (SIECCAN, 2004).

Os pais e educadores sao a fonte primaria e mais importante de educagéo sexual para os
jovens. A maioria dos adolescentes concorda que esta tarefa deve ser levada a cabo de
forma partiihada entre os pais e a escola (Byers, Sears, Voyer e al. 2003 cit. por
SIECCAN, 2004). Estudos recentes mostram que a escola €& citada como uma das
principais fontes de informagdo sobre a sexualidade, a puberdade, o controlo da
natalidade e as IST (Boyce e al. 2003, cit. por SIECCAN, 2004). Os pais canadenses
parecem concordar, na sua maioria, que as escolas desenvolvam educacao para a saude
sexual ou que divulguem informacgao sobre a prevencdo de IST ou de gravidezes ndo
desejadas, orientagdo sexual, abuso sexual e violagéo, etc (Langille, Langille, Beazley &
Doncaster, 1996 e outros cit. por SIECCAN, 2004).

A educacado sexual deve, assim, basear-se numa filosofia educacional inclusiva, que
respeita a diversidade e reflecte os principios democraticos basicos da sociedade. Isto
significa que deve:

e Providenciar educacdo sexual contextualizada com as diferentes crengas,
ideologias étnicas e religiosas, orientacdes sexuais, etc.

e Promover a auto-estima, auto-conceito e dignidade do individuo;

e Promover o aumento da sensibilidade de cada um para as consequéncias dos
seus actos e escolhas em si e nos outros, visando o acto sexual como um acto
interactivo que exige respeito por si e pelo outro;

e Reforgar que as mudangas no comportamento do individuo ndo s&o forgadas,
sendo cada um livre para decidir depois de informado acerca da mudanga no seu

comportamento;
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e Praticar a ndo discriminagdo com base na raga, ideologia, orientacao sexual,
género, origem étnica, religido ou dificuldades de acesso a informacéo relevante
(Health Canada, 2003, cit. por SIECCAN, 2004).

Este tipo de afirmacdes reconhece que a Educagdo Sexual ndo é isenta de valores, mas
proporciona oporiunidades para os individuos explorarem as atitudes, sentimentos,
valores e costumes que influenciam as suas escolhas sexuais e apoia a tomada de
decistes informada ao permitir o acesso e o desenvolvimento do conhecimento, da
reflexdo, da motivagdo e de competéncias comportamentais consistentes com os valores
e escolhas pessoais (Health Canada, 2003, cit. por SIECCAN, 2004).

Estudos realizados (Bennet & Assefi, 2005, Grunseit e tal. 1997, Kirby 2000 e 2001;
Alford, 2003, Jemmott & Jemmott 2000 cit por SIECCAN, 2004) revelam que a pratica de
educacdo sexual ou da distribuicdo de preservativos ndo se encontra associada a um
aumento da actividade sexual entre os jovens, nem a antecipacdo do seu inicio,
revelando ser eficaz na diminuicdo de comportamentos sexuais de risco. Anda, os
ingredientes essenciais de uma intervengéo de sucesso foram identificados como:

e Tempo dedicado a educacgao sexual;

e Formacao, apoio e motivagdo dos professores/técnicos;

e Modelos teoricos concretos de base para conceber e implementar o programa;

e Adequacéo do programa a idade dos alunos;

e Fornecimento de informacgdo relevante para a salde sexual dos jovens (por
exemplo, informacdo de como usar € onde encontrar contraceptivos, sobre a
abstinéncia e das suas vantagens e limitacdes);

e Intervengdo ao nivel dos factores motivacionais que influenciam o comportamento
sexual (por exemplo, discussdo acerca da pressdo social e beneficios de adiar a
primeira experiéncia);

e Ensino de competéncias comportamentais essenciais para proteger a saude
sexual (ex: negociar o uso de preservativo ou de formas alternativas de express&o
sexual);

e Utilizagdo de exemplos e oportunidades de praticar a utilizagdo dessas
competéncias no contexio de relagao sexual (ex: dramatizacbes e jogos de papéis
para treinar competéncias comunicacionais);

e Reforgo positivo e consistente de diversos tipos de comportamentos preventivos
(ex: uso do preservativo, retardamento da primeira experiéncia, uso de

contracepcgao, etc);

75



e Utilizagdo de ferramentas de estudo da populacdo alvo e das suas necessidades,
caracteristicas e estilos de aprendizagem,;
e Avaliacdo do programa, identificando as suas forgcas e fraquezas de forma a

introduzir melhorias futuras.

2.7. Educacao Sexual e Ciéncia Comunitaria:

A Relacao Possivel

O que hoje se pensa sobre Educagdo Sexual nas escolas, encontra-se fortemente
influenciado (de forma consciente ou inconsciente) pelas posigdes ideolodgicas, doutrinais
e politicas de afiliagdo de cada um de nés, para além da formagéo académica e do
contexto sécio-econémico, cultural e religioso de cada um de nés. Desta forma, o
consenso é uma tarefa dificil. Neste contexto, sera legitimo para uma escola realizar
Educacédo Sexual, e poderao os pais opor-se? (Paulo, F., C. 1995)

O que pensam os pais?

A Associacdo Nacional de Associagdes de Pais, nos seus dois primeiros encontros (de
1976 e 1977) advogava ser esta uma tarefa exclusiva da familia, ndo devendo a escola
fornecer informagdes colectivas sobre esta matéria. Em primeiro lugar encontra-se a
familia como agente de educagdo, nomeadamente sexual, e apenas em segundo lugar a
escola, que deveria colaborar com a primeira. O seu 8° encontro (realizado em 1983)
refere ja que "a familia e a escola deverdo colaborar numa conveniente e adequada
Educagao Sexual” (cit. por Paulo, F., C. 1995).

Apesar de serem os primeiros agentes de Educagao Sexual, diversos estudos revelam
que muitos pais confrontam-se com dificuldades em abordar temas relacionados com a
Sexualidade com os seus filhos, relacionadas com falta de conhecimentos e dificuldade
em usar o vocabulario adequado, evidenciando desconfortos de origem cultural e
educacional. Num estudo realizado em Inglaterra, por exemplo, embora grande maioria
dos pais fosse a favor da educag@o sexual na escola, 64% sugerem que a tematica da
concepcdo seja abordada pelas maes. Os alunos referiam confiar na escola para

aprender sobre sexualidade (Farrel 1985 cit. por Reis, Maria Helena de Almeida 2003).
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Apos os devidos esclarecimentos sobre quem e como sera abordada esta tematica,
muitos pais evidenciam atitudes positivas, como foi constatado por Duarte Vilar na sua
tese de doutoramento (1999 cit. por Reis, Maria Helena de Almeida 2003).

0O gque pensam os professores?

No estudo referido anteriormente, realizado em Inglaterra, os professores demonstravam
atitudes positivas face a Educagdo Sexual nas escolas (Farrel 1985 cit. por Reis, Maria
Helena de Almeida 2003). Ao contrario de outros paises europeus, ndo se conhecem
documentos oficiais sobre a opinido dos professores sobre a questdo da Educacgéo
Sexual, mas existem evidéncias de que a participacdo dos pais na direccéo e gestéo das
escolas é vista como pouco desejavel e alvo de algum receio. Os professores referem
ainda sentir-se pouco preparados para abordar este tipo de assuntos, alegando existir
pouca formacgdo na area (Paulo, F., C. 1995).

No estudo realizado por Maria Helena de Almeida Reis (2003), em que se pretendia
conhecer as atitudes dos professores face a Educacdo Sexual em meio escolar (a
amostra € composta por 176 professores do 2° e 3° ciclo), conclui que, em geral, a
maioria dos professores demonstra atitudes positivas no que diz respeito a esta tematica.
Os professores que tinham participado em acg¢des de educacgdo sexual demonstravam
atitudes fortemente positivas quando comparados com aqueles que nunca tiveram essa
experiéncia, mesmo quando ndo possuiam qualquer tipo de formacgé&o especifica na area.
Este estudo indica ainda a existéncia de uma correlagdo positiva entre o grau de conforto

relativamente & abordagem de diversos temas e a atitude positiva em relagdo a
Educacao Sexual na escola.

O gque defende a lgreja Catolica?

Sendo o grupo religioso com maior representacdo na sociedade portuguesa, a Igreja
Catolica afirma que a Educagdo Sexual € um direito exclusivo e fundamental dos pais,
devendo ser realizada em qualquer ocasido sob a sua orientagao e de forma escolhida e
controlada pelos mesmos. A Igreja opde-se firmemente a qualquer forma de informagéo
sexual desligada de principios morais, acreditando que esta estimula o desejo de

experimentar o prazer e o vicio (Paulo, F., C. 1995).

No entanto, a familia € uma estrutura social complexa, que é tanto um produto como um

factor de reproducgéo dos valores dominantes da estrutura social. Hoje em dia, a familia

77



diminuiu a sua preponderancia histérica como educadora, nomeadamente no que diz
respeito ao papel cada vez mais importante da escola. Grande parte do processo de
socializagdo passa agora pelas estruturas fora da familia (Antunes, M., 1984, cit. por.
Paulo, F., C. 1995).

Em Portugal, comparativamente a situagéo francesa, que meios sao proporcionados aos
pais para definirem o papel da escola na formag&o sexual dos seus filhos? Como podem

os pais participar na definigao deste papel? (Paulo, F., C. 1995).

Portugal € um estado democratico, de lo6gica fundamentalmente pariticipativa, que
assegura e promove a participagdo de todos os cidadaos na resolugéo dos problemas
nacionais, individualmente ou por intermédio de representantes livremente eleitos (art.
48° n° 1 da Constituicdo da Republica Portuguesa), nomeadamente associagbes. Entre
estas encontram-se as associacdes de pais, cujo objectivo é o de defender e promover
os interesses dos seus associados no que diz respeito a educacao dos seus fithos e
educandos. Estas associagdes tém o direito de participar na definigdo de politicas de
ensino, tendo assento no Conselho Nacional de Educacdo desde 1987. No entanto,
verificamos que estes direitos sdo dados maioritariamente aos pais organizados
formalmente. Podemos entdo questionar: serda a posicdo oficial destas associacdes
consistente com a posicdo de todos os pais? Este € um problema oriundo da logica
democratico-representativa que podera ndo ser faciimente aplicavel no contexto da
educacao sexual, dadas as caracteristicas especificas deste tipo de programas (Paulo,
F., C. 1995).

Por um lado, a escola garante aos pais o direito de educar os seus filhos, mas permite a
escola liberdade de ensino. Existe, assim, um conflito entre o direito dos pais e o direito
das escolas. De acordo com as actuais directrizes pedagogicas, a educacéo sexual faz
parte de uma educacdo que se quer integrada: os conhecimentos ao nivel sexual
contribuem para o desenvolvimento cultural, social e pessoal dos alunos da mesma forma
que os restantes conteGdos leccionados. A educagdo sexual constitui, mediante a
legislagéo vigente, num direito de todos, mas é também um dever da escola,

nomeadamente no gue diz respeito ao ensino obrigatério (Paulo, F., C. 1995).

Uma vez que n&o é possivel determinar onde termina o direito dos pais e onde comega o
direito da escola, a solucdo deste conflito apenas serad possivel contextualizando a
situagdo: um direito pode prevalecer ao outro apenas com base em argumentos

localmente relevantes. Desta forma, a colaboragdo e comunicag&o entre familias e escola
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devera ser o meio privilegiado para a programacao de actividades de educag&o sexual,
de acordo com as caracteristicas religiosas, culturais, politicas e ideoldgicas préprias da
comunidade em causa, podendo a escola adoptar metodologias e discursos
culturalmente sensiveis, abstendo-se de introduzir nos programas conceitos valorativos
que choquem frontalmente os valores predominantes da comunidade (Paulo, F., C.
1995).

E do conhecimento geral esta necessidade de estabelecer uma estreita relagdo entre a
escola e a familia, pelo papel que a ultima representa na formacéo da personalidade da
crianca. E no seio da familia que cada um de nos desenvolve valores éticos e pessoais e
aprende a dificil tarefa de tomar decisdes. Assim, a articulagdo escola-familia deve partir
do pressuposto de que as criangas e jovens necessitam de referenciais coerentes e nao
contraditérios para que construa o seu proprio sistema de valores (Cortesao, I., Silva,
M.A., Torres, M.A. 2005).

Este compromisso devera estar patente no Projecto Educativo de cada escola, redigido
pelo Conselho Escolar no qual se encontram representados, entre outros, os pais e os
professores. O direito constitucional nem sempre sera capaz de resolver problemas que
derivam da natural evolugéo das sociedades e do confronio de geragdes. Assim, apenas
perante cada caso concreto poderemos deliberar sobre a relagao optimal entre os direitos
contraditdrios de diferentes fracgdes ou grupos de interesse, tendo em conta os direitos
democraticos pelos quais se rege a nossa sociedade: os direitos ndo devem ser
exercidos de forma coerciva, impositiva e violenta mas reconhecem os interesses dos
educandos e a sua progressiva autonomia, bem como o bem publico e comunitario
(Paulo, F., C. 1995).

Esta colaboracio apenas é possivel se os pais vierem a escola e a escola os souber
receber, ou seja, se a escola estiver de facto atenta ao que os pais {ém para dizer e
estimule o didlogo, facilitando a compreensdo do comportamento de cada crianga e a
adequacdo das atitudes dos adultos face a ela. Esta tarefa torna-se especiaimente
relevante quando falamos da educagdo sexual dos alunos, pois € um tema encoberto

muitas vezes por tabus, crencas e boatos (Cortesao, |., Silva, M.A., Torres, M.A. 2005).

Desta forma, chegamos ao ponto essencial desta investigagdo. Sera entdo possivel,
esta negociacéo? Podera ser feita de forma pacifica e respeitando os interesses de todas
as partes (isto &, familias, jovens, professores, comunidade e sociedade), nomeadamente

quando esses interesses sdo contraditorios? Podera o técnico ser suficientemente isento
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de forma a garantir que a escolha final de objectivos n&o foi subtiimente dominada pela
sua suposta “superioridade cientifica®? E, finalmente, sera isto investigagdo-acgao
participada?

O capitulo que se segue apresenta o método utilizado para esta investigagdo, que se
baseia neste pressuposto: de que nada é possivel sem concertar e articular as actuacdes
dos diferentes educadores (i.e. pais e professores) nem sem auscultar os principais

actores (i.e. alunos), e por isso deve ser por ai que se comeca.

Desta forma, a escola devera iniciar o processo reunindo com os pais, de forma a
apresentar as intengbes educativas em termos de sexualidade e discutir a forma de
abordar tais conte(dos. Para isso, os professores devem estar motivados e
sensibilizados para a importancia deste encontro e para os cuidados essenciais em torno
destes temas, muitas vezes abordados de uma perspectiva meramente cientifica (por
exemplo, nas disciplinas de ciéncias naturais) (Cortesado, |., Silva, M.A., Torres, M.A.
2005).

3. METODO

3.1. Apresentacdo da Comunidade/

Participantes no estudo

Critérios de escolha da amostra;

O objecto de investigagcdo a analisar nesta tese é a politica de educacdo sexual em
Portugal e a sua expressao em termos de intervencdo, nomeadamente na Comunidade
Escolar da escola profissional IEDP (institulo de Educagio e Desenvolvimento
Profissional), pertencente ao Instituto de Formacdo Tecliform, Grupo Unicenter em

Lisboa.

Este Instituto existe ha cerca de 20 anos, tendo centrado a sua actuagé@o na area da

formagdo em informatica e linguas estrangeiras. Este ano lectivo (2006/07) iniciou o
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projecto-piloto Instituto de Educagio e Desenvolvimento Profissional (IEDP), com o
objectivo de obter 90% de sucesso nos alunos inscritos nos cursos de educagido-
formacéo (CEF) de nivel Il (9° ano) e de formag&o profissional de nivel lll (12° ano).
Actualmente tem cerca de 150 alunos inscritos que frequentam as aulas diariamente nas

suas instalacdes.

As instalagbes possuem 5 laboratérios informaticos devidamente equipados com
computadores e acesso a Internet, e 3 salas de aulas tetricas, uma zona de convivio
onde se instalara a futura biblioteca, diversos gabinetes (Direcg¢do, servigos financeiros,
comerciais, etc.), salas de reunido, e um Servico de Psicologia e Orientagao (SPO). A
entrada contém um balcdo de recepcdo onde sdo afixadas informagbes diversas e um
espaco de espera. Possui ainda duas instalagdes sanitarias, uma de apoio aos alunos e
outra de apoio aos funcionarios e professores, esta ultima incluindo casa de banho

adaptada para deficientes.

Adiantam-se, no entanto, algumas reflexdes acerca da amostra. O facto de o
investigador/interventor ser parte integrante da comunidade (professor) pode constituir
uma mais valia, mas pode igualmente trazer algum enviesamento dos resultados. Desta
forma, assumiremos a postura de observadores participantes e teremos este factor em

conta durante a analise dos resultados.

A amostra é composta por trés grupos, que serdo caracterizados nas secgdes seguintes.
Sao eles:

a) Alunos;

Jovens da Escola Profissional Nivel 2:

e 4 Subgrupos (turmas) de cerca de 15 alunos (para efeitos da aplicag&o eficaz das

metodologias, optou-se pela divisdo dos alunos por turmas)
b) Professores;
e 1 grupo de 21 professores;
c) Pais e/ou encarregados de educacéo.

Encarregados de Educacdo/Familias:

e 1 grupo de 28 pais;

Esta amostra de conveniéncia foi seleccionada com base nos seguintes critérios:

e Proximidade e facilidade de acesso: numa tematica tdo sensivel como
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esta, cedo nos apercebemos que o acesso a comunidade (i.e: alunos,
professores e pais) seria complexo e demorado. Desta forma, optou-se
pela amostragem de conveniéncia, de forma a agilizar os
procedimentos. Esta escolha implica que ndo poderemos generalizar
resultados e conclusdes do estudo, tratando-se de um estudo piloto de
cariz exploratério, em que se pretende obter dados e reflectir sobre os

mesmos de forma a facilitar futuras intervencdes e investigacoes.

e Heterogeneidade da amostra: A amostra é composta de jovens entre os 14

e os 20 anos (média de idades = 16 anos) que, ndo tendo obtido as
classificagdes esperadas para progressao escolar no ensino regular, foram
encaminhados para o ensino profissional, sendo oriundos de escolas e
zonas da cidade diversificadas e, por isso, sujeitos a praticas de educacao
sexual formal e nao formal distintas e variadas. Ainda, o grupo de alunos
destaca-se pela sua heterogeneidade familiar, social e econémica, tendo
maior potencial em termos de diversidade cultural. Foram seleccionadas
quatro turmas entre as seis do mesmo nivel, por impossibilidade de
estudar as restantes. Os professores colocados nesta escola tém, em
grande parte, experiéncia no ensino regular mas encontram-se todos pela
primeira vez nesta escola (que iniciou apenas este ano lectivo), podendo
aplicar os conhecimentos dai advindos a situac&o actual e constituindo um
grupo igualmente heterogéneo. Os pais, no entanto, ndo estabeleceram
ainda relacbes entre si de grande proximidade, dirigindo-se a escola
essencialmente por iniciativa dos Directores de Turma ou para

acompanhar os jovens ao servi¢o de Psicologia.

e Quesides desenvolvimentais: A adolescéncia é um periodo de

crescimento fisico que ocorre em simultdneo com um processo de
descoberta social e familiar caracteristicos da progressiva entrada no
mundo adulto. Desta forma, podemos definir esta fase como o periodo que
medeia entre a puberdade (inicio da capacidade reprodutiva) e o inicio da
vida adulta. Hoje em dia esta entrada na vida adulta é cada vez mais dificil
de definir, dado o prolongado tempo de dependéncia relativamente aos
progenitores a que se assiste. Esta fase caracteriza-se, assim, por uma
crise psicossocial cada vez mais prolongada, em virtude das vicissitudes

econoémico sociais do Portugal contemporaneo (Nodin, N. 2001).

As crescentes dificuldades de inser¢gao no mercado de trabalho, associadas as precarias
condicbes laborais dominantes e agravadas pelos percursos escolares conturbados

destes jovens, colocam-nos numa posicdo sensivel do ponto de vista do seu
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desenvolvimento afectivo e social € da consolidagido da sua auto-estima, face & tarefa
iminente da préxima fase do ciclo de vida: a autonomizag¢ao. Se o jovem nao trouxe da
sua infancia as ferramentas emocionais € as competéncias relacionais que lhe irdo
permitir ultrapassar os desafios com se ira deparar e tornar-se no adulto que pretende

ser, 0s seus sonhos e projectos poderao ficar pelo caminho.

A sexualidade, exigindo uma descoberta de si proprio e do outro como objecto de desejo
€ um processo que se desenvolve ao longo da adolescéncia e que estara condicionada a
forma como esta fase se desenrolar (Nodin, N. 2001). Desta forma, é na adolescéncia
gue escolhas criticas s&o muitas vezes tomadas, algumas com consequéncias para toda
a vida, e é um periodo especialmente sensivel a intervencdo na area da sexualidade
(quer em termos desenvolvimentais quer por questdes motivacionais do proprio
adolescente, que esta agora concentrado nas relagdes interpessoais), razao pela qual se

ira desenvolver esta investigacao junto desta populagio.

“Sem duvida alguma, a sexualidade oferece-nos possibilidades maravilhosas, mas em
alguns casos pode ser fonte de riscos. E se ha uma etapa da vida em que esses riscos
sdo especialmente preocupantes, esta é, sem davida, a adolescéncia” Carpinteiro, E. (in
APF, 2003).

Comunidade, segundo Tropman (1997, cit. por Amaro J. in Ornelas 2003), € um conjunto
de individuos unidos por elementos comuns como a localidade geografica, identificacdo
étnica, afiliagcdo ou local de trabalho. Estas pessoas partilham um sentimento de destino e
uma heranca em comum, e um sentido de comunidade onde os seus membros cuidam
uns dos outros. Estas comunidades incluem os sistemas de sadde, os locais de trabalho,
as organizacdes locais, as escolas e a sociedade em geral. A participagédo dos cidadaos
verifica-se na colaboragao activa nos processos de decisdo a favor da comunidade, altura
em que podemos afirmar que a comunidade da uso ao seu poder (Ornelas, J. 2003).
Podemos entado dizer que uma comunidade esta investida de poder quando se evidencia
o pluralismo, oportunidades reais de participagdo dos individuos, respostas activas as
ameacas a sua qualidade de vida, acessibilidade a recursos comunitarios e aliangas com

organizagfes (Zimmerman in Ornelas 2000).

Quando falamos de uma comunidade escolar como a apresentada, falamos, portanto, de

uma comunidade ndo apenas no sentido geografico do termo, mas no sentido psicolégico
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e social, uma vez que os participantes passam a maior parte do seu tempo Glil na escola.
No entanto, serd de esperar a existéncia de um sentimento de comunidade em
crescimento, pois trata-se de uma comunidade recente com ainda pouca consciéncia de

si como um fodo e, por isso, menor tradicdo de usufruto do seu poder.

Caracterizacido Socio-Demografica da Amostra: Alunos

Passamos desta forma a caracterizar a amostra de alunos participantes neste estudo no
que diz respeito a diversas variaveis sécio-demograficas. Estes dados foram recolhidos
por meio dos questionarios aplicados (em anexo), tendo sido completados pelas

informacgdes constantes das fichas dos alunos.

A nossa amosira € composta por alunos dos cursos de educagdo-formacao nivel |l
(n=57), oriundos de:
o Duas turmas de nivel Il constituidas maioritariamente por raparigas

o Duas turmas de nivel Il constituidas maioritariamente por rapazes

a) Alunos por Género

Tabela 1. — Alunos por género

Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem Valida Acumulada
masculino 29 50,9 50,9 50,9
feminino 28 49,1 491 100,0
Total 57 100,0 100,0

Como podemos verificar pela tabela acima, no que diz respeito a representacédo dos dois

geéneros, a amostra encontra-se equilibrada, com 51% de rapazes e 49% de raparigas.

b) Alunos por Idade

Tabela 2. — Alunos por idade

Desvio
N Minimo Maximo Média padrao
ldade 57 14 20 16,18 1,104
57

Pela analise da tabela acima, verificamos que a média de idades se situa nos 16,18 num
universo entre 14 e 20 anos, sendo o desvio da média de 1,104. Assim, podemos concluir

gue a maioria doas alunos se encontra, de acordo com a Classificacdo Internacional
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Standard de Idades (INE, 2001 em www.ine.pt), no nivel 2 (dos 10 aos 19 anos). De

forma a facilitar a anélise deste dados, optdamos por proceder a uma divisdo da amostra

em dois grupos etarios, conforme a tabela abaixo:

Tabela 3. — Alunos por grupos etarios

Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
entre 14 e 16 anos 39 68,4 68,4 68,4
entre 17 e 20 anos 18 31,6 31,6 100,0
Total 57 100,0 100,0

Como é possivel constatar, a maioria dos alunos situam-se no grupo etario 1, definido
para os individuos com 14, 15 e 16 anos (68,4%). O critério para a divisdo em termos
etarios relaciona-se com a idade legal de autodeterminacdo sexual, que se encontra

definida a partir dos 16 anos (ver reviséo bibliografica).

De seguida, comparamos em termos etarios os dois géneros:

Tabela 4. — Média de idades dos alunos por género

Desvio

Género Média N Padrio
masculino 16,24 29 1,023
feminino 16,11 28 1,197
Total 16,18 57 1,104

Podemos verificar que se trata de uma amostra muito diversa em relagdo a distribuicio
etaria. Os rapazes apresentam uma média de idades ligeiramente superior a das
raparigas (ndo estatisticamente significativa), sendo que o Unico caso de alunos com 20
anos se enconira entre o sexo feminino e o Unico caso de alunos com 14 anos, pelo
contrario, é do sexo masculino. A distribuicdo das idades é distinta entre rapazes e
raparigas, sendo a dos rapazes mais concenirada entre os 16 e os 17 anos e a das
raparigas entre os 15 e os 17 anos. Estes valores-limite (i.e., 14 e 20 anos) contribuem
claramente para uma aproximacdo das médias, como podemos verificar no grafico

abaixo:
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Idade
3

Grafico 1. — Distribuigcéo das idades dos alunos por género

c) Alunos por Profissdo

T
masculino

Género

Ll
feminino

Tabela 5. — Profissdo dos alunos por género

Profissdo
trabalhador/
estudante estudante Total
Género  masculino 27 2 29
feminino 27 1 28
Total 53 3 57

Como podemos verificar pela tabela acima, a esmagadora maioria dos inquiridos

encontra-se apenas a estudar, sendo somente 3 trabalhadores-estudantes.

d) Alunos por Concelho de Residéncia

Tabela 6. — Alunos por Concelho de residéncia

Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada

N&o responde/nao sabe 3 53 5,3 53
Almada 1 1,8 1,8 7,0
Amadora 4 7.0 7.0 14,0
Belas 1 1,8 1.8 15,8
Lisboa 21 36,8 36,8 52,6
Loures 11 19,3 19,3 71,9
Mafra 1 1,8 1,8 73,7
Odivelas 10 17,5 17,5 91,2
Sintra 5 8.8 8,8 100,0
Total 57 100,0 100,0

Relativamente ao concelho de origem dos alunos, verificamos que quase todos

pertencem a zona da Grande Lisboa, havendo uma clara preponderancia dos

concelhos de Lisboa (37%), Loures (19%) e Odivelas (17,5%) perfazendo um total de
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73,6% (total dos 3 concelhos). Os concelhos de Aimada, Belas e Mafra constituem os
menos representados (referidos em apenas 5,4%). E consideravel a percentagem de
alunos que né&o respondeu a esta questao (5,3%). Podemos ainda constatar que
alguns alunos se deslocam diariamente de muito longe (ex: Mafra, Sintra e Almada)

para a escola.

e) Alunos por Actividade Sexual

Na amostra dos alunos, podemos constatar pela leitura do grafico abaixo que a
maioria (61,4%) ja iniciou a sua actividade sexual, enquanto que apenas 38,6%
referem ainda nao ter dado inicio &8 mesma. Estes dados vdo de encontro ao referido
na revisdo da literatura que aponta para um inicio cada vez mais precoce das

relacbes sexuais.

Activo

sexualmente activo
E] nao sexualmenie activo

Grafico 2. — Actividade Sexual dos Alunos

No que diz respeito a outras variaveis sécio-demograficas, podemos constatar que todos
os inquiridos possuem o mesmo grau de escolaridade (i.e., 6° ano completo — 2° ciclo
do ensino basico), embora alguns tenham ja frequentado o 3° ciclo do ensino basico sem
o completar. Ainda, fodos os alunos, quando inquiridos acerca do seu estado civil
referem ser solteiros (embora, durante a aplicagdo, muitos tenham lamentado a nao
existéncia de uma opg¢ao “comprometidos”). Podemos, por fim, constatar a riqueza e
diversidade de origens culturais, com alunos oriundos de paises como o Brasil, Ucrénia,

Angola, Guiné-Bissau, Cabo Verde, etc.
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Desta forma, é possivel resumir as principais caracteristicas da nossa amostra como
sendo jovens de aproximadamente 16 anos, solteiros, estudantes, rapazes e raparigas,

oriundos de Lisboa, Loures e Odivelas, que ja iniciaram a sua actividade sexual.

Caracterizacdo Socio-Demografica da Amostra:

Pais e Encarregados de Educacio

a) Pais por Género

Tabela 7. — Pais por género

Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
masculino 7 26,9 26,9 26,9
feminino 19 73,1 73,1 100,0
Total 26 100,0 100,0

Podemos constatar pela leitura da tabela acima, que a amosira de pais e

encarregados de educagdo ndo € homogénea no que diz respeito a representacao

dos dois géneros. A percentagem de mulheres (73%) & francamente superior a de

homens (27%). Esta distribuicdo ndo nos permite fazer andlises comparativas entre

géneros, pelo que os dados relativos aos questionarios aplicados aos pais serédo

analisados na sua totalidade.

b) Pais por Idade

Tabela 8. — Pais por idade

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
entre 33 e 42 16 61,5 61,5 61,5
entre 43 e 53 10 38,5 38,5 100,0
Total 26 100,0 100,0

Como podemos verificar pela tabela, e de acordo com a Classificacdo Internacional
Standard de Idades (INE, 2001 em www.ine.pt), a maioria dos pais encontra-se no nivel 4

(dos 30 aos 39 anos), ou seja, sao relativamente jovens.

Tabela 9. — Média de idades dos pais

desvio
N Minimo Maximo média padrao
Idade 26 33 53 41,65 5,578
26
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Em termos etarios, dada a dispersdo dos valores obtidos, optou-se pela divisdo da
amostra em grupos etarios, conforme evidenciado na tabela acima. O grupo etario mais
fortemente representado € aquele em que se situam os individuos entre os 33 e os 42
anos (62% dos casos). A média de idades é de quase 42 anos, o que faz com que esta
seja uma amostra de pais relativamente jovem. Sabemos ainda que os pais tiveram o seu
primeiro filho em média aos 23 anos, ou seja, na sua maioria ndo foram pais/mées
adolescentes. Este tipo de informacéo reveste-se de importancia a luz da revisdo
bibliografica, que aponta para tendéncia de

uma reproducdo de modelos

comportamentais de pais para filhos.

¢) Pais por Habilitacbes

Tabela 10. — Pais por habilitaces

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulada
sem habilitacbes 3 11,5 11,5 11,5
ensino basico 1° ciclo 4 15,4 15,4 26,9
ensino basico 2° ciclo 8 30,8 30,8 57,7
ensino basico 3° ciclo 5 19,2 19,2 76,9
ensino secundario 4 15,4 15,4 92,3
ensino superior 2 7.7 7.7 100,0
Total 26 100,0 100,0

Como podemos constatar acima, a maior fatia da amostra situa-se nas habilitagbes
inferiores ou equivalentes ao 9° ano (77%), sendo de realcar que 58% dos pais nao
concluiram o 9° ano e que apenas 8% frequentaram o ensino superior. Estes dados
indicam-nos que, de acordo com a Classificagdo Internacional Tipo da Educacédo-
Niveis de Educacgédo (INE, 1997 em www.ine.pt), a maioria dos pais situam-se no nivel
1 e 2 (ensino obrigatorio 2° e 3° ciclos). Mais uma vez esta informagdo pretende
averiguar a existéncia de padrdes intergeracionais de comportamento desta vez

relativamente a escola.

d) Pais por Situacio Laboral

Tabela 11. — Situacéo laboral dos pais

Percentagem
Frequéncia Percentagem Percentagem valida acumulada
empregado 18 69,2 75,0 75,0
desempregado 2 7.7 8,3 83,3
outra 4 15,4 16,7 100,0
Total 24 92,3 100,0
2 7,7
Total 26 100,0
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No que diz respeito a situacao laboral actual, registamos uma taxa de desemprego de

8% e de ocupagbes laborais indefinidas em 15% dos casos. Estes dados véo de

encontro a situacdo laboral portuguesa actual, sendo uma amostra relativamente

representativa nestes termos.

e) Pais por Religido

Tabela 12. — Religido dos pais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulada
catolico 20 76,9 76,9 76,9
muculmano 3 11,5 11,5 88,5
ortodoxa 1 3,8 3,8 92,3
testemunha jeova 1 3,8 3,8 96,2
evangeélica 1 3,8 3.8 100,0
Total 26 100,0 100,0

Sendo pertinente para o estudo em causa averiguar acerca da diversidade étnica,

religiosa e cultural, os pais foram questionados acerca das suas crengas religiosas. A

grande maioria dos inquiridos revela ser catolico (77%), sendo que os mugulmanos se

encontram representados de forma significativa (12%). Esta questao foi acrescentada

devido as contingéncias religiosas associadas com a expressao da sexualidade e da

vida conjugal, e de forma a dotar uma futura intervencdo da sensibilidade cultural e

religiosa adequada.

f) Pais por Situacdo Conjugal

Tabela 13. — Situacéo Conjugal dos Pais

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
solteiro 4 15,4 16,0 16,0
casado 15 57,7 60,0 76,0
unido de facto 4 15,4 16,0 92,0
divorciado 2 7.7 8,0 100,0
Total 25 96,2 100,0
Total 26 100,0

Podemos concluir da analise da tabela acima, que a maioria dos pais se encontra em

relacionamentos estaveis, isto &, casados ou em unido de facto (76%). Apenas 16%

se assumem como solieiros

(do que depreendemos tratar-se de familias
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monoparentais) e 8% divorciados. A divisdo dos pais por situagdo conjugal foi

baseada na Classificacdo de Estado Civil de Facto (INE 2003 em www.ine.pt). Este

tipo de questbes reveste-se de importancia de forma a averiguar acerca dos modelos

conjugais presentes na amostra, bem como dos diferentes tipos de familia presentes,

factores associados frequentemente ao tipo de educacdo sexual recebida durante a

infancia.

q) Pais por Profissdo

Tabela 14. — Profissdo dos Pais

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
Vit Salde 2 7.7 8,0 8,0
servigos domésticos 5 19,2 20,0 28,0
construcao civil 2 7.7 8,0 36,0
servicos administrativos 5 19,2 20,0 56,0
comeércio 6 23,1 24,0 80,0
transportes, indastria e
seguranga 3 1.5 12,0 92,0
solidariedade e
profissdes criativas 2 w7 8.0 100,0
Total 25 96,2 100,0
Total 26 100,0

Podemos constatar na tabela acima, as profissées dos pais encontram-se na sua maioria

relacionadas com as areas do comércio (24%), domésticas (20%) e administrativas

(20%). A area dos transportes, seguranca e indUstria, solidariedade e profissdes criativas,

construgéo civil e salide sdo as menos representadas. O tipo de profissdo tem um valor

meramente descritivo do ponto de vista s6cio-demografico, no entanto, pode valer-nos

dando-se o caso de os pais exercerem profissdes associadas & saude, como & o caso de

2 pais. Desta forma, serve ainda como levantamento de recursos disponiveis para futuras

intervencdes.
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h) Pais por Idades dos filhos

A questdo acerca da idade dos restantes filhos, permite-nos obter algumas informacdes

acerca da fratria dos alunos, bem como acerca da experiéncia dos pais e educadores.

Tabela 15. — Idade do Filho mais Novo

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
0 a3 anos 4 15,4 18,2 18,2
4 a 6 anos 6 23,1 27,3 45,5
7 a12 anos 4 15,4 18,2 63,6
13 a 18 anos 8 30,8 36,4 100,0
Total 22 84.6 100,0
Total 26 100,0
Tabela 16. — Idade do Filho mais Velho
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
0 a3 anos 1 3,8 3.8 3,8
4 a 6 anos 1 3,8 3.8 7.7
7 a12 anos 1 3,8 3,8 11,5
13 a 18 anos 13 50,0 50,0 61,5
18 a 25 anos 7 26,9 26,9 88,5
mais do que 25
e 3 11,5 11,5 100,0
Total 26 100,0 100,0

Como podemos verificar pela leitura dos dados nas tabelas 15 e 16, tanto a idade dos
filhos mais novos, como dos filhos mais velhos dos pais da nossa amostra situam-se
maioritariamente entre os 13 e os 18 anos, sendo relativamente jovens. Este tipo de
questdes revela-nos dados importantes sobre a experiéncia dos pais em termos

educativos, podendo ser relevante numa futura intervengao conjunta.

Caracterizacio Socio-Demografica da Amostra: Professores

a) Professores por Género

Tabela 17. — Género dos Professores

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
masculino 9 42,9 42,9 42,9
feminino 12 57,1 57,1 100,0
Total 21 100,0 100,0
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Podemos constatar pela analise da tabela acima, que existe uma maior representacao do

sexo feminino na nossa amostra de professores.

b) Professores por idade

Tabela 18. — Média de idades dos professores

Desvio
N Minimo Maximo Média padrédo
Idade 16 24 37 28,19 3,371
16

Em termos etarios, a tabela 19 apresenta-nos uma amostra dos professores que se revela

relativamente jovem, com uma média de idades nos 28 anos.

Tabela 19. — Professores por grupos etarios

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
entre 25 e 30 13 61,9 61,9 61,9
entre 31 e 35 3 14,3 14,3 76,2
mais do que 35 5 23,8 23,8 100,0
Total 21 100,0 100,0

Como podemos verificar pela tabela, e de acordo com a Classificagdo Internacional
Standard de Idades (INE, 2001 em www.ine.pt), a maioria dos professores encontra-se no
nivel 3 (dos 20 aos 29 anos), ou seja, sdo essencialmente jovens. Optou-se por subdividir
os professores em trés grupos etarios, sendo o mais representado o que contém os
individuos mais jovens (entre 25 e 30 anos — 62%). Esta divisdo foi concretizada apenas

para efeitos de apresentacéo dos dados, de forma a facilitar a sua leitura.

c) Professores por Habilitacbes académicas

Tabela 20. — Habilitagbes dos professores

Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulada
Licenciatura 19 90,5 90,5 90,5
bacharelato 1 4,8 4.8 95,2
mestrado 1 4.8 4.8 100,0
Total 21 100,0 100,0

A maioria dos inquiridos possui uma licenciatura (91%), enquanto apenas 1 tem um
mestrado e 1 completou o bacharelato. Estes dados indicam-nos que, de acordo com a

Classificagdo Internacional Tipo da Educagdo- Niveis de Educacdo (INE, 1997 em
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www.ine.pt), as habilitagdes sdo muito semelhantes entre os professores, pois situam-se

fodas acima do nivel V.

d) Professores por Situacdo conjugal

Tabela 21. — Situacdo Conjugal dos professores

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
solteiro(a) 10 47,6 47,6 47,6
casado(a) 7 33,3 33.3 81,0
unido de facto 3 14,3 14,3 95,2
divorciado(a) 1 4,8 4,8 100,0
Total 21 100,0 100,0

Podemos verificar que uma grande parte dos professores é solteiro (48%), sendo que
47% é casado ou vive em unido de facto e apenas 1 é divorciado. Este tipo de questbes
pretende averiguar acerca dos modelos conjugais presentes na amostra, ja que 0s
professores constituem um dos agentes educativos mais importantes durante a infancia a
seguir a familia. A divisdo dos professores por situagéo conjugal, a semelhanga dos pais,

foi baseada na Classificagéo de Estado Civil de Facto (INE 2003 em www.ine.pt).

e) Professores por Anos de ensino

Tabela 22. — Anos de ensino dos professores

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
menos de que 1 ano 4 19,0 19,0 19,0
entre 1 a 2 anos 3 14,3 14,3 33,3
entre 2 e 5 anos 10 47,6 47,6 81,0
mais do que 5 anos 4 19,0 19,0 100,0
Total 21 100,0 100,0

No que diz respeito & experiéncia profissional na area do ensino, a maioria encontra-se
entre os 0 e os 5 anos de ensino (81%), sendo que apenas 19% leccionam ha mais do
que 5 anos. Estes dados s3o relevantes, pois permitem-nos obter informagtes sobre a
experiéncia docente dos professores, factor que certamente influencia a sua forma de

reflectir sobre as questdes educativas.
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f) Professores por Disciplinas

Tabela 23. — Disciplinas leccionadas pelos professores

- Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulada
informatica 7 33,3 33,3 33,3
Portugués 2 9,5 9,5 429
Linguas Estrangeiras 2 95 9,5 52,4
Psicologia 2 9,5 9,5 61,9
Historia e Geografia 1 4.8 4.8 66,7
Matematica 2 9,5 9,5 76,2
Educagao Fisica 2 9,5 9,5 85,7
Turismo 1 4,8 48 90,5
Fisico-Quimica 1 4.8 4.8 95,2
Cidadania 1 48 4,8 100,0
Total 21 100,0 100,0

Relativamente as disciplinas leccionadas, podemos verificar que os professores de
informatica estdo em maioria, contando 33% de todos os professores. Certamente o tipo
de area de formagdo é um dado importante, por um lado, porque a informac&o técnica
obtida acerca das questdes da sexualidade (que ndo sera igual para um informatico e
para um psicélogo) poderao influenciar as perspectivas acerca deste tipo de intervengéo.
Ainda, pretende-se recolher informagéo importanie acerca das competéncias técnicas

para futuras intervencdes.

a) Professores por Religido

Tabela 24. — Religi&o dos professores

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
Cristéo 13 61,9 61,9 61,9
sem religido 8 38,1 38,1 100,0
Total 21 100,0 100,0

Em termos religiosos, a amostra revela-se maioritariamente cristd ou nao religiosa. Esta
questao foi acrescentada devido as contingéncias religiosas associadas com a expressao
da sexualidade e da vida conjugal, e de forma a dotar uma futura intervencdo da

sensibilidade cultural e religiosa adequada.
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h) Formacdo em Educacio Sexual dos Professores

Tabela 25. — Formacdo em ES dos professores

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
sim 2 9,5 9,5 9,5
nao -19 90,5 90,5 100,0
Total 21 100,0 100,0

No que diz respeito a formacao em educag¢do sexual, apenas 2 professores afirmam ter
recebido algum tipo de orientacdo nesta area ao longo da sua profissdo. Este dado é
importante para que possamos entender a expressdo da Educagdo Sexual no contexto
das escolas portuguesas, e por outro, porque a experiéncia anterior em accdes deste
cariz constitui um recurso importante em futuros projectos de intervencdo. Como
podemos constatar, poucos foram os professores que de algum modo se envolveram

neste tipo de acc¢des em toda a sua vida profissional.

3.2 Delineamento do estudo:

Obijectivos, Problema, Hipbteses, Variaveis e Resultados esperados;

Objectivos

O objectivo geral deste trabalho é ndo sé contribuir para o debate sobre Educacio Sexual
nas escolas, de forma a dota-lo de uma significagdo cultural, local e pessoal, mas
também estudar a viabilidade da mobilizacado comunitaria no sentido de um maior
envolvimento de todos os agenies educativos na educacido sexual dos mais
jovens, de acordo com as recomendacgbes da Organizacdo Mundial de Saude, do

Ministério da Educagao portugués e de diversos autores.
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Objectivos especificos:

1 Conhecer os tipos de Educagdoc Sexual presentes na Comunidade

Escolar em estudo, nomeadamente formais, ndo formais e informais;

Neste objectivo temos por meta a realizagdo de um pré-diagnostico (ou pré-teste) da
situagdo de partida, para que possamos compara-la com a situagdo posterior (ou
seja, apos a eventual implementacdo de uma intervencéo). Poderemos ainda partir do
principio que as formas adoptadas de abordar a sexualidade junto das criancgas e
jovens sdo de alguma forma representativas de um contexto cultural e social mais
alargado.

2 Conhecer a opinido dos diferentes grupos de interesse (i.e. Comunidade
Escolar) de forma a identificar as suas necessidades e recurscs em

termos de Educacdo Sexual;

Este objectivo tem por meta a promocao do debate e a mobilizagdo da comunidade
escolar em torno do tema da Sexualidade, tendo em conta a opinido dos diferentes
stakeholders, nomeadamente os que sdo alvo de exclusdo social. Pretendemos ainda
obter um conhecimento mais aprofundado da realidade local, das necessidades,
desafios e recursos existentes, no sentido da adequagdo das estratégias de

intervencao e operacionalizagdo da Educacgdo Sexual.

3 Conhecer as condicdes efectivas para a criagdo de um projecto de
investigagado — acgdo colaborativa de Promocido da Sexualidade Saudavel

e Satisfatéria que seja localmente relevante;

Pretende-se concluir acerca da viabilidade do desenvolvimento de uma intervengéo
participada e pertinente, dirigida as necessidades identificadas no objectivo anterior,
fazendo efectivo uso dos recursos e potencialidades existentes. Este objectivo
prende-se com os objectivos mais gerais da ciéncia comunitaria, permitindo-nos ainda
testar as limitagbes e potencialidédes da metodologia investigacdo-acgdo participada
neste contexto.

Pretendemos obter conhecimentos acerca da comunidade em causa, nomeadamente no

que diz respeito as praticas sexuais, intencdes comportamentais e percepgdo de

vulnerabilidade (alunos), atitudes face a educag&o sexual e praticas de educag&o sexual

(pais e professores). Pretendemos ainda, conhecer a realidade concreta destes grupos,

quer em termos de necessidades sentidas, quer em termos de potencial interventivo,

transformando esta informac&o em material operacional. Este estudo tem por fim Ultimo o

delineamento e operacionalizacdo de um programa de Educacdo para a Sexualidade na
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Escola, tendo como pressuposto que sé com um diagnostico completo desta comunidade
e com a sua participacdo, sera possivel delinear um programa eficaz e adequado as suas
necessidades e recursos.

Problema

Pelo que foi exposto, o problema materializa-se nas seguintes questdes:

1. “Estardo as politicas de Educagido Sexual adequadas a realidade, ou é a

realidade passivel de adaptar as directrizes politicas?”

2. “Sera possivel encontrar espagcos e consensos na comunidade escolar no
que diz respeito a Educagao Sexual dos mais jovens e converté-los em

projectos de intervencao efectivas e operacionais?”

Hipoteses de investigacio

As hipoteses que pretendemos testar relacionam-se com os principios basicos da Ciéncia
Comunitaria, ou seja, partem do principio de que as intervencdes eficazes e sustentaveis
sd0 geradoras de empowerment e seguem uma légica “de baixo para cima”. Isto significa
que, para que a investigagdo e a subsequente intervencdo atinjam os seus objectivos
altimos (i.e. proporcionem melhorias consideraveis na situacdo de partida) estas devem
ser concebidas a partir da Comunidade e ndo para a Comunidade, revestindo-se de uma
relevancia local e nao giobal.

A andlise da legislacdo e das praticas correntes no que diz respeito & Educagdo Sexual
permitirdo entdo perceber as suas nuances no contexto especifico em estudo. A nossa
hipétese é de que esta legislagdo, sendo suficientemente vaga e flexivel, esta
naturaimente sujeita a diversas interpretacdes, nas quais se baseiam muitos dos
programas até agora desenvolvidos, deixando ao critério do interventor escolhas
decisivas acerca dos procedimentos e resultados esperados. Estas escolhas s&o
inevitavelmente influenciadas pelas crencas e esterettipos da cultura dominante, bem
como pela experiéncia individual de cada interventor. Este tipo de variavel esta presente
tanto na Educagéo Sexual formal e ndo-formal, como quando esta se reveste de um cariz
informal. Na uGltima situacdo torna-se mais complexa, pois este tipo de intervencéo é

concretizado quase sempre de forma inconsciente. Sera entdo de esperar que, na
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mesma Comunidade Escolar, encontremos formas diversas e por vezes antagénicas de

infervir em termos de Educacdo Sexual.

Assim temos como segunda hipétese: ao tornar conscientes as variaveis inconscientes
(i.e. tabus, valores, esterettipos e preconceitos), diminuimos as hipoteses de que estas
influenciem negativamente as interven¢des formais, ndo-formais e informais e abrimos as
portas ao debate sobre Sexualidade, permitindo um fluxo de troca de ideias e ansiedades
gue esperamos ser potenciador de intervengdes futuras que se desejam cada vez mais
adequadas.

Resultados esperados

A curto termo, pretende-se a constituicdo de um grupo de frabalho comunitario para
delineamento de um programa de educac¢do sexual, grupo esse que devera conter

representantes dos diferentes stakeholders (i.e. alunos, pais e professores).

A longo termo, a organizacdo e implementacdo de um programa de Educacdo Sexual
que seja iniciado no seio da Comunidade, com base nos recursos e potencialidades
existentes, terd mais hipéteses de modificar positivamente os conhecimentos, praticas e

atitudes face a Sexualidade, contribuindo para a satde positiva dos jovens.

3.3. Instrumentos, materiais e metodologias

Estudo de caso (estudo exploratorio)

Tendo em conta que este estudo € um estudo exploratério, assume-se que os resultados
que esperamos obter sdo validos neste contexto especifico. Assumimos ainda que os
dados obtidos poderao contribuir paradoxalmente para o delineamento de estudos mais

alargados e com outras populagdes, desde que devidamente adaptados.

Entrevistas e pesquisa;
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Entrevistas: entrevistas foram realizadas com diversas entidades relevantes na area da
educacdo sexual em Portugal, de forma a obter informacdes sobre os projectos de
investigacdo e intervengdo que tém vindo a ser desenvolvidos em Portugal,

nomeadamente:
0 Associagao Planeamento Familiar;
0 Associacio Sentidos e Sensacdes;

O Ministério da Educacdo, GTES- Grupo Trabalho de Educacédo
Sexual-Salde;

Acedemos as actividades de outras entidades através de pesquisa, como:

0 Faculdade de Motricidade Humana, grupo de investigagdo sobre

educacao sexual;

O Instituto Portugués da Juventude — servigos de aconselhamento em
sexualidade;

0 Ola Jovem (Centro de Saude da Amadora);

O Sania Casa da Misericordia de Lisboa;

Estas entrevistas ndo obedeceram a um guido pré-determinado, sendo na sua génese
entrevistas exploratérias, ndo dirigidas e de duragdo indeterminada. Foram seleccionadas
as entidades em causa apds pesquisa e revisdo bibliografica, bem como por

recomendacao da equipa do ME enirevistada.

Grupos Focais/Focus Groups

A metodologia dos grupos focais foi seleccionada pelo seu cariz qualitativo, como
complemento aos dados quantitativos obtidos mediante as restantes metodologias. Esta
metodologia permite-nos promover encontros informais com os diferentes grupos com o
objectivo de delinear as hipoteses de investigacdo e os principios de uma possivel
intervencdo, bem como inventariar o que tem sido feito por cada grupo em termos de
Educagéo Sexual. Tem por objectivo potenciar a discussao e a auscultagdo de todos os
implicados (ou stakeholders) para que sejam obtidas as suas impressdes sobre o tema

em discussao. A reunido revestira a forma de debate (focus group), tendo por orientacéo
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um guido (em anexo) funcionando ja em si como uma intervengé&o, ao permitir a troca de
ideias sobre a Sexualidade. As sessbes serdo realizadas no inicio do estudo, sendo uma
segunda sess&@o com cada grupo realizada no final do estudo, como forma de devolugéo
de resultados e discussdo dos mesmos. As sessdes serdo filmadas e transcritas (em

anexo) e os dados obtidos serdo alvo de analise de contetido.

Desta forma seréo realizadas:
o duas sessdes com os professores;
e duas sessdes com 0s pais;

e duas sessbes com cada uma das quatro turmas de alunos

Um “focus group” consiste num grupo de pessoas gque sdo reunidas com o objectivo de
esclarecer um determinado assunto. Sao muito utilizados para gerar hipoteses, recolher
informacgado ou para complementar resultados mais quantitativos (Rogers, Meyer, Walker
e Fisk, 1998). O nome vem da sua caracteristica focalizada num determinado topico
(Miliward, 1995).

Utilizam-se grupos relativamente homogéneos para investigar tdpicos
especificados pelos entrevistadores. S3o especialmente (teis para a pesquisa de
variaveis culturais e sociais, permitindo o acesso directo a linguagem e conceitos que o0s
participantes utilizam para estruturar as suas experiéncias e para pensar e falar sobre
determinado assunto. Permite-nos, assim, compreender melhor o modo como um grupo
interage, organiza o seu mundo social e, em simultaneo, as diferentes experiéncias
pessoais de cada um dos seus elementos. Este tipo de metodologia ajuda os
investigadores a formular questdes mais pertinentes e a desenvolver melhores metodos
de medicdo (Hughes e DuMont, 1993).

Segundo Krueger (1994, cit. por Rogers, Meyer, Walker e Fisk, 1998), esta
metodologia pode também ser utilizada por si s6, independente de outras. E muito Gtil
quando as percepgdes, explicacdes e insights sdo mais importantes do que os numeros.
As vantagens residem na possibilidade que oferece aos participantes de interagir e
fundamentar ideias através do contacto com os outros (Morgan, 1988, cit. por Rogers,
Meyer, Walker e Fisk, 1998).

E, portanto, um processo dindmico que permite recolher dados que n&o estariam

acessiveis de outra forma. Os participantes discutem os topicos mais importantes para si,
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deixando uma clara ideia daquilo que é relevante. Tém também oportunidade de
contextualizar os seus comentarios € o moderador podera pdr questdes improvisadas de
modo a recolher mais informagdes acerca dos topicos discutidos (Rogers, Meyer, Walker
e Fisk, 1998).

O “focus group” é geralmente conduzido numa amostra pequena e nao
representativa de participantes que partiiham uma ou mais caracteristicas de interesse
para o investigador. Estas caracteristicas podem ser demograficas (idade, etnia, sexo,
etc), situacionais (profissdo, condigdo fisica, etc.), comportamentais (toxicodependéncia,
alcoolismo, etc.), ideoldgicas (religido, ideologia politica, etc) ou uma combinag&o destas.
A amostra é escolhida pela sua disponibilidade e conveniéncia mais do que pela sua
representatividade, pelo que s8o0, na maioria dos casos, pequenas e n&o representativas,
permitindo uma descricdo mais pormenorizada do fendmeno mas ndo a sua
generalizagdo a populagdes mais alargadas (O’Brien, 1993, cit. por Hughes e DuMont,
1993).

O grupo possti entre 6 a 12 elementos e o seu tamanho depende dos objectivos
do estudo. Os grupos pequenos facilitam a exploracao aprofundada dos assuntos e os
maiores sdo mais adequados quando o objectivo é recolher uma alargada quantidade de

experiéncias e perspectivas (Morgan, 1988, cit. por Hughes e DuMont, 1993).

Alguns investigadores sugerem que seja composto por pessoas que nao se
conhecem previamente, jA que os grupos de conhecidos tém maior probabilidade de
possuir as mesmas perspectivas sobre os assuntos e, portanto, diminuir a extenséo da
discussdo (Basch, 1987; Stewart e Schamdasani, 1990, cit. por Hughes e DuMont, 1993).
Mas outros defendem que a homogeneidadé facilita a identificacdo dos elementos uns
com os outros, facilitando a sua participacdo (Knodel, 1993; Morgan, 1988, cit. por
Hughes e DuMont, 1993).

S0 necessarios pelo menos dois grupos para cada segmento da populagio que
se pretende estudar, de modo a garantir que os resultados obtidos ndo sao um mero
reflexo das caracteristicas especificas daquele grupo (Basch, 1987; Morgan, 1988, cit.
por Hughes e DuMont, 1993). Alguns investigadores sugerem que se constitua grupos
até que deixem de produzir informagdo importante, o que geralmente acontece sé depois
do segundo grupo. O encontro tem habitualmente a duracéo de duas horas (Krueger,
1988, cit. por Hughes e DuMont, 1993).
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Os instrumentos podem incluir um guido de discussdo que estabeleca um
conjunto de assuntos, sendo utilizado para focalizar a discuss&o nos objectivos iniciais.
Pode ser mais ou menos estruturado, consoante aquilo que se quer estudar. Os estudos
exploratérios requerem geralmente guides menos estruturados, que definam os topicos a
discutir mas nao a ordem pela qual sdo abordados, de modo a facilitar o insight (Hughes
e DuMont, 1993).

O moderador é a personagem que orienta a discussdo de modo a que esta
cumpra os objectivos pelos quais se iniciou. Este papel requer diversas capacidades,
como a de criar uma atmosfera que conduza a auto-revelacdo, a sensibilidade
interpessoal, a diplomacia e a empatia. Deve utilizar uma linguagem adequada, que seja
confortavel para os participantes. E o moderador que gere a dindmica grupal,
encorajando os mais reservados a partilhar as suas perspectivas, assegurando que o
mais participativo ndo monopolize a discussdo e dando oportunidade a expressao de
opinides contrarias & dominante. Deve permanecer, no entanto, neutro e n&o directivo,
atento as pistas verbais e ndo verbais que podem fazer transparecer as suas opinides

(Hughes e DuMont, 1993).

Esta metodologia envolve um registo dudio de qualidade, que permita um
posterior tratamento de dados. Deste modo devem ser garantidas as condigbes acuUsticas
do local da reunido. Na analise da informacao recolhida deve ser tido sempre em conta
que esta resulta de um grupo e néo de individuos isolados, reflectindo as vicissitudes da
dindmica estabelecida. Os dados sao habitualmente codificados através de uma analise
de contetdo (Hughes e DuMont, 1993).

Em conclusdo, o “focus group” promoVe a capacidade de resposta da psicologia
no ambito das questdes de investigacédo e permite-lhe ainda gerar novas questdes e abrir
novos angulos e perspectivas. O seu objectivo é chegar mais perto da perspectiva e do
entendimento dos participantes. Baseia-se no pressuposto de que as pessoas reforgam
as suas proprias perspectivas ao serem confrontadas com opinides contrarias e ao serem
forcadas a argumentar a sua posigao (Millward, 1995). Desta forma, surgiu-nos como a
metodologia indicada para os objectivos a que nos propomos, pois potencia a

participagdo e o envolvimento de todos os participantes.
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Questionarios e Escalas

Antes da analise dos dados obtidos nos focus groups, foram aplicados questionarios e
escalas com o objectivo de conhecer a amostra do ponto de vista sécio-demografico,
auferir da sua disponibilidade, bem como registar opinides e sugestdes para futuras
intervengdes (nomeadamente pais e professores). Esta metodologia reveste-se de um
cariz quantitativo e sera alvo de analise estatistica, quer em termos de frequéncias, quer
recorrendo a testes estatisticos adequados para comparacado de grupos. Todos os
questionarios foram alvo de um pré-teste em representantes dos diferentes grupos,
levando a que cada um fosse acompanhado de glossarios de termos, por se ter
constatado que muitos participantes desconheciam ou interpretaram de forma diversa do
proposito certos termos utilizados nos mesmos.

Os instrumentos em causa foram escolhidos tendo em conta os seguintes critérios:

e Qualidade do instrumento e sua validacao cientifica (i.e. fidelidade, consisténcia
interna, condi¢bes em que foi validado);

e Pertinéncia das questdes para o estudo em causa (i.e., se as questdes vao de
encontro aos objectivos do nosso estudo);

e Validagdo da escala para a populagdo portuguesa (ou seja, se foi construida ou
aferida para a populacdo portuguesa em condig¢des fiaveis);

e Aplicabilidade no contexto cultural e etario da amostra em causa (i.e.. simplicidade

e clareza das questdes, tamanho do instrumento, etc);

De seguida apresentamos o objectivo preciso de cada instrumento:

e Escalas de atitudes: Identificar as principais crengas, preconceitos e valores
relacionados com a sexualidade, a contracepcéo, as IST e a educacao sexual
presentes na comunidade;

e Teste de conhecimentos: inventariar o conhecimento sexual da comunidade
escolar acerca: sexualidade e riscos do sexo ndo protegido (alunos);
legislacdo e praticas de ES (professores e pais).

e Questionario: Identificar variaveis s6cio-demograficas, os tipos de educagao
sexual levados a cabo pelos diferentes stakeholders e a sua
consciéncia/percepcio dos mesmos, bem como as opinides relativamente ao

gue deve ser abordado e por quem.
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Escalas de atitudes e inventario de historia sexual

De forma a auferir a situagio de partida e caracterizar a amostra do ponto de vista das

atitudes e comportamentos, seleccionaram-se os seguintes instrumentos:
e Aos alunos:

o Questionario de sadde sexual e reprodutiva (Nodin, N. 2001, em

anexo);

Este questionario foi construido com base no modelo de acgdo planeada, permitindo
aceder as intengdes comportamentais dos individuos e, desta forma, ao risco sexual em
que se encontram. Foi escolhido para o actual estudo de forma a justificar (ou n&o) uma

eventual intervencg&o futura, bem como caracterizar a amostra em causa.

O questionario encontra-se dividido em VI partes, que passamos a descrever:

Partes 1 e 1l
As questdes incluidas nestas partes permitem-nos concluir acerca da histéria e sadde
sexual e reprodutiva da amostra, nomeadamente no que diz respeito & gravidez no
planeada e a protecgéo contra o HIV. A sua aplicagédo prende-se com a necessidade de
identificar as caracteristicas do comportamento sexual dos alunos, nomeadamente:
e aincidéncia do uso de contraceptivos;
e afrequéncia e tipo de experiéncias sexuais presentes;
e aincidéncia de Infecgdes Sexualmente transmitidas;
e 0 conhecimento acerca dos riscos e prevencao de gravidez néo
desejada e IST;
e 0 modo privilegiado de obtencdo de informacgtes e conselhos
acerca da sexualidade;
¢ as diferencas em termos de idade, género, raga, etnia e religido
face a expressao da sexualidade;
Partes 11l a VI

As restantes partes do questionario avaliam as diferentes dimensdes do Modelo de
Accdo Planeada, no qual se baseia o proprio questionario. Para o efeito, utiliza uma
escala de tipo Likert, tendo sido considerado o modo mais adequado de aceder a
dimensdes subjectivas como as constantes das questbes apresentadas. Este tipo de
escalas solicita ao inquirido que se posicione face a cada questdo num continuo que vai

deste o extremo negativo ao extremo positivo em notas de 1 a 5.

As diferentes dimensdes do Modelo de Acgéo Planeada séo:
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e Intencdo Comportamental;

¢ Afitudes;

e Crengas Comportamentais;

e Percepcao de controlo comportamental;
e Normas subjectivas

Aos itens relacionados com estas dimensdes foram acrescentados itens que pretendem

medir a percepc¢ao de vulnerabilidade face ao HIV e a gravidez ndo desejada.

O questionario encontra-se organizado em seis partes. As duas primeiras destinam-se a
recolha de informacdo soécio-demografica e de caracterizagdo da sua salde sexual e
reprodutiva. As restantes quatro foram divididas de acordo com as dimensdes em estudo
e de forma a permitir a paragem da aplicacdo para esclarecimentos e instrugbes de
preenchimento. A sua consisténcia interna foi avaliada em 0,96 (alpha), o que € um valor
bastante elevado, tendo sido concebido para um estudo a nivel nacional com jovens
entre os 18 e os 25 anos. Para o efeito foi aplicado a uma populaggo de 1402 jovens de

todo o pais.

Um pré-teste foi realizado com 4 alunos, na sequéncia do qual e tendo sido identificados
alguns termos cujo significado ndo era conhecido por todos, foi composto um glossario
para acompanhar a aplicacdo do questionario (definicdes in Diciopédia 2003, glossario

em anexo).
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O questionario encontra-se organizado da seguinte forma:

Tabela 26. — Dimensdes do questionario aplicado aos alunos

| 11.,21,34,4.4,51,61 €6.1,69.1,70.1,71.1,72.1,73.1,74.1
1.2,1.3,14,2.2,23,24,3.2,3.3,34,44,42, T 68.2,68.3,66.4,60.2,60.3,60.4,70.270371.271371.472.2723, | 21

| 44,52,53,54,62,63,64 8} 72473274274374.4

12,17,18,21,23,28,39 7,27,29,30,32,35,42 ; 75,76,80,82,87,90,99 84,85,89,96,101,102 13
47,52,57,62,64 43,489,55,60 <o | 1040112,114,118,120 110,116 7.

| 48 44,50,54,63 5 2| 107,113 105,109,117 5

| 51,5361 45,46,56,58,59 ‘8.1 108,115 106,111,119 5

£ 10

65 ] 121
66 1 122 1

| &7 A 123 a
10,16,22,24,31,33,38 9,11,14,20,25,34,36,40 ; 76,81,86,91,93 79,83,88,92,95,98,104 12
8,13,15 18,26,37 ;s o] 77.84,100 97,103 5
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o Questionario de conhecimentos (Rodrigues, Isilda Teixeira 1999)

Com o objectivo de avaliar os conhecimentos e algumas praticas dos alunos, foi aplicado

o questionario desenvolvido por Isilda Teixeira Rodrigues no seu estudo em 1999. Este

permite-nos conhecer:

e Os conhecimentos dos alunos relativamente ao seu corpo, nomeadamente aos

orgaos sexuais e seu funcionamento;

e Os conhecimentos dos alunos acerca dos métodos contraceptivos e praticas

sexuais responsaveis existentes;

e Os conhecimentos acerca das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e sua

fransmissao e prevencao;

e Os modos privilegiados de obten¢do dos conhecimentos acima referidos;

e A avaliagdo dos alunos relativamente a sua experiéncia anterior em ES;

107



Um pré-teste foi realizado com 4 alunos, na sequéncia do qual e tendo sido identificados
alguns termos cujo significado ndo era conhecido por todos, foi composto um glossario
para acompanhar a aplicagdo do questionario (definicdes in Diciopédia 2003, glossario

em anexo):

Professores:

o Questionario de Avaliacdo de afitudes e conhecimentos dos
professores em Educacdo Sexual (QAAPES: Vilar, 1999, in Reis, M.H,
2003 em anexo);

Este instrumento foi validado por Reis, M.H, (2003), sendo baseado num estudo
promovido pela Comissdo Nacional de Luta conira a Sida em 1999. Foi revisio e

adaptado, contendo trés dimensdes: avaliativa, cognitiva e emocional:

- dimensao avaliativa: 10 itens, sendo cinco formulados na positiva e cinco na forma
negativa, com resposta tipo Likert (5 pontos). A sua cotacéo consiste na media do total
dos respondentes.

- dimenséo cognitiva: escala de conhecimentos em relagéo a Educacéo Sexual, com 15

itens de resposta Verdadeiro/Falso. A sua cotacéo € a soma de respostas correctas.

- dimensdo emocional: esta dimensao refere-se principalmente ao grau de conforto ou
desconforto de cada sujeito em relagdo a abordagem de temas relacionados com a
sexualidade, tais como o aborto, o funcionamento sexual masculino, a contracepgao, a
homossexualidade, o ciclo menstrual, a masturbacéo, etc. Contém 30 itens de resposta

tipo Likert (cinco pontos), cotando-se através da média de respostas.

O questionario inclui ainda questdes relativas a formac&o dos professores no que diz
respeito as praticas de educacdo sexual e dados demograficos relevantes dos

participantes.

Pais:

- Teste de conhecimentos da legislacgo (QAAPES: Vilar, 1999, in Reis, M.H, 2003 em

anexo) — ver descricao acima;

- Questionario Atitudes face Educaco Sexual (Moreira, S. 2005, em anexo).

Este questionario foi construido com o objectivo de estudar as atitudes dos técnicos de
saude e de educacao face a educacgdo sexual em meio escolar. Caracteriza-se por uma
escala tipo Likert com 52 itens, que aborda os diferentes componentes da teoria da

cognic¢ao social, na qual se baseia o estudo realizado:
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e Vulnerabilidade (18 itens);
e Expectativa do resultado (11 itens);
e Expectativa da eficacia (12 itens);

e Cognigao social — crencas normativas (1 itens).

inventario/ 3 meses
questionario Listagem
temas
Escala
Alitudes Focus | Analise y ‘ Focus
—> Group 1 "1 dos dados i Group 2
Teste
Conhecimentos \ ]

N

Y Devolugao e discuss&o
Pré-teste e redsultados/dCo?stti)tuliﬁéo
aplicagao e grupo de trabalho

Grafico 3: Esquema dos procedimentos do estudo

2.4 Cronograma das Actividades

Tabela 27: Cronograma das actividades do estudo

2008 2007

Jul Set-
Jun Ago Set | Out | Nov Dez | Jan Fev | Mar | Abr [ Mai | Jun Jul | Ag | Dez

Pesquisa bibliografica

Desenvolvimento

- Reunides instituigdes relevantes

- Reunides com escola

- Realizagdo de Focus Groups 1

- Elaboragéo de questionarios

- pré-teste e aplicagdo questionarios e
escalas

- Focus Groups 2

Tratamento dos dados

Elaboragéo do relatorio

- Intermédio (base tebrica)

- Final

Programacao intervengéo
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3. APRESENTACAO E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

3.1 Alunos

De seguida, procedemos a comparagdo da amostra no que diz respeito a trés
indicadores, s&o eles:

e Género

e |dade (grupos etarios)

e Actividade Sexual (activo vs ndo activo).

Estes indicadores foram seleccionados tendo em conta a revisdo bibliografica
concretizada que apontam para a persisténcia de um duplo padrao sexual, ou seja,
afirmam a existéncia de diferencas significativas entre homens e mulheres no que diz
respeito a vivéncia da sexualidade, e os pardmetros legais que regulam a auto-
determinac&o sexual dos individuos com inicio aos 16 anos. No que diz respeito a
actividade sexual, partiu-se da premissa que a experiéncia sexual influi na forma como o
jovem encara a sua sexualidade e a dos outros, conforme evidenciado no estudo
realizado por Nodin, N (2001).

Nas seguintes paginas, analisaremos os instrumentos aplicados aos alunos pela seguinte
ordem:

1. Inventario comportamento sexual;

2. Questionario de saude sexual e reprodutiva (optou-se pela apresentacdo dos
resultados a este questionario em duas paries: a) questdo a questdo para um grupo
seleccionado de questdes; b) valores atitudinais);

3. Teste de conhecimentos (as questdes analisadas foram apenas as relativas a
conhecimentos, tendo sido deixadas de fora aquelas que questionavam os alunos em
relacdo as suas fontes de informacdo e influéncia, visto estas ja constarem do
questionario anterior);

4. Grupos Focais/Focus Group.
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inventarioc Comportamento Sexual

(partes | e Il do questionario)

Alunos Comparados por Género

Alunos Comparados por Actividade sexual de acordo com o género

Tabela 28: Alunos Sexualmente Activos de Acordo com Género

Activo
» nao
sexuaimente sexualmente
activo activo Total

Género masculino  frequéncia 19 10 29
percentagem 33,3% 17,5% 50,9%
feminino frequéncia 16 12 28
percentagem 28,1% 21,1% 49,1%
Total frequéncia 35 22 57
percentagem 61,4% 38,6% 100,0%

Podemos verificar pela andlise da tabela acima as diferengas entre rapazes e raparigas

no que diz respeito ao inicio da actividade sexual. De forma a comparar estes resultados

entre os dois grupos, procedeu-se ao teste de independéncia do Qui-Quadrado, que nos

permite averiguar se as duas varidveis nominais se encontram relacionadas. Concluimos

que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas no

que diz respeito ao inicio da actividade sexual (p=0,516 > 0,05). Desta forma, podemos

avancar que a nossa amostra ndo parece indicar a existéncia de uma tendéncia para os

rapazes iniciarem mais cedo a sua vida sexual do que as raparigas, conforme o

esteredtipo social dominante patente na revisdo bibliogréafica realizada.

Alunos Comparados por Tipos de parceiro de acordo com o0 género

Tabela 29: Parceiros Fixos dos alunos

Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida Acumulada
possui parceiro fixo 25 43,9 69,4 69,4
nao possui parceiro fixo 11 19,3 30,6 100,0
Total 36 63,2 100,0
N&o responde 21 36,8
Total 57 100,0
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Tabela 30: Parceiro Fixo dos Alunos de Acordo com Género

Parceiro Fixo
possui nAo possui
parceiro fixo | parceiro fixo Total

Género masculino  frequéncia 12 7 19
percentagem 33,3% 19,4% 52,8%

feminino frequéncia 13 4 17
percentagem 36,1% 11,1% 47,2%

Total frequéncia 25 11 36
percentagem 69,4% 30,6% 100,0%

Pela analise dos graficos acima, podemos constatar que, quando questionados sobre a
existéncia de parceiro fixo, 69% de todos os inquiridos respondeu afirmativamente e
30,6% respondeu negativamente, ndo se assistindo a diferengas significativas entre
rapazes e raparigas (teste qui-quadrado: p=0,387 > 0.05).

No quadro seguinte analisamos a duracido destas relacdes fixas. Sendo que muitos

inquiridos responderam apenas a esta questdo e ndo a seguinte, os valores totais s&o

distintos.

Tabela 31: Duragdo das Relagdes Fixas dos Alunos de Acordo com Género

Tempo_fixo
enire 7 e mais do
entre0e 12 que 12
6 meses meses meses Total

Género masculino  frequéncia 17 2 10 29
% do Total 29,8% 3.5% 17,5% 50,9%
feminino frequéncia 19 4 5 28
% do Total 33,3% 7,0% 8,8% 49,1%
Total frequéncia 36 6 15 57
% do Total 63,2% 10,5% 26,3% 100,0%

Podemos constatar que a maioria das relagdes a que os inquiridos se referem duram ha
6 meses ou menos (63,2%), isto &, sdo relativamente curtas. Constatamos ainda a n&o
existéncia de uma diferenca estatisticamente significativa entre rapazes e raparigas (teste

do qui-quadrado- p=0,381 > 0,05) no que diz respeito a duracéo das relagdes fixas.
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Tabela 32: Parceiros Ocasionais dos Alunos de Acordo com o Género

Parceiros Ocasionais
custuma ter n&o custuma
parceiros ter parceiros
ocasionais ocasionais Total
Género masculino  frequéncia 6 13 19
% do Total 16,7% 36,1% 52,8%
feminino frequéncia 0 17 17
% do Total ,0% 47.2% 47,2%
Total frequéncia 6 30 36
% do Total 16,7% 83,3% 100,0%
Tabela 33: Parceiros Ocasionais dos Alunos de Acordo com
o Género — Estatistica de Teste
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 6,442P ,011
Continuity Correctior? 4,369 ,037
Likelihood Ratio 8,742 ,003
Fisher's Exact Test ,020 ,014
Linear-by-Linear
Association 6,263 012
N of Valid Cases 36

a. Computed only for a 2x2 table
b. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

2,83.

Como podemos constatar pela leitura dos graficos acima, a maioria dos inquiridos refere

ndo ter habitualmente relagdes com parceiros ocasionais (83%), existindo, no entanto,

diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas, sendo que 0s

primeiros referem com mais frequéncia ter relagcdes com este tipo de parceiros (teste de
Fisher: p= 0,020 < 0,05). Este dado parece ir de encontro as teorias do duplo padréo,

reforcando a existéncia de uma maior liberdade e promiscuidade sexual no sexo

masculino.
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Tabela 34: Parceiros Ocasionais dos Alunos de

Acordo com o Género no Ultimo Ano

___.t

entre 1 e mais do
3 que 3
Génerc  masculino 6 4 10
feminino 1 0 1
Total 7 4 1

Tabela 35: Parceiros Ocasionais dos Alunos de Acordo com Género no Ultimo
Ano- Estatistica de Teste

Graus Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Valor Liberdade (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square ,629° 1 428
Continuity Correctiong ,000 1 1,000
Likelihood Ratio ,960 1 327
Fisher's Exact Test 1,000 ,636
hssociaton 71 1 450
N of Valid Cases 1

a. Computed only for a 2x2 table
b. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,36.

Podemos verificar nas tabelas acima, que os rapazes referem em maioria recorrer a

parceiros ocasionais, e sd0 0s rapazes quem recorre a este tipo de parceiro sexual com

maior frequéncia. Embora nenhuma rapariga tenha referido ser seu habito ter parceiros

ocasionais, uma respondeu ter tido um destes parceiros no ultimo ano. As diferengas

entre os dois géneros ndo sdo estatisticamente significativas (Teste Fisher: p= 1 > 0,05).

Orientacéo sexual de acordo com o género

Tabela 36: Orientagdo Sexual dos Alunos de Acordo com Género

néo
heterossexual heterossexual Total
Género  masculino 19 0 19
feminino 15 2 17
Total 34 2 36
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No que diz respeito a orientacdo sexual, podemos verificar apenas uma ocorréncia para

homossexual e uma ocorréncia para bissexual pois apenas 2 inquiridos do sexo feminino

referem praticar relagdes sexuais com pessoas do mesmo sexo ou de ambos 0s sexos,

num universo de 36 respostas.

Tabela 37: Orientacdo Sexual dos Alunos de Acordo com Género — Estatistica de

Teste
Graus de
Liberdad | Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Valor e (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 2,367° 1 124
Continuity Correctiorg ,656 1 ,418
Likelihood Ratio 3,133 1 077
Fisher's Exact Test ,216 ,216
ool IEE TR IR B
N of Valid Cases 36

d. Computed only for a 2x2 table

b. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

,94.

A estatistica de teste permite-nos concluir que as diferencas entre os dois

géneros nao sao significativas do ponto de vista estatistico no que diz respeito a

orientacdo sexual dos alunos (teste de Fisher: p= 0,216 > 0,05).

Utilizacdo de contraceptivos de acordo com o género

Tabela 38: Utilizacdo Contraceptivos pelos Alunos de Acordo com Género

Utilizagao de contraceptivos

a maioria
sempre das vezes | raramente nunca Total
Geénero  masculino 10 2 5 1 18
feminino 15 0 1 1 17
Total 25 2 6 2 35

Quando questionados acerca da utilizagdo de contraceptivos nos dltimos 3 meses, as

respostas patentes na tabela apresentada evidenciam uma maior incidéncia do seu uso

nas raparigas, sem que esta diferenca seja estatisticamente significativa (teste Mann-
Whitney - p=0,134 >0,005).
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Tabela 39: Tipo de Contraceptivos usados pelos Alunos de Acordo com Género

Tipo de contraceptivo 1
pilula e
pilula preservativo | preservativo Total

Género masculino  frequéncia 0 15 3 18
percentagem ,0% 441% 8,8% 52,9%

feminino frequéncia 1 8 7 16
percentagem 2,9% 23,5% 20,6% 47,1%

Total frequéncia 1 23 10 34
percentagem 2,9% 67,6% 29,4% 100,0%

Como podemos verificar na tabela acima, o preservativo surge como o método
contraceptivo mais utilizado (67,6%), seguido da combinagdo preservativo e pilula
(29,4%). O preservativo é utilizado preferencialmente pelo sexo masculino (44%), a sua
combinacdo com a pilula pelo sexo feminino (20,6%) e apenas um inquirido do sexo
feminino refere usar apenas a pilula. Nenhum dos inquiridos referiu utilizar outro dos 8

diferentes tipos de contraceptivos apresentados.

Tabela 40: Fontes de Informagao sobre Contraceptivos dos Alunos de Acordo com Género

Técnicos Comunicagdo
Género Amigos | M8e | Pai Professores de Salde Social Folhetos | AssociagBes | Livros | Outro
Masculino 14 6 [¢] 7 3 3 5 1 3 3 51
Feminino 12 14 4 8 6 1 3 0 1 0 49
Totais 26 20 10 15 9 4 8 1 4 3
Percentagem | 26% 20% {10% | 15% 9% 4% 8% 1% 4% 3% 100

Nesta questdo os inquiridos poderiam referir mais do que uma fonte de informac&o sobre
os métodos contraceptivos. As principais fontes de informac&o s&o, de acordo com a
tabela, os amigos (26 % das respostas), em propor¢bes semelhantes para rapazes e
raparigas. A recorréncia a mae (20%) é consideravelmente mais frequente nas raparigas
e ao pai (10%) nos rapazes e ambos recorrem de forma muito aproximada aos
professores (15%). Cerca de 9% referem ainda obter informag&o de técnicos de saude.
As restantes fontes de informacao representam 20% das respostas, o que nos leva a
concluir que a informagao & obtida em grande parte das vezes através do contacto cbm

aqueles que estdo mais proximos dos jovens (i.e. amigos, pais, professores).
Sera ainda importante realgar a aparente falta de informacido através dos meios de

comunicagdo sentida pelos jovens, pois nd&o consideram estes um dos meios

preferenciais de obten¢ao de informagao sobre contraceptivos.
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Tabela 41: Fontes de Aquisicao de Coniraceptivos dos Alunos de Acordo

com Género
Género Médicos | Hospital | Farmécia | Supermercado | Pais | Amigos | Outro | Total | %
masculino 1 0 10 4 1 10 3 29 55,76923
feminino 8 1 9 1 2 2 0 23 44,23077
Totais 9 1 19 5 3 12 3 52
Percentagem 17,3 1,9 36,5 9,6 5.8 23,1 5.8 100

No que diz respeito as fontes de aquisicdo de contraceptivos, podemos observar pela
leitura da tabela acima, que predominam a ida a farmacia (36,5%), seguida das dadivas
dos amigos (23,1%), esta ultima hipotese francamente mais ufilizada pelos rapazes.
Estas duas fontes juntas somam mais de metade das respostas. Os meédicos, quer
particulares, quer médicos de familia surgem como fontes em terceiro lugar (17,3%),
sendo principalmente utilizados pelas raparigas (provavelmente em contextos de

consultas de planeamento familiar).

InfeccOes sexuaimente transmissiveis de acordo com o género

Tabela 42: IST dos Alunos de Acordo com Género

Conftraiu
DST?
nao Total
Género masculino 19 19
feminino 17 17
Total 36 36

Entre os 36 sujeitos que responderam a esta questdo, e como se pode constatar na
tabela, - nenhum referiu ter ja contraido Doengas ou Infeccdes Sexualmente

Transmissiveis.

Gravidez ndo desejada e interrupcio voluntaria da gravidez de acordo com o género

Tabela 43: Incidéncia de Gravidez Nao Desejada nos Alunos de Acordo com

Género
Gravidez
sim nao Total

Género masculino  frequéncia 3 16 19

percentagem 8,3% 44,4% 52,8%

feminino frequéncia 1 16 17

percentagem 2,8% 44,4% 47.2%

Total frequéncia 4 32 36
percentagem 11,1% 88,9% 100,0% .
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De entre os inquiridos que responderam a esta questdo (36), podemos verificar que 4
(11,1%) ja enfrentaram uma gravidez ndo desejada, sendo que 3 destas ocorréncias
foram com as parceiras dos inquiridos do sexo masculino, ndo existindo diferengas

significativas entre rapazes e raparigas (teste de Fisher - p= 0,605 > 0,05).

Tabela 44: Incidéncia do Aborto nos Alunos de Acordo com Género

Aborto
sim nao Total

Género masculino  frequéncia 4 15 19
percentagem 11,1% 41,7% 52,8%

feminino frequéncia 1 16 17
percentagem 2,8% 44 4% 47,2%

Total frequéncia 5 31 36
percentagem 13.9% 86,1% 100,0%

Uma vez que apenas 4 inquiridos responderam afirmativamente a questdo acerca da
gravidez ndo desejada e que 5 referem que ter recorrido ao aborto para interromper uma
gravidez ndo desejada, acreditamos que tera havido alguma dificuldade com estas

questoes.

Nao foram encontradas diferengas entre rapazes e raparigas no que diz respeito quer a
incidéncia de gravidez nao desejada, quer em relacao ao recurso ao aborto (teste Fisher:
p=0,342 > 0,05). Estes dados vao de encontro & revisdo bibliografica realizada, visto
confirmarem a alta incidéncia de interrup¢des voluntarias da gravidez de forma
clandestina em idades precoces (pois a aplicacdo foi anterior a aprovacdo da lei

decorrente do referendo onde estas foram despenalizadas até as 10 semanas).

Tabela 45: Frequéncia de Relagdes Sexuais Vaginais de Acordo com o Género

Fregquéncia de relagGes sexuais vaginais com parceiro habitual nos (ltimos 3 meses
algumas

frequeniemente

varias vezes

vezes

raramenie

nunca

Total

Género

masculino

Frequéncia
Percentagem

1
2,9%

6
17,6%

6
17,6%

2
5,9%

2
5,9%

17
50,0%

feminino

Frequéncia
Percentagem

4
11,8%

o
0%

6
17,6%

2
5,9%

5
14,7%

17
50,0%

Total

Frequéncia
Percentagem

5
14,7%

6
17,6%

12
35,3%

4
11,8%

7
20,6%

34
100,0%

Apesar das diferencas encontradas entre raparigas e rapazes na tabela acima, os dados
indicam-nos que, no que diz respeito a frequéncia de relagdes sexuais com um parceiro
habitual estas diferencas nao sio estatisticamente significativas (Teste Mann-Whitney: p=
0,375 > 0,05).
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Tabela 46 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Vaginais com Parceiro Ocasional de Acordo com

o Género
o)
Frequéncia de relagdes sexuais vaginais com parceiro ocasional
nos Ultimos 3 meses
frequente algumas
mente varias vezes vezes raramente nunca Total
Género masculino  Frequéncia 1 3 3 1 8 16
Percentagem 3,0% 9,1% 9,1% 3,0% 24.2% 48,5%
feminino Frequéncia 1 0 0 0 16 17
Percentagem 3,0% ,0% ,0% ,0% 48,5% 51,5%
Total Frequéncia 2 3 3 1 24 33
Percentagem 6,1% 9,1% 9,1% 3,0% 72.7% 100,0%

Tabela 47 - Frequéncia de Relagbes Sexuais Vaginais com Parceiro Ocasional de Acordo com
o Género — Estatistica de Teste

Frequéncia de
relagcbes sexuais
vaginais com
parceiro ocasional
nos Ultimos 3

meses
Mann-Whitney U 79,500
Wilcoxon W 215,500
Z -2,597
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009
Exact Sig. [2*(1-tailed a
Sig.)] o121 041
Exact Sig. (2-tailed) ,011
Exact Sig. (1-tailed) ,006
Point Probability ,001

8. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Género

No que diz respeito a frequéncia de relagbes sexuais com parceiros ocasionais, ja

podemos encontrar, pela leitura das tabelas, diferencas estatisticamente significativas

entre géneros (teste Mann-Whitney: p= 0,006 < 0,05), sendo que os rapazes sao quem

mais afirma envolver-se neste tipo de relagédo sexual.
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Tabela 48 - Frequéncia de Relagbes Sexuais Vaginais Recorrendo a Prostituicdo de Acordo
com o Género

Frequéncia de relacbes sexuais vaginais
recorrendo prostituicdo nos Ultimos 3 meses
frequente algumas
mente vezes raramente nunca Total

Género masculino  Frequéncia 1 1 1 16 19
Percentagem 2.8% 2,8% 2,8% 44 A% 52,8%

feminino Frequéncia 0 0 0 17 17
Percentagem 0% ,0% ,0% 47.2% 47.2%

Total Freguéncia 1 1 1 33 36
Percentagem 2,8% 2,8% 2,8% 91,7% 100,0%

Quanto a recorréncia a prostituicdo, verificamos que nio é referida com frequéncia nem

por rapazes nem por raparigas, sendo as diferencas existentes pouco significativas do

ponto de vista estatistico (Teste Mann-Whitney: p= 0,231 > 0,05).

Tabela 49 - Frequéncia de Relagbes Sexuais Orais de Acordo com o Género

Frequéncia de relacfes sexuais orais com parceiro habitual nos ltimos
3 meses
algumas

frequentemente | varias vezes vezes raramente nunca Total
Género masculino  Freguéncia 2 2 6 3 6 19
Percentagem 5,6% 5,6% 16,7% 8,3% 16,7% 52,8%
feminino Frequéncia 1 0 2 3 11 17
Percentagem 2,8% 0% 5,6% 8,3% 30,6% 47 2%
Total Frequéncia 3 2 8 6 17 36
Percentagem 8,3% 5,6% 22,2% 16,7% 47 2% 100,0%

Teste

Frequéncia de
relacdes sexuais
orais com parceiro
habitual nos ultimos

3 meses
Mann-Whitney U 97,500
Wilcoxon W 287,500
Z -2,163
Asymp. Sig. (2-tailed) ,031
Exact Sig. [2*(1-tailed a
Sig] g 12 042
Exact Sig. (2-tailed) ,033
Exact Sig. (1-tailed) ,017
Point Probability ,003

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Género

Tabela 50 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Orais de Acordo com o Género — Estatistica de
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O sexo oral com parceiro habitual é referido como pratica frequente pelos rapazes, ao
contrario das raparigas, sendo esta diferenca estatisticamente significativa (Teste Mann-
Whitney: p=0,033 < 0,05).

Tabela 51 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Orais com Parceiro Ocasional de Acordo com 0

Género
Frequéncia de relagdes sexuais orais com parceiro ocasional nos
Gltimos 3 meses
frequente algumas
mente varias vezes vezes raramente nunca Total

Género masculino  Frequéncia 1 4 3 2 9 19
Percentagem 2,8% 11,1% 8,3% 5,6% 25,0% 52,8%
feminino Frequéncia 0 0 0 0 17 17
Percentagem ,0% ,0% ,0% ,0% 47,2% 47 2%
Total Frequéncia 1 4 3 2 26 36
Percentagem 2,8% 1.1% 8,3% 5,6% 72,2% 100,0%

Tabela 52 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Orais com Parceiro Ocasional de Acordo com o

Género-E
Frequéncia de
relacdes sexuais
orais com parceiro
ocasional nos
tltimos 3 meses
Mann-Whitney U 76,500
Wilcoxon W 266,500
Z -3,416
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
Exact Sig. [2*(1-tailed a
Sig)] ;008
Exact Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. (1-tailed) ,000
Point Probability ,000

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Género

Os rapazes mais uma vez referem maior frequéncia de relagdes sexuais orais, desta vez
com parceiros ocasionais, sendo esta diferenca estatisticamente muito significativa (Teste

Mann-Whitney: p=0,000 < 0,05), como podemos constatar na tabela acima.
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Tabela 53 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Orais Recorrendo Prostituigdo de Acordo com o

Género
Frequéncia de relagdes sexuais orais
recorrendo prostituicdo nos dltimos 3
meses
algumas
varias vezes vezes nunca Total
Género masculino  Frequéncia 1 1 17 19
Percentagem 2,8% 2,8% 47,2% 52.8%
feminino Frequéncia 0 0 17 17
Percentagem ,0% 0% 47,2% 47,2%
Total Frequéncia 1 1 34 36
Percentagem 2,8% 2,8% 94,4% 100,0%

No que diz respeito a utilizacdo da prostituicdo, mais uma vez a frequéncia de respostas
positivas & muito baixa, sendo que ndo existem diferencas estatisticamente significativas
entre os dois Géneros (Teste de Mann-Whitney p= 0,487 > 0,05).

Tabela 54 - Frequéncia de Relacdes Sexuais Anais de Acordo com o Género

Frequéncia de relactes sexuais anais com parceiro habitual nos
tltimos 3 meses
frequente algumas
mente varias vezes vezes raramente nunca Total

Género masculino  Frequéncia 3 2 4 2 7 18
percentagem 8,6% 57% 11,4% 5,7% 20,0% 51,4%
feminino Frequéncia 1 0 1 2 13 17
percentagem 2,9% ,0% 2,9% 57% 37,1% 48,6%
Total Frequéncia 4 2 5 4 20 35
percentagem 11,4% 57% 14,3% 11,4% 57.1% 100,0%

Tabela 55 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Anais de Acordo com o Género — Estatistica de

Teste
Freguéncia de
relagbes sexuais
anais com parceiro
habitual nos ultimos
3 meses

Mann-Whitney U 89,000
Wilcoxon W 260,000
Z -2,350
Asymp. Sig. (2-tailed) ,019
Exact Sig. [2*(1-tailed a
sig)] o 035
Exact Sig. (2-tailed) : 018
Exact Sig. (1-tailed) ,010
Point Probability ,002

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Género
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Como podemos verificar, as diferencas encontradas entre rapazes e raparigas no que diz

LY

respeito a pratica de sexo anal com o seu parceiro habitual s&o estatisticamente
significativas (Teste Mann-Whitney: p=0,018 < 0,05),

Tabela 56 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Anais com Parceiro Ocasional de Acordo com o

Género
Frequéncia de relacBes sexuais anais com parceiro ocasional
nos ultimos 3 meses
frequente algumas

mente varias vezes Vezes raramente nunca Total
Género masculino  Frequéncia 1 3 1 2 12 19
percentagem 2.8% 8,3% 2,8% 5,6% 33,3% 52,8%
feminino Frequéncia 0 0 0 0 17 17
percentagem ,0% 0% ,0% ,0% 47 2% 47,2%
Total Frequéncia 1 3 1 2 29 36
percentagem 2.8% 8,3% 2,8% 5,6% 80,6% 100,0%

Tabela 57 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Anais com Parceiro Ocasional de Acordo com o
Género — Estatistica de Teste

Frequéncia de relactes
sexuais anais com
parceiro ocasional nos
Ultimos 3 meses

Mann-Whitney U 102,000
Wilcoxon W 292,000
4 -2,730
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006
Exact Sig. [2*(1-tailed a
Sig.)] 081
Exact Sig. (2-tailed) ,008
Exact Sig. (1-tailed) ,006
Point Probability ,006

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Género

Encontramos ainda diferencas estatisticamente significativas (Tesie Mann-Whitney:
p=0,008 < 0,05), quando a questao se refere a frequéncia de relagbes sexuais anais com

parceiros ocasionais, em que nenhuma rapariga responde positivamente.
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Tabela 58 - Frequéncia de Relagdes Sexuais Anais Recorrendo a Prostituicdo de Acordo com

o Género
Frequéncia de relactes
sexuais anais recorrendo
prostituicdo nos ultimos
3 meses
varias vezes nunca Total
Género masculino  frequéncia 1 18 19
percentagem 2,8% 50,0% 52,8%
feminino frequéncia 0 17 17
percentagem ,0% 47.2% 47,2%
Total frequéncia 1 35 36
percentagem 2,8% 97.2% 100,0%

As respostas que implicam a recorréncia a prostituicdo s&o, como anteriormente,
escassas, sendo que nado se verificam diferencas significativas do ponto de vista
estatistico entre os dois Géneros (teste Mann-Whitney p= 1 > 0,05).

Podemos desta forma concluir que, entre rapazes e raparigas, as principais diferencas
encontradas prendem-se ndo com a idade de inicio da vida sexual, nem com a frequéncia
de relagdes sexuais vaginais, mas sim com o tipo de sexo e de parceiros em causa. Na
nossa amostra, elas revelam uma maior tendéncia para uma elevada frequéncia de
relagcbes sexuais vaginais com parceiros habituais, enquanto alguns rapazes referem ter
um maior nimero de parceiros, alguns mantém relacbes ocasionais ou até recorrem a
prostituicdo (embora em menor frequéncia) experimentando com maior frequéncia outras
variantes de expressao sexual, tal como o sexo oral e anal. Rapazes e raparigas obtém
informacg&o acerca da contracepgcdo em maioria através dos amigos, embora as raparigas
tendam a adquiri-la através de médicos ou familiares, e os rapazes recorrem com maior
facilidade aos locais comerciais (farmécia, supermercado) e aos amigos para obter
contracepgdo. Conforme o observado nas consultas de planeamento familiar, em que
apenas surgem jovens do sexo feminino, sera de realgcar a escassa ida dos rapazes a
este tipo de consulta (sendo a prevencao de uma gravidez tradicionalmente vista como
responsabilidade feminina) como forma de obten¢&o de informagdo e de contracepgéo, o

que os deixa numa situagdo mais desprotegida em termos de sadde.

Estes dados revelam-nos uma amostra um pouco diferente da preconizada pela teoria do
duplo padrdo, embora revele padrdes ainda cristalizados de uma sociedade onde as
mulheres se sentem menos livres na sua expressao sexual, quer seja pelo que se sentem
capazes de revelar num questionario (eventualmente receosas de “parecer mal”), quer

seja pela persisténcia de alguma timidez em empreender e sugerir aos parceiros novas
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experiéncias. Quando comparados com os dados de uma faixa etaria superior (ver
estudo Expresso acima), verificamos que este tipo de padrdo tende a dissolver-se ao
longo da vida, com as mulheres a ganharem terreno na expressido de desejos e
fantasias. Por fim, a co-responsabilizagdo pela prevencédo da gravidez ndo desejada
ainda ndo é uma realidade na nossa amostra, uma vez que 0s rapazes raramente
referem dirigir-se ao médico ou aos hospitais/centros de salide para obter contracepgao,

embora refiram usar o preservativo com alguma regularidade.

Alunos Comparados por Idade

Para efeitos estatisticos, foi decidido agrupar as idades em dois distintos grupos etarios,
um até aos 16 anos (inclusive) e outro a partir dos 16 anos, de acordo com o estipulado

na lei para o inicio da autonomia sexual.

Actividade sexual de acordo com idade

Tabela 59 — Actividade Sexual de Acordo com a Idade

Activo
ndo
sexualmente sexualmente
activo activo Total

categorias_idade 14 - 16 anocs frequéncia : 22 17 39
percentagem 38,6% 29,8% 68,4%

17 - 20 anos frequéncia 13 5 18

percentagem 22,8% 8,8% 31,6%

Total frequéncia 35 22 57
percentagem 61,4% 38,6% 100,0%

Podemos verificar que a partir dos 14 anos, a maioria dos inquiridos refere ja ser activo
sexualmente (39%), isto &, ja ter tido relagbes sexuais. N3o existem diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos etarios (teste do Qui-Quadrado: p=
0,254 > 0,05).
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Tipos de parceiro de acordo com a idade

Tabela 60 — Parceiro Fixo de Acordo com a ldade

Parceiro Fixo
possui nao possui
parceiro fixo | parceiro fixo Total

categorias_idade 14 - 16 anos frequéncia 12 10 22
percentagem 33,3% 27,8% 61,1%

17 - 20 anos frequéncia 13 1 14

percentagem 36,1% 2,8% 38,9%

Total frequéncia 25 11 36
percentagem 69,4% 30,6% 100,0%

Tabela 61 — Parceiro Fixo de Acordo com a ldade — Estatistica de Teste

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig. Point

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square 5,018° ,015 ,025 ,016
Continuity Correctior? 4,250 ,039
Likelihood Ratio 6,795 ,009 ,025 ,016
Fisher's Exact Test ,025 ,016
;’;‘::g:g'(;'r‘]'”ear 5,754 016 025 016 015
N of Valid Cases 36

a. Computed only for a 2x2 table

b. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,28.
C. The standardized statistic is -2,399.

Podemos verificar

pela andlise das tabelas acima,

que existem diferencas

estatisticamente significativas no que diz respeito a existéncia de parceiro fixo para os
dois grupos etarios estabelecidos (Teste de Fisher: p= 0,025 < 0,05). De facto, o grupo

etario mais velho (entre os 17 e os 20 anos) refere com maior frequéncia possuir parceiro

fixo.

Tabela 62 — Duracgdo Relagdo Fixa de Acordo com a ldade

Ha quanto tempo
(meses)?
menos mais do
de 6 que 6
meses meses Total
categorias 14 aos 16 6 33 39
idade 17 aos 20 7 11 18
Total 13 44 57
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Analisando a duracéo das relacdes fixas a que se refere a tabela anterior, podemos

verificar que todos os inquiridos responderam a esta quest&o (que se destinava apenas a

quem respondera afirmativamente a questio anterior), o que nos leva a questionar o seu

entendimento sobre a mesma. Grande parte dos inquiridos referem possuir uma relagao

fixa ha mais do que 6 meses, ndo existindo diferencas estatisticamente significativas

entre os dois grupos etérios (Teste Fisher: p=0,087 > 0,05).

Tabela 63 — Parceiros Ocasionais de Acordo com a ldade

Parceiros Ocasionais
custuma ter nao custuma
parceiros ter parceiros
ocasionais ocasionais Total

categorias_idade 14 -16anos frequéncia 4 18 22
percentagem 11,1% 50,0% 61,1%
17 -20 anos  frequéncia 2 12 14
percentagem 5,6% 33,3% 38,9%
Total frequéncia 6 30 36
percentagem 16,7% 83,3% 100,0%

A existéncia de parceiros ocasionais € referida por uma minoria dos inquiridos (16,7%),

ndo tendo sido encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos etarios (teste de Fisher: p=1 > 0,05).

Tabela 64 — NOmero de Parceiros de Acordo com a Idade

Nparc
mais do
1 2ab que 5 Total
categorias_idade 14 aos 16 7 10 22 3¢
, 17 aos 20 1 6 11 18
Total 8 16 33 57

Podemos verificar que n&o existem diferengas significativas nos dois grupos (teste qui-

quadrado: p=0,491>0,05) no que diz respeito ao nimero de parceiros sexuais, sendo que

uma parte consideravel dos inquiridos refere ter tido mais do que 5 parceiros sexuais. A

considerar esta o facto de todos os inquiridos terem respondido a esta questao, quando

alguns referiram anteriormente n&o ter ainda iniciado a sua actividade sexual.

Depreendemos que esta questao tenha sido confundida com o nimero de namorados/as.
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Orientacao sexual de acordo com a idade

Tabela 65 — Orientagédo Sexual de Acordo com a Idade

Nao
Heterossexual Heterossexual Total
categorias  14-16 anos 21 1 22
idade 17-20 anos 13 1 14
Total 34 2 36

A ocorréncia de respostas acerca da homossexualidade ou bissexualidade distribuem-se

igualmente pelos dois grupos etarios, n&do tendo sido encontradas diferencas estatisticas
significativas (teste Fisher: p=1 > 0.05).

Utilizacao de contraceptivos de acordo com a idade

Tabela 66 — Tipo de Contraceptivos de Acordo com a ldade

Tipo de contraceptivo 1
pilula e
pilula preservativo | preservativo Total
categorias_idade 14 aos 16 0 15 5 20
17 aos 20 1 8 5 14
Total 1 23 10 34

Tabela 67 — Uso de Contraceptivos de Acordo com a ldade

uso de coniraceptivos
usa sempre nunca ou
ou quase raramente
sempre usa Total
categorias_idade 14 aos 16 17 4 21
17 aos 20 10 4 14
Total 27 8 35

No que diz respeito ao uso de contraceptivos, ndo foram encontradas diferencas

significativas nos dois grupos etarios em analise (teste de Fisher: p=0,341>0,05), sendo

que a maioria refere utilizar o preservativo e com frequéncia (sempre ou quase sempre).
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Gravidez ndo desejada e interrupcado voluntaria da gravidez de acordo com a idade

Tabela 68 — Incidéncia da Gravidez N3o Desejada de Acordo com a Idade

Gravidez
sim nao Total
categorias_idade 14 a 16 2 20 22
17 a 20 2 12 14
Total 4 32 36

Tabela 69 — Incidéncia do Aborto de Acordo com a ldade

Aborto
sim nao Total

categorias_idade 14

aos 3 19 22

16

17

aos 2 12 14

20
Total 5 31 36

Relativamente & ocorréncia de gravidez ndo desejada, e de interrupcdo voluntaria da
gravidez, verificamos que n&o existem diferencas estatisticamente significativas entre os
dois grupos etarios (teste de Fisher: p=0,634 > 0,05 e p=1 > 0,05), sendo que a sua

ocorréncia se regista de forma equivalente em ambos.

No que diz respeito a frequéncia de relagdes sexuais vaginais, orais e anais com
parceiros habituais, ocasionais e recorrendo a prostituicdo, ndo foram encontradas
diferencgas significativas entre os dois grupos etarios, tendo sido realizado o teste de
Mann-Whitney para cada variavel.

Alunos Comparados por Experiéncia Sexual

Dado as restantes questdes da parte | e todas as questdes da parte Il serem
apenas dirigida aos alunos que afirmaram ja ter iniciado a sua vida sexual genital,
sendo aconselhado aos n3o sexualmente activos que continuassem apenas na
parte lll, ndo existem dados comparativos entre estes dois grupos antes da parte
.
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Questionario de Satide Sexual e Reprodutiva
(partes 11, IV, Ve Vi do questionario)

Embora aplicado na sua totalidade, para efeitos estatisticos, e uma vez que se trata de
um estudo exploratorio, foram seleccionadas apenas as respostas a algumas questdes
de referéncia do questionario (parte I, IV, V e VI: questionario integral e tabelas de
resultados em anexo) para andlise. A sua escolha baseou-se no seu potencial descritivo,
de acordo com a revis&o bibliogréafica realizada, tendo sido privilegiadas as questdes cuja
interpretagéo imediata podera ser de maior clareza de forma a inventariar as areas de
prioridade interventiva. As atitudes foram excluidas, pois serdo analisadas como um
conjunto e ndo como questdes isoladas. Sera importante realgar que esta escolha foi
realizada apenas como uma op¢ao de apresentagdo de resultados, de forma a completar

a analise conjunta de todos os dados obtidos com informag&o mais pormenorizada.

Tratando-se de uma escala tipo Likert com 5 pontos, foram calculadas as medias de
resposta para cada item. As respostas aos itens formulados na negativa foram invertidas,
de forma que se assume que os valores mais perto de 5 representam atitudes ou
intengdes mais fortes e positivas face a questdo em causa, e os valores mais préximos
de 1 o oposto. Uma vez que lidamos com variaveis ordinais, foi utilizado para efeitos
comparativos o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney

Por fim, foram calculados os valores referentes as dimensdes avaliadas pelo questionario
(Intengdo Comportamental; Atitudes; Crencas Comportamentais; Percepcdo de controlo
comportamental; Normas subjectivas), sendo os grupos acima referidos comparados
relativamente as mesmas. Apbs testada a normalidade de cada distribuicdo, e uma vez
que lidamos com variaveis ordinais, foram utilizados o teste ndo paramétrico de Mann-
Whitney (para as distribuictes néo normais) e o teste do T-student (para as distribuictes
normais).

Os testes de conhecimentos foram corrigidos e apresentamos os resultados finais apenas
em termos de notas positivas e negativas, assumindo que os testes com menos de 50%
de respostas correctas s3o considerados negativos e os que obtiveram mais do que 50%
de respostas correctas sdo positivos. Os diferentes grupos foram comparados
relativamente as notas obtidas.
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Relativamente as respostas das questbes seleccionadas, e analisando os respectivos

valores de estatistica de teste, podemos concluir:

Comparacio entre Géneros

A média de respostas para cada tipo de interaccdo sexual é distinta, sendo o sexo
vaginal aquele onde os alunos prevéem uma maior taxa de utilizagdo de preservativo,
nomeadamente as raparigas. O sexo oral surge como aquele onde a intengédo de usar
preservativo € menor, sendo equivalente em rapazes e raparigas. Em geral podemos
dizer que existe a intencdo de usar preservativo nos proximos encontros sexuais da
nossa amostra, nem sempre de forma “muito provavel’, mas pelo menos “provavel”.
Nenhuma das diferencas encontradas a este nivel entre os dois géneros ¢é
estatisticamente significativa.

A maioria dos alunos considera muito provavel o uso de preservativo numa situacdo em
que se encontrem muito excitados sexualmente, bem como com parceiros
desconhecidos. A probabilidade de conversar com o parceiro sobre a utilizacdo de
preservativo & igualmente alta, de acordo com as respostas dadas. Diferengas
moderadamente significativas do ponto de vista estatistico entre rapazes e raparigas
podem ser observadas ao nivel da utilizagdo de preservativo quando muito excitado e na
da probabilidade em conversar com o parceiro/a sobre a sua utilizacgo, sendo que em
ambas as situagdes os inquiridos do sexo masculino respondem menos positivamente a
ambas. Estes dados mais uma vez apontam no sentido de um maior sentido de
responsabilidade por parte das raparigas na expresséo da sua sexualidade.

Quando questionados se o0 uso do preservativo depende ou n3o do parceiro, bem como
S€ 0 seu uso deve ser reservado apenas para quando se tem relacdes sexuais com
toxicodependentes e prostitutas/os a maioria dos alunos referem discordar destas
afirmagdes. Menor concordancia existe quando nos referimos a percepgdo que cada um
tem da sua propria situagdo de risco face ao HIV/SIDA. Apenas foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito & percepgéo do poder que o
parceiro detém sobre a decisdo de uso do preservativo, sendo que os rapazes
concordam com maior frequéncia que depende das suas parceiras/os esta decisio.

Para os rapazes, mais do que para elas, o sentimento que se partilha por alguém, a
monogamia, bem como o aspecto do parceiro/a podem ser vistos como influentes na
utilizagdo de preservativo, revelando que gostar realmente do parceiro/a, ser-lhe
sexualmente fiel e o seu “bom” aspecto vem associado a nao utilizagdo do mesmo. Este
facto pode dever-se quer ao sentimento de invulnerabilidade dos apaixonados, quer pela
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associagdo do uso do preservativo 3 promiscuidade sexual, razdo pela qual pode ser
erradamente interpretado o seu uso no contexio de uma relacdo de namoro, que
geralmente se pretende monogamica e de confianga. Por outro lado, existe a crenca
errada de que uma pessoa infectada pelo HIV devera ter de alguma forma uma aspecto
“doente” ou debilitado, sendo facil de identificar a sua condig&o pela simples observacao
a olho nu.

Os rapazes referem ainda com maior frequéncia que a contracepczo ¢ de dificil acesso,
dado claramente associado as informagdes obtidas no inventario, em que se constata
que sao eles quem mais recorre a locais comerciais para adquirir preservativos. Este
facto, aliado a questéo que ancestralmente liga contracepgado exclusivamente ao universo
feminino, podera estar associado ao cariz publico desses locais por um lado (o que
despoleta eventualmente sentimentos de vergonha pela exposigéo que acarretam) e ao
valor elevado associado a compra dos preservativos (método contraceptivo mais utilizado
pelos rapazes) por outro, despoletando um sentimento de dificuldade. Pelo contrario, as
raparigas mais facilmente adquirem gratuitamente contraceptivos e preservativos no
contexto de consultas de planeamento familiar e com meédicos aos quais recorrem com
regularidade e nos quais depositam confianga.

Ainda neste sentido, os rapazes parecem depositar menos confianga nos métodos
contraceptivos, referindo discordar com a afrmagdo “s6 engravida quem quer”,
assumindo uma maior imprevisibilidade da GND. Sio também eles quem mais refere ser
improvavel ou muito improvavel conversar com a parceira sobre o uso de contracepgao
antes do encontro sexual. Ainda, consideram muito provavel uma relacdo sexual mesmo
que nado existam contraceptivos disponiveis, assumindo qQue raramente se preocupam
com a sua utilizacao.

Comparacio entre Grupos Etarios:

O grupo de alunos mais novo, tal como o sexo masculino, revela uma menor tendéncia
para o uso do preservativo se gostar realmente do parceiro/a. Aos motivos ja
evidenciados acima, poderemos eventualmente acrescentar a maturidade pessoal e
social, que sera um factor influente no despertar da consciéncia dos jovens para o que se

passa a sua volta e para os riscos que correm.
E no seio do grupo etario mais velho que encontramos uma maior concordancia com a

influéncia que os parceiros exercem sobre o uso de contraceptivos e na prépria vivéncia

das experiéncias sexuais. O grupo etario entre os 14 e os 16 anos refere com maior
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frequéncia que o parceiro nao considera importante o uso de contraceptivos, acreditando
ainda que o coito interrompido é uma forma eficaz de prevenir uma gravidez nio
desejada (GND).

A associacdo entre GND e saude/bem-estar & mais forte no grupo etario mais novo,
provavelmente o grupo que sente que teria mais a perder com uma situacdo deste tipo,
quer em termos sociais, quer em termos profissionais, quer pelo facto de que ainda se
sentirem a “crescer”. So igualmente os mais novos quem deposita menos confianca nos
métodos contraceptivos como forma de prevenir uma GND e que prevéem com menos

frequéncia o seu uso num préximo encontro.

Comparacéo Activo/N&o activo:

Os alunos que ja iniciaram a sua actividade sexual demonstram uma maior tendéncia
para aceitar a influéncia dos amigos no seu comportamento sexual, nomeadamente no
que diz respeito ao uso de contraceptivos. No entanto, as suas respostas sdo pouco
consistentes quanto a premissa de que uma gravidez ndo desejada s6 acontece aos
outros, pois & o grupo que ainda n&o iniciou a sua actividade sexual quem mais discorda
desta afirmacéo.

Por outro lado, aqueles cuja vida sexual genital ja foi iniciada, discordam mais fortemente
com a afirmagédo de que os métodos contraceptivos podem prejudicar a satde, muito
provavelmente por maior conhecimento de causa, por um lado porque os utilizam com
maior frequéncia, por outro lado pelas informagbdes obtidas dada a sua frequéncia em
consultas de especialidade. Ainda, discordam de que seriam incapazes de insistir com o
parceiro/a para utilizar o preservativo, mesmo sabendo que poderiam encontrar
dificuldades e/ou oposicdo e mesmo que se enconfrem num encontro
ocasional/inesperado. No entanto, a utilizagéo de preservativo numa relacéo sexual oral é
vista pelos mais experientes como menos provavel do que nos restantes tipos de

interacgéo sexual, talvez por desconhecimento do potencial de contagio neste contexto.

133



Analise das Diferentes Dimensdes do Questionario Aplicado aos Alunos

Tabela 70 — Resultados do Questionario Aplicado aos Alunos por Dimensao — Testes de
Normalidade (valores de Sig. assinalados a negrito significam variaveis com distribuicdo normal)

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
GND_crenca_ .
comportamental 115 14 ,200 ,936 14 ,364
HIV_intengio_
comportamental 218 14 ,069 ,902 14 121
HIV_atitudes ,149 14 ,200* ,941 14 ,430
HIV_percepgéo_controle ,192 14 171 927 14 279
HIV_normas_
subjectivas_parceiro 1249 14 019 832 14 013
HIV_normas_
subjectivas_pais ,266 14 ,008 ,695 14 ,000
HIV_normas_
subjectivas_amigos ,248 14 ,020 ,830 14 ,012
HIV_crenga_ .
comportamental 117 14 ,200 ,955 14 ,648
HIV_percepgao_ .
vulnerabilidade 137 14 ,200 967 14 ,832
GND_intengéo_
comportamental ,302 14 ,001 ,849 14 ,021
GND_atitudes ,203 14 ,122 912 14 ,167
GND_percepgéo_controle 204 14 120 913 14 472
GND_norma_subjectiva_
parceiro ,207 14 ,108 ,888 14 ,076
GND_norma_subjectiva_ 286 14 003 775 14 002
pais
GND_norma_subjectiva_
amigos ,243 14 ,024 ,822 14 ,010
GND_percepgéo_ .
vulnerabilidade ,144 14 ,200 967 14 ,841

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Apesar de a nossa amostra ser superior a 30 sujeitos e, por isso, nos encontrarmos em
condicdes de assumir distribuigdes normais, verificamos que muito inquiridos nao
responderam a algumas questées, deixando-nos muitas vezes com valores inferiores a
30. Desta forma, foram aplicados os testes adequados para testar a normalidade de cada
varidvel. Podemos constatar distribuicbes normais nas dimensées assinaladas. De
seguida analisaremos os dois tipos de distribuigdes separadamente, com os testes
correspondentes, para cada uma das trés variaveis a comparar (género, idade e
actividade sexual).
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Tabela 71 — Analise das Variaveis sem Distribuicdo Normal de Acordo com o Género — Teste

de Mann-Whitney

GND
GND_norma_ GND_norma_ intengé_o__ HIV_normas_ HIV_normas_ HIV_normas_
subjectiva_ subjectiva_ comporta subjectivas_ subjectivas_ subjectivas_
amigos pais mental amigos pais parceiro

Mann-Whitney U 306,500 346,500 266,500 257,500 378,000 175,000
Wilcoxon W 684,500 724,500 566,500 608,500 784,000 428,000
z -1,012 -,081 -,204 -1,072 ,000 -1,577
Asymp. Sig. (2-tailed) 312 ,936 ,839 ,284 1,000 ,115
Exact Sig. (2-tailed) 3186 ,940 ,844 ,289 1,000 17
Exact Sig. (1-tailed) ,158 470 422 144 ,502 ,058
Point Probability ,002 ,004 ,004 ,002 ,003 ,001

a. Grouping Variable: Género

No que diz respeito as variaveis sem distribuigdo normal, podemos verificar a existéncia
de diferencas moderadamente significativas entre os dois géneros apenas na dimensao
Normas Subjectivas-parceiro HIV, sendo que € o sexo masculino quem apresenta uma
média inferior de respostas, ou seja, quem se encontra em maior estado de
vulnerabilidade, pois evidencia uma maior cedéncia a pressdo social por parte dos/as

parceiros/as.

Neste caso, podemos concluir que a opinido dos outros, nomeadamente da/o parceira/o,
(isto é, a forma como eles percepcionam que o/a parceiro/a gostaria que eles se
comportassem) tem uma influéncia directa no comportamento sexual dos rapazes no que
diz respeito a prevenczo do contagio com HIV e ao uso de preservativo. Estes dados vao
no sentido preconizado pela literatura, em que o sexo masculino é visto como menos
associado a comportamentos sexuais responsaveis, revelando ainda uma maior
vulnerabilidade a press&do social e a tudo o que isso pode acarretar em termos de
expressao sexual.
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Tabela 72 — Analise das Variaveis com Distribuigdo Normal de Acordo com o Género —Teste

T-student

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means
95% Confidence
interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. i df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
GND_percepgio_ variancias
vulnerablidade iguais 2,074 156 027 51 979 ,00484 ,17984 -,35620 ,36588
variancias
diferentes ,027 47,674 979 ,00484 ,18062 -,35839 ,36808
GND_crenga_ varidncias
comportamental iguais 832 366 -1,388 48 A72 -,22333 16089 -,54683 ,10017
variancias
diferentes -1,388 44,332 172 -,22333 16089 -,54753 ,10086
GND_norma_subjectiva_ variéncias
parceiro iguais 371 545 778 48 440 ,12000 15423 -18011 43011
variancias
diferentes 778 47,805 440 ,12000 16423 -19014 43014
GND_percepoo_controle ;’gir;‘:c'as 188 667 -334 41 740 - 06577 19690 | - 46341 33188
variancias
diferentes -334 40,998 740 -,06577 19671 -,46303 ,33149
GND_alfludes ;’gi':"]‘;’c'as 007 934 -042 39 967 -,00911 21648 | -44608 (42875
varidncias
diferentes -,042 38,181 ,967 -00911 ,21641 -44715 42892
HIV_percepgao_ variancias
vulnerabilidade Iguais 474 494 -3,246 47 ,002 -51222 ,15780 -,82967 -,19477
variancias
diferentes -3,236 45,337 ,002 -51222 ,15829 -83098 -19347
HIV_crenga_ variéncias
comportamental lquais 299 588 -1,801 42 ,079 -26136 14509 -55417 03144
varidncias
diferentes -1,801 41,254 ,079 -26136 14509 -,55433 03160
HIV_percepgao_cantrole ?;E;‘“’as 426 518 1,829 41 075 -,31009 16959 | 65258 08240
variancias
diferentes -1,858 40,704 ,070 -31008 16688 -64718 ,02700
HIV_atitudes o 2,021 164 1,791 35 082 -38726 21619 | -82616 05163
variéncias
diferentes -1,806 32,971 ,080 -38726 ,21439 -,82346 04893
HIV_intengéio__ variancias
comportamental iguais 4,130 ,049 -1,250 41 218 -,29275 ,23421 -, 76576 ,18025
variancias
diferentes -1,285 38,520 ,206 -29275 ,22782 -, 75375 ,16825

Podemos constatar diferencas estatisticamente significativas entre os dois géneros no

que diz respeito:

 Percepgéo de Vulnerabilidade (HIV);

E diferencas moderadamente significativas em relago:

» Crenca Comportamental (HIV);

e Percepcao Controle (HIV);

o Atitudes (HIV).

Em todos estes casos a média de respostas masculinas é inferior & das raparigas,

colocando novamente este grupo em situagdo mais vulneravel no que diz respeito ao

contagio com HIV, pois eles revelam uma nog&o menos adequada do seu proprio risco,

nomeadamente no que diz respeito ao contagio com HIV, bem como uma nogao

diminuida da sua prépria capacidade de controlo do seu comportamento e das
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consequéncias dai resultantes. As crencas comportamentais dos rapazes revelam-nos

ainda que as suas atitudes face ao uso do preservativo e da prevencgéo de contagio com

HIV s&o menos positivas, pois estas sdo a base de sustentagdo da formulacdo de

atitudes. Este resultado é confirmado pela diferenga encontra em termos atitudinais, que

nos apresenta uma amostra masculina mais vulneravel, com menos sentimento de poder

sobre si mesmo e sobre a sua vida sexual consequéncia de crencas distorcidas e

atitudes pouco fundamentadas.

Tabela 73 — Analise das Variaveis sem Distribuicdo Normal de Acordo com a Idade — Teste
Mann-Whitney

GND
GND_norma_ | GND_norma_ intengé-o_ HIV_normas_ | HIV_normas_ HIV_normas_
subjectiva_ subjectiva_ comporta subjectivas_ subjectivas_ subjectivas_
amigos pais mental amigos pais parceiro

Mann-Whitney U 236,000 185,000 200,500 196,000 230,500 90,500
Wilcoxon W 939,000 888,000 761,500 791,000 971,500 525,500
Z -1,474 -2,170 - 714 -1,601 -1,739 -3,152
Asymp. Sig. (2-tailed) ,140 ,030 475 ,109 ,082 ,002
Exact Sig. (2-tailed) ,143 ,029 483 J111 ,083 ,001
Exact Sig. (1-tailed) ,071 ,015 ,242 ,055 ,041 ,001
Point Probability ,001 ,000 ,004 ,001 ,001 ,000

8. Grouping Variable: categorias_idade

Quando comparamos os dois grupos etarios definidos, podemos

diferengas significativas no que diz respeito:

¢ Norma Subjectiva- pais (GND);

* Norma Subjectiva- parceiro (HIV)

constatar que existem

E diferencas moderadamente significativas quando analisamos as seguintes dimensdes:

e Norma Subjectiva- pais (HIV).

Em todos os casos é o grupo etario dos 14 aos 16 anos quem revela médias inferiores,

isto &, o grupo mais novo da amostra encontra-se mais vulneravel a pressdo social

proveniente dos parceiros e dos pais, demonstrando fragilidades nas tomadas de decisao

auténomas e racionais. A influéncia social, tendo por base uma necessidade de aceitacdo

por parte do outro, encontra-se ainda muitas vezes associada a uma baixa auto-estima

que, de acordo com a literatura, constitui um dos factores de risco de maior relevancia.
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Tabela 74 — Andlise das Variaveis com Distribuicdo Normal de Acordo com a Idade — Teste T-

student
Levene's Test for
Eguality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower F Upper

GND_percepgao_ variancias
vulnerabilidade iquais 1,286 ,262 -1,209 51 232 -,22835 18717 -,60212 14942

varidncias

diferentes -1,249 37,631 219 -,22635 ,18119 -59326 ,14056
GND_crenga_ variancias
comportamental iguais ,766 ,386 -1,741 48 ,088 -,30238 ,17364 -,65150 04674

variancias

diferentes -1,781 27,953 ,086 -30238 ,16981 -,65026 04549
GND_norma_subjectiva_  variancias
parceiro iquais ,893 349 -2,451 48 ,018 -,38445 ,15683 -,69978 -,06913

variancias

diferentes -2,549 32,551 016 -38445 ,15081 -,69145 -07746
GND_percepgaa_contrale ;’gaurfi‘gc'as 2,806 102 588 41 560 12862 21881 | 31327 | 57080

variancias

diferentes 498 15,158 626 ,12862 25844 -,42172 ,67896
GND_alitudes i‘;ﬁ?'as 6.221 017 | 1,289 g 205 | -29953 23236 | 76953 | 17046

variancias

diferentes -1,643 36,351 109 -,29953 18233 -,66919 ,07013
HIV_percepgao_ variancias
vulnerabilidade iguais 300 ,586 -229 47 ,820 -,04261 ,18601 -,41682 33160

variancias

diferentes -,235 31,846 816 -04261 ,18129 -41196 32673
HIV_crenga_ variancias
compartamental iguais 933 ,340 -1,320 42 194 -,21340 16172 -,53975 ,11296

variancias

diferentes -1,198 18,634 246 -,21340 17806 -,58658 ,15978
HIV_percepgao_conirole g’;sc'as 1,929 A72 | 1559 41 A27 | -29011 18611 | -,66596 | 08574

variancias

diferentes -1,366 17,550 ,189 -,29011 ,21240 -, 73717 ,15695
HIV_alitudes gﬁ:"'as 026 872 | 1,641 35 10 | 37393 22789 | -B3658 | 08872

variancias

diferentes -1,708 27,688 ,099 -37393 ,21899 -,82274 07487
HIV_intengéo_ variancias
comportamental iguals 2,169 148 -075 41 941 -.01865 24972 -,52297 48567

variancias

diferentes -.069 23,522 945 -,01865 ,26851 -,57343 53613

Quando comparamos os dois grupos etarios definidos, podemos constatar que existem V
diferencas significativas no que diz respeito:

e Norma Subjectiva- parceiro (GND)
E diferencas moderadamente significativas quando analisamos as seguintes dimensdes:

e Crenga Comportamental (GND)

Em todos os casos € o grupo etario dos 14 aos 16 anos quem revela médias inferiores,
isto €, o grupo mais novo da amostra encontra-se novamente mais sujeito a pressao
exercida pela influéncia social, nomeadamente pelos parceiros, no que diz respeito a
prevencéo de uma GND. Ainda, as suas crencas v&o no sentido menos positivo, ou seja,

fundamentam comportamentos menos responsaveis neste ambito.
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Tabela 74 — Andlise das Variaveis sem Distribuicdo Normal de Acordo de Acordo com
Actividade Sexual —Teste Mann-Whitney 5

GND
GND_norma_ | GND_norma_ intengé_o_ HIV_normas_ | HIV_normas_ HIV_normas_
subjectiva_ subjectiva_ comporta subjectivas_ subjectivas_ subjectivas__
amigos pais mental amigos pais parceiro
Mann-Whitney U 258,000 303,000 238,000 222,500 259,000 178,500
Wilcoxon W 511,000 534,000 409,000 393,500 490,000 298,500
z -1,669 -,605 -,507 -1,341 -1,753 -,968
Asymp. Sig. (2-tailed) ,095 ,545 ,612 ,180 ,080 ,333
Exact Sig. (2-tailed) ,096 ,551 ,620 ,183 ,080 340
Exact Sig. (1-tailed) ,048 275 310 ,092 ,041 170
Point Probability ,001 ,003 ,004 ,002 ,001 ,003

a. Grouping Variable: Activo

Quando comparamos os dois grupos definidos, podemos constatar que existem

diferengas moderadamente significativas no que diz respeito:

¢ Norma Subjectiva- amigos (GND);

e Norma Subjectiva- pais (HIV);

Em todos os casos é o grupo nao activo sexualmente quem revela médias inferiores, isto
€, 0 grupo da amostra que se encontra mais vulneravel a pressdo social dos pais e
amigos. Provavelmente, dada a ndo existéncia de parceiros, estes surgem como
principais fontes de informagao e influéncia, denotando menor autonomia e maturidade
nas suas tomadas de decis&o e revelando fragilidades pessoais e inseguranca no campo

sexual.
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Tabela 76 — Andlise das Variaveis com Distribuicdo Normal de Acordo com Actividade Sexual
— Teste T-student

Levene's Test for
Equality of Variances ttest for Equality of Means
956% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper

fu'fnz-rg;’;de:;:°— o 229 635 - 867 51 379 | -1e333 18406 | -53285 | 20818

Z;Zfe”::: -804 | 41,230 376 -16333 18262 | -53207 | 20541
g;”pﬂ:;faal o 124 726 198 48 844 oasss 16896 | -30619 | 37325

;ﬁ;’feﬁf: 200 | 38,893 843 03353 16803 | - 30637 37343
Sa'\fe—ifoc’""a—sumec"va— iyioi 436 512 | 1052 48 208 | 16815 | 15084 | -15322 | 48053

;;gf:rﬁf: 1,008 | 39975 279 16815 15318 | -14145 ATTTS
GND_percepgéo_conirole o 008 931 640 41 526 12081 20289 | -27003 |  saes4

éf’fgf’e“rﬁf: 642 | 32,044 525 112981 20205 | -28173 | 54135
GND_atitudes variancias 102 751 1,360 39 181 29792 21898 | -14501 | 74086

iguais

;;Qfe“:tf: 1,354 | 28,920 186 20792 22003 | -15215 | 74800
mﬁ:;ﬁ:::— ;;’;?;C'as A19 520 951 47 341 47234 17829 | -18834 | 53303

;Iaf;'fe”::; 912 | 30,331 369 17234 18893 | -21332 | 55800
c”%—piﬁgffgm al ]"gir:i;c'as 857 360 -479 42 634 - 07478 15610 | -38980 | 24025

;ﬁgfe“:t':: 459 | 27,502 650 - 07478 16282 | 40853 | 25808
HIV_percepgao_controle o 367 548 - 142 41 888 | -02619 18453 | - 30886 | 34648

;ﬁ;’f;rﬁf: -150 | 33,466 882 -02619 7472 | -38147 | 32900
HIV_atitudes variancias 048 828 1,735 35 092 -,39370 22604 | - 85441 06702

iguais

;ﬁgfe"nct':: 1,747 | 25223 093 -39370 22539 | -8s5770 | 07030
':;ﬁgf:;i‘;?al ;;ig?;c'as 573 453 -831 41 A1 -,20293 24420 | -69610 | 29023

;ﬁ;’fe“:tf: 829 | 3137 A13 -20293 24486 | -70208 | 20622

Quando comparamos os dois grupos definidos, podemos constatar que existem
diferengas moderadamente significativas no que diz respeito:
e Atitudes (HIV);

Eo grupo activo sexualmente quem revela médias inferiores, isto &, o grupo da amostra
que revela atitudes menos positivas face a prevengao do contagio com HIV, sendo a
experiéncia sexual neste caso um factor de risco a ter em consideragdo. Podera
acontecer desta forma pelo simples facto de nenhum dos inquiridos ter sido infectado
com IST’s de qualquer tipo, consolidando uma falsa percepcao de invulnerabilidade que
estara por detras desta formacao de atitudes.
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Tabela 77 — Resultados do Teste de Conhecimentos dos Alunos — Frequéncia notas positivas

Andlise das Respostas ao Teste de Conhecimentos Aplicado aos Alunos

e negativas
Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
negativa 16 28,1 28,1 28,1
positiva 41 71,9 71,9 100,0
Total 57 100,0 100,0

Podemos constatar que a maioria dos alunos responde satisfatoriamente ao teste de
conhecimentos (72%), revelando uma adequada passagem de informacao dos meios em
que tém estado inseridos. As notas foram calculadas de acordo com o numero de
respostas correctamente preenchidas, sendo consideradas incorrectas igualmente as
respostas em branco. Os testes com 50% ou mais respostas correctas foram

considerados positivos.

Analisando em pormenor as respostas, podemos identificar algumas areas com caréncia
de informagao, sendo aquelas onde se registaram menor taxa de respostas correctas:

e Desenho dos 6rgdos sexuais masculino e feminino — apenas 8% dos inquiridos
desenharam correctamente ambos os orgaos;

* Nomear 6rgéos reprodutores masculino e feminino — 70% dos alunos néo
responde correctamente quando lhe é pedido para nomear o 6rgao feminino e
60% erra no masculino;

e Métodos contraceptivos — 17,5 % ndo responde, 3,6% considera o aborto um
meétodo contraceptivo, 1,8% refere a pilula do dia seguinte e 3,5% ndo especifica
o tipo de contraceptivos que conhece.

* Infecgbes Sexualmente Transmissiveis- 17,5 % n&o responde, 52,6% apenas
refere SIDA.

e Comportamentos sexuais responsaveis — 35% nao responde, 1,8% considera o
coito interrompido um comportamento sexual responsavel, e apenas 10,6%
referem conversar com parceiro ou estabelecer qualquer tipo de relagdo de
confianga com mesmo. A maioria refere apenas a utilizacdo de contraceptivos
e/ou preservativo.

e Conhecimentos SIDA — cerca de 14% dos inquiridos afirma que esta é provocada
por uma bactéria e 8,9% acredita que a pilula, uma vacina ou um espermicida
podem evitar o contagio enquanto 80% dos alunos respondem correctamente. A

sua transmiss&o € maioritariamente (75%) vista como consequéncia de partilha de
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objectos perfurantes, contacto de secrecdes genitais e sexo sem preservativo,
mas ainda 12,4% acreditam que se pode dever ao contacto social com pessoas
infectadas.

o Conhecimentos Hepatite — 54% dos alunos acredita ser provocada por uma
bactéria ou um parasita € 20% nao responde. A sua prevenc&o é associada ao
uso de pilula contraceptiva ou espermicidaem 9% dos casos, 31,6% referem a
vacinag&o e 45,6% o uso de preservativo. Uma fatia consideravel dos alunos nio
V€ o contacto de secregbes genitais como uma potencial forma de contagio, mas

refere o contacto social com pessoas infectadas (19,3%).
Passamos a comparar os resultados do teste entre os diferentes grupos estabelecidos

(género, idade e activo). Para o efeito foi utilizado o teste do Qui-Quadrado, uma vez que

se trata de variaveis nominais.

Tabela 78 — Resultados do Teste de Conhecimentos dos Alunos de Acordo com o Género

notas_positivas
negativa positiva Total
Género  masculino 11 18 29
feminino 5 23 28
Total 16 41 57

Verificamos pela leitura da tabela que o sexo feminino apresenta uma maior taxa de
notas positivas nos testes de conhecimentos aplicados. No entanto, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os dois géneros (teste de Qui
Quadrado: p=0,141 > 0,05).

Tabela 79 — Resultados do Teste de Conhecimentos dos Alunos de Acordo com a ldade

notas positivas
positiva negativa Total
categorias_idade 14 aos 16 anos 7 32 39
17 aos 20 anos 9 9 18
Total 16 41 57

As diferencas nos resultados que podemos observar entre os dois grupos etarios sdo
estatisticamente significativas, sendo os mais novos quem mais obtém classificagéo

negativa (Teste Qui- Quadrado, p=0,024<0,05) nos testes de conhecimentos.
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Tabela 80 — Resultados do Teste de Conhecimentos dos Alunos de Acordo com Actividade

Sexual
notas_positivas
negativo positivo Total
Activo  sexualmente activo 10 25 35
n&o sexualmente activo 6 16 22
Total 16 41 57

Embora uma primeira analise da tabela acima nos indique existirem algumas diferencas
entre os dois grupos em comparagéo, ndo foram encontradas diferencas significativas
(teste Qui Quadrado: p= 1 > 0,05) para a variavel actividade sexual, o que nos indica que
nao sera necessariamente a experiéncia que traz mais conhecimentos sobre a biologia

da reprodugé&o e os comportamentos sexuais considerados responsaveis.

Andlise de Contetido do Focus Group

A analise dos dados obtidos nos Focus Groups foi dividida de acordo com as questdes
constantes do Guido do Focus Group (anexos). Sempre que outros comentarios,
observagOes e questdes surgiram, estas foram alvo de analise individual. Optamos por
apresentar os resultados divididos por turma/grupo e subdivididos por género, de forma a
facilitar a contagem de frequéncia para cada categoria, bem como facilitando a
interpretacdo dos mesmos e a comparacdo das respostas inter-grupos. De forma a
simplificar a contagem, apenas se contabilizou a frequéncia de 1 resposta semelhante
por aluno, isto &, ndo foram contabilizadas as repeticbes da mesma opinido no Ambito da
mesma questdo. Dado o cariz dindmico das sessGes, o cariz aberto da maioria das
questdes e a idade da amostra, as questdes foram sendo reformuladas e nem sempre
obtivemos respostas directas, claras e inequivocas. Desta forma, tentou-se abarcar toda
a informacéo pertinente para o estudo em causa da forma mais simples possivel, tendo

consciéncia que esta opg&o podera tornar a leitura dos resultados mais complexa.

Queremos ainda realgar que a andlise de contetido permite-nos obter uma primeira
impress&o da opinido geral dos alunos, nio nos permitindo aceder a opinido ao nivel
individual. A prépria analise frequencial pode ser falaciosa visto apenas serem analisadas
as frequéncias com que certas categorias surgem, nao correspondendo de forma alguma
ao namero de alunos que partilham da mesma opinigo (mesmo porque, naturalmente,
alguns alunos participaram mais do que outros). As questdes do guido sdo
propositadamente abertas, de forma a atingir os nossos objectivos exploratérios e de

debate sobre a ES na escola.
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As sessdes foram todas realizadas no &mbito da disciplina de cidadania, numa aula de 90
minutos e ap6s terem sido aplicados os questionarios. A sua duracgdo efectiva para

efeitos de transcrigéo foi de cerca de 40 minutos para cada turma.

1. O gque pensam sobre a ES na escola?

No que diz respeito a esta questao surgiram diversos tipos de resposta, que foram divididos
da seguinte forma;

a) Manifestagdo de concordancia/discordancia (concordo/discordo);

b) Partilha de experiéncia de ES (tive/nao tive);

c) Apreciagéo da sua prépria experiéncia de ES (gostei/ndo gostei);

d) Tipo de actividades realizadas em ES (visionamento de filmes/debate);

e) Justificagédo /opinido acerca da utilidade da ES (categorizadas através dos verbos

presentes: aprender/evitar).

Alguns alunos referiram nesta primeira quest&o ja ter tido aulas de ES nas suas escolas
anteriores (3 — 5,3%). No entanto, certos alunos, acrescentaram nao terem apreciado a
forma como a Educag&o Sexual foi aplicada nas suas escolas anteriores, ou lamentaram
a sua auséncia, criticando-a da seguinte forma:
e “(...) n&o gostei nada daquilo! S6 nos mandaram ler livros em casa. .’
(aluno 1, turma 4)
e "...aquilo foi uma granda seca stéra!” (aluno 3, turma 4y,

e “S0 em ciéncias é que se falava sobre isso” (aluna 3, turma 2);

Podemos, através da analise dos dados obtidos, concluir que a maioria dos alunos
concorda com a Educagéo Sexual na escola (nenhum aluno se manifestou abertamente
contra, 22,8% dos alunos manifestam concordancia), embora uma parte consideravel
afirme nunca ter participado neste tipo de intervengdes (15 alunos — 26,3%). Sera
importante realcar que, entre os alunos que referem ter participado, dois afirmam nao ter
apreciado a forma como esta foi apresentada, sendo que, em geral, referem fter
participado em debates, lido livros e visionado filmes. Em geral a utilidade deste tipo de
intervencdo é realgada, nomeadamente como meio de aprender e obter mais
conhecimentos sobre o0 sexo em geral, os riscos e a sua prevencao (sendo inclusive visto
como uma forma de prevencdo dos mesmos), bem como uma espécie de preparacgéao
para a vivéncia da sexualidade.
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2. Quando se deve iniciar a ES?

Esta questao foi interpretada em muitas das turmas como referindo-se 3 idade para dar inicio

a actividade sexual, questdo que foi posteriormente esclarecida, pelo que dividimos as

respostas em dois tipos:

f) Idade de inicio da actividade sexual — neste caso os alunos ndo referem idades

precisas, mas critérios mais subjectivos, sugerindo que depende de cada um e das

circunstancias;

g) Idade de inicio da ES - as respostas dividem-se em dois tipos:

o Numérica: quando os alunos referem uma idade ou faixa etaria precisa (ex:
6/7 anos);
o Nominal: quando referem um critério subjectivo ndo baseado numa idade

concreta (ex: “antes de praticar”).

Os alunos justificam a sua escolha com base nos seguintes critérios:

“(...) acho que antes da adolescéncia” (aluna 2, turma 3);

“(...) o corpo comega a fazer umas modificacdes...” (aluno 7, turma 1);

“(...) deve ser antes de se comecar a praticar (...) vocés vao informar-se das
cenas, ndo vao? Antes de fazer vocés tém de saber” (aluna 5, turma 2);

‘porque s&o mais conscientes para terem relagdes sexuais” (aluno 7, turma 4);
“(...) € nessa idade que comecam a ter relagbes sexuais e por isso devem ter
aulas” (aluna 1, turma 4);

“(...) aos 12 é muito cedo, aos 13. porque as midudas hoje em dia (...) mitidas com
11 anos ja la véo porque estdo gravidas (...) se calhar & melhor ser mais cedo,
porque ha tantas coisas para nao engravidar, e elas engravidam todas...(...) ficam

com mais pressa de experimentar.” (Aluna 6 turma 3);

Podemos ainda realgar que um dos alunos considerou que, para o sexo feminino e em

particular para a sua irma, este tipo de intervencdo deveria ser reservado para mais

tarde. Segundo o mesmo:

“(-..) por uma quest&o de respeito (...) os rapazes depois pensam que ela s6 pode
ser para aquilo (...) acho que iam logo pensar —eh pa, vamos ali atacar!” (aluno 5,
turma 1).

Quando questionado se acreditava que o inicio da ES poderia aumentar a vontade dos

rapazes terem sexo com a sua irma, ou respeita-la menos, o aluno responde que nao,

reformulando a sua opinido, dizendo que as aulas de ES poderiam comecar aos 12/13

anos mas apenas de cariz tedrico.
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Esta questdo de que a ES podera estar ligada & vontade de experimentar e, por
conseguinte, poder levar a experiéncias mais precoces, & largamente difundida como um
dos argumentos principais contra a ES nas escolas. Na nossa amostra surgem
evidéncias desta forma de pensar, como argumentos para adiar a ES para idades mais
avancadas (como podemos constatar em algumas transcricbes acima). No entanto,
surgem igualmente opinides contréarias, como por exempilo:
e “(...) Porque abre a mente das pessoas. Sim, porque como nao tém conhecimento
de nada, tentam saber. Se tiverem, pronto, ja sabem mais ou menos as coisas,

n&o €& preciso tdo...coiso para querer saber.” (aluna 4, turma 3).

Podemos ent&o concluir que a maioria dos alunos refere a faixa etaria 12/13 anos como a
mais indicada para dar inicio & Educacdo Sexual na escola (42,8% das respostas), por
ser antes da adolescéncia e antes do inicio da actividade sexual. No entanto, ficam-nos
algumas opinides de que devera comecar mais cedo (14,28% consideram que deve
comecar enfre os 6 e os 10 anos) ou mais tarde (17,8% consideram que deve iniciar
apenas a entre os 14 e os 16 anos). Constatamos que os argumentos por detras destas
opinibes variam bastante, sendo que estso, por um lado, associados a preconceitos
socialmente estabelecidos acerca da ES, que a associam inevitavelmente com o inicio da
actividade sexual e a sua promogdo e, por outro lado, ligados a necessidade sentida
pelos alunos de uma mais consistente e intensa passagem de informacgdo acerca da

sexualidade desde uma idade precoce.

3. Com guem falam sobre sexualidade?

No que diz respeito a esta questo surgiram as seguintes categorias:
e Aprendeu sozinho (6,8%),;
Alguns alunos referem ter adquirido muita da informacdo sobre sexualidade de forma
autonoma, isto é, sem que tenham sentido necessidade de recorrer a locais
especializados ou a outras pessoas. Por exemplo:
o “Houve coisas que eu aprendi sozinha” (aluna 4, turma 2)
e Pessoas com quem falam:
o Amigos (27,6%);
o Pais (20,7%);
o Outros familiares (17,2% - ex: irm&os, primos, tios, cunhados);
o - Namorado/a (6,8%);
o Professores (6,8%).
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e Locais onde recorrem para obter informaco:
o Internet/Linha telef6nica (6,8%);

o Associagbes/técnicos especializados (6,8%).

Nesta questdo surgem ainda dados pertinentes no que diz respeito a forma como a
informag&o é passada no &mbito da familia, ou seja, o tipo de conversas e 0 modo como

s&o iniciadas ou mesmo acerca dos motivos pelos quais s&o evitadas. Por exemplo:

e "Mas nbés estamos informados, com as coisas que 0s nossos amigos e
professores nos dizem (...) ndo me fui informar, eles é que me informaram a mim.
Nunca tive curiosidade em perguntar. (...) Foi aquela coisa, chegou a altura e o
meu pai —temos que ter uma conversa, ndo sei 0 qué- e explicou-me como ¢ as
coisas, porque eu, se ele ndo viesse com essa conversa, eu nhunca na vida tinha
perguntado” (aluno 1, turma 2);

e “No outro dia a minha m&e e o meu pai perguntaram-me se eu andava com um
preservativo na mala. Eu disse que sim. O meu pai ficou a olhar para mim, mas
olha, tem de ser.” (aluna 6, turma 3);

e “Nao, nao falo. Porque acho que os pais depois vém nos comportamentos. As
minhas irm&s também nao falavam, e ela sabia que elas ja ndo eram virgens. Eu
acho que isso, os pais conseguem ver. Eu com ela (mae) nao falo dessas coisas.”
(aluna 5, turma 3);

e “A minha méae sabe que eu estou a tomar a pilula, porgue eu expliquei a minha
mae que comecei a tomar a pilula porque quero estar a tomar para depois ndo ter
de tomar a pressa e porque também quero ver se regulo o periodo. E ela sabe.
Depois digo também na brincadeira — e é também para depois ndo aparecer
aqui...assim com a barriguinha.. .- e ela ja meteu na cabeca.” (aluna 4, turma 3);

* "Eu acho muito mais facil perguntar sempre aos pais” (aluno 1, turma 2);

e “(....) uma prima minha (...) ela as vezes senta-se connosco, comega a falar como
a gente deve reagir e isso assim. Como é que a gente...quais é que sdo os
métodos a que a gente deve recorrer.” (aluna 5, turma 2);

¢ “A minha mae chegou logo ao pé de mim —olha temos de falar.- e eu- fala — e ela
—sobre sexo- e eu —iiii.” (aluna 8, turma 2)

e “A minha mae n3o, a minha mae vai falando, as vezes ha coisas que sugem no
dia a dia e isso (...) se ela se sentasse ao pé de mim e dissesse isso acho que
ficava calada. Prefiro que seja assim, vai falando...” (aluna 4, turma 2);

e “A mim, quando aparece uma noticia na televisdo qualquer sobre isso, 0s meus

pais comegam logo a falar...” (aluna 3, turma 2).
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O cariz das conversas com os pais é referido como exclusivamente relacionado com a
contracepgao e com os riscos da sexualidade. Por exemplo:

e “Os teus pais ndo te vao falar das posicdes melhores e isso...” (aluna 4, turma 2).

Ainda, foram debatidas as questdes relacionadas com o sexo do progenitor com quem
mais conversam sobre sexualidade. Temos a titulo demonstrativo:
* "Eu ndo acho piada falar quando o meu pai quer falar sobre essas coisas (...).
Acho que é essa a questao, ele € homem (...) ndo é que o meu pai é machista, s6
que (...) " (aluna 11, turma 2);
e “(...) eu falo sempre com a minha mae, mas se tivesse aqui o meu pai também

falava com ele.” (aluna 10, turma 2);

Em relagdo as conversas com amigos, sdo vistas como mais frequentes e faceis de

iniciar, mas s&o igualmente apontadas algumas criticas, nomeadamente:
e “(...) entre os amigos por exemplo, quando a gente fala sobre esse assunto,
sexo, vai sempre parar a brincadeira. Nunca da para ter uma conversa séria.”

(aluno 1, turma 2);

Como se pode concluir, a informacéo acerca deste topico é vasta. Podemos constatar
que os alunos referem conversar com uma grande variedade de pessoas, recorrendo
igualmente e diversos meios para obter a informag&o que procuram. As conversas com
0s amigos ocupam um lugar central, conforme os dados obtidos na revis3o bibliografica,
sendo que os alunos tém clara consciéncia das lacunas nas informacdes obtidas por este
meio, referindo ainda preferir recorrer aos amigos com mais experiéncia no campo
sexual. Os pais (nomeadamente as maes) sdo vistos como a segunda fonte privilegiada
de informag&o (dependendo do grau de confianga e do cariz da relago estabelecida),
quer porque os alunos os questionam, quer porque os proprios pais proporcionam a
conversa. Este ultimo caso é muitas vezes visto como embaragante, sendo preferivel
quando o dialogo surge de forma espontanea e inesperada, associado a acontecimentos
diarios (ex: noticias, programas de televisdo, acontecimentos com outras pessoas, efc).
Ainda, alguns alunos referem ter reservas em conversar com os progenitores do sexo
oposto, justificando essencialmente pela diferenca de opinides efou visbes da

sexualidade e das relagbes sexuais e amorosas.
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4. Quem deve levar a cabo a ES?

Em relagdo a quem deve ser responsavel pela educagdo sexual dos alunos, as suas
respostas dividem-se em:

e Pais (35,3%);

e Professores (35,3%);

* Técnicos especializados (17,6 %)

e Outros familiares (5,8%)

e Amigos (5,8 %);

Devemos realcar que esta escolha ndo foi mutuamente exclusiva, pelo que em geral os
alunos n&o referiam apenas um dos grupos como sendo o Unico agente de ES. No
entanto, alguns alunos referem ndo se sentirem & vontade com os pais para o efeito. A
justificac@o para a escolha dos agentes de ES foi essencialmente:

e Os mais velhos teriam mais experiéncia, estando mais “dentro do assunto” e por
serem as pessoas que se encontram mais proximas e com quem tém relacdes de
confianga (referindo-se aos pais e professores),

¢ Os técnicos especializados poderiam transmitir dados mais correctos, pois

“percebem do assunto™

Podemos concluir que os alunos privilegiam as relacbes de confianca e proximidade na
obteng&o de informagdo sobre sexualidade, mas preocupam-se igualmente com a
fidelidade dos dados proveniente quer da experiéncia de vida (no caso dos pais e

professores), quer da formacao técnica.

5. Quais devem ser os comportamentos do educador?

No que diz respeito aos comportamentos desejados por parte do agente de ES, foram
referidas as seguintes categorias:
» Competéncias técnicas (28,1%- ex: ter conhecimentos, saber explicar, ter pratica);
e Caracteristicas pessoais:
o Fisicas (7% - ex: ser bonita, etc);
o Oufras:
= Afitudes e controlo de julgamentos de valor face a sexualidade
(10%);
= Descontracgdo (5,3% - ex: a vontade para falar e criar ambiente
descontraido);
= Sensatez, maturidade e responsabilidade (4,8%);
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= Simpatia (3,5%);

Verificamos que as competéncias técnicas sdo as mais referidas. Curiosamente podemos
encontrar entre elas a experiéncia, isto &, os alunos consideram que o educador sexual
devera ter experiéncia sexual pois esta & vista como um garante de que transmitira
informag&o fidedigna. As atitudes foram apontadas em 10% dos casos, referindo-se
nomeadamente:

e Capacidade de mostrar os pros e contras de cada opcao;

e Capacidade de escutar e respeitar o que os alunos querem dizer;

e Paciéncia e preocupagdo com o entendimento dos alunos;

e Atitudes favoraveis e positivas em relagéo a sexualidade (isto &, “‘gostar” de

Sexo);

o Capacidade de n&o fazer julgamentos de valor (ex: ndo pressionar, dizer que

n&o podem fazer algo).

No entanto, muitas vezes os alunos referem esperar do educador que seja capaz de lhes
dizer o que devem fazer em determinadas situacdes, procurando uma orientagdo mais do

que a informacao propriamente dita.

Por fim, as caracteristicas fisicas do educador sexual foram ainda referidas como
importantes, nomeadamente para os rapazes. De facto, alguns rapazes de diversas
turmas referem preferir uma professora jovem e bonita como educadora sexual,
justificando porque “tens de estar sempre a olhar para ela” (aluno 11, turma 1); no
entanto, alguns alunos foram de opini&o contraria, referindo que a aparéncia ou o género
do educador ndo teriam qualquer influéncia no decorrer da ES, desde que “entendam” do
assunto. Acreditamos que este tipo de comentarios se devem a uma atitude generalizada
da sociedade para privilegiar a beleza fisica em detrimento de outras caracteristicas na
avaliagdo da competéncia das pessoas, sendo igualmente um reflexo da ansiedade
provocada pelo cariz do debate em causa, que originou muitas “piadas” e comentéarios
jocosos proprios da idade, como forma de “descomprimir”. Muitas vezes o objectivo
destas afirmagGes era simplesmente o de provocar o riso dos colegas e assim

proporcionar um ambiente mais descontraido.

150



6. Quais as vossas preocupacdes/diividas em relacdo a sexualidade?

Os temas que os alunos gostariam de abordar em eventuais aulas de ES foram

catalogados da seguinte forma:

Gravidez, concepgao e corpo humano (16,2% - ex: orgdos reprodutores, prazer
das mulheres e dos homens);
Tipos de sexo (16,2% - ex: sexo oral e anal, sexo em grupo, masturbacao, sexo
por telefone, sexo tantrico);
IST (13,2%);
Contraceptivos/ preservativo (10,3% - ex: tipos de contraceptivos, utilizacédo e
colocagéo de preservativos);
Fantasias/fetiches (10,3% - ex: sadomasoquismo, locais invulgares);
Questdes relacionadas com relagdo com parceiro (5,8% - ex: respeito mutuo,
como conversar com parceiro, compreensdo do comportamento do sexo oposto);
Orientac&o sexual (5,8%);
Troca de parceiros (5,8% - nimero de parceiros, promiscuidade: prostituicao);
Objectos sexuais (5,8% - bonecas insuflaveis, vibradores, sex shops, etc);
Posigbes sexuais (4,4%);
Aborto (2,9%);
A primeira vez (1,4%)

o “porqué que a primeira vez é sempre tanto aquela cena? A pessoa nao

sabe como € que ha-de...agir e tal e fazer as coisas” (aluno turma )

Ser pai/mae (1,4% ex: saber cuidar de criangas);

Tendo a disting&o aulas praticas/tetricas de ES surgido, optou-se por clarificar as duas

nogodes, questionando os alunos, tendo os mesmos respondido com exemplos:

Aulas Praticas
o “(...) por exemplo, a colocagdo de um preservativo. Nem toda a gente
sabe (...) aquilo do preservativo ndo se mete de uma maneira qualquer”
(aluno 1, turma 1)

O recurso ao visionamento de filmes, o debate e a exemplificacdo de algumas matérias

(ex: colocacgdo de preservativo) foram referidos como as metodologias preferidas para a

ES na escola.
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[ raparigas

rapazes

Frequéncia

© Temas

Grafico 4 — Andlise dos Grupos Focais: Temas que os Alunos Gostariam de Abordar

Pela leitura do grafico acima, podemos verificar que foram as raparigas quem mais
contribui para a variedade de temas, nomeadamente referindo uma maior quantidade de
temas (como por exemplo “aborto”, “troca de parceiros” e “a primeira vez’, que os
rapazes nao referem) e participando mais activamente no debate de ideias (o que
podemos constatar pela frequéncia de respostas). No entanto, apenas um rapaz refere

sentir necessidade de aprender sobre o que é ser pai e como se deve cuidar de criancas.

Os dados obtidos permitem-nos concluir que os alunos est&do largamente motivados para
discutir as tematicas que se prendem com os prazeres da sexualidade, fazendo da plena
vivéncia da sua sexualidade a prioridade. Ndo descurando os riscos inerentes a
expressao sexual, a sua curiosidade é mais provocada pelo mistério, pelo diferente e pelo
exotico de uma vida sexual adulta, rica e prazenteira, que sentem ainda distante. O
mundo da sexualidade apresenta-se, assim, como um excitante mundo novo, cheio de
secretos prazeres a descobrir que os alunos ndo se coibem de explorar e questionar.
Talvez porque a sua experiéncia em termos de ES tenha sido sempre concentrada na

prevencao dos riscos, chegara o dia dos prazeres?
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7. Quais devem ser os temas abordados na escola? E em casa?

No que diz respeito a esta quest&o, os alunos manifestam-se a favor de que todos os

temas sejam abordados tanto em casa como na escola, ndo manifestando preferéncias.

3.2 Pais

A percentagem de mulheres (73%) é francamente superior & de homens (27%). Esta

distribuicdo associada ao reduzido nimero de pais (26) ndo nos permite fazer analises

comparativas entre géneros, pelo que os dados relativos aos questionarios aplicados aos

pais serdo analisados na sua totalidade.

Participacéo dos Pais em Accdes de Educacio Sexual

Tabela 81. — Participacdo dos Pais em ES

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentaﬁm valida acumulada
sim 8 30,8 30,8 30,8
nao 18 69,2 69,2 100,0
Total 26 100,0 100,0

De acordo com os dados da tabela acima, a maioria dos pais refere nunca ter

participado em acgbes de educagdo sexual (69%), sendo que os que o fizeram

fizeram-no como alunos ou no contexto da sua profissdo. Este dados s&@o de extrema

importancia para, por um lado, entendermos a expressdo da Educagdo Sexual no

contexto portugués, e por outro, porque a experiéncia anterior dos pais em accgdes

deste cariz constitui um recurso importante em futuros projectos de intervencdo. Esta

informacdo permite-nos concluir acerca do envolvimento a que estes pais foram

sujeitos nas escolas anteriores dos seus filhos, nomeadamente no que diz respeito a

esta tematica.
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Analise da Escala de Atitudes

Tabela 82 — Resultados Escala Atitudes Pais — Média Atitudes

Desvio
N Minimo Maximo Média Padrao

atitudes 10 3,08 3,73 3,4952 ,18887

No que diz respeito as atitudes dos pais face a Educag&o Sexual na escola, podemos
considerar que &€ em geral positiva (3,49 em média, nunca sendo inferior a 3). No entanto,
apenas 10 dos 26 questionarios foram considerados validos para este calculo, dado os
restantes apresentarem respostas nao preenchidas ou invalidas. Este dado parece n&o ir
de encontro ao encontrado na bibliografia, que avancava uma resisténcia por parte dos
pais a implementacdo da ES na escola. No entanto, devemos realgar que, pelo reduzido
nimero de questionarios que contribuiram para estes resultados, as conclusdes a este
respeito devem ser cautelosamente conciliadas com a andlise de outros elementos,

nomeadamente dos Grupos Focais.

Tabela 83 - Resultados Escala de Atitudes Pais por Dimensao

Desvio
N Minimo Maximo Média Padrao
vulnerabilidade 16 2,67 4,56 3,4514 ,49102
Crengas_Normativas 24 3,18 4,55 3,7652 30438
expectativa_resultado 21 2,91 3,91 3,1861 ,21984
expectativa_eficacia 20 3,17 4,75 4,0792 37412
13

Comparando as diferentes componentes do questionario, que nos reportam a 4
dimensbes subjacentes & formacéo de atitudes, de acordo com a teoria da cognicdo
social, podemos verificar uma média de respostas mais elevada na expectativa de
eficacia e nas crengas normativas. Estas duas dimenses seréo, assim, responsaveis
pelos valores das médias gerais (ver tabela anterior), indicando que
e Existe entre os pais uma alta expectativa de que a implementacdo da ES na
escola resulte eficazmente na redugdo de riscos e no aumento dos
comportamentos sexuais responsaveis e saudaveis nos adolescentes, através do

aumento dos conhecimentos associados;
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e As crengas que os pais demonstram em relacdo & educagdo sexual sdo positivas,

levando estas a atitudes igualmente positivas.

Tabela 84 — Resultados do Teste de Conhecimentos dos Pais — Frequéncia de Avaliacdes

Analise do Teste de Conhecimentos

Positivas e Negativas

Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem vélida acumulada
negativo 3 11,5 15,8 15,8
positivo 16 61,5 84,2 100,0
Total 19 73,1 100,0
7 26,9
Total 26 100,0

Como podemos verificar, no teste de conhecimentos 62% dos pais obtiveram
classificagbes positivas quando questionados acerca da legislacdo em vigor sobre
Educagéo Sexual nas Escolas, o que nos permite fazer um balanco relativamente
positivo. Sera importante realcar que 27% dos pais n&o responderam a esta parte do

questionario, deixando-nos com uma lacuna sobre os seus conhecimentos a este

respeito.

Mais uma vez privilegiamos uma estratégia de andlise que nos permita retirar o maximo
de informag&o de uma sessdo que se pautou pelo dinamismo e flexibilidade. A sessdo
com os pais durou cerca de 40 minutos, tendo sido realizada apos a reunido de pais do
2° periodo lectivo de cada uma das turmas do estudo. Optou-se por juntar todos os pais,
por razdes logisticas, ja que seria mais pratico para os pais nao terem de comparecer
novamente na escola dadas as suas ocupacgdes pessoais e profissionais, bem como para
que tivéssemos pais em namero e diversidade interessantes para o efeito pretendido.
Compareceram 18 pais, 5 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, sendo que apenas

11 participaram activamente no debate.

Andlise de Contetido do Focus Group

1. Concorda com a educacdo sexual na escola? Porqué?

No que diz respeito a esta questdo, os 11 pais que participaram activamente no debate

demonstram atitudes positivas face & ES na escola. Nenhum pai ou mae se manifestou




abertamente contra. Alguns pais reforcaram achar muito importante e essencial,
nomeadamente para efeitos de:
e Promoc&o da salde e crescimento equilibrado;
e Promogdo da maturidade e responsabilidade, nomeadamente pela reflexdo e
maior ponderagdo acerca dos seus comportamentos;
e Promog&o da descontracgdo, principalmente permitindo-os ficar mais “a vontade”

para colocar questdes e até para obter contracepcao;

A necessidade de ES ¢é essencialmente fundamentada através dos seguintes
argumentos:

e “Eu acho que eles acham que sabem muito, ndo sabem nada (...) as davidas que
eles tém, eles ndo as pdem” (Mae 3);

e “Por vezes o que acontece é que eles n3o t&m o A vontade em falar. VAo mais a
descoberta... e depois € que se ddo conta do que é que aconteceu (...) eles nesta
altura tém nocgdes. Mas dizer que tém um conhecimento aprofundado n&o tém:.
Por vezes a gente até pode tentar, mas tem de ser um assunto que deve partir
inicialmente deles. Eles quererem saber e procurar uma pessoa, ou nés ou vocés
que v&o dar inicio a esse tipo de educagdo, também em conjunto connosco” (Mae
2);

e “Se eles estdo a crescer como adolescentes, encarando a sexualidade como uma
necessidade basica de vida e a vivéncia da sexualidade saudavel, que os vai
ajudar a serem adultos mais saudaveis, mais equilibrados, vdo ser se calhar
profissionais mais equilibrados, também porque vao lidar com criangas pequenas
(referindo-se aos cursos de acompanhante de criangas), que também sao
pequenas mas expressam a sua sexualidade. Porque nogdes sobre sexualidade,
todos eles tém. Aos 16 anos nZo acredito que n&o tenham. O que eles tém é
muita desinformagao, muitos mitos, muita falsa informac&o. E eu vejo as vezes
dizerem-se certas barbaridades em mitdos desta idade...” (Mae 4).

e “As criangas estdo muito bem informadas neste caso, ainda bem, nio é? Quando
eu era garoto queria saber informagéo e n&o havia informacdo nenhuma. E criar
esta menina € complicado.” (Pai 3).

e “E as vezes também tém vergonha de perguntar...continua a ser um tabu.” (Mae
5)

Queremos realcar que, para além dos beneficios que a ES traz para os jovens em si,
alguns pais véem-na igualmente como uma mais valia em termos profissionais,

nomeadamente para os alunos do curso de acompanhamento de criangas, dando
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diversos exemplos de questbes que as criancas pequenas por vezes colocam e que eles

deverdo estar preparados para responder.

Alguns pais referem ainda que os seus educandos ja participaram em acgdes de ES nas
escolas anteriores e que estas foram satisfatorias, embora pontuais e pouco
sistematizadas (ex: “Lembro-me do meu, o ano passado teve umas aulas de estudo
acompanhado, umas aulas assim, foram 2 ou 3 aulas com esse tema e ele gostou
imenso.” — mae 3)

2. Quando se deve iniciar a educacéo sexual?

No que diz respeito a idade de inicio da ES na escola, obtiveram-se respostas variam de
acordo com as seguintes categorias:

e Antes da puberdade (isto &, 11/12 anos - 42,8%);

e Na escola priméria (isto &, a partir dos 6 anos - 42,8%);

o No Jardim de Infancia (isto &, a partir dos 3 anos -14,3%).

Em geral, a maioria dos pais concordam que os professores e educadores tém vindo a
demonsira cada vez mais abertura para falar de sexualidade com os seus alunos, coisa
que nao acontecia quando os pais eram eles proprios alunos. Esta mudanca € vista como
positiva, e em geral, os pais concordam que a ES seja implementada numa tenra idade,
desde que devidamente adaptada, por exemplo:

o “Obviamente, ndo lhes vamos explicar com 5/6 anos como lhes vamos explicar
com 11 ou 12. Podemos explicar porque é que mae esta gravida, o que é que
aconteceu. Eu acho que elas comegam por ai, ndo é? E logo na escola primaria.
E inclusivamente eu sei que ha alguns na escola primaria que ja comegam a falar
de algumas coisas.” (Mae 4)

e “(..) 3 anos, estd numa creche e ela ja sabe, o (...) tem uma pilinha e eu tenho um
pipi e & diferente, alids as casas de banho s&o comuns se esta la um menino ao
pé de uma menina nao ha qualquer problema e acho que isso também esta bom.
(...) Por exemplo as diferengas que ha entre um menino e uma menina.” (Mae 2)

* “Ha coisas que se devem comegar a ensinar logo.” (M&e 5)

e “(..) mas uma educagdo mais aprofundada, concordo que seja a partir dos 10, 12
anos, 11 anos.” (Mae 2)

Ainda, os pais defendem que a ES n3o deve ser diferenciada para rapazes e raparigas,

embora admitam a hipotese de sessbes separadas em certos momentos, de forma a
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facilitar a partilha de experiéncias (ex: “eu acho que eles até devem ter alguma vergonha
de expor as dlvidas numa sala de aula. Eu nao tenho filhas raparigas, mas acho que as

mitdas n&o vao expor de certeza a frente dos rapazes...” - Mae 4.)

3. Quem s&o as fontes mais influentes de informacao sobre sexualidade para os

jovens?

Os pais referem que os jovens recolhem informacdo nomeadamente nas seguintes
fontes:

e Amigos (33,3%);

e Escola/professores (33,3%);

e Pais (16,7%);

e Irmé&os mais velhos (16,7%).

Mais uma vez os amigos surgem como uma das principais fontes de informacgao, sendo
vista pelos pais como pouco fidedigna. Os pais que referem gue os seus educandos
participaram em acgbes de ES na escola anterior, parecem agradados com a
experiéncia. No que diz respeito a serem eles préprios fontes de informacao, os pais

demonstram algumas reservas, patentes na analise & questao 8 abaixo.

Sera dtil, a titulo ilustrativo, transcrever alguns comentarios dos pais a este respeito:

¢ “(...) O mais velho nunca se p6s a hipotese de falarmos sobre isso. O segundo,
sinceramente comigo nunca falou mas provavelmente falou com o irmao.
Amanha, o pequenino, de certeza absoluta que vai falar com o irméo, ou com o
mais velho. N&o sei, mas penso que, como ha uma diferenca de idades muito
grande, eles entre os 3 acabam por falar entre eles e pdem-me de parte.” (Pai 4).

e “E falam das coisas com outros, eu acho que sim, se estiverem a vontade. Se
calhar as raparigas até é um bocadinho mais complicado. Falarem nas davidas
que tém, é se calhar muito mais facil falarem com uma amiga do que falarem

perante os colegas, que sdo s6 rapazes” (Mae 3).

Quem deve levar a cabo a educacao sexual dos jovens?

Quais devem ser os temas abordados na escola? E em casa?

As duas questbes foram agrupadas pois os pais responderam a ambas em conjunto.
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Os pais manifestaram apenas algumas opinides pontuais a este respeito, como:

e “Em casa é uma coisa. A gente conversa com eles e a gente ja sabe que se eles
quiserem partilham, se ndo quiserem ndo. Mas aqui, se tiverem uma pessoa que
ouve os problemas e aquilo tudo, é diferente (...) pais e escola que devem fazer”
(Mae 5);

e *(...) Quando as rapariguinhas ja4 comecam a ter a menstruagéo, deve comecar
até antes, para saberem o que esta a acontecer. Mas a mae deve dar-lhe isso.”
(Mae 3);

e “(...) a partir das primeiras alteracdes no corpo, em que comegam a surtir dividas,
porqué que isto me acontece, eu acho que é bom. Tanto nés em casa como a
partir da escola.” (Mae 2);

Podemos concluir que os pais concordam que a ES é uma tarefa dos educadores em
geral, quer dos professores, quer dos pais. Embora na maioria das vezes nao tenham
apontado temas especificos que cada um deve e/ou pode abordar, ficam algumas
impressbes de que em casa o progenitor do mesmo genero devera ser responsavel por
abordar as questdes mais intimas, nomeadamente quando se dao as primeiras

alterag0es fisicas decorrentes da puberdade.

6. Quais devem ser 0s comportamentos de um educador?

As caracteristicas apontadas para o “educador modelo” foram categorizadas da seguinte
forma:
e Capacidades de comunicagso (isto &, conseguir “chegar” aos alunos, fazer passar
a informag&o de forma eficaz ~ 5,5%);
¢ Capacidades de relacionamento com os jovens, nomeadamente:
o Transmitir confianga (16,7%);
o Transmitir “a vontade” para que os alunos se sintam livres para colocar as
suas davidas (16,7%);
e Capacidades técnicas:
o Conhecimentos (ou seja, ser ou estar acompanhado de técnicos
especialistas da salide - 5,5%);
o Credibilidade (junto dos alunos- 5,5%)
e Maturidade e seriedade (5,5%);

As afirmagdes dos pais demonstram uma grande preocupacgédo com o grau de confianga

que os alunos terdo com o educador, bem como com a sua atitude face aos alunos, de
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forma a que estes sejam capazes de colocar as dividas sem constrangimentos.
Nomeadamente:

e “Aquilo que temos de questionar é que tipo de confianca é que eles ja ganharam
com o corpo docente para poder expressar as duvidas. Porque falar sobre sexo
nao é a mesma coisa do que falar de outras coisas. ES nao é educacao fisica.
Mexe com a nossa intimidade. Mexe com aquilo que ha de mais intimo, do modo
como nos expressamos.” (Mae 4);

e “Alguém em gquem eles tenham confianca, e que lhes possa transmitir
correctamente a informag&o.Por vezes estarem acompanhados por um docente e
alguém especializado, que vocés possam convidar a vir a instituicdo para dar
palestras, ou dar conhecimentos da vida real. (...) € complicado...ndo ha assim
um protdtipo. Eu acho que essencialmente é seriedade, mostrar seriedade sobre
o assunto, saber brincar com o assunto, mas saber colocar ali uma redeazinha e
dizer “estamos a brincar mas a sério” (Mae 2);

e “(...) que saiba falar, que saiba puxar por eles” (Mae 3).

7. Quais as preocupacdes dos pais em relacdo a sexualidade dos jovens?

Os temas referidos como desejaveis de abordar no contexto de uma ES na escola foram
0s seguintes:

e Orientag&o sexual (incluindo abordar as questdes do preconceito — 25%)

o IST (16,6%);

* Responsabilidade (referida igualmente como capacidade de reflexdo sobre os

seus comportamentos — 16,6%)

e Corpo Humano (8,3%);

e Gravidez (8,3%);

e Métodos contraceptivos (8,3%);

e Respeito (por si proprio e pelos outros — 8,3%);

e Aborto (8,3%)

Podemos verificar pela andlise das frequéncias acima, que os pais se preocupam com
questdes relacionadas com a orientagéo sexual dos filhos e com os riscos inerentes a
expressao da sexualidade. Questdes associadas & responsabilizacdo e maturacio
pessoal e social s&o vistas como associadas & capacidade de gerir a sua vida sexual de
forma auténoma, e parecem igualmente preocupar os pais. Nao foram referidos temas

relacionados com os prazeres da sexualidade.
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8. Sente-se preparado para abordar estes assuntos com os seus filhos? No caso de

responder ndo, o que seria necessario para se sentir mais & vontade?

Quanto ao & vontade dos préprios pais para abordar estas tematicas com os seus
educandos, verificamos a coexisténcia de dois tipos de situagdo: os pais que se sentem
confortaveis para abordar qualquer tema com os jovens, e os pais que se sentem pouco
preparados, quer ao nivel dos conhecimentos, quer porque nao sabem “como abordar”
ou “como responder”. No geral, os pais justifican o seu sentimento de falta de
conhecimentos e/ou competéncias para enfrentar questdes mais complexas, por ndo
terem sido eles préprios alvo de ES quando jovens. Referem ainda existir uma grande
variabilidade de filho para filho, sendo que mais facilmente abordam uns em detrimento
dos outros de acordo com as suas caracteristicas individuais e de acordo com a relacéo
com eles estabelecida. Os proprios pais referem a utilidade de algumas sessdes com um
especialista de salde, para que se possam preparar para as questbes dos filhos.
Algumas frases abaixo transcritas permitem-nos aceder a estas questbes, bem como as
sugestdes para a ultrapassar:

e “(.) Ou porque nds pais, falo por mim, se calhar ndo conseguimos ir ao encontro
deles, falo por mim, que tenho dois rapazes(...) Ha um deles por exemplo, que eu
nao consigo. Mas com o outro consegui perfeitamente. Percebe, eles sdo dois...e
eu transmiti a mensagem da mesma maneira, ha um que nem sequer esta ai, nem
sequer quer ouvir falar no assunto, que é o mais velho (...) O outro, que anda
aqui, tudo bem, se tiver problemas é capaz de perguntar ao pai, percebe, por isso
é que eu digo, n3o sei eles sdo os dois meus filhos e eu n3o... se calhar uma
pessoa consegue transmitir a um e a outro nao” (Mae 3);

° “Agora, antes era um tabu mesmo, porque a mim ninguém me disse nada e iamos
perguntar aos amigos e ndo sei o qué. Ninguém ensinou. (...) eu ndo tenho muita
abertura para explicar. Porque eu também sou uma pessoa de outro tempo” (Pai
3);

e (...) nés podemos ¢ nao saber responder (...) a gente n3o sabe como & que ha-
de dizer. Eles fazem perguntas muito directas e uma pessoa fica assim (...) posso
dizer que tenho dois rapazes e quem fala com eles sou eu. E o pai esta todos os
dias presente. S&o dois rapazes, tenho meu marido, mas o meu marido n3o...nd0
sei, ndo se sente a vontade, ou se calhar teve uma infAncia onde n3o lhe
ensinaram nada e acha que eles hao de aprender, e que... ndo sei, ndo consegue
transmitir. Eu falo muito bem, com o mais velho (...) nunca pensei ha um tempo

atras ser eu a falar com os meus filhos” (Mae 4);
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e “Eu as vezes estou a falar com o meu filho, e eu digo-lhe a ele tudo, eu com o
meu digo-lhe -usa sempre preservativo- e ele -4 estas tu mael-, -mas por causa
disto e por causa daquilo-, -mae, mas |4 estas tu-", -ndo é la estas tu, € verdade!-.
E ele pensa que ja sabe tudo. Eu sei que na idade deles é mesmo assim. Mas
para ele, estarem a perguntar, a falar disso com ele é uma coisa do outro mundo.”
(Mae 5);

e “A grande maioria dos pais também n#o tém formac&o (...) para hoje poder
explicar as coisas aos filhos. A pessoa que eventualmente possa vir, portanto
neste caso dar uma aula, uma pessoa, portanto, um médico, um ginecologista
como a sra. disse (aponta para mée 2), ndo vai ensinar nada aos pais. Podera
ensinar, ensina-se sempre! Mas s&o coisas que, na nossa idade, eu falo por mim
que tenho 50 anos, ja podem n&o ser muito Gteis. Embora apanhemos sempre
qualquer coisa. Mas seria bom para nés pelo menos interiorizar qualquer coisa
para poder passar aos filhos (...) para podermos estar um pouco mais
preparados, porque eu por mim falo, eu ndo estou preparado para falar com o

meu filho abertamente.” (Pai 4).

9. Faz sentido um trabalho conjunto e articulado entre os pais e os professores? De

que forma? Estaria na disposicdo de integrar um grupo de trabalho sobre esta

fematica?

Nesta Gltima quest&o, os pais manifestaram-se a favor de algum tipo de colaborac&o no
especificada. Dado o avangado da hora sugeriu-se que os pais reflectissem até ao
proximo encontro sobre a eventual pertinéncia da sua colaboracdo activa na ES na
escola e sobre a sua disponibilidade para essa colaboracao. Apenas uma mae comentou
esta questdo, da seguinte forma:
¢ “Eu acho que era extremamente positivo também ter algum de nos, ndo quer dizer
que seja sempre o mesmo, mas aquele que tiver disponivel, de vez em quando
aparecer e estar a assistir e ter conhecimento do que & que se tem evoluido.”
(Mae 2).

Esta sera uma questdo a trabalhar com os pais em encontros futuros, de forma a
averiguar o cariz da sua disponibilidade e potenciando o envolvimento ja demonstrado na

questao.
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3.3 Professores

Relativamente aos dados obtidos para a amostra de professores, e a semelhanca dos
dados dos pais, optou-se pela apresentagéo dos resultados em geral, uma vez que a

amostra &€ demasiado pequena para nos permitir comparar subgrupos.

Analise da Escala de Atitudes Aplicada aos Professores

Tabela 85 — Resultados da Escala de Atitudes Professores — Média de Atitudes

Desvio
N Minimo Maximo Média padrao
média_atitudes 19 3,30 4,60 4,1000 39299

19

No que diz respeito as atitudes dos professores face 3 Educac@o Sexual nas escolas,
podemos concluir que sdo positivas através da analise da média de respostas (4,1) a
escala tipo Lickert de 5 pontos (em que 1 = discordo totalmente e 5 = concordo
totalmente). Desta forma, podemos avancar que o grupo de professores se encontra

receptivo a uma intervengdo deste tipo e considera-a (til e pertinente.

As questbes que encontraram médias de resposta mais elevadas permitem-nos concluir
que os professores acreditam que a Educagdo Sexual é importante (4,48), sendo uma
funcBo de todos os professores (4,3) e obrigatéria em todas as escolas (3,9). Os
professores acreditam ainda que este tipo de intervencdo ajuda a prevenir o contagio
com HIV (4) e o recurso ao aborto (4,16). Por outro lado, discordam que esta deva ser
realizada apenas pelos professores de biologia (1,24) ou apenas pelos pais (2,52). Ainda,
rejeitam a premissa de que pode estimular comportamentos sexuais precoces nos jovens
(2,05) ou de que a educagdo sexual seja naturalmente adquirida ao longo da vida do
individuo (2,48).
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Tabela 86 - Tipo de Envolvimento Previsto em ES por Parte dos Professores

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
Tenciono desenvolver
actividades de ES na 2 9,5 10,0 10,0
disciplina que lecciono
Seréa pouco provavel que
me envolva em acgbes 1 4,8 5,0 15,0
de ES
Estarei disponivel para
trabalhar com outros
colegas em acgdes de 15 714 75,0 90,0
ES
Tenciono propor a
escola este tipo de 2 95 10,0 100,0
acgoes
Total 20 95,2 100,0
1 4.8
Total 21 100,0

Questionados acerca do tipo de envolvimento para que estariam disponiveis, a maioria
dos professores revela estar disponivel para trabalhar com colegas numa acgio deste
tipo (75%) e apenas 5% prefere ndo se envolver em accdes de Educacgdo Sexual nas
escolas. Cerca de 20% dos professores revela ainda intengdes proactivas no sentido de

propor e desenvolver acgbes neste ambito.

Os professores foram ainda questionados sobre o seu grau de conforto em abordar uma
lista de temas (em anexo), novamente através de uma escala tipo Lickert de 5 pontos,
bem como sobre a sua opinido acerca da aceitacdo da educacdo sexual por parte dos

restantes organismos da escola, cujos resultados sdo apresentados de seguida:

Tabela 87 — Conforto dos Professores em Abordar Temas em ES

Desvio
N Minimo Maximo Média Padrao
grau_conforto 19 2,53 5,00 4,0561 ,67815
19

Apesar de terem sido obtidos resultados em geral positivos para a maioria dos temas
(média de 4, em que 1 = muito desconfortavel e 5 = muito confortavel), alguns registaram
uma menor taxa de conforto (abaixo de 3,5 de média de respostas) revelando algumas
lacunas que convém reter e analisar, tais como:

e Legislago existente (média de 2,7);

e Consultas para jovens (média de 3,48);
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e Funcionamento sexual masculino (média de 3,48);

Tabela 88 — Grau de Aceitagio da ES pelos Membros da Comunidade Escolar Segundo os

Professores
Desvio

N Minimo Maximo Média padrao
Aceitacéo do Conselho
Executivo face ES 21 2 S 4,19 750
Aceitacdo do Corpo
Docente face ES 21 2 5 4,33 796
Aceitacdo dos Pais
face ES 21 2 4 3,43 676
Aceitagdo do pessoal
néo docente face ES 21 2 5 3,67 856

Quando questionados acerca da aceitagéo por parte dos diferentes organismos escolares

(escala de Lickert 5 pontos em que 1 = nenhuma aceitacio e 5 = total aceitagéo), os

resultados apontam para uma maior aceitagdo por parte do conselho executivo e do

corpo docente e uma percepgdo de menor aceitagdo por parte dos pais. De realgar que

nenhum dos professores afirmou acreditar que algum destes organismos se iria

radicalmente opor a um projecto na area da Educacgdo Sexual na Escola.

Analise do Teste de Conhecimentos

Tabela 89 — Resultados do Teste de Conhecimentos dos Professores

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
Negativa 4 19,0 222 222
Paositiva 14 66,7 77,8 100,0
Total 18 85,7 100,0
B 3 14,3
Total 21 100,0

Podemos constatar que a maioria dos professores obtém classificagdo positiva nos testes

de conhecimentos (67%) cujas questdes remetem para a legislac@o vigente neste ambito.
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Analise de Contelido do Focus Group

O encontro dos professores foi de todos o mais longo e frutuoso em termos informativos.
Desta forma, optou-se por nao contabilizar as categorias nos termos habituais, mas por
apresentar as conclusdes de forma apenas qualitativa. Ocorreu no intervalo para almogo
no dia destinado as reunides de avaliagdo do 2° periodo, tendo decorrido durante cerca
de uma hora. Compareceram todos os professores do corpo docente, incluindo a
coordenadora pedagbégica e o director pedagogico, exceptuando os 3 professores de
educagéo fisica que apenas colaboram com o instituto em regime de part-time aos fins de

semana, totalizando assim 18 professores (6 do sexo masculino e 12 do sexo feminino).

1. Concorda com a educacéo sexual na escola? Porqué?

Nenhum professor se manifestou contra a ES na escola, sendo que apenas manifestaram
as suas preocupagdes com o formato da mesma, nomeadamente no que diz respeito a
sua sensibilidade cultural e aos valores nela patentes (visiveis na analise da questso 6
abaixo). As justificacbes apontadas para a sua pertinéncia relacionam-se
maioritariamente com as lacunas de informac&o verificadas nos jovens pelo cariz das
suas perguntas, bem como com a prevencdo dos riscos (ex: gravidez adolescente, IST,
etc.). Foi frequentemente referido que os alunos nem sempre recorrem aos meios mais
apropriados para obtengdo de informacéo (ex: colegas, internet, fiimes pornograficos) e
caracterizam-se por um natural sentimento de invulnerabilidade que os deixa em

especialmente sujeitos aos mais diversos riscos.

Algumas citagdes ilustram claramente estas guestdes:

e “(...) a educagao sexual ou o projecto de ES dentro da escola (...) pode facilitar a
mudanga de atitude e de comportamento e a forma como os alunos encaram a
sua sexualidade mas de uma forma bem direccionada e bem conduzida, evitando
que estas conversas surjam com um professor com quem eles tém mais a
vontade e que as respostas possam levar a uma mudanga de comportamento,
que as vezes nem € a que nos desejamos.” (Professora 1);

e “Eu acho que muitas vezes eles até estio a par de alguns riscos que correm, so
que estao naquela idade em que acham que as coisas que nao lhes acontecem a
eles, que s6 acontecem aos outros. E muitas vezes, haver uma maior
consciencializagdo pode fazer com que eles percebam que realmente também

pode acontecer a eles.” (Professora 3);
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e “Devo dizer que foi a minha melhor aula com aquela turma. Eles portaram-se
lindamente, aquilo correu muito, muito bem. (...) a partir dai a minha relaggo com
eles melhorou muito. Ndo sei se me vém de outra maneira, mas antes
passavamos as aulas a discutir (...), contrariamente a ideia deles, que acham que
sdo muito homens e que sabem tudo, eles fazem-nos perguntas do bé-a-ba.
Pronto, s&o infantis nas perguntas, ndo tém experiéncia, até pela idade que tém, e
depois noés vimos pelas perguntas que eles fazem que eles s&o muito homens de
garganta “eu faco e acontego, etc” mas depois ndo é bem assim e fazem as
perguntas muito infantis.” (Professora 2);

e “E muito mais do que informativa, e ha sempre a questdo dos valores que se
transmitem e as concepgdes de sexualidade que se transmitem (...) Nos temos
aqui casos de alunos de origens e culturas diferentes e portanto pde-se sempre a
questdo de como € que a escola pode ou ndo e em que condigbes e em que
circunsténcias transmitir uma concepgdo de sexualidade que n&o é sé informar
sobre preservativos € que servem para isto ou para aquilo, porque h& essa
dimens&o sempre mas é preferivel que isso aconteca de uma forma estruturada
do que acontecer informalmente como acontece, porque toda a gente ja faz isso

um pouco. " (Professor 2);

Muitos professores referem ser alvo regular de questdes, quer porque Ihe sdo colocadas
directamente, quer porque assistem a conversas entre os alunos, que os impelem a
serem agentes de educacdo sexual, razdo pela qual acreditam ser de extrema
importancia a existéncia de um projecto que una esforcos e permita ao corpo docente
“falar a mesma linguagem” e saber como agir nestas situagbes (professora 1). Ainda,
reafirmam a alta motivagdo dos alunos para uma abordagem deste tipo, revelando o
impacto que as sessdes de focus group tiveram nos mesmos, promovendo o debate e a
discussdo sobre sexualidade, bem como um bom ambiente na turma, nomeadamente

nos alunos e turmas que nao fizeram parte da nossa amostra.

Quanto & sua experiéncia em ES, a maioria dos professores n3o refere ter alguma vez
participado de um projecto do tipo. No entanto, referenciam frequentemente projectos
desenvolvidos nas escolas onde leccionaram ou de que tiveram conhecimento noutras

escolas

167



2. Quando se deve iniciar a educacdo sexual?

Os professores, na generalidade, concordam que a ES se dé inicio a partir do 5° ano (isto
e, aos 10 anos de idade), embora tenham sido deixados alguns testemunhos de
experiéncias com criangas a partir dos 6/7 anos, nomeadamente filhos dos préprios
professores. Ao nivel dos alunos mais novos é ainda acrescentado gue os conteudos
deveréo ser adequados a realidade e & compreensdo dos mesmos, recorrendo

preferencialmente a metodologias ludicas.

As frases seguintes poderao trazer alguma luz sobre este assunto:

e “(...)jano5°ano (...)  os namorados, as namoradas, e cada vez mais cedo, até
se calhar mais cedo do que esta idade, se deve ter esse tipo de abordagem (.-.)
Hoje em dia a divulgacdo de informag&o que existe € muito mais e os mitdos
cada vez est&do mais curiosos.” (Professor 1);

e “(...) se calhar adequado a idade, comegar a explicar algumas coisas adequada a
essa idade nao fazendo do assunto um tabu, para eles também se sentirem mais
a vontade entre eles e com os professores. N&o sei € se 0 5° ano sera cedo
demais...ndo sei qual é que é a idade certa. Mas se calhar havera ja alguma
forma de tentar abordar o assunto, se calhar comecando pelas coisas mais
simples, ndo sei, que seja comum a idade, para que eles a partir dessa fase
comecem-se a sentir mais a vontade. Portanto s&o fases, ha idades que se pode

falar a vontade, mas outras...” (Professora 4).
Desta forma, podemos concluir que as atitudes dos professores se revelam positivas no
que diz respeito a ES na escola, mesmo a partir do 1° ciclo. N&o foram feitas referéncias

a niveis mais precoces de ensino.

3. Quem s&o as fontes mais influentes de informacao sobre sexualidade para os jovens?

Os amigos/colegas s&o referenciados como fundamentais no acesso dos jovens a
informag&o, acrescentando-se a esta fonte as novas tecnologias (telemével, Internet) e os
filmes pornogréficos. Estes dois Gltimos recursos foram geralmente vistos como pouco
fiaveis, pois muitas vezes transmitem nocdes deturpadas de sexualidade e da forma de a
encarar. Neste contexto, a ES surgiria como uma espécie de “filtro” da informagao a que

0s alunos tém acesso por estes meios.
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Os professores partilharam ainda experiéncias pessoais, quer como filhos, quer como
pais que os levaram a concluir que todos somos agentes de ES nas mais diversas
situagbes e nos mais variados formatos. Quer pelo exemplo (pela forma o casal age entre
si, pelos comentarios que os adultos fazem, etc), quer pela resposta directa a situacgdes e
questdes colocadas pelas criangas e jovens, todos os professores ja viveram ocasides

em que, involuntariamente, assumiram o papel de educadores sexuais.

4. Quem deve levar a cabo a educacao sexual dos jovens?

A discussdo deste topico resumiu-se a dicotomia escola/familia, sendo que alguns
professores discordavam sobre a maior relevancia de uns ou de outros. Mais uma vez
atraves da partilha de casos pessoais, conclui-se que as familias e os pais em concreto
sao muito distintos na forma como proporcionam abertura para falar sobre sexualidade,
tal como os professores, mas a presenca de ambos na ES é vista em geral como
fundamental. Tal como foi referido anteriormente, esta é uma responsabilidade de todos,

e para a qual todos devem estar sensibilizados.

Podemos ainda acrescentar alguns argumentos utilizados neste debate:

e “No que diz respeito ao meu crescer, ndo me recordo se tive conversas deste teor
com os meus pais, ou se fui apanhando, mas acho que deve haver dificuldade por
parte das familias em por os filhos & vontade neste aspecto.” (Professor 1);

e “ (...) porque os pais também tém a nogao de que os filhos sdo uns seres
assexuados. E assim como nés temos dificuldade em imaginar os nossos pais a
terem relagbes, também os nosso pais tém dificuldade em imaginar-nos a nos a
termos relagbes.” (Professor 6);

e “(...) eu acho que ¢ no dia a dia, na atitude e na forma como se apresentam as
coisas, como se encaram as coisas, como se responde as questbes e o dia a dia.
Ate mesmo por exemplo o exemplo da relagdo que o pai e a mae tém um com o
outro, pode ser um indicador de educagdo sexual. N&o é s6 na conversa, “agora
nds vamos falar sobre este assunto.” (Professora 1).

e “(...) ha aquilo que ndés achamos que deve ser dito e que esta correcto, e depois
ha o que fazemos ou os exemplos que damos e os preconceitos que transmitimos
que nao sdo corrigidos com essa correcgdo formal. E acho que todos achamos
que somos mais abertos do que somos.” (Professora 2);

¢ “Eu acho que deve comecar na familia. Eu acho que a escola pode ser um apoio,
mas acho que a familia tem que comecar também...” (Professor 4);
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Em geral, ha uma clara nogao das limitagdes de qualquer tipo de ES que tenha um Gnico
agente, quer este seja os pais, os professores, os amigos, a Internet. Concluimos que
uma légica de articulagdo e dialogo entre todos os agentes é a forma mais acertada de

prosseguir com esta tarefa tdo complexa.

5. Quais devem ser os comportamentos de um educador?

As caracteristicas vistas como essenciais para um educador sexual no contexto de uma
ES na escola, podem ser agrupados nas seguintes categorias:
o Competéncias técnicas (28,6%- ex: ter conhecimentos);
e Capacidades de comunicagéo (14,3% - isto &, adaptacdo a realidade linguistica
dos alunos);
e Caracteristicas pessoais:
e Competéncias sociais (7,1%);
e Afitudes e controlo de julgamentos de valor face & sexualidade (42,8% -
nomeadamente sensibilidade cultural);
e Sensibilidade (7,1%);

Mais uma vez as questdes relacionadas com o respeito pelos diferentes valores e
culturas presentes na escola sdo referenciadas como essenciais num educador que se
veja nesta posi¢&o. Os conhecimentos técnicos sdo apontados igualmente como fulcrais,
seguindo-se em importancia as capacidades de comunicagdo com os alunos. Foi referido
diversas vezes que, dada a idade e o contexto socio-econémico de muitos alunos, o seu
discurso pode néo conter os termos técnicos mais adequados para descrever as suas
duvidas e experiéncias, devendo o educador saber reagir com naturalidade perante tais
situacoes.

6. Quais as preocupacdes dos professores em relacio a sexualidade dos jovens?

Os temas apontados pelos professores como essenciais numa abordagem em ES na
escola foram catalogados da seguinte forma:
o Gravidez (19%);
e Orientacdo sexual (19% - principalmente no sentido de trabalhar os preconceitos);
e Aspectos relacionais / respeito por si e pelos outros/ competéncias pessoais €
sociais (14,3%);
o IST (14%);

e Contraceptivos/ prevengao de uma GND (9,5%);
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e Corpo humano / satde (9,5%);
e Locais de obtengao de informac&o (4,7%);
e Questdes de género (4,7%);

o Conceito de sexualidade (4,7%).

Mais uma vez verificamos que as preocupactes dos adultos, & semelhanga dos pais, se
concentram nos riscos da sexualidade, mas também na aquisicdo de competéncias
pessoais e sociais que permitam aos jovens usufruirem da sua sexualidade de forma
consciente e saudavel, sem constrangimentos para a sua vida futura. Os preconceitos
foram igualmente referidos, sendo evidentes no dia a dia da escola e dificultando a tarefa

do educador que pretenda proporcionar um ambiente de nao julgamento.

Alguns testemunhos das dificuldades sentidas no ambito da sua actividade docente
permitem-nos compreender melhor as preocupacdes dos professores:

e “(..) eles olham por exemplo para outras formas de sexualidade como um insulto,
como algo pejorativo (...) aluna e que queria mudar de sexo. Mesmo eu ndo
conseguia lidar com aquilo, ndo sabia muito bem como havia de lidar com ela.
Mesmo os colegas... é dificil.” (Professor 6);

e “Acho que muitas vezes este preconceito vem nao so6 da ignorancia que tém em
relagdo a outras formas de sexualidade mas é em relagdo & sua propria
sexualidade. E inseguranga em relagdo & sua propria sexualidade. E dai esse
preconceito, para além disso, esta idade é complicadissima nesse aspecio,
porque € a fase da afirmac&o (...) e o papel da mulher e do homem neste ambito,

continua a haver imensos preconceitos e imensos esteredtipos.” (Professora 3);

7. Quais devem ser os temas abordados na escola? E em casa?

A este respeito ndo foram identificados temas especificos que devam ser alvo de atencéo

num dos contextos especificos.

8. Sente-se preparado para abordar estes assunios com os seus alunos? No caso de
responder ndo, o que seria necessario para se sentir mais a vontade? Estaria na

disposic&o de integrar um grupo de trabalho sobre esta tematica?
A maior parte dos professores refere sentir lacunas na sua capacidade de resposta as

solicitagbes dos alunos, tendo muitas vezes recorrido aos pais ou a técnicos

especializados (ex: psicdlogo da escola) de forma a obter informacgdes sobre como agir
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em determinadas situagbes sensiveis. E bastante referido gue nem sempre 0s alunos se
diigem a quem possui as competéncias acima enumeradas, mas sim aqueles
professores com quem estabelecem relagdes de confianga e & vontade. Ainda,
diferentes professores reagem de formas diferentes as situacdes com que se deparam,
sendo necesséria a concertagdo de estratégias e discursos, de forma a garantir uma

educagéo isenta, livre de julgamentos de valor e coerente.

172



4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O presente estudo iniciou-se com determinados objectivos, em si aparentemente simples,
mas na realidade deveras ambiciosos. Pretendiamos desenvolver um estudo exploratério
que nos permitisse ndo sé testar a viabilidade dos procedimentos da psicologia
comunitaria no contexto da Educag&o para a Sexualidade (ES), mas igualmente verificar
a sua aplicabilidade em concreto numa escola profissional que é em si uma comunidade
que se procura ainda a si propria. Para o efeito foram combinados diversos
procedimentos e metodologias, de cariz qualitativo (Grupos Focais, Analise de Conteldo)
e quantitativo (questionarios, escalas, testes e analise estatistica dos mesmos), cuja
riqueza informativa nos complexificou a tarefa. No entanto, o balanco € positivo. Pela
aprendizagem que nos proporcionou a viagem, pela dinamica evidenciada e estimulada
entre os diversos agentes (pais, professores e alunos), pela relacdo estabelecida. E,
igualmente importante, pela constatagdo de que as diferentes mentalidades estdo em

mudanca.

Em Portugal a legislagéo contempla alguns aspectos fundamentais no que diz respeito a
salde sexual e reprodutiva do adolescente. Primeiro garante o acesso a consultas de
planeamento familiar a todos os que a procurem (art® 67/2.d da CRP) bem como a
disponibilizagdo dos métodos contraceptivos (D.L.-259/2000 de 17 de Outubro ), O
acesso a consultas fora de area em qualquer servigo a qualquer jovem (D.L-120/99 de 11
de Agosto). Também garante a preveng&o e direito a educacdo sexual (Lei 3/84, de 24 de
Margo) referindo ainda o acesso livre & contracepcao de emergéncia (Dec-lei 12/2001 de
29 de Maio).

Segundo a Organizagdo Mundial de SaGde (in OMS 2006), o primeiro passo para
implementar programas de promog&o de satde & reunir informacao sobre a salide da
populacdo, nomeadamente através da percepcdo da comunidade acerca do seu préprio
estado de salde e das suas necessidades em termos de servicos de satde, bem como
acerca dos comportamentos e atitudes dos prestadores de cuidados de satide. Qualquer
interveng&o ou mudanga, comegando de cima, dificilmente contara com o apoio de todos
0s envolvidos e estara condenada ao insucesso. Conseguir encontrar consensos entre os
diferentes pontos de vista no sentido do compromisso é o desafio que a OMS nos langa,
bem como olhar para os participantes como colaboradores activos do processo, e ndo
apenas como sujeitos e nimeros. Desta forma, e j& que se estabelece uma relacao
baseada na confianga e inter-ajuda, os organismos responsaveis pela investigagdo e

implementacdo de programas devem partilhar as informacgdes obtidas na investigagéo,
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traduzindo-as e tornando-as apreensiveis por todos os envolvidos, respeitando as
obrigacbes de sigilo inerentes & actividade em causa. E o que pretendemos com este
trabalho.

Esta preocupagéo torna-se ainda mais relevante se olharmos para a intervengdo social
como uma acgao que, sendo externa ao préprio sistema, é intencional e pretende a
mudanga social de uma comunidade que perdeu a sua capacidade auto-reguladora e de
gestdo dos proprios problemas e solugdes. Se por um lado acredita e promove um
mundo melhor, por outro lado a intervencgéo social pode ser vista como um instrumento
da industrializagéo e do capitalismo, utilizado para minimizar os seus efeitos nefastos
sobre os mais vulneraveis. Porque quem intervém possui alguma liberdade e
intencionalidade, as suas acgbes acarretam responsabilidade pelas consequéncias na
vida do “outro”, que deve ser reconhecido como ser humano valido e digno, evitando a

exclus&o moral e respeitando a diferenca (Vidal, A.S. 1999).

Desta forma, e porque queremos ressalvar que no pretendemos falar de intervencao
social sem referir as questdes éticas associadas, assumimos as consequéncias
decorrentes do facto de que cada programa é feito por grupos de interventores
enquadrados em instituicdes e em culturas especificas diferentes das culturas alvo da
interveng&o. Ainda, embora os processos sejam de natureza social, os critérios (valores,
principios e consideragdes) s&o morais na sua génese, afectando e sendo modificados
por quem os elabora. O mero consenso do grupo ndo torna uma acgéo imoral em moral,
sendo necessarios padrdes éticos de acgio e intervengdo que resultem de uma reflexdo
mais sistematizada: os chamados “valores universais” devem prevalecer sobre aqueles
resultantes de crengas e praticas culturais e sociais, estabelecendo linhas condutoras da
accao dos profissionais. Na realidade, a moralidade de qualquer acc&o social deve ser
julgada pelo agente e pelos alvos da intervencéo e nao se justifica apenas pela intengéo
benévola em que se baseou. Ainda, as consequéncias negativas (para os destinatarios e
oufros significativos) dessa mesma acgéo supostamente benévola devem ser previstas,

podendo ser em ultima instancia mais importantes do que as positivas (Vidal, A.S. 1999).

Podemos, assim, concluir que:
e Existe motivagéo por parte dos diferentes Stakeholders para a implementacao de
ES na escolg;
e Existem necessidades ao nivel dos conhecimentos, atitudes e praticas dos alunos
sentidas por pais e professores e evidenciadas pelas metodologias aplicadas e

analise dos respectivos resultados;
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e Existem recursos disponiveis para serem mobilizados no sentido dessa
implementag&o, quer em termos humanos (professores, pais e alunos), quer em
termos logisticos e materiais (disponibilidade e abertura da propria escola e seus

orgéos gestores);

As principais areas identificadas como prioritarias numa futura intervengdo s3o:

¢ Conhecimentos dos pais e professores sobre legislagio existente nesta area;

e Atitudes dos pais em relagdo & Educacio para a Sexualidade na Escola (os
valores estdo muito préximo da média, indicando que se deve atender as crencas
dos pais acerca da ES);

e Conhecimentos dos alunos sobre Sexualidade e Corpo Humano (nomeadamente
sobre IST e sua prevencao, tipos de parceiros e de interaccdes sexuais; métodos
contraceptivos e o seu funcionamento, comunicagdo e negociacdo entre
parceiros, desmistificagdo de tabus e preconceitos, etc);

e Atitudes, crencgas e preconceitos dos alunos;

e Visdo da Sexualidade dos pais e professores (que se pretende mais positiva e

aproximada da dos alunos);

Podemos desta forma concluir, que, no que diz respeito as nossas hipéteses de partida,
no nosso estudo foi evidente a disponibilidade e a motivagao de todos os envolvidos para

levar a cabo um projecto de Educacgéo para a Sexualidade na Escola.

Verificamos uma falta de conhecimentos acerca da legislagdo, tanto da parte dos
professores, como dos pais, 0 que nos obriga reflectir acerca da mesma e do seu
entendimento.

Ainda, tinhamos estipulado como segunda hipotese que, ao tornar conscientes as
variaveis inconscientes (i.e. tabus, valores, estereétipos e preconceitos), diminuiriamos
as hipoteses de que estas influenciem negativamente as intervencdes formais e informais
e abrimos as portas ao debate sobre Sexualidade, permitindo um fluxo de troca de ideias
e ansiedades. De facto, o debate foi possivel, trazendo esperanca para os resultados
esperados, nomeadamente a constituigdo de um grupo de trabalho comunitario para
delineamento de um programa de educacdo sexual, contendo representantes dos

diferentes stakeholders (i.e. alunos, pais e professores).
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A longo termo, parece-nos realista afirmar que sera possivel a organizagdo e

implementagéo de um programa de Educagdo Sexual que seja iniciado no seio da

Comunidade, com base nos recursos e potencialidades existentes.

Embora tenhamos tido uma experiéncia positiva no que diz respeito aos pais, alunos e

professores, devemos realgar alguns aspectos a melhorar em estudos futuros:

Dimens&o do questionario aplicada aos alunos: a dimensido e o proprio cariz
exaustivo do questionario revelaram-se pouco adequados as caracteristicas dos
alunos. N&o existindo escalas tdo completas como esta aferidas para a populacao
portuguesa, sugere-se uma adaptacdo da mesma ou eventualmente a construcio
de uma escala especifica para avaliagdo de necessidades em ES que sirva de
instrumento a quem trabalha no terreno;

Envolvimento dos pais: o nimero de pais presentes no grupo focal, bem como o
nimero de questionarios preenchidos, sdo um indicador da ainda fraca relacédo
entre a escola e as familias, necessitando este ponto de ser alvo de maior
atengdo em estudos futuros;

Sentimento psicolégico de comunidade: uma intervencdo com outro tipo de
horizonte temporal, deveria dedicar algum tempo a, primeiro que tudo, avaliar da
existéncia de uma comunidade no sentido psicolégico do termo, pois estas
questdes s&o indissociaveis de qualquer projecto desenvolvido no seu seio;
Devolugdo de resultados: a efectiva devolugdo de resultados, assim como o
prosseguimento previsto para os dados obtidos, ndo foi concretizada da forma
desejada, por motivos inerentes a n&o continuagdo do moderador/investigador
como professor na escola em causa. Uma maior estabilidade docente seria
essencial para uma implemen;[agéo efectiva de intervengdes deste cariz;

Duragdo dos Grupos Focais: embora ricos em informacdo, os grupos nao
reuniram pelo tempo previsto na bibliografia (2 horas), dadas as caracteristicas e
disponibilidade dos participantes e da propria dinAmica escolar:

Envolvimento de outros Stakeholderes /agentes de ES: O envolvimento de outros
agentes, tais como os funcionarios da escola, n&o foi contemplado, assim como
nao foram incluidos no estudo todos os alunos da escola nem as instituices/e ou
pessoas relevantes da zona geografica circundante. Seria importante fazé-lo no
futuro, aumentando as potencialidades da metodologia participativa e a

informagao recolhida.
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Finalmente, sugerem-se algumas recomendacGes, nomeadamente novas hipoteses de
investigagio, para orientagdo de estudos futuros: de que a utilizagdo de contraceptivos
surge mais frequentemente ligada a crencas especificas, & influéncia social e a factores
como a idade e os sentimentos proprios da adolescéncia, o género e a experiéncia
sexual, que por sua vez estdo muitas vezes por detras das decisdes que os jovens
tomam em relagdo a proteccdo da sua salde, e ndo a falta de informacdo. Podemos
entdo dizer com alguma seguranga que uma coisa é saber algo, outra muito diferente é
saber processar e utilizar essa. informagZo, convertendo-a em comportamentos
protectores da nossa salde (como alias podemos verificar nouiros campos da saude e

em todas as faixas etarias).

Os dados acerca da forma como cada grupo dos participantes vé a sexualidade e a
fungio da ES apresentam algumas duvergéncias, pois embora todos concordem com a
sua vertente informativa e preventiva, os alunos reforcam ainda a sua necessidade de
descobrir e saber mais sobre os prazeres da sexualidade, razdo que, de acordo com a
bibliografia, esta muitas vezes na origem da sua curiosidade em “experimentar”. Assim,
recomendar-se-ia uma conjun¢éo destas perspectivas, o que podera ser de grande
utilidade, aproximando a ES dos interesses dos jovens e assim cativando
simultaneamente a sua atencdo para os temas de cariz preventivo, até porque

Sexualidade é muito mais do que os riscos que a ela estdo geralmente associados.

Nao tinhamos por ambi¢do atingir conclusbes magnanimes, que de alguma forma
atingissem o Mundo. Mas almejamos chegar a todos e a cada um dos participantes,
dando voz as suas opinides, ideias, vontades e tornando este conjunto de discursos num
todo coerente e operacionalizavel. Todo esse que afirma a necessidade da
implementagéo efectiva (ndo mais temporaria e pontual) de uma verdadeira ES na
escola, em que todos sdo simultaneamente alvos e agentes, isto &, verdadeiros

participantes.

Muito se encontra ainda por fazer, neste longo caminho para a organizacdo e
implementacao de programas de ES nas escolas, esperamos ter dado um contributo com
0 nosso trabalho, que confirmam a sua urgéncia e pertinéncia, nomeadamente em fases
precoces do desenvolvimento (isto &, a partir dos 3 anos) e que divulgam um dos trilhos

possiveis: o da colaborag&o efectiva, que é muito mais do que chamar os pais a escola.
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PARTE |

{.SEXO
Masculine 03

2.1DADE anos

4, ZONA DE RESIDENCIA

Fraguasia onde viveu durante mais tempo
Concelho de
Freguesia.ondeyvive actualmente
Concethe de

5.SITUAGAO CONJUGAL

Solteiro ] Casado 0
Divorciado [u] Sepgrada O
Unide de Facto 03 Outro [

4. QUAL A SUA CONDIGAO PERANTE O TRABALHO!

Exerce uma Profissdo Refurmada/Aposentado (]
Domésticn Incapacitado perante o trabatho n
Estudante Desempregado 4 procura do 1% emprego 5]

0

Desempregado & procura de novo e
Qual?

Trabalhador/Estudante
Outra condicio

oooon

6.1.NO CASO DE EXERCER UMA PROFISSAO, DESCREVA SUCINTAMENTE O QUE FAZ.
{Se nav exerce actuaimente, mas j# exarceuy, descreva 4 situaglo mais recente)

Faituguesas ¢ o 5

7. QUAL O SEU GRAL} DE ESCOLARIDADE? Completo Incamplzto
Sabe ler e escrever

Ensino primaric

Ensino preparatrio

Ensino Secunddrio unificado (57 ano)
Ensino Complementar {16°/11° ano)
12% dne -

Ensino Médio

£nsino Superiar

Curso

agoonpDooon
oopoopoo

9. JA ALGUMA VEZ TEVE RELACOES SEXUAIS?
sim O .
Nie O Passar para parle I

9. TEM UM PARCEIRO/A SEXUAL FIXO?
Sim O
Nao [

10. HA QUANTO TEMPO?

{1. COSTUMA TER PARCEIROS OCASIONAIS?
sim 03
Nie O

11.1. QUANTOS PARCEIROS OCASIONAIS TEVE NO ULTIMO MES?

11.2. E NO'ULTIMO ANO?

12, HABITUALMENTE AS MINHAS PRATICAS SEXUAIS SAO:
Exclusivamente com pessoas do sexo cposty O
Com passoas de ambos 0s 5ex08 ) ]
vamente com pessoas do mesmo sexo [
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0 Joveits Poriugueses € o Souwalidode em finais da 5

13, NAS MINHAS ACTIVIDADES SEXUAIS NOS ULTIMOS 3 MESES EU OU Q MEU
PARCEIRQ/A:

Utilizamos sempre um método contraceptivo O
Utilizamos um método contraceptivo a maioria das vezes [
Raramente utilizamos um método contraceplive (W]
Nunca utilizamos métodos contraceptivos [m}

14. O(S) Zm._.OUOAmv CONTRACEPTIVO(S) QUE UTILIZEI NO ULTIMO ANO FORAM

(SE NECESSARIO, ASSINALE MAIS QUE UMA ALTERNATIVA)

Pilula Diafragma

Preservativo Método das Termperaturas [

Dispositivo Intra Uterino (DIU) Coito Interrompido [1

Contraceptivos Injectaveis Espermicidas ]
O
0

0

Método do Calendario Esterilizagao
Preservativo+Pilula Preservativo+Espermicida
Dit+Espermicida Met.Calendario+Preservative [
Calendério+Espermicida Pilufa+Coito Intesrompido [
Outro

oooopoooo

15. ONDE E QUE OBTEVE INFORMAGAO SOBRE 05 METODOS CONTRACEPTIVOS
QUE COSTUMA UTILIZAR (SE NECESSARIO,ASSINALE MAIS QUE UMA ALTERNATIVA)

Amigos 1 Comunicagio social [}
Pai [m] Fulhetos 1
Mae [ Assaciaghes ]
Professores [} Livros =]
Técnicos de Satde [ Outro [

16. COMO E QUE ADQUIRIU OS METODOS CONTRACEPTIVOS QUE UTILIZA?
(SE NECESSARIO, ASSINALE MAIS QUE UMA ALTERNATIVA)

Medico de Familia ] Médico Particutar [m]
Hospital/Maternidade [ Pais ]
Farmacia [1 Amigos [
Supermatcado 0 Outro 0

234 |

ths Jovens Po dae em finais do 3o

ieses @ 0 Sexe

:.; ALGUMA VEZ CONTRAIU UMA DOENGA SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL
(EX: GONORREIA, CLAMIDIA, CONDILOMAS, SIFILIS, HERPES GENITAL, ETC.)
Sim O

Nao [

_m..L\r ALGUMAVEZ ENGRAVIDOU SEM O DESEJAR? (RAPARIGAS)
Sim [0
Nao [

18.2.A SUA PARCEIRA JA ENGRAVIDOU ALGUMA VEZ SEM O DESEJAR? (RAPAZES)
Sim [0
Nio O

19.JA ALGUMA VEZ RECORREU AG ABORTO PARA INTERROMPER UMA GRAVIDEZ
NAO DESEJADA?

Sim [

Nage 0O

PARTE 11

Preencha os seguintes quadros com uma cruz (X}, de acordo com as praticas efectuadas nos
Gltimos trés (3) meses,

20. NOS ULTIMOS TRES (3) MESES, COM QUE FREQUENCIA E QUE TEVE RELACOES
SEXUAIS VAGINAIS COM:

20.2, LiM PARCEIRO OCASIONAL?
Frequentemente [

20.1. UM PARCEIRO HABITUAL?
Frequentemente [J

Varias Vezes [} Virias Vezes m]
Algumas Vezes [ Algumas Vezes [1
Raramente [m] Raramente [u]
Nunca ] Nunca O
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20.3. RECORRENDO A PROSTITUICAO?

Frequentemente [

Vérias Vezes [1
Algumas Vezes [
Raramente [
Munca 0

21.NOS ULTIMOS TRES (3) MESES, COM QUE FREQUENCIA E QUE TEVE RELACOES

SEXUAIS ORAIS COM:

21.1. UM PARCEIRO HABITUAL!

Frequentemente [J

Varias Vezes 0
Algumas Vezes {1’
Raramente 1
Nunca O

21.3. RECORRENDO A PROSTITUICAO?

Frequentemente [J

Vérias Vezes O
Algumas Vezes 0O
Raramente []
Nunca O

2. NOS ULTIMOS TRES (3) MESES, COM QUE FREQUENCIA £ QUE TEVE RELACOES

SEXUAIS ANAIS COM:

22.1. UM PARCEIRO HABITUAL?

Frequentemente [

Vérias Vezes I
Algumas Vezes [
Raramente ]
Nunca [}

21.2. UM PARCEIRO OCASIONAL?

Frequentemente
Varias Vezes
Algumas Vezes
Raramente
Nunca

22,2, UM PARCEIRO OCASIONALY?

Frequentemente
Viérias Vezes
Algumas Vezes
Raramente
Nunca

(
0

O
O
O

0
O

0
O
0

22.3. RECORRENDOC A PROSTITUICAO?
Frequentemente [

Vérias Vezes ]
Algumas Vezes [
Raramente (m|
Nunca ]
PARTE Ui

Nesta parte gostariamos de lhe apresentar algumas frases sobre questdes relacionadas com a uti-
lizacdo do preservativo e a SIDA, Por favor, responda de acordo com as suas opinides @ atitudes,
mesmo se nunca tiver tido relacdes sexuais ou se nédo é sexualmente active de momento.

Para cada uma das frases, assinale com um circulo o nimero que correspande 4 maneira

como se sente ou posiciona em relagdo ao que é afirmado.
Nas primeiras seis afirmacdes (itens 1-6), assinale um nimero por cada par de

opostos apresentados.

I. QUANDO TIVER RELAGCOES SEXUAIS VAGINAIS A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO
SERA:

1.7 Improvavel i 2 3 4 5 Provével
1.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
1.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel
1.4.Prejudicial ] 2 3 4 5 Benéfica

2. QUANDO TIVER RELACOES SEXUAIS ORAIS A UTILIZAGAO DO PRESERVATIVO
SERA:

2.1.Improvével 1 z 3 4 5 Provével
2.2 Disparatada 1 2 3 4 5 Sensuta
2.3.Desagradével 1 2 3 4 5 Agradavel
2.4 Preiudicial 1 2 3 4 5 Benéfica
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16.0 USO DO PRESERVATIVO NAS RELACOES SEXUAIS ANAIS PODERA PROTEGER-ME
CONTRA A SIDA

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

17. SETIVER RELACOES SEXUAIS VAGINAIS ESTOU CERTO/A DE QUE, SE QUISER,
VOU SER CAPAZ DE UTILIZAR UM PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Concaordo

18, SE TIVER RELACOES SEXUAIS COM PARCEIROS OCASIONAIS SEI QUE ME SERA
FACIL UTILIZAR O PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Cancordo

19. ACHO QUE E POUCO POSSIVELVIR A CONTRAIR O VIRUS DA SIDA AC LONGO
DA MINHA VIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

20. SE O MEU PARCEIRO/A TIVER BOM ASPECTO NAO PRECISO DE UTILIZAR PRESER-
VATIVO NUMA RELAGCAO SEXUAL
Discordo 1 2 3 4 5 Concorde

21, ESTOU SEGURO/A DE QUE MESMO QUE O MEU PARCEIRQ/A NAD QUEIRA
UTILIZAR O PRESERVATIVO QUANDO TIVER RELAGOES SEXUAIS, SERE! CAPAZ DE

INSISTIR COM ELE
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

22.0 USO DO PRESERVATIVO NAS RELACOES SEXUAIS ORAIS PODERA PROTEGER-ME
CONTRA A SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Cancordo

23. QUANDO TIVER RELACOES SEXUAIS, MESMO SE ESTIVER SOB A INFLUENCIA DE
ALCOOL OU DROGAS,VOU CONSEGUIR UTILIZAR O PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

24. COM O USO DO PRESERVATIVO NAS xmr.ﬂﬂ@mw SEXUAIS COM PARCEIROS
OCASIONAIS PODERE! EVITAR CONTRAIR O VIRUS DA SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

25.SE ESTIVER A UTILIZAR OUTRO METODO CONTRACEPTIVO QUANDQO TIVER
RELACOES SEXUAIS NAC UTILIZARE! O PRESERVATIVO
Discorda 1 2 3 4 5 Concordo

26.ACHO QUE NAG TENHO COMPORTAMENTOS SEXUAIS QUE ME POSSAM POR EM
RISCO DE CONTRAIR O VIRUS DA SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

27.SE ESTIVER MUITO EXCITADO/A SEXUALMENTE QUANDO TIVER RELAGOES
SEXUAIS, NAO VOU SER CAPAZ DE PARAR E COLOCAR O PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Cancordo

28.A UTILIZACAO DE PRESERVATIVO NA MINHA PROXIMA RELACAO SEXUAL
DEPENDE DE MIM '
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

29. QUANDO TIVER RELACBOES SEXUAIS SEI QUE NAO VOU SER CAPAZ DE COLOCAR
UM PRESERVATIVO

Discordo 1 2 3 4 Concordo

ut

30. SE SOUBER QUE VOU ARRANJAR PROBLEMAS PORTENTAR CONVENCER O MEU
PARCEIRO A UTILIZAR O PRESERVATIVO QUANDO TIVERMOS RELACOES SEXUAIS,
NAOVOU SER CAPAZ DE O FAZER

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
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3. QUANDO TIVER RELAGCOES SEXUAIS ANAIS A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO
SERA:

3.7.Improvével 1 2 3 4 5 Provavel
3.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
3.3.Desagradave! 1 2 3 4 5 Agradavel
3.4.Prejudicial 1 2 3 4 5 Benéfica

4. SE ESTIVER MUITO EXCITADO/A SEXUALMENTE QUANDO TIVER RELAGOES
SEXUALIS, A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO SERA:

4.1 .improvavel 1 2 3 4 5 Provavel
4.2 Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
4.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel
4.4.Prejudicial 1 2 3 4 5 Benéfica

5. 0 FACTO DE EU CONVERSAR COM O MEU PARCEIRO/A SOBRE A UTILIZACAO DO
PRESERVATIVO SERA:

5.1.improvavel 1 2 3 4 5 Provavel
5.2.Disparatada 1 2 3 4 ) Sensata
5.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel
5.4.Prejudicial ] 2 3 4 5 Benéfica
6.SETIVER UMA RELACAO SEXUAL COM ALGUEM QUE NAO CONHECA, A
UTILIZACAO DE PRESERVATIVO SERA:

6.1.Improvével 1 2 3 4 5 Provavel
6.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
6.3.Desagradave! 1 2 3 4 5 Agradavel
6.4.Prejudicial 1 2 3 4 5 Benéfica

7. QUANDO TIVER RELAGCOES SEXUAIS, A UTILIZAGCAO DO PRESERVATIVO VAl
DEPENDER DO MEU PARCEIRO/A
Discordo ) 1 2 3 4 5 Concordo

8. EXISTEM POSSIBILIDADES DE EU CONTRAIR SIDA PELOS COMPORTAMENTOS
SEXUAIS QUE TENHO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

9. SE NAO TIVER RELACOES SEXUAIS COM TOXICODEPENDENTES OU
PROSTITUTAS/OS NAO TENHO QUE TOMAR vzmn>Cﬂ@mm EM RELACAO A SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

10. O USO DO PRESERVATIVO NAS RELACOES SEXUAIS VAGINAIS PODERA PROTE-
GER-ME CONTRA A SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

I 1. SE SOUBER QUE TENHO SIDA JA NAO PRECISO DE ME PROTEGER UTILIZANDO
O PRESERVATIVO
Discordu 1 2 3 4 5 Concordo

12, SETIVER RELAGOES SEXUAIS ANAIS ESTOU CERTO/A DE QUE VOU SER CAPAZ
DE UTILIZAR UM PRESERVATIVQ

Discordo 1 4 3 4 Concordo

[ %]

13. PENSO QUE SE TIVER RELACOES SEXUAIS SOU VULNERAVEL EM RELACAQ
A SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

14. SE TIVER UM UNICO PARCEIROJA SEXUAL, NAO PRECISO DE ME PROTEGER EM
RELAGCAOQ A SIDA

Discordo 1 3 4 5 Concortlo

N

15.SE NAO UTILIZAR O PRESERVATIVO NAS MINHAS wm;ﬂﬁmm SEXUAIS WOsz.m_
CONTRAIR O VIRUS DA SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Cancordo
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16. O USO DO PRESERVATIVO NAS RELACOES SEXUAIS ANAIS PODERA PROTEGER-ME

CONTRA A SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

17. SETIVER RELACOES SEXUAIS VAGINAIS ESTOU CERTO/A DE QUE, SE QUISER,
VOU SER CAPAZ DE UTILIZAR UM PRESERVATIVO
Discorde 1 2 3 4 S Concordo

18. SETIVER RELACOES SEXUAIS COM PARCEIROS OCASIONAIS SEI QUE ME SERA
FACIL UTILIZAR O PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Cancordo

9. ACHO QUE £ POUCO POSSIVEL VIR A CONTRAIR O VIRUS DA SIDA AC LONGO
DA MINHA VIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

20. SE O MEU PARCEIRO/A TIVER BOM ASPECTO NAO PRECISO DE UTILIZAR PRESER-
VATIVO NUMA RELAGAO SEXUAL
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

21. ESTOU SEGURO/A DE QUE MESMO QUE O MEU PARCEIRO/A NAO QUEIRA
UTILIZAR O PRESERVATIVO QUANDO TIVER RELAGOES SEXUAIS, SEREI CAPAZ DE
INSISTIR COM ELE

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

22. 0 USO DO PRESERVATIVO NAS RELAGOES SEXUAIS ORAIS PODERA PROTEGER-ME
CONTRA A SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Cancardo

*
|

,

23. QUANDO TIVER RELACOES SEXUAIS, MESMO SE ESTIVER SOB A INFLUENCIA DE
ALCOOL OU DROGAS,VOU CONSEGUIR UTILIZAR O PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

24.COM O USO DO PRESERVATIVO NAS RELAGOES SEXUAIS COM PARCEIROS
OCASIONAIS PODERE! EVITAR CONTRAIR O VIRUS DA SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

25.SE ESTIVER A UTILIZAR OUTRO METODO CONTRACEPTIVO QUANDO TIVER
RELACOES SEXUAIS NAO UTILIZARE! O PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Concorda

26.ACHO QUE NAQ TENHO COMPORTAMENTOS SEXUAIS QUE ME POSSAM POR EM
RISCO DE CONTRAIR O VIRUS DA SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

27. SE ESTIVER MUITO EXCITADO/A SEXUALMENTE QUANDO TIVER RELACOES
SEXUAIS, NAO VOU SER CAPAZ DE PARAR E COLOCAR O PRESERVATIVO
Discardo 1 2 3 4 5 Caoncordo

28.A UTILIZAGCAO DE PRESERVATIVO NA MINHA PROXIMA RELACAO SEXUAL
DEPENDE DE MIM
Discardo 1 2 3 4 5 Concordo

29. QUANDO TIVER RELACOES SEXUAIS SEI QUE NAOVOU SER CAPAZ DE COLOCAR
UM PRESERVATIVO

Discordo 1 2 3 4 Concordo

wi

30.5E SOUBER QUE VOU ARRANJAR PROBLEMAS PORTENTAR CONVENCER O MEU
PARCEIRO A UTILIZAR O PRESERVATIVO QUANDO TIVERMOS wm_.>ﬂn:umm SEXUALS,
NAOVOU SER CAPAZ DE O FAZER

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
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31, SE NAO CONHECER O PASSADO SEXUAL DO MEL PARCEIRO/A DEVERE! UTI-
LIZAR O PRESERVATIVO PARA EVITAR CONTRAIR SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concorto

32.SE O MEU PARCEIRO/A QUISER TER RELACOES SEXUAIS SEM UTILIZAR O
PRESERVATIVO,VAI-ME SER DIFICIL DIZER QUE NAO QUERO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

33, SE TIVER RELACOES SEXUAIS SEM UTILIZAR O PRESERVATIVO POSS0O CONTRAIR
O VIRUS DA SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

34.SE O MEU PARCEIRQ/A ME APRESENTAR UM TESTE DA SIDA COM UM RESULTADO
NEGATIVO, NAO PRECISO DE UTILIZAR O PRESERVATIVO NAS RELAGOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 9 S Concordo

35.VOU TER DIFICULDADES EM UTILIZAR O PRESERVATIVO QUANDO TIVER
RELAGOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 4

ot

Concordo

36. SE CONHECER BEM O MEU PARCEIRO/A NAO PRECISO DE UTILIZAR O PRESER-
VATIVO PARA EVITAR CONTRAIR SIDA

Discordo 1 2 3 4 Concordo

w

37.ACHO QUE NAO SOU O TIPO DE PESSOA QUE POSSA CONTRAIR O ViRUS DA
SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

38. SETIVER MUITOS PARCEIROS SEXUAIS PRECISO DE ME PROTEGER EM xm;ﬂm‘ro
A sipa
Discorda 1 2 3 4 5 Concordo

39. SETIVER RELAGCOES SEXUAIS ORAIS ESTOU CERTO/A DE QUE, SE QUISER,VOU
SER CAPAZ DE UTILIZAR UM PRESERVATIVO
Discordo 1 Z 3 4 5 Concordo

40. SE O MEU PARCEIRG/A NAO TIVER xm;ﬂn..umw SEXUAIS COM OUTRAS PESSOAS,
NAOD PRECISO DE UTILIZAR O PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

41. SE REALMENTE GOSTAR DO MEU PARCEIRO/A NAQ PRECISO DE UTILIZAR O
PRESERVATIVO NAS RELAGOES SEXUAIS COM ELE/ELA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

42, NAO YOU CONSEGUIR UTILIZAR O PRESERVATIVO NAS PROXIMAS VEZES QUE
TIVER RELACOES SEXUAIS

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

PARTE 1V

Seguem-se algumas frases sobire aquilo em que pessoas que nos sio préximas pensam em
relagdo 4 utilizagdo de preservativo.

Para cada uma das frases, assinale com um circulo o nimero que mais aproximada-
mente descreve o modo como percebe as ideias e atitudes dos outros. Caso nao
tenha uma relagiio afectiva actualmente, responda de acordo com o seu Litimo parceiro ou parceira.

43. 0 MEU PARCEIRO/A ACHA QUE UTILIZAR O PRESERVATIVO DURAMNTE UMA
RELACAO SEXUAL E UMA CHATICE
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
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44. OS MEUS PAIS SAO CONTRA A UTILIZAGCAO DO PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Concaordo

45. 05 MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS ACHAM QUE UTILIZAR O PRESERVATIVO
COM O PARCEIRO HABITUAL E UM DISPARATE
Discordo 1 2 3 M 5 Concordo

46. 0S8 MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS DIZEM-ME QUE NAO E NECESSARIO UTILIZAR
O PRESERVATIVO DURANTE AS RELACOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

47.0 MEU PARCEIROJA E A FAYOR DA UTILIZAGAO DO PRESERVATIVO NAS
RELAGOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

48. OS MEUS PAIS DIZEM-ME PARA UTILIZAR O PRESERVATIVO QUANDO TIVER
RELAGCOES SEXUAIS
Discordo 1 2

a2
s
w

Concordo

49. O MEU PARCEIRO/A E CONTRAA C...:.._NDﬂNO DO PRESERVATIVO NO SEXO ANAL
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

50. OS MEUS PAIS ACHAM QUE E UM DISPARATE UTILIZAR O PRESERVATIVO NAS
RELACOES SEXUAIS

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
51, 0S MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS SAQ A FAVOR DO SEXO SEGURO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

52. 0 MEU PARCEIRO/A E A FAVOR DA UTILIZACAO DO PRESERVATIVO NO SEXO
ANAL
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

53. OS MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS ACHAM QUE UTILIZAR O PRESERVATIVO E A
COISA MAIS ACERTADA A FAZER
Discordo 1 2 3 4 5 Concorda

54, 05 MEUS PAIS SAO CONTRA O SEXO SEGURQ
Discardo 1 2 3 4 5 Concordo

55. O MEU PARCEIRQ/A PRESSIONA-ME 1>w>.,2m.0 UTILIZAR O PRESERVATIVO
QUANDO TEMQS RELACOES SEXUAIS ORAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concorde

56. PARA OS MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS © SEXO SEGURO E UM DISPARATE
Discordo 1 3 3 4 5 Concordo

57.0 MEU PARCEIRO/A E A FAVOR DA UTILIZACAC DO PRESERVATIVO NAS RELAGOES
SEXUAIS ORAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

58, OS MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS ACHAM QUE O PRESERVATIVO E UM
EMPECILHO A RELACAO SEXUAL
Discordo 1 2 3 4 ) Concordo

59. 05 MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS SAQ CONTRA A C.—.:._Nb.nu,o DO PRESERVATIVO
Discordo 1 2 3 4 5 Concortlo
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60. O MEU PARCEIRO/A £ CONTRA A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO DURANTE AS
RELACOES SEXUAIS ORAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

41. 0S MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS ACHAM QUE DEVE UTILIZAR-SE SEMPRE O
PRESERVATIVO .
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

62. O MEU PARCEIRD/A E A FAVOR DO SEXO SEGURO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

63. 0S MEUS PAIS ACHAM QUE SO HOMOSSEXUAIS E TOXICODEPENDENTES E QUE
PODEM CONTRAIR SIDA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

64, O MEU PARCEIRO/A ACHA QUE UTILIZAR O PRESERVATIVO UC?PZ.—.m AS
RELACOES SEXUAIS E UMA ATITUDE RESPONSAVEL
Discordo 1 2 3 . 4 S Concordo

65. QUAL A INFLUENCIA QUE O SEU PARCEIRO/A TEM NO SEU COMPORTAMENTO
SEXUAL
Nenhuma Intluéncia 1 2 3 4 5 Muita Influéncia

66. QUAL A IMPORTANCIA QUE OS SEUS PAISTEM NO SEU COMPORTAMENTO SEXUAL
Nenhuma Importancia 1 2 3 4 5 Muita Importéncia

67. QUAL A IMPORTANCIA QUE OS SEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS TEM NO SEU
COMPORTAMENTO SEXUAL
Nenhuma Importancia 1 2 3 4 5 Muita importancia

PARTE V

Nesta parte apresentam-se varias afirmacbes relativas & gravidez ndo desejada e & utiliza-
cho de contracepgdo, ou seja, aos métodos que se podem utllizar para evitar a
gravidez (ver n°15 da Parte 1).

Mais uma vez pedimos que procure responder a todas as guestdes de acordo com as suas ideias e
atitucles, mesmao que ndo tenha actividade sexual neste momento. Para cada uma das frases, assinale
com um circulo o ntimero que correspande & maneira como se sente ou se posiciona em relagao aa
que € afirmado.

Nas primeiras sete afirmagdes (itens 68-74), assinale um ndmero por cada par de
opostos apresentados.

68.A UTILIZACAO DE CONTRACEPCAO NA PROXIMA RELACAO SEXUAL SERA:

68.1.Improvavel 1 2 3 4 5 Provavel
68.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
68.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel
68.4.Prejudicial 1 2 3 4 5, Bengfica

69.A OBTENCAO DE CONTRACEPTIVOS PARA A PROXIMA RELAGCAD SEXUAL SERA:

69.1.improvavel 1 2 3 4 5 Provével
69.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
£9.3.Desagradével 1 2 3 4 5 Agradével
69.4.Prejudicial 1 2 3 4 5 Benéfica

70.A UTILIZACAO DE CONTRACEPGCAO NA PROXIMA RELACAO SEXUAL COM O
MEU PARCEIRO/A HABITUAL SERA:

70.1 dmprovével 1 z 3 4 5 Provével
70.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
70.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel
70.4.Prejudicial 1 2 3 4 5 Benéfica
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71.A UTILIZAGCAO DE CONTRACEPCAO NA PROXIMA RELACAQ SEXUAL COM UM
PARCEIRO/A OCASIONAL SERA:

71.1.Improvavel 1 2 3 4 5 Provéavel
71.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensala
71.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel

1 2 3 4 5 Benéfica

71.4.Prejudicial

72. SETIVER UMA RELACAO SEXUAL INESPERADA, A UTILIZACAO DE CONTRA-
CEPGAO SERA:

72.1 . lmprovavel 1 2 3 4 5 Pravavel
72.2 Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
72.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel
72.4.Prejudicial 1 2 3 4 5 Benéfica

73.SE NAO TIVER CONTRACEPGCAO DISPONIVEL E TIVER OPORTUNIDADE DE TER
UMA RELACAO SEXUAL, ESSA RELACAO SERA:

73.1.Improvavel 1 2 3 4 5 Provavel
73.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
73.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradavel
73.4.Prejudicial 1 2 3 4 5 Benéfica

74. CONVERSAR COM O MEU PARCEIRO/A SOBRE A UTILIZAGCAC DE CONTRA-
CEPCAO SERA:

74.1.Improvével 1 2 3 4 5 Pravavel
74.2.Disparatada 1 2 3 4 5 Sensata
74.3.Desagradavel 1 2 3 4 5 Agradave!
74.4.Prejudicial | 2 3 4 5 Benéfica
75.SE TIVER RELACOES SEXUAIS SEI QUE VOU CONSEGUIR OBTER CONTRA-
CEPCAO DE FORMA A ESTAR PREPARADA/O

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

76. SE UTILIZAR METODOS CONTRACEPTIVOS ADEQUADOS PODERE! EVITAR UMA
GRAVIDEZ NAO DESEJADA

Emno,_.go 1 2 3 4 Concordo

1523

77.SE NAO TIVER CUIDADC QUANDO TIVER RELACOES SEXUAIS PODERA OCORRER
UMA GRAVIDEZ

Discordo 1 2 Concordo

w
S
74

78. ESTOU SEGURO QUE SEREI CAPAZ DE EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA
QUANDO TIVER RELACOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

79.SE TIVER RELAGCOES SEXUAIS DURANTE O PERIODO MENSTRUAL NAO HA O
RISCO DE OCORRER UMA GRAVIDEZ

Discordo 1 2 3 4 Concordu

ot

80. UTILIZAR OU NAO UTILIZAR nOZ,_.gnm_uﬂWD QUANDO TIVER NmFPﬂOmm
SEXUAIS DEPENDE DE MIM
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

81.50 ENGRAVIDA QUEM QUER

Discordo 1 4 3 4 Concordo

ur

82. CONSEGUIR EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA QUANDO TIVER mm_.>ﬂn.vmm
SEXUAIS VAI DEPENDER DE MIM
Discordo 1 2 3 4 5 Concorde

83. QUANDO SE TEM RELACOES SEXUAIS PELA PRIMEIRA VEZ NAO SE CORRE O
RISCO DE ENGRAVIDAR
Discordo 1 2 3 4 g Concordo
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84. NAO SEI SEVOU CONSEGUIR EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA QUANDO
TIVER RELACOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concaordo

85. UTILIZAR OU NAO UTILIZAR CONTRACEPCAO QUANDO TIVER RELACOES
SEXUAIS VAl DEPENDER DO MEU PARCEIRO/A
Discorda 1 2 3 4 5 Concordo

86, SE EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA ESTOU A SALVAGUARDAR A MINHA
SAUDE E BEM ESTAR
Discardo 1 2 3 4 5 Cencordo

87, ESTOU SEGURO/A DE QUE VOU UTILIZAR CONTRACEPCAO QUANDO TIVER
RELACOES SEXUAIS
Discordo i 2 3 4 5 Concardo

88. COM O COITO INTERROMPIDO PODEREI EVITAR UMA GRAVIDEZ NAG DESEJADA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

89. SERA MUITO POUCO PROVAVEL QUE CONSIGA UTILIZAR CONTRACEPCAO
QUANDOQ TIVER RELAGCOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concardo

90. MESMO SE ACONTECER UMA _»m_.>0m0 SEXUAL NUMA ALTURA EM QUE NAO
ESTEJA A ESPERA VOU CONSEGUIR EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA
Discordo 1 2 3 4 5 Concarda

31. O METODO QUE EU UTILIZO E EFICAZ PARA EVITAR A GRAVIDEZ
Discordo 1 2 . 3 4 5 Concordo

92. SE UTILIZAR METODOS CONTRACEPTIVOS POSSO PREJUDICAR A MINHA SAUDE
Discorda 1 2 3 4 5 Concordo

93.A CA.:.._N>9WO DE nOZ._.mbnmvﬂVO E UMA RESPONSABILIDADE DE AMBOS 0S8
ELEMENTOS DO CASAL )
Discordo 1 2 3 4 5 . Concordo

94.SE NAO UTILIZAR CONTRACEPGCAO ADEQUADA PODERA ACONTECER UMA
GRAVIDEZ QUANDO TIVER RELACOES SEXUAIS ’
Discordo i 2 3 4 5 Concordo

95, A CONTRACEPCAO E DE DIFICIL ACESSO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

96. SEI QUE NA MINHA PROXIMA RELACAQ SEXUAL, MUITO PROVAVELMENTE, NAQ
VOU SER CAPAZ DE UTILIZAR CONTRACEPCAO DE UMA FORMA EFICAZ
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

97, QUANDO TENHO RELACQOES SEXUAIS, RARAMENTE ME PREOCUFO COM
A POSSIBILIDADE DE OCORRER UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA
Discordo 1 2 3 4 5 Concardo

98. TENDO RELAGCOES SEXUAIS DE PE NAG HA TEMPO PARA QUE OCORRA UMA
GRAVIDEZ NAO DESEJADA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordao

99, MESMO SE O MEU PARCEIRO/A SE CHATEAR POR EU FALAR NISSO, SOU CAPAZ
DE INSISTIR NA UTILIZAGAO DE CONTRACEPCAO QUANDO TIVERMOS RELAGOES
SEXUAIS

Discordo 1 2 3 4 Concorda

[V
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100. QUANDO TENHO RELAGOES SEXUAIS ACHO QUE ESTOU A CORRER O RISCO
DE QUE OCORRA UMA GRAVYIDEZ NAO DESEJADA
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

161, A POSSIBILIDADE DE ACONTECER UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA QUANDO
TIVER RELAGCOES SEXUAIS ESTA FORA DO MEU CONTROLO
Discordo 1 4 3 4 5 Concordo

102, NAQ SEI COMO VOU CONSEGUIR OBTER CONTRACEPCAO PARA QUANDO
TIVER RELAGOES SEXUAIS

Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
103.A GRAVIDEZ NAO DESE)ADA SO ACONTECE AQS OUTROS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

104, NAQ HA O RISCO DE ENGRAVIDAR SEM QUERER PORQUE TEMHO RELACOES
SEXUAIS POUCAS VEZES
Discorde 1 2 3 4 5 Concordo

PARTE VI

Mais uma vez, seguem-se algumas frases sobre aguilo em que pessoas gue nos sdo préximas
pensam, desta vez sobre questdes relacionadas com a contracepgdo ¢ a gravidez.

Para cada uma das frases, assinale com um circulo o nimerc que mais aproximada-
mente descreve o modo como percebe as ideias e atitudes dos outros, Caso nio
tenha uma relacdo afectiva actualmente, responda de acordo com o seu Gltimo parceiro ou parceira.

104. © MEU PARCEIRO/A ESPERA QUE EU UTILIZE CONTRACEPGCAQ QUANDO
TEMOS RELAGOES SEXUAIS
Discortlo 1 2 3 4 5 Concordo

105. OS MEUS PAIS SAO CONTRA A UTILIZACAD DE CONTRACEPCAD
Discordo 1 2 3 4 5 Caoncordo

186. PARA OS MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS UTILIZAR CONTRACEPCAD E UM
DISPARATE :
Discordo 1 2 3 4 5 Cancordo

107. OS MEUS PAIS SEMPRE ME DISSERAM PARA EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO
DESEJADA

Discordo 1 Concordo

r
[
=Y
w

108, OS MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS SAO A FAVOR DA UTILIZACAO DE CONTRA-
nmvﬂho COM PARCEIROS OCASIONAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

109. 05 MEUS PAIS NAO CONCORDAM COM A C.ﬂ:._NDﬂ@D DE ﬂOZ.-.mbnm_uﬂNrO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

110. O MEU PARCEIRO/A NAO SE PREOCUPA COM A UTILIZAGCAG DE CONTRA-
CEPCAQ
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

111. 05 MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS ESTAO SEMPRE A DIZER QUE A GRAVIDEZ
NAO DESEJADA SO ACONTECE AQS OUTROS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
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112. O MEU PARCEIRO/A INSISTE COMIGO PARA QUE UTILIZEMOS CONTRACEPCAC
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

113. OS MEUS PAIS DIZEM-ME FREQUENTEMENTE PARA UTILIZAR OOZ._‘?an—unDO
QUANDO TIVER wm_u>ﬂ®mm SEXUAIS
Discorda 1 2 3 4 ) Concordo

114. O MEU PARCEIRO/A ACHA QUE A UTILIZAGCAO DE CONTRACEPCAO £ MUITO
IMPORTANTE

Discordo 1 2 5 Concordo

(&3]
o

115, GS MEUS DZ_WOm MAIS PROXIMOS SAO A FAVOR DA UTILIZACAO DE CONTRA-
CEPCAO EMTODAS AS RELAGCOES SEXUAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concarde

f16. O MEU PARCEIRO E CONTRA A UTILIZAGAO DE METODOS CONTRACEPTIVOS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

117, OS MEUS PAIS SEMPRE SE OPUSERAM A QUE EU UTILIZASSE CONTRACEPGCAO
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

118. O MEU PARCEIRO ACHA QUE UTILIZAR CONTRACEPGAO £ A COISA RESPON-
SAVEL A FAZER
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

119, PARA OS MEUS AMIGOS MAIS PROXIMOS NAO FAZ SENTIDO UTILIZAR CONTRA-
CEPCAQ COM PARCEIROS OCASIONAIS
Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

120. & MEU PARCEIRO ACHA QUE £ UM DISPARATE UTILIZAR METODOS CONTRA-
CEPTIVOS PARA EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA
Discordo 1 2 3 4 5 Cancordo

121. QUAL A INFLUENCIA DO SEU PARCEIRO/A MO UTILIZAR OU NAQ CONTRA-
CEPCAO )
Nenhuma Influéncia 1 2 3 4 5 Muita Influéncia

122. QUAL A IMPORTANCIA QUE OS SEUS PAISTEM NO UTILIZAR OU NMAO CONTRA-
CEPCAO

Nenhuma importancia 1 2 3 4 Muita Importancia

wr

123, QUAL A IMPORTANCIA QUE 05 S5EUS AMIGOS MAIS PROXIMOS TEM NO
UTILIZAR OU NAO CONTRACEPCAO
Nenhuma Importancia 1 2 3 4 5 Muita Importancia

MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORAGCAO
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Gilossario de termos — questionario alunos

Parceiro fixo/habitual: parceiro sexual com quem mantenhas relacbes de forma
frequente, habitual, regular, isto &, existindo por exemplo um compromisso amoroso ou

uma alguma regularidade.

Parceiro ocasional: parceiro sexual com quem tenhas tido relacdes de forma acidental,
pontual, imprevista, isto &, por exemplo um “caso de uma noite” com quem tens relagdes

numa ou mais ocasiées e nao de forma regular, fixa ou habitual.

Métodos contraceptivos: métodos utilizados para evitar a concepgao ou a fecundaco,

isto €, que pretendem evitar uma gravidez néo desejada;

Relagbes sexuais vaginais: acto sexual ou_relagio sexual em que se da a introducgéo do

peénis ou de objectos sexuais na vagina da mulher;

Relagbes sexuais orais: relacdo sexual em que a boca, lingua e labios sado utilizados

para estimular os 6rgaos sexuais do/a parceiro/a;

Relagbes sexuais anais: relagio sexual em que se da a introdu¢do do pénis ou de

objectos sexuais no anus do parceiro/a;

Vulneravel: que pode ser ferido, ponto fraco de uma pessoa, estar em risco ou perigo de
algo;

Sexo seguro: relacédo sexual protegida, isto &, com utilizac&o de preservativo;
Empecilho: coisa que estorva, embaraco, obstaculo, impedimento, algo que atrapalha;
Obtencéo: acto de obter, aquisigao; obter=comprar, adquirir, conseguir.
Salvaguardar: livrar de perigo, defender, proteger, garantir;

Coito interrompido: relagéo sexual vaginal em que o pénis é retirado da vagina antes da

ejaculagéo de forma a impedir que o esperma se introduza no canal vaginal.
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2) Questionario conhecimentos:

Questionario

Este questionério destina-se a uma investigacdo sobre educacio sexual e é constituido por 4
grupos que conduzem a tipos de respostas diferentes.
Responda com sinceridade, porque o anonimato sera mantido. Obrigada pela colaboracio,

I
1} - Desenhe e legende nas silhuetas humanas o aparelho reprodutor feminino e mascalino

N
'

mulher homem

-

H
l

S

L

e

2) - Em que ¢rgdos se produzem as células sexuais fermininas 2

3) - Em que érgdos se produzem as células sexuais masculinas ?

4) - Que métodos conhece para evitar uma gravidez nfo desejada ?

5) - Que doengas sexualmente transmissiveis conhece ?

6) - Ja teve relacdes sexuais ? (se respondeu ndo passe a questdo 10)

7) - Ja teve relagbes sexuais protegidas 7

8) - Se se protegeu que método utilizon ?

?) - Quantos parceiros sexuais ja teve ?

10} - D€ 3 exemplos de comportamentos sexuais responsaveis
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I
Nas questdes seguintes assinale apenas com uma cruz (X) a opgéo com que mais concorda

11 - Onde tem obtido mais informacgo sobre educacio sexual
___a)-com os seus pais '

___b) - com o grupo de amigos

___¢) - na comunicagio social

___d) - com os professores de Biologia

___e)-com o (a) namorado (a)

12 - Considera que a educacio sexual que recebeu na sua escola foi
____a) - actualizada e tiil

___b) - insuficiente

___ ¢c) - desnecessaria

___d) - moralizadora/conservadora

&) - a escola foi omissa relativamente a este assunto

13 - Quem deve fazer a educagfo sexnal dos jovens
___a)-os pais

___b) - os professores de Biologia

___¢)-a Associagio de Pais

__d)-aEscola

___e) - 08 amigos

1) - o(a) namorado (a)

14 - Quem tem exercido maior influéncia nos seus comportamentos sexuais
___a)- os seus pais

___b) - os seus professores

¢} - osseus amigos

___d)-o/(a)seu (sua) namorado (a)

___e) - os livros/revistas que tem lido

___f) - os filmes que tem visto

15 - A SIDA éuma doenga

___a) - provocada por um virus
___b) - provocada por uma bactéria
___¢) - provocada por um parasita
___d) - de transmissdo hereditaria

16) - A prevenciio da SIDA (por via sexual) depende da utilizagdo de
___a) - pilula coniraceptiva

___b) - espermicida

___¢) - preservativo

___d) - vacinacio

17)- A Hepatite B ¢ uma doenga
___a) - provocada por um virus
___b) - provocada por uma bactéria
___¢) - provocada por um parasita
___d) - de transmissdo hereditaria
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18) - A prevencio da Hepatite B (por via sexual) depende da uuhzagao de
___a)-pilula contraceptiva

___b) - espermicida

___c) - preservativo

__d} - vacinacio

i
Nas questdes que se seguem pode colocar uma cruz(X) em varias das opedes

19)- A transmisséo da SIDA pode ser feita através de

___4) - sangue ou secre¢des genitais

___b) - partilha de seringas, agulhas ou objectos perfurantes
___t) - contactos sociais com pessoas infectadas

___d) - relagBes sexuais sem preservativo

20) - A transmissdo da Hepatite B pode ser feita através de
a) - sangue ou secrecdes genitais
b) - partilha de seringas, agulhas ou objectos perfurantes
¢) - contactos sociais com pessoas infectadas
d) - relagdes sexuais sem preservativo

Glossario de termos — teste conhecimentos alunos

Células sexuais femininas: 6vulos
Células sexuais masculinas: espermatozéides
Comunicacao social: televiséo, revistas, etc

Omissa: do verbo omitir, deixar de dizer ou fazer alguma coisa, ndo mencionar, passar
“em siléncio, olvidar;

Transmissé@o hereditaria: passagem para os descendentes de certos caracteres ou
doencas dos pais; quando uma doenca ou caracteristica é herdada dos pais pelos filhos

atraves dos genes, ou seja, é transmitida geneticamente.

Secregbes genitais: secregbes externas dos 6rgéos genitais, isto &, vagina e pénis,

emitidos durante a actividade sexual (ex: lubrificagao, esperma)
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Instrumento Professores

Escala Atitudes, Questionario e Teste conhecimentos legislagdo (estudo Maria

Helena Reis)

impressdes sobre o tema.

duvida, coloque-a a pessoa que lhe distribuiu o questionario.

Muito Obrigada pela sua colaboragao!

Este questionario é parte integrante de uma tese de mestrado em Psicologia Comunitaria
do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, no &mbito da Educacao Sexual nas Escolas.

O seu objectivo prende-se com a preparagdo de aulas de Educagdo Sexual para os

alunos desta escola, motivo pelo qual gostariamos de conhecer as suas opinides e

Todas as respostas constantes deste questionario sdo anénimas e confidenciais. Por
favor, preencha-o até ao final, sem esquecer nenhuma questdo. Caso tenha alguma

Dados Biograficos

Para efeitos estatisticos, por favor preencha os seguintes dados biograficos:
e Sexo

1.Masculino 0O 2.Feminino O

s Idade: (anos) Habilitagcoes académicas:

¢ Ha quantos anos lecciona? Ciclo(s) que lecciona actualmente:

e Disciplina(s) que iecciona actualmente:

e Situacdo Conjugal
1.Solteiro(a) O 2.Casado(a) O 3.Uni&o Facto O 4.Viuvo(a) O 5.Divorciado(a) O

¢ Numero de Filhos:
e ldade dos filhos:
e Quantos filhos sdo: do sexo masculino? do sexo feminino?

¢ ldade com que foi pai/mae:

¢ Religido:
1.Cristao O 2.Judeu U 3.Hindu O 4.Mugulmano O 5.Outra:

Relativamente a esta religido, considera-se:
1.praticante 0  2.n&do praticante O

e Partido politico:
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= Na sua pratica profissional, viu-se em alguma ocasido confrontado com questdes,
davidas ou situacdes de cariz sexual por parte dos seus alunos fora de contexto? Como

reagiu na altura e como se sentiu?

1- Ja teve algum tipo de formacio na area de Educacio Sexual?
[, Sim [0, Nio

|

Se respondeu Nio passe a questdo n.° 7

Se respondeu Sim, que tipo de ac¢éo teve?

Nunca 1wvez Variasvezes

0O, O, 0O, Curso
O, 0O, 0[0O; Sessionaescola

L1, E]; ; Coloquios/congressos
O, O, O, Outra

2- Na sua actividade docente, alguma vez promoveu ou participou em alguma
accio de Educacio Sexual?
0O, Sim [, Nao

3- Em que consistiu essa ac¢io ou programa?

00, Uma aula para alunos

[, Um conjunto articulado de aulas para alunos
[0, Uma acgéio extra-curricular para qlunos

L1, Accgo ou accles no contexto da Area Escola

4- Como avalia esta experiéncia realizada? (assinale uma das respostas)

[0, Acho que foi globalmente positiva

O, Houve coisas negativas, mas acho que foi bem

0O, Acho que esta experiéncia foi mais negativa que positiva
[, Acho que esta experiéncia foi muito negativa

5- Qual o seu papel nesta accdo ou programa?

U, Fui um(a) dos seus proponentes
[, Participei na sua organizagdo
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[, Fui um interveniente activo
{1, Fui um(a) mero(a) assistente

6- Se teve um envolvimento active, como avalia o seu desempenho na acgiio ou

programa realizado?

[, Senti-me preparado(a) e confortavel para abordar estes temas

[, Senti que necessitava de mais formagéo, mas gostel

[, Apesar de me sentir preparado(a), senti algum desconforto

[, Senti-me desconfortével e ndo preparado para estes temas

7. Assinale (com um circulo) a sua opinido em relaciio a cada uma das seguintes

frases
1-- Discordo totalmente
2- Discordo
3-  Nem concordo nem discordo
4-  Concordo
5- Concordo totalmente

Discorde
Totalmente

1. A educacdio sexual nas escolas ¢ muito importante para as criangas

€ JOVEIIS wovvevrecimssresessssrisereses s s 1.2
2. A educacio sexual nas escolas motiva comportamentos sexuais

PIECOCES ccvevervsrcmsens s ees bbb L2
3. A sexualidade vai-se aprendendo ao longo da vida e néo na

P v ) C YOV UT U TS U U SO UO U O PR OO O TO PSSP R RISRP IR | S
4. 86 os professores de Biologia tém responsabilidade na educagio

SEXUAL oot eer e e 1.2
5. A educacdo sexual deve ser uma das actividades obrigatorias em

£0AAS AS ESCOLAS. ..oveneeeeeetiieeieenrereeesiaeeemenese s 1.2
6. As accdes de educagdo sexual na escola séo um meio muito eficaz

de prevengéio da SIDA...............eo.. eteress et an e eabanas L. 20
7. As accoes de educacio sexual na escola sdo um meio muito eficaz

de prevengfo do recurso a0 abOTO........covvrreeicissrecmnsneenss 120
8. E aos pais € ndo & escola que compete a educagdo sexual das

CTIANGAS € JOVETIS s euseeirisesnsensressessnse s Lon2e.
9. Hoje em dia com toda a informag@o que passa nas revistas € na

televisio, a educagdo sexual na escola € pouco NECESSaria........... 1.2
10. Todos os professores tém responsabilidades na educagio sexual

A0S SEUS AIUIMOS. ...eeveireeere e e rtesirrerie e snn e 1.2

Concordo
Totalmente
3...4...5
3....4...5
345
3...4...5
3....40..5
3....4..5
3..4..5
3..4...5
3...4...5
3..4..5
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8- Para cada uma das seguintes frases, indique se as considera verdadeiras (V) ou

falsas (¥).
1- Existe legislagio que autoriza as actividades de educacio sexual nas escolas

av CLF
2- As acgdes de educagfio sexual tém que ser autorizadas pelos pais
O, v O.F

3. S6 nos curriculos das disciplinas de ciéncias da natureza existem guestdes ligadas a
educacfo sexual
o,v LLF

4- Cabe principalmente aos profissionais de saude realizarem acgdes de educagdo
sexual nas escolas

v L.F
5. S#o os conselhos executivos que devem autorizar as acgdes de educagdo sexual.
Y O.F

6- Existem materiais dos ministérios da Educacio e da Saude que ajudam & realizagdo
de acgdes de educacio sexual
Ov 0,F

7- Existem varias disciplinas que possibilitam a abordagem de temas ligados &
educagio sexual
AY OL.F

8- Em geral, os pais tém uma atitude negativa face a participagiio dos filhos em acg¢des
de educacio sexual

Oov O,F
9- As accdes de educagio sexual estdo incluidas nas orientacdes do ensino pré-escolar
o,v o,.F
10- Por lei, as accdes de educagdo sexual podem comegar a partir do 1.°ciclo
0,v 0O,F
11- A lei s6 permite acgdes de educagdo sexual a partir do 2.° ciclo
0,V O.F
12- A lei s6 permite acgdes de educagio sexual a partir do 3.° ciclo
Oov O,F
13- A lei s6 permite acgdes de educagio sexual no ensino secundério
Owv O.F
14- E obrigatorio, por lei, integrar acgdes de educagio sexual no projecto educativo das
escolas
0ov O.F

15- A lei obriga cada escola secundaria a ter uma maquina de distribuicio de
preservativos
ov O0L.F
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9- Assinale com um circulo, para cada um dos seguintes temas o seu
conforto/desconforto para os abordar, no contexto de uma acgfo de educacio
sexual na escola

Muito Muito
desconfortivel confortavel
Corpo masculino I....2.... 3o 4o 5
Corpo feminino 1. 2o 3 4. 5
Aborto 1...... 2 TR 4. 5
Abuso sexual 1. 2o 3 4o 5
Amor 1..2..... K PR 4...... 5
Funcionamento sexual masculino 1........ 2 3, 4o 5
Funcionamento sexual feminino 1. 2 K JO 4. 5
Contracepgéo 1........ - 3, 4. 5
Homossexualidade 1......2........ T 4......... 5
Ejaculagdo 1........ 2. 3 4o 5
Preservativos 1...2...... I 4. 5
Ciclomenstrual 1......2..... 3 4o, 5
Doencas transmitidas sexualmente 1. 2, T S 5
SIDA 1. 2o 3. 4. 5
Sexooral 1.....2.... K TR S 5
Sexoanal 1.....2.... S 4 5
Erotismo 1......2...... 3 4..... ...5
Concepgdo ¢ gravidez 1. 2o, 3 Z S 5
) RelagOes sexnais  1......... 2 3 4o 5
Comportamentos sexuais derisco  1......... 2o I 4. 5
Sonhos molhados 1......... 2 3 4o, 5
Masturbagio 1........ 2. S 4......... 5
Aprimeiravez 1....2.... 3 Ao, 5
Decisdes responsaveis  1........2........ R L - 5
Gravidez na adolescéncia 1......... A 3, 4. 5
Apilula I....2..... 3 4o 5
Contracepgio de emergéneia 1......... 2 K O 4o 5
Legislagdo existente 1......... Lo, T 4. 5
Consultas para jovens 1......2.... T 4. S
Abstinéncia 1........ 2o 3 S S 5
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10 — Em que medida pensa que os seguintes sectores da sua escola estio disponiveis para
aceitar o envolvimento em acctes de educacdo sexual?

1- nenhuma aceitacéo; 5- total aceitacao
112 |3 |4 |5

Conselho executivo

Corpo docente
Pais/Encarregados de educacéo
Pessoal ndo docente

11 — Como define o seu envolvimento futuro em acgdes de educago sexual? (assinale uma
das respostas)

1) O Tenciono desenvolver actividades de educagdo sexual no contexto da disciplina que
lecciono ou num contexto interisciplinar;

2) [ Sera pouco provavel quer me envolva neste tipo de acgdes;

3) O Estarei disponivel para trabalhar com outros colegas na promogao deste tipo de accdes
mas acho que n&o tomarei a iniciativa;

4) 0 N&o tenciono, de todo, envolver-me neste tipo de acgdes;

5) O Tenciono propor & escola ou a outros colegas o desenvolvimento deste tipo de acgdes.
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Instrumentos Pais
Escala atitudes pais Moreira, S. (2005) e Teste Conhecimentos (ver instrumentos
professores)

Este questionario é parte integrante de uma tese de mestrado em Psicologia Comunitaria
do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, no Ambito da Educacéo Sexual nas Escolas.

O seu objectivo prende-se com a preparagéo de aulas de Educacido Sexual para os
alunos desta escola, motivo pelo qual gostariamos de conhecer as suas opinides e
impressbes sobre o tema.

Todas as respostas constantes deste questionario séo anénimas e confidenciais. Por
favor, preencha-o até ao final, sem esquecer nenhuma questso. Caso tenha alguma
davida, coloque-a a pessoa que lhe distribuiu o0 questionario.

Muito Obrigada pela sua colaboragao!

Dados Biograficos
Para efeitos estatisticos, por favor prencha os seguintes dados biograficos:

o Sexo
1.Masculino @ 2.Feminino O

o [dade: (anos) Habilitagdes académicas:

¢ Profissao:

Ha quanto tempo desempenha esta profissdo?

Encontra-se: 1.empregado [J 2. desempregado O 3. outra situacdo:

e Situagcao Conjugal
1.Solteiro(a) O 2.Casado(a) O 3.Unido Facto 0 4.Vitvo(a) O 5.Divorciado(a) O

¢ NUmero de Filhos:
¢ |[dade dos filhos:
e Quantos filhos sdo: do sexo masculino? do sexo feminino?

e [dade com que foi pai/mae:

¢ Religiao:
1.Cristao O 2.Judeu O 3.Hindu O 4.Mugulmano O 5.Outra:

Relativamente a esta religidao, considera-se:
1.praticante O  2.n&o praticante O

e Partido politico:

Ja participou em acgdes de educagdo sexual? Sim O Nio O

Se sim, onde e quando?
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Discordo
totalmente

Discordo

Nao concordo
nem discordo

Concordo

Concordo |
totaimente |

i Fatar de sexualidade na escola faz com que os jovens iniciem a
vida sexual mais cedo.

A

B

c

D

E

5. A educacao sexual contribui para a manutencio de
comportamentos sexuais saudaveis,

3. O namoro & natural e faz parte do crescimento.

4. Os jovens n3o t&m capacidades para lidar com a sua
sexuglidade.

&. A educacdo sexual expde os jovens a demasiada informacao e
reduzidos valoras.

B. A educagao sexual em meio escolar deve promover atitudes
ositivas e comportamentos saudaveis facs a sexualidade.

7. A educacdo sexual em meio escolar aurnenta a curiosidade dos
jovens.

8. Falar de prazer é abrir as portas ao risco.

5_A educacio sexual em meio escolar & uma questao de salde e
bem-estar.

10, O dessjo sexual deve ser refreado, em particular nos jovens.

11. Educat & ensinar a respeitar e a ser respeitado.

12. A educacBo sexual em meio escolar deve integrar-se na
realidads social da instituicio de ensino.

13. Os rapazes falam mais de sexo porgue iniciam a sua vida
saxual mais cedo.

44, A educacio saxual s deve serabordada a partir do 3° ciclo.

m|m|m mimm|mim;jim|m/|m;:mjm

15, A educagio sexual em meio escolar reduz o risco de ISTs
infeccdes sexualmenie transmissivels).

m

16. A edicacio sexual deve ier um conteGdo programatico pré-
definido.

17. As relacbes sexuais dsvern surgir num contexto de namoro.

8. A educaco sexual em meio escolar deve ser obrigatoria.

18, As raparigas nfoc devem falar sobre sexo.

20. Educar & transmitir valores.

21. A educac@o sexual em meio ascolar desresponsabiliza os
ovens.

22. A educagdo sexual em meio escolar aumenta os riscos
:Telativos & salde sexual e reprodutiva.

23. A educacio sexual deve ser uma disciplina independente.

.24, A educacio sexual em meio escolar pretende diminuir os
indices de gravidez na adolescéncia.

25. A educacao sexual deve iniciar-se no ensino pré escolar.,

: 2B. A educacao sexual em meic escolar permite conhecer e
compreender desejos € amores.

27. Os jovens s&o sexuaimente aclivos.

f 28. Abordar curiosidades, experiéncias e preocupacoes & autorizar]
. comporamentos de risco.

+29. A educacio sexual em meio escolar visa o bem estar com o
! préprio corpo.

IDJ>>3>)>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

wmmwwmmmwmmmmmwmmmmmmmmmmmmm

OﬂOOOOOOGOOOGOOOOOOOOOOOOOOO

OUUUUUDUUUUUUUDDUUUUUUUUUUUU

mlmim:im|m|{mim|m;m}m;m; m|m;m
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Discordo
totatmente

A

o ,Naocmcordoi Goncorda | Soncordo

nem discordo totalments

c

Discord:

30. A educacao sexual em meio escolar deve ser abordada
fransversalmente ( nas varias disciplinas).

w
v}

E

31 Os jovens sdo frequentamente vitimas dos impulsos sexuais.

32. A educacéo sexual deve ter em consideracao ideias orrundas
do grupo de pares.

33. A educagao sexual em meio escolar permite aos jovens
conirolarem os seus desejos sexuais.

34. A educacio sexual em meio escolar pretende formar cidacaos
responsavels.

35. A abordagem da sexualidade sm meio escolar faz com que os
jovens tenham mais relacbes sexuais.

36. A educagdo sexual em meio escolar prepara os jovens para a
vida em sociedade.

37. A educacio sexual em meio escolar permite controlar a moral
e 0 comportamento dos jovens.

E
E
E
E

R I IS SR A
OO0l a0 o
gjoojojog|ooilo|OlQ

W mim| @, @ www

138. A educacdo sexual em meio escolar & promocéo da satds.

139. A educacao sexual em meio escolar deve ser realizada por
uma equipa mulfidisciplinar (professores, pais, técnicos de salide,
stc).

40. Os jovens devem estar conscientes dos riscos gue correm a0
iniciar a sua vida sexual.

41. A educagao sexual possibilita a opcao esclarecida e
informada.

42. A educagio sexual em meio escolar deve ser diferente para
tapazes e raparigas porque as raparigas correm mais riscos.

>
w
O
Q
m

43. A educacdo sexual esclarece idefas, mitos e crencas ermadas.

4. A educacio sexual & educacio para a cidadania.

m | m|mjmim|im

45, A educacao sexual conduz a vivancia positiva da sexualidade
de cada um.

46. Falar de ViH e Gravidez nao desejada € essencial para
revenir comportamentos de risco.

m

47. Falar sobre prazer sexual & perigoso.

48. A educagdo sexual em meio escolar ajuda a formar o caracter
2 a moral dos jovens,

48. A educacao sexual em meio escolar é um prolongamento da
educacdo familiar.

50. A educacio sexual em meio escolar visa uma melhoria da
gualidade de vida dos jovens.

mimpmim

51.0 sexo represanta um perigo para os jovens.

52. A educacdo sexual em meio escolar € essencialmente
pravencao de comportamentos de risco,

53. A educacéo sexual em melo escolar esclarece sobre o uso
eficaz de todos os métodos contraceptives.

54, A educagBo sexual em meio escolar permite o conhecimento
do corpo humano.

55. A educacio sexual em meio escolar devera impleamentar o
medo das consequéncias de uma vida sexual acfiva.

56. Deve existir preparacao/formagao especializada dos técnicos
oara a abordagem da educacio sexual em meio escolar.

57. A educagio sexual deve preservar certo tipo de ideais socials,
culturals e religiosos.

58. A educac8o sexual em meio escolar deve informar
rioritariamente sobre os riscos associados & sexualidade.

mmpmym

m

m

59. A educacao sexual em meio escolar deve ser avaliada. '

80. A educacgdo sexual em meio escolar aborda os perigos e os
prazeres da sexualidade.

51. A educacdo sexual esclarece de forma a evitar
comportamentos de risco.

62.0s jovens nao tém capacidade para assumir uma sexualidade
responsavel.

m | m|m|m

el > P> > P> > | > P >|PF LR R O I
ololoalololololoiolojojlolojolo]o|0,0l0;,010]0/0
v|lojvluvu|lg|o|lviv|ljolo|lwo U0 |0 |00 0| 00O

wlolw| olw|wlwjw|w|lw W o Blwl @ 0BT 0 0 O D
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a) Pais

7.3. Guides Focus Group

Guiéo baseado em Cortesao, 1., Silva, M.A., Torres, M.A. (2005)

Duracio total: 1h15 minutos

e Apresentacdo / Quebra gelo (10 minutos);

e Introdugéo/ Justificagédo da reunido (5 minutos):

Os alunos est&o numa idade em que as transformagBes corporais trazem mudancas de

comportamento. Nesta fase a colaboragao entre pais e professores na educacéo sexual é

muito importante. Familia e escola devem discutir as informagdes e a forma como seréo

abordados os diferentes temas, de forma a contrabalangar a informac&o incorrecta que

muitas vezes s&o fornecidas aos jovens (como pela televiszo, revistas, colegas, etc).

Os jovens estdo em maior risco que os adultos de contrair doencas sexualmente

transmissiveis, e estdo muito motivados para abordar estes assuntos.

e Preenchimento de escalas e questionarios (15 minutos)

e Debate (45 minutos):

Questdes para debate:

1.
2.
3.

Concorda com a educagéo sexual na escola? Porqué?

Quando se deve iniciar a educacgo sexual?

Quem sdo as fontes mais influentes de informagao sobre
sexualidade para os jovens?

Quem deve levar a cabo a educagéo sexual dos jovens?

Quais devem ser os comportamentos de um educador?

Quais as preocupagdes dos pais em relagdo a sexualidade dos
jovens?

Quais devem ser os temas abordados na escola? E em casa?
Sente-se preparado para abordar estes assuntos com os seus
filhos? No caso de responder ndo, o que seria necessario para se
sentir mais a vontade?

Faz sentido um trabalho conjunto e articulado entre os pais e os
professores? De que forma? Estaria na disposicéo de integrar um

grupo de trabalho sobre esta tematica?
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b) Alunos

e Introducdo/ Justificacdo da reunido (5 minutos):

e Preenchimento de escalas e questionarios (15 minutos)

e Debate (45 minutos):

Questdes para debate:
1. O que pensas sobre a educagdo sexual na escola? Ja alguma

vez tiveram ES na vossa escola? Como foi?
Quando se deve iniciar a educacao sexual?
Com quem falam sobre sexualidade?

Quem deve levar a cabo a educacgéo sexual?

o & N

Quais devem ser os comportamentos de um educador?
1. Fazer lista de comportamentos desejaveis e a evitar no
quadro.
6. Quais as vossas preocupagdes/dividas em relagdo a
sexualidade?

7. Quais devem ser os temas abordados na escola? E em casa?

c) Professores

¢ Introducao/ Justificagdo da reunido (5 minutos):

Os alunos estdo numa idade em que as transformacdes corporais trazem mudangas de
comportamento. Nesta fase a colaboragdo-entre pais e professores na educacao sexual €
muito importante. Familia e escola devem discutir as informacgdes e a forma como seréo
abordados os diferentes temas, de forma a contrabalangar a informagao incorrecta que

muitas vezes é fornecidas aos jovens (como pela televisdo, revistas, colegas, etc).

Os jovens estdo em maior risco que os adultos de contrair doencas sexualmente

transmissiveis, e estdo muito motivados para abordar estes assuntos.

e Debate (45 minutos):
Questdes para debate:
1. Concorda com a educagao sexual na escola? Porqué?

2. Quando se deve iniciar a educagao sexual?
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3. Quem sado as fontes mais influentes de informacdo sobre
sexualidade para os jovens?
Quem deve levar a cabo a educagédo sexual dos jovens?
Quais devem ser os comportamentos de um educador?
Quais as preocupagbes dos professores em relagdo a
sexualidade dos jovens?
Quais devem ser os temas abordados na escola? E em casa?
Sente-se preparado para abordar estes assuntos com os seus
alunos? No caso de responder nao, o que seria necessario para
se sentir mais a vontade?

9. Estaria na disposicao de integrar um grupo de trabalho sobre esta
tematica?

7.4. Listagem de Entidades com Actividade na Area da Educagio Sexual

S0S GRAVIDA - Linha telefénica de apoio nas areas da gravidez, sexualidade e
planeamento familiar. Tel: 21 386 20 20/ 808 20 11 39

PONTO DE APOIO A VIDA - PAV: Instituicdo Particular de Solidariedade Social em
Lisboa que da resposta a futuras Maes, no sentido de as informar, encaminhar para
instituicdes especializadas ou, simplesmente, ouvir.

ASSOCIAGAO DE DEFESA E APOIO DA VIDA (ADAV) : A ADAV-Coimbra nasceu em
1999 e obteve o reconhecimento como IPSS (InstituicAo Particular de Solidariedade
Social) no ano seguinte. Propde-se colaborar com a familia, através do apoio solidario &
vida humana, desde a concepg¢éo até a morte natural. A ADAV tem &mbito nacional e a
sua actividade desenvolve-se em varias direcgdes, a que tem chamado “Projectos”. O
primeiro - o “Projecto Mae” - gira em torno da gravida, proporcionando-lhe, num trabalho
em rede, ajuda eficaz para superar qualquer obstaculo que ameace comprometer o seu
direito a maternidade. O “Projecto Mae” conta ja com um centro de atendimento em
Coimbra e outro em Leiria. Os centros estdo protocolarmente ligados a pessoas ou
instituicdbes das areas da Medicina, Psicologia, Direito, Seguranga Social, Emprego, etc.
que prestam, a titulo gratuito, os servigos profissionais em cada caso indispensaveis para
o bom éxito do “Projecto”. O “Projecto Avd” - de apoio a terceira idade desamparada -
comeca agora a desenhar-se. Na escola, o “Projecto Crescer’ dirige-se a pais,
professores e alunos, num espectro variado de iniciativas: formagdo continua de
professores, grupos de solidariedade juvenil, sessbes de debate construtivo, gabinetes de
apoio ao aluno, etc. O “Projecto Opiniao” mais ndo pretende do que contribuir para a
formacao da opinido publica, numa sociedade livre e plural.
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ADAV - Leiria: Clinica Médica da Misericordia; Tel.: 234 42 40 40 (atendimento de
gravidas em risco 24h)

AJUDA DE BERGO: Acolhe bebés dos 0 aos 3 anos de idade em situagdo de risco ou
abandono.

AJUDA DE MAE: Tem por objectivos promover o bem estar fisico, social e emocional
das gravidas e seus filhos; Formar e informar na area da salde (gravidez, sexualidade,
planeamento familiar e cuidados materno-infantis);
Acolher gravidas e seus filhos com dificuldades econdmicas e sociais;
Apoiar a reinser¢do social e profissional das mulheres gravidas e puérperas.

Gabinete de Apoic a Gravida: Localidade: Guarda. Na Guarda esta a funcionar o
“‘Gabinete de Apoio a Gravida” por iniciativa conjunta da delegacdo regional da
Associagdo Catolica dos Enfermeiros e Profissionais de Salde (ACEPS) e do Centro de
Saude local. O gabinete tem por objectivo apoiar as gravidas em risco, nos campos da
salde, social e psicolégico. A enfermeira responsavel tem formacido na area da
obstetricia e mediante os casos que vado aparecendo faz uma avaliacdo e depois
encaminha-os para os sectores onde se enquadram e onde serd prestado o apoio
necessario.

Associacdo Sabor a Vida: Localidade: Malveira. Associagdo cristd de defesa da vida
humana. Tem casa de acolhimento para gravidas em risco.

A Vida Nasce: Localidade: Portalegre. A Quinta da Lage, nos arredores de Portalegre,
esta a ser preparada para receber um centro de acolhimento a maes adolescentes e
solteiras em risco. O projecto chama-se A Vida Nasce, é promovido por D. Augusto
César, Bispo de Portalegre-Castelo Branco, e tem vindo a ganhar forma a partir do
referendo do aborto de 1998.

Sta. Casa da Misericordia de Albufeira: Localidade: Albufeira, Lar de Idosos; Casa dos
Pirilampos (lar/abrigo de criangas e jovens); Casa M3e para acolhimento de méaes
solteiras, Lar de S&o Vicente (lar para deficienies profundos), Centro de Apoio
Pedagogico para criangas com dificuldades de aprendizagem; Colénias de Férias; existe
um projecto de creche e infantario

Centro de Mae e Movimento de Apoio a Gravida: Localidade: Funchal Fundagao:
2000. O “Centro de Mae” e o “Movimento de Apoio a Gravida” surgiram apos o referendo
no Funchal. O primeiro estd mais vocacionado para acompanhar maes em situacoes
dificeis, enquanto o segundo esta orientado para o trabalho com gravidas em risco. Tém
um centro de atendimento, uma casa de acolhimento e um “telefone S.0.8.” '
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S.0.S. VIDA —~ APOIO A GRAVIDA : Da apoio a gravidas em situacdo de risco. Esta
sedeado em Faro, mas trabalha com gravidas de todo o Algarve.

VIDA NORTE: Da apoio directo a jovens gravidas, disponibilizando apoio meédico,
psicolégico, juridico e laboral.

ATPV ~ TUDO PELA VIDA: Tem:Centro de Apoio a Vida; Consultério médico;
Consultério juridico; Linha Telefoénica de Atendimento.

MATERNIDADE E VIDA: A Associagdo “Maternidade e Vida® da apoio a gravidas em
situac&o de risco sobretudo gravidas adolescentes com necessidade de apoio econémico
e/ou psicologico.

VIDA SIM: Tem uma linha telefénica com atendimento permanente para contacto de
gravidas ou mées em situac@o de risco. Da apoio psicologico, legal, procura de emprego,
acolhimento, etc. D4 formacé&o na area da sexualidade humana, sobretudo de jovens.

FUNDAGAO FAMILIA E SOCIEDADE: Da aconselhamento e planeamento familiar
natural e cursos de educacdo sexual em escolas nacionais.

ASSOCIAGCAO VIDA UNIVERSITARIA: E composta por estudantes que se envolvem em
associagdes que dao apoio concreto a gravidas em dificuldade e as criangas em situacdo
de risco. Também contribuem para a formacao, tanto intelectual como humana, na defesa
da dignidade e da vida do Ser Humano desde o momento da concepgao até & morte
natural e dao a conhecer no meio universitario as Instituicdes de Solidariedade Social que
possam ajudar em situacdes de necessidade, principalmente dos/ das estudantes
universitarios/as.

VINHA DE RAQUEL: A Sindroma Poés-Aborto afecta uma percentagem elevada das
mulheres que a ele se sujeitam. Os seus efeitos sdo devastadores: depressao, tentativas
de suicidio, ansiedade, panico, pesadelos etc. O “Projecto Raquel” acompanha
individualmente mulheres afectadas por essa sindroma. Tem uma equipe de psicologos e
psiquiatras que realizam essa tarefa.

Fundacédo Bissaya Barreto: Localidade: Coimbra. E uma instituicdo que desde sempre
dedicou uma especial aten¢ao a Familia privilegiando o apoio a mulher e a crianca. Tem
uma casa de acolhimento temporario para mulheres e um centro de acolhimento
temporario para criancas € jovens.

7.5. Transcrigdo Sessdes Focus Group
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a) Pais
Focus Group - Pais

Presencas: 18 pais, 5 do sexo masculino e 13 do sexo feminino e o moderador.
Moderador: o principal objectivo, primeiro que tudo, & importante para a escola perceber

se 0s pais concordam ou ndo com a ES na escola, o que pensam sobre isso, se alguns
dos vossos filhos ou educandos ja teve ES na escola. ..

Mae1: eu concordo. Na escola do meu filho falaram nisso, mas ndo houve assim nada de
concreto. Falaram nisso, até em varias disciplinas. Nao era nada certo, nem tinham notas
nem nada. Deviam fazer isso também agora. Era importante.

Moderador: porque acha que era importante?

Mé&e1: principalmente por questbes de salde. Eles ndo estio informados, falam uns com
os outros. Sabem da pilula e isso, ndo sabem a base.

Mae2: acho extremamente importante. E também uma maneira de eles comegarem a
aperceber-se daquilo que se passa em redor deles, como é que as coisas acontecem,
ficarem mais sensibilizados com aquilo que vém na televisao, gravidezes precoces, saber
0 como, o porqué, até mesmo para ficarem mais conscientes de quando realmente
pensarem em se iniciarem verem que se calhar até nem esta na altura, que podem
esperar um pouco mais. E sentirem-se a vontade. Por vezes o que acontece é que eles
nao tém o a vontade em falar. Vao mais a descoberta... e depois é que se dao conta do
que € que aconteceu. Acho que é bastante importante terem a nogéo de como é que as
coisas sdo e do que é que acontece, que tipo de doengas, como sdo transmissiveis, que
ndo ha qualquer problema em chegar ao pé de nds e pedir, perguntar, também no ha
qualquer problema em chegar a uma farmacia e dizer que querem um preservativo ou um
contraceptivo. Pronto, eu acho que € bastante importante.

Mae3: eu, em relacdo a isso, ia dizer que n3o sei mais ou menos qual é a média de
idades deles....

Moderador: 16 anos

Mé&e3: eu acho que eles acham que sabem muito, ndo sabem nada, mas pronto. Acho
que o que & importante € quem vai dar a mensagem, conseguir transmiti-la, conseguir
que eles se tém algumas duvidas, porque as tém, lhes consiga responder. Acho que as
vezes eles, falo um bocado pelo meu, tenho 2 rapazes e € um bocadinho diferente, acho
que eles, as duvidas que eles tém eles nao as pdem. Ou porque nés pais, falo por mim,
se calhar ndo conseguimos ir ao encontro deles, falo por mim, que tenho dois rapazes.
Portanto o importante € quem vai conversar com eles, quem vai transmitir a mensagem,
que consiga que eles ponham as dividas que tém, que consigam expé-las, que eu acho
que nao e facil. H4 um deles por exemplo, que eu nao consigo. Mas com o outro
consegui perfeitamente. Percebe, eles sdo dois...e eu transmiti a mensagem da mesma
maneira, ha um que nem sequer esta ai, nem sequer quer ouvir falar no assunto, que é o
mais velho. O outro, que anda aqui, tudo bem, se tiver problemas é capaz de perguntar
ao pai, percebe, por isso é que eu digo, ndo sei eles sdo os dois meus filhos e eu ndo...
se calhar uma pessoa consegue transmitir a um e a outro ndo. Eu acho que o importante
ai é que eles consigam expor as davidas, porque tém muitas, estdo cheios delas. Eles
parecem gque n&o tém nada, que sabem tudo, portanto acho que é importante. Lembro-
me do meu, o ano passado teve umas aulas de estudo acompanhado, umas aulas assim,
foram 2 ou 3 aulas com esse tema e ele gostou imenso.
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Moderador: sim, eles estdo motivados para falar sobre isso.

Mae3: e falam das coisas com outros, eu acho que sim, se estiverem a vontade. Se
calhar as raparigas até &€ um bocadinho mais complicado. Falarem nas duvidas que tém,
é se calhar muito mais facil falarem com uma amiga do que falarem perante os colegas,
que s&o so rapazes (refere-se a turma 4).

Moderador: ja varias pessoas falaram aqui sobre que eles recebem informacdo de muitos
sitios, dos colegas, da televisdo, ha informacio mas eles acham gue sabem mais do que
aquilo gue sabem. :

M&e3: acho que sim, acho que eles pensam que sabem mais do que aquilo que sabem.

Mée2: eles nesta altura tém nog¢des. Mas dizer que tém um conhecimento aprofundado
nao tém. Por vezes a gente até pode tentar, mas tem de ser um assunto que deve partir
inicialmente deles. Eles quererem saber e procurar uma pessoa, ou nos ou vVocés que
véo dar inicio a esse tipo de educagéo, também em conjunto connosco, ser alguém em
quem eles tenham confianga, e que lhes possa transmitir correctamente a informagao.

Moderador: uma das questdes que nés vamos debater aqui é também guem é que deve
levar a cabo a ES e se vos faz sentido ou ndo que seja uma coisa articulada...

Mae4: tem de ser uma pessoa que eles achem que tem credibilidade.

Moderador: uma pessoa com formacio?

Mae3: eu acho que eles até devem ter alguma vergonha de expor as davidas numa sala
de aula. Eu n&o tenho filhas raparigas, mas acho que as middas nZo vao expor de
certeza a frente dos rapazes...

Méae2: talvez se fizerem, isto € uma opinido do tipo de aulas que podera ser, alternado,
uma vez quando for altura de por as dlvidas fazer dois grupos separados, rapazes e
raparigas. Talvez no inicio seja uma maneira de eles se abrirem mais.

M&e3: a escola tem poucas raparigas, nao tem?

Moderador: ha aqui pais de varias turmas, duas tém maioritariamente rapazes e duas tém
mais raparigas. Depois também ha uma gquestio que é importante vermos, porgue se
formos com isto para a frente, podemos decidir quais as estratégias que vamos usar,
junta-los todos, separa-los todos...

Ma&e3: algumas até podem ser com eles todos juntos, ndo é?

Moderador: ha imensas estratégias, alids o objectivo também é precisamente que isto va
sendo uma coisa_mais_ou menos participada, ou seja, que ndés vamos em todos os
passos do_caminho, conjuntamente os professores, os pais e os alunos, decidindo que
estratégias € que vamos usar, se vamos por este caminho, vamos fazer aquilo, etc. Por
isso & que é muito importante a opinido dos pais, que tém uma perspectiva diferente. Nos
aqui lidamos com as perguntas gue eles nos fazem, ndo &, os pais tém outra perspectiva
diferente, ndo é? E muito_importante juntar essas perspectivas. Ndo sei se vos faz
sentido isto _que estou a dizer, se acham que faz sentido os pais e professores
colaborarem na ES ou se acham gue deve ser os pais por um lado a fazerem e a escola
por outro, porque sio coisas diferentes?

Mae4: eu acho que a primeira questdo que se tem de por é qual é a fungdo ou que
justificagéo tem este tipo de aula, este tipo de curso. Para qué que serve? N&o se pode
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dissociar o profissional da pessoa. Se eles estdo a crescer como adolescentes,
encarando a sexualidade como uma necessidade basica de vida e a vivéncia da
sexualidade saudavel, que os vai ajudar a serem adulios mais saudaveis, mais
equilibrados, vao ser se calhar profissionais mais equilibrados, também porque véo lidar
com criangas pequenas (referindo-se aos cursos de acompanhante de criancas), que
também sdo pequenas mas expressam a sua sexualidade. Acho que isso tem tudo a ver.
Aquilo que temos de questionar & que tipo de confianga é que eles ja4 ganharam com o
corpo docente para poder expressar as duvidas. Porque falar sobre sexo ndo é a mesma
coisa do que falar de outras coisas. ES ndo é educacio fisica. Mexe com a nossa
intimidade. Mexe com aquilo que ha de mais intimo, do modo como nos expressamos.
Porque nocgdes sobre sexualidade, todos eles tém. Aos 16 anos nao acredito que nao
tenham. O que eles tém é muita desinformagao, muitos mitos, muita falsa informacgao. E
eu vejo as vezes dizerem-se certas barbaridades em mitdos desta idade...

Moderador: bem, esta questdo da ES também surgiu porgue eles nas aulas as vezes,
nos temas gue tém a ver, principalmente no acompanhante de criancas, fala-se sobre
alguma coisa e o tema puxa e vé-se que eles estdo com vontade de falar sobre isso.
Claro que as vezes eles tém confianca com uns professores, com outros ndo. Claro que
também é uma questdo da qual devemos falar aqui, de guem é que deve fazer, porgue
ha as pessoas com quem eles iém confianca, depois ha aquelas que sdo mais formadas
na area, e que podem ser pessoas em quem eles tém confianca ou ndo, este tipo de
coisas também servem para ndés vermos 0 gue sera mais importante, ou se podemos
alternar isso.

Mae2: sim, por vezes estarem acompanhados por um docente e alguém especializado,
que vocés possam convidar a vir a instituicdo para dar palestras, ou dar conhecimentos
da vida real.

Moderador: o obiectivo & precisamente nos termos estas ideias, depois nds podemos ir
investigar o que existe de pessoas e instituicbes a que nés podemos pedir ajuda para
estas coisas.

Mae2: geralmente nos centros de satde ha os planeamentos familiares e pessoas dessa
area que se podem deslocar e depois convidar depois alguém para vir falar do corpo,
porque € assim, a sexualidade uma pessoa também tem de se conhecer a nés proprios,
0 nosso corpo. Temos que ter a vontade com 0 nosso corpo. E por vezes eles também
ndo a tém. Nao se conhecem a eles, ao corpo deles. E-tudo isso acho que ha alturas em
que & bom ter alguém competente, um médico, um ginecologista, alguém que saiba falar-
Ihes de coisas.

Moderador: faz-lhe sentido que seja alguém com formacdo especifica, & isso? Mas
também alguém com quem eles tenham confianca.

Mae2: exacto, exacto

Moderador: hd mais alguma caracteristica que acham que deva ser importante na pessoa
que vai falar com os jovens sobre isto? Ou nas pessoas, ndo tem de ser s6 uma, nio &7

Mae2: eu acho que o essencial € mesmo isso, tentar escolher alguém com quem eles
tenham mais confianga do grupo docente, aquele com quem eles se sentirem mais a
vontade.

Mae 3: que saiba falar, que saiba puxar por eles
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Mae2: e depois é fazer a ligacdo de uma pessoa, de um médico qualquer e ver, que em
tal dia vamos ter aqui uma pessoa com este perfil que lida com essas situacdes a assistir
e a falar convosco também.

Moderador: faz sentido aos pais que haja _uma_colaboracdo, por exemplo, vamos
imaginar que vamos com isto para a frente e vamos fazer aulas de educacdo sexual, faz-
vos sentido como pais que, vamos imaginar, cridssemos aqui um grupo em que tinhamos
um professor, um representante dos pais, eventualmente um representante dos alunos
gue fossem as pessoas responsaveis por planificar, para decidirmos como é que fazer
isto e aquilo, ou seja, que seja uma coisa feita em conjunto ou acham que faz mais
sentido serem os professores a fazer e os pais de vez em quando virem dar a sua
opinido?

Mée2: eu acho que era extremamente positivo também ter algum de nés, ndo quer dizer
que seja sempre 0 mesmo, mas aquele que tiver disponivel, de vez em quando aparecer
e estar a assistir e ter conhecimento do que é que se tem evoluido.

Moderador: a_ideia também é no fim deste ano decidirmos se vamos fazer ou nio
educacdo sexual, porque se fizermos € s para o ano para comecarmos logo como deve
ser, depois_como & gue vamos fazer e o objectivo é, imaginemos que nds agora
criavamos _um grupo no fim do ano com um pai, um professor e, vamos imaginar, um
aluno, que estejam interessados em os 3 pensarem no que vamos fazer. E depois pode
passar por_muitas coisas, podera de vez em guando haver reunides destas, em que
vamos escutar mais opinides, para depois no grupo mais pequeno decidimos as outras
coisas. Podemos pensar_ em muitas _coisas, por exemplo, uns pais podem achar gue
gostavam de participar mais, outros pais se calhar nfo, uns pais gostavam de vir ca a
escola, outros gostavam de fazer em casa actividades com eles, até mesmo depois de
falar com técnicos de salide para saber como podem fazer com eles em casa, pode
haver muitas hipéteses. Até podemos chegar a conclusdo que a ES pode ser feita umas
coisas na escola, outras coisas em casa, ou tudo na escola, depois isto € uma coisa que
podemos todos decidir em conjunto se formos para a frente com isto desta forma. Queria
saber se faz sentido para vocés ou n3o isto ser feito assim em conjunto? Eventualmente
fambém era importante as pessoas pensarem se estio disponiveis para isso.

Méae 5: Em casa € uma coisa. A gente conversa com eles e a gente ja sabe que se eles
quiserem partilham, se ndo quiserem ndo. Mas aqui, se tiverem uma pessoa que ouve 0s
problemas e aquilo tudo, é diferente.

Moderador: faz-lhe sentido que os pais e professores falem mais fezes sobre isto? Qu
acha que nio é necessario?

Mae 5: E pais e escola que devem fazer...
Entram alguns pais vindos de uma reunigo

Moderador: estavamos aqui a conversar um bocadinho sobre a ES, os pais estavam a
dizer se _concordavam ou ndo com a ES na escola e quem & gue achavam que devia
fazer. Gostavamos de falar um pouco sobre isto, sobre como devemos fazer. Se faz
sentido ou ndo ser uma coisa que 0s pais e professores podem fazer me conjunto e
reunirem-se assim mais vezes para falar sobre isto, estavamos até a por a hipétese de
criarmos depois um grupo por exemplo com um ou dois pais (explica o objectivo como
anteriormente).

Em termos do inicio da ES, queriamos saber a opinido dos pais acerca de quando se
deve iniciar a ES, em que idade, ou em que altura da escola?

Mae 5: Isso tem a ver com cada pessoa. Quando se acharem preparados.
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Mée 3: antes da puberdade. 11, 12 anos. Quando as rapariguinhas ja comecam a ter a
menstruagao, deve comegar até antes, para saberem o gue esta a acontecer. Mas a mae
deve dar-lhe isso.

Mé&e 2: quer dizer, uma abordagem mais simples... acho que sim, a partir das primeiras
alteragbes no corpo, em que comegam a surtir davidas, porqué que isto me acontece, eu
acho que é bom. Tanto nés em casa como a partir da escola.

Mé&e 3: e os rapazes também.

Moderador: acham que a ES deve ser diferente para rapazes e para raparigas?

Mée 3: eu tenho trés homens, um ja com 33/34 e 31 e a gora este, maneira que com as
meninas nao sei como é&.

Mé&e 2: ndo deve ser diferenciado, afinal o acto sexual ndo se faz s6 com um... eles tem
que conhecer as duas vertentes, os dois corpos e as duas situagdes. Eu acho que no
deve ser diferenciado.

Mae 3: pois.

Moderador: em relacio a idade em que se deve comecar, toda a gente concorda?

Pai 1: 11, 12 anos é a altura ideal.

Moderador: |4 em casa & quando eles comecam a fazer mais perguntas?

Méae 4: eu acho que devia ser na escola primaria. Tudo depende, porque ha dividas, eles
questionam uma série de coisas e n6s também... eu tenho dois rapazes ja grandes, mas
neste momento estou a criar uma afilhada que tem 7 anos e vejo que depende dos
middos.

Mé&e 6: quando é a primeira abordagem, quer dizer, € uma primeira abordagem.

Moderador: adaptando, é isso?

Mée 4. obviamente, ndo lhes vamos explicar com 5/6 anos como |lhes vamos explicar
com 11 ou 12. Podemos explicar porque € que mée esta gravida, o que é que aconteceu.
Eu acho que elas comegam por ai, ndo é? E logo na escola primaria. E inclusivamente eu
sei que ha alguns na escola primaria que ja comegam a falar de algumas coisas.

Mée 2: eu tenho uma afilhada de 3 anos, estd numa creche e ela ja sabe, o Francisco
tem uma pilinha e eu tenho um pipi e ¢ diferente, alias as casas de banho s&o comuns se
esta la um menino ao pé de uma menina n3o ha qualquer problema e acho que isso
também esta bom.

Moderador: aos 3 anos também ja ha coisas gue se podem falar, é isso?

Mae 2: sim. Por exemplo as diferengas que ha entre um menino e uma menina.

Moderador; as duvidas sao diferentes de idade para idade, & isso?

Mae 2: exactamente.
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Moderador: ja ndo é como antigamente, em gque as pessoas no liceu, guando se dava o
corpo humano, omitia-se uma parte gue ndo existia no corpo humano, ndo era?

Risos

Mae5: eu tenho trés sobrinhos, mas o David que é o mais velho n&o sabe e o outro que
tem 7 e esta na primeira ainda agora deu, comegou a aprender o corpo humano e essas
coisas, por isso eles agora ja comegam...

Mé&e 4: eu acho bem.

Mae 5:eu também acho.

Méae 2: hoje em dia o ensino...

Méae 5:ha coisas que se devem comecar a ensinar logo.

Mae 2: mas eu acho que as proprias educadoras hoje em dia ja tém a nog&o... ja séo
mais abertas.

Mae 4: sim, s&o!

Mé&e 2: mas uma educac@o mais aprofundada, concordo que seja a partir dos 10, 12
anos, 11 anos.

Méae 4: nas raparigas deve ser assim que lhes aparega o periodo. Antigamente eram as
maes.

Pai 2: sim, e os pais

Mée 4: e se eles nao tiverem maes, e se nao tiverem pais?

Pai 2: se ndo tiverem pais tém a escola, tém...

Mée 4: as vezes também nado tém, as vezes nao tém quem |hes explique as coisas.

Mae 5: e as vezes também tém vergonha de-perguntar...continua a ser um tabu.

Pai 3: as criangas estdo muito bem informadas neste caso, ainda bem, ndo é? Quando
eu era garoto queria saber informac&do e ndo havia informacido nenhuma. E criar esta
menina & complicado. Um dia chegou ao pé do pai e disse “6 pai, porqué que as
mulheres ficam sempre por baixo?” porque viu nos filmes. E o meu irm&o levantou-se e
disse-me “tu vais explicar & minha filha porque que as mulheres ficam por baixo”. E eu la
fui explicar.

Mae 5: ja ter perguntado foi muito bom.

Pai 3: agora, antes era um tabu mesmo, porque a mim ninguém me disse nada e iamos
perguntar acs amigos e ndo sei o qué. Ninguém ensinou. E agora é claro que estou de
acordo perfeitamente, s6 que tem de haver técnicos a darem informagéo porque, eu
estou a falar por mim préprio, eu em casa isso para mim é um assunto... eu ndo tenho

muita abertura para explicar. Porque eu também sou uma pessoa de outro tempo.

Mae 5: isso fazer perguntas todos perguntam, nem que seja “tenho uma amiga...”. eles
v&o perguntar na mesma. Porque eles tém que perguntar.

229



Méae 4: n6s podemos é nao saber responder.
Mae 5: exactamente

Moderador: o que os pais querem dizer & que podem ndo se sentir & vontade ou sentir
gue ndo tém conhecimentos suficienies para falar sobre isso, & isso?

Mae 5: exactamente

Mae 4: a gente ndo sabe como é que ha-de dizer. Eles fazem perguntas muito directas e
uma pessoa fica assim...

Moderador: sdo assuntos sensiveis...

Mae 5: eu as vezes estou a falar com o meu filho, e eu digo-lhe a ele tudo, eu com o meu
digo-lhe “usa sempre preservativo” e ele “la estas tu mae!”, “mas por causa disto e por
causa daquilo®, “mée, mas la estas tu!”, “ndo é 14 estas tu, é verdade!”. E ele pensa que ja
sabe tudo. Eu sei que na idade deles € mesmo assim. Mas para ele, estarem a perguntar,

a falar disso com ele & uma coisa do outro mundo.

Moderador: tem a ver com ser adolescente, ndo &7?

Mae 5: exactamente

Moderador: e os pais gostavam de, ou acham que ha gualguer coisa que se possa fazer
para ajudar os pais a sentirem-se mais a vontade para falar com eles, gostariam de ter
mais a vontade para falar com eles, ndo?

Méae 4: Eu sinto-me a vontade...
Pai 4: vai muito de cada um, da relagao paiffilho, ou paiffilha.

Mae 4: posso dizer que tenho dois rapazes e quem fala com eles sou eu. E o pai esta
todos os dias presente. S3o dois rapazes, tenho meu marido, mas o meu marido
nao...nao sei, ndo se sente a vontade, ou se calhar teve uma infancia onde nao the
ensinaram nada e acha que eles hdo de aprender, e que... ndo sei, ndo consegue
transmitir. Eu falo muito bem, com o mais velho:

Pai 4: no meu caso eu tenho 3 filhos com idades completamente diferentes uns dos
outros. Tenho um com 27, outro com 16, e tenho um com 5. o mais velho nunca se pds a
hipotese de falarmos sobre isso. O segundo, sinceramente comigo nunca falou mas
provavelmente falou com o irméo.

Mae 4: pois, tem um irm&o com 20 e tal anos...

Pai 4: amanh3, o pequenino, de certeza absoluta que vai falar com o irmao, ou com o
mais velho. N&o sei, mas penso que, como ha uma diferenca de idades muito grande,
eles entre os 3 acabam por falar entre eles e pdem-me de parte.

Mae 4: aqui o problema é também o pai ndo saber como é que ha-de...ndo é que o pai
n&o queira, ou a mae, mas o pai hao sabe € como é que ha-de...

Pai 4: a grande maioria dos pais também nao tém formacao...

Mae 4: exactamente!
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Pai 4: ...para hoje poder explicar as coisas aos filhos.

Moderador: entdo acham gue 0s pais poderiam estar interessados em, por exempio uma
das hipéteses, gue venha ca alguém nio s6 para falar com os alunos, mas também falar
com os pais, dizer aos pais como € que os pais podem falar com os filhos, ou mesmo tirar
duvidas aos pais? Os pais também nao tém que saber tudo.

Pai 4: a pessoa que eventualmente possa vir, portanto neste caso dar uma aula, uma
pessoa, portanto, um medico, um ginecologista como a sra. disse (aponta para mae 2),
n&o vai ensinar nada aos pais. Podera ensinar, ensina-se sempre! Mas sdo coisas que,
na nossa idade, eu falo por mim que tenho 50 anos, j& podem ndo ser muito Uteis.
Embora apanhemos sempre qualquer coisa. Mas seria bom para nés pelo menos
interiorizar qualquer coisa para poder passar aos filhos.

Moderador: para poder estar mais preparado.

Pai 4: pois, para podermos estar um pouco mais preparados, porque eu por mim falo, eu
n&o estou preparado para falar com o meu filho abertamente. Embora sendo rapaz me
sinta mais a vontade. Se calhar se tiver, ndo tenho, mas se tivesse uma filha, talvez me
sentisse mais constrangido, mais fechado. Penso eu, eu penso assim.

Mae 4: eu também acho que é deles, eles filhos.

Pai 4: também &, vai muito deles.

Mae 4: eu nunca pensei ha um tempo atras ser eu a falar com os meus filhos. Tenho um
com 20 anos e era eu que ia falar comigo, era eu que comprava os preservativos e era eu
que, pronto, e o pai ndo.

Pai 4: Pois...

Moderador: depende um pouco do filho em si, é isso?

Mé&e 4: o meu com 16 anos, por exemplo, em relagdo aquela questido que se diz muito,
quando é que eles h&o de iniciar a actividade sexual. Por exemplo no caso, os miGdos
tém 16 e as mitdas, o que é que se responde? O que é que nés dizemos?

Pai 4: s&o situacdes que acontecem!

Méae 4:0 que é que uma pessoas diz? O que é que esta certo?

Moderador: pois, as vezes ndo ha certo nem errado, ndo é?

Pai 4: ndo hé idade, penso que nao, as coisas acontecem...quando tém que acontecer.

Moderador: mas mesmo a educacdo sexual, e as vezes eles tém um bocadinho essa
ideia, a educacdo sexual & um sitio que n&do tem todas as respostas, ndo lhes vai
responder a essa pergunta. Essa € uma pergunta gue eles tém que cada um encontrar a
sua_resposta. Isso também foi falado com eles porgue eles também té&m alguma
expectativa de depositar as respostas as suas dlvidas nas outras pessoas. S3o0 coisas
gue também tém a ver com o crescimento deles.

Méae 4:pois, isso também faz parte.

Pai 3: mas isso também é importante, porque essa aula, conforme a sra professora disse
na 1® reunido que tivemos aqui ha uns meses, que haviam criancas que foram visitar os
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infantarios nesse caso, ndo é? E que fizeram diversas perguntas. Perguntas que os
préprios professores ficaram assim um bocadinho...

Moderador: sim, os professores tém comentado que eles fazem assim perguntas no meio
do nada...e eu estou a dar as de AC psicologia e desenvolvimento infantil e tive que falar
por exemplo da gravidez e sempre que falava da_gravidez havia qualquer ddvida. Tive
que falar do desenvolvimento das criancas e surgiram mais davidas. Eles aproveitam as
vezes qualguer deixa para fazer perguntas. A pessoa também ndo estad ali logo
preparada para responder.

Pai 3: neste caso & fundamental que elas saibam, depois de ter este curso também
saibam transmitir, a gente ja sabe que aquilo nos infantarios elas s&o umas pestezinhas,
fazem perguntas. A namorada do meu filho € auxiliar de educadora de infancia e os putos
fazem perguntas que aquilo é...

Moderador: elas também devem estar preparadas para as perguntas que eles podem
fazer...

Pai 3:pois. Outro dia estavamos a falar I& em casa sobre esse tema, a minha filha
também estava, mas fazem perguntas que ela fica...como é que eles vao descobrir
aquilo?

Moderador: os miudos sdo muito atentos, ndo €? Sé mais uma questio. Em relacio aos
femas gue devem ser abordados em ES, guais acham que devem ser os temas gue
devem ser abordados na escola? Nao tém de ser todos, mas agueles que acham que a
escola deve ser responsavel por fransmitir.

Mae 2: o funcionamento do corpo humano.

Mae 6: acho que a prevengdo também é muito importante. A prevencao das doencas, da
gravidez, os metodos contraceptivos. A maioria na relagdo sexual esquecem disso, vo
s0 pela emogdo. Esquecem a razdo. E é onde acontecem tantas gravidezes indesejadas.

Moderador: também trabalhar com eles essa questio, de pensar antes de fazer. Mais
coisas?

Méae 1: as doencas sexualmente transmissiveis.

Moderador: acham gue sdo mais ou menos estes os temas?

Méae 2: o essencial é isso. Conhecerem-se, conhecerem o corpo, a prevencgdo e... acho
que s&o os temas mais batidos até, que eles ouvem e vém na televisdo. Vejo pela minha
sobrinha, sempre que had um tema qualquer na televisdo € a Unica coisa que a consegue
prender e segurar ali em frente as noticias.

Moderador; também tivemos aqui alunos que nunca vém a aula e vieram de prop6sito
porque era para falar sobre educacao sexual.

Mae 2: pronto, os temas mais debatidos na actualidade.

Moderador: eles também falam do aborto, pelas questtes agora do referendo.

Mae 1: respeitar o seu corpo e respeitar o outro, a sociedade. Acho que é muito
importante.

Moderador: as questdes do respeito.
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Méae 1: responsabilizar pelos seus actos.

Pai 3: quando foi o referendo, ela até me chegou a perguntar essa. Se eu era contra ou
se eu era a favor. Eu fui votar e ela “entdo pai, vais votar em quem?”. Eu tive a explicar
uns topicos, n&o é verdade? Ela ja percebe qualquer coisa, ndo é? Comegou com uma
conversa sobre homossexuais e fiquei assustado.

Moderador: eles ouvem as coisas e depois perguntam, claro.

Pai 3:ela depois disse que falaram disso na escola, fiquei mais descansado. Quando foi
do aborto eu dei a minha opinio.

Méae 1: as varias vertentes da expressao sexual.

Moderador: as varias vertentes de expressao sexual, a homossexualidade...?

Méae 1: exactamente
Mae 7: o preconceito, acho que é importante.

Moderador: mais algum tema que achem interessante ou importante falar? Depois
podemos acrescentar mais, € s6 para termos uma ideia inicial, para eu também poder ir
pesquisar gue estratégias se usaram para abordar esses temas. Em geral € mais ou
menos isto. Ndo sei se ha algum tema que os pais acham gque ndo deva ser abordado na
escola, gue deva ser abordado em casa...

Mé&e 1: eu ndo tenho problema com nenhum tema,
Mae 4: eu acho que eles estao receptivos.
Mae 1: os meus também ja estdo casados...

Moderador: e em termos dos comportamentos do educador? Falamos que ele devia ter
alguma relacdo de confianca com os alunos, e também gue devia ter conhecimentos,
devia haver alguém também com formac&o. Acham gue ha alguns comportamentos que
o educador ndo deve ter? se pudessem escolher a personalidade dessa pessoa, o que
escolheriam?

Méae 2: é complicado...ndo ha assim um prototipo. Eu acho que essencialmente é
seriedade, mostrar seriedade sobre o assunto, saber brincar com o assunto, mas saber
colocar ali uma redeazinha e dizer “estamos a brincar mas a sério”

Pai 3: transmitir confianca, para o aluno se sentir & vontade neste caso. Se o aluno se
sentir a vontade faz perguntas, se for uma rapariga se fosse uma professora neste caso
talvez ela se sentisse mais a vontade.

Moderador: também |hes colocamos essas questdes a eles. Depois no fim do ano vou-
vos dizer. Vai ser interessante ver os temas que os pais acharem e os alunos, vai ser
interessante. Nao sei se tém mais alguma questio que queiram colocar? No final do ano
iremos fazer novamente uma reunido deste tipo, e a partida gostaria que os pais
pensassem em relacdo a este assunio e se ha pais que gostassem de participar mais
activamente neste projecto. Inclusive juntar-se aos professores para planear a educacio
sexual na escola, estar mais presente neste processo. O que ndo quer dizer que ndo
facamos de tempos a tempos reunides destas para falar de como esta a correr. Mais
alguma questio?
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Moderador: obrigada por terem ficado mais um bocadinho.

b) Alunos
Turma 1
Apds o preenchimento dos questionarios, colocaram-se as cadeiras em circulo. O
moderador sugeriu que fosse usado um estojo como “microfone” de forma a que apenas
quem o tivesse na mé&o poderia falar. Estavam presentes 16 alunos (2 raparigas e 14
rapazes), a professora de cidadania e o moderador. Foi pedida autorizacdo paras as
filmagens e explicado o objectivo da sess&o.

Moderador: vamos ent&o, ja esta. A primeira questio é “o que pensam sobre a educagao
sexual nas escolas? Déem a vossa opinido.

Alunos: Pode repetir?

Moderador: O que pensam sobre a educagéo sexual na escola, se ja experimentaram, se
nao, se deve acontecer, ndo deve...como...

Alunos: riem e dizem algumas piadas;

Moderador: entdo? Ninguém tem opinigo?

Aluno1: a minha opinido, ndo é? Educac&o sexual? Acho muito bem “stora”.

Moderador: Porqué?

Aluno1: Porque é educagao, para os alunos menos conhecidos sobre essa area fiquem a
saber mais (risos). Para que tenham conhecimentos, mais, para que estejam mais
preparados, por causa das doencas nao &?

Moderador: E mais? Ja alguma vez tiveste Educacdo Sexual na escola?

Aluno1: n&o, por acaso ndo. E uma pena, mas pronto.

Moderador: E mais? Mais alguém tem alguma coisa a dizer sobre este tema?

Siléncio

Aluno1: s&o timidos.

Moderador: Toda a gente concorda?

Aluno2: claro!

Risos

Moderador: Ent&o e quando é que vocés acham que deve comegar a Educagao Sexual?
Pelo que percebi todos acham que a Educacao Sexual é boa e deve acontecer, ndo &? E

entdo deve comecar quando, em que idade?

Risos
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Moderador: lembrem-se de vocés, quando € que acham que deveria ter comecado essa
informag&o para vocés estarem mais bem preparados, como o colega estava a dizer,
mais bem preparados por causa das doengas?

Aluno2:acho que a partir dos 10.

Barulho, todos falam ao mesmo tempo.

Moderador: quem quiser falar pode pegar no estojo (protestos). Se ndo quiserem n3o faz
mal, & s6 para impedir que se interrompam uns aos outros, estad bem? Entao diz 1a.

Aluno3: a partir dos 12, 13.
Moderador: Toda a gente concorda?
Aluno4: 10, 10

Aluno5: para as raparigas nao!

Moderador: ent&o para as raparigas devia ser diferente? Ent&o para as raparigas achas
que devia ser quando?

Aluno5: 16, va.

Aluno6: n&o, 16 ja & muito tarde! Devia ser entre os 12 e os 13.

Aluno2: acho que devia ser entre os 12 e os 13.

Moderador: Porqué que achas que achas que devia ser aos 12 e aos 13?
Aluno3: sei la...

Aluno6: eu acho que devia ser ao inicio da adolescéncia.

Moderador: Deixem-no acabar. Porqué? Porque é o inicio da adolescéncia, achas que é
nessa idade, aos 12, 13?

Aluno7: sim, o corpo comega a fazer umas modificages, comeca...

Moderador: na puberdade é isso? Entdo e tu achas que devia ser s6 aos 16 para as
raparigas?

Aluno5: Né&o estou a dizer para as raparigas, estou a dizer para a minha irma!
Risos

Moderador: Porqué que ndo gostarias que houvesse educagio sexual para a tua irma
antes dos 16 anos?

Aluno5: por uma questdo de respeito.

Moderador: Entdo achas que a Educacdo Sexual pode, de alguma forma, faltar ao
respeito?

Alunob: sim, os rapazes depois pensam que ela s6 pode ser para aquilo...
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Moderador: Ent&o que influéncia é que a educagdo sexual pode ter, imagina que a tua
irma esta na escola, com os colegas dela, tem uma aula de educago sexual, achas que
isso pode influenciar o respeito que os rapazes vao ter por ela, é isso?

Aluno5: pode e ndo pode, ndo é! Acho que eles iam logo pensar “eh pa, vamos ali
atacar!”.

Risos

Moderador: Achas ent&o que q educacdo sexual pode dar mais vontade de fazer sexo, é
isso? Ou os rapazes podem ter mais vontade de fazer sexo coma tua irma por causa da
educagédo sexual?

Alunob: n&o...

Moderador: Podem n&o respeitéd-la tanto? Era s6 para percebermos um bocadinho
melhor exactamente o que tu pensas. Estas coisas sdo importantes para sabermos
exactamente como € que se deve implementar uma coisa destas, estas a perceber? Por
isso queremos saber a tua opinido. MAS como estamos a falar da tua irma isto é um
tema sensivel, ndo é? (Acena postivamente). Entdo imagina se fosse com a tua
namorada?

Alunob: nao, quer dizer, ter relacdes sexuais la mais para o coiso.

Moderador: ent&o estavas a falar de ter relacbes sexuais e nio de ter educacio sexual?

Aluno5: sim. Isso pode ser por volta dos 12, 13. S6 tedrico, ndo pratico!

Risos

Moderador: Entdo e o que € isso, de aulas de educagio sexual praticas?
Risos

Moderador: o que é para vocés Educacio Sexual pratlca'? E qual é a diferenca entre a
pratica e a tedrica?

Aluno1: Ora bem... portanto, & por exemplo, a colocacdo de um preservativo. Nem toda a
gente sabe.

Moderador: isso € uma aula pratica ou teorica?
Aluno1: se a “stéra” quiser...
Risos

Moderador: Explique & melhor, era por exemplo se exemplificassemos aqui com um
pepino ou uma banana?

Aluno1: eles ndo me deixam falar!
Moderador: entdo va 14, achas que isso era uma aula teorica, pratica, era bom, era mau?

Aluno1: era bom , entdo, era bom. Porque para quem n&o sabe, aquilo do preservativo
néao se mete de uma maneira qualquer!
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Risos

Moderador: Exactamente. Entdo, podia ser util, a parte pratica? Um exemplo de aula
pratica seria, a colocagdo de um preservativo? Isso seria importante? (acena) Outros
exemplos de aulas praticas importantes?

Siléncio

Moderador: ha bocadinho estavam a perguntar se nés iamos ver filmes, néo era?

Aluno2: erdéticos

Risos

Moderador: acham que isso ia ser importante ou ndo e porqué?

Aluno1: Para o desenvolvimento, as pessoas quando estao 4, estdo la...

Barulho

Moderador: va la, todos vdo poder dar a sua opinido, vamos ouvir. Se as pessoas
estiverem com vergonha de falar e depois ha os colegas que estdo sempre a rir, isso
ajuda imenso, nao &7

Aluno1: Porqué que a primeira vez é sempre tanto aquela cena? A pessoa nao sabe
como € que ha de... agir e tal e fazer as coisas.

Moderador: entdo achas que ver um filme vai ajudar? (para outro aluno que fez
comentario) Achas que sim, que ia ajudar?

Risos

Aluno8: nao comento...

Moderador: Entdo e vocés quando tém dlvidas sobre sexo e sexualidade com quem é
que falam?

Aluno9: com o meu pai.

Aluno10: eu nao falo com ninguém.

Moderador: com ninguém?

Aluno1: eu falo com os meus sécios.

Moderador: os teus s&o os teus amigos? (acena) E falam com mais alguém?
Aluno2: eu falo com o Xavier (aponta para o colega).

Moderador: vocés acham que é facil ou dificil falar sobre estas coisas com os pais?
Aluno2: depende.

Aluno1: é facil
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Aluno8: & dificil
Aluno2: com o0 meu pai & facil.
Barulho

Moderador: vamos tentar ndo falar todos ao mesmo tempo. Entdo falam com os pais,
com 0s amigos, as vezes com ninguém, porque nao é facil...

Aluno2: também temos a ajuda da Internet...
Moderador: vao pesquisar muito na Internet?
Todos: sim, vamos...

Moderador: pois hoje em dia....

Aluno1: mas a Internet € so6 tedrico...
Aluno2: ah, mas tens os filmes...

Barulho, piadas e risos

Moderador: entao e se houver educagao sexual na escola, quem é que vocés acham que
deve fazer educacao sexual na escola ou fora da escola?

Aluno2: as “storas”
Moderador: as “stéras” como as “stéras” mulheres, ou os “stéres” em geral?

Barulho e protestos, dizem em geral mulheres
Alunat: Para mim tanto faz.

Aluno2: uma pessoa especializada...
Moderador: uma pessoa especializada, o que é isso?

Aluno2: uma pessoa que perceba do assunto. Que possa transmitir dados correctos para
nés.

Moderador: é importante os dados correctos, é isso? (acena) E tu, estavas A pouco a
dizer que para ti tanto faz, ndo era?

Aluna1: tanto um “stér” como uma “stéra”

Moderador: tanto um “stér" como uma “stéra”, entdo e vocés acham que sé os
professores & que deviam falar de educagado sexual, ou ha mais alguém que devia dar
educacao sexual?

Aluno2: a professora de cidadania! Tou a brincar consigo!

Risos

Moderador: € mais? Acham que os professores devem ser os principais educadores
sexuais ou ha mais alguém?
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Aluno1: os pais

Moderador: entdo achas que os pais devem ter um papel?

Aluno: dizem que é de pequenino que se torce o pepino.

Moderador: isso quer dizer o qué?

Aluno1: que em casa os pais devem falar com os filhos e dizer “isto € que € bom!”

Moderador: entdo e o que € que os pais podiam dizer as criangas desde pequenas sobre
educacédo sexual?

Aluno2: homem com mulher, mulher com homem! Nio ha ca mulher com mulher nem
homem com homem que isso é logo porradal

Aluno1: prevenir as doencas, os homossexuais e isso, ah (faz gesto com mao)

Aluno3:; preservativo

Moderador: falar sobre o uso do preservativo, € isso? (acena) Entdo vamos la ver, nés ja
faldmos aqui, agora vamos fazer uma lista porque eu preciso que vocés me digam...bem
vocés ja disseram uma coisa importante, que foi que essa pessoa tivesse informacgédo
correcta, que fosse um especialista no assunto. Que mais caracteristicas vocés acham
que o educador sexual deve ter para vos dar educacgdo sexual? Como é que ele deve ser,
como deve agir?

Aluno1: deve ser simpatico..

Aluno9: bonita..

Risos

Aluno2: néo deve ser daqueles que ndo gostam..., tem de gostar de explicar.

Aluno6: tem de ter paciéncia...

Aluno10: tem de gostar de sexo...

Aluno1: ndo pode ser daqueles, “explica uma vez, percebeu, percebeu, ndo percebeu
nao percebeu”.

Moderador: entdo acham que também tem de ser bonito ou bonita, € isso (enquanto
escreve no quadro)?

Barulho

Aluno7: bonita, bonita

Alunob5: néo!

Aluno2: por ela ser bonita a informacg&o n&o sai melhor ou pior.

Aluno11: mas tens de estar sempre a olhar para ela!
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Aluno2: ent&o e tu olhas porqué?

Moderador: entdo pode ajudar ou pode nao ajudar, é isso?

Aluno3: é igual, desde que a pessoa perceba.

Moderador: entdo, especialista, simpatico, gostar de explicar... e mais? Estavam a dizer
que nao é facil gostar de falar destas coisas, ndo é? Porqué que nao é facil falara com
todas as pessoas sobre estas coisas? O que € preciso para nos sentirmos a vontade?
Aluno1: as vezes as pessoas sdo timidas e isso...

Aluno2: temos medo de estar a dizer algum disparate e ent3o...

Moderador: entdo o que o educador deve ter? Por exemplo, porqué que vocés nio tém
vergonha com um colega e tém vergonha com o pai, por exemplo?

Barulho

Moderador: entdo deve ser uma pessoa que vos faca sentir a vontade, é isso? E que
caracteristicas tem de ter a pessoa para vos fazer sentir a vontade, para além de ser
simpatica?

Aluno1: tem de nos deixar a vontade.

Moderador: entdo e deixar-vos a vontade tem a ver com o qué? Por exemplo, vamos
imaginar...

Aluno12: ir abrir a porta do quarto...
Risos

Moderador: por exemplo, o facto de vocés quererem partilhar assim uma coisa mais
intima e as pessoas aqui se rirem, o que vos faz sentir?

Aluno7: acho que depende das pessoas. Algumas pessoas podem sentir-se humilhadas,
outras nao. -

Moderador: umas pessoas podem reagir bem, outras nao, € isso? (acena). Por exemplo,
se o educador sexual, que pode ser o professor ou o pai, também se risse quando vocés
falassem de uma coisa intima, como & que se iam sentir?

Aluna1: eu ia-me sentir mal

Aluno3: mal

Moderador: entéo ele também deve respeitar de alguma forma aquilo que vocés tém para
dizer, € isso? (acenam) entdo tem de respeitar, tem de ser respeitador?

Moderador: entdo agora gostava que fizéssemos uma lista dos temas que vocés ou as
dividas que vocés tém, os temas em que vocés tém mais davidas em relacdo a
sexualidade. Por exemplo eu ja percebi que algumas pessoas ndo sabiam exactamente o
que queria dizer coniraceptivos. Acham que isso € ou ndo um tema que devia ser
abordado?

Aluno2: acho que sim
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Aluno7: sim

Moderador: isto ndo tem certo ou errado, quero mesmo saber a vossa opinido. Entdo e
mais temas que deviam ser abordados?

Aluno7: a SIDA

Aluno10: as posicdes.

Aluno2: n&o pode ser posi¢gdes muito embaragosas que ela pode-se aleijar.
Aluno1: sexo oral, sexo anal...

Moderador: tipos de sexo, & isso?

Aluno1: ya

Aluno2: o respeito do homem pela mulher

Aluno7: respeito

Aluno7: por ambos

Aluno2: ele disse uma coisa mas esta com vergonha...
Aluno1: masturbag¢ao, pronto!

Risos

Aluno2: instrumentos que se usam

Moderador: objectos sexuais?

Aluno2: objectos

Risos

Moderador: v4 13, ele disse os objectos que se podem usar durante o acto sexual.
Aluno2: as bonecas

Aluno5: o vibrador

Aluno6: a colocagdo de um preservativo

Moderador: portanto, a colocagéo de um preservativo?
Aluno13: sadomasoquismo

Risos

Aluno1: 6 “stéra”, ponha ai o sadomasoquismo
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Moderador: sadomasoguismo. O sadomasoqusimo esta incluido numa coisa que tem a
ver com os fetiches e as praticas sexuais minoritarias. Que s&o praticas que s&o
praticadas por pequenos grupos, ndo & o geral, mas ha grupos que gostam. Mas ha
outras, ndo €? Mais? Mais algum tema que gostassem de ver abordado?

Barulho

Moderador: meninos, isto é importante, porque se nés vamos preparar aulas temos que
preparar de acordo com os temas que vocés querem falar, ndo é? Para ndo nos pormos
para aqui a falar de coisas que vocés nao querem saber, ndo é? V4, entdo, mais coisas?
Alunoé: pré...

Moderador: diz, podes explicar com as palavras que conheces.

Aluno7: gravidez

Moderador: mas sobre gravidez gravidez, ou sobre prevenir a gravidez?

Aluno7: prevenir

Moderador: entdo isso esta incluido em contraceptivos, mas achas também importante
falar sobre gravidez?

Aluno7: depende...

Moderador: n&o sei, vocés podem falar sobre o que quiserem. Se tiverem duvidas sobre
a gravidez... '

Aluno2: acho que é importante. Ha pessoas que ainda ndo sabem como & que se faz os
filhos.

Aluno1: cuidar de criancas
Risos

Aluno1: gravidez, ndo €? Depois o acompanhamento das criangas, como & que podemos
ajuda-las

Moderador: sobre ser pai e mae é isso?
Aluno2: ¢ “stdra”, sera que toda a gente sabe como é que se faz os filhos?

Moderador: saber como se faz filhos, como assim? A concepcao, ou seja, do ponto de
vista da biologia?

Aluno2 e 7: sim

Moderardor: ha pouco falavam sobre a homossexualidaede, que os pais deviam dizer aos
filhos para ndo serem homossexuais. Acham que se devia falar sobre isso também?

Aluno1: ndo, niol
Aluno2: isso homossexuais nao!

Aluno7: cada um deve escolher...
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Aluno1: agora lésbicas!

Moderador: quando estou a dizer para falar sobre estes temas, néo ¢ para dizer o que se
deve ou nao deve fazer...é para informar, esclarecer.

Aluno2: sexo em grupo

Moderador: isso também €& praticas sexuais minoritarias

Aluno1: as lésbicas

Moderador: ou seja, sobre a homossexualidade, é isso?

Aluno1: acena negativamente

Aluno2: orientagao sexual

Moderador: as lésbicas sdo homossexuais

Aluno1: entdo nao!

Moderador: recapitula os temas no quadro e pergunta se querem acrescentar algum
Aluno2: e as aulas vao ser a que dias?

Moderador: isso vamos ver depois mais la para a frente. Alguém quer acrescentar mais
algum tema?

Aluno7: ndo, acho que esta tudo

Moderador: entdo e digam-me uma coisa. Destes temas todos. Acham que devem ser
todos falados na sala de aula, ha algum que deva ser falado pelos pais?

Aluno2: no, tudo na sala de auia!l
Aluno1: na aula

Moderador: Porqué?
Aluno2: assim esta entre os amigos...

Aluno1: nZo é s6 amigos

Aluno2: o sexo, 0 sexo...

Aluno1: o sexo feminino

Aluno2: ndo, um sexologo

Moderador: um sexé6logo? Achas que deviamos trazer um sexé6logo?

Aluno2: mais nadal E a pessoa indicada para nos informar. Nao estou a dizer que a
“stora” ndo sabe. Fora de mim.

Moderador: também pode ser, pode vir ca um especialista.
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Aluno1. um especialista e uma especialista e fazerem uma demonstragéo.

Risos

Aluno1: do envolvimento entre os dois sexos opostos.

Risos

Aluno1: ah, ah! Sexo em grupo!

Aluno2: ja estal

Moderador: ja esta aqui, pus praticas sexuais minoritarias. S30 coisas que pequenos
grupos gostam de fazer e preferem em relac@o a outras coisa, como o sadoasoquismo, o
voyerismo gue sad as pessoas que gostam de observar os outros em vez de fazer, etc.

Aluno2: observar?

Moderador: ou exibicionistas, as pessoas que gostam de se exibir ou mostrar. Por
exemplo, os senhores que gostam de se exibir nus as raparigas.

Aluno2: isso é peddfilia

Barulho

Moderador: querem acrescentar mais alguma coisa?

Aluno1 e 2: nédo

Moderador: Ok. Ent&o obrigada. Arrumem as cadeirinhas como estavam, por favor.
Turma 2:

Ap6s o preenchimento dos questionarios, colocaram-se as cadeiras em circulo. O

moderador sugeriu que fosse usado um estojo como “microfone” de forma a que apenas

quem o tivesse na mé&o poderia falar. Estavam presentes 12 Alunos (11 raparigas e 1

rapaz), a professora de cidadania e o moderador. Foi pedida autorizacdo paras as
filmagens e explicado o objectivo da sess&o.

Moderador: Primeiro que tudo, o que vocés acham sobre a Educacdo Sexual na escola?

Aluna1: acho muito importante.

Aluno1: importante, porque ha varias pessoas hoje em dia que tém o habito de dizer que
ja praticaram sexo, enquanto que na verdade nem sabem o que é meter um preservativo,
por exemplo.

Aluna2: é verdade

Moderador: entdo achas gue & importante para informar sobre essas coisas?

Aluno1: acho que é importante para evitar isso das doengas, a Sida, gravidezes nao
desejadas...

Moderador: Entdo e vocés alguma vez tiveram Educacdo Sexual na escola, ou assim
alguma aula sobre isto? -

244



Diversos alunos: eu nao
Aluna3: s6 em ciéncias & que se falava sobre isso...
Aluna4: pois é, em ciéncias

Aluno1: s6 na 42 classe, quando comegamos a aprender o que era um peénis e uma
vagina.

Aluna3: s6 em ciéncias é que falamos sobre isso, o aparelho reprodutor e isso.

Moderador: mais ou menos a biologia, & isso? (acena)

Moderador: entio ja disseram que acham gue devia haver, e guando acham gue se deve
iniciar?

Aluna3: quando a pessoa se senie preparada
Aluna4: ndo se deve fazer com qualquer pessoa...
Aluno1: mas a “stora” esta a falar de qué? Se deve comecgar agora?

Moderador: ndo, em gue idade deve comecar?
Aluna3: ndo ha idade

Aluna4: sim, ndo ha idade
Aluna5: ndo ha idade?

Moderador: ndo estamos a falar do sexo, s6 da educacéo sexual

Aluna6: ha idade, as pessoas nao vao falar disso assim...

Aluna5: 6 “stéra”, uma pessoa n3o vai saber certas coisas com 6 anos. Acho que s6 a
partir dos 7 anos para cima.

Aluna3: 15, 14 anos
Aluna5: Nao acho. Com 15, 14 anos as pessoas ja comegam a praticar!

Moderador: entdo achas que devia ser antes ou depois de se comecar a praticar?

Aluna5: antes! Deve ser antes de se comecar a praticar.

Moderador: alguns de vocés estavam a dizer que ndo havia idade, porgué que esfavam a
dizer issp?

Aluno1: ndo h4 idades porque.... A pessoa ha uma altura em que acha que ja esta
preparada e faz, ndo tem que haver propriamente idade.

Aluna4: ndo ha um momento nem idade.
Aluno1:; é isso.

Moderador: entdo vocés concordam ou ndo com a colega, que disse que deve ser antes?
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Aluna4: uma pessoa nao esta a planear, vai acontecer hoje ou amanha...quando tiver
que acontecer aconiece.

Aluna5: eh pa, ta bem, mas vocés va-se informar das cenas, ndo vao? Antes de fazer
vocés tém que saber

Aluno1: mas nés estamos informados, com as coisas que 0s N0SsS0s amigos €
professores nos dizem...

Aluna5: entio, é isso.

Aluna2: pois, foram buscar informacao.

Aluno1: ndo, ndo me fui informar, eles &€ que me informaram a mim. Nunca tive
curiosidade em perguntar.

Aluna4: eu também nao.

Aluno1: eles é que informavam, eles é que me disseram tudo.

Moderador: ndo tinhas curiosidade ou ndo conseguias perguntar?

Aluna4: houve coisas que eu aprendi sozinha.

Aluno1: foi aquela coisa, chegou a altura e o meu pai “ temos que ter uma conversa, ndo
sei qué, e explico-me como ¢é as coisas, porque eu, se ele ndo viesse com essa

conversa, eu hunca na vida lhe tinha perguntado.

Moderador: entdo e com quem € gue vocés falam sobre estas coisas, o colega ja disse
que foi o pai gue teve a iniciativa de vir falar com ele, e vocés falam com quem?

Aluna5: eu falo com as minhas primas.

Aluno1: agora falo abertamente com o meu pai.

Aluna4: com o meu namorado.

Aluno1: eu falo com o meu pai sobre preservativos e essas coisas.

Moderador: entio falas com o teu pai mais sobre proteccio, & isso? E sobre as ouiras
coisas da sexualidade, falam com quem?

Aluna2: eu falo com a minha mae. Com os meus pais.

Moderador: de que assuntos vocés falam? Ele diz que falam mais sobre contracepcio, e
vocés?

Aluna2: & conforme.

Aluna7: proteger-se, as doencas...

Aluno1: quando se fala em contracepgao, fala-se nisso tudo

Aluna4: os teus pais nao te vao falar das posi¢des melhores e isso...

Risos
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Aluna2: os meus pais estdo sempre a falar sobre isso, falo abertamente.

Moderador: vamos imaginar gue vocés tém uma duvida, por exemplo, uma divida
qualguer gue vocés tenham, assim mais intima, falam com quem?

Aluna2: depende, ou o professor

Aluna8: eu pergunto a minha mae.
Moderador: acham mais facil perguntar a um professor, aos pais ou a um amigo?

Aluno1: eu acho muito mais facil perguntar sempre aos pais.

Moderador: por exemplo, no outro dia vocés gueriam saber o que era sexo tantrico, vocés
perguntariam isso aos vossos pais?

Aluna2: eu perguntava
Aluna5: eu perguntava, eu e as minhas primas temos uma relagdo muito aberta.

Moderador: elas sdo mais velhas, mais novas...?

Aluna5: mais velhas. Eu tenho uma prima minha que ja tem 30 anos. ela as vezes senta-
se connosco, comega a falar sobre como a gente deve reagir e isso assim. Como é que a
gente... quais € que sdo os métodos a que a gente deve recorrer. Isso, essas cenas.

Moderador: vocés sentem-se mais a vontade com um adulto que ndo seja vosso pai?

Aluna5s: eu sim

Aluna8: eu ndo

Aluno1: ndo

Aluna8: eu sinto-me melhor a falar com a minha mae!

Aluno1: entre mim e o meu pai ndo ha segredos. O que eu tenho que perguntar a ele e o
que ele tem que perguntar a mim pergunta.

‘Moderador: entdo e falam uns com os outros?

Aluna4: sim

Aluna2: sim

Aluna8: sim

Aluna5: eu e elas estamos sempre a falar disso.

Aluno1: s6 que....

Aluna4: as vezes uns pensam que sabem muito mas ndo sabem nada.

Barulho
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Moderador: siléncio! Se querem fazer um debate temos que estar com atencio ao gue os
outros estio a dizer.

Aluna4: “Stéra”, ndo grite que a camara esta a filmar!
Risos

Moderador: eu estou a tentar gque vocés se respeitem uns aos outros, vocé so esta
sempre a gerar confusio.

Aluno1: ja ndo me lembro do que ia a dizer.

Aluna4: dizias que o teu pai conta tudo a ti.

Aluno1: nado, n&o é isso.

Aluna4: estavas a dizer ndo sei qué, entre os amigos...

Aluno1: ah, isso, entre os amigos por exemplo, quando a gente fala sobre esse assunto,
sexo, vai sempre parar a brincadeira. Nunca da para ter uma conversa séria.

Moderador: acham isso também?

Aluna7: sim, vai sempre parar a brincadeira.

Moderador: e isso & bom ou & mau?

Aluno1: é mau.

Aluna7: € bom, também a agente vai brincando com as situagdes e ao mesmo tempo
vamos aprendendo.

Aluna4: é numas situa¢des bom, noutras mau.
Aluno1: ha umas pessoas que depois quando aprendem é tudo na brincadeira.

Moderador: enido, porqué?

Aluna2: quando ¢ para falar da gravidez e das doencas.
Aluna4: isso ndo & coisas para brincar.

Aluna2: por isso mesmo, por isso € que estou a dizer que depende. Depende do que
estas a falar.

Aluno1: hoje em dia eu compreendo, & normal. Dizem “eh, eu ja fiz sexo”, mas nem
sabem o que é isso, tdo pouco.

Aluna5: eu acho mal as raparigas...as raparigas e os rapazes fazerem com quem lhes
aparece a frente.

Aluna8: também achol

Aluna5: hoje em dia ja nem querem saber ... Hoje em dia ja ninguém tem respeito...
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Moderador: bem, continuando, entdo e guem € que vocés acham que deve fazer a
Educacio Sexual dos jovens?

Alunab: os pais
Aluna4: os pais
Aluna8: os pais e os professores

Moderador: Entdo os pais e os professores porqué?

Aluno1: porque estido mais dentro do assunto.
Aluna8: porque sdo mais velhos e tém mais experiéncia.
Aluna2: e sao as pessoas que estdo sempre connosco.

Moderador: ou seja, também é importante que sejam pessoas proximas de vocés?

Aluna2: sim

Moderador: concordam... hdo concordam?

Aluno1: sim, sim

Moderador: ento, imaginemos gque vocés tinham aqui uma pessoa a fazer educacéo
sexual, como é que acham gue devia ser o comportamento dessa pessoa?

Aluna2: como assim?

Moderador: as caracteristicas que acham, que essa pessoa tem de ter para ser um bom
educador sexual?

Aluna4: mas o que faz connosco?

Moderador: sim

Aluna7: saber explicar

Aluno1: acho que ja deve ter vivido a experiéncia...para poder argumentar
Aluna8: acho que deve saber sobre o0 assunto

Aluna2: a experiéncia nao é tudo.

Moderador: entdo tem de ter conhecimento, & isso?

Aluna7: sim

Moderador: porgué gue é importante o conhecimento?

Aluna2: porque a experiéncia nao € tudo, “stora™
Aluna9: para explicitar as coisas como deve ser

Aluno1; as atitudes
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Moderador: que atitudes sdo essas, gue atitudes ele deve ter?

AlunaZ2: positivas
Aluno1: atitudes positivas e negativas

Moderador: o que & isso de positivas e negativas?

Aluno1: entdo, deve tar a ver o bom da coisa, deve tar a ver a boa experiéncia que a
gente passa, mas também que a gente da boa experiéncia pode passar para a ma, do
género da pessoa engravidar ou contrair uma doenca.

Moderador: entdo, ndo estou a perceber, 0 que vocés querem que o educador faca
nessas situactes? Imaginem que vocés tinham uma dtivida, por exemplo, acham que
estdo gravidas e chegavam ao professor. Como acham que ele devia agir com vocés?

Aluna2: falar abertamente das coisas

Aluna2: explicar bem as coisas

Aluna8: mostrar os prés e os confras

Aluna4: também ja n&o podias fazer nada se estivesses gravida...
Aluna8: podias, abortar! Eu n&o abortava. Sou contra o aborto.
Aluna4: és contra o aborto?

Moderador: mostrar prés e contras e mostrar as varias hipoteses, € isso?

Aluno1: sim, sim

Moderador: Entdo vocés ndo gostavam que o educador vos dissesse 0 gue deviam
fazer?

Aluna7: ndo, a gente gostava

Aluna2: claro que gostava.

Aluna8: eu gostava. E uma mais valia, também.

Moderador: mas acham que é importante que ele tenha opinido? Como estavam ali a

dizer que gueriam que ele mostrasse as diferentes hipoieses... por exemplo, se o
educador for contra o aborto, acham gue ele vos vai mostra as diferentes hipoteses?

Aluna2: ndo, mas la por ele ser contra ndo quer dizer que nos diga as coisas assim “ah
nao podes fazer, porque..”

Moderador: vamos Ia ver se eu percebi, pode ser contra mas deve respeitar a vossa
opinido?

Aluno1: sim, por isso é que deve mostrar os pros e contras

Moderador: ou seia, ir)dependentemente da sua opinido ele tem de ser capaz de mostrar
as varias hipoteses? E isso?
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Aluna7: sim, é isso que ela disse

Moderador: entdo ele pode ter opinido, mas ndo a deve impingir, & isso?

Aluna2; pode dizer, mas nio pressionar

Moderador: (ap6s recapitular as caracteristicas do educador) entdo ha mais alguma coisa
gue gueiram acrescentar?

Siléncio

Moderador: Entdo e quais s30 as vossas preocupacdes ou dilvidas em relacéo a
sexualidade, gue gostavam gue fossem abordadas?

Aluno1: sobre a Sida.

Aluna2: doengas

Aluna8: “Stéra”, meta doencas.

Aluna7: doengas sexualmente transmissiveis

Moderador: mais?

Aluna7: os varios métodos de concep...concep...
Aluna8: ai, concepcéo....

Risos

Moderador: métodos contraceptivos?

Aluna7: é isso!

Moderador: mais coisas.

Aluna3: gravidez

Moderador: gravidez s6 ou gravidez ndo desejada? (acena)

Aluna2: usar ou nao usar, 0s orgaos reprodutores

Aluna8: exacto, “stéra”, os 6rgaos reprodutores

Aluna4: aborto

Aluno1: tipo, os 6rgéos reprodutores, mas isso € basico, tu das isso desde o 4° ano

Moderador: mas os colegas deviam estar a falar de saber mais em pormenor, nac €7

Aluna8: eu nao dei.
Aluna4: “stdra”, a : “stdra” é contra ou a favor do aborto? Diga la!

Moderador: bom, ndo é esse o assunto agora. Meninos, va la. Acho gue nisso o
importanie ndo & a minha opinido, mas a vossa. Mais temas?
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Alunad: acho que essas coisas depois vao surgindo, agora assim...
Aluna7: ya, “stora”.

Aluna4: perguntas basicas, por exemplo.....

Aluna7: como se contrai uma doenca...

Aluno1: isso ja esta ali, doengas...

Moderador: acrescento agui nas doencas como é gue se contrai? Mais?

Aluna8: as causas.

Aluna4: depois ha outras perguntas que vao surgindo, sobre ter sexo com outros
parceiros...coisas assim

Moderador: sobre os comportamenios sexuais?

Aluna8: tipo sexo em grupo
Aluna4: sexo anal, homossexualidade....sexo ocasional

Moderador: tipos de sexo? Homossexualidade? (recapitula) ha mais coisas? Isto &
importante, para sabermos a vossa opiniao e podermos comecar a preparar as coisas.

Aluna4: ndo ha mais
Aluna3: acho que néo.

Moderador: entdo mais uma coisa. Quais destes temas & que devem ser abordados na
escola, guais & gue devem ser abordados em casa?

Aluna8: ¢ “stéra”, deve ser tudo abordado na escola e em casa.
Aluna7: as doengas...
Aluna4: em casa acho que o assunto mais abordado é a gravidez.

Moderador: mas qual € gue devia ser mais abordado em casa?

Aluna4: as doencgas...os métodos
Aluna8: a minha mae passa a vida a dizer... “tens de usar preservativo”

Moderador: entada vosso ver, existem assunios gue devam ser mais abordados em casa
ou na escola ou ndo? Assuntos que se sintam mais a vontade em casa ou na escola...

Aluno1: eu sinfo-me a vontade em todo o lado.

Aluno4: porque se calhar & mais facil os pais falarem sobre aqueles temas do que nos
perguntarmos. Se calhar & mais facil nés na escola perguntarmos.

Aluno1: é mais facil os pais falarem connosco de que nés com os pais.

Moderador: ou seja, & mais facil os pais terem a iniciativa do que vocés? E isso?
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Aluna4: sim, e na escola é ao contrario.
Aluno1: os pais depois tém aquele certo receio...
Aluna8: eu as vezes pergunto aos pais, eles ficam “Ahhhhhh....”

Moderador: entdo se os pais nao tiverem a iniciativa, vocés nao abordam tao facilmente o
assunto?

Aluna4: mas isso varia de pais. A minha mae é muito espontanea.

Aluna8: a minha mé&e chegou logo ao pé de mim “olha, temos de falar” , e eu “fala” e ela
“sobre sexo” e eu “uiiii”...

Risos

Aluna4: a minha mée ndo, a minha mae vai falando, as vezes ha coisas que surgem no
dia a dia e isso...

Moderador: gostas mais assim, ou gostavas gue ela se sentasse e dissesse, “olha,
vamos falar”?

Aluna4: se ela se sentasse ao pé de mim e dissesse isso acho que ficava calada. Prefiro
que seja assim, vai falando...

Moderador: ou seja, descontraido?

Aluna4: assim, ndo ha...ambientes.

Moderador: enido e vocés, como preferem? Ja alguma vez falaram com os pais sobre
isfo?

Aluna3: a mim, quando aparece uma noticia na televisdo qualquer sobre isso, os meus
pais comecam logo a falar.

Moderador: aproveitam a deixa, € isso?

Risos
Alunai0: “stéra”, a minha mae ta sempre a dizer.
Aluno1: a minha mae & sempre “ah, vés, vés, ndo acontece s6 aos outros”

Moderador (referindo-se a matéria dada sobre a adolescéncia), isso tem a ver com uma
caracteristica da adolescéncia, ou ndo?

Aluna3:; sentimento de invulnérabilidade

Aluno1: acho piada eles a dizer “qualquer dia apanhas um susto a sério”, quem é que
Ihes garante que ja ndo apanhei? Claro...

Aluna4: eles ndo sabem?

Moderador: ndo contaste aos teus pais os sustos que apanhaste?
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Aluna9: calminha no que dizem, que a “stéra” vai mostrar este video aos pais!
Moderador: ndo, eu s6 vou tirar notas do gue vocés disseram em geral, e se falar com os
pais ndo vai ser, a turma tal disse isto ou aquilo, vai ser, todos os alunos da escola
disseram mais isto ou aquilo. Ndo vou identificar ninguém. Mas as vezes & importante
para os pais terem nocio, por exempio, de que forma é gue os filhos gostam gue eles
falem com eles, ndo &7?

Aluno1: os meus pais conhecem-me tdo bem...
Aluna8: hiiii...estou mesmo a ver. A minha avé vem aqui a reunido, até sai de lado!

Moderador: mas vocés também podem dizer isso a0s vossos pais, ndo €7

Aluna8: eu agora nao falo, ndo vou falar com a minha avé sobre sexo. Falo com a minha
tia.

Moderador: entio agora falas mais com a fua tia?

Aluna8: agora é. Nao esta ca a minha méae tenho que falar com a minha tia.
Aluna4: olha, as vezes sabem mais do que 0s outros.

Aluna2: a minha avé quando me veio o periodo e isso, disse “agora tens que ter muito
cuidado, porque agora podem acontecer muitas coisas, até podes engravidar!”

Aluna9: & uma festa!

Aluna11: eu ndo acho piada quando o meu pai quer falar sobre essas coisas. Quando o
meu pai vem com aquela conversa, ai ndo. Acho que € essa a questdo, ele € homem.
Agora a minha mae.... Por acaso nem é a minha mae que vem falar comigo. Eu puxo um
assunto que ndo tem nada...tem a ver pouca coisa, mas ai ela aproveita que ja esta
nesse assunto e continua.

Aluna2: eu nao tenho problemas, falo com os dois.

Aluna8: eu também.

Aluna11: mas é que 0 meu pai tem muito a mania...

Aluna2: falamos ao jantar, porque os meus pais estdo sempre na sala a ver televiséo e
eu estou sempre no meu quarto, nunca saio dali, entdo € mais ao jantar ou quando eles

me levam a estacio e estamos ali no transito e isso. Aproveita-se assim os temas.

Aluna10: “stéra” eu falo sempre com a minha méae, mas se tivesse aqui o0 meu pai
também falava com ele.

Aluna11: ndo é que o meu pai € machista, s6 que...

Moderador: meninas, calem-se! Nao se consegue ouvir as pessoas que estdo a dara a
sua opiniao!

Aluna11: ndo é que o meu pai € machista, ou que os homens sao machistas, mas esses
dias eu disse “ah, os homens ndo € nada sem as mulheres” e o meu pai “ah &, vocé tem
a certeza?’, ai eu falei “é, a gente encanta quaiquer um”, e ai ele diz “ah, mas depois

vocés fazem o que tém a fazer, vocés fica tudo acabado e o homem fica inteirinho ali.”Eu
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fico tipo “o qué?” se a mulher fizer isso é considerada como puta, n&o &, e 0 homem n&o,
€ considerado como o maior.

Moderador: entido achas que também & importante falar sobre as diferencas entre os
homens e as mulheres, ou ndo?

Aluna11: acho

Aluna4: se os homens ndo sido nada sem as mulheres, as mulheres também nao sao
nada sem os homens...

Aluna2: eu acho que os dois dependem um do outro. Acho que n&o é a questao de um
depender mais do outro.

Aluna8: eu acho que a mulher precisa do homem.

Aluna2: ndo, desculpa, eu acho que dependem os dois um do outro, acho que néo € a
questdo de um depender mais.

Moderador: entdo, oicam I4, acham que estes assuntos também s&o importantes de falar
na educacio sexual ou ndo?

Aluna8: sim

Aluno1: também deviamos falar do sexo anal

Aluna8: e o sexo oral, ndo é

Aluna2:esta em tipos de sexo, “stéra”, varios tipos de sexo e isso
Aluna8: 6 “stora”, também vamos falar...deixe la

Moderador: o gué? Diz |a.

Aluna8: do sexo por telefone

Aluno1: o qué?

Aluna4: sexo por telefone

Risos

Aluno1: o que é isso?

Aluna5: é uma pessoa estar assim, ao telefone...

Aluna10: eu conheco uma pessoa, “stora”, que quer sempre fazer pelo telefone, e ja fez.
Varias vezes

Aluna8: eu também, uma pessoa que fez.

Moderador: bom, & por isso que existem aquelas linhas telefénicas eréticas, ndo é7?

Alunai0: pelo telefone, “stora”
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Alunab: eu acho que € quando uma pessoa esta muito excitada com as conversas,
comeca a masturbar-se

Moderador: entdo masturbacéo e sexo por telefone também sdo temas interessantes?

(acena)

Aluno1: bem, se uma pessoa faz sexo por telefone e vai par a casa de banho vai la estar
assim horas, para estar a falar.

AlunaZ2: vibradores

Moderador: objectos sexuais, é isso?

AlunaZ2: sim, objectos sexuais.

Risos

Aluna2: o chicote, ali....

Risos

Aluna2: algemas

Aluna8: conheco uma pessoa que fez sexo assim...
Aluna2: roupa sexy, daquela “yaaa”

Aluna11: fantasias

Moderador: lingerie comestivel?

Aluna2: choques eléctricos!

Moderador: fantasias sexuais?

Aluna2 e 9: choques eléctricos! (numa clara referéncia a uma brincadeira comum durante
as nossas aulas)

Moderador: a colega também disse fantasias, & importante falar sobre fantasias? Alguém
quer acrescentar alguma coisa?

Aluna2: ha aquelas feiras eréticas
Aluna8: a sex shop
Aluna11:as prostitutas

Moderador: a boleqa acrescentou prostituicdo, quer falar sobre prostituicdo.

Aluna8: falar de “pechegas”...
Aluna2: abrir as pernas, sempre a abrir!

Moderador: ha prostituicdo feminina e masculina, ndo &7

Aluna11: “stéra”, a minha mae tem uma amiga que tem um puteiro.
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Aluno1: um qué? E um bordel?

Aluna11: sim, eu fui para |4, fiquei 14 em cima, “stéra” que horror! Quer saber como é que
€? Tem |4 o bar la em baixo quando chegam os homens 1§, elas estao todas ali sentadas
e depois sobem la para cima. Eu fiquei i& em cima num quarto, com a filha dela, a minha
mé&e foi sO la ver como é que &, ajudar la na cozinha e servir cerveja. E eu la no quarto a
ver. “stora’, subia gente da idade do colega com velhas! E um velho com uma, que era
bonita, mas era...de cabelo vermelho, saia por aqui e o peito todo a mostra, “stéra”...

Aluno1: “stora”, e uma rapariga ali na rua de cabelo rosa choque?

Aluna11: sabes quantas vezes a mulher subiu? A mulher subiu 50 vezes para tar com os
homens!

Moderador: 50 vezes na mesma noite?

Aluna11: e tem umas que sobe muito mais.

Aluna4: & sempre a meter, a meter. Sai um entra outro.

Aluno1: é sempre a abrir e fechar, nem tem tempo de as fechar.
Aluna8: entao, estdo-lhe sempre a pagar, ndo?

Aluno1: ndo, ganham pouco!

Alunai1: uma que estava la que veio do Brasil e estava a morar com ela, em pouco
tempos ja juntou dinheiro e comprou carro num dia sé.

Aluna8: olha, se quiseres emagrecer...

Aluna4: emagreces e bem!

Aluna11: uma, numa noite ganhou 500 euros.

Aluna8: 6 “stbra”, é verdade que quando a gente esta a ter relagdes, a gente emagrece?

Moderador: depende, se for “1,2,3 ja esta”, se calhar ndo emagreces, ndo é? O que faz
emagrecer € o exercicio fisico. Pode gueimar muitas calorias.

Aluna10: por isso & que as pessoas mais velhas sdo mais gordas.

Moderador: porqué?

Aluna10: porque diz que quando a pessoa para de ter relagdo sexual, ele (faz gesto que
indica engorda).

Moderador: tfambém podem parar de fazer exercicio de outras formas, nio &?

Aluno1: 60 preservativos equivalem a perda de 5 quilos.

AlunaZz: ha?

Aluno1: num més, gastar 60 preservativos num més...
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Moderador: ter sexo 60 vezes, & isso?

Aluna4: como sabes isso?

Aluno1: o meu primo, no México.

Aluna11: “stéra”, ndo sei como elas ndo pegam doencas!

Aluna2: se calhar até tém, muitas escondem. Muitas pessoas que andam na vida e isso
escondem, porque se elas vao dizer “ai tenho doengas”, elas ndo vao ganhar nada. Nao

Ihes compensa estar a dizer, por isso elas escondem.

Moderador: bom, estamos na hora, obrigadal

Palmas, levantam-se

Moderador: ndo se esquecam de arrumar as cadeirinhas!

Turma 3
Apds o preenchimento dos questionarios, colocaram-se as cadeiras em circulo. O
moderador sugeriu que fosse usado um estojo como “microfone” de forma a que apenas
guem o tivesse na mao poderia falar. Estavam presentes 9 alunos (todos do sexo
feminino) e o moderador. Foi pedida autorizag&o paras as filmagens e explicado o
objectivo da sess&o.

Moderador: ndo sei se alguma de vocés ja feve educacio sexual na escola?

Alunal: nao
Alunaz: ja.

Moderador: e como foi?

Aluna2: era sobre textos, sobre coisas que aconteciam com adolescentes e depois nos
tinhamos que comentar, tinhamos que dizer o que é que podia ter feito, o que n&o podia
ter feito... e depois faldvamos sobre os 6rgaos e ndo sei qué, os reprodutores.

Moderador: era s6 sobre sexualidade n3o era sobre outras coisas? E gostaste? Nao
gostaste? Achas que foi Gtil ou ndo?

Aluna2: foi

Moderador: entdo e vocés, nunca tiveram assim mesmo educacio sexual?

Aluna3: ndo

Moderador: e o que pensam sobre isso, educacio sexual na escola?

Aluna3: interessante. Devia de haver em todas as escolas. Para as mitidas nao andarem
ai de cabeca no ar.

Aluna4: hum hum
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Aluna5: algumas que tém aulas disso e sdo na mesma chanfradinhas...
Aluna3: para saber das precau¢des que ha.

Moderador: entio & mais por causa das precaucdes é isso?

Aluna4: ndo
Aluna3: ndo
Aluna4: para terem conhecimento do que é o sexo.

Aluna3: para terem conhecimento das doencas

Moderador: para terem conhecimento das doencas, do que é o sexo... entdo e quando é
gue acham gue deve iniciar a educacéo sexual? (Acenam para cadmara, Risos) Entdo
digam |4, quando & que acham que se deve iniciar a educacdo sexual? Ja disseram gue
& importante...e quando acham que deve comecar, em gue idades?

Aluna4: acho que idade nao existe, “stéra”. Acho que é quando uma pessoa se sentir
preparada.

Alunab: e bem consigo mesma.

Moderador: vocés estdo a falar de qguando se deve comecar a ter sexo? Eu estava a falar
da educacio sexual. Quando deve comecar? Vamos imaginar, agora vocés iam ali para o
ministério da educacio e tinham que ajudar a decidir “a partir de agora vai comecar-se a
a fazer educacio sexual em todas as escolas de Portugal”.

AlunaZ2: acho que antes da adolescéncia.
Alunab: aos 12

Aluna6: no, aos 12 € muito cedo, aos 13. Porque as mildas hoje em dia... a minha mée
conta que mildas com 11 anos ja vao la porque estdo gravidas... acho que...

Aluna7: entdo, mais uma raz&o para ser mais cedo.

Moderador: entdo, quando deveria comecar?

Aluna7: aos 12, prai.
Aluna4: aos 12
Aluna7: no 5° ano, ja.

Moderador: entdo e tu achas que ndo deve ser mais cedo, porqué?

Aluna6: ndo sei, “stdra”, se calhar € melhor ser mais cedo, porque ha tantas coisas para
nao engravidar, e elas engravidam todas....

Moderador: mas a bocado estavas a dizer que achavas que devia comecar mais farde,
porgue elas aos 11 ja estdo gravidas. Achas que a educacio sexual pode de alguma
forma...?

Aluna6: ficam com mais pressa de experimentar. Eu foi assim “stéra”, eu experimentei
porque estava com pressa para saber o que era.
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Moderador: entdo achas que a educacio sexual pode fazer com que a pessoa figque com
mais pressa de experimentar?

Aluna6: sim
Aluna4: ndo

Moderador: achas que ndo?

Aluna4: ndo, porque abre a mente das pessoas. Sim, porque como nao tém
conhecimento de nada, tentam saber. Se tiverem, pronto, ja sabem mais ou menos as
coisas, nao & preciso t40...coiso para querer saber.

Moderador: entdo e com quem & que vocés falam sobre sexualidade?

Aluna4: amigas

Aluna7: amigos

Aluna6: mée

Aluna3: amigas, méae, irmas.

Aluna4: pai?

Aluna3: ndo, mas o meu pai da as dicas de vez em quando. Falo com o namorado...
Aluna4: eh p3, isso é 6bvio, falas com o namorado!

Aluna3: os meus cunhados também puxam isso para a conversa.

Alunab: os cunhados? E mais?

Moderador: e em relacdo aos amigos, guem puxa mais a conversa, s80 vocés, sao 0s
amigos, & igual?

Aluna6: & os amigos
Aluna4: e igual
Aluna3: o que vier a rede é peixe.

Moderador: e em relacio a familia, sdo o pai ou a mie que puxam mais a conversa, sdo
vocés?

Aluna4: ninguém
Aluna5: é a minha mae

Aluna6: noutro dia a minha mae e o meu pai perguntaram-me se eu andava com um
preservativo na mala. Eu disse que sim. O meu pai ficou a olhar para mim, mas olha, tem
de ser.

Moderador: entdo mas se eles perguntaram & porque gueriam saber a resposta?
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Aluna6: ah mas o meu pai, a minha mae é que perguntou que o meu pai ficou assim”ah
é, entdo péra ai”

Aluna4: até parece que ele ndo sabe.

Moderador: entdo tantas vezes Sd0 VOCES gue puxam a conversa como 0s pais, & isso?

Aluna4: a mim n&o. A minha mae sabe que eu estou a tomar a pilula, porque eu expliquei
a minha mée que comecei a tomar a pilula porque quero estar a tomar para depois nao
ter de tomar a pressa e porque também quero ver se regulo o periodo. E ela sabe.
Depois digo também na brincadeira “e & também para depois ndo aparecer aqui... assim
com a barriguinha...” e ela ja meteu na cabeca.

Moderador: e o que disse ela a isso?

Aluna4: disse “ah cala-te!” mas ela ja sabe que a filha é uma maluca.

Moderador: foste tu gue puxaste a conversa nessa situacio?

Aluna4: sim.
Alunab: eu ndo falo com a minha mae

Moderador: estavas a dizer que tu ndo falas com a tua mae sobre isso?

Aluna5: n&o, ndo falo. Porque eu acho que os pais vém depois nos comportamentos. As
minhas irméas também n&o falavam, e ela sabia que elas ja ndo eram virgens. Eu acho
que isso, 0s pais conseguem ver. Eu com ela ndo falo dessas coisas.

Moderador: entdo falas mais com quem?

Alunab: com ela (aponta para aluna6).
Risos

Moderador: estio a rir porqué?

Aluna4: & um mau exemplo.

Moderador: entio e de resto, quase toda a gente fala com os pais?

Aluna7 (acena positivamente)

Moderador: entdo e quando tém ddvidas assim gue os amigos ndo sabem...?
Aluna4: se forem como a aluna8 sabem, se forem como ela (aponta aluna6), ndo sabem.
Eu pergunto uma coisa e ela...

Alunaé: tu fazes perguntas....que...
Aluna4: (para aluna8), as perguntas, sdo que....?

Aluna6: ah, mas ha quanto tempo é que ela ja coiso? Ela tem um namorado fixo! Eu
ainda so tive poucas vezes com ele.

Aluna4: olhe, “stéra”, uma loucura!
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Aluna6: ela ja fez mais coisas que eu, € normal...

Moderador: (para aluna8) hoje ndo estas muito inspirada.

Aluna8: néo, hoje nao.

Moderador: entdo e quem vocés acham que deve fazer educacdo sexual?

Alunad: o qué, “stéra”?

Moderador: gquem & que deve fazer educacio sexual aos jovens?

Alunab: quem quiser
Aluna4: quem é que deve dar?

Moderador: sim

Aluna6: entao, os pais e os “stéres”.

Aluna4: uma pessoa com quem a gente ja tenha alguma confianga. Como as
professoras.

Moderador: ela disse também os pais

Aluna4: ai, os pais? Educacdo sexual? Nao querial
Aluna5: ai, eu também nao! Mas ha pais que falam livremente disso com os filhos.

Moderador: e isso é educacio sexual ou ndo? Quando os pais falam com os filhos sobre
iss0?

Aluna5: claro
Aluna6: o meu pai disse para eu falar com a minha mée sobre isso.

Moderador: Pois, entdo quando pais falam com os_pais sobre isso de alguma forma estio
a ter educacio sexual?

Aluna4: sim, talvez...

Moderador: mas por exemplo, estavam a dizer que nem todos os pais falam sobre isso ...
nem toda a gente fala com os pais, ndo €? Nem toda a gente fala com os professores,
ndo &7 Todos falamos com pessoas diferentes, por isso, quais € que sdo as
caracteristicas que deve ter para vos dar educacdo sexual?

Aluna4: tem de ter a vontade para falar com a gente.

Moderador: a vontade, como assim?

Aluna4: porque ha professores que a falar com a gente estdo sempre mais de pé
atras...a falar.

Aluna3: ficam encabulados
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Moderador: e mais? Se vocés pudessem escolher exactamente quais iam ser as
caracteristicas da pessoa que vos ia dar educacdo sexual, quais € que seriam?

Aluna4: ter pratica.
Aluna3: experiéncia no assunto.
Aluna6: ah (encolhe ombros)

Moderador: entdo? Achas gue isso ndo é importanie?

Aluna6: 6 “stéra”, quer dizer, eu acho que é importante, mas...

Alunab: ndo é o mais importante.

Aluna6: pois, ndo é o mais importante.

Alunab: precisa saber do que é que esta a falar, ndo é do que € que se faz.

Aluna6: eu também nao era experiente, e ainda ndo sou muito, e acho que isso ndo &
assim tao importante.

Moderador: no caso do educador sexual isso ndo € o mais importante, ok, o que € mais
importante entdo? (Siléncio) Imagina que agora vinha ai alguém para vos dar educacio
sexual. Que caracteristicas € gue tu gostavas mesmo que ela tivesse?

Alunab: que soubesse do que é que esta a falar “stéra”.

Aluna4: tinha de ser simpatica, nao &, porque este assunto € um bocado, pronto, ainda é
tipo tabu, e as pessoas ficam assim a falar um bocado...

Moderador: entdo deve ser simpatica, mais coisas? (siléncio) mais nada? Entdo e quais €
que sio as vossas principais preocupacodes, duvidas, e assim?

Aluna4: gravidez e, e doencas! Que horror!

Moderador: que temas acham que deviam ser abordados na educacéo sexual?

Aluna4: o uso dos contrace....

Moderador: contraceptivos?

Aluna4: isso. E a troca de parceiros.
Alunab: eu sb tive 2...

Moderador: mais algum tema que gostassem de ver abordado nas aulas?

Aluna4: o sexo em si?
Aluna5: o aborto

Moderador: o sexo em si? Como assim?

Aluna6: as posicdes diz ela.
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Moderador: isto agora serve para nés podermos saber quais os temas que vocés guerem
ouvir quando houver educacéo sexual, para ndo vir para aqui algum adulto depois
espetar com coisas que ndo vos interessam.

Aluna4: quem é que nos vais dar? A “stéra”?

Moderador: isso depois vai ser decidido por todos.

Aluna6: bem, espero que nao seja um homem...

Aluna4: “stora”, também podemos falar da vergonha que & perder a virgindade...
Aluna6: ai, eu tive tanta!

Aluna4: eu nio tenho vergonha, tenho medo....aiiiii
Aluna5: a dor

Aluna6: & horrivel!

Aluna4: eu s6 tiro a cueca

Alunaé: fiz com soutia, a primeira!

Moderador: mais temas (recapitula). Mais alguma coisa?

Aluna4: como é que s30 0s rapazes. Sim porque muitos pensam e dizem, “ah e tal’ e no
entanto...

Aluna5: como devemos falar com eles.
Moderador: agueles guestionarios, eu depois vou fazer uma apanhado e vou apresentar

a todos os resultados. Vamos fazer também um aos pais e outro aos professores mas
diferente.

Aluna6: “stéra”, quero fazer uma pergunta. Eu nunca fiz sexo oral. O sexo oral faz-se com
preservativo, mas sem preservativo € melhor para o homem?

Moderador: bom, isso agora depende. Depende de homem para homem. Faz-se com
preservativo, pois pode-se fazer com e pode-se fazer sem, obviamente que ha sempre
essa opcao em todos os tipos de sexo.

Aluna6: nao consigo fazer isso, “stora”.

Moderador: € por isso que ha preservativos com sabores.

Aluna6: nunca fiz isso. Acho que é nojento.

Moderador: continuando. Querem também falar sobre o comportamento dos rapazes, &
isso? Entdo e ha mais algum tema gue gueiram acrescentar?

Aluna4: ndo

Moderador: e destes temas, quais € gue acham gue devem ser abordados em casa, na
escola ou noutro sitio?
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Aluna5: tudo no mesmo sitio. Em todos os sitios. Na escola e em casa.

Moderador: e vocés concordam, ou ndo?

Aluna6: yap.

Moderador: e recapitulando sobre as caracteristicas do educador...

Aluna5: as pessoas devem ser compreensivas.

Moderador: o gue é que isso quer dizer?

Aluna5: porque nos as vezes podemos fazer certas perguntas que as pessoas nao se
sintam & vontade para responder, e tém de ser compreensivas sobre as nossas duvidas.
Moderador: tem que aceitar as vossas dividas mesmo gue isso as deixe
desconfortaveis?

Alunab: constrangidas, sim.

Moderador: por exemplo, vamos imaginar que tém uma duvida sobre o preservativo. Se
uma pessoa for religiosa e for contra o uso do preservativo, o que deveria a pessoa fazer
para ser compreensiva?

Aluna4: compreender a nossa duvida.
Aluna5: responder exactamente aquilo que perguntamos. Explicar bem.

Moderador: (recapituia e resume o que foi dito)

Turma 4
Apés o preenchimento dos questionarios, colocaram-se as cadeiras em circulo. O
moderador sugeriu que fosse usado um estojo como “microfone” de forma a que apenas
quem o tivesse na méo poderia falar. Estavam presentes 19 alunos (4 do sexo feminino e
15 do sexo masculino) e o moderador. Foi pedida autorizag&o paras as filmagens e
explicado o objectivo da sessé&o.

Moderador: bom , primeiro gue tudo gostava de saber a vossa opinido sobre a educacéo
sexual na escola? Ja alguém aqui teve educacéo sexual na escola?

Alunof: eu ja five
Aluno2: sim

Moderador: entdo e como foi a educacio sexual na sua escola?

Alunot: a educacao sexual na escola? O “st6ra’, ndo gostei nada daquilo! S6 nos
mandam ler livros em casa...

Aluno3: eu também tive, aquilo foi uma “granda” seca “stéra”! Ainda por cima a “stéra”
nao prestava para népial

Moderador: o que fizeram?

Aluno3: falamos sobre sexo....
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Aluno1: faldmos sobre o corpo humano....
Aluno3: e as doencas e essas coisas todas.

Moderador: ha pouco estavam a dizer que viram um filme, foi?

Aluno1: ya. O filme é que foi fixe, “stéra”! era a dizer como & que podes ter cuidado.
Aluno3: nés também vimos um filme. Um gajo a pdr o preservativo na banana.
Risos

Moderador: a exemplificar como se punha um preservativo, é isso? Entdo e foi Util?
Gostaram, ndo gostaram?

Aluno3:ah, na banana..
Risos

Moderador: entdo e acham gue deve haver educacdo sexual na escola? Sim ou nao?

Aluno3: na escola, em casa...em todo o lado
Aluno1: até na rua.

Moderador: entdo se deve haver...

Aluno4: e na igreja, era uma coisa abengoada
Aluno5: ya, ya

Moderador: entfio se deve haver em que idade devia comecar?

Alunai: 16

Aluno4: aos 13, aos 13. de pequenino é que se torce o pepino...r
Aluno3: nao, aos 16

Alunal: aos 16

Aluno?: aos 15

Moderador: porqué?

Alunal: porque sdo mais conscientes para terem relagdes sexuais.

Moderador: eu ndo perguntei g idade em gue se comeca ater relacdes sexuais...

Alunal: sim, eu sei, mas é nessa idade que comegam a ter relagdes sexuais e por isso
devem ter aulas.

Aluno8: logo desde pequeno
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Moderador: desde pequeno, a gue idade?

Aluno8: aos 6
Aluno9:; aos 12

Moderador: porqué gue deve comecar a essa idade?

Aluno8: para ficarem informados

Moderador: para ficarem informados, € isso?

Aluno1: ya
Aluno3: claro

Moderador: entdo e com gquem € gue vocés falam sobre sexo quando tém duvidas?

Aluno4: quando temos duvidas a gente telefona para o apoio ao sexo.

Moderador: também pode ser, mas com guem & que falam mais vezes?

Alunat: com os amigos, “stora”.
Aluno3: eu falo com a minha avd, que tem mais experiéncia que eu!
Risos

Moderador: entdo e guem & gue acham que deve fazer a educacdo sexual dos jovens?
Quem deve falar sobre sexo com os jovens?

Alunat: os professores

Aluno3: fazer? ha la um centro na minha zona

Aluno10: os psicologos

Aluno9:0s pais

Aluno4: os amigos mais velhos

Aluno11: os irmaos

Moderador: entdo e imaginem que vocés tinham aulas de educacao sexual e tinham gue

dizer quais as caracteristicas que a pessoa que vos ia da educacdo sexual deveria ter.
Quais é que seriam? Diriam que ela tinha que ser como?

Aluna1: uma pessoa consciente, sensata
Aluno1: deve ter um bom corpo. Umas boas mamas...
Risos

Moderador: oica, nds ndo lhe estamos a perguntar com guem & que vocé guer ter sexo.
Estamos a falar sobre o educador sexual.
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Risos
Aluno1: ah. Também tem de ter bom corpo.
Aluno9: tem de ser uma mulher

Moderador: entdo e porgué que tem de ter bom corpo?
Aluno1: de preferéncia 21 anos, peito 80...

Aluno3: a “stbra” vai meter isto no “levanta-te e ri”, ndo vai?
Risos

Moderador: bom, se vocés ndo conseguem levar isto a sério, significa que ndo estio
preparados para fazer educacio sexual...

Aluno1: eu estou sério, “stora”.
Aluno4: isto é nas aulas teodricas...
Aluno3: porque para as praticas...mais do que preparados.

Moderador: bom, mais caracteristicas?

Aluno9: tem de ter conhecimento, estar informado.
Aluna1: maturidade.

Moderador: mais alguma coisa?

Aluna: experiéncia

Aluno12: experiéncia

Aluno3: a minha avé tem muita experiéncia! Elas ensina-me muitas coisas
Risos

Moderador: conhecimento e experiéncia sio coisas diferentes, ndo €? Pode haver quem
tenha muita experiéncia e pouco conhecimento?

Aluna1: sim, ha aqueles que falam, falam...
Aluno1: tem de ter responsabilidade
Aluno4: saber ouvir

Aluna1: saber cativar

Moderador: cativante?

Alunal: 6 “stbra”, isso agora dava uma lista que nunca mais saimos daqui!

Aluno1: alguém tem mais para acrescentar? N&o? Ent&o...
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Moderador: bom, entdo quais € gue sdo os temas e as vossas dudvidas que vocés acham
que deviam ser abordadas na educacéo sexual?
Aluno3: posictes

Risos
Aluna1: contraceptivos e doencas
Aluno4: aulas praticas

Moderador: e mais?

Aluno1: ver videos

Moderador: e os videos eram para explorar ou perceber o qué?

Aluno3: para perceber mais as coisas

Aluno1: muita coisa, “stéra”, como é que se faz...

Aluno4: para aprender coisas novas

Aluno3: para ver se agente esta a fazer correctamente ou nao.
Aluna1: tipo passo a passo “ligao1”

Risos

Moderador: o que & isso, fazer correctamente?

Aluno3d: para ver como € que ele faz aquilo e se agente faz como ele.

Moderador: ndo sei se ha assim um livro de instrucdes para essas coisas...

Aluno4: e a “stbra”, a “stéra” é experiente também? Se a gente precisar...
Risos

AlunaZ2: livros

Aluno3: se quisemos saber as posi¢cdes podemos ir perguntar a “stéra”?
Risos

Aluno?9: livros nao, pa

Moderador: (recapitula) guerem acrescentar mais?

Aluno9: videos, mais videos. Eu posso trazer 2 ou 3 videos.
Aluno11: e aquelas cenas ai do aparelho, do preservativo, sei la mais o qué...
Aluno3: e o local, o local

Aluno4: o local tem de ser a casa dela, porque a minha casa nao da

269



Alunal: ndo é 6 o local, sdo as fantasias

Moderador: ah, as fantasias sexuais? Fetiches e fantasias

Aluno3; exactamente! Fetiches e fantasias!
Aluno4: meta ai o local também, “stéra”

Aluno3: pode ser mascarados!

Aluno4: aquelas gajas muita feias, que metes um saco na cabega...

Aluno3: é o que te fazem, ne?
Risos

Moderador: mais coisas...mais alguma coisa?

Aluno9: ndo, ta bom, “Stéra”
Aluno3: entdo ja esta as doengas, ja esta essas cenas todas?
Aluno1: demonstracdes directas

Moderador: demonsfracoes directas, como?

Aluno4: estar aqui uma pessoa a fazer a nossa frente
Risos

Aluno4: parou, parou ai! Deixa la ver!

Risos

Aluna2: 6 “stéra”, e como é que os homossexuais fazem?

Moderador; ah, querem falar sobre orientacio sexual?

Aluno1: falar sobre gays? Ainda se for sobre lésbicas...

Moderador: as lésbicas sdo homossexuais

Aluno1: naaa

Moderador: ndo sdo duas mulheres que vivem em funcdo de um homem

Aluna1: todos os homens tém esta mania
Aluno9: as lésbicas que ha sdo mesmo boas

Moderador: o senhor conhece todas as lésbicas, &?

Risos

Alunal: héa as camionistas...

270



Moderador: ha lésbicas de todos os géneros e feitios...

Aluno3: e as gobticas?

Moderador: € mais temas?

Aluno3: também temos que aprender novas coisas para ar mais prazer a mulher.
Aluna1l: e aos homens

Moderador: entdo guerem saber mais sobre o prazer das mulheres e dos homens?

Aluno3: elas tém mais prazer que a gente, isto € uma tangal!
Aluno10: “stéra”, as mulheres se cansam? Nao?
Alunat: é claro que se cansam como os homens

Moderador; bem, ndo é mesma coisa cansar-se ou precisar de um intervalo.

Alunatl: nés chegamos ao ponto G mais depressa.

Moderador: as mulheres sdo todas diferentes..entdo o prazer das mulheres e dos
homens também & importante? Mais coisas?

Aluna 1: falar de tipos de sexo, “stora”.

Moderador: tipos de sexo? Como por exemplo? Sexo oral, anal?

Aluna 1: “stora”, existe também aquele sexo que demora bueda tempo...

Moderador: sexo tantrico?

Aluna 1: isso
Aluno10: como € que se nota que a rapariga esta excitada?
Risos

Moderador: querem falar também sobre excitacdo sexual?

Aluna 1: queremos € o sexo tantrico. Isso é q ta a dar.

Moderador: mais alguma coisa?

Aluno1: essa cena do sexo tantrico € como”?

Aluno3: é uma porcaria! Passas o dia a falar e assim. Eu quero é sexo daquele mesmo
assim...

Aluna 1: tu sabes o que é o sexo tantrico? E a mesma coisa que sexo, s6 que demoras
bueda tempo e estas sempre a prolongar o orgasmo em vez de teres na altura.

Aluno3: ja experimentaste?

Aluno1: o que é que tu tens a ver com isso?
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Risos
Aluno1: : “stéra”, como é essa cena do sexo tantrico?

Moderador: sexo tantrico € um tipo de sexo que tem uma filosofia oriental e em gue as
pessoas prolongam o tempo em gque estdo juntas. Ndo & a mesma coisa que estar
sempre a fazer, por exemplo, ha pessoas gue estdo 15 horas a fazer sexo, mas ndo é 15
a ter sexo como vocés tém, porque ai hinguém aguenta esse tempo todo. Mas é como
ela estava a dizer, as pessoas prolongam o prazer de estarem juntas, de se tocarem, e
fazem tudo de uma forma muito lenta para atingir um prazer ainda mais intenso.

Aluno1: isso é tanga! Entdo 15 horas? Nao tenho tempo!

Moderador: mas depois se fizermos ES podes falar mais sobe isso.

Aluno1: entdo é a mesma coisa, s6 que mais devagar?
Aluna1: sim, tens que fazer alguns movimentos mais devagar...

Moderador: tem algumas regras, exacto. Ter sexo néo & s6 a penetracdo, ndo €7 Ha
também o antes e o depois...

Aluno2: esta na hora, “stéra”,

Moderador: podem arrumar as cadeiras, entdo.

c) Professores
Focus Group - Professores
Presencas: 18 professores, 6 do sexo masculino e 12 do sexo feminino e o moderador.

Moderador: em relacdo & ES, como sabem, neste momento fala-se muito _sobre estas
questdes, e 0s pais preocupam-se com este assunto, os professores preocupam-se com
este assunto, os alunos, principalmente, preocupam-se _muito_com estas questdes, e
neste momento ha muito debate sobre estas questiio da ES nas escolas. Debate-se
sobre como deve ser feita, se ndo deve, efc. Portanto, a primeira coisa que gueria que
discutissemos era qual a vossa opinido sobre tudo isso, a ES na escola. Concordam, ndo
concordam? ja alguma vez assistiram a alguma intervencado nessa area?

Professora1: ah, eu concordo, até porque os mitdos fazem muitas perguntas as vezes
aos professores com quem tém mais a vontade e nem sempre as perguntas que eles
fazem nem sempre nds conseguimos estar... ndo quer dizer que nds n&o saibamos
responder, e podemos até responder, mas a resposta que estamos a dar pode n&o ser a
resposta que ira conduzir a atitude que nés esperamos que eles tenham. Eu como
professora ja me deparei com isso, com perguntas que os alunos nos colocam e com
duvidas que eles tém e que eu tenho receio de ao responder de alguma forma conduzir
ao comportamento que até nem seja o comportamento que eu penso ou que eu espero
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estar a conduzir. Portanto, nesse sentido eu acho que a educagao sexual ou o projecto
de ES dentro da escola pode facilitar isso, pode facilitar a mudanca de atitude e de
comportamento e a forma como os alunos encaram a sua sexualidade mas de uma forma
bem direccionada e bem conduzida, evitando que estas conversas surjam com um
professor com quem eles tém mais a vontade e que as respostas possam levar a uma
mudanga de comportamento, que as vezes nem é a que nés desejamos. Ndo temos o
conhecimento, eu muitas vezes dei uma resposta sobre certo assunto e penso “mas sera
que a resposta que eu dei serviu, ndo serviu, onde ira dar, a que vai conduzir?” Nesse
sentido, acho que € bom. Acho que é muito bom.

Moderador: portanto, sentes que estas guestdes sdo inevitdveis de abordar, e que se
calhar muitas vezes ndo sentes gue sabes como has de aborda-las?

Professoral: exactamente. Eu as vezes acho que é isso, e havendo um projecto dentro
da escola nesse sentido, canaliza-se para as pessoas que tém mais aptiddo ou mais
capacidade para o fazer e efectivamente estamos a contribuir para. As coisas ndo s3o
dispersas e os mildos n&o se limitam a falar com a pessoa com quem estdo mais &
vontade. Procuram uma pessoa da area, um técnico. E isso é a melhor forma de abordar
0 assunto.

Moderador: e os outros, concordam? Tém alguma coisa a acrescentar?

Professora2 (acena positivamente)

Professor1: ja agora, s6 uma questdo. Sinceramente nunca foi um assunto em que
tivesse pensado muito, ou sequer ponderasse o porqué do sim ou n3o, mas a minha
esposa da aulas ao 5° 6° e 7° ano, e ja no 5° ano ela diz que aquilo, as hormonas est&o
em niveis... € 0s namorados, as namoradas, e cada vez mais cedo, até se calhar mais
cedo do que esta idade, se deve ter esse tipo de abordagem, até porque, da mesma
forma que estavas a dizer, as vezes é constrangedor uma pessoa tentar arranjar uma
forma adequada de responder. Falo por mim, ndo é, que nunca tive esse tipo de
contacto, nunca tive essa abordagem, mas penso que se um aluno me perguntasse,
nestas idades as vezes uma pessoa ja fala de igual para igual, eles ndo sdo muito
inocentes, mas nas idades do 5° ano, 6° ano eles querem saber e sdo curiosos e cada
vez mais. Cada vez mais sdo os namorados e as namoradas, as brincadeiras sido um
pouco mais direccionadas e penso que quanto mais cedo for, serd melhor. O
desconhecimentio é mau.

Professora3: eu acho que € importante. Eu acho que muitas vezes eles até estdo a par
de alguns riscos que correm, s6 que estdo naquela idade em que acham que as coisas
que n&o lhes acontecem a eles, que sé acontecem aos outros. E muitas vezes, haver
uma maior consciencializagdo pode fazer com que eles percebam que realmente também
pode acontecer a eles. Porque como néo se fala muito eles acham “sim, eu sei, mas a
mim ndo me vai acontecer, isso s6 acontece aos outros”, e ndo é bem assim.

Professora2: eu acho também que é importante, e devo dizer que depois da experiéncia
que tive contigo (referindo-se a sessdo de focus group com alunos), os alunos de outra
turma vieram-me perguntar porque é que com eles ndo tinha acontecido e depois
perguntaram-se se era possivel fazer uma aula de educacdo sexual. Eu respondi a
algumas perguntas que eles tinham ddvidas, e eu achei que sim e deixei na condicéo de
n&o haver asneiras e de eles tentassem explicar o melhor que soubessem sem asneiras
e que eu também lhes respondia o que soubesse. Devo dizer que foi a minha melhor aula
com aquela turma. Eles portaram-se lindamente, aquilo correu muito, muito bem. Eu
tentei explicar embora, como a colega, tive ali algumas dividas sobre como havia de
explicar algumas coisas e como explicar as coisas da melhor maneira e a partir dai a
minha relac&o com eles melhorou muito. N&o sei se me vém de outra maneira, mas antes
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passavamos as aulas a discutir. Outra coisa que achei, como na aula em que estivemos
juntas, é que eles, contrariamente a ideia deles, que acham que sdo muito homens e que
sabem tudo, eles fazem-nos perguntas do bé-a-ba. Pronto, sdo infantis nas perguntas,
nao tém experiéncia, até pela idade que tém, e depois nés vimos pelas perguntas que
eles fazem que eles sdo muito homens de garganta “eu faco e aconteco, eic” mas depois
nao é bem assim e fazem as perguntas muito infantis. Por exemplo, nessa turma, uma
das curiosidades que eles tinham era como € que a mulher sabia que estava gravida.
Como é que a mulher sentia, porque eles nao faziam ideia nenhuma do que a mulher
sentia quando estava gravida. E depois perguntaram-me a mim, “professora, explique 1a
qual foi a sua experiéncia’. E eu 14 estive a explicar, como acontecia e como n&o
acontecia, como podiam ser os sintomas da gravidez ou ndo. E acho que sim, que é
importante, tal como o colega, acho que o desconhecimento € mau. E outra coisa que eu
tambem vi na tua turma e nesta, € eles acharem, é o facto das doengas. Eles acham que
as coisas né&o acontecem a eles. Por outro lado, eles achavam que para além do
preservativo haviam outros métodos que evitavam a SIDA, o que nao é verdade, e achei
muita piada eles acharem que os “ovos” que se punham nas mulheres, através dos
“ovos” também n&o se contraia HIV. Eu perguntei “mas porqué?”, e ele diz “porque eu fui
ver ao folheto e no folheto dizia la que ndo se apanham doencgas sexualmente
transmissiveis” Pois, esta errado. Sé ndo se apanha com o preservativo. Acho que é
importante. O desconhecimento € mau e acho que eles estdo na idade que isto esta tudo
a rebentar. Falei inclusive que iamos tentar que alguém da Abrago viesse ca explicar
alguma coisa e eles ficaram todos euféricos se isso eventualmente acontecesse mas
acharam-se um bocado discriminados, tanto esta turma como a outra que néo
participaram nos debates.

Moderador: (justifica porque s6 fez debates com 4 turmas e refere que a intervencéo
futura tentara sempre atingir todas as turmas, se essa for a decisdo de todos)

Professor2: em relag@o a tudo isto, e concordando com o que foi dito, acho que é uma
quest&o delicada sempre, a ES. E muito mais do que informativa, e ha sempre a quest&o
dos valores que se transmitem e as concep¢des de sexualidade que se transmitem. Por
isso penso que qualquer projecto deve ter sempre o envolvimento dos pais, ou seja, em
qualquer escola em que seja feito deve ser com o envolvimento com os pais porque se
estd numa zona de fronteira complicada, a familia, a escola, os valores culturais. Nos
temos aqui casos de alunos de origens e culturas diferentes e portanto pde-se sempre a
questdo de como & que a escola pode ou ndo e em que condicbes e em que
circunstancias transmitir uma concepgao de sexualidade que ndo é s6 informar sobre
preservativos e que servem para isto ou para aquilo, porque ha essa dimensdo sempre
mas é preferivel que isso aconteca de uma forma estruturada do que acontecer
informalmente como acontece, porque toda a gente ja faz isso um pouco.

Moderador: é precisamente essa a questdo da minha tese, se é possivel ou ndo fazer a
ES de forma concertada.

Professoral: hd aqui uma questdo no que o colega estava a dizer. Eu acho o que é
importante transmitir a estes jovens é a forma como eles vivem e encaram a sua
sexualidade, o que a sua sexualidade, como é que eles podem ou devem encarar. De
uma forma saudavel sem que isso seja uma situacdo que lhes venha posterormente a
causar constrangimentos sociais, seja entre pares, seja com os seus parceiros. Eu acho
que isso € um dos aspectos mais importantes a ser trabalhado. Porque se esse aspecto
for trabalhado e se houver essa nogdo do que é que é a sexualidade e de como a podem
viver de uma forma saudavel, eu penso que tudo o resto depois consegue vir e consegue
funcionar de uma forma muito mais natural. Eu acho que o facto de como eles iniciam a
sua vida sexual depois também condiciona a forma como eles sdo capazes ou nao de
encarar o uso do preservativo, da rapariga que o rapaz tem a duvida de quando inicia
guando n&o inicia a sua vida sexual, essas questdes todas.
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Professor2: a questao & a concepgao do que é o saudavel. Aqui colocam-se questdes por
vezes sensiveis.

Professoratl: exactamente, € isso mesmo. A questdo d6 que é o saudavel. E o saudavel
nao & igual para todos.

Professor2: porque a pessoa de acordo com o meio pode achar que uma coisa &
saudavel.

Professoral: exactamente, é isso mesmo. Se ndés conseguirmos e soubermos até de
alguma maneira que consiga trabalhar isso, nas varias vertentes sociais e culturais dos
alunos e conseguirmos também chegar mais facilmente a tudo o resto, a aceitacdo
também. As vezes a aceitagdo de todo um conjunto de situacdes que eles ndo
conseguem lidar. O ser capaz de dizer o sim, de dizer o ndo e como & que é. Isto surge
muitas vezes e ja... Falo disto porque sdo muitas vezes as perguntas que os mitdos
colocam “como € que &, quando é que se deve comecar, quando é que nio se deve?”.
Isto sdo duvidas, ndo é? E estas duvidas e estas situagdes se forem bem resolvidas
depois conduzem a um processo muito mais saudavel.

Moderador: em relacdo a quando se deve iniciar, ja disseram algumas coisas, qual € a
vossa opinido sobre guando se deve iniciar a ES na escola? Em gue idade ou em gue
ano lectivo?

Professora4: se calhar como o colega estava a dizer sobre a experiéncia da esposa dele,
se calhar adequado a idade, comegar a explicar algumas coisas adequada a essa idade
ndo fazendo do assunto um tabu, para eles também se sentirem mais a vontade entre
eles e com os professores. Ndo sei € se 0 5° ano sera cedo demais...ndo sei qual € que
é a idade certa. Mas se calhar havera ja alguma forma de tentar abordar o assunto, se
calhar comegando pelas coisas mais simples, ndo sei, que seja comum a idade, para que
eles a partir dessa fase comecem-se a sentir mais a vontade. Portanto s&do fases, ha
idades que se pode falar a vontade, mas outras...

Professora3: entdo, mas supostamente nas ciéncias... nés davamos no 5° e 6° ano.
Comecavamos a dar o corpo humano e falavamos disso

Professora5: sim, mas de uma perspectiva mais cientifica

Professora3: sim, mas pode-se complementar. Eles comecam a ter conhecimento do
corpo que tém.

Professora5: sim, mas estava a dizer que nao invalida este apoio.

Professorad: sim, pode ser complementar. O facto de eles terem a disciplina é 6ptimo,
mas & uma disciplina e se calhar para eles € uma obrigatoriedade e tém que saber o
corpo humano e conhecer os 6rgaos, etc. se eles por outro lado tiverem um complemento
acabam por perceber que a disciplina se calhar até € interessante e & bastante (til, e
acaba até se calhar por eles acabarem por se conhecer e ao outro sexo, neste caso, nédo
e.

Professorai: eu trabalhei numa escola em que se fez um projecto a partir do 5° ano. la do
5° até ao 9°. Tinha varias vertentes, tinha actividades diferentes. No 5° e no 6° ano
inclusive tinha actividades de jogos, mais ludicas. Era um projecto desenvolvido pelo
grupo das pessoas das ciéncias da natureza, e funcionou muito bem. Tinha uma vertente
ladica, nesse sentido tinha essa parte além das outras todas, e isso fazia com que as
coisas fossem faladas e fossem discutidas utilizando um método pedagégico e havia uma
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aprendizagem, mas funcionou muito bem. Mas ja ouvi falar, e a questdo da sexualidade
isso depois & muito abrangente, a sexualidade também tem a ver com a questdo do
corpo, da aceitagao, do respeito pelo nosso corpo e pelo dos outros, o toque e tudo isso,
também sei que ha projectos e coisas que funcionam inclusive ao nivel da primaria.
Porque né&o s&o trabalhadas é nesta vertente tdo evidente, sdo a outro nivel, a um nivel
do respeito pelo corpo, pelo outro, pelo toque, por tudo.

Professora4: mesmo para os pais e encarregados de educacao, se calhar também é uma
forma de eles mais cedo se irem habituando a ir conversando sobre o assunto, ndo
sendo s6 na fase da adolescéncia, ndo &, que normalmente € quando chega a situacéo.

Professor1: até porque as vezes os pais ndo sabem comunicar....

Moderador: e, do contacto que {&m ja com os alunos e com os jovens, que fontes acham
que eles privilegiam para obter a informacéo de que necessitam?

Professora4: € com os colegas. Eles aprendem uns com os outros. “O que ele faz eu
faco, ele disse-me que era assim”.

Professora2: sim

Professor1: o que é a vivéncia da sexualidade para eles? Muitos deles falam de ver
filmes no telemovel e assim. Muito passa por ai. Filmes, etc.

Professora3: mais uma raz&o para ES ser importante. E que isso & uma forma muitas
vezes deturpada de encarar a sexualidade.

Professor1: la esta, a maior parte deles pensa que se vai a Internet ou num filme.... Acho
que € o meio mais facil e directo que eles tém para...

Professora3: e hoje me dia é muito facil para eles terem acesso a esse tipo de
informacao.

Professor3: na turma 2 no outro dia, a conversa era sobre contraceptivos, a prevencao da
gravidez, como é que evitavam ficar gravidas. Alguém disse: “se quiserem fazer dentro
da piscina podem fazer a vontade porque nao engravidam”

Risos

Professor3: e eu “desculpa?”’. E depois dizia uma assim “eu por acaso ja fiz na praia e
n&o fiquei.” Como se aquilo fosse um dado adquirido. Ja estava a imaginar, na primeira
oportunidade, sei 14, daqui a 1 ano ou 2, iam experimentar aquilo.

Risos

Professor3: até que eu disse “esperem I3, isso ndo € bem assim” e depois la expliquei.

Moderador: ou seja, ha um desconhecimento delas sobre como se processa a
concepcao?

Professora4: quando fizeste a aula com a turma 1, eu depois perguntei como tinha
corrido, e um dos alunos disse logo a seguir “entdo, agora a seguir vamos ver um filme
pornografico”. Ele associou logo. O raciocinio dele imediato foi que logo a seguir &
conversa....
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Professora2: mas sabes que a ideia deles era que eu e o moderador...que eles iam ter
aulas praticas de educacgdo sexual.

Professor3: a Internet nesse aspecto, se ha males graves da Internet, € isso.

Professor1: é preciso também ver os valores que eles adquirem, é tudo completamente
trocado, ndo &?

Professora3: ai o “filtrar” da ES é mais que necessario, ndo €? Exactamente pelo facto de
hoje em dia os mitudos terem acesso a esse tipo de informagéo de uma forma muito facil
e a forma como é encarada a sexualidade. A sexualidade é encarada de uma forma
muito leviana.

Prodessora4: mas completamente. E vemos no hi5 e n&o sei qué.

Professor3: se calhar tu aprendeste estas coisas como partilha, amor, dedicac&o,
respeito, etc. Hoje em dia os mitidos é..., & aquilo, & hardcore, pronto. E fazer por fazer.

Professora3: ainda por cima eles estdo numa idade em que falar de sentimentos €
fraqueza, ndo &? Aquilo é tudo muito fisico.

Professor2: esta vai ser uma disciplina que eles se vao queixar que n&o e pratica.
Risos

Moderador: e quem, a vosso ver, deve levar a cabo a ES dos jovens?

Professorai: toda a gente.

Muito barulho, todos tentam falar em simultaneo.
Moderador: bom, assim todos ao mesmo tempo ndo vai dar...

Professor4: Eu acho que deve comecar na familia. Eu acho que a escola pode ser um
apoio, mas acho que a familia tem que comecar também...

Professora4: também acho.
Professor2: eu concordo. Acho que a escola s6 deve apoiar.

Professor3: quero aqui fazer uma questdo. Quem é que daqui os pais Ihe explicaram
alguma coisa? Metam o dedo no ar.

Moderador: coloca dedo no ar.

Professora2; a mim explicaram

Professora5: a mim também.

Professor3: 1,2,3,4. Estdo a ver? 4 pessoas.
Professora3: também sdo geracdes diferentes.

Professor5: também nunca fui perguntar. Eles é que vieram falar comigo quando
acharam que eu tinha idade para.
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Professora6: a minha mae o que fez foi pér-me imediatamente & vontade com o assunto
para que quando eu tivesse davidas poder coloca-las. Desde muito pequena, desde os
meus 12 anos se calhar, que ouco falar em preservativos e sei para que servem e n3o sei
qué. E até se arranjavam assim situag¢des, do tipo uma prima minha disse “ai, porqué que
0 meu pai n&o tomou um preservativo, que eu ndo queria nascer?”, e a minha mae
perguntou-lhe “e entdo como é que se toma um preservativo?” e ela “com um copo de
agual”.

Risos

Professora6: e a partir dai veio a explicagdo. Desde muito cedo que me puseram
perfeitamente & vontade com o tema, para eu colocar questdes sei la. E acho que foi
muito positivo.

Moderador: portanto, estamos aqui_a chegar & conclusdo de que as familias sio
diferentes, ndo &, e que de acordo com as familias umas falavam mais outras falavam
menos, mas toda a genie concorda gue a familia deve ter um papel importanie nesta
area?

Professor3: a conclusdo & de que é importante que se fale no seio da familia.

Professor1: mas também, por outro lado, hoje em dia a divulgagéo de informacéo que
existe € muito mais e os mitidos cada vez estdo mais curiosos. Da mesma forma que v&o
a Internet e conseguem encontrar 1a informagdo menos boa, também conseguem
encontrar informacgao pertinente.

Professora3: achas que realmente eles vao a procura dessa?

Professor1: ndo sei. Ndo sei se serdo assim tdo poucos quanto isso. Acho que
conseguem, quando tém uma divida que n3o faz parte da “parvoice”, penso que alguns
tém autonomia suficiente para ir pesquisar isso.

Professora3: pelas perguntas que foram naquela turma feitas a colega, provavelmente
eles tiveram oportunidade de ir a procura dessa informag&o e n&o foram. Mas da outra de
cerieza que vao.

Professora2: eram mesmo perguntas muito inocentes...
Professor1: hoje ha mais distribuicdo de informagao do que havia...

Professoral: eu acho que a questdo hoje em dia é que os jovens tém acesso a
informacg&o em todos os sitios e em todos os lugares e em todas as pessoas. Portanto é
assim, a familia é realmente importante, mas com o tipo de vivéncia que os jovens tém
hoje em dia, temos que ter atengdo também aos outros meios de acesso a informagao,
nomeadamente a questdo da Internet, na escola, tudo isso. Na familia sera com um grau,
mas depois todos estes locais, todos estes meios também tém de estar bem
direccionados. Assim eles vao buscar e procurar e tém acesso a informagéo um pouco
em todo o lado. Mas depois também ha uma coisa que eu acho que é positiva. Este a
vontade com que eles falam das situagdes revela que eles estzo receptivos. As vezes era
uma questéo de aproveitar bem esta receptividade. Porque o facto de eles verbalizarem
estas dividas e estas questdes com este & vontade, é bom sinal. E sinal que eles estdo
receptivos e que se calhar fazendo um trabalho definido com um projecto, se calhar
consegue-se realmente mudar algumas atitudes, até porque, n&o sei se a maior parte das
pessoas tem nogéo disso, Portugal € um dos paises que tem mais a questdo do aborto
juvenil.
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Professora2: e da gravidez

Professoral: e da gravidez precoce. Se eles falam, se eles perguntam, se eles mostram
isto é porque estao receptivos.

Professora3:; mas o mais grave no meio disto tudo, é o facto de, principalmente ao nivel
das raparigas, e dos rapazes também, a grande preocupagao € n&o engravidar. Eles nao
pensam nas doengas. E “como é que ndo se engravida, como € que nao acontece...”
Entéo e as doencgas “ah, pois...".

Professor4: Eu acho que isso tem a ver com o facto da gravidez na adolescéncia ser
mais visivel do que propriamente uma doenga transmissivel sexualmente durante a
adolescéncia. Se calhar se forem perguntar & maioria dos alunos, todos eles conhecem
uma colega que engravidou. Mas se perguntarem se conhecem alguém que tenha
apanhado uma doenga, nenhum deles conhece.

Professorad: e também o impacto, a nivel familiar e social deve ser muito mais forte pelo
facto de ser uma gravidez do que pelo facto de ser uma doenga.

Professor1: sim, pois

Professora2: mas em relagdo a turma de que falava, devo dizer que aquela aula, alem de
ter corrido muito bem, eles tinham perguntas muito ingénuas. Eu notei que eles tinham
muita curiosidade e muita vontade de saber e fizeram um esforgo mesmo muito grande
para ndo dizer asneiras. Haviam coisas que eles também n&o sabiam explicar de outra
maneira e fizeram um esforco... ao ponto de ir perguntar ao colega “como & que explico
isto a professora?”.

Professora4: isso também se deve ao meio social onde eles estao inseridos...

Moderador: exacto, nos guestionarios também nio sabiam o que gueria dizer sexo oral e
sexo anal.

Professor3:; anal é de ano a ano, oral é de hora a hora...
Risos

Moderador: ndo sabiam o que gueria dizer, coisas que para nés sdo tdo ébvias, eles tém
outro tipo de vocabulario...

Professora3: & exactamente porque a aprendizagem que eles fazem é uns com os
outros, ndo &7

Professora4: la esta, o meio social...

Professoral: as vezes a gente esquece-se do que eles s&o efectivamente, ndo &7
Professor1: No que diz respeito ao meu crescer, ndo me recordo se tive conversas deste
teor com os meus pais, ou se fui apanhando, mas acho que deve haver dificuldade por

parte das familias em por os filhos a vontade neste aspecto.

Moderador: porque acha que as familias n&o tém esse a vontade?

Professor6: porque os pais também tém a nogdo de que os filhos s&o uns seres
assexuados. E assim como nos temos dificuldade em imaginar os nossos pais a terem

279



relacdes, também os nosso pais tém dificuldade em imaginar-nos a nés a termos
relagbes.

Moderador: o que estas a dizer € gue ha coisas que para os pais podem ser mais dificeis,
pela relacdo que eles tém com os filhos?

Professor1: sem duvida

Moderador: a relacido pode ser um obstaculo a falar melhor sobre isto?

Professor2: os pais ndo querem pensar que eles vao ter relagdes.

Moderador: oufra quesitio. Para vocés, a ES é feita de que formas? Isto &, de que forma
€ que os pais ou outros adultos fazem educacdo sexual? Ja concluimos que todos, de
alguma forma a fazemos, mas de que forma a fazemos? Em que situacoes?

Professorat: eu acho que é no dia a dia, na atitude e na forma como se apresentam as
coisas, cComo se encaram as coisas, como se responde as questdes e o dia a dia. Até
mesmo por exemplo o exemplo da relagéo que o pai e a mae tém um com o outro, pode
ser um indicador de educagdo sexual. Nao &€ sO na conversa, “agora nés vamos falar
sobre este assunto. Agora decidi que vou-me sentar e vou falar contigo sobre este
assunto”. Eu acho que isso acontece no dia a dia, na forma como é respondido, na forma
como se encara o respeito do homem pela mulher e da mulher pelo homem. Isso também
é ES, também condiciona muito.

Moderador: estas a referir-te & questdo de sermos um exemplo, & isso?

Professoral: ndo s6. Mas n&o fazer com que isso seja uma conversa direccionada para
aquele assunto. Fazer com que isso aconteca de uma forma natural e respondendo as
perguntas consoante as situag¢des, coerente, para que ndo seja encarado como um
assunto que tem de ser tratado num dia especifico numa hora especifica.

Moderador: e acham que, as vezes, isso gue & essa componente da ES que & menos
consciente, pode contradizer ou ndo aguilo gue é dito e que efeito é que isso pode ter?

Professora: sim.

Professor1: pode. Os valores que se tem em casa, os proprios pais, a forma como é
educado, factores culturais também...tem de haver uma ponderag&o como que & que

Professora2: em relag&o... eu acho que para ja deve haver... eu falo por mim que tenho
um filho de 7 anos que ja me faz algumas perguntas, as quais tento responder acima de
tudo com a verdade, mais ou menos dentro da linguagem que ele percebe, tento nio
esconder nada e explicar as coisas como elas s&o. Em relag@o aos nossos filhos, devo
dizer que eu ontem vi uma reportagem que deu na sic sobre os mildos sairem para as
discotecas, e eu propria fiquei assustada e pensei: ser+a que por daqui a 6 anos o0 meu
filho vai-me pedir para ir para a discoteca e eu ndo estou preparada? Porque se calhar
nado estou. Porque é o meu filho. Porque me toca a mim. As coisas que noés achamos que
€ normal e que vai acontecer, e que eu vou passar por isso, porque ndo sou diferente das
outras como € evidente, mas pus-me a perguntar a mim mesma: ele tem 7 anos e sera
que daqui por 5 anos me vai pedir para ir & discoteca? E capaz. Isto porque eu acho que
nao ha ja assim muito preconceito entre rapaz e rapariga, mas os rapazes tém o mesmo
tipo de problemas que as raparigas.

Professora3: mas continua a haver preconceito.
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Professora2: continua a haver preconceito, mas isto em relacdo ao que diziamos ha
bocado sobre os nossos filhos, eu ontem por acaso, deu essa reportagem e eu fiquei um
bocadinho assustada e pensei se sera que por daqui a uns anos isto me vai acontecer? E
qual a minha reacgé&o? Se calhar naqgo estou preparada para isso.

Professor3: claro, claro.

Moderador: nem sempre estamos preparados para lidar com estas coisas.

Professor2: o que eu ia dizer &€ que, como em muitas coisas, ha aquilo que nds achamos
que deve ser dito e que esta correcto, e depois ha o que fazemos ou os exemplos que
damos e os preconceitos que transmitimos que n&o sao corrigidos com essa correc¢cao
formal. E acho que todos achamos que somos mais abertos do que somos.

Professora2: sim, sim

Moderador: outra guesifo importante & exactamente essa, nem sempre nds temos
consciéncia dessa contradicdo. De que o que estamos a fazer pode-se ir contradizendo
com o que estamos a dizer. Aquela guestio de faz o que eu digo, ndo facas o que eu

faco.

Professora2: nao facas o que eu fago, exacto.

Professor3: sabem aquele antncio, acho que é de uma laca? E da Penélope Cruz, em
gue ela aparece ai nas televisbes? Eu estava a jantar e o meu filho, ele tem 4 anos, vai
fazer 5 agora e ele disse “ui, que rapariga tdo bonita!” e eu *filho?!?” e ele “Gostava
mesmo de casar com ela!”

Risos

Professor3: acho que fiz um bocadinho de ES, porque tive que lhe explicar “ela € muito
mais velha, e la 1a 1a...”. Mas ele a dizer-me aquilo com cara de malandro! Nés nao
demos muita importancia, mas pronto.

Professor1: estavas a ser um bocado preconceituoso!

Professor3: outra situacdo, fui no fim-de-semana passado a Castro Verde, a minha
mulher tem duas irmas e ha uma que tem um filho com 16 anos, vai fazer 17. fui com a
minha mulher, fomos la os dois e de repente ela diz-me um bocado assustada, porque
ele é o sobrinho mais velho e tal, temos assim uma afeicao especial por ele. Ela vira-se
para mim e diz: “parece que € o meu (nome) que esta ali na pista a dancar com uma
tipa!” e eu “Olha e esta a dar uma beijocas!” e ela “Ahhh!” escandalizada, completamente
escandalizada.

Risos

Professor3: eu disse-lhe “nao fiques escandalizada! Se calhar nem vale a pena ires dizer
nada a tua irma.” No outro dia, domingo, confou-lhe € a irma la disse “pois, ja me vieram
contar, ja tivemos uma conversa com ele”. Mas pronto, também foi um bocadinho de ES.

Moderador: ja muitas coisas foram ditas, mas gostaria que resumissemos aqui um
bocadinho quais é gue vos parecem ser os comportamentos essenciais gue deve ter um
educador sexual? Em termos de caracteristicas e de competéncias, que caracteristicas e
competéncias € que deve ter uma pessoa que faca ES na escola?

Professor3: para ja ser uma pessoa esclarecida, para ndo meter agua.
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Professor1: deve ter competéncias sociais, ndo é.

Moderador: que tipo de competéncias sociais? Alguma em especifico?

Professor1l: eu acho que deve ser bastante aberta no sentido em que ira apanhar
diferencas de culturas, ou o limite sera diferentes culturas, e deve conseguir lidar com
isso. O que é de valor para uma cultura pode n&o ser para outra, nio &7

Moderador: ou seja, deve ter alguma tolerdncia culiural?

Professor1: exactamente, mas..

Moderador: queres reformular?

Professor1: tolerancia cultural ndo sei se sera bem...
Professor4: € mesmo o conhecimento.
Professort: pois, porque tolerancia € uma coisa, conhecimento & outra.

Moderador: respeito pelas diferentes culiuras, é isso?

Professor3: s6 pode tolerar ou ndo se conhecer.

Professora3: tem de ter abertura suficiente para encarar situagdes como aquela porque a
colega passou, em que muitas vezes eles ndo conseguem explicar as coisas da melhor
maneira, mas pode nao ser por mal, ndo €7 Tolerante no sentido de saber aceitar e
depois conseguir adaptar ao tipo de linguagem que eles possam usar. Corrigir, tentando
descer ao nivel deles. Descer neste caso porque nos se cathar até achavamos que eles
sabiam determinado tipo de coisas que eles nao sabem.

Professora2: vou dar um exemplo que me aconteceu na turma. Um deles queria saber se
era possivel a mulher engravidar se fizesse coito interrompido. Mas ele ndo sabia o que
era coito interrompido.

Moderador: eles também perguntaram isso no questionario.

Professora2: pronto, e ele tentou explicar & maneira dela e eu, depois de tentar perceber
aquilo que ele me queria dizer, disse “serd que o que tu querias dizer & coito
interrompido?”, “é isso mesmo professora! Uma mulher pode engravidar?”, e eu expliquei
que sim. Ele disse “ja tenho ouvido os maus pais falarem de coito interrompido”.

Moderador: portanto a pessoa tem de saber explicar de forma a que eles entendam, &
isso?

ProfessoraZ2: através do que ele me dizia tentei e por acaso cheguei la, sera que é isto?

Professora3: eu acho que fu sabes do que estou a falar porque tu ja passasie por
situagdes em que elas foram um bocadinho britas, ndo é? Aquilo que nés devemos fazer
€ nao ficar, acho, a pessoa que esta a fazer ES nao deve ficar escandalizada com isso,
deve € mostrar que ndo é assim que se deve falar. Mas no “ai, ndo digas uma coisa
dessas!”, ndo empolar a situacgao.

Professor1: pois, sim.
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Surge a constatacdo de que nos adiantdmos na hora e temos de terminar, para que
possamos ir almocar.

Moderador: em termos de caracieristicas ha mais alguma coisa que queiram
acrescentar?

Professora1: tem que ser uma pessoa com um bom conhecimento e uma boa capacidade
de analise de ser humano.

Professor1: pois, evitar juizos de valor e assim.
Professora1: ndo é ser psicélogo, pode ndo ser um psicologo...

Professora4: responder a cada um dos mitdos as davidas que eles tém, quando eles tém
atitudes diferentes.

Professoral: tem de ter sensibilidade e tem de ter capacidade para analisar e para
perceber. Eu acho que isso é fundamental.

Professor6: queria s6 acrescentar uma coisa. Uma das coisas que se vém mais nas
turmas so6 de rapazes, eles as vezes chama-se homossexual uns aos outros por insulto,
ndo &? Ai é uma area em que eles deviam ser educados, para serem mais tolerantes.
Para nao verem o homossexual como um insulto, ndo €? E também discriminam-se
quando por exemplo um deles que é dos mais calados ou que s&o diferentes e eles
chamam-lhe logo gay ou homossexual.

Moderador: isso insere-se na guestio sequinte, que & precisamente guais &€ que sd0 as
vossas preocupacdes, que temas é que vocés achariam que seriam importantes abordar
porgue vocés se preocupam com esses assuntos? Este &€ um deles, por_exemplo o
colega acredita que se calhar eles tém alguma_dificuldade em tolerar comportamentos
sexuais diferentes...

Professor6: nem é isso, ndo quer dizer que o outro colega tenha um comportamento
sexual diferente...

Professor3: é mais querem dizer que ele nao & homem, ndo é macho.

Professor6: eles olham por exemplo para outras formas de sexualidade como um insulto,
como algo pejorativo

Professora7: entéo se calhar € trabalhar o preconceito

Professora3: e nao s6. Acho que muitas vezes este preconceito vem n&o s6 da
ignorancia que tém em relagéo a outras formas de sexualidade mas € em relag&o a sua
propria sexualidade. E inseguranga em relagdo & sua propria sexualidade. E dai esse
preconceito, para além disso, esta idade é complicadissima nesse aspecto, porque é a
fase da afirmacéo.

Professor5: eu acho que também ndo é sé isso. Acho que essa questdo de eles
chamarem gay ou nao sei qué tem a ver mais com uma questao de que “todos o fazem”.
Chamarem gay € como chamarem palhago ou outra coisa qualquer.

Professora3: mas a verdade € que esse € o insulto maior.

Moderador: portanto ha uma influéncia social no uso desse “insulio”, é isso? Achas gque
essa influéncia social tem importincia na forma como eles vém a sexualidade?
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Professora3: sim, claro!

Professor5: mas se é verdade que € o insulto maior, numa das minhas turmas eles dizem
iSSO NO gOZO UNS com 0S oUutros.

Professora3: mas dizem isso, ndo dizem outra coisa qualquer. E ai que esta o
preconceito.

Professora2: eles sabem que estio a insultar.

Professorad: mas eles néo levam isso no sentido do preconceito. E na brincadeira.
Professor5: € na brincadeira.

Professora3: mas essas brincadeiras ndo se devem ter.

Professora6: entdo se é assim porque ndo se chamam “heterossexual™?

Moderador: entdo e em relacdo a temas? Que temas acham que deviam ser abordados
na ES?

Professora3: eu acho que exactamente isso.
Professor6: prevencgéo de doengas
Professora3: os esterettipos e os preconceitos. Varios, ndo sé sobre homossexualidade.

Professoral: eu acho que até o préprio conceito de sexualidade. Quando se fala do
termos sexualidade, o que é que...

Professora3: e o papel da mulher e do homem neste dmbito, continua a haver imensos
preconceitos e imensos esteredtipos.

Moderador: as questdes de género, & isso?

Professora3: sim ]

Professora1: exactamente, eu acho que isso € importante.

Professor6: por exemplo, eu ja tive com uma rapariga que era minha aluna e que queria
mudar de sexo. Mesmo eu ndo conseguia lidar com aquilo, ndo sabia muito bem como

havia de lidar com ela. Mesmo os colegas... € dificil.

Moderador: as questdes da identidade sexual?

Professor6: ndo sabia se a havia de tratar no feminino ou no masculino...
Risos

Professor6: s6 passado ai um més € que vi que era uma rapariga, pensava que estava
mal escrito no livro de ponto.

Moderador: isso prende-se com a questdo seguinte, que € gue nem sempre estamos
preparados para abordar certos assuntos. O que achas que era necessario para gque te
sentisses preparada nessa situacdo em concreto para saberes lidar com ela?
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Professor6: talvez saber mais sobre o assunto. Depois no préoprio contacto com ela eu fui
aprendendo, sei 14, foi uma experiéncia diferente, ndo e?

Moderador: mas achas que havia alguma coisa gue podia ter ajudado nessa altura a lidar
com isso ou ndo, para além da tua experiéncia’?

Professor5: talvez um contacto com os pais

Professor6:; com os pais...n&o tive, mas falei por exemplo com a psicologa da escola,
informei-me da situacdo dela e de qual seria a melhor forma de lidar. No caso ela
disseram-me que seria melhor trata-la no feminino, porque ela ainda era nova e embora
fosse aquilo que ela queria ndo quer dizer que ela ndo viesse mais tarde a mudar. E era
para ndo reforgar.

Moderador: nessa altura precisaste de algum apoio?

Professor6: sim, sim, falei com a psicologa

Moderador: e vocés acham gue isso _seria_importante caso houvesse ES? Haver um
apoio para os professores?

Professor6: eu acho que é mais uma questdo de casos extremos. Ha casos em que...por
exemplo, este € um deles, mas ja vi casos em que por mais informados que estejamos

Professor1: casos pontuais.

Moderador: para cada um esses casos podem ser diferentes?

Professora8: de qualquer das maneiras, a partir do momento em que se implementar a
ES na escola, acho que todos devem falar a mesma linguagem. Porque nao devemos
fazer juizos de valor e todos nés também temos a nossa cultura, temos os nossos valores
e aquilo que respeitamos e aquilo que gostamos e achamos que é o certo e o errado. E
se a ES entrar em vigor na escola, todos os professores devem participar da disciplina de
ES, para que todos os professores falem a mesma linguagem com 0s alunos, porgque na
verdade existem sempre os professores com quem eles se sentam mais & vontade,
independentemente de eles terem a aula de ES, eles tém os professores com guem vao
falar. J&4 aconteceu com a professora2, ja aconteceu comigo, principalmente com as
alunas da turma 2 e 3, me virem perguntar o que eu achava, o que elas deviam fazer, e
eu ndo me senti muito a vontade para falar com elas sobre alguns temas, ate porque eu
nunca participei num projecto de ES.
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