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Resumo

O objectivo deste estudo é analisar as relagfes existentes entre a identidade étnica e seus
dominios, e dois indicadores de bem-estar psicolégico: a auto-estima e o autoconceito, em
adolescentes do 7°, 8° e 9° anos de escolaridade, de diferentes grupos étnicos, portugueses
ou a viver em Portugal. Participaram nesta investigacdo 473 adolescentes, com idades
compreendidas entre os 12 e os 19 anos. Os dados foram recolhidos utilizando a Escala de
Autoconceito e Auto-estima (Peixoto & Almeida, 1999), e a Escala de Identidade Etnica
(Umana-Taylor et al., 2004). Os resultados revelam diferencas significativas entre o grupo de
etnias africanas e o grupo de etnia portuguesa, nos seus niveis de exploragéo, resolucéo e
afirmacdo. Os resultados também demonstram que os participantes de etnia portuguesa
revelam relagbes significativas entre a exploragdo, a resolugdo, a auto-estima e o
autoconceito. Entre os participantes de etnias africanas, também existe uma relacdo
significativa entre o autoconceito e a resolucdo, e os participantes de etnias luso-africanas
ndo apresentam relagfes significativas entre as variaveis do estudo. Os resultados séo
discutidos a luz da teoria da identidade social, da teoria da formacdo da identidade de
Erikson, e de estudos relevantes na area da identidade étnica.

Palavras-chave: identidade étnica, auto-estima, autoconceito

Abstract

The main purpose of this study is to analyse the existing relations between ethnic identity, it's
domains, and two indicators of psychological well-being: self-esteem and self-concept,
among adolescents of the 7th, 8th and 9th grades, of different ethnic groups, either
Portuguese, or living in Portugal. Participants were 473 adolescents, with ages ranging from
12 to 19 years old. Data were collected using Self-concept and Self-esteem Scale (Peixoto &
Almeida, 1999), and Ethnic Identity Scale (Umafia-Taylor et al., 2004). Results show that
there are significant differences between the group of African ethnicities and the group of
Portuguese ethnicity, on their levels of exploration, resolution and affirmation. Results also
demonstrate that there are significant relations between exploration, resolution, self-esteem
and self-concept, among the Portuguese participants. Among the African participants, there is
also a significant relation between self-concept and resolution, and there weren’'t any
significant relations between these variables, for the Luso-africans participants. The results
are discussed in terms of the social identity theory, the Erikson’s identity formation theory,
and other relevant studies about ethnic identity.

Key-words: ethnic identity, self-esteem, self-concept
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Introducéo

Actualmente, encontram-se nas salas de aula das escolas portuguesas, alunos de
diversas origens étnicas. Uns sdo imigrantes, vindos h& pouco dos Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), do Leste Europeu, da China, do Brasil, ou de outros
paises. Outros sao filhos de imigrantes, mormente de origem africana, sobretudo dos
PALOP, mas também de origem brasileira, ou mesmo de paises nao luséfonos.

De acordo com as estatisticas oficiais, em 2004 viviam em Portugal, cerca de 449.194
imigrantes. Desses imigrantes, 152.901 eram provenientes dos PALOP. Do total de
imigracao, 45% concentrava-se no distrito de Lisboa: 202.030 imigrantes (GEE, 2005).

No ano lectivo de 1999/2000, frequentavam o ensino basico e secundario, 59.371 alunos
imigrantes e descendentes de imigrantes, 4,8% do total de 1.247.183 alunos, segundo dados
fornecidos pelo Secretariado do Entreculturas (Casa-Nova, 2005).

A imigragdo em Portugal é um fendmeno de vérias décadas, segundo Casa-Nova (2005),
prevendo-se que os fluxos migratérios continuem a chegar ao nosso pais, e desta forma, a
presenca de criangcas de outras nacionalidades, e descendentes de imigrantes, nas escolas
portuguesas, também tem tendéncia a perdurar.

A escola recebe estes alunos, que tém problematicas préprias, tais como a questao da
lingua, aprendizagens diversas, quando ja frequentaram outros sistemas de ensino, um nivel
socio-econémico e cultural, quase sempre baixo, 0 que pode acarretar outro tipo de
problematicas.

Segundo um estudo de Matos, Goncalves e Gaspar (2004), sobre os comportamentos de
risco e estilos de vida saudaveis (alimentacao, sexualidade, violéncia, pratica de desporto,
sucesso escolar, consumos, etc.), de adolescentes portugueses e de adolescentes africanos
de lingua portuguesa, encontram-se diferencas entre estes grupos, havendo uma
prevaléncia de comportamentos de risco, de mal-estar, de falta de salde, entre os
adolescentes africanos dos PALOP. Contudo, "o presente estudo sugere a desigualdade
econbémica como o maior factor de desequilibrio para a saude, e ndo o estatuto de
«estrangeiro oriundo de Africa» como inicialmente poderia parecer" (Matos et al., 2004, p.
83-84).

Tem sido dada uma crescente importancia ao bem-estar e saude dos membros das
minorias étnicas, tendo sido feitos, nos dltimos anos, numerosos estudos que pretendem
estudar que aspectos estdo relacionados com esse bem-estar e saude. Um desses aspectos
€ a identidade étnica, que tem sido relacionada com o bem-estar das minorias étnicas

(Phinney, 1990), nomeadamente com a auto-estima (Bracey, Badmaca, & Umafa-Taylor,



2004; Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1992; Phinney, Cantu & Kurtz, 1997; Roberts,
Phinney, Masse, Roberts, & Romero, 1999; Umafa-Taylor, Chanes, Garcia & Gonzales-
Backen, 2008; Umafia-Taylor & Shin, 2007; Umaifa-Taylor & Updegraff, 2007; Umafa-
Taylor, Yazedjian, & Ba&maca-Gémez, 2004).

A identidade étnica também é vista como um aspecto do autoconceito que pode proteger
os individuos em situagcBes de stresse, discriminagdo, comuns durante 0s processos de
aculturacdo (Croker & Major, 1989, cit. por Umana-Taylor & Updegraff, 2007; Phinney, 2003,
cit por. Umafia-Taylor & Updegraff, 2007; Umafa-Taylor & Updegraff, 2007). Deste modo, a
identidade étnica apresenta-se como um factor de protec¢cdo para os adolescentes das
minorias étnicas, aumentando a sua resiliéncia em situacGes de discriminacdo (Umafa-
Taylor & Updegraff, 2007), sendo importante compreender como se desenvolve este

processo (Phinney, 1990).

Etnia ou etnicidade

No contexto dos E.U.A., o termo ethnicity — “etnia” ou “etnicidade”, em portugués —, é
usado em referéncia a grupos de americanos que se distinguem pela sua raca e cultura de
origem (Phinney, 1996).

Quando se fala em “raga” da-se atencdo sobretudo aos aspectos fisicos (cor de pele,
formato dos olhos, do nariz, entre outros) que permitem distinguir uns grupos de outros
(Marshall, 2002, cit. por Holcomb-McCoy, 2005; Phinney, 1996; Phinney, 2005).

No que diz respeito a “etnia” ou “etnicidade”, segundo Phinney (1996), este conceito
relne alguns aspectos com importancia psicolégica: os valores culturais, atitudes, e
comportamentos que distinguem 0s grupos étnicos; o sentido que os membros do grupo
étnico atribuem a pertenca ao seu grupo (i.e. identidade étnica); as experiéncias associadas

ao estatuto do grupo (i.e. baixo poder, discriminagdo, preconceitos, etc.).

Identidade étnica

O conceito de identidade étnica tem sido confundido com o conceito de etnicidade, na
medida em que, por vezes, se define a identidade étnica como a pertenga a um grupo étnico
(Holcomb-McCoy, 2005). Porém, falar de identidade étnica, é falar de um ambito especifico
da formacdo da identidade, de especial importancia para os adolescentes das minorias
étnicas (Holcomb-McCoy, 2005).



A formacgdo da identidade constitui a tarefa central da adolescéncia (Costa, 1991;
Sprinthall & Collins, 2003; Sprinthall & Sprinthall, 1993). Durante este periodo, 0s
adolescentes procuram definir-se a si mesmos, tentam descobrir quem sdo, o que querem
ser, 0 que desejam fazer no futuro, qual o seu papel no mundo, contribuindo para dar uma
coeréncia e um rumo a sua vida (Costa, 1991).

A acrescentar as questdes que todos os adolescentes enfrentam durante a adolescéncia,
os adolescentes das minorias étnicas sdo também confrontados com questdes relacionadas
com a sua pertenca étnica, com diferencas entre a sua cultura e a cultura mainstream, com o
seu baixo estatuto socio-econdémico, o seu fraco poder na sociedade, com a discriminacao e
preconceitos de terceiros (Phinney et al., 1997).

Contador (1998) refere que os “novos luso-africanos” — descendentes de imigrantes
africanos — sdo jovens que se encontram entre duas culturas diferentes: a cultura de origem
dos pais, e a cultura do pais em que nasceram, ou para onde vieram muito novos.

Esta mesma dualidade entre a cultura de pertenga, ou a cultura dos pais, e a cultura do
pais de acolhimento, € mencionada a propésito de outros grupos na literatura (Phinney,
2000; Phinney, Romero, Nava & Huang, 2001).

No ambito da teoria da identidade social, alguns autores sugerem que a participagdo em
duas culturas diferentes, pode dificultar a formacéo da identidade dos membros dos grupos
étnicos, devido aos conflitos nas atitudes, valores e comportamentos, entre 0 proprio grupo e
a maioria (Phinney, 1990).

E, precisamente, no contexto de culturas diferentes que surge a formacéo da identidade
étnica, e embora haja alguma confusé@o acerca da definicdo deste conceito (Phinney, 1990;
Trimble & Dickson, 2005), a identidade étnica pode ser definida como um constructo
dindmico, na medida em que sofre alteracbes ao longo da vida, multidimensional, por ser
composto por diversas dimensoes, referindo-se a prépria identidade, ou ao sentido de self,
engquanto membro de um grupo étnico (Phinney, 2003, cit. por Trimble & Dickson, 2005;
Phinney & Ong, 2007),

A identidade étnica implica uma construcdo activa do sujeito, num processo de
desenvolvimento em que esta identidade vai sofrendo alteragcbes, a medida que os
individuos vdo ganhando consciéncia acerca da sua etnia (Phinney, 2003, cit. por Trimble &
Dickson, 2005).

Chéavez e Guido-DiBrito (1999) referem que o desenvolvimento da identidade étnica
consiste no movimento individual em direccdo a uma cada vez maior identificacdo consciente

com os proprios valores culturais, comportamentos, e tradicdes. Ou por outras palavras:



“Ethnic identity is a complex, dynamic process involving both exploration and
commitment. Ethnic identity exploration and commitment are both strongly
influenced by contexts. Contexts change with migration and also vary with age, as
one moves from home, to school, college, and work settings. With increased
1»

exploration, commitments become more secure, complex, and nuanced.
2004)

(Phinney,

Neste estudo, seguimos a perspectiva de Phinney e colaboradores (1989; 1992; Roberts
et al., 1999), e de Umafa-Taylor e colaboradores (Umafa-Taylor et al., 2004; Umafa-Taylor
& Shin, 2007; Umafa-Taylor & Updegraff, 2007; Umafa-Taylor et al.,, 2008), que
conceptualizam a identidade étnica a partir de duas importantes teorias na Psicologia: a
teoria da identidade social de Tajfel e colaboradores (1979, cit. por Phinney, 1990; 1981, cit.
por Umafia-Taylor et al., 2004), e a teoria da formagédo da identidade de Erikson (1968), e
também de Marcia (1966).

A partir da teoria da identidade social, a identidade étnica pode ser conceptualizada
como um aspecto da identidade social, em que o sentido de pertenca ao proprio grupo é
importante para o bem-estar da pessoa, segundo Lewin (1948, cit. por Phinney, 1990),
contribuindo para o autoconceito (Tajfel & Turner, 1979, cit. por Phinney, 1990), e para a
auto-estima dos seus membros (Roberts et al., 1999). Nesta teoria, 0 sentido de pertenca ao
grupo, traduz-se em atitudes e sentimentos positivos face ao proprio grupo e ao proprio
individuo enquanto membro desse grupo (Phinney, 1992; Phinney & Ong, 2007). Também é
importante referir que embora o sentido de pertenca a um grupo seja, sé por si, positivo para
0 autoconceito, como postulou Tajfel (1981, cit. por Umafa-Taylor, 2004), ele depende das
avaliagbes que os membros dos out-groups fazem do grupo. Alguns autores referem que a
auto-estima e autoconceito dos membros dos grupos pode ser afectada se essas avaliagbes
forem negativas (French, Seidman, Allen & Aber, 2006; Tajfel, 1978, cit. por Phinney, 1990),
porém, também existem estudos que constatam que a auto-estima pode ficar imune a esses
juizos, se a identidade construida — pessoal e de grupo — for segura (Phinney, Chavira &
Tate, 1992).

O conceito de identidade étnica de Phinney (1992; Roberts et al., 1999) possui uma

dimensdo que corresponde a este conceito herdado da teoria da identidade social: a

! “A identidade étnica é um processo complexo, dinamico, gue envolve a exploracdo e a resolucdo. A
exploracdo e a resolucdo sdo fortemente influenciadas pelos contextos. Os contextos mudam com a
migragdo e também com a idade, a medida que se sai de casa para a escola, para a universidade,
para o local de trabalho. Com o aumento da exploracdo, as resolu¢gbes tornam-se mais seguras,
complexas, e com nuances.”



“afirmac&o e pertenga”, presente na Multigroup Ethnic Identity Measure (MEIM, Phinney,
1992; Roberts et al., 1999).

J& na conceptualizacado que Umafa-Taylor et al. (2004) fazem da identidade étnica, esta
dimensdo aparece nomeada somente por “afirmac¢do”, estando presente na Ethnic ldentity
Scale (EIS, Umana-Taylor et al., 2004), e mantendo-se fiel ao conceito da teoria da
identidade social.

O contributo da teoria da formacéo da identidade, de Erikson (1968) prende-se com as
outras duas dimensdes da identidade étnica, segundo Phinney (1992; Roberts et al., 1999) e
Umafa-Taylor et al. (2004).

Segundo esta teoria, a formacdo da identidade ocorre a partir de um processo de
exploracdo — experimentacdo em varios ambitos —, ocorrendo normalmente durante a
adolescéncia, e conduzindo a investimentos e decisbes — resolugbes —, em importantes
dominios da identidade, tais como a profissao, religido, politica (Erikson, 1968).

A partir desta teoria, tanto Phinney (1989; 1992; Roberts et al.,, 1999), como Umafa-
Taylor et al. (2004), englobam os conceitos de exploracdo e resolugdo nas suas
conceptualizagdes da identidade étnica.

Phinney (1992; Roberts et al., 1999) junta a exploracdo e a resolu¢cdo numa dimenséao
chamada “identidade étnica construida”. Por seu lado, Umafia-Taylor et al. (2004) mantém
estas duas dimensfes separadas, e mantém também as suas denominagdes.

Phinney (1992; Roberts et al., 1999) considera ainda uma outra dimensdo na sua
perspectiva e escala, os “comportamentos étnicos”, que na perspectiva e escala de Umafia-
Taylor et al. (2004), séo englobados na dimenséo da exploragéo.

A partir da teoria da formacdo da identidade de Erikson (1968), e dos conceitos de
exploracdo e resolucdo, propostos por este autor, Marcia (1966; 1980, cit. por Holcomb-
McCoy, 2005) encontra quatro diferentes formas de resolver a prépria identidade. Segundo
Marcia (1966), consoante o nivel de exploragéo e resolucdo, é possivel ter uma identidade
difusa (auséncia de exploragdo e resolugcdo), ou uma identidade outorgada (auséncia de
exploracdo, presenca de resolucdo), ou uma identidade em moratéria (presenca de
exploracdo, auséncia de resolugdo), ou ainda, uma identidade construida (presenca de
exploracéo e resolugéo) (Holcomb-McCoy, 2005; Marcia, 1966; Umafia-Taylor et al., 2004).

Estes tipos de identidades constituem também um percurso de desenvolvimento, desde
uma identidade difusa, em que o adolescente (ainda) ndo estd preocupado com a sua
identidade, ndo faz qualquer movimento para se conhecer melhor, para saber o que quer
fazer no futuro, ou para se definir noutros &mbitos. Passando por uma identidade outorgada,

em que o adolescente segue aquilo que os seus pais, ou outros adultos ou individuos de



referéncia decidem e desejam que ele seja, tomando decisdes acerca da sua identidade sem
explorar diferentes opg¢Bes. Ou passando pela identidade em moratéria, em que o
adolescente explora muitas opg¢des, mas ndo toma nenhuma decisdo acerca dos ambitos
explorados. E por fim, culminando na identidade construida, caracteristica dos adolescentes
gue exploraram opcdes, conheceram ideologias, religides, op¢bes profissionais, ou outros
ambitos, e investiram/resolveram esses aspectos da sua vida, de forma segura (Holcomb-
McCoy, 2005; Marcia, 1966).

Nem todos os individuos passam por todos estes estadios, nhuma ordem fixa (Marcia,
1980, cit. por Phinney & Chavira, 1992), e ao longo da vida, os individuos podem explorar e
equacionar repetidas vezes a sua identidade. Porém, segundo Erikson (1968), a formacéao
da identidade é um processo de desenvolvimento que, idealmente, culmina na identidade
construida.

Num estudo de Phinney (1989), a autora encontra evidéncia para a existéncia destes
tipos de identidade, mas circunscritos aos aspectos da identidade étnica. A partir desse
trabalho, a autora propée um modelo em que o desenvolvimento da identidade étnica
decorre num percurso de trés estadios: a identidade étnica unexamined (identidade étnica
difusa e identidade étnica outorgada), a identidade étnica em moratéria, e a identidade étnica
construida (Phinney, 1989).

A definicdo destes estadios corresponde a apresentada por Marcia (1966; 1980, cit. por
Holcomb-McCoy, 2005), mas referindo-se exclusivamente aos aspectos inerentes a
identidade étnica, a exploracdo dos aspectos culturais da prépria etnia, a resolugdo do que a
propria etnia significa para os individuos, e ao sentimento de pertenga a essa etnia.

Como foi dito a propdsito da formacao da identidade, também durante o processo de
construgao da identidade étnica, os individuos podem reequacionar o papel que a sua etnia
tem para eles, ao longo da sua vida (Phinney & Chavira, 1992), até porque, como foi referido
a proposito da definicdo da identidade étnica, esta é influenciada pelo contexto (Phinney,
2004).

Phinney e Chavira (1992) realizaram um estudo longitudinal, composto por dois
momentos de avaliacdo, com um intervalo de trés anos, com o objectivo de analisar as
diferencas na identidade étnica ocorridas com a idade. Nesse estudo, no segundo momento
de avaliagdo, alguns adolescentes tinham “regredido” no estadio de desenvolvimento da
identidade étnica, ou por outras palavras, tinham voltado a repensar a sua etnia, e portanto,
voltado a um tipo de identidade étnica, anterior aquela que apresentavam no primeiro

momento de avaliagéo.



O modelo de Umafa-Taylor et al. (2004) é semelhante ao de Phinney (1992; Roberts et
al., 1999), porém, as autoras encontram evidéncia empirica para a existéncia de mais
estadios de desenvolvimento.

Por um lado, encontram os quatro estadios propostos por Marcia (1966), distinguindo a
identidade étnica difusa, da outorgada. Por outro lado, estas autoras colocam a hipotese de
ser possivel alcancar uma identidade étnica construida (exploracdo e resolugdo), mesmo
possuindo sentimentos (afirmacdo) negativos face a prépria etnia (Umafia-Taylor et al.,
2004). Desta forma, as autoras propdem a existéncia de oito tipos de identidade étnica: os
quatro tipos de identidade étnica acima referenciados, mas divididos consoante a natureza
dos sentimentos face a prépria etnia, se sao positivos ou negativos. Por exemplo, haveria
uma identidade étnica difusa negativa, e uma identidade étnica difusa positiva.

Segundo Phinney e Ong (2007) é preciso investigar melhor o contributo da afirmagéo
para os tipos de identidade étnica, pois a proporcdo de individuos com identidade étnica
construida negativa foi muito baixa, no estudo de Umafa-Taylor et al. (2004). Por outro lado,
todos os itens desta sub-escala sdo apresentados na forma negativa, o que segundo
Phinney (1990, 1992), enviesa as respostas dos individuos, que tendem a n&o concordar

com itens em que a rejeicdo da sua etnia é evidente.

Identidade Etnica, Autoconceito e Auto-estima

O autoconceito e a auto-estima sdo dois constructos muito estudados no ambito da
Psicologia Educacional (Peixoto, 2003), e tém sido apontados como indicadores de bem-
estar psicol6gico, nomeadamente junto das minorias étnicas (Martinez & Dukes, 1997). O
autoconceito pode ser definido como uma auto-representacdo de caracter essencialmente
cognitivo, consistindo num conjunto de apreciacbes que o sujeito faz sobre si proprio,
avaliando-se em diferentes competéncias (Peixoto & Almeida, 1999). No que diz respeito a
auto-estima, esta pode ser definida como uma auto-representacdo de caracter afectivo,
consistindo numa avaliagéo global que o individuo faz de si, revelando até que ponto esta
satisfeito consigo mesmo (Peixoto, 2003).

Embora existam diferentes explicagbes para a relagdo entre o autoconceito e a auto-
estima, de uma forma geral, os estudos confirmam que a niveis elevados de auto-estima
correspondem niveis elevados de autoconceito (Campbell & Lavallee, 1993, cit. por Peixoto,
2003).

No ambito do estudo da identidade étnica, tém sido feitos varios estudos com o intuito de

entender que relagdo existe entre este constructo e a auto-estima. Estes estudos tém sido



feitos com diversos grupos étnicos, minoritarios, mas também maioritarios, e utilizando
diferentes tipos de instrumentos.

Sao varios os estudos onde sdo encontradas associagfes positivas entre a identidade
étnica e a auto-estima, em adolescentes de diferentes grupos étnicos, com idades
compreendidas entre os 13 e os 20 anos (Bracey et al., 2004; Phinney, 1992; Phinney &
Chavira, 1992; Phinney et al., 1997). Também em adolescentes mais novos, de 12 a 14
anos, foram encontradas associacdes positivas entre estes aspectos, independentemente da
etnia de pertenca (Roberts et al., 1999).

Em alguns estudos tém sido relacionadas as dimensdes da identidade étnica com a auto-
estima (Phinney & Alipuria, 1990; Umanfa-Taylor et al., 2004; Umafa-Taylor et al., 2008;
Umafa-Taylor & Shin, 2007; Umafia-Taylor & Updegraff, 2007).

Nesses estudos, de uma forma geral, todas as dimensbes da identidade étnica —
exploracdo, resolugdo e afirmacdo — estdo associadas de forma positiva & auto-estima.
Existem diferengas entre os grupos de minorias, e de uma forma geral, a associagdo entre a
resolucdo e a auto-estima tende a ser mais forte do que as outras, revelando a importancia
desta dimensdo, ou seja, de ter resolvido os sentimentos e significado atribuido a prépria
etnia, para o bem-estar do individuo.

As associacfes entre a identidade étnica e a auto-estima, mas também entre as
dimensdes da identidade étnica e a auto-estima, ndo sdo significativas em todos os
contextos.

Varios autores constataram que 0s adolescentes americanos europeus nem sempre
apresentam uma correlacdo entre a sua identidade étnica e a auto-estima. O que significa
gue para estes jovens a identidade étnica ndo é importante para a sua auto-estima. Os
autores atribuem estes resultados ao contexto social onde estes adolescentes estdo
inseridos (Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1990; Umafia-Taylor & Shin, 2007). Se os
americanos brancos estdo inseridos num contexto onde eles préprios constituem uma
minoria, a sua etnicidade fica mais saliente, pois sdo confrontados com a diferenca, no seu
dia-a-dia, causando alguma “dissonancia contextual” (Umafa-Taylor & Shin, 2007, p. 180) o
gue os faz pensar em questdes relacionadas com a pertenca a maioria étnica. Se tal ndo
sucede, e estes Americanos sao a maioria no contexto onde vivem, as questbes da
etnicidade passam-lhes, com frequéncia, despercebidas, e nem sequer pensam na
possibilidade deles préprios pertencerem a uma etnia (Phinney, 1992).

De notar que a importancia do contexto ndo se manifesta desta forma apenas para este
grupo étnico. Também para 0s grupos étnicos minoritérios, a saliéncia da sua etnicidade, e

portanto, a importancia dada a esta, e a consequente, exploracdo destes aspectos, e sua



resolucdo, dependem do contexto social em que estdo inseridos (Umafa-Taylor, 2004). No
confronto com a diferenga, havendo dissonancia contextual, a saliéncia da prépria etnia
aumenta (Umana-Taylor & Shin, 2007).

No que diz respeito a relacdo entre identidade étnica e autoconceito, sdo Varios os
autores que referem como a identidade étnica € uma importante parte do autoconceito
(Roberts et al.,, 1999), contribuindo para o estabelecimento tanto de um autoconceito
saudavel no adulto, como de atitudes interculturais positivas (Ponterotto & Pederson, 1993,
cit. por Holcomb-McCoy, 2005), e contribuindo igualmente para uma auséncia de problemas
do foro psicolégico (Holcomb-McCoy, 2005).

Embora poucos sejam os estudos que utilizam instrumentos para avaliar o autoconceito,
num estudo em que é utilizada uma escala de autoconceito, Phinney (1989) encontrou
diferencas em todos nos dominios do autoconceito analisados — auto-avaliagdo, relacdes
sociais e com os pares, relacdes familiares, e sentido de mestria —, entre o grupo de
adolescentes com identidade étnica difusa/outorgada, e o grupo de adolescentes com
identidade étnica construida. Estes ultimos possuiam maiores niveis nos dominios testados.

Num outro estudo, em que foi utilizada a escala Self-Perception Profile for Adolescents,
de Harter (1988, cit. por Davey, Eaker, Fish, & Klock, 2003), apenas foi encontrada uma
relacdo significativa entre a competéncia escolar e a identidade étnica (Davey et al., 2003).

De um ponto de vista da resiliéncia, a identidade étnica é perspectivada como uma parte
do autoconceito dos individuos que pode protegé-los dos riscos dos processos de
aculturacdo (Croker & Major, 1989, cit. por Umafa-Taylor & Updegraff, 2007; Phinney, 2003,
cit por. Umafa-Taylor & Updegraff, 2007; Umafia-Taylor & Updegraff, 2007).

Nesta revisdao de literatura, vimos que a identidade étnica tem sido relacionada com
algumas medidas de bem-estar psicologico (Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1992;
Phinney et al., 1997; Roberts et al., 1999; Umafa-Taylor et al., 2004). Estes estudos tém
abrangido diferentes minorias étnicas, mas também a maioria étnica na sociedade
americana.

Assim, o contributo deste aspecto para a protec¢do da saude mental, e para o bem-estar
dos membros das minorias étnicas tem sido evidenciado nestes estudos, tendo a auto-
estima e a identidade étnica sido vistas como aspectos positivos do autoconceito que
protegem os adolescentes das minorias étnicas dos efeitos negativos da discriminagéo,
numa logica de contribuicdo para a resiliéncia face a estas situagfes de stresse (Umafia-
Taylor & Updegraff, 2007).
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Com este estudo, pretende-se, de uma forma geral, examinar as diferengas nos niveis de
identidade étnica e seus dominios, entre etnias, e examinar as relagdes existentes entre dois
dominios da identidade étnica, a exploragdo e a resolugdo, e duas formas de auto-
percepcéo, a auto-estima e 0 autoconceito, em adolescentes portugueses, ou que vivem em
Portugal, a frequentar o 3° ciclo de escolaridade.

As variaveis do nosso estudo sdo a identidade étnica, a exploracdo, a resolucdo, a
afirmacao, o autoconceito e a auto-estima, e foram anteriormente definidas, a luz das teorias
gque as fundamentam.

A investigacdo sobre a identidade étnica tem sido feita com diferentes grupos
minoritarios, mas também tem havido um interesse crescente em analisar este aspecto no
seio dos grupos maioritarios. Num estudo realizado por Roberts et al. (1999), os niveis de
identidade étnica dos americanos europeus eram significantemente mais baixos do que os
dos membros das minorias étnicas. Desta forma, a primeira hipétese deste estudo diz
respeito as diferencas nos niveis de identidade étnica, entre etnias: 1) os alunos de etnia
portuguesa apresentam niveis mais baixos de identidade étnica, em comparagdo aos
membros de outras etnias.

Contudo, alguns estudos analisaram as diferencas entre etnias, nos niveis de
exploracdo, resolucdo e afirmacdo, e geralmente, os membros de minorias étnicas
apresentam maiores niveis de exploracao e resolu¢do da sua etnicidade, mas niveis mais
baixos de afirmacgéo desta, quando comparados com 0s seus pares pertencentes a maioria
étnica, no caso destes estudos, a maioria americana branca (Umafia-Taylor et al., 2004;
Umafa-Taylor & Shin, 2007). Assim a segunda hipétese deste estudo é: 2) os alunos de
etnia portuguesa apresentam niveis mais baixos de exploracao e resolucdo, mas niveis mais
elevados de afirmagéo, em comparacdo aos membros de outras etnias.

A literatura demonstra a existéncia de associacdes positivas entre a auto-estima e a
exploracdo, mas também entre a auto-estima e a resolucdo (Martinez & Dukes, 1997;
Umafa-Taylor et al., 2004; Umafia-Taylor & Updegraff, 2007). Por outro lado, um estudo de
Umafa-Taylor & Shin (2007) encontra um efeito significativo da resolu¢éo da propria etnia,
sobre os niveis de auto-estima dos seus participantes. Assim, os individuos que exploram e
resolvem a sua identidade étnica possuem niveis de auto-estima mais elevados, e a
resolugcéo parece ter efeitos significativos sobre a auto-estima, explicando uma parte da sua
variancia. Desta forma, postula-se que: 3) a auto-estima e a exploracdo da prépria etnia
apresentam uma associacdo positiva; 4) a auto-estima e a resolugdo da propria etnia
apresentam uma associacao positiva, e a resolugédo tem efeitos significativos sobre a auto-

estima.
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A respeito do autoconceito, a teoria da identidade social, postula que “group identity is an

important part of the self-concept®”

(Roberts et al., 1999, p. 303). Num estudo realizado por
Phinney (1989), os adolescentes no primeiro estadio da sua perspectiva de desenvolvimento
da identidade étnica, que inclui os estadios de identidade difusa e outorgada, eram aqueles
que possuiam o autoconceito mais baixo, ao contrario dos adolescentes com identidade
étnica construida, que possuiam 0s autoconceitos mais positivos. Segundo esta légica, os
participantes com niveis de exploragdo e resolucdo elevados seriam aqueles que
apresentariam melhores niveis de autoconceito. Assim, as nossas proximas hipoteses séao:
5) o autoconceito e a exploracdo da propria etnia apresentam uma associacao positiva; 6) o

autoconceito e a resolucao da prépria etnia apresentam uma associacao positiva.

Método

Participantes

Para a realizagéo deste estudo, procurou-se uma zona onde houvesse uma elevada taxa
de alunos imigrantes ou filhos de imigrantes. Assim, foram contactadas 12 escolas do
Concelho da Amadora, municipio onde existe uma elevada concentracdo de habitantes de
diferentes origens. Dessas 12 escolas, quatro aceitaram participar no estudo.

Os dados foram recolhidos nessas quatro escolas, junto de alunos do 3° ciclo de
escolaridade. A amostra foi escolhida por conveniéncia, na medida em que foi recolhido o
maior nimero de inquéritos possivel, em cada escola, respeitando os procedimentos que
estas nos impuseram quanto a autorizagbes dos encarregados de educacdo, ou mesmo
guanto a conveniéncia dos anos escolares envolvidos na investigagéo.

Na escola 1 foi possivel aplicar os inquéritos a todos os alunos do 3° ciclo; na escola 2,
participaram duas turmas do 8° ano, e duas turmas do 9° ano, escolhidas por conveniéncia
de horario; nas escolas 3 e 4 participaram 0s alunos cujos pais autorizaram,
respectivamente, do 8° e 9° ano, e do 7° e 8° ano.

A opcéo por este ciclo de escolaridade teve o objectivo de responder a necessidade de
recolher dados junto de adolescentes com idades menos estudadas, no que diz respeito a

identidade étnica, como foi sugerido por Umafa-Taylor et al. (2004).

2 “A identidade grupal é uma parte importante do autoconceito.”
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A caracterizagdo dos participantes deste estudo é feita em funcdo da escola que os
participantes frequentam (Anexo A).

Participaram neste estudo 473 adolescentes, dos quais, 193 alunos da escola 1 (73
alunos do 7° ano, 79 do 8° ano, e 41 do 9° ano), 99 alunos da escola 2 (54 do 8° ano, e 45
do 9° ano), 104 alunos da escola 3 (39 do 8° ano, e 65 do 9° ano), e por fim, 77 alunos da
escola 4 (41 do 7°, e 36 do 9° ano) (Quadro 1 e 2, Anexo A).

Tanto na escola 1 como na escola 3, a maioria dos participantes é do género feminino:
96 e 63 participantes, respectivamente e apenas 94 e 41 participantes do género masculino.
J& na escola 2 e 4 sucede o contrario, existindo uma maioria de participantes do género
masculino, 55 e 40 participantes, respectivamente, e somente 44 e 37 participantes do
género feminino (Quadro 3, Anexo A).

Ao nivel das idades dos participantes, na escola 1 a idade média é 15 anos (DP = 1,662),
nas escolas 2 e 3 a média de idades é 14 anos (DP = ,927 e DP = 1,140, respectivamente),
e por fim, na escola 4 a idade média dos participantes é 13 anos (DP = 1,059) (Quadro 4,
Anexo A).

No que diz respeito a nacionalidade dos participantes, na escola 1 existem 95 alunos
com nacionalidade portuguesa (49,5%) e 97 alunos com nacionalidade estrangeira (50,5%).
Nas escolas 2, 3 e 4, existe uma maioria de participantes de nacionalidade portuguesa (96 —
98%, 86 — 84%, 74 — 96%, respectivamente) (Quadro 5, Anexo A).

Contudo, quando se observa a nacionalidade dos pais dos participantes, € possivel
verificar que embora a maioria dos participantes seja de origem portuguesa, alguns deles
tém pais estrangeiros. Assim, na escola 1 apenas 51 mées e 42 pais sdo de nacionalidade
portuguesa. Mas 136 mées e 131 pais sdo de nacionalidade estrangeira ou dupla (luso-
africanos dos PALOP). Nas escolas 2, 3 e 4 existe uma maioria de pais que tem
nacionalidade portuguesa, percentagens que variam entre os 73 e 0s 92% dos pais (Quadro
6 e 7, Anexo A).

Delineamento do estudo

Este € um estudo quantitativo-correlacional, segundo a tipologia apresentada por
Almeida e Freire (2003), que pretende, de modo geral, averiguar as rela¢des existentes entre
a identidade étnica, as suas dimensfes, 0 autoconceito e a auto-estima, e averiguar se

existem diferencas nos niveis de identidade étnica e seus dominios, entre as etnias.
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Instrumentos

Foi utilizada uma bateria de escalas, composta por trés partes: Parte 1 — Dados
biogréficos, Parte 2 — Escala de Autoconceito e Auto-estima, e Parte 3 — Escala de
Identidade Etnica. No inicio das escalas, estavam as instruges para o seu preenchimento.

A Parte 1 foi sempre a primeira a ser preenchida pelos alunos, mas a ordem de
preenchimento das Partes 2 e 3 variou, utilizando-se o contrabalanceamento (Almeida &
Freire, 2003), para controlar possiveis enviesamentos causados pelo efeito de ordem,
nomeadamente pelo cansaco dos alunos aquando do preenchimento das escalas.

A Parte 1 (Anexo B) consistia num inventario de alguns dados biogréficos do aluno,
recolhidos para caracterizar a amostra. Esses dados incluiam o género, idade,
nacionalidade, ano escolar, e outros dados escolares dos alunos, habilitagdes literarias e
nacionalidade dos pais.

A Parte 2 correspondia a Escala de Autoconceito e Auto-estima (Anexo C), adaptada por
Peixoto e Almeida (1999) a partir do Self Perception Profile for Adolescents, de Harter (1988,
cit. por Peixoto, 2003). A utilizagdo desta escala responde & necessidade de ter uma medida
para o autoconceito e para a auto-estima, enquanto formas de auto-percepcédo diferentes,
gue podem ser medidas em separado, segundo a definicdo apresentada anteriormente.

A Escala de Autoconceito e Auto-estima € constituida por 53 itens: cerca de metade sao
afirmagbes que reflectem auto-percepcdes positivas dos sujeitos, e as restantes reflectem
auto-percepcdes negativas.

A escala inclui 9 dimens@es: competéncia escolar, aceitagdo social, competéncia atlética,
aparéncia fisica, atraccdo romantica, comportamento, amizades intimas, competéncia em
lingua materna, e competéncia em matematica. Na mesma escala, estdo também os itens da
sub-escala da auto-estima.

Nesta escala, cada item corresponde a uma afirmacdo, tendo os participantes de se
posicionar face a essa afirmacao, entre 4 opgdes: “Exactamente como eu”, “Como eu’,
“Diferente de mim” ou “Completamente diferente de mim”.

Quanto a cotacao, atribui-se uma pontuagéo de 1 a 4, correspondendo o 1 & percepcéo
de uma baixa competéncia na area, e 0 4 a percepcado de uma elevada competéncia no
respectivo dominio. A partir da cotagdo da escala pode-se ter acesso as medias das varias
dimensfes do autoconceito, dos autoconceitos combinados, do autoconceito global, e da
auto-estima.

As consisténcias internas da sub-escala de autoconceito (.865), e da sub-escala da auto-

estima (.737) sdo aceitaveis.
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A Parte 3 era composta pela Escala de Identidade Etnica (Anexo D) de Umana-Taylor et
al. (2004), traduzida livremente para portugués, e testada anteriormente num pré-teste cujo
relatério se encontra no Anexo E. A aplicacdo desta escala responde ao objectivo de
averiguar acerca do envolvimento, pratico e afectivo, dos participantes na sua etnia.

A versao final da escala era composta por uma definicdo de etnia, & qual se seguia um
espaco especifico para os participantes escreverem qual consideravam ser a sua etnia, ou
etnias, e, por fim, seguiam-se os 17 itens que compunham a escala, que podiam estar
escritos na forma positiva ou negativa.

Cada item corresponde a uma afirmacdo face a qual os participantes tém de se
posicionar mediante 4 opcodes: “Nao me descreve nada bem”, “Descreve-me um pouco”,
“Descreve-me bem” ou “Descreve-me muito bem”.

A cotagdo desta escala faz-se atribuindo 1, 2, 3 ou 4 pontos por item. S&o atribuidos 4
pontos quando o nivel de exploragéo, ou afirmagéo ou resolugéo é o mais alto, e atribui-se 1
ponto quando o nivel de exploracéo, ou afirmagéo ou resolucdo é o mais baixo possivel. A
partir da cotacdo, podem ser calculadas as médias da identidade étnica (total), e dos seus

dominios: exploracao, afirmagéo e resolucao.

Tabela 1 — Andlise factorial da Escala de Identidade Etnica

Item Resolugcdo Afirmagcdo  Exploracao

etnl

etn2

etn3 575

etn4

etn5 .568
etn6 .663
etn7 677

etn8 .641
etn9 722

etn10 .765

etnll .543
etnl2 .803

etnl3 .748

etnl4 .810

etnl5 716
etnl6 .655

etnl7 776

Valor préprio 5.082 3.076 1.357
% Variancia 29.893 18.095 7.983
% V. Acumulada 29.893 47.988 55.972

Nota: apresentam-se apenas as cargas factoriais superiores a .50; V. = Variancia.
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Foi feita uma andlise factorial utilizando a extraccdo maxima verosimilhanca e a rotacéo
obliqua, tal como Umafa-Taylor et al. (2004), que confirmou os trés dominios propostos
pelas mesmas autoras (Tabela 1). Estes trés factores explicam 56% da variancia total da
escala. Foram eliminados os itens 1 (sub-escala da Afirmacéo), 2 e 4 (sub-escala da
Exploragao), por terem cargas factoriais inferiores a .50.

Por este ser um método de extrac¢do ndo-ortogonal, permitindo a existéncia de relacdes
entre os factores, sendo mais dificil de interpretar e consequentemente desaconselhado
(Maroco, 2003), optou-se por fazer uma outra Andlise Factorial com 0 método de rotacdo
ortogonal varimax, e com 0 método de extraccdo componentes principais, com o objectivo de
confirmar os dominios encontrados com a rotacao obliqua. No Anexo F é possivel verificar
gue os trés dominios se mantém, e que os itens 1, 2 e 4 foram suprimidos por terem cargas
factoriais inferiores a .50. Ao nivel da variancia explicada pelos trés factores, ela também é
de 56%.

Assim, a escala ficou reduzida a 14 itens, e desses, cinco compdem a dimensao de
afirmacdo (itens 7, 9, 10, 13 e 16), cinco sao itens da dimensao exploracao (itens 5, 6, 8, 11
e 15), e por fim, quatro s&o itens da dimenséo resolucao (itens 3, 12, 14 e 17).

As consisténcias internas dos dominios da Identidade Etnica e do seu total revelaram-se
elevadas: exploracao (.808), resolucao (.856), afirmacéo (.834) e identidade étnica (.832).

Procedimento

A primeira fase de recolha de dados foi efectuada em Margo de 2006, junto de todas as
turmas do 3° ciclo da Escola 1. A segunda fase de recolha de dados foi efectuada em Margo
e Abril de 2008, junto dos alunos que foram autorizados a participar no estudo, pelos seus
pais, na Escola 3 e 4, ou junto das turmas indicadas pela direc¢cdo da escola, ha Escola 2.

Apesar das escalas conterem as instru¢cdes de preenchimento, os alunos esclareceram
as suas davidas a medida que preenchiam os inquéritos, junto do adulto que os estava a

aplicar.

Resultados

As hipGteses acima apresentadas dizem respeito, de forma geral, as relagbes existentes

entre as variaveis deste estudo, e as diferencas nos niveis de identidade étnica, entre etnias.
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Nesta analise de resultados comeca-se por analisar as diferencas entre etnias, quanto as
suas meédias de identidade étnica e seus dominios. Pretende-se averiguar se existem
diferencas nos resultados da Escala de Identidade Etnica, consoante a etnia dos
participantes, como sucede em estudos anteriormente referidos (Bracey, et al., 2004,
Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1992; Roberts et al.,, 1999; Umafia-Taylor et al., 2004;
Umafa-Taylor & Shin, 2007). Atendendo ao facto das variancias das populagdes ndo serem
homogéneas, € utilizado o teste de Kruskall-Wallis para averiguar essas diferencas (Maroco,
2003), e é utilizada a comparacado multipla de medianas para amostras independentes para
entender entre que grupos de etnias existem diferencas (Maroco & Bispo, 2003). Estas
analises respondem as duas primeiras hip6teses enunciadas.

De forma a aprofundar melhor a andlise das médias entre etnias, foi realizada uma
andlise da contribuicdo da interaccdo entre a etnia dos participantes e a escola que
frequentam, para as médias da identidade étnica e seus dominios. Para tal, foram utilizadas
uma ANOVA two-way, e uma MANOVA.

Para responder as hipoteses que dizem respeito as relagdes entre exploragéo, resolucéo,
auto-estima e autoconceito, ou aos efeitos dos dominios da identidade étnica sobre a auto-
estima, fazem-se dois tipos de andlises: correlacdes e andlises de regressao linear.

Na literatura existente, a pertenga a maioria ou a uma minoria étnica, num determinado
contexto, tem, como foi referido anteriormente, um peso para a importancia da propria
etnicidade, e para a relacdo entre indicadores de bem-estar, identidade étnica e seus
dominios (Umafia-Taylor, 2004; Umafia-Taylor & Shin, 2007). Assim, para além de serem
apresentadas as referidas analises para a totalidade da amostra, sdo também apresentadas
as relacdes entre variaveis, e os efeitos dos dominios da identidade étnica sobre a auto-
estima, para as etnias dentro das diferentes escolas.

Apesar de ndo haver nenhuma hip6tese sobre os efeitos dos dominios da identidade
étnica sobre o autoconceito, as elevadas correlagbes entre estas variaveis justificam a
inclusédo destas analises, realizadas tanto para a amostra total, como para os participantes

das varias etnias, dentro das varias escolas.

Diferencas entre etnias: niveis de identidade étnica e seus dominios

Para responder as duas primeiras hipoteses, comecgou-se por definir os grupos de etnias
a partir das respostas dos participantes ao primeiro item da EIE (Anexo C), que pedia para
os alunos dizerem com que etnia se identificavam. Procurou-se agrupar as etnias que

surgiram nesse item, e foram considerados apenas trés grupos de etnias, por serem 0s mais
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numerosos: o0 grupo de etnia portuguesa, o grupo de etnias africanas (apenas dos PALOP),

e 0 grupo de etnias luso-africanas (etnia mista — portuguesa e africanas dos PALOP).

Tabela 2 — Frequéncia de participantes por etnias

Frequéncia %
Portuguesa 244 51.6
PALOP 93 19.7
Luso-Africanas 44 9.3
Total (valido) 381 80.5
Em falta 92 19.5
Total 473 100.0

Na Tabela 2 pode constatar-se que a grande maioria dos participantes se identifica com

a etnia portuguesa (52%), dividindo-se o resto dos participantes pelas etnias africanas

(20%), e pelas etnias luso-africanas (9%). Os valores em falta dizem respeito a auséncia de

resposta ou a participantes que se identificaram com outras etnias.

Tabela 3 — Diferengas nas médias de identidade étnica e seus dominios, por etnias

N M DP  y’gl) Sig.

Exploragdo Portuguesa 239 2.3785 .76005 6.173(2) .046
PALOP 86 2.6413 .69689
Luso-Africanas 44 2.4455 .76530
Total 369 2.4477 .75239

Resolucdo  Portuguesa 240 2.8628 .78476 9.357(2) .009
PALOP 88 3.1420 .84552
Luso-Africanas 44 3.0587 .60563
Total 372 2.9521 .78864

Afirmagdo  Portuguesa 239 3.5977 .65450 9.143(2) .010
PALOP 87 3.3414 77614
Luso-Africanas 44 3.5580 .67160
Total 370 3.5327 .69332

Identidade  Portuguesa 240 2.9540 52066 2.483(2) .289
Etnica PALOP 88 3.0439 61346
Luso-Africanas 44 3.0202 .44880
Total 372 2.9831 .53649

A partir da Tabela 3, verifica-se a existéncia de diferencas significativas entre os grupos

de etnias, quanto as suas médias de exploracdo (xy*(2, N=369)=6,173, p=.046). Essas
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diferengas ocorrem entre a etnia portuguesa e as etnias africanas (p=.014) (Quadro 1, Anexo
G), sendo o ultimo grupo que apresenta médias mais elevadas de exploracao (Tabela 3).

Existem, também, diferencas significativas nas médias de resolu¢do entre os grupos de
etnias (x*(2, N=372)=9,357, p=.009) (Tabela 3), e essas diferencas ddo-se entre o grupo de
etnia portuguesa e o grupo de etnias africanas (p=.003) (Quadro 2, Anexo G). Também neste
caso € o grupo de etnias africanas que apresenta médias mais elevadas de resolucéo,
comparando com o grupo de etnia portuguesa (Tabela 3).

No que diz respeito a afirmacao, verificam-se diferencas significativas nas médias desta
variavel entre os grupos de etnias (x*(2, N=370)= 9,143, p=.010) (Tabela 3). Essas
diferencas sdo entre o grupo de etnia portuguesa e o grupo de etnias africanas (p=.006)
(Quadro 3, Anexo G), porém, é o grupo de etnia portuguesa que apresenta médias mais
elevadas de afirmacgéo (Tabela 3).

Por fim, ndo existem diferencas significativas nas médias de identidade étnica entre os
grupos de etnias (x*(2, N=372)=2.483, p=.289) (Tabela 3).

Efeitos da interaccao entre etnia e escola

Depois de verificar a existéncia de diferencas entre alguns dos grupos étnicos, quanto as
médias apresentadas nos dominios da identidade étnica, tentou-se aprofundar um pouco
mais os resultados, procurando testar os efeitos da interaccdo entre a etnia dos participantes
e a escola frequentada, para as médias de identidade étnica. A ANOVA two-away nado
revelou efeitos significativos desta interacgdo para esta variavel (F(372,5)=.203, p=.961).

Também se realizou uma MANOVA para testar os efeitos da interac¢do entre a escola
frequentada e a etnia dos participantes, sobre as médias dos participantes nas dimensdes da
identidade étnica, mas ndo se verificaram efeitos significativos: exploracao (F(369,5)=.559,
p=.731), resolucdo (F(369,5)=.114, p=.989), e afirmacédo (F(369,5)=.648, p=.663).

Diferencas entre escolas: relacdes entre auto-estima, autoconceito, exploracéo e resolucdo

Para responder as hip6teses que se referiam as relacdes entre exploracao, resolucéo,
auto-estima, e autoconceito, apresentam-se os resultados da amostra total e os resultados
das etnias, por escolas. Estes resultados estdo organizados por hip6teses.

A distribuicdo dos participantes por etnias foi anteriormente apresentada. Na Tabela 4 é
possivel observar a frequéncia de participantes por etnias, em cada escola. Na escola 1 ha

uma maioria de alunos que se identifica com as etnias africanas (43%) e luso-africanas
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(23%), havendo menos alunos a considerar-se da etnia portuguesa (34%). Nas outras
escolas existe uma maioria de alunos que se identifica com a etnia portuguesa: 98% na
escola 2, 71% na escola 3, e 92% na escola 4.

Tabela 4 — Frequéncia de participantes por etnias, por escolas

Escola
Escolal Escola?2 Escola3 Escola4 Total
Grupos por Etnia Portuguesa 56 87 56 45 244
34.1% 97.8% 70.9% 91.8% 64.0%
Africanas 70 0 20 3 93
42.7% .0% 25.3% 6.1% 24.4%
Luso-africanas 38 2 3 1 44
23.2% 2.2% 3.8% 2.0% 11.5%
Total 164 89 79 49 381

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Na mesma tabela, é também possivel verificar que existem grupos de etnias, nas
Escolas 2, 3 e 4, que possuem menos de 4 participantes. Desta forma, procede-se a anélise
das relagdes entre variaveis, para as etnias cujo n = 20 (Tabela 4).

A terceira hipétese deste estudo diz respeito a associacdo entre auto-estima e
exploracdo. Na Tabela 5, pode-se constatar que a auto-estima apresenta correlacdes
positivas e fracas com a exploracdo (r = .116), para a totalidade da amostra.

Tabela 5 — Correlagdes entre variaveis do estudo, para toda a amostra

Exploracdo Resolucdo Auto-estima

Resolugéo .535(**)
(453)

Auto-estima 116(*) A27(+%)
(452) (456)

Autoconceito .165(*%) 242(*%) .650(**)
(452) (456) (470)

Numero de participantes entre parénteses; nivel de significancia: (**) p= 0.01; (*) p= 0.05.

Na Tabela 6, pode-se verificar que a exploracdo apresenta uma associacao significativa,
positiva, e moderada com a auto-estima entre 0s alunos de etnia portuguesa, na escola 1 (r
= .419), e na escola 2 (r = .247). Nenhuma das outras etnias, nas varias escolas, apresenta

uma relagéo significativa entre a auto-estima e a exploragéo.
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No que diz respeito a quarta hipétese, que postulava uma associacao positiva entre a
auto-estima e a resolucéo, e que a resolucéo tinha efeitos significativos sobre a auto-estima,
foram feitos dois tipos de andlises: correlagbes entre varidveis e andlises de regresséo
linear. Para a amostra total, verifica-se uma correlagdo significativa, positiva e fraca entre
estas variaveis (r = .127) (Tabela 5). A partir da andlise de regressao linear, realizada com o
intuito de verificar se os dominios da identidade étnica tém efeitos sobre a auto-estima dos
participantes deste estudo, verifica-se que a resolucdo tem um efeito pequeno, embora
significativo, explicando apenas 1.3% da variancia da auto-estima (B = .124, t = 2.655, p =
.008).

Quanto as analises realizadas por escola, e por etnia, na Tabela 6, verifica-se que a
resolucdo e a auto-estima possuem uma associacao significativa, positiva e moderada nos
participantes de etnia portuguesa, nas escolas 1 (r = .270), e 2 (r = .269). Também as etnias
africanas apresentam uma correlacdo significativa entre estas variaveis, na escola 1 (r =
.257). Mas para os participantes das etnias luso-africanas ndo existe relagéo significativa
entre estas variaveis. As andlises de regressao linear revelaram que na escola 1, a
exploracdo tem efeitos significativos sobre a auto-estima (B = .419, t = 3.297, p = .002),
explicando 16% da variancia dos valores da auto-estima, nos participantes de etnia
portuguesa. A afirmacdo e a resolucdo ndo tém efeitos significativos sobre esta variavel,
entre estes participantes. No que diz respeito a escola 2, é a resolucdo que tem efeitos
significativos sobre a auto-estima (B = .269, t = 2.555, p = .012), explicando 6.1% da
variancia dos valores desta auto-representacdo, nos participantes de etnia portuguesa desta
escola. A exploragéo e a afirmacéo ndo tém efeitos significativos sobre a auto-estima, nestes
participantes. Nas outras escolas, e nas outras etnias, ndo se verificaram efeitos dos
dominios da identidade étnica sobre a auto-estima.

A quinta hipétese dizia respeito a relacao entre exploracdo e autoconceito. Tal como era
esperado, verificou-se uma relagfes positiva e fraca, entre estas variaveis (r = .165), para
totalidade da amostra (Tabela 5). Porém, na Tabela 6, é possivel constatar que apenas 0s
participantes de etnia portuguesa da escola 3 apresentam uma correlacéo significativa entre
estas variaveis (r = .269).

A sexta hipotese postulava uma relacdo positiva entre a resolugdo e o autoconceito. Na
Tabela 5 é possivel observar a existéncia dessa relagéo significativa, positiva e fraca, entre
estas variaveis (r = .242), quando séo considerados todos os participantes do estudo.

Quanto aos resultados desta relacdo, para as etnias, em cada escola, a etnia portuguesa
apresenta uma relacao significativa, positiva e moderada entre estas variaveis, na escola 1 (r

= .402) e na escola 2 (r = .399). Ja nos participantes de etnias africanas, da escola 1 essa
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correlagdo também € significativa, positiva e moderada (r = .284). Por fim, entre o0s

participantes de etnias Luso-africanas, ndo se verifica uma relacdo entre estas variaveis

(Tabela 6).

Tabela 6 — Correlacfes entre as variaveis do estudo, por escolas, por etnias

Exploragéo Resolucdo  Auto-estima
Escolal Etnia Resolucao .505(**)
portuguesa (53)
Auto-estima A19(*%) .270(%)
(53) (54)
Autoconceito .267 A402(**) .584(**)
(53) (54) (56)
Etnias Resolugéo 425(+%)
africanas (63)
Auto-estima -.036 .257(*%)
(63) (65)
Autoconceito -.082 .284(%) .628(**)
(63) (65) (70)
Etnias luso- Resolucéo .502(*)
africanas (38)
Auto-estima 201 -.012
(38) (38)
Autoconceito A71 .029 .805(**)
(38) (38) (38)
Escola2 Etnia Resolucéo 497(+%)
Portuguesa (86)
Auto-estima 247(%) .269(*)
(86) (86)
Autoconceito 125 .399(**) .665(**)
(86) (86) (87)
Escola3 Etnia Resolucéo .525(**)
Portuguesa (56)
Auto-estima .050 .020
(56) (56)
Autoconceito .269(*) .183 .603(**)
(56) (56) (56)
Etnias Resolucao .630(**)
Africanas (20)
Auto-estima .098 .077
(20) (20)
Autoconceito .220 .059 .817(**)
(20) (20) (20)
Escola4 Etnia Resolucéo T714(%%)
Portuguesa (44)
Auto-estima -.156 -.034
(44) (44)
Autoconceito 115 174 .550(**)
(44) (44) (45)

Numero de participantes entre parénteses; nivel de significancia: (**) p = 0.01; (*) p = 0.05.
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Perante as correlacdes entre autoconceito e dominios da identidade étnica, mais fortes
do que as correlagdes com a auto-estima, optou-se por realizar uma andlise de regressao
linear para entender quais os efeitos dos dominios da identidade étnica sobre o
autoconceito. Para a amostra total, num primeiro modelo explicativo, verificou-se que a
resolucdo apresenta efeitos significativos sobre o autoconceito (B = .245, t = 5.369, p < .001),
explicando 5.8% da variancia desta variavel. Num segundo modelo, a conjugagédo da
resolucéo (B = .219, t = 4.736, p < .001), com a afirmacdo (B = .131, t = 2.828, p = .005),
prediz 7.3% da variancia dos resultados do autoconceito.

A mesma analise foi realizada para cada etnia, dentro de cada escola. Assim, verificou-
se que na escola 1, a resolucdo explica uma parte consideravel da variancia do
autoconceito, 15.5% (B = .414, t = 3.251, p = .002), para os participantes de etnia
portuguesa. Ja no que diz respeito aos participantes de etnias africanas da mesma escola,
também é a resolucéo que apresenta efeitos significativos sobre o autoconceito (f = .266, t =
2.152, p = .035), explicando 5.5% da variancia dos niveis desta variavel. Na escola 2, a
resolucdo apresenta-se como um preditor do autoconceito dos participantes de etnia
portuguesa (B = .399, t = 3.983, p < .001), explicando 14.9% do seu autoconceito. Na escola
3, num primeiro modelo explicativo, a afirmagéo explica 5.7% da varidncia do autoconceito
dos alunos de etnia portuguesa (B = .273, t = 2.081, p = .042). Num segundo modelo
explicativo, a combinacgéo da afirmacéo (f = .265, t = 2.085, p = .042), com a exploracdo (B =
262, t = 2.059, p = .044), explicam 11% da variancia do autoconceito dos participantes de

etnia portuguesa. Nos outros grupos, e na escola 4 ndo surgem resultados significativos.

Discussao

Em primeiro lugar, discutem-se os resultados que se referem as hip6teses enunciadas.
De seguida, e de forma breve, discutem-se os resultados das andlises de regresséao linear
realizadas para averiguar os efeitos dos dominios da identidade étnica sobre os niveis de
autoconceito. Seguidamente, discutem-se, 0os motivos que podem justificar resultados tdo
elevados na sub-escala da afirmacao. Por fim, sdo apresentados alguns limites do estudo e

algumas sugestdes para estudos futuros.
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Diferengas entre etnias: niveis de identidade étnica e seus dominios

As primeiras hipéteses deste estudo dizem respeito as diferencas entre grupos de etnias,
nos niveis de identidade étnica e seus dominios.

Esperava-se que os participantes de etnia portuguesa, por constituirem a maioria, e a
cultura mainstream, tivessem niveis de identidade étnica mais baixos do que os alunos
provenientes doutros paises ou filhos de imigrantes. Esta hip6tese nao foi confirmada, pois
nao foram encontradas diferencas significativas nos niveis de identidade étnica entre os
grupos de etnia portuguesa, africanas (PALOP), e luso-africanas.

Apesar da auséncia de diferencas significativas, pode-se dizer que existe uma tendéncia
para que sejam os adolescentes de etnia portuguesa a apresentar niveis mais baixos de
identidade étnica, em comparacdo aos adolescentes de minorias étnicas, que apresentam
maiores niveis de exploracdo e resolugéo, o que significa que tendem a investir mais nesta
area da sua vida, do que os seus pares pertencentes a maioria étnica.

Assim, e embora ndo haja significancia estatistica, os resultados da primeira hipétese
aproximam-se com o0s estudos que demonstraram que as minorias étnicas apresentam
niveis mais elevados de identidade étnica do que os membros da etnia maioritaria de um
pais (Bracey, et al., 2004; Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1992; Roberts et al., 1999).

Poder-se-ia pensar que estes resultados se devem ao contexto em que estes dados
foram recolhidos. Segundo vérios autores (Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1992; Phinney
et al.,, 1997; Umafia-Taylor & Shin; 2007), a identidade étnica depende do contexto e da
relagdo minoria/maioria vivida nesse contexto.

Phinney (1996) refere que a saliéncia da propria etnia depende do estatuto social dessa
etnia, na sociedade em que 0s seus membros estdo inseridos. Assim, os membros das
minorias étnicas sdo confrontados com problemas como possuirem menos poder e estatuto
na sociedade maioritaria, com experiéncias de preconceito e discriminacdo, o que aumenta a
saliéncia da sua etnia.

Os resultados de alguns estudos demonstram que quando os membros da maioria, por
exemplo, adolescentes americanos brancos, se encontram num contexto onde eles
constituem uma minoria, sendo a maioria 0os afro-americanos ou os latino americanos, 0s
niveis de identidade étnica dos americanos brancos sdo elevados (Roberts et al., 1999,
Umafa-Taylor & Shin, 2007). As ultimas autoras justificam estes resultados a luz da saliéncia
que a etnia ganha quando se esta num contexto dissonante, no fundo, quando se é

"diferente" (Umafia-Taylor & Shin, 2007). Por outro lado, nesta situacdo, a etnia pode
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desempenhar um papel importante para o self do individuo (Rosenberg, 1986, cit. por
Umafa-Taylor & Shin, 2007), para a sua auto-estima, e para 0 seu autoconceito.

E possivel interpretar a auséncia de diferencgas nos niveis de identidade étnica, entre os
diferentes grupos de etnias deste estudo, a luz desta perspectiva da saliéncia. Por um lado,
as etnias africanas e luso-africanas constituem uma minoria na sociedade, e geralmente,
com baixo estatuto socio-econémico, o que desperta a saliéncia da sua etnia, segundo a
literatura citada. Por outro lado, os préprios portugueses constituem uma minoria no contexto
em que os dados foram recolhidos. Embora o Concelho da Amadora tenha populacdo muito
heterogénea, existem zonas onde a maioria branca constitui a minoria. E existem outras
onde os imigrantes e descendentes destes sdo a minoria.

Se a identidade se constrdi no contacto com o outro, por referéncia a alteridade (Vieira,
2000), podemos colocar a hipétese da presencga da diversidade cultural e étnica no dia-a-dia
dos adolescentes portugueses, bem como de outras etnias, consistir uma motivagéo para a
exploracdo da sua propria etnia, o que se deverd traduzir na resolugdo da propria etnia,
aumentando os niveis de identidade étnica destes adolescentes.

No caso concreto dos participantes deste estudo, talvez seja possivel que estes
adolescentes se sintam, de alguma forma, pressionados a definirem-se enquanto membros
de uma determinada etnia, por viverem num contexto multicultural ou multiétnico.

Embora o contexto tenha um peso para a formacao da identidade étnica (Phinney, 2004),
como foi referido na reviséo da literatura, e discutido anteriormente, os resultados referentes
a segunda hipétese deste estudo, levantam outra explicacdo para a ndo confirmacao da
primeira hipotese.

Assim, a segunda hipétese diz respeito as diferencas nos niveis dos dominios da
identidade étnica, entre etnias, e tal como postulado, foram encontradas diferencas
significativas nas médias dos dominios da identidade étnica, mas apenas entre o grupo de
etnia portuguesa e o grupo de etnias africanas. Assim, o grupo de etnias africanas apresenta
maiores niveis de exploracdo e resolucdo do que os seus pares portugueses, mas € o ultimo
grupo gue apresenta maiores niveis de afirmacéo da sua etnicidade.

Estes resultados aproximam-se dos estudos que analisam as diferengas nos niveis dos
dominios, por etnias. Nesses trabalhos o0s grupos minoritarios apresentaram niveis mais
elevados de resolugéo e exploracédo, do que os individuos da maioria étnica (Umafa-Taylor
et al., 2004; Umafa-Taylor & Shin, 2007). Mas jA no que diz respeito aos niveis de
afirmacdo, tende a ser o grupo de americanos brancos a apresentar maiores niveis desta
variavel (Umafa-Taylor, et al., 2004; Umafa-Taylor & Shin, 2007), tal como sucedeu neste

estudo com os participantes que se identificaram com a etnia portuguesa.
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Com a confirmacdo desta segunda hipotese, pode-se colocar uma outra hipétese
explicativa dos resultados da primeira hipotese. Se a identidade étnica consiste na média de
todos os seus dominios, e neste estudo, o grupo de etnias africanas apresentou niveis mais
elevados de exploragéo e resolugdo, e o grupo de etnia portuguesa apresentou niveis mais
elevados de afirmacéo, pode-se supor que as diferencas nas médias de identidade étnica
foram anuladas, por ter havido um equilibrio de resultados. Assim, o grupo de etnias
africanas explora mais a sua etnicidade, e tende a resolvé-la, mas apresenta baixos niveis
de afirmacdo e sentimento de pertenca; por seu lado, embora os participantes de etnia
portuguesa ndo dediquem tanto tempo a conhecer a sua etnicidade, nem saibam tdo bem o
que esta significa para eles, tém sentimentos positivos face a ser portugués.

Deste modo, parece ser mais interessante analisar os resultados dos diferentes
dominios, que nos permitem diferenciar melhor os perfis de identidade étnica dos membros

das varias etnias, do que os resultados globais da identidade étnica.

Diferencas entre escolas: relacdes entre auto-estima, autoconceito, exploracdo e resolugéo

As restantes hipéteses deste estudo diziam respeito as relacdes entre exploracao,
resolucdo, auto-estima e autoconceito, havendo também uma hip6tese que postulava um
efeito da resolucéo sobre a auto-estima.

Os resultados sdo discutidos por hipéteses, para a totalidade da amostra e para as
escolas e grupos étnicos dentro destas. Sempre que seja relevante, os resultados sao
discutidos tendo em conta as caracteristicas de cada escola, inferidas a partir das
caracteristicas dos seus participantes.

A terceira hipétese postulava a existéncia de uma relacdo positiva entre auto-estima e
exploracdo. Esta hipotese foi confirmada. Tal como noutros estudos, entre 0S NOSs0S
participantes, existe uma tendéncia para que a resultados mais elevados de exploragdo
correspondam resultados mais elevados de auto-estima (Umafa-Taylor et al., 2004; Umania-
Taylor et al., 2008; Umafia-Taylor & Shin, 2007; Umafa-Taylor, & Updegraff, 2007). Contudo,
a associacdo encontrada € baixa (.116), quando comparada com as associacfes
encontradas nos referidos estudos que variam entre etnias, mas cujos valores sdo mais
elevados (entre .11 e .39). Nestes estudos, as associa¢gfes mais baixas surgem no grupo de
americanos brancos. Assim, pode-se supor que atendendo a composicao da nossa amostra,
maioritariamente portuguesa, a correlagdo encontrada € semelhante & encontrada noutros
estudos, para o grupo de maioria étnica. Uma outra hipétese explicativa destes resultados

prende-se com a idade dos participantes deste estudo, que é, de modo geral, mais baixa do
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que as idades médias dos participantes dos estudos acima citados. A importancia da idade
para o desenvolvimento identidade étnica serd aprofundada mais a frente.

Quando se calculam estas correlagfes dividindo a amostra por escolas, e dentro destas,
por etnias, verifica-se que tanto na escola 1 como na escola 2, foi confirmada a relagéo entre
auto-estima e exploracdo, entre os participantes que se identificaram com a etnia
portuguesa. Nestas escolas, os participantes de etnia portuguesa que exploram mais a sua
etnicidade, sdo também aqueles que tém niveis mais elevados de auto-estima.

Na escola 1 sdo muitos os alunos que se identificam com as etnias africanas e luso-
africanas, embora apenas uma minoria possua, de facto, nacionalidade africana ou dupla
(luso-africanas) (Tabela 6 e Quadro 5, Anexo A). E contudo um facto, que nesta escola,
existe um numero semelhante de alunos portugueses e alunos estrangeiros, e por outro
lado, que a maioria dos pais destes alunos é de origem estrangeira (Quadros 6 e 7, Anexo
A), o que pode ter contribuido para a identificacdo dos alunos com etnias africanas e luso-
africanas.

Estes resultados podem ser entendidos a luz do papel que o contexto pode desempenhar
no desenvolvimento da identidade étnica. Assim, tal como foi explicado na revisdo de
literatura, quando os individuos se encontram num contexto onde constituem a minoria
étnica, a saliéncia da sua etnicidade € maior, e por isso tende a explorar mais os assuntos
da sua etnia, e consequentemente a atribuir maior importancia a esses assuntos, 0 que se
traduz numa relacdo mais forte entre a exploragdo e a auto-estima (Umafa-Taylor, 2004;
Umafa-Taylor & Shin, 2007).

Se esta hipotese explicativa é vdlida para os resultados dos participantes de etnia
portuguesa da escola 1, que constituem uma minoria, tal ndo acontece na escola 2, em que
praticamente ndo existem alunos de etnias estrangeiras ou mistas, a avaliar pela amostra
recolhida, e embora ela tenha sido por conveniéncia (Quadros 5, 6 e 7, Anexo A). Tendo em
conta o contexto pouco multicultural desta escola, ndo seria de esperar uma relagdo entre
estas variaveis, de acordo com a literatura que demonstra que esta relagdo sucede
sobretudo quando ha “dissonancia contextual”, aumentando a saliéncia da etnicidade dos
individuos (Umafa-Taylor, 2004; Umafa-Taylor & Shin, 2007). Nao obstante, esta escola
esta inserida no contexto mais alargado de um municipio onde a variedade étnica é muita,
sendo possivel, e provavel, o contacto com diferentes culturas. Podemos entdo colocar a
hipotese destes resultados se deverem a presenca da diferenca, fora dos muros da escola.

No que diz respeito a quarta hipotese, nela postulava-se a existéncia de uma relagcdo
positiva entre a resolugdo da propria etnia, e a auto-estima, e também se esperava que a

resolucdo predissesse os resultados da auto-estima. No conjunto dos participantes esta
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hipétese foi confirmada, pois foi encontrada uma relacdo significativa e positiva, embora
fraca, entre estas varidveis, e foi também encontrado um efeito significativo, embora
pequeno, da resolucdo sobre os niveis de auto-estima dos participantes. Estes resultados
vao de encontro aos estudos anteriormente citados que postulam esta mesma relagéo
(Umana-Taylor et al., 2004; Umafa-Taylor et al., 2008; Umafia-Taylor & Shin, 2007; Umaria-
Taylor, & Updegraff, 2007), e efeito da resolucdo sobre a auto-estima (Umafa-Taylor & Shin,
2007). Quando se compara a correlacdo encontrada neste estudo, entre a totalidade dos
participantes, e as relacdes encontradas noutros estudos, verifica-se, mais uma vez, que
noutros estudos esta relagcdo € mais forte (entre .17 e .40) (Umaha-Taylor et al., 2004;
Umafa-Taylor et al., 2008; Umafia-Taylor & Shin, 2007; Umafa-Taylor, & Updegraff, 2007).
Tal como foi discutido a propédsito da hipGtese anterior, estes resultados poderdo estar
relacionados com a composi¢cao da amostra deste estudo, maioritariamente portuguesa.

No que diz respeito & andlise desta relacdo tendo em conta o contexto escolar e as
etnias dos participantes, esta hipotese foi confirmada na escola 1, no grupo de etnia
portuguesa, e no grupo de etnias africanas, e na escola 2, no grupo de etnia portuguesa.

Poder-se-ia dizer que a escola 1 é um contexto multicultural onde estédo presentes alunos
de diferentes nacionalidades, e origens. Desta forma, no seu dia-a-dia os varios alunos
confrontam-se e convivem com a presenca de colegas de paises diferentes, e pela presenca
de colegas, que mesmo tendo nascido em Portugal, tém origem estrangeira. Este contexto
parece contribuir para o aumento da saliéncia da prépria etnicidade, e para a importancia
destes assuntos para a auto-estima. Os resultados encontrados estdo de acordo com os
estudos feitos noutros paises (Umafia-Taylor, 2004; Umafia-Taylor & Shin, 2007). Segundo a
literatura, também seria de esperar que essa relacdo fosse mais importante entre 0s
membros do grupo minoritario, naquele contexto (Umafia-Taylor & Shin, 2007). Sendo a
etnia portuguesa, a etnia minoritaria na escola 1, os resultados encontrados estao de acordo
com a literatura existente.

Na hip6tese quatro postulava-se também um efeito significativo da resolu¢cdo sobre a
auto-estima, e esta parte da hipétese nao foi confirmada para este grupo étnico, na escola 1,
pois neste grupo é a exploracdo que melhor prediz os niveis de auto-estima. Estes
resultados nédo estdo de acordo com outros estudos, na medida em que, em varios grupos
étnicos, costuma ser a resolugéo a ter efeitos significativos sobre os niveis de auto-estima
(Umafa-Taylor & Shin, 2007). Contudo, se a identidade se constréi no contacto com o outro,
com a alteridade (Vieira, 2000), o contacto com diferentes etnias parece ser importante para
os adolescentes de etnia portuguesa, que procuram conhecer melhor a sua etnia, investindo

nessa parte da sua vida. A exploracdo da propria etnicidade ganha um peso significativo



28

para o bem-estar destes participantes, a luz dos resultados. Por outro lado, a média da idade
dos participantes desta escola é mais elevada, do que nas outras escolas, o que se pode
traduzir em mais oportunidades de explorar a propria etnicidade (Davey et al., 2003; Marcia,
1966; Martinez & Dukes, 1997). O contributo da idade para o desenvolvimento da identidade
étnica é discutido mais a frente.

No que diz respeito aos resultados encontrados no grupo de etnias africanas, estes estdo
de acordo com a literatura, que postula a importancia que a identidade étnica, em geral, tem
para a auto-estima dos membros de minorias étnicas (Phinney, 1990; Roberts et al., 1999).
Por outro lado, a relacdo entre auto-estima e resolucdo €, geralmente, mais forte do que a
relacdo da auto-estima com outras dimensdes da identidade étnica (Umafia-Taylor et al.,
2004; Umafia-Taylor & Shin, 2007; Umafa-Taylor et al., 2008), o que também se confirmou
neste grupo. Embora o grupo de etnias africanas seja um grupo maioritario na escola 1,
trata-se de um grupo minoritario na sociedade, que se confronta com o seu baixo poder
social e economico, e com a discriminagdo, aspectos que aumentam a saliéncia da
etnicidade (Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1990).

A confirmagéo da quarta hipotese, manifesta na relagdo entre auto-estima e resolugao, e
nos efeitos significativos da ultima varidvel sobre a primeira, presente nos adolescentes de
etnia portuguesa da escola 2, demonstra que para os participantes portugueses desta escola
se sentirem bem consigo préprios, € importante saberem o que significa, para eles, pertencer
a etnia portuguesa. Estes resultados podem ser entendidos, por um lado, a luz do papel que
0 contexto pode desempenhar para o desenvolvimento da identidade étnica (Umafa-Taylor,
2004; Umanfa-Taylor & Shin, 2007), como foi referido e discutido anteriormente, e por outro
lado, coloca-se a hipGtese destes resultados estarem relacionados com a idade destes
participantes.

Segundo Phinney (1993, cit. por Martinez & Dukes, 1997), a formacdo da identidade
étnica leva tempo, e portanto, os niveis de identidade étnica tendem a aumentar com a
idade. Isto &, os niveis de exploracdo, resolucdo e afirmagéo, tendem a aumentar com a
idade. Também segundo Marcia (1966), o desenvolvimento da identidade ocorre por
estadios, e os niveis de exploragéo e resolugdo vao aumentando ao longo desse processo
de construgdo. Desta forma, pode-se supor que o0s baixos niveis de exploragdo encontrados
entre estes participantes, que correspondem aos estadios de identidade difusa e identidade
outorgada de Marcia (1966) e de Umafa-Taylor et al. (2004), e, por outro lado, 0s niveis
elevados de resolugcdo encontrados entre os participantes, que correspondem ao estadio de
identidade outorgada, pois ndo estdo associados a niveis de exploragéo elevados, tanto no

desenvolvimento da identidade (Marcia, 1966), como no desenvolvimento de identidade
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étnica (Umana-Taylor et al., 2004), podem estar relacionados com a idade dos participantes.
Se essa exploracdo ainda ndo aconteceu, mas a resolucdo é elevada, estes participantes
podem ter resolvido a sua identidade a partir da identificacdo com a etnia de outros. Esta
interpretacdo ganha significado junto do estudo de Davey et al. (2003), segundo o qual, os
adolescentes mais novos tendem a identificar-se prontamente com a etnia dos seus pais,
enquanto que os adolescentes mais velhos tendem a explorar varias hipoteses de
identidade, em contextos diferentes e com etnias diferentes, de forma a resolverem a sua
identidade, através de um processo de conhecimento profundo. O papel da idade, discutido
a propédsito destes participantes, pode também ter contribuido para os resultados doutras
hip6teses, noutros grupos, como foi anteriormente salientado.

A quinta hipétese deste estudo dizia respeito a relagéo entre exploracdo e autoconceito,
postulando uma associa¢ao positiva entre estas variaveis. Esta hipétese foi confirmada para
a amostra total, 0 que esta de acordo com os resultados do estudo de Phinney (1989), em
gque os adolescentes com idades entre 0s 15 e 0s 17 anos, que apresentavam maiores niveis
de exploragéo, nos estadios de identidade étnica em moratéria ou construida, eram aqueles
gque apresentavam maiores niveis nas varias competéncias do autoconceito.

No que diz respeito a andlise destas correlagcbes por escolas, foi encontrada uma
associacdo positiva e moderada entre estas variaveis no grupo de etnia portuguesa da
escola 3. Parece que entre estes adolescentes, um maior conhecimento da sua etnia esta
associado a uma maior percep¢do da sua competéncia. Estes resultados estdo de acordo
com o anteriormente referido estudo de Phinney (1989).

No que diz respeito ao contributo do contexto para os resultados dos participantes desta
escola, é importante referir que a maioria destes alunos é de origem portuguesa (Quadros 5,
6 e 7, Anexo A), contudo, embora estes adolescentes pertencam a maioria na sociedade,
encontram-se num contexto em que convivem com outras etnias, dentro e fora da escola. E
por isso, a saliéncia da sua etnia sera maior, repercutindo-se numa maior exploracdo da sua
etnicidade, o que esta de acordo com estudos como o de Umafa-Taylor (2004) e Umania-
Taylor e Shin (2007).

A sexta hipGtese postulava a existéncia de uma relagéo positiva entre a resolugéo e o
autoconceito. Esta hipotese foi confirmada para a totalidade da amostra, o que, mais uma
vez, esta de acordo com os resultados encontrados no estudo de Phinney (1989).

Também foram encontradas relacdes significativas entre estas variaveis, na etnia
portuguesa e nas etnias africanas, na escola 1, e na etnia portuguesa na escola 2. A
semelhanca do que foi dito a respeito da auto-estima, por um lado, o contexto em que todos

estes alunos estdo inseridos, quer constituam a maioria ou uma minoria, € um contexto que
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pode contribuir para a saliéncia da prépria etnia, e para a relacdo entre os aspectos da
identidade étnica e o bem-estar dos individuos (Umafa-Taylor, 2004; Umafia-Taylor & Shin,
2007), por outro lado, a importancia da identidade grupal para o autoconceito dos individuos
tem sido salientada no ambito da teoria da identidade social (Roberts et al., 1999), por fim,
embora ndo haja muitos estudos que relacionem a resolugéo e o autoconceito, na revisao de
literatura foi referida a relacéo forte e positiva entre auto-estima e autoconceito (Peixoto,
2003). Sendo que, de uma forma geral, e embora estes constructos sejam definidos de
forma diferente, e sejam mensuraveis separadamente, se um individuo se sente competente
em diversos dominios, se possui um autoconceito elevado, também se sentird bem com a
sua pessoa, tendo uma elevada auto-estima. Também nos resultados deste estudo, foi
encontrada esta relacdo positiva e forte, tanto ao nivel geral, como para todas as etnias, e
em todas as escolas. As correla¢des entre autoconceito e auto-estima, variam, neste estudo,
entre .550 e .805. Desta forma, se a auto-estima apresenta relagBes significativas com a
exploracdo e a resolucdo, seria de esperar que também o0 autoconceito apresentasse
associacdes semelhantes.

Contudo, por serem constructos diferenciados, as relagdes que apresentam com estas
variaveis sdo também diferentes. Neste estudo, a relacdo do autoconceito com a exploracdo
e com a resolucao, é mais forte do que a relagédo destas variaveis com a auto-estima, o que
demonstra o interesse de estudar melhor estas relacdes, e tentar entender quais as
dimensdes do autoconceito que estdo mais associadas tanto a exploragdo como a

resolugao.

Efeitos dos dominios da identidade étnica sobre o autoconceito

Embora os contributos dos dominios da identidade étnica para o autoconceito ndo
tenham sido abrangidos nas hip6teses enunciadas, por ndo haver literatura que suportasse
essas hipoteses, no decorrer da analise de dados pensou-se que seria relevante ver estes
contributos.

Assim, para a amostra total, um modelo que combina a resolugdo com a afirmacao
parece explicar parte significativa da variancia dos niveis do autoconceito. Estes resultados
indicam que saber o0 que a propria etnia significa para si, e ter sentimentos positivos face a
sua etnia € importante para o autoconceito dos participantes deste estudo.

Quando foram analisados os efeitos dos dominios da identidade étnica, por escolas, e
por etnias, a resolucdo foi o dominio da identidade étnica que apresentou efeitos

significativos, tanto na escola 1, para a etnia portuguesa, e para as etnias africanas, como na
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escola 2, para a etnia portuguesa. Ja na escola 3, surgiu novamente uma combinagdo entre
a resolucdo e a afirmacdo que explica uma parte significativa dos niveis de autoconceito
destes patrticipantes, tal como sucedeu com a amostra total.

Estes resultados podem ser entendidos, por um lado, recuperando o que foi dito a
proposito da importancia da resolucao para estes participantes, na medida em que 0s niveis
desta variavel sdo mais elevados do que os niveis de exploracdo, em todos 0s grupos
étnicos de todas as escolas. Como foi ja discutido, niveis tdo elevados de resolugdo podem
indicar que estes adolescentes resolveram a sua identidade étnica de forma outorgada,
aderindo a etnia dos seus pais, ou até dos seus pares, sem passar por um periodo de
exploracdo, ou seja, sem procurar conhecer essa etnia, € mesmo, outras etnias (Davey et
al., 2003; Marcia, 1966; Umana-Taylor et al., 2004). Segundo Davey et al. (2003) esta € uma
forma de resolucdo caracteristica dos adolescentes mais novos, o que esta de acordo com
outros autores que salientam a importancia que a idade tem para a constru¢do da identidade
(Marcia, 1966), e concretamente, da identidade étnica (Martinez & Dukes, 1997). Por outro
lado, embora a afirmacdo ndo tenha sido alvo de uma analise mais atenta, o seu contributo
para estes resultados é discutido, neste momento, pois, suspeita-se que esse contributo

possa ter sido enviesado, por questdes metodoldgicas.

Afirmacao

Neste estudo ndo foi feita uma andlise profunda das relagbes entre a afirmacdo e as
outras variaveis em estudo. Contudo, verifica-se a partir da Tabela 3 e do Quadro 1 (Anexo
H) que as médias desta variavel sdo as mais elevadas, de entre todas as variaveis, e para
todos os grupos étnicos. Estes resultados sdo discutidos com o intuito de entender que
razdes justificam a presenca de resultados tdo elevados nesta sub-escala, traduzida numa
tendéncia para respostas com cotagdo maxima, presente em mais de metade da amostra
total.

Anteriormente vimos que esta dimensdo, herdada da Teoria da ldentidade Social, diz
respeito ao afecto sentido pela prépria etnia. Poder-se-ia pensar que a grande maioria dos
Nossos participantes gosta muito da sua etnia, e portanto, as suas respostas estdo de acordo
com esses sentimentos. Esta é uma hipOtese explicativa que deve ser testada
posteriormente.

Porém, quando se observam os itens da sub-escala da afirmacéo (Figura 1), constata-se

gue todos eles estédo formulados na forma negativa.
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Figura 1 — Itens da sub-escala de afirmacéo, da EIE

1. Os meus sentimentos relativamente a minha etnia sdo maioritariamente negativos.
7. Sinto-me mal acerca da minha etnia.

9. Quem me dera ser de outra etnia.

10. Nao estou contente com a minha etnia.

13. Se eu pudesse escolher, eu preferia ser de uma etnia diferente.

16. Nao gosto da minha etnia.

Estes itens correspondem a uma traducdo da escala original de Umafia-Taylor et al.
(2004). Nos estudos destas autoras ndo aparecem as médias das sub-escalas, a excepcéao
de um deles, em que séo referidas médias muito elevadas nesta sub-escala (perto dos 4
pontos), ao contrario das outras escalas que tém médias que rondam os 3 pontos (Umafa-
Taylor & Shin, 2007).

Este pode ser um problema metodolégico, pois esta formulacdo dos itens pode ter
induzido os participantes a darem respostas muito positivas a estes itens, o que néo sucedeu
nas outras sub-escalas. Segundo Phinney (1990, 1992), as escalas que incluem itens
formulados na forma negativa apresentam uma reduzida variabilidade de respostas, pois
poucos participantes concordam com itens como o0s acima citados. Ou seja, poucos
participantes concordam com frases em que a rejeicdo da sua etnia é evidente. Na sua
escala, Phinney (1992), exclui este tipo de itens, alegando que a desejabilidade social afecta
as respostas dos participantes a estes itens.

Encontramos na argumentacdo de Phinney (1990, 1992) motivos para questionar estes
resultados e para sugerir uma revisdo desta escala, e uma reformulacdo destes itens,
seguida de uma nova aplicacdo da escala, a adolescentes das mesmas idades, e no mesmo
contexto, de forma a entender se esta hipétese de desejabilidade social é confirmada, ou se,

de facto, os adolescentes apresentam niveis tdo elevados de afirmacg&o da sua etnia.

Este trabalho demonstra como a analise das relagfes entre a identidade étnica e o bem-
estar psicolégico de adolescentes é relevante para entender uma parte importante da vida
dos grupos minoritarios, mas também dos membros da maioria étnica que vivem em meios
multiculturais e multiétnicos. Outro motivo para investir no estudo da identidade étnica e suas
relacdes com bem-estar psicolégico é, precisamente, analisar o papel desta variavel para a
prevencdo do mal-estar causado em situagdes de discrimina¢cdo, em contextos sociais como

a escola, ou outros. Verificam-se diferencas entre as etnias, quanto a estas relacdes e
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realca-se a relevancia de analisar o papel dos dominios da identidade étnica na vida dos
adolescentes portugueses, estrangeiros, e descendentes de imigrantes.

Um dos limites deste estudo prende-se com o nimero de participantes, que embora seja
consideravel, depois dos participantes serem divididos por escolas, e dentro destas, por
etnias, houve grupos que ficaram muito pequenos, ndo sendo possivel verificar que relacbes
existem entre as variaveis, nesses grupos.

Ao nivel dos participantes deste estudo, existe ainda um outro limite, que esta
relacionado com o facto do processo de amostragem nao ter sido aleatério, na maioria das
escolas. Por isso, ndo se sabe se esta amostragem € representativa das escolas onde os
dados foram recolhidos, o que impede que os dados sejam generalizados mesmo nestes
contextos escolares. Os dados recolhidos na escola 1, por terem sido recolhidos junto de
todos os alunos do 3° ciclo, sdo representativos da sua populacdo do 3° ciclo.

Neste estudo, a maioria dos participantes tinha nacionalidade portuguesa, porém, muitos
pais dos participantes tinham outras nacionalidades. Alguns destes alunos, embora tenham
origem estrangeira identificaram-se com a etnia portuguesa. Este é um limite que esta
relacionado com a escala utilizada. Nesta escala existe um item inicial em que se pretende
que os participantes identifiquem a sua etnia. Este item é de resposta aberta, permitindo aos
adolescentes escreveram qualquer etnia com que se identifiquem. Nos estudos em que é
utilizada a Multigroup Ethnic ldentity Measure (Phinney, 1992; Roberts et al., 1999), para
além de um item de resposta aberta, no inicio da escala, existe um outro item onde o0s
individuos tém de seleccionar a sua etnicidade de entre uma lista de etnias, tais como: negra
ou afro-americana; branca, caucasiana, europeia, ndo hispanica; hispanica ou latina; entre
outras, e existem ainda dois itens para identificagdo da etnia dos pais dos participantes.
Levanta-se a hipétese de um enviesamento dos resultados pela existéncia da possibilidade
de participantes cujas origens sejam estrangeiras, neste caso, africanas, se identificarem
com a etnia portuguesa. Talvez fosse interessante diferenciar entre portugueses brancos e
portugueses negros, como é feito nos estudos americanos, para perceber se, de facto, os
niveis de identidade étnica, das suas dimensdes, e das suas relagbes com outras variaveis,
diferem entre estes grupos. Por outro lado, a identificacgdo a uma determinada etnia é
subjectiva, e depende da vivéncia de cada um, pelo que ndo se pode excluir a hipétese de
ser importante, ao nivel afectivo, para os alunos portugueses de origem estrangeira, a
identificacdo a etnia maioritaria, no pais onde nasceram. No limite, estes adolescentes séo
portugueses, e cada vez mais, ser portugués deixara de estar relacionado com a cor de pele,

pois a imigrac@o continuard, e muitos filhos de imigrantes seja de que nacionalidade forem,
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nascerdo em Portugal, e terdo nacionalidade portuguesa, contribuindo para uma populacéo
portuguesa cada vez mais multicultural.

Seria interessante testar estas questdes com grupos de adolescentes mais velhos, e até,
com adultos, de forma a entender que evolugdo tem a constru¢do da identidade étnica, em
Portugal, j& que a idade parece ser um factor importante para a construgdo da identidade
(Marcia, 1966), e também da identidade étnica (Davey et al., 2003; Phinney, 1993, cit. por
Martinez & Dukes, 1997).

Outro aspecto que tem sido estudado noutros paises e que poderia ser interessante
estudar em Portugal, € a relacdo entre identidade étnica e as atitudes face a outros grupos,
ja que existe alguma evidéncia empirica de que estes aspectos estdo associados de forma
positiva, estando uma maior identidade étnica associada a atitudes positivas perante outros
grupos étnicos (Phinney Jacoby, & Silva, 2007).

Seria também interessante entender de que forma os aspectos da etnicidade e
identidade étnica, estado relacionados com aspectos escolares, nomeadamente que papel
podera ter a identidade étnica para o sucesso escolar das minorias étnicas, como tem sido
estudado noutros paises (Ong, Phinney, & Dennis, 2006). Ou ainda que relagbes existem
entre estes aspectos e as atitudes face a escola, ou dimensdes do autoconceito relacionadas
com aspectos escolares.

Explorar mais profundamente as relagbes entre a identidade étnica, os dominios
especificos do autoconceito e os autoconceitos combinados, poderia também ter utilidade
para o estudo do bem-estar das minorias étnicas.

Por fim, uma outra sugestdo € entender de forma mais profunda de que forma a
identidade étnica contribui para a saiude mental dos membros das etnias minoritarios,

reduzindo sintomas de depressao ou ansiedade, por exemplo.
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Anexo A

Caracterizagdo da amostra

Quadro 1 — Numero de participantes, por escola

Escola
Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
Participantes 193 99 104 77 473
40.8% 20.9% 22.0% 16.3% 100.0%

Quadro 2 — Ano de escolaridade dos patrticipantes, por escola

Escola
Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
Ano 7 73 0 0 41 114
Escolar 37.8% 0% 0% 53.2% 24.1%
8 79 54 39 36 208
40.9% 54.5% 37.5% 46.8% 44.0%
9 41 45 65 0 151
21.2% 45.5% 62.5% .0% 31.9%
Total 193 99 104 77 473
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Quadro 3 — Género dos participantes, por escola
Escola
Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
Género  Masculino 94 55 11 40 230
49.5% 55.6% 39.4% 51.9% 48.9%
Feminino 96 44 63 37 240
50.5% 44.4% 60.6% 48.1% 51.1%
Total 190 99 104 77 470
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Quadro 4 — Idade dos participantes, por escola

Escola
Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
ldade 12 12 0 0 17 29
6.3% .0% .0% 224% 6.2%
13 25 34 17 32 108
13.1% 34.7% 16.3% 42.1% 23.0%
14 31 46 42 18 137
16.2% 46.9% 40.4% 23.7% 29.2%
15 43 13 25 5 86
22.5% 13.3% 24.0% 6.6% 18.3%
16 38 3 13 4 58
19.9% 3.1% 12.5% 5.3% 12.4%
17 27 1 6 0 34
14.1% 1.0% 5.8% .0% 7.2%
18 14 1 1 0 16
7.3% 1.0% 1.0% .0% 3.4%
19 1 0 0 0 1
5% .0% .0% .0% 2%
Total 191 98 104 76 469
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
M 15.11 13.92 14.54 13.30 14.44
DpP 1.662 .927 1.140 1.059 1.489

Quadro 5 — Nacionalidade dos participantes, por escola
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Escola
Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
Nacionalidade Portuguesa 95 96 86 74 351
49.5% 98.0% 83.5% 96.1% 74.7%
PALOP 81 0 16 2 99
42.2% .0% 15.5% 2.6% 21.1%
Luso-PALOP 2 0 0 0 2
1.0% .0% .0% .0% 0.4%
Outras 14 2 1 1 18
7.3% 2.0% 1.0% 1.3% 3.8%
Total 192 98 103 77 470
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%




Quadro 6 — Nacionalidade da mée dos participantes, por escola
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Escola
Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
Nacionalidade Portuguesa 51 88 74 63 276
da mae 27.3% 88.9% 72.5% 82.9% 59.5%
PALOP 125 4 26 11 166
66.8% 4.0% 25.5% 14.5% 35.8%
Luso-PALOP 1 3 0 0 4
0.5% 3.1% .0% .0% 0.9%
Outras 10 4 2 2 18
5.4% 4.0% 2.0% 2.6% 3.8%
Total 187 99 102 76 464
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Quadro 7 — Nacionalidade do pai dos participantes, por escola
Escola
Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
Nacionalidade Portuguesa 42 920 74 65 271
do pai 24.3% 91.8% 73.2% 85.5% 60.5%
PALOP 116 3 23 7 149
67.1% 3.1% 22.8% 9.2% 33.3%
Luso-PALOP 2 2 2 0 6
1.2% 2.0% 2.0% .0% 1.3%
Outras 13 3 2 4 22
7.4% 3.1% 2.0% 5.3% 4.9%
Total 173 98 101 76 448
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Dados Biograficos
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Sexo: Masculino O Feminino O

Nacionalidade:

Parte 1

Profissdo da mde:

Idade:

Profissdo do pai:

Habilitagdes literdrias da mde:

Habilitagdes literdrias do pai:

Nacionalidade da mde:

Nacionalidade do pai:

Ano de Escolaridade:

No primeiro periodo, que notas tiveste? Escreve o nome de todas as disciplinas que tens e a

nota que tiveste.

Disciplina

Nota

Disciplina

Nota

Ja repetiste algum ano? Sim [0 Ndo O

Se sim, quantas vezes?
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Parte 2

Este questiondrio é composto por vdrias frases.

Pretendemos saber a tua opinido, aquilo que tu pensas. Assim sendo, ndo had

respostas certas nem erradas.

Estas frases falam de jovens com caracteristicas diferentes. Pretendemos

saber se te julgas mais ou menos parecido com eles.

A frase a) é um exemplo e diz que “alguns jovens gostam de ir ao cinema nos
tempos livres”. Depois de ler esta frase, terds de dizer se és “exactamente” como
esses jovens que gostam de ir ao cinema nos tempos livres, se és "como” eles, se és

"diferente deles”, ou se és "completamente diferente” desses jovens.

Para esta frase deverds por uma X no quadrado mais adequado a ti. Para todas

as outras frases deverds fazer o mesmo.

Pedimos-te que respondas pela ordem em que as frases aparecem e que

respondas a todas as frases.

Ndo te esquegas que sé deves pdr uma X por cada frase!




a)

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22

COMO E QUE EU s0OU?

Alguns jovens gostam de ir ao cinema nos tempos livres.

Alguns jovens séo rapidos a fazer o seu trabalho escolar.
Alguns jovens acham muito dificil fazer amigos.

Alguns jovens sdo muito bons a praticar qualquer tipo de
desporto.

Alguns jovens ndo se sentem muito satisfeitos com a sua
aparéncia.

Alguns jovens conseguem, facilmente, namorar com as
pessoas por quem se apaixonam.

Alguns jovens arranjam complicacdes pela forma como se
comportam.

Alguns jovens tém um amigo especial em quem podem
confiar.

Alguns jovens acham que tém dificuldade na expresséao
escrita e oral.

Alguns jovens tém dificuldades na resolugéo de exercicios
matematicos.

Alguns jovens ficam muitas vezes desiludidos consigo
préprios.

Alguns jovens ndo conseguem obter bons resultados nos
testes

Alguns jovens tém muitos amigos.

Alguns jovens, pensam que poderiam desempenhar bem
qualquer actividade desportiva, que fizessem pela 12 vez.

Alguns jovens gostariam que o seu corpo fosse diferente.

Alguns jovens acham que as pessoas da sua idade se
apaixonariam, por eles.

Alguns jovens fazem, geralmente, o que esta certo.

Alguns jovens tém um amigo especial com quem podem
partilhar os seus segredos.

Alguns jovens conseguem expressar-se muito bem.

Alguns jovens conseguem resolver problemas de
Matematica muito rapidamente

Alguns jovens ndo gostam do modo como estéo a
encaminhar a sua vida.

Alguns jovens tém dificuldade em responder as questdes
gue os professores colocam.

Alguns jovens, tém dificuldade em que os outros gostem
deles.

Exacta-
mente
como eu

a

o o 0o oo oo oo oo oo oo o o0 o0 o0 oo0oaa

Como Diferen-

eu

o o o oo oo oo oo oo0oo o o o0 o0 o0 oooaoa

te de
mim

o 0o o oo oo oo oo oo oo o o0 o0 o0 oooa
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Comple-
tamente
diferente
de mim

O

o 0o o oo oo oo oo oo oo oo o0 o0 ooaaa



23

24

25

26

27

28
29
30

31

32
33
34
35

36

37

38
39

40
41

42

43
44
45

46

Alguns jovens acham que s&o melhores a praticar desporto
do que os outros jovens da sua idade.

Alguns jovens gostariam que a sua aparéncia fisica fosse
diferente.

Alguns jovens tém dificuldade em ser bem aceites pelas
pessoas por quem se apaixonam.

Alguns jovens, frequentemente, arranjam problemas com
aquilo que fazem.

Alguns jovens ndo tém um amigo especial para partilhar
coisas.

Alguns jovens tém grande facilidade em escrever.
Alguns jovens acham que séo bons alunos a Matemética

Alguns jovens, a maior parte das vezes, estao satisfeitos
consigo proprios.

Alguns jovens percebem tudo o que os professores
ensinam nas aulas

Alguns jovens sdo muito bem aceites pelos colegas
Alguns jovens ndo séo muito bons em jogos ao ar livre.
Alguns jovens, acham que séo bonitos.

Alguns jovens acham que sao interessantes e divertidos
nos seus encontros com elementos do sexo oposto.

Alguns jovens, normalmente, comportam-se
correctamente.

Alguns jovens tém um amigo especial a quem podem fazer
confidéncias.

Alguns jovens tém boas notas a Portugués.

Alguns jovens tém dificuldades na resolugdo de problemas
matematicos.

Alguns jovens gostam do tipo de pessoa que séo.

Alguns jovens ndo conseguem perceber as matérias
escolares

Alguns jovens, acham que sdo bem aceites pelas pessoas
da sua idade.

Alguns jovens sentem que ndo sdo muito atléticos.
Alguns jovens, gostam mesmo do seu aspecto.

Alguns jovens tém dificuldade em fazer com que as
pessoas do sexo oposto se sintam atraidas por eles.

Alguns jovens, sentem-se muito bem com a maneira como
se comportam.

Exacta-
mente
como eu

O

o ooo0 o oo oo o o oooo o ooo o o o o

Ccomo Diferen-
te de
mim

eu

o Oooo0 o oo oo oo oooo o ooo oo o 0o O

o ooo0 0o oo oo oo obooo o ooo oo o o0 O
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Comple-
tamente
diferente
de mim

O

o Oooo0 o oo oo oo obooo o ooo o o o o



47

48

49

50
51

52
53

Alguns jovens, ndo tém um amigo especial para partilhar
pensamentos e sentimentos muito pessoais.

Alguns jovens acham que n&o sdo bons alunos a
Portugués.

Alguns jovens acham que nao tém boas notas a
Matemética.

Alguns jovens estéo satisfeitos com a sua maneira de ser.

Alguns jovens tém dificuldade em conquistar as pessoas
por guem se apaixonam

Alguns jovens nao gostam da sua aparéncia fisica

Alguns jovens tém sentimentos negativos em relacao a si
préprios

Exacta-
mente
como eu

O

oo oo o O

45

Como Diferen- Comple-

oo oo o o 0O

te de
mim

oo oo o o O

tamente
diferente
de mim

O

oo oo o O
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Parte 3

"Em Portugal, existem muitas etnias. Uma etnia € um conjunto de tradigdes,
crengas e comportamentos passados através das geragdes. Alguns exemplos de
etnias sdo: Espanhola, Sdo-tomense, Timorense, Portuguesa, Mexicana, Brasileira,
Cubana, Romena, Cabo-verdiana, Luso-espanhola, Guineense, Chinesa, Angolana,
Ttaliana, Mogambicana, Luso-caboverdiana, etc. Algumas pessoas podem identificar-

se com mais do que uma etnia.”

Quando responderes das perguntas, pedimos-te que penses sempre na etnia com
que mais te identificas. Por favor, escreve qual consideras ser essa etnia aqui

e responde as perguntas referindo-te a etnia que

escolheste e escreveste acima.
Para cada frase da pdgina seguinte, assinala com uma X em que grau a frase te
descreve. Ou seja, se a frase ndo te descreve nada bem, se te descreve pouco, se te

descreve bem ou se te descreve muito bem.

Ndo te esquegas que s6 deves por uma X por cada frase!




10
11

12
13

14
15

16
17

Os meus sentimentos relativamente a
minha  etnia  sdo maioritariamente
negativos.

N&o participei em quaisquer actividades
gue me permitissem conhecer melhor a
minha etnia.

Estou seguro daquilo que a minha etnia
significa para mim.

Experimentei coisas que reflectem a minha
etnia, tal como a gastronomia tipica, a
musica e os filmes.

Assisti a eventos que me ajudaram a
conhecer melhor a minha etnia.

Li livros/revistas/jornais ou outros materiais
que me permitiram conhecer melhor a
minha etnia.

Sinto-me mal acerca da minha etnia.
Participei em actividades que me
expuseram a minha etnia.

Quem me dera ser de outra etnia.

N&o estou contente com a minha etnia.
Aprendi acerca da minha etnia fazendo
coisas como ler, procurar na internet, ou
estar a par dos acontecimentos do
quotidiano.

Sei o0 que sinto relativamente a minha etnia.
Se eu pudesse escolher, eu preferia ser de
uma etnia diferente.

Sei 0 que a minha etnia significa para mim.
Participei em actividades que me
ensinaram acerca da minha etnia.

N&o gosto da minha etnia.

Sei exactamente o que a minha etnia

significa para mim.

Nao me
descreve

nada bem

d

oo o ad O

d

O O O O g O

Descre-ve-
me um

pouco

O

oo o od O

O

o o o o o od

Descre-
ve-me

bem

O

oo o od O

O

o o 0o o o od
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Descre-ve-
me muito

bem

O

oo o od O

(]

o o o o o od
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Anexo E

Relatério de Pré-teste

ApOs a tradugdo desta escala, foi feita uma reflexao falada da mesma, junto de alunos do
30 ciclo, de uma escola EB 2,3 da Area Metropolitana de Lisboa.

Foram feitas algumas entrevistas individuais e de grupo com alunos de diferentes origens
étnicas: portuguesa, brasileira, cabo-verdiana, angolana, entre outras.

Durante essas entrevistas, a escala foi apresentada a estes alunos, tal como tinha sido
traduzida.

Foi pedido aos alunos que explicassem o significado dos diversos itens.

Na entrevista de grupo, foi discutido o significado dos itens, entre os alunos e a aluna de
Mestrado.

Foram varias as sugestdes de mudanca dos itens, dadas pelos alunos.

Procedeu-se, de seguida, as alteracdes necessarias a uma melhor clareza dos itens.

Globalmente, foram substituidos termos que os alunos ndo entendiam, e reformulados

alguns itens de leitura e compreensdo mais complexa.



Anexo F

Andlise Factorial da Escala de Identidade Etnica

Item Resolucdo Afirmagdo  Exploracao

etnl

etn2

etn3 727

etn4

etn5 613
etn6 696
etn7 759

etn8 670
etn9 744

etn10 .800

etnll 582
etnl2 .807

etnl3 770

etnl4 793

etnl5 715
etnl6 741

etnl7 811

Valor préprio 5.082 3.076 1.357
% Variancia 29.893 18.095 7.983
% V. acumulada 29.893 47.988 55.972

Nota: apresentam-se apenas as cargas factoriais superiores a .50; V. = Variancia.
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Anexo G

Comparacao multipla de medianas para amostras independentes (Maroco & Bispo, 2003)

Quadro 1 — Diferengas nos niveis de exploracdo entre etnias

Célculos das comparac¢6es multiplas

Valor N Grupos de etnias |[mRi-mRj| E.T. p-value
Chi-square 6.17251 369 Portuguesa — africanas 33.09752 | 2.481809 0.014
MeanRank1 176.6757 239 Portuguesa — luso-africanas | 5.119722 | 0.294269 0.769
MeanRank?2 209.7733 86 Africanas — luso-africanas 27.9778 1.423259 0.156
MeanRank3 181.7955 44
N° grupos 3
Quadro 2 — Diferencas nos niveis de resolucao entre etnias
Célculos das comparacdes multiplas
Valor N Grupos de etnias |[mRi-mRj| E.T. p-value
Chi-square 9.356828 372 Portuguesa — africanas 39.76402 | 2.997354 0.003
MeanRank1 174.5542 240 Portuguesa — luso-africanas 21.46856 1.229741 0.220
MeanRank?2 214.3182 88 Africanas — luso-africanas 18.29545 | 0.930811 0.353
MeanRank3 196.0227 44
N° grupos K}
Quadro 3 — Diferencas nos niveis de afirmacéo entre etnias
Célculos das comparacdes multiplas
Valor N Grupos de etnias |[mRi-mRj| E.T. p-value
Chi-square 9.143373 370 Portuguesa — africanas 37.02111 2.79171 0.006
MeanRank1 194.705 239 Portuguesa — luso-africanas 4.205021 0.242031 0.809
MeanRank2 157.6839 87 Africanas — luso-africanas 32.81609 1.674975 0.095

MeanRank3

190.5

N° grupos

3




Anexo H

51

Médias e desvios-padrdo da identidade étnica e seus dominios, por escolas, e por etnias

N M DP

Escolal Exploracdo Portuguesa 53 2.4541 .75425
PALOP 63 2.6405 .64862

Luso-Africanas 38 2.4684 .79758

Resolucéo Portuguesa 54 2.7932 .80041

PALOP 65 3.1013 .84709

Luso-Africanas 38 3.0482 .62919

Afirmacao Portuguesa 53 3.2321 .86331

PALOP 64 3.2797 .79780

Luso-Africanas 38 3.5092 .70595

Identidade Etnica  Portuguesa 54 2.8461 .61903

PALOP 65 3.0139 .59596

Luso-Africanas 38 3.0084 47823

Escola2  Exploracédo Portuguesa 86 2.3756 73211
Resolucéo Portuguesa 86 2.9302 .72014

Afirmacao Portuguesa 86 3.7180 47458

Identidade Etnica  Portuguesa 86 3.0132 42828

Escola3  Exploragdo Portuguesa 56 2.3607 78478
PALOP 20 2.6800 .88591

Resolucéo Portuguesa 56 2.9018 74571

PALOP 20 3.2958 .85860

Afirmacao Portuguesa 56 3.7500 41121

PALOP 20 3.5900 .68202

Identidade Etnica  Portuguesa 56 3.0023 .50379

PALOP 20 3.1802 .68755

Escola4  Exploracédo Portuguesa 44 2.3159 .80664
Resolugao Portuguesa 44 2.7670 .93292

Afirmacao Portuguesa 44 3.6091 76427

Identidade Etnica  Portuguesa 44 2.9093 .56615

Nota: apresentam-se as M e DP para os grupos cujo n = 20.
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Anexo |

Revisado de literatura

Identidade Etnica

Nos ultimos anos, muitos tém sido os estudos desenvolvidos sobre a identidade étnica,
relacionando-a com varidveis como a auto-estima (Martinez & Dukes, 1997; Phinney, 1992;
Phinney & Alipuria, 1990; Phinney & Chavira, 1992; Phinney, Cantu & Kurtz, 1997; Roberts,
Phinney, Masse, Roberts, & Romero, 1999; Umafa-Taylor & Shin, 2007; Umafa-Taylor,
Chanes, Garcia & Gonzales-Backen, 2008; Umafia-Taylor, Yazedjian, & Bamaca-Gomez,
2004; entre outros), o autoconceito (Phinney, 1989), o sucesso escolar (Ong, Phinney &
Dennis, 2006; Fuligni, Witkow & Garcia, 2005), a imigracdo (Barry, 2002; Phinney,
Horenczyk, Liebkind, & Vedder, 2001; Phinney, Romero, Nava, & Huang, 2001), em
populacdes diversas, como os pré-adolescentes (Holcomb-McCoy, 2005), os adolescentes
(Roberts et al., 1999; Umafia-Taylor et al., 2004), e adultos (Umafa-Taylor et al., 2004), e
com objectivos em ambitos também variados, seja a educagédo (Holcomb-McCoy, 2005), a
terapia (Barry, 2002), entre outros.

A identidade étnica tem sido definida de diversas formas, o que revela a confusao
existente acerca desta tematica (Phinney, 1990; Trimble & Dickson, 2005).

Phinney (1990) faz uma revisédo de 70 artigos sobre a identidade étnica, encontrando
diferentes definicbes do constructo, embora dois tercos desses artigos nem sequer
explicitem qualquer definicdo do mesmo.

Dentro das definicbes encontradas, existem dois grupos de autores que se centram em
diferentes aspectos da identidade étnica. Os primeiros partem da teoria da identidade social
de Tajfel (1981, cit. por Phinney, 1990), olhando a identidade étnica como uma componente
da identidade social. Ou seja, a parte do self do individuo que esta relacionada com a
pertenca a um grupo social, ou a diferentes grupos, e o significado emocional dessa mesma
pertenca. Neste caso, a parte do self que diz respeito a pertenca a um grupo étnico. Dentro
destes autores, uns ddo mais importancia a auto-identificagdo, outros aos sentimentos de
pertenca e compromisso, outros aos valores e atitudes partilhadas, outros ainda, as atitudes
perante o seu grupo (Phinney, 1990).

O segundo grupo de autores centra a sua definicdo de identidade étnica nos aspectos

culturais desta, tais como a linguagem, os comportamentos, os valores, etc. (Phinney, 1990).
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O papel activo do individuo no desenvolvimento da sua identidade étnica é salientado por
varios autores, que a consideram como um produto que € alcancado e ndo atribuido
(Phinney, 1990).

Segundo Monteiro (2002), a identidade étnica refere-se ao sentimento de pertenca a um
grupo étnico “incluindo os aspectos de auto-identificacdo, de compromisso em relagdo ao
grupo e de partilha de valores e de atitudes a eles associados” (p. 278). Tajfel (1972, cit. por
Monteiro, 2002) enfatiza a grande importancia da dimenséo afectiva da pertenca ao grupo,
que diz ser a mais importante para a identidade étnica, com consequéncias também para a
auto-estima.

Segundo Trimble e Dickson (2005), e no ambito da psicologia, a definicdo mais utilizada
de identidade étnica é a de Phinney (2003, cit. por Trimble & Dickson, 2005), segundo a qual
a “ethnic identity is a dynamic, multidimensional construct that refers to one’s identity, or

sense of self as a member of an ethnic group®

. Segundo a perspectiva desta autora, uma
pessoa reivindica uma identidade no contexto de um subgrupo que afirma possuir uma
ancestralidade comum e a partilha de uma cultura, parentesco, racga, religido, ou local de
origem pelo menos semelhante (Phinney, 2003, cit. por Trimble & Dickson, 2005).

A identidade étnica ndo € uma forma de categorizacao fixa, mas trata-se de uma
compreensédo dindmica do self e do contexto étnico, passado e presente, o que implica uma
construcao activa por parte do sujeito, sofrendo alteracdes ao longo da vida, devido a
crescente consciéncia dos individuos sobre a sua etnia, no contacto com o ambiente sécio-
cultural mais alargado (Phinney, 2003, cit. por Trimble & Dickson, 2005).

Trimble e Dickson (2005) reforcam o caracter situacional da identidade étnica,
acrescentando que esta deriva das negociacdes sociais, feitas no momento em que um
individuo assume uma identidade étnica e mostra provas disso perante 0s outros, que
validam ou nédo essa pertenca. Quando uma pessoa se assume de uma determinada etnia,
esta a assumir os elementos culturais que a compdem. Assim, da-se uma unido entre a
identificacdo pessoal e uma identificagdo comum, de grupo (in-group), promovida por um
determinado discurso, gestos, utilizagdo de roupas e objectos caracteristicos desse grupo
étnico e utilizados (e reforgados) para os outros, o out-group.

Este ritual distintivo surge associado a duas situa¢gfes: quando as caracteristicas fisicas
dos sujeitos ndo permitem a imediata identificacdo dos sujeitos a sua etnia, surgindo davidas
nos outros acerca dessa pertenca e levando os individuos a reforgar a sua pertenca; e em

situacdes de migragdo, ou outras que implicam a permanéncia em areas geograficas

® “A identidade étnica consiste num constructo dindmico e multidimensional que diz respeito a
identidade de cada um, ou ao sentido de self enquanto membro de um grupo étnico.”
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diversas do local de origem da pessoa, que leva igualmente, a esse reforgco dos maneirismos
e simbolos (bandeiras, celebracdes, objectos) que sdo reconhecidos como daquele grupo
étnico (Trimble & Dickson, 2005).

Etnia ou Etnicidade

Na lingua portuguesa, € comum ouvirmos falar de “etnia” ou de expressdes relacionadas
com esta, tal como “guerras étnicas” ou “minorias étnicas”. Ja a palavra “etnicidade” é
utilizada num ambito mais restrito, mais académico.

O conceito de etnicidade é frequentemente confundido com o de raca, no entanto, a
etnicidade vai além daquilo que define este Gltimo conceito, na medida em que vai para além
das caracteristicas visiveis, que podem levar a distinguir um cidaddo de outro (Marshall,
2002, cit. por Holcomb-McCoy, 2005). A etnicidade inclui todo o contexto sécio-histérico que
explica que determinados grupos de pessoas se considerem como distintos de outros,
referindo-se, no fundo, a uma visdo do mundo, uma linguagem, um conjunto de
comportamentos, toda uma heranca cultural comum (Holcomb-McCoy, 2005).

A etnicidade diz respeito a subgrupos num contexto mais alargado, como uma nacao,
gue reclamam uma ancestralidade comum e partilham um ou mais dos seguintes elementos:
linguagem, cultura, local de origem, religido e parentesco (Phinney, Horenczyk, Liebkind, &
Vedder, 2001).

No entanto, a etnicidade tem uma outra vertente. Ela torna-se mais importante na medida
em que pode interferir, num sentido negativo, na vida de uma pessoa. Como diz Machado
(1992) “falar de etnicidade é, genericamente, falar da relevancia que a pertengca a
determinados grupos étnicos pode adquirir no plano das desigualdades sociais, das
identidades culturais e das formas de acgéo colectiva” (p. 123).

Outros autores também referem este aspecto dizendo que para 0S europeus € 0S
americanos brancos, a etnicidade ndo € um aspecto essencial da sua identidade, o que é
diferente para os grupos étnicos cujas diferencas sdo evidentes, como 0s grupos étnicos de
cor (Alba, 1990, cit. por Holcomb-McCoy, 2005; Waters, 1990, cit. por Holcomb-McCoy,
2005).

Phinney (1990) também salienta este aspecto, referindo-se a importancia, para o
funcionamento psicolégico das minorias que vivem em sociedades multiculturais, das
atitudes dos outros (da maioria) face a sua etnicidade, se véem 0s seus membros como
pobres, nos ambitos politico, econdmico, na comunicagdo social, ou se os discriminam, ou

atacam de forma verbal e/ou fisica.
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Os Modelos Tedricos do Estudo da Identidade Etnica

Phinney (1990) apresenta os trés principais modelos que servem de base a
compreenséo da identidade étnica: a teoria da identidade social, a aculturacéo, e a teoria da
formacao da identidade étnica.

A respeito da teoria da identidade social, o sentido de pertenca a um grupo, é importante
para o bem-estar da pessoa, segundo Lewin (1948, cit. por Phinney, 1990). A contribuicéo,
para o autoconceito, do sentimento de pertenca a um grupo social é salientada por Tajfel e
Turner (1979, cit. por Phinney, 1990), contribuindo essa pertenca para a auto-estima dos
seus membros (Roberts et al., 1999).

Segundo Tajfel (1982, cit. por Trimble & Dickson, 2005), a for¢a do self de cada pessoa
depende do estatuto dessa pessoa nos seus grupos de referéncia, e da forma como ela se
relaciona com os membros dos outros grupos (out-group).

Sendo o grupo étnico um grupo social (com caracteristicas particulares), o sentido de
pertenca a este é também importante para o autoconceito das minorias. De acordo com esta
teoria a identidade étnica inclui duas dimensdes: as atitudes étnicas e o sentido de pertenca
ao grupo étnico (Roberts et al., 1999).

No entanto, segundo Tajfel (1978, cit. por Phinney, 1990), a identidade grupal dos grupos
étnicos é particular. Se o estatuto do grupo étnico for baixo, na sociedade em que esta
inserido, 0 autoconceito dos seus membros é potencialmente mais baixo, também. Ou seja,
0S sujeitos que pertencem a grupos avaliados de forma positiva pelos outros grupos, ou pela
maioria, ndo sentem a necessidade de modificar ou melhorar a sua identidade social, mas os
grupos que sdo desvalorizados pela sociedade em que estdo inseridos, precisam de
negociar o sentido da sua identidade. Essa desvalorizagcdo tem consequéncias nefastas no
autoconceito e auto-estima dos membros do grupo (French, Seidman, Allen, & Aber, 2006).

Segundo Tajfel e Turner (1986, cit. por French et al., 2006) existem trés estratégias de
lidar com a pertenca a um grupo socialmente desvalorizado: a mobilidade individual que
sucede quando o individuo escolhe abandonar e/ou mudar de grupo, seja de forma fisica ou
de forma psicoldgica, quando a pertencga € impossivel de mudar (género, raca, etnicidade); a
criatividade social que consiste no processo de redefinicdo colectiva do significado da
pertenca a esse grupo, seja por comparagdo com um out-group com melhor estatuto, ou
mudando os valores do grupo, que s&o considerados como negativos; por fim, a competicao
social, estratégia que se caracteriza pela luta travada pelos membros do grupo desvalorizado

para mudar a hierarquia de pertenca a grupos na sociedade alargada.
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Quando se fala em grupos sociais, fala-se também em auto-estima colectiva ou group-
esteem, a estima, o apreco sentido por fazermos parte de um determinado grupo. Como ja
foi dito, esta estima de grupo constitui um aspecto importante para o autoconceito e auto-
estima dos membros do grupo (Crocker & Luhtanen, 1990).

A propésito da auto-estima colectiva, mas também da contribuicdo das avaliacdes
negativas dos out-groups para 0 autoconceito e a auto-estima dos membros dos grupos
minoritarios, Phinney, Chavira e Tate (1992), adaptaram a “Private Collective Self-esteem
Scale” de Luhtanen e Crocker (1990, cit. por Phinney et al.,, 1992) para aceder aos
sentimentos dos individuos acerca da sua pertenca ao seu grupo étnico, ou seja, ao seu
autoconceito étnico (Phinney et al., 1992). Embora esta definicdo se assemelhe mais a uma
definicdo de auto-estima étnica, do que a uma definicdo de autoconceito étnico, este estudo
€ importante pois prova que as consequéncias de avaliacdes negativas do out-group para a
auto-estima e autoconceito dos individuos, ndao sao lineares.

Para adaptar a escala, os itens que anteriormente se referiam aos “grupos sociais” de
pertenca dos individuos passaram a fazer referéncia ao “grupo étnico” (Phinney et al., 1992).

Nesse estudo experimental, os autores constataram que na situagdo experimental em
gue os adolescentes de 14-17 anos eram sujeitos a ver entrevistas em que 0 Seu grupo
étnico era adjectivado de forma negativa, os individuos revelaram um autoconceito étnico
estavel, que ndo pareceu “atacado” ou “ameacgado” pelo video visto (Phinney et al., 1992).
Alias, os individuos na condicdo experimental apresentaram valores mais elevados de
autoconceito étnico, do que os individuos no grupo de controlo (Phinney et al., 1992).

Os resultados deste estudo sugerem que os individuos que estdo mais seguros ao nivel
pessoal e na sua etnicidade podem, de alguma forma, ser mais resistentes a informacao
negativa sobre o seu grupo étnico, encontrando formas de reagir de forma positiva, sem
deixar que a sua auto-estima e autoconceito sejam afectados, em situacdes de
discriminacdo, por exemplo (Phinney et al., 1992). Ou autores acrescentam que 0S
adolescentes podem reconhecer caracteristicas negativas no seu grupo, € ainda assim,
manterem uma auto-estima positiva enquanto membros desse grupo, pois dao maior
importancia aos aspectos positivos do seu grupo.

Trazer estas teorias para o ambito da identidade étnica é relevante, na medida em que
French et al. (2006) levantam a hip6tese de considerar a identidade étnica como uma forma
de criatividade social, jA& que os membros de uma etnicidade redefinem o significado de
pertencer ao seu grupo étnico, durante o processo de desenvolvimento de uma identidade

étnica positiva.
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Outra perspectiva interpreta a identidade étnica a luz da aculturagdo. A aculturagdo é um
fenbmeno que tem lugar quando duas culturas estdo em contacto durante um periodo de
tempo, e significa a modificagdo de aspectos culturais como as atitudes, os valores, 0s
comportamentos, no contacto entre as duas culturas (Berry, Trimble & Olmedo, 1986, cit. por
Phinney, 1990).

Dentro desta perspectiva surgem dois modelos, um linear e bipolar, outro bidimensional.
No modelo bipolar, um dos pdlos do continuum séo os lacos fortes a propria etnia, e o outro
sdo os lacos fortes a cultura dominante. Neste modelo a identidade étnica depende do lado
para o qual pende o sujeito, sendo a aculturacdo a consequéncia da aproximacado a cultura
dominante, tal como o enfraquecimento da identidade étnica (Phinney, 1990).

No modelo bidimensional, a aculturacéo € tida como um processo que envolve as duas
culturas, de forma independente, ou seja, uma pessoa pode identificar-se na mesma medida,
ou em medida diferente com as duas culturas (Phinney, 1990). Berry e colaboradores (1986,
cit. por Phinney, 1990) postulam quatro diferentes formas de lidar com a pertenca a um
grupo étnico, numa sociedade diferente. S&o elas a marginalizacdo (identificacdo fraca com
ambas as culturas), separagao (identificacdo fraca com a cultura dominante, e forte com a
cultura de pertenca), assimilagéo (identificacéo fraca com a cultura de pertenca e forte com a
cultura da maioria) e aculturacdo (identificacdo forte com ambas as culturas) (Phinney,
1990).

A teoria da formacao da identidade de Erikson (1968) fundamenta a ultima forma de
compreender a identidade étnica, de uma perspectiva desenvolvimental. Este autor estipulou
que a construcdo da identidade ocorre ao longo de toda a vida, embora seja uma das mais
importantes tarefas da adolescéncia (Guanipa-Ho & Guanipa, sem data), ocorrendo através
de um processo de exploracdo e investimento, e levando a um estado de confusdo, quando
este processo ndo é concluido com sucesso, ou seja, quando a identidade ndo é construida
(Costa, 1991).

O processo de exploragdo consiste no movimento de experimentar, questionar, procurar
respostas, de forma a tornar possivel, uma posterior tomada de decisdo. Durante este
processo um individuo procura a informacdo necesséaria, explora todas as alternativas
possiveis, para depois fazer a sua escolha (Costa, 1991). Este processo de exploracdo e
resolucdo acontece em areas como a profissédo, a religido, a politica, a etnicidade, entre
outros.

O investimento surge quando houve uma escolha firme e uma ac¢ao para concretizar
essa escolha, ou seja, implica uma tomada de decisdo, mas ndo € necessariamente

precedido pelo processo de exploracéo, como se vera (Costa, 1991).
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Segundo autores como Grotevant (1992, cit. por Umafia-Taylor et al., 2004) ou Josselson
(1994, cit. por Umafa-Taylor et al., 2004), o desenvolvimento da identidade envolve um
processo de definicdo do proprio individuo, enquanto membro de um grupo, num contexto
social mais amplo, e consiste na estrutura que atribui aos individuos um sentido de self
coerente. A construcdo da identidade faz-se, portanto, a dois niveis, um nivel grupal, que
implica o sentimento de pertenga ao grupo, ou aos diversos grupos (religioso, étnico, politico,
etc.), num contexto social amplo (a sociedade), e um nivel individual, de exploracdes e
investimentos pessoais.

A partir da teoria da formacdo da identidade de Erikson, e tendo em conta as duas
dimensdes inerentes ao processo de construcao de identidade — exploragéo e investimento —
propostas pelo autor, Marcia (1966; 1986, cit. por Costa, 1991; 1980, cit. por Holcomb-
McCoy, 2005) cria uma classificacdo das formas de resolucdo de identidade, baseada no
nivel de exploracdo e investimento, que corresponde também a um percurso de
desenvolvimento, do estado de difusdo, a identidade outorgada, passando pela fase de
moratéria, até a chamada identidade construida (Umafia-Taylor et al., 2004; Holcomb-
McCoy, 2005).

A identidade difusa é descrita como a auséncia tanto de exploragcdo como de
investimento, ndo existindo sequer a preocupacdo com 0s assuntos da identidade, para
estes adolescentes. J4 a identidade outorgada caracteriza-se pela existéncia de um
investimento, sem haver qualquer tipo de exploracdo antes, ou seja, 0s investimentos nao
reflectem escolhas do individuo, mas de outros, dos pais, principalmente, ou para
corresponder as expectativas destes. O estado de moratdria corresponde a um periodo de
exploracdo sem investimento em qualquer ideologia, sem ser feita uma escolha concreta.
Por fim, a identidade construida caracteriza-se por um investimento que sucede um periodo
de questionamento, de exploracdo exercida por parte do individuo acerca de uma ideologia.
(Holcomb-McCoy, 2005).

Segundo Phinney et al. (1990, cit. por Holcomb-McCoy 2005), a etnicidade desempenha
um papel importante para o desenvolvimento da identidade dos adolescentes das minorias
étnicas.

Phinney (1989), partindo da perspectiva de Erikson (1968) e de Marcia (1966),
desenvolve um percurso de trés estadios, o primeiro dos quais «unexamined» corresponde a
identidade étnica difusa e a identidade étnica outorgada, o segundo consiste num periodo de
moratéria até chegar ao ultimo, a identidade étnica construida. A definicdo destes estadios

corresponde a apresentada por Marcia (1980, cit. por Holcomb-McCoy, 2005), mas referindo-
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se exclusivamente aos aspectos inerentes a identidade étnica, a todo o tipo de exploracéo e
investimento que se pode fazer neste ambito.

Segundo o modelo tedrico de Phinney (1992), a identidade étnica construida é
conceptualizada como “a continuous variable, ranging from the lack of exploration and
commitment (low interest and awareness and little clarity concerning one’s ethnicity) to
evidence of both exploration and commitment® (p. 161).

Umana-Taylor et al. (2004) criam a Escala de Identidade Etnica (EIS), partindo das
teorias da formacado da identidade de Erikson (1968), de Marcia (1966) e de Phinney (1989;
1992), acima apresentadas, bem como da teoria da identidade social de Tajfel (1981, cit. por
Umafa-Taylor et al., 2004), também apresentada atras.

As autoras apresentam trés componentes distintas da formacdo da identidade étnica: a
exploracéo, a resolucdo e a afirmacdo. Por exploragdo entende-se o acto de conhecimento,
de procura, de explorar a propria etnicidade; por resolucdo, em que medida 0s sujeitos
resolveram, entenderam, o que a sua etnia significa para eles; por fim, o conceito de
afirmacéo refere-se a dimenséo afectiva da identidade étnica, ou seja, aos sentimentos,
positivos ou negativos, do individuo face a sua etnicidade, dimensao introduzida por Phinney
(1992), na escala que a autora criou: Multigroup Ethnic Identity Measure (MEIM).

A escala das autoras permite aceder aos tipos de identidade étnica descritos por Phinney
(1989), embora sejam distinguidas a identidade difusa da identidade outorgada, e tendo cada
tipo de identidade, um pdlo positivo e outro negativo, desdobrando-se ao todo, em oito tipos
de identidade.

Segundo Umanfa-Taylor et al. (2004), a forma como a MEIM foi conceptualizada permite
gue apenas os individuos cujo investimento na sua etnia € positivo, alcancem a identidade
construida: “an achieved ethnic identity applies to individuals who have made a commitment
to their ethnic identity that is characterized by a period of personal exploration and positive
feelings toward their ethnic group® (p. 12). Confunde-se, desta forma, o investimento do
sujeito com a afirmacdo da sua identidade étnica. Segundo estas autoras, ainda que o
sujeito tenha sentimentos negativos face a sua etnicidade, podera atingir uma identidade

construida, mas negativa.

* “Uma variavel continua, oscilando entre a auséncia de exploragao e investimento... até a evidéncia
de ambos, exploragao e investimento.”

® “Uma identidade étnica construida refere-se a individuos gue fizeram um investimento na sua
identidade étnica, sendo esta caracterizada por um periodo de exploracdo pessoal e sentimentos
positivos face ao seu grupo étnico.”
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Identidade Etnica em Adolescentes de Minorias Etnicas

“S&o chamados imigrantes de segunda ou terceira geracdo. Falso. Nascidos e
criados em solo luso, nunca imigraram para parte alguma. As leis dizem que Tchino
e Silvino sdo cabo-verdianos, mas ndo conhecem Cabo Verde. David, brasileiro,
ainda ndo respirou os ares do Brasil. E para Tania e Zhu Jie, a China é tdo longe,
vista do Porto! Beatriz nunca esteve na Moldavia. S8o estrangeiros na terra onde
nasceram, como se fossem filhos ilegitimos, bastardos de uma pétria que lhes nega
a paternidade. (...) A cidadania ndo é apenas um pormenor. Além da diferenca de
direitos entre um imigrante e um nacional, ser estrangeiro no Unico pais gque se

conhece gera conflitos de identidade (...)” (Correia, 2005).

A construgdo da identidade constitui a tarefa central da adolescéncia (Costa, 1991;
Sprinthall & Collins, 2003; Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Como foi anteriormente referido, segundo a teoria da formagéo da identidade, é durante
este periodo que os adolescentes exploram e resolvem diversos ambitos da sua identidade.

Dentro da identidade, a identidade étnica tem sido apontada como um aspecto central
para o bem-estar dos membros dessas minorias (Roberts et al., 1999). Desta forma, torna-se
central entender como se d& o desenvolvimento da identidade étnica (Phinney, 1990).

De facto, se a formacdo da identidade € uma tarefa crucial e complexa para todos os
adolescentes, esta é particularmente complicada para os adolescentes pertencentes a
grupos étnicos. Adolescentes esses que pertencem tanto a um grupo étnico como a cultura
dominante (mainstream), encontrando-se entre os valores e crengas da familia, e os da
sociedade dominante. O stress inerente a adolescéncia, altura de tantas mudancas, é
aumentado para os adolescentes de minorias, que, estando no meio de duas culturas,
possuem, por vezes, mais de uma identidade étnica (Guanipa-Ho & Guanipa, sem data).

Segundo Malewska-Peyre (1989), a um nivel geral, um dos mais graves problemas dos
filhos de imigrantes, prende-se, precisamente, com a sua identidade. O racismo e a
xenofobia com que se confrontam os filhos de imigrantes no dia-a-dia traduzem-se, muitas
vezes, numa desvalorizacdo da sua identidade.

As questdes de identidade dos filhos de imigrantes, das chamadas “segundas geracdes”,
tém sido também estudadas.

A respeito da construgdo da identidade dos novos luso-africanos, Contador (1998)
equaciona os filhos de imigrantes como um grupo intermediario, entre as referéncias

identitarias dos seus pais, da cultura de origem étnica destes e das suas formas de
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socializacao, e as referéncias do pais onde eles proprios nasceram, com diferentes formas
de socializacdo, onde a educacdo tem um peso importante para uma insercdo efectiva na
sociedade. Acrescenta que € a dificuldade de equilibrar estas duas realidades que
“‘desemboca naquilo a que alguns autores chamam «crise de identidade» e que outros

chamam «conflito de gera¢des»” (Contador, 1998, p. 58):

“Ser luso-angolano é partilhares aspectos tanto de uma cultura como da outra
que os tornam irreconheciveis...ou melhor, ndo pertences nem a uma cultura nem a
outra. O problema de seres luso-angolano acaba por ser um bocado esse; tu
integras-te com 0s outros luso-angolanos e com esses nao ha diferencas, mas para
os lusos e para os angolanos continuas a ndo pertencer a nenhum totalmente. E
como se as duas extremidades se anulassem” (testemunho de luso-angolano, in
Contador, 1998, p. 65).

Autores como Tahar Ben (1990, cit. por Contador, 1998) alegam que “a sua cultura nao
esta, como é habitual dizer-se, «entre dois tabuleiros»: eles tém a sua cultura propria
enraizada, apenas, no meio em que vivem” (p. 57). Ou seja, perante duas culturas
diferentes, por vezes muito distantes, estes jovens constroem a sua propria cultura. No caso
dos chamados “novos luso-africanos”, o crioulo € uma das formas de afirmacao dessa

cultura urbana propria desta populacéo (Contador, 1998).

Autoconceito e Auto-estima

O autoconceito e a auto-estima sdo dois constructos muito estudados no ambito da
Psicologia Educacional. A importancia do seu estudo, neste ambito, prende-se
nomeadamente, com a relacdo entre estas representacdes pessoais, e alguns indicadores
de ajustamento escolar, tais como 0 sucesso escolar e as atitudes face a escola, entre
outros (Peixoto, 2003).

Como diz Oosterwegel e Oppenheimer (1993, cit. por Peixoto & Almeida, 1999), “o
estudo do conhecimento do self reveste-se de particular importancia na medida em que o
sujeito ndo so elabora representacdes acerca de si proprio como actua com base nessas
representagdes” (p.632).

Estas representagfes tém, portanto, um peso no comportamento do proprio individuo, na
medida em que o orienta, através também das expectativas que se criam face ao contexto

em que esta inserido, por um lado, e face ao desempenho pessoal do individuo, por outro.
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Estas expectativas sdo importantes para atingir os objectivos a que o individuo se propde,
sendo esta problematica importante na infancia e na adolescéncia (Harter, 1999, cit. por
Peixoto, 2003).

Pode afirmar-se que as auto-representacdes, as representacdes que o individuo constroi
acerca de si, servem para interpretar e dar significado a realidade, as experiéncias
quotidianas, sendo assim possivel manter uma imagem coerente de si (Hattie, 1992; Harter,
1999, Oosterwegel & Oppenheimer, 1993, Osborne, 1996, citados por Peixoto, 2003).

Segundo Peixoto (2003), muitos sdo os factores que podem contribuir para o
desenvolvimento das auto-representacdes, sendo igualmente muitos 0s contextos que para
tal contribuem, nomeadamente a familia, os grupos e a escola.

Estas auto-representagfes dividem-se em auto-representaces globais, aquelas que
dizem respeito as caracteristicas gerais dos individuos (auto-estima e autoconceito global), e
auto-representacfes especificas, relativas as areas especificas em que os individuos se
envolvem, as competéncias especificas (autoconceito social, autoconceito académico, etc.)
(Harter, 1999, cit. por Peixoto, 2003).

Tanto o autoconceito como a auto-estima tém sido definidos e nomeados de diferentes
formas, havendo mesmo autores que nao os distinguem, sendo Marsh um desses autores
(Peixoto, 2003).

Peixoto (2003) afirma, no entanto, ser possivel distinguir entre estes dois conceitos, tanto

em termos conceptuais, como ao nivel dos seus instrumentos de avaliacao.

Autoconceito: Definicdo e Teorias

O autoconceito pode ser definido como “o conjunto de cognigbes que o sujeito possui
sobre si préprio, nos diferentes contextos e tarefas em que se envolve” (Hattie, 1992, cit. por
Peixoto & Almeida, 1999, p. 632).

Hattie (1992) define o autoconceito como as “avaliagdes cognitivas que incluem crengas
ou conhecimento sobre as descricfes, prescricbes e avaliagdes de nés proprios” (p. 12),
considerando a componente descritiva como a mais importante deste constructo.

Shavelson, Hubner e Stanton (1976, cit. por Marsh & Shavelson, 1985) definem-no como
as percepcdes que um individuo tem de si préprio, sendo essas percep¢des formadas a
partir da experiéncia do individuo no seu ambiente, das suas interpretacdes acerca dessas
experiéncias, e das avaliagbes, reforcos e atribuicbes feitas pelas pessoas significativas

acerca do comportamento do individuo.
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O autoconceito €, portanto, uma auto-representacdo global do self, uma avaliagéo
contextualizada, de cariz essencialmente cognitivo (Hattie, 1992), cujas caracteristicas foram
enumeradas e descritas por Shavelson et. al. (1976, cit. por Marsh & Shavelson, 1985).

Os autores, tendo feito uma revisdo de literatura e dos instrumentos de avaliacdo do
autoconceito, propdem um modelo em que o0 autoconceito possui uma série de
caracteristicas, a primeira das quais € o facto de ser um constructo organizado, que possui
uma estrutura, na medida em que a avaliagdo que as pessoas fazem de si proprias, as
diferentes informacBes sobre si, sdo categorizadas e podem ser relacionadas entre si
(Shavelson et. al., 1976, cit. por Peixoto, 2003).

Considera-se 0 autoconceito como um constructo multifacetado, estruturado em diversas
dimensbes, sendo estas fruto da categorizagdo do individuo ou partilhado por um grupo
(Shavelson et al., 1976, cit. por Peixoto, 2003).

Por outras palavras, 0 autoconceito possui uma estrutura multidimensional, cujas
dimensdes correspondem aos diferentes contextos em que os individuos se envolvem, as
diferentes tarefas que desempenham, & avaliacdo que fazem da sua competéncia nesses
diferentes ambitos (Hattie, 1992), o que implica a consciéncia da pluralidade dentro do
proprio individuo, que é reconhecida por este, embora o individuo possua igualmente
consciéncia da estrutura unitaria das representacdes de si proprio, percebendo o seu papel
nos diferentes contextos da sua vida, sem perder o sentido de unidade do seu autoconceito.
Jogam aqui dois processos: um de diferenciacdo, outro de integracdo do autoconceito
(Peixoto, 2003).

Apesar da concordéancia face ao caracter multifacetado deste constructo, 0 nimero de
dimensdes do autoconceito proposto pelos diversos autores varia (Peixoto, 2003).

Num estudo apresentado por Peixoto (2003), os resultados indicam a existéncia de nove
dimensdes do autoconceito, sendo as quatro dimensfes de ordem superior: 0 autoconceito
social, o autoconceito de apresentacdo, 0 autoconceito académico/matematica e o
autoconceito académico/verbal.

Quando se fala em dimensfes de ordem superior, aponta-se para outra caracteristica do
autoconceito, a sua estrutura hierarquica, igualmente estudada por diversos autores.

Assim, Shavelson et al. (1976, cit. por Marsh & Shavelson, 1985; Marsh & Yeung, 1998;
Peixoto & Almeida, 1999; Peixoto, 2003) consideram a existéncia de um autoconceito global
que se divide em autoconceito académico, autoconceito social, autoconceito emocional e
autoconceito fisico, estando cada um destes, dividido em areas especificas, por exemplo, 0

autoconceito académico subdivide-se nas disciplinas da escola: Histéria, Matematica, etc.
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Outros autores, como Song e Hattie (1984) propdem um modelo cujo autoconceito se
apresenta dividido em autoconceito académico, autoconceito social e autoconceito de
apresentagdo, estando estes dominios subdivididos em outras dimensfes mais especificas,
por exemplo, o autoconceito de apresentacdo esta subdividido em autoconceito fisico e auto-
confiancga.

Marsh e O’Neill (1984, cit. por Peixoto & Almeida, 1999) demonstram a existéncia da
organizacdo hierarquica do autoconceito, através de analises factoriais, obtendo dois
autoconceitos: o académico e o ndo académico.

Desta forma, e através de instrumentos construidos com base nesta concepcdo
multidimensional e hierarquica do autoconceito, € possivel fazer avaliagbes das areas
especificas, das dimensdes de ordem superior, e do autoconceito global dos individuos.

A quarta caracteristica deste constructo, identificada por Shavelson et al. (1976, cit. por
Marsh & Shavelson, 1985; Marsh & Yeung 1998; Peixoto, 2003) é a sua estabilidade.
Considera-se o autoconceito geral estavel, mas “os diferentes autoconceitos do suijeito,
devido a sua maior especificidade, sdo mais permedveis a influéncias contextuais e
situacionais” (Peixoto & Almeida, 1999, p. 633), ou seja, a medida que se vai descendo na
hierarquia do autoconceito, em que se vao alcancando as suas areas mais especificas, a
estabilidade destas vai diminuindo.

A respeito do desenvolvimento do autoconceito, este vai-se tornando cada vez mais
multifacetado ao longo do tempo, ou seja, a medida que o individuo se vai envolvendo em
novos contextos e novas tarefas, da infancia até a idade adulta (Shavelson et al., 1976, cit.
por Peixoto, 2003).

Trata-se de um constructo que possui uma componente descritiva, ja que o individuo se
pode descrever a ele préprio, e uma componente avaliativa, na medida em que o individuo
também é capaz de se avaliar a si mesmo (Shavelson et al., 1976, cit. por Marsh &
Shavelson, 1985).

Por fim, segundo Shavelson et al. (1976, cit. por Peixoto, 2003) a ultima caracteristica do
autoconceito é ser um constructo que se pode diferenciar de outros, tais como o rendimento

escolar.

Auto-estima: Definicdo e Teorias

A auto-estima poderia ser definida como a avaliacdo global que o individuo faz de si,

“revelando até que ponto o individuo esta satisfeito com ele préprio” (Peixoto, 2003, p.34).
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Segundo Hattie (1992), trata-se do resultado da avaliagcdo que o sujeito faz de si, das
suas qualidades, de forma geral, possuindo um cariz essencialmente afectivo e uma
estrutura unidimensional.

Uma das caracteristicas mencionadas da auto-estima € precisamente o0 seu caracter
unidimensional. Existe evidéncia empirica que apoia esta tese, mas existem também
trabalhos que encontram uma estrutura bidimensional na auto-estima (Andrews, 1998, cit.
por Peixoto, 2003; Santos & Maia, 1999).

Estes resultados pdem em causa a universalidade do caracter unidimensional da auto-
estima, o que é explicado por Santos e Maia (1999) pela possibilidade da auto-estima ser
unidimensional para umas populacdes, e bidimensional para outras, e pela formulacdo dos
itens — uns com valéncia positiva, outros com valéncia negativa — que poderiam originar
enviesamentos nas respostas dos participantes, da escala utilizada nestas investigacdes — a
escala de Rosenberg.

A auto-estima €& geralmente assumida como uma auto-representagdo global e
unidimensional, na medida em que esta perspectiva estd mais de acordo com a teoria,
devido a parcimdnia e consisténcia interna deste modelo (Santos & Maia, 1999).

Outra caracteristica da auto-estima é a sua componente avaliativa do self, salientando-se
a sua natureza essencialmente afectiva, sendo comum avaliar a auto-estima em termos de
positiva ou negativa, ou baixa ou elevada (Peixoto, 2003).

O estudo de Harter (1998, cit. por Peixoto, 2003) demonstra esta natureza afectiva da
auto-estima, quando a autora obtém correlagbes entre a auto-estima e os afectos ou o
humor, que variam entre .60 a .80.

Por fim, a auto-estima possui um caracter mais descontextualizado e estavel, do que o
autoconceito, isto é, a avaliacdo que o sujeito faz sobre si, em termos afectivos, néo
necessita de se referenciar a contextos e situacdes especificas. E o caracter global e
descontextualizado da auto-estima que lhe confere uma maior estabilidade (Peixoto &
Almeida, 1999).

Auto-conceito e Auto-estima: que Relacao?

Apesar da comprovada distingdo entre auto-estima e autoconceito, dentro dos autores
gue os distinguem, existem alguns que incluem a primeira no segundo constructo, como
sendo a componente afectiva deste, e sendo as auto-imagens ou auto-percepcdes a
componente cognitiva do autoconceito (Byrne, 1996, Osborne, 1996, Serra, 1988, citados
por Peixoto, 2003).



66

Outros autores tém uma diferente concepg¢do da relagdo destes dois constructos,
baseada na perspectiva de James (1980, cit. por Peixoto, 2003). Assim, segundo este autor,
a auto-estima do sujeito resulta da relacdo entre a forma como este se vé e aquilo que o
sujeito gostaria de ser.

Por outras palavras, tendo o autoconceito diferentes dimensodes, o sujeito atribui diferente
importancia a cada uma dessas dimensdes, sendo a auto-estima mais ou menos elevada
consoante a competéncia que o sujeito reconhece em si, nas dimensdes a que d& mais ou
menos importancia. Se o sujeito se percepcionar como competente numa dimensao a que da
muita importancia, entdo a sua auto-estima serd mais elevada do que se 0 mesmo se
percepcionar como incompetente nessa mesma dimensao. No entanto, o facto do sujeito se
percepcionar como incompetente numa dimensao a qual ndo atribui grande importancia, nao
tem especial impacto nos seus niveis de auto-estima. Por fim, se 0 sujeito se percepcionar
como competente numa dimensdo que ndo acha importante, o impacto dessa auto-
percep¢do na sua auto-estima € menor do que aquele provocado pelas dimensfes a que o
sujeito da maior importancia (Peixoto & Almeida, 1999; Peixoto, 2003).

Sendo a auto-estima a “discrepancy between real domain-specific evaluation and ideal
one® (Alves-Martins, Peixoto, Gouveia-Pereira, Amaral, & Pedro, 2002, p. 52), Harter (1985,
1988, cit. por Peixoto, 2003) considera no calculo da discrepancia apenas os dominios do
autoconceito aos quais € atribuida grande importancia.

Harter (1993, cit. por Alves-Martins et al., 2002) confirma a definicdo de James com
dados empiricos, onde a correlagéo entre a avaliacdo dos dominios especificos que o sujeito
considera importantes e a auto-estima é de .70, e a correlagédo entre a avaliacao de dominios
especificos que o sujeito considera menos importantes e auto-estima baixa é de .30.

Também Pelham (1995, cit. por Peixoto & Almeida, 1999) confirma que a “relagéo entre
autoconceito e auto-estima é mediada pela importancia relativa que os sujeitos atribuem as
diferentes areas do autoconceito” (p. 633), mas esta relagao difere de sujeito para sujeito,
apresentando maior influéncia nos sujeitos com baixa auto-estima.

De uma forma geral, os estudos confirmam que a niveis elevados de auto-estima
correspondem a autoconceitos mais positivos (Campbell & Lavallee, 1993, cit. por Peixoto,
2003). Por outro lado, os individuos com auto-estima baixa apresentam autoconceitos mais
indefinidos e instaveis, segundo alguns estudos (Campbell & Lavallee, 1993, cit. por Peixoto,
2003).

® “Discrepancia entre a avaliaco real dos dominios especificos e a avaliagéo ideal dos mesmos.”
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Identidade Etnica, Autoconceito e Auto-estima

Segundo Roberts et al. (1999), a identidade étnica é hoje reconhecida como uma das
dimensdes criticas do autoconceito, sendo importante durante o periodo da adolescéncia.

Ponterotto e Pederson (1993, cit. por Holcomb-McCoy, 2005), afirmam que o
desenvolvimento da identidade étnica é fundamental para o estabelecimento tanto de um
autoconceito saudavel no adulto como de atitudes interculturais positivas.

Como foi referido anteriormente, segundo a teoria da identidade social, “group identity is

an important part of the self-concept”

(Roberts et al., 1999, p. 303), ou seja, fazer parte de
um grupo (seja étnico ou outro) é importante para o autoconceito dos individuos.

Num estudo realizado por Phinney (1989) com adolescentes de 15 a 17 anos, a autora
constatou que os adolescentes que se encontravam no primeiro estadio da sua perspectiva
de desenvolvimento da identidade étnica (identidade difusa e outorgada), eram aqueles que
possuiam niveis mais baixos nos dominios do autoconceito analisados (auto-avaliacéo,
relagbes sociais e com pares, relagées familiares, e sentido de mestria), ao contrario dos
adolescentes com identidade étnica construida, que possuiam niveis mais elevados nestes
dominios.

Parecem existir, contudo, poucos estudos que estudem a relacao entre estas variaveis,
de forma directa, utilizando instrumentos apropriados para medir o autoconceito.

Para além do estudo de Phinney (1989), existe um outro estudo que tenta relacionar
estes constructos, utilizando a “Self-perception Profile for Adolescents” de Harter (1989, cit.
por Davey, Eaker, Fish, & Klock., 2003). Nesse estudo, realizado com pré-adolescentes e
adolescentes dos 11 aos 18 anos, 0s autores apenas apresentam as correlacdes entre a
identidade étnica e alguns dominios especificos do autoconceito: competéncia escolar,
aceitacdo social, aparéncia fisica, e amizades intimas. De entre estes dominios, apenas
surge uma correlacdo positiva, significativa e moderada (.30) entre a competéncia escolar e
a identidade étnica.

No que diz respeito a auto-estima, existem diversos estudos conduzidos com
adolescentes de diferentes grupos étnicos (asiaticos americanos, afro-americanos, latinos,
americanos brancos), de idades compreendidas entre os 13 e os 20 anos, que demonstram
uma correlacdo positiva entre a identidade étnica e a auto-estima (Bracey, Bamaca, &
Umafa-Taylor, 2004; Phinney, 1992; Phinney & Chavira, 1992; Phinney et al., 1997).

" “A identidade grupal é uma parte importante do autoconceito.”
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No estudo de Roberts et al. (1999) com adolescentes mais novos (12-14 anos) também
sdo encontrados resultados que suportam esta relacdo entre a identidade étnica e a auto-
estima, em todos os grupos étnicos (americanos europeus, afro-americanos e mexicanos
americanos).

Existem estudos nos quais participaram adolescentes com idades entre os 14 e os 18
anos, cuja andlise das relacdes entre as dimensdes da identidade étnica e auto-estima,
revelam que os individuos que exploram e investem na sua identidade étnica possuem niveis
de auto-estima mais elevados (Umafia-Taylor et al., 2004; Umana-taylor & Updegraff, 2007;
Umafia-Taylor et al., 2008).

Em alguns desses estudos, a afirmacdo também aparece positivamente associada a
auto-estima (Umanfa -Taylor et al., 2004; Umafa-Taylor et al., 2008).

Embora estas associagfes sejam tendencialmente significativas, entre os individuos de
minorias étnicas, elas nem sempre 0 Sao0 entre 0S americanos europeus, como sucede no
estudo de Umafia-Taylor et al. (2004), para a associa¢do entre exploracéo e auto-estima.

Num estudo de Umafia-Taylor e Shin (2007), estas associa¢gfes entre a auto-estima e as
dimensfes da identidade étnica mantém-se, porém sdo apresentadas as correlacdes para
cada grupo étnico, e em dois contextos diferentes, fazendo variar a relagdo minoria/maioria.

Assim, no contexto (Midwest) em que a maioria € composta pelos americanos europeus,
todos os grupos apresentam uma relacdo significativa entre a auto-estima e a resolucéo
(correlacbes que variam entre .22 e .37). Também a afirmacdo apresenta correlacbes
significativas nos grupos minoritarios asiatico e afro-americano (entre .07 e .23), mas nao no
grupo de americanos europeus e no grupo de participantes latinos, cuja auto-estima parece
ndo estar relacionada com os sentimentos nutridos pela sua etnicidade. No que diz respeito
a exploracdo da propria etnicidade, o grupo asiatico americano € o Unico que ndo apresenta
uma correlagdo significativa. As correlacdes dos outros grupos variam entre .11 e .32
(Umafa-Taylor & Shin, 2007).

Porém, no contexto (Califérnia) em que a maioria é composta pelas minorias étnicas afro-
americana, latinas, e asiaticas americanas, sendo a minoria 0S americanos europeus, 0S
resultados séo ligeiramente diferentes. Mantém-se as relagfes significativas entre a
resolucdo e auto-estima, para o grupo americano branco e para o grupo latino (.33 e .30,
respectivamente). A afirmagdo e a auto-estima apresentam uma relacdo significativa
somente para o0 grupo de americanos europeus (.17), e a exploracdo apresenta uma
associacao significativa com a auto-estima para o grupo de latinos (.27) (Umafa-Taylor &
Shin, 2007).
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Estudo demonstra como a saliéncia da prépria etnicidade esta dependente da “contextual
dissonance” (Umafa-Taylor & Shin, 2007, p. 180), ou “dissonancia contextual”, provocada
pela presenca de diferenca. Assim, nomeadamente no caso dos americanos europeus, a
afirmacdo e resolugcdo da sua identidade étnica tem maior impacto na sua auto-estima,

quando 0s seus membros num contexto em que estdo em minoria.

Identidade Etnica e Etnias

Por fim, é dedicado algum espaco para falar nas diferencas nos niveis de identidade
étnica, entre as diferentes etnias.

Num estudo realizado por Roberts et al. (1999), os niveis de identidade étnica
encontrados nos americanos europeus era significantemente mais baixo, do que 0s niveis de
identidade étnica de outros grupos, que incluiam afro-americanos, mexicanos americanos,
central-americanos, chineses americanos, entre outros.

Também Bracey et al. (2004) encontrou resultados mais elevados de identidade étnica,
em adolescentes birraciais, relativamente aos brancos, mas os primeiros adolescentes
tinham niveis de identidade étnica mais baixos que os adolescentes afro-americanos,
asiaticos e latinos.

Este parece ser o padrdo mais comum, entre 0s americanos, as minorias étnicas tendem
a apresentar niveis mais de identidade étnica, do que os americanos brancos.

Porém, tal como foi exemplificado com o estudo de Umafia-Taylor e Shin (2007), a
propésito do papel do contexto na relagdo entre a auto-estima e os dominios da identidade
étnica, o contexto também contribui para os niveis de identidade étnica apresentados pelos
individuos.

Num estudo de Umafia-Taylor (2004) a autora procura, junto de uma amostra de
adolescentes de origem mexicana e cuja média de idades era 16 anos, entender qual o
papel da composicdo étnica do contexto escolar para os niveis de identidade étnica destes
adolescentes.

Os adolescentes que frequentavam a escola predominantemente nao-latina,
apresentaram niveis de identidade étnica significativamente mais elevados, do que os
adolescentes que frequentavam a escola predominantemente latina, e os adolescentes que
frequentavam a escola com semelhante composicdo de alunos de origem latina e outras
origens (Umafa-Taylor, 2004).

Pode-se entdo dizer que sendo a saliéncia da prépria etnicidade maior na primeira

escola, os seus niveis de identidade étnica (exploracado, investimento, afirmacéo e pertenca,
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e comportamentos étnicos) sdo também mais elevados. E portanto, o contexto em que 0s

adolescentes estéo inseridos pode incita-los a explorar e resolver a sua etnicidade.
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