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RESUMO

Através da presente investigagdio procuramos aceder a natureza dos processos mentais e
dos mecanismos psiquicos subjacentes ao agir, que consideramos a invariante principal
na patotologia borderline e que concebemos como uma procura de continente, sentido

e simbolizacdo que, inscrita a priori na relacdo, actua face a ameaga do nada.

Para tal elaboramos uma fundamentacio tedrica de base integrativa, deslocando-nos
essencialmente entre as concepgdes gerais de Freud e Bion e tomando como contributos

mais especificos as concepgdes de André Green, Amaral Dias e James Grotstein.

Partindo das concepgles gerais de Freud e Bion, articulamos uma perspectiva
intrapsiquica do funcionamento mental, com uma perspectiva z‘ntérsubjectiva da
constituicio do sujeito, baseando-nos fundamentalmente numa aproximacio
estabelecida entre as nogdes Id e elementos beta, tal como, consequentemente, entre as
nocdes representacdo e transformacdo, assimilando assim o destino dos elementos beta

ao principio do prazer-desprazer.

Em termos de concep¢des teoricas especificas assimildmos crucialmente a nocfo
alucinagdo negativa, de André Green, que destacamos como mecanismo central no seio
dos processos constituitivos e como mecanismos nuclear que destapa a ameaca no nada,

face a qual consideramos que actuam os processos do agir.

Utilizamos também a noglo alucinagdo negativa como principal conceito de ligagio

entre as nossas concepgdes teodricas e metodologicas.

Deste modo, para aceder ao objectivo do nosso estudo, orientados por principios de
coeréncia e convergéncia entre a teoria e o método, concebemos o Rorschach como um
Espaco Virtual de Alucinacdio Negativa e estabelecemos uma gama de procedimentos

especificos, para analise e interpretagdo de protocolos Rorschach.

Uma vez estabelecidas estas concepc¢des tedricas e metodologicas procedemos & analise
e interpretagio de quatro protocolos Rorschach, de sujeitos borderline, recolhidos em

contexto proprio, no Servigo de Psiquiatria do Hospital Amadora Sintra, em Lisboa.



A andlise e interpretagdo dos protocolos Rorschach permitiu-nos ilustrar, perante a
ocorréncia da alucinacdo negativa, a expressdo-revelagdo dos processos evacuativos
subjacentes ao agir, que actuam face a ameaca do nada, como procura de continente,

sentido e simbolizacdo.

Por outro lado, a analise e interpretagio dos nossos protocolos permitiu-nos também
ilustrar, perante a ocorréncia da alucinacdo negativa, que destapa a ameaca do nada, e
como contraponto do agir, a expressio-revelagio de processos conducentes ao
retraimento narcisico, como solugdo que faculta a contencio do acting, através de

formas de psudo-mentalizacdo.

Apesar da falta de representatividade quantitativa dos quatro protocolos de sujeitos
borderline que utilizdmos na nossa investigagio, que nfo nos permitiu estabelecer
conclusdes definitivas e generalizaveis, julgamos que a presente investigagiio prestou

dois contributos fundamentais:

Por um lado, pensamos ter prestado um contributo original para a compreensdo dos
Jendmenos do agir, na medida em que o concebemos de um modo distinto da
globalidade das concepgdes até aqui formuladas, como procura de continente, sentido e

simbolizacdo, d priori inscrita na relagdo.

Por outro lado, através da nossa concepg¢dio do Rorschach como Espaco Virtual de
Alucinagdo Negativa, pensamos ter prestado um novo contributo para a psicologia
clinica, na medida em que esta se encontra destituida de métodos e técnicas aptos a
abordar a dimensdo do negativo, ou seja, a presenca de fundo do nada e a ocorréncia
da alucinacdo megativa, que destapa a ameaca do nada, face & qual debatemos o

problema do agir.

Palavras chave: Agir; Borderline; Rorschach; Alucinacdo negativa.




1. INTRODUCAO
Sobre as concepcdes tedricas

A exuberéncia patoldgica do agir, como processo de descarga consubstanciado no acto
impulsivo, tendencialmente agressivo-destrutivo (elou sexual-destrutivo), também
designado por acting-out e/ou passagem ao acto, da origem a preocupacio justificada
com a visibilidade dos seus fen6menos: as condutas de risco a varios niveis, a agressao,

a violéncia, a criminalidade, a promiscuidade sexual, o suicidio, o homicidio, etc.

Estas problematicas do agir encontram o seu campo de investigagdo por exceléncia, no
ambito da psicopatologia borderline. Efectivamente, as patologias borderline, ou
estado-limite, também designadas com alguma frequéncia por patologias do agir,

encontram neste tltimo (o agir) a sua caracteristica mais proeminente e preocupante.

O agir representa, efectivamente, a invariante principal nas patologias borderline,
como facilmente podemos constatar através da revisdo de alguns dos mais importantes e
reconhecidos esforgos de estabelecimento e organizago de critérios de diagndstico para
as patologias em questdo, sejam estes esforgos dispendidos na area da psiquiatria, como
bem representam os trabalhos de Kaplan e Sadock (1999), de Gunderson e Singuer
(1986), o DSM-IV-TR (2004) e a ICD-10 (1993), sejam estes esfor¢os dispendidos na
area da psicopatologia estrutural, como bem representam os trabalhos de Kernberg
(1975; 1989) e Bergeret (1996).

Os multiplos esfor¢os desenvolvidos nesta area, dos quais os anteriores sio apenas
exemplos centrais e representativos, ocorrem também no 4mbito das tentativas de
superar as dificuldades técnicas encontradas ao nivel das abordagens terapéuticas das
patologias borderline, tornando a investigagio destes quadros psicopatoldgicos um
campo de debate muito aceso, no seio do qual as concepgdes psicanaliticas se tdm vindo

a aperfeigoar e desenvolver.

Debate este que, contudo, nio tem sido desenvolvido a um nivel de consenso. Pelo
contrario, as concepgdes compreensivas e descritivas das patologias em questdo,

continuam a reflectir as divergéncias pré-existentes no imbito técnico e tedrico dos



modelos da psicanalise, que podemos delimitar em termos muito gerais, como
concordam Grotstein, Lang e Solomon (1987a; 1987b; 1987c), como uma divergéncia
estabelecida entre as feorias do conflito (pulsional), na senda dos contributos de Freud,
mas também de M. Klein, e as feorias do défice (relacional), que julgamos poder situar
na senda dos contributos de Fairbairn (1941; 1943; 1944), extensivel a outros
contributos, passem as diferengas, como por exemplo os de Winnicott (1971) e de M.
Mabhler (1975).

Neste quadro, contudo, cabem ainda referir as teorias da integracdo (entre o pulsional e
o relacional), na senda dos contributos de M. Klein, embora a primazia do conflito
pulsional sobre as dimensdes relacionais, no seio das concepgdes desta autora, também

lhes reserve um lugar legitimo no &mbito das feorias do conflito.

Neste contexto salientam-se os contributos de W. Bion, extensiveis aos recentes
trabalhos de J. Grotstein (1987; 1999), mas estes acabam por delinear um terceiro
campo de solugdes que se vé virado sobre si mesmo e no elimina as divergéncias, pelo

contrario, diversifica-as.

Contudo, no dmbito da investigacdo e abordagens da psicopatologia borderline, para
além da controvérsia conflito vs défice, centrada na decisio a tomar quanto ao factor
etiogénico principal (primario) — entre a inaptiddo do ego para gerir e integrar as
derivagbes libidinais e agressivas do conflito pulsional, como bem representam as
concepcdes de Kernberg (1975); e as falhas empaticas repetidas, ao nivel das respostas
dos objectos do self (e, comsequentemente, dos processos de interiorizacdio das
mesmas), como bem representam as concepgdes de Kohut (1971; 1972; 1977) —, a
investigacdo sobre o agir mostra-se invariavelmente polarizada na accdio patologica
dos mesmos mecanismos de defesa que caracterizam os_fenomenos border em geral —a
clivagem e a identificacdo projectiva — e no uso destrutivo da agressividade, que sub
tende concomitantemente a concepcdo do agir como forca cega, inusitada e

fantasmaticamente animada.

Neste contexto, a investigacdo sobre o agir surge invariavelmente centrada na falha,

seja ela entendida como falha ao nivel das capacidades de mentalizacdo e ou



elaboracdio mental das tensdes psiquicas, derivadas das exigéncias dos interesses
pulsionais contraditorios e das repercussdes fantasmdticas dos mesmos (Millaud, F.,
1998; Tardif, M., 1998); seja ela entendida como falha ao nivel da interiorizacdio das

fun§5és dos objectos do self (Toplin, M., 1987).

Face a estas concepcdes e perante a nossa convicgdo de que o agir representa algo mais
do que uma forga cega e inusitada, fantasmaticamente animada e predominantemente
agressivo-destrutiva, propomos, no presente trabalho, proceder a uma mudanca de

perspectiva, operada através de uma dupla viragem que a seu tempo justificaremos:

(i) Passar da falha ao negativo, adoptando as concepcdes integrativas de André Green
(1993; 2000) como referéncia central, assim como, secundariamente, as de Amaral Dias

(1999; 2004);

(1) Passar da ideia do agir como forca cega e inusitada, para a ideia do agir como

procura de continente, sentido e simbolizagdo.

Tomaremos entdo a simbolizacdo como eixo de referéncia, considerando que ela se
processa e constitui sob o pano de fundo do megativo radical, ou seja, sob o pano de
fundo do nada; e considerando que a precariedade da constituicdo simbdlica do mundo
mental — a assimbolia — a qual se encontra subjacente a ameaca do nada, é a
caracteristica mais emblemdtica dos sujeitos borderline, habitualmente expressa nas

Suas queixas coimo um sentimento de vazio e de falia de sentido.

Efectivamente, as concepcdes estabelecidas sobre a psicopatologia borderline e,
consequentemente, sobre os processos do agir, tém-se preocupado muito em solucionar
as derivagOes probleméticas da comtrovérsia conflito vs défice e tém permanecido
insensiveis & presenca de fundo do nada e a presenca de fundo de uma angistia de

natureza fundamentalmente nadificante.

Neste ponto tomaremos também como referéncia as concepgdes integrativas de James
Grotstein (1987; 1999) — que, tal como as André Green e as de Amaral Dias, fazem

excepgdo a regra dominante (tomam em conta a questio do mada) —, nomeadamente
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sobre a psicopatologia borderline, que o autor considera um hibrido das psiconeuroses
de conflito e do défice das estruturas do self, caracterizado pela emergéncia

perempitoria do sem-sentido, ou seja, pela ameaga do nada.

Entdo, neste Ambito, a nossa proposta final é a de conceber o agir como uma procura de
continente, sentido e simbolizacfio que opera antes de mais contra a ameaga do nada.

Os sujeitos de acgdo sio, portanto, os sujeitos assimbolicos.

Conﬁldo, a possibilidade de estabelecer uma fundamentacio so6lida para a hipotese
anterior, sustenta-se sobre uma articulacao tebrica de base entre os contributos de Freud
e Bion — que procura integrar, na medida do possivel, as derivacdes divergentes da
controvérsia conflito vs défice —, através da aproximacfio ja estabelecida por André
Green (2000} entre as nogdes id e elementos beta, assim como, consequentemente, entre
as nogdes representagdo e tramsformagdo, permitindo-nos acoplar o destino dos

elementos beta, de Bion, ao principio do prazer-desprazer, de Freud.

Mas, para além destas formulagdes ¢ de modo articulado com elas, a fundamentacéo
tedrica da nossa hipotese sobre o estatuto do agir, sustentada nas concepg¢des de André
Green como referéncia tedrica principal, implica necessariamente tomar em conta o
papel da alucinacdo negativa do objecto — ou a representacdo da auséncia de
representacdio que destapa a ameaca do nada —, como fendmeno constitutivo e nuclear,
na condigdo do qual ocorre, ou ndo (como no caso dos sujeitos de accdo), a

transformacgdo do objecto em estrutura enquadrante do sujeito.

Portanto, a alucinagdo negativa do objecto pde a prova o modo como este se apaga e
transforma, ou ndo, em estrutura enquadrante do sujeito, como um continente psiquico

solido e delimitante, organizado pela simbolizacdo.

Assim, muito em sintese, como fundamentaremos, relativamente 4 ocorréncia da
alucinacdo negativa do objecto, que destapa a ameaga do nada, a identificacdo
projectiva excessiva ou patologica é um mecanismo secunddrio que actua na perfusdo
dos limites dentro-fora — dada a precariedade do continente psiquico organizado pela

simbolizacdo (a assimbolia) — através de um modelo evacuativo.



Efectivamente, no caso dos sujeitos assimbdlicos, os sujeitos border, perante a ameaga
do nada a mente funciona sob um modelo de evacuagdo-accdo, através da identificagéio
projectiva excessiva e como preludio do agir; mas aos contetidos mentais evacuados
(elementos beta) preside contudo um “querer implicito”: contetido procura continente,

sentido e simbolizacdo.

Mas o agir, ao qual preside uma actuagio excessiva ou patologica da identificacdo
projectiva, ndo pode ser concebido senfio como a@ priori inscrifo na relagdo, tanto
quanto os processos constitutivos e a formagdo do continente psiquico organizado pela
simbolizacdo, ocorrem através de duplos movimentos de dentro para fora e de fora
para dentro, portanto, através da identificacdo projectiva (normal), na relagdo

continente-contenido, pela assisténcia do objecto.

Uma vez apresentados os contornos gerias das possas concepgdes tedricas, com as
limitagdes Obvias que o curto espago duma introducio impSe & descrigio da
complexidade dos processos em questio, passaremos agora a delinear as nossas

dimens&es metodologicas.
Sobre as concepcdes metodologicas

O Rorschach é, reconhecidamente, dadas as caracteristicas particularmente pouco
estruturadas dos estimulos (manchas) que apresenta, um instrumento privilegiado no
acesso as dimensdes do funcionamento mental e estrutural dos sujeitos border, cuja
natureza primitiva dos arranjos defensivos facilmente escapa & observagio através de
outros instrumentos de natureza mais estruturada, dadas as capacidade adaptativas (ou

pseudo-adaptativas) que estes sujeitos também apresentam.

Contudo, marcado pelas habituais divergéncias, o debate anteriormente referido,
desenvolvido no campo da controvérsia conflito vs défice e amplamente suscitado pelas
dificuldades encontradas na abordagem clinica dos sujeitos borderline, vem reflectir-se
também ao nivel dos desenvolvimentos técnicos e metodologicos das abordagens

Rorschach destas mesma problematicas.




Efectivamente, estes desenvolvimentos, essencialmente orientados por dois referenciais
tedricos divergentes, podem ser representados nas suas dimenses mais gerais atraves
dos contributos de duas escolas: a escola francesa, cuja orientago tedrica geral se
inscreve no Ambito das teorias do conflito (pulsional); e a escola americana, cuja

orientacio tedrica geral se inscreve no Ambito das teorias do défice (relacional).

A psicologia projectiva da escola francesa, cujos contornos gerais se filiam aos
desenvolvimentos operados a partir dos trabalhos de C. Chabert (1983/1999; 1987),
procura entio captar os fenémenos borderline em geral, através do Rorschach, num
conjunto de expressdes que revelam na sua globalidade a precariedade ao nivel das

capacidades de integracdo das manifestacées do conflito pulsional.

Em termos gerais, as derivagdes dos interesses pulsionais contraditorios vdo
manifestar-se entre as exigéncias do principio do prazer — ou dos representantes
pulsionais solicitados pelas caracteristicas globais do material (estruturais, sensoriais
e simbélicas) — a ser veiculadas e integradas no processo associativo que
consubstancia uma resposta Rorschach; e as exigéncias do principio da realidade, ou
as exigéncias de adequagdo aos limites da realidade perceptiva das manchas, como

enquadramento das resposias.

Uma actividade pulsional desintrincada arrasta entdo para o seio do processo resposta
Rorschach, mobilizacbes defensivas que em nada facilitam a integragdo; pelo
contrdrio, estas mobilizacdes defensivas sustentam-se essencialmente na clivagem e na

identificacdio projectiva patologica.

Quanto 3 escola americana, em termos muito gerais e como bem representam oS
trabalhos de Paul Lemner e D. Lerner (1980) e de Paul Lerner (1991), toma como vértice
de observaciio privilegiado, para captagio dos fendémenos borderline em geral, através
do Rorschach, o défice ao nivel da interiorizacdo e integragdo das fungdes do self, a ver
no fracasso das func¢des adapiativas do ego, dada a actuacdo massiva de mecanismos
de defesa primitivos, mais uma vez, a clivagem e a identificagdo projectiva patologica,
que impedem a manutencdo da boa adequacdo a realidade perceptiva das manchas e
fazem contaminar o processo resposta Rorschach, pela distor¢do acentuada e

destrutiva do pensamento fantasista.



Quanto as dimensdes especificas do agir, cuja captagio se articula sobre as anteriores
concepgdes, tanto em termos dos trabalhos desenvolvidos pela escola francesa — bem
exemplificados pelo trabalhos de C. Duflot (1996), R. Pascal (1996), Corthay-Casot e
O. Halfon (1998), etc. —, como em termos dos trabalhos desenvolvidos pela escola
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americana — bem exemplificados pelos trabalhos de Kwawer (1979), A. Sugarman
(1980), K. Smith (1980), A. Carr e E. Goldestein (1981), etc. —, o acting ¢ interprefado
como resultamte da Jfalta de controlo do impulso, associada a actuagdo massiva de
defesas primitivas, a idenzzﬁcagﬁo projectiva patologica e a clivagem, seja este arranjo
defensivo entendido, do ponto de vista etiogénico, como primdrio (escola francesa) ou

securndario (escola americana).

Os efeitos da identificacdo projectiva patologica consubstanciam-se entdo na perfuséo
dos limites dentro-fora e, consequentemente, na confusdo entre a fantasia e a realidade,
conduzindo a evacuagdo dos produtos da clivagem que assume a forma de descarga
sobre os objectos (a falta de controlo do impulso), mormente numa dimensdo agressiva
e invariavelmente animada por uma actividade fantasmdtica destrutiva, ou pela
distor¢do acentuada e destrutiva das tendéncias naturais para o pensamento fantasista

ou fantasmdtica.

Mais uma vez, agora no Ambito dos trabalhos desenvolvidos através das técnicas e
metodologias projectivas Rorschach, o agir € invariavelmente entendido como um
resultado da falha, consubstanciado numa forgca impulsiva, cega, inusitada e

Jfantasmaticamente animada, mormente numa dimensdo agressiva.

Quanto a nos, propomo-nos estabelecer novas formulacSes técnicas e metodoldgicas,
que nos permitam integrar, na medida do possivel, a generalidade dos contributos
inerentes as concepgc”)esv anteriores — tomando em conta tanto as dimensdes
intrapsiquicas do funcionamento mental e do conflito pulsional (na senda de Freud),
como a constituicdo intersubjectiva (relacional) do sujeito (na senda de Bion)—, assim
como, necessariamente, ilustrar através do Rorschach os processos mentais e
relacionais Subjacem‘es as manifestagdes do agir, como procura de continente, sentido

e significacdo, que opera face & ameaca do nada.



Para tal conceberemos o Rorschach como um Espaco Virtual de Alucinagdo Negativa,
na senda das integracSes tedricas de A. Green (1977, 1993) e dos contributos
metodoldgicos para o Rorschach de M. Emilia Marques (1999), assimilando como
conceitos e referéncias metodologicas centrais (i) a identificacdo projectiva e,

necessariamente, (i1) a alucinacdo negativa:

(i) Assimilamos a nogio identificacdio projectiva como mecanismo normal e central
através do qual decorre o processo de simbolizagdo, pela assisténcia do objecto, na

relacdo comtinente-conteudo.

(i) Assimilamos a nogdo alucinacdo regativa como mecanismo nuclear que ocorre no
seio dos mesmos processos e destapa a ameaga do nada, revelando o modo como o
objecto se apaga e transforma, ou ndo, em estrutura enquadrante do sujeito, COmO um

continente psiquico proprio, organizado pela simbolizacdo.

Entdo, para procedermos a estas integracdes metodologicas passaremos a privilegiar,
ndo o pressuposto habitual da relagiio estabelecida entre percepedo e projecgdo, que faz
com que dar uma resposta Rorschach seja um processo interpretativo e sobre a qual se
alicercam as dimens®es técnicas j4 estabelecidas, mas sim o pressuposto da existéncia
de uma relacdo estabelecida entre percepcéio e identificacdo projectiva, na senda dos
contributos ainda recentes e por isso menos consensuais de M. E. Marques (1999), que
estabelece o Rorschach como um Espago de Relagdio, Comunicagdo, Interpretacdo e
Simbolizacao, assimilando ao referencial tedrico do instrumento o Modelo de

Transformacdoes de Bion.

Assim, segundo esta autora, a projec¢do é, por defini¢io, um mecanismo de defesa
intrapsiquico que actua contra um derivado pulsional e pressupbe que ndo haja
comunicaciio nem identificagdo com o objecto. Deste modo, ndo ignorando a sua
presenga € actuagio, o recurso a este mecanismo acaba por ser insuficiente para dar
conta das dimensdes intersubjectivas, comunicativas e relacionais do processo resposta

Rorschach e satisfazer os nossos objectivos metodologicos.



Por outro lado, segundo E. Marques (1999), a identificacdo projectiva é, por definigio,
wm mecanismo e processo mais dindmico e relacional que, como ja fundamentamos, dd

conta da relacdo, contacto, comunicagdio e empatia entre o sujeito e o objecto.

Tal como a define Amaral Dias (1992), a identificagdo projectiva é um conteudo que se
aloja rum continente e quer o contetido, quer o continente, sto formagdes mentais cuja

génese remete a relacdo com os objectos primarios.

Reside aqui, nesta condigdo intersubjectiva, a possibilidade de poder criar e recriar
continuamente novas relacdes continente-contelido, integrar a experiéncia emocional,

transformar, simbolizar e pensar.

Finalmente, para concebermos o Rorschach como Espaco Virtual de Alucinagbo
Negativa, para além das concepgdes ja conhecidas sobre as dimensSes sensoriais,
estruturais e simbOlicas das manchas, propomos que (i) o caos e (ii) o nada se
encontram também intrinsecamente representados no Rorschach, como qualidades

psiquicas e perceptivas das manchas:

(i) O caos: Percepcionar uma mancha Rorschach, dado o impacto percetivo-sensorial
do seu cardcter estranho, desconhecido, disruptivo e sem-sentido, gera um sentimento

de caos psiquico que se impde ao sujeito como um aconlecimento psiquico por pensar;

(i) O nada: O caos, o impacto sensorial e sem-sentido da realidade perceptiva da
mancha, é um mal menor face a eminéncia do nada que se lhe enconira subjacente, o
Jfundo branco sobre o qual o objecto se apaga e o primeiro (o caos) se destaca como um

acontecimento psiquico por pensar.

No momento presente em que o objecto se apaga, a alucinacdo negativa exerce oS seus
efeitos dando lugar a uma actividade perceptivo-sensorial tendencialmente cadtica
(beta), que se apresenta como um acomtecimento psiquico (ou pulsional) por pensar:

conteudo procura continente;

Portanto, a alucinagdo negativa do objecto da lugar a uma actividade inscrita numa

dominante perceptivo-sensorial (beta, sem-sentido e tendencialmente cadtica) e, como
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tal, da lugar & sua possibilidade de transformacdo em pensamento, desde que os
contetdos (elementos beta) em questlio encontrem um continente psiquico proprio onde

se alojar.

Caso tal ndo se verifique uma saida é a evacuagdo. Justifica-se assim uma. acgdo
psiquica empreendida, como preliudio do agir. Mas, aos contelidos evacuados preside
sempre o “querer implicito” dos conteudos que procuram confinenfe, semtido e

simbolizacdo.

Sebre a discussio de resultados e as conclusdes

Ao concebermos deste modo o Rorschach como um Espaco Potencial de Alucinacdio
Negativa, pudémos ilustrar e fundamentar, através de procedimentos coerentes — uma
vez que se alicercam na convergéncia existente entre as nossas concepgdes tedricas e as
nossas concepgdes metodologicas — como decorrem os processos subjacentes ao agir,
que ddo conta de uma procura de continente, sentido e simbolizacdo, que opera face a

ameaga do nada.

Contudo, no decurso da nossa investigacio, orientada pelo objectivo de aceder a
natureza dos processos do agir, acabamos por nos confrontar com uma segunda solugéo
face & ameaca do nada.Esta, nio excluindo a primeira (o agir), d4 conta de uma
tendéncia para o refraimento narcisico que, facultado através de formas de pseudo-
mentalizaclio que permitem a contenglo do acting, surge como tendéncia dominante do

Juncionamento mental e relacional.

Julgamos que estas duas solugdes, o agir e o retraimento narcisico, abordadas atraveés
das nossas 16gicas, que tomam em conta a presenca de fundo do nada, podem coincidir
com as distin¢Oes estabelecidas, respectivamente, entre as personalidades borderline e
as personalidades narcisicas, como bem reflectem os trabalhos de Khout (1978) e de

Kernberg (1989), cada um no seu campo tedrico, recorrendo as suas proprias logicas.
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2. A PSICOPATOLOGIA BORDERLINE E O AGIR COMO INVARIANTE

E maioritariamente consensual considerar a patologia borderline como uma
perturbagdio dos limites, relacionada com angistias de perda de objecto e depressivas e

instalada na base de uma afecgdo narcisica severa.

A par disto, tal como denotam os esfor¢os de categorizacdo e organizagio diagnosticas,
sejam eles psiquiatricos ou psicodinimicos, a falta de controlo do impulso, a tendéncia
para o agir, associada a uma instabilidade afectiva e relacional acentuada, constituem
a linha invariante mais comummente destacada entre a as concepgdes formuladas em

torno destas patologias.

O tratado de psiquiatria de Kaplan e Sadock (1991), as classificacdes universais da
Associagio Psiquiatrica Americana (2004) e da Organizagio Mundial de Satde (1993),
as abordagens diagnosticaas Gunderson e Singer (1975), de Otto Kernberg (1975) e de
Jean Bergeret (1996), ndo menosprezando os demais e multiplos esforgos desenvolvidos
na 4rea, permitem-nos introduzir e fundamentar inicialmente a nossa constatacdo
relativamente ao agir como invariante principal no seio das abordagens da

psicopatologia em questio.

Estas concepgdes, as suas implicagBes ao nivel de um ponto de vista estrutural, assim
como algumas consideragdes sobre a actualidade dos bem mais remotos escritos de
Freud (1920/1973) sobre a compulsdo de repeti¢do (e, portanto, sobre o problema do
agir), permitem-nos, paralelamente, avangar com uma parte significativa, mas ainda
muito reduzida, das nog¢des que posteriormente necessitaremos de integrar e que de

momento nos contentamos em assinalar.

Podemos entdo comegar pelo ja remoto tratado de psiquiatria de Kaplan e Sadock
(1991) que, publicado em meados da década de 60, vem salientar que a Perfurbacdo
Borderline da Personalidade é de longe a perturbagfio da personalidade mais comum
em contexto clinico e caracteriza-se precisamente como “wm padrdo difuso de
instabilidade dos relacionamentos interpessoais, auto-imagem e afecfos e acentuada
impulsividade (tendéncia para o agir), comegando no inicio da idade adulta e presente

em uma variedade de contextos” (p. 1557).

11



Quanto as classificagdes psiquatricas universais, segundo a defini¢do da Associagdo
Psiquiatrica Americana (2004), no Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagdes
Mentais (DSM-IV-TR), a Perturbagdio Estado-limite da Personalidade [F60.31]
apresenta-se como um-"padrdo global de instabilidade no relacionamento interpessoal,
auto-imagem e afectos, e impulsividade marcada com comeco no inicio da idade

adulta” (p. 710).

A Organizagio Mundial de Satde (1993), por seu lado, na sua Classificagiio de
Transtornos Mentais e de Comportamento (CID-10), refere-se a estas problematicas
enquanto Transtornos de Personalidade FEmocionalmente Instavel (F60.3) — que
subdivide em Tipo Puro (marcado pela falta de controlo do impulso) e Tipo Borderline
(marcado por esfor¢os excessivos para evitar o abandono e uma série de ameagas de
suicidio ou actos de auto lesio) — nos quais "hd uma fendéncia marcada a agir
impulsivamente sem consideraclio das consequéncias, junto com instabilidade afectiva.
A capacidade de planejar pode ser minima e acessos de raiva intensa podem com
Jrequéncia originar violéncia ou ‘explosbes comportamentais’; estas sdo jfacilmente
precipitadas quando actos impulsivos sdo criticados ou impedidos por outros” (pp. 200-

201).

Gunderson e Singer (1975), recorrendo a um modelo misto baseado em estudos
transversais da evolucdo de sinais, sintomas e perfis psicopatologias, e utilizando uma
forma de entrevista semi-estruturada — DBI (Diagnostic Borderline Interview) -,
chegam & formulacio de determinadas areas de perturbacio que funcionam como
critérios diagnosticos, associando a marcada impulsividade que as caracteriza a uma
série de outros factores com ela relacionados: a perturbacdo intensa das relacOes
interpessoais (de tipo superficial, dependente/masoquista, sadico, manipulativo efc.) e
dos afectos (com tendéncia para os de natureza essencialmente depressiva e hostil, em
situacdes de perda ou rejeicdio); a perda de eficdcia da relativa estabilidade social em
meios ndo estruturados; as perturbacbes do pensamento em situagdes geradoras de

ansiedade; e os episddios psicéticos breves (sob a forma parandide e delirante).

Otto Kernberg (1975; 1989), por seu turno, baseia o diagnostico da Orgamizacdo

Borderline da Personalidade nos trés critérios estruturais que considera caracterizarem-
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na, sempre a par de um quadro tendencialmente agido, marcado pela falia de controlo
do impulso, pela auséncia de canais de sublimacgdo, pelos sentimentos cronicos de vazio

e pelas relacOes de objecto cadfticas:

a) 4 difusdo da identidade, que remete para a ndo integracdo das partes do self e que
esta na base de percepgBes e comportamentos contraditorios, relativamente ao proprio
self e ao outro, assim como de uma vivéncia subjectiva de vazio crdnico e uma auséncia

de empatia na relagdo com o outro;

b) Os mecanismos de defesa primitivos que, em contraste com a organiza¢do defensiva
neurdtica, centrada no recalcamento, assentam aqui em mecanismos mais proximos da
psicose, nomeadamente a clivagem, a qual se associam essencialmente a omnipoténcia,

a idealizacdo e a identificagdo projectiva;

c) 4 conservacdo da prova da realidade que, demonstrada por estes sujeitos, surge
dificil de encaixar num self desintegrado e sustido essencialmente em mecanismos de

defesa arcaicos e tendencialmente agidos.

Quanto a Jean Bergeret (1996), o autor utiliza diversos pardmetros como critérios de
classificacio diagnostica: a instdncia psiquica dominante no funcionamenio mental do
sujeito, a natureza do conflito, a natureza da angustia e o tipo de relacdo de objecto

predominante.

No caso das organizacdes estado-limite — que o autor define, de modo diferente das
estruturas neurética e psicotica (estaveis e irreversiveis), como organizagdes provisorias
(reversiveis), que se podem prolongar indefinidamente no tempo -, a instancia
dominante no funcionamento mental é, aquém da interiorizacdo duma estrutura
superegoica bem consolidada, o ideal de ego; o conflito, dificil de gerir através duma
organizacdo egoica parcial e muito fragil, desenrola-se fundomentalmente entre o ideal
de ego e as exigéncias pulsionais do id e/ou as exigéncias da realidade; a angustia é de
perda de objecto (um objecto de dependéncia anaclitica convocado a desempenhar os
papeis de ego e superego auxiliares), sendo o tipo de relagdo de objecto, portanto, de

natureza predominantemente pré-genital.

13



Em suma, Bergeret descreve-nos uma organizacio psiquica tripartida muito fragil e

proviséria, ndo estruturada e inacabada.

Bergeret (1998a; 1998b; 1991) destaca depois a propensdo para o agir neste tipo de
organizacio, dada a sua fragilidade e incapacidade de mentalizaglo e integragdo da

violéncia fundamental no seio da corrente libidinal.

A predominancia da violéncia agida — violéncia fundamental -, actuada em estado
puro, aquém duma verdadeira agressividade, resulta duma incapacidade para tolerar e
mentalizar as tensBes sentidas como ameacadoras para a integridade do sujeito, sejam

elas emanadas das exigéncias do id ou das exigéncias da realidade.

No caso das estruturas mais evoluidas, a par do concomitante desenvolvimento duma
capacidade mentalizagdo das tensdes psiquicas — ao nivel duma estruturagio psiquica
tripartida solida e diferenciada —, a integracdo da violéncia na corrente libidinal
transforma-a em agressividade propriamente dita, colocando-a em boa parte ao servigo

da funcdo sexual.

Neste sentido, nio nos enconiramos, passem as diferencas, muito distantes dos
postulados de Freud (1924/1973) quanto ao papel neutralizador da libido, relativamente
a agressividade instintiva — pulsdo de morte. Efectivamente, Bergeret utiliza no
desenvolvimento das suas concepgdes, de modo particular e transformado, a teoria

pulsional de Freud.

Contudo, antes de nos debrugarmos sobre ¢ problema do agir a partir de Freud,
interessa-nos ainda introduzir outras formulagdes sobre o ponfo de vista estrutural e
sobre o agir optica estrutural. Na verdade, uma abordagem inicial do ponto de vista
estrutural, que mais tarde reenquadraremos, permite-nos destacar mais uma vez a
centralidade do agir como invariante principal nas abordagens das patologias

borderline.
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O problema do agir, efectivamente, reenvia-nos directamente para o nivel de
desenvolvimento da organizacio psiquica do sujeito e, portanto, para o tipo de estrufura

de funcionamento em que se situa: psicotica, limite ou neurética.

Millaud (1998) oferece-nos uma sintese breve e objectiva das relagdes estabelecidas
entre os problemas de accdo e o tipo de organizacdo estrutural do sujeito. Para
apreendé-la é necessario introduzir primeiro a distingdo estabelecida pelo autor entre

acting oul e passagen ao acto.

O agir, enquanto inscrito na relagio, traduz uma forma de apelo e uma via de expressio,
cujo intuito € o de obter uma resposta, sendo portanto um intuito comunicativo. Nestes

casos estamos no registo do acting out.

Sempre que esta dimensio de procura relacional (e intuito comunicativo) ndo estd
presente, o agir entra no registo da passagem ao acto, que € o registo da soliddo, do
desespero, da evacuacdo e da tentativa radical de obter controlo omnipotente sobre o

outro.

Posto isto, o que caracteriza o agir nas estruturas psicéticas (Millaud, F., 1998), como
formas de funcionamento que operam no registo da passagem ao acto, é a extrema
perturbacgdo, ou mesmo auséncia, das capacidades de mentalizacdo. A perturbacdo da

mentaliza¢do pode aqui assinalar-se de dois modos:

Por um lado, temos os casos em que o pensamento se caracteriza por uma acentuada
falta de nexo, que se mantém em relagio com anomalias perceptuais profundas, em que
a passagem ao acto surge como consequéncia do impacte directo duma actividade
perceptiva e pulsional que bombardeia uma mente totalmente incapaz de a conter e

metabolizar;

Por outro lado, temos os casos em que a passagem ao acto se consubstancia numa
forma de mentalizacdo, se assim se pode dizer, que coaduna o campo da consciéncia, de
modo logico, com contetidos de natureza delirante (fantasmatica), como nos casos do
delirio parandide ou parandico, operando-se aqui uma distor¢io radical da

descodificac@o perceptiva dos contetdos perceptuais emergentes.



Quanto aos casos das estrufuras neuroticas, o que esta em causa € o acfing out
(Millaud, F., 1998), muitas vezes camuflado pela passividade e inibigdo motora. 4
mentalizagdo s6 estd aqui em causa no aspecto em que pode ser perturbada por

impedimentos passageiros.

Depois, temos uma esfrutura  intermédia ou, se quisermos, uma organizacdo
intermédia, a orgamizagdo limite, onde as questdes do agir se vdo repercutir mais

amplamente, tornando-se a sua caracteristica mais saliente e desconcertante.

Neste caso (Millaud, F., 1998) a perturbacdo da mentalizacdo traduz-se essencialmente
nas tentativas de evacuacdo, através da identificacdo projectiva (patologica), dos
conteiidos angustiantes; mas estes sujeitos oscilam, segundo o autor, entre o acting out e

a passagem ao acto, conforme entrem, ou ndo, em relagdo.

Posto isto, recomecemos a partir de Freud. Como refere Green (1999), se Freud nunca
definiu uma categoria borderline, contudo, ela tera justificado a sua viragem mais
marcante, aquela a que procede em Para Além do Principio do Prazer (Freud, S,
1920/1973), onde de um modelo psicanalitico centrado na representacdo psiquica,
passa para um interesse centrado nos processos de compulsdo para a repefi¢do,
portanto, na acgdio compulsiva, nos processos de descarga através do agir, da acglo
que se sobrepde a elaboracdo psiquica e ao pensamento, precisamente no lugar onde a

representacdo psiquica ndo deixa antever a sua presenca.

Quanto ao termo agir, ligado a um cardcter repetitivo e traduzido de agiren (Laplanche,
J. & Pontalis, J. B., 1990), surge nos textos de Freud num sentido transitivo: "frata-se

de 'agir' pulsées, fantasmas (fantasias), desejos, etc.” (p. 31).

Neste sentido e em sintese, d compulsdo (com-pulséo) para a descarga através da
acgdo, subjazem, em primeira m#o, as tentativas de reaccio do Ego as femsbes
pulsionais do Id, excessivas e ndo mentalizaveis, sob influéncia também dos fantasmas

que as infiltram.

Portanto, 0 agir encontra aqui a sua primeira razio de ser no pressuposto da existéncia

de um conflito primdrio entre as tendéncias pulsionais contraditérias e dificeis de

16



mentalizar, elaborar e integrar, através dum funcionamento mental sustido numa
estruturagio psiquica tripartida, insuficientemente solida e diferenciada, evocando-nos,

mais uma vez, a nogio organizacio (borderline ou estado-limite).

Contudo, nem todos os desenvolvimentos da psicanalise depois de Freud nos permitem
sustentar a ideia da existéncia determinante, tanto para as questdes do agir como para o
Juncionamento mental em geral, de um conflito primdrio entre os interesses

contraditérios duma dualidade pulsional inata.

Com efeito, a controvérsia mais central no seio da psicanalise, quer historica, quer
actualmente, opds e continua a opor o campo das feorias do conflito (pulsional) ao
campo das teorias do défice (relacional) (Grotstein, J. S., Lang, J. A. & Solomon, M. F.,
1987a,b,c).

Enquadrar devidamente a importancia desta questdo para o desenvolvimento do nosso
ponto de vista, obriga-nos a percorrer um caminho vasto. Para tal, mais uma vez, sem
menosprezo pelos trabalhos que, por serem indmeros, nfo poderemos referir,
recorremos aqui a algumas das referencias fundamentais que nos permitem, pela sua
presenga representativa e abrangente, delinear os tragos principais do quadro geral que

posteriormente pretendemos integrar.

17



3. A PSICOPATOLOGIA BORDERLINE F. O PROBLEMA DO AGIR
" EM TORNO DA CONTROVERSIA CONFLITO VS DEFICE

Entre Freud e Klein

Foi

2

pelo menos em parte, o interesse de Freud (1920/1973) pelos tipos de
funcionamento marcados pela compulsdo para a repetico/accdo, que o conduziu a

postular a existéncia duma dualidade pulsional inata.

As concepgdes e desenvolvimentos posteriores sobre a primazia dum conflito pulsional
primdrio subjacente ao funcionamento mental encontram ai a sua fundagdo. Tais
concepgdes, quando se trata de enquadrar as problematicas do agir, recorrem
predominantemente & falha ao nivel da mentalizacdo e/ou elaboragdo psiquica
(Millaud, F., 1998; Tardif, M., 1998), entendidas como principio geral de adaptacéo as
tensbes psiquicas e capacidade de tolerar a angustia e os conflifos infernos e

interpessoais, quer a nivel pulsional, quer a nivel fantasmdtico.

Melanie Klein, primeira figura das teorias das relagdes de objecto, desenvolvidas pela
escola inglesa e, simultaneamente, uma assumida continnadora da teoria pulsional de
Freud (passem embora as diferengas, nomeadamente, a autora nfo tomou em conta o
papel da libido como neutralizadora da agressividade), veio considerar que a vida
mental inconsciente e fantasista se organiza desde muito cedo em termos de ansiedades,
defesas e relagdes de objecto internas, interpenetradas pela inexorabilidade de uma
agressividade destrutiva inata, que resultam em constelagdes mentais psicologicamente
designadas por posi¢des, nomeadamente, a posicdo esquizo-parandide e a posicdo

depressiva (Segal, H., 1975).

Neste ponto, convém determo-nos um pouco para assinalar que as concepgdes de M.
Klein representam a base sobre a qual se v&o articular, posteriormente, a generalidade e
diversidade das teorias e modelos da integracdo, como os modelos de W. Bion ou, mais
indirectamente, os de J. Grotstein, para dar exemplos de autores de referéncia, cujas

concepgdes serdo abordadas no presente estudo.
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Efectivamente, em M. Klein, as possibilidades de superagio da clivagem esquizo-
parandide, enraizada antes de mais na dualidade dos interesses pulsionais
contraditorios, encontram-se significativamente dependentes das qualidades reais do

objecto materno e da relagdo estabelecida entre a méde e o bebé.

Posto isto, retomemos o curso da nossa apresentacio. Na senda das concepgdes de M.
Klein, a patologia borderline tem sido predominantemente considerada como enclave

impeditivo da transigdio da posicdo esquizo-parandide para a posicdo depressiva.

Assim, Lawrence Brown (1987) e Steiner (1981), por exemplo, consideram que a
intensificacdo das amsiedades persecutorias nos sujeitos borderline, representa uma

regressdo devida a sua incapacidade para entrarem em posicdo depressiva.

Tarnopolsky (1992), proximo destas l6gicas, considera que na psicopatologia borderline
a intensificagio das ansiedades persecutdrias proprias da clivagem esquizo-parandide
se consubstancia, em termos de mecanismos mentais, num predominio da identificacéio
projectiva patoldgica, que visa controlar dentro do objecto as partes inaceitaveis do Self,

nomeadamente os derivados da agressividade destrutiva inata.

A clivagem e a identificacdo projectiva patologica, segundo o autor, provocam uma
distor¢do da percepcdo dos objectos e diﬁculfam 0s processos de integracdo e
internalizacdo, impedindo a criacdo de um objecto fotal e o acesso a posigdo
depressiva, a légica dos processos de reparagdo e ao desenvolvimento do pensamerito

simbolico.

Assim, a clivagem e a identificacdo projectiva patoldgica actuam aquém das
capacidades de imtegracdo, mentalizacdo, elaboracdo e simbolizagdo e t€m, como
consequéncias frequentes, no quadro duma sintomatologia diversa — psicotica, de
controlo obsessivo, de triunfo maniaco, de submissdo masoquista, etc. —, 0 pénico, a

despersonalizacdo e a accdo impulsiva.

Como pano de fundo destas concepg¢Bes, fundamentadas em torno das dificuldades de

acesso a posigdo depressiva e da consequente falha ao nivel das capacidades. de
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mentalizacdo e/ou elaboragdo mental e desenvolvimento do pemsamenio simbdlico,

encontra-se invariavelmente, um cendrio fantasmdtico.

Os trabalhos de Chasseguet-Smirgel (1987; 1990) sdo disto o melhor exemplo. O
pensamento e a ac¢do coustituem as duas vias de expressdo do fanfasma inconsciente.
No caso da acgdo, a falha de elaboracdo psiquica da origem a um curto-circuito
pulsGo-fantasma. O sujeito actua o fantasma ndo elaborado, ndo secundarizado, como

via de expressdio empurrada por uma pulsionalidade, ela mesma ndio elaborada.

Sem elaboragio — nesta questdo em que o encontro pulsio-fantasma curto-circuita o
trabalho mental e empurra para a acgio — o pensamento ndo pode ser mais do que uma

representacdo de accdo.

Entre Klein e Bion

Estas concepgdes tendem depois a transpor a sua Optica para a falha instalada ao nivel
da formag¢iio do aparelho para pensar pensamentos, utilizando ai os modelos-

integrativos de Bion (Millaud, F., 1998).

Bion (1967) postulou que os pensamentos sdo anteriores aquilo que os pode conter, um
aparelho para pensar pensamentos. Estes pensamentos (ou profopensamentos) sao
aquilo que designa por elementos beta. Estes elementos beta séo colocados no interior
da mi3e, ou do continente materno, através da identificacdo projectiva, para serem
recuperados (reintrojectados) e submetidos a uma actividade de ligacdo que os inscreva

num campo de sentido e de significacdo.

Sdo depois restituidos sobre a forma de elementos alfa que véo participar na formagéo

dum aparelho para pensar os pensamentos que lhe s&o anteriores.

Por outro lado, paralelamente, Bion (1967) considera também que a actividade de
pensar nasce do encontro de uma preconcepgdo com uma frustragdo, no ponto em que
a expectativa inata do seio se associa a uma realizacio de ndo-seio disponivel a

satisfacdo.
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Esta situacfio é vivenciada pelo sujeito como um ndo-seio, ou um seio ausente deniro de
si mesmo. Se ha uma capacidade para tolerar a frustragdo inerente & situagdo, o seio
ausente dentro de si torna-se um pensamento, no mesmo lugar onde se desenvolveu um
aparelho para o pensar. Se ndo hi capacidade para tolerar a frustragdo o ndo-seio no
interior torna-se um mau objecto e o aparelho para pensar pensamentos ndo pode
constituir-se como tal, mas sim como um aparelho que trabalha para desembaracar a

psique, através da evacuagdo, duma acumulacdo de maus objectos.

Como refere Millaud (1998), em torno das patologias limite e seguindo as formulacdes
de Chasseguet-Sermiguel (1987), o encontro com uma frustracdo coloca de imediato a
questdo da evacuacdo, que origina no exterior um objecto responsavel, como agente da

frustragio, tornado perseguidor.

Abre-se aqui um campo de acgdio consubstanciado na violéncia e na agressdo ao agente
perseguidor. Como refere ainda Millaud (1998), a tensdo gerada no campo da frustragio
ndo pode ser apaziguada de outro modo: evacuacdo e perseguicdo consubstanciam-se

num cendrio fantasmdtico para o acting agressivo.

As logicas das concepgdes até aqui referidas, assim como as relativas as utilizagdes dos
modelos Bion, embora os pressupostos kleineanos (assimilados por Bion) se apresentem
como tendencialmente integrativos, aderem pois ao postulado da existéncia de um

conflito pulsional primdrio, interpenetrado por uma actividade fantasmdtica intensa.

Este ndo ¢, contudo, um paradigma consensual, no seio da escola inglesa das relacdes
de objecto. Na verdade, esta escola foi a primeira a entrar em ruptura com esta

perspectiva classica.

A metapsicologia de Ronald Fairbairn, ou a inversio do paradigma psicanalitico
A metapsicologia de Fairbairn, formulada sobre a concepciio de estrufuras
endopsiquicas baseadas em relagdes de objecto internalizadas, procede a uma série de

alteracdes a teoria psicanalitica, que na verdade abriram o campo & actual controvérsia

conflito vs défice e representaram, no seu momento, uma ruptura radical com as teorias
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ortodoxa e classica da dualidade pulsional, equivalente a uma verdadeira inversdo do

paradigma psicanalitico.

Esta inversdo, em termos simples, pode ser sumarizada do seguinte modo: de forma
diferente dos postulados freudianos, Fairbairn considera que o objectivo primeiro da
orientacdo da libido é o objecto e ndo o prazer (Fairbairn, R, 1941), e que a
agressividade, por seu turno, é reactiva ds experiéncias de frustracdo libidinal, no
encontro libido-objecto, e ndo a expressdo duma condicdo inata e matricial (Fairbairn,

R., 1943; 1944).

Deste modo o autor acentua, como concorda Matos (2000), o papel do objecto como
objecto externo (e real), bem como, tal como refere Grotstein (1994), é afirmada neste

equacionar uma primazia do principio da realidade sobre o principio do prazer.

Para além disto, segundo Fairbairn (1941), a internalizacdo do objecto ¢ uma medida
defensiva adoptada face ao objecto original da libido, tanto mais necessaria quanto este
se mostre insatisfatério. Assim, a clivagem do Eu é um processo subsequente a clivagem
do objecto, e esta tltima ocorre dada a duplicidade ambivalente do mesmo, ora bom, ora
mau, gratificante e frustrante, aceitante e rejeitante. Portante, a clivagem ¢ uma
consequéncia secunddria e ndo uma condicdo intrinseca a um conflito matricial

origindrio, derivado duma dualidade pulsional inata, tal como defendera M. Klein.

Em ultima instincia (Fairbairn, R., 1943), os fenémenos que Freud (1920/1973) situou
para além do principio do prazer — a compulsdo de repetigdo —, ndo se deveriam a uma
forma de express@o de uma agressividade instintiva mal dirigida — pulsdo de morte —,
mas sim a uma necessidade de libertacdo do inconsciente dos maus objectos

internalizados e recalcados.

Facilmente extraimos desta concepcdo a justificacdo para uma gama diversa de
manifestagdes agidas, frequentes nos sujeitos borderline: reacgdes terapéuticas
negativas, ataques de panico, baforadas delirantes, crises de despersonalizacdo,

condutas disruptivas sédicas e/ou masoquistas, etc.
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Quanto a estas tltimas (as condutas disruptivas sadicas e/ou masoquistas), para
Fairbairn (1943), elas nfio se devem pois a uma expressdo mal neutralizada pela /ibido
duma agressividade instintiva primdria porque, de qualquer modo, com base na
duplicidade do objecto (ora bom, ora mau), a libido estd destinada a ligar-se aos maus
objectos internalizados e a relagdio com estes objectos, e entre eles, dificilmente pode

escapar as alternativas de ser, secundariamente, masoquista ou sddica.

Eis que a fantasia inconsciente acaba por reemergir como pano de fundo e campo de
significagdo para o problema do agir, no mesmo lugar onde a teoria pulsional ¢

abandonada.

Tal como Freud, Fairbairn nfo se poderia ter referido a categoria nfo identificada das
patologias borderline. Na peugada de Freud, Fairbairn referiu-se ao problema da
compulsiio de repeficio e a outras expressdes agidas, que ja destacamos como
invariante mais central no dmbito das diversas concepgdes sobre a patologia borderline.
O nosso interesse em introduzir aqui a metapsicologia particular de Fairbairn ¢,
fundamentalmente, assinalar a primeira divergéncia, no seio da escola inglesa das
relacBes de objecto, quanto as teorias fundadas no pressuposto da existéncia de um
conflito primdrio ou matricial, como antecipagio da ainda actual controvérsia entre as
feorias do conflito e as terias do défice, principalmente debatida no campo das

problematicas borderline e, na verdade, principalmente motivada por elas.

G coniribuio de Donald Winnicoit

Se as concepgdes de Winnicott (1971) ndo deixam de colocar uma tdnica saliente nas
caracteristicas reais do objecto externo, subscrevendo assim o campo das feorias do
défice, contudo, o objecto tramsitivo ¢ talvez a nogdo mais central e conhecida entre as

suas concepgdes.

O termo tramsitivo (referente ndo sd aos objectos tramsitivos, como também aos
fenomenos transitivos, sendo estes ultimos referentes & complexificacdo cada vez maior
das experiéncias auto-eréticas) descreve a experiéncia da crianca numa fase transitiva

entre o estagio precoce de ifusdo e subjectividade — dependéncia absoluta — e o estadio



posterior de desilusdio e objectividade, pela aceitagio e tomada de conhecimento da

realidade externa — dependéncia relativa.

O autor descreve pois a passagem, ao longo de um periodo framsitivo, duma
dependéncia absoluta — n3o reconhecida pelo bebé sem meios para perceber a
preocupagdo materna primdria, quase completamente adaptada as sua necessidades —, a
uma dependéncia relativa — teconhecida através do papel duma mde suficientemente
boa, pela diminui¢io gradual, a par do desenvolvimento crescente das capacidades do
bebé, da sua adaptacio quase completa as necessidades do mesmo —, e desta Gltima a
independéncia, como processo final mas nunca terminado, porque sempre em

permanente conquista.

O objecto transitivo (Winnicott, D., W_, 1971) reflecte e facilita o desenrolar do periodo
tramsitivo. Ndo é um objecto interno, mas para a crianga também ndo é um objecto
externo. Contudo, esta s6 o pode usar no sentido fransitivo, rumo 2 independéncia, se 0
objecto interno estiver suficientemente vivo e for suficientemente bom (nfo demasiado

persecutorio). As qualidades deste Gltimo, por seu turno, dependem das qualidades do

objecto externo (real).

Assim, o fracasso das boas qualidades do objecfo externo conduz, via processos
mentais, 4 morte ou qualidade persecutéria do objecto interno e, consequentemente, o
objecto transitivo perde o seu sentido e qualidade securizante, pois estes encontram-se

ausentes no objecto interno e, em primeira mao, no objecto externo.

O objecto transitivo (Winnicott, D. W., 1971), cujo destino é perder o seu significado e
ser gradualmente desinvestido €, em todo o caso, a primeira possessdo ndo-Eu, que nao
deve ser contestada: nio deve mudar a menos que a crianga o mude, € necessario que
possa parecer dar calor e ter uma realidade propria animada e, mais do que isso, € um
objecto tanto acariciado e notoriamente amado, como espancado e mutilado, que deve
sobreviver tanto as necessidades de amor incondicional, como aos ataques destrutivos,
como lugar seguro onde se consolida uma seguranga interna, pelo alivio das tensSes
geradas entre o mundo interno e o mundo externo, o desejo, a fantasia e as exigéncias

de realidade externa.




A nocio objecto tramsitivo de Winnicott (1971), expandida de modo a incluir a
experiéncia e o uso do outro como um objecto tramsitivo, tem sido frequentemente
utilizada pelos autores mais recentes, para caracterizar a patologia borderline

(Tarnopolsky. A., 1992; Grotstein, J. S, Lang, J. A. & Solomon, M. F., 1987a).

Estas concep¢des consideram que o uso do outro como objecto tramnsitivo — que denota
o enclave desenvolvimental duma incapacidade de transitar e reflecte a falha ao nivel
duma seguranca nunca conquistada —, coloca-o no lugar dum objecto que, sujeito aos
requerimentos dum imagindrio primitivo, lhes deve corresponder na sua necessidade de
procura incessante duma seguranca interna que lhe escapa: sobrevier tamio as
necessidades de amor dependente e incondicional, como aos ataques destrutivos a que

é sujeito.

Portanto, coloca o outro no lugar dum objecto que, em virtude do fracasso das
qualidades suficientemente boas do objecto, surge agora mal reconhecido, ou ndo
reconhecido como entidade propria e sujeito a uma gama de accbes que, como produto
secunddrio ao défice, visamn suprir as necessidades de dependéncia e seguranca interna

do sujeito.
O contributo de Margaret Mahler e as perspectivas desenvolvimentais sucessoras

Numa linha de pensamento também marcada pelo peso da tonica na realidade exterior e
com base numa observacdo empirica psicanaliticamente orientada, M. Mahler (1975)
descreve o desenvolvimento das estruturas intra-psiquicas através da progressiva
diferenciaciio entre a representacdo do self e a representacdo do objecto, a par da
concomitante maturacdo das funcoes do ego e dos mecanismos de defesa, decorrente ao
longo de trés estadios de desenvolvimento: esiddio autista, estddio simbidtico e estddio

de separacgdo-individuagdo.

O estadio de separacio-individuagdo, por seu turno, divide-se em quatro sub-estadios:
sub-estadio de diferenciagio, sub-estddio de treinamento, sub-estadio de reaproximacdo
e sub-estadio de consolidacdo da individualidade e aquisicdo da permanéncia do

objecto.
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Através do movimento da unidade autista indiferenciada para a simbiose emergem duas
imagens de self-objecto (Mahler, M., 1975), fundidas de modo simbiético e baseadas na
gratificacio e frustragio maternas: uma boa representacdo simbidtica self-objecto e

uma mad representacdo simbidtica self-objecto.

A mie funciona aqui como um ego auxiliar da crianca, desempenhando fungSes para as
quais esta ainda nfo desenvolveu aptiddo, como por exemplo, a manutencdo das

fronteiras do ego, o controlo da tolerdncia a frustracdo e o controlo dos impulsos.

Este sistema ommipotente, sustido na base de uma unidade dual no interior duma
Jronteira comum, comeca a atenuar-se desde cedo (cerca dos tr€s meses) para se fazer
suceder pelo estddio de separagdo-individuacdo, entre as primeiras diferenciagdes € 0
consumar do processo de individuagdo, sustido na aquisi¢io da permanéncia do objecto

interno e passando necessariamente pelas sub-fases de freinamento e de reaproximacdo.

Esta tltima, a reaproximacdo, representa um ponto particularmente crucial da
globalidade doc processo, através do qual a crianga atingird uma separacdo
intrapsiquica, dada a progressiva diferenciacdo entre a imagem/representagdo do self e

a imagem/representagdo do objecto.

Inicialmente, este processo d4 origem a duas representacbes separadas do self e do
objecto, cada uma delas clivada em funcdo das experiéncias de frustraclo e
gratificacdo. A reaproximacdo bem sucedida daré origem @ comstdncia do objecto,
através da qual se fundirfo as representacBes clivadas: o self frustrante e o self
gratificante fundem-se num self total e o objecto frusirante e o objecto gratificante

fundem-se num objecto total, enquanto unidades separadas.

Esta aquisicio desenvolvimental garantira, através dos processos de idenfificacdo e
internalizagdio, que o ego da crianga assuma em si proprio as fun¢des que o objecto
desempenhou por ele, tais como, repetimos, o estabelecimento das fronteiras do ego,
uma percepgdo adequada da realidade, um grau suficiente de tolerdncia a frustracdo e
o controlo dos impulsos e, portanto, uma capacidade de conter a passagem a acc¢do

impulsiva.
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A par disto, neste quadro tedrico, a clivagem dara lugar as operacdes mais evoluidas do

recalcamento.

As problematicas situadas entre a simbiose e a reaproximagdo t€m sido muito utilizadas
pelas perspectivas desenvolvimentais para compreender a génese da patologia

borderline (Grotstein, J. S, Lang, J. A. & Solomon, M. F., 1987a).

Nesta dmbito, Masterson (1987) considera que a mie do borderline tende a reforcar e
prolongar a manutencdo da simbiose para manter o seu proprio equilibrio
intrapsiquico, devido & sua dificuldade para lidar com a sua propria angiistia de
separacdo. As consequéncias criticas desta condigio incidirdo particularmente na sub-

fase de reaproximacdo do estadio de separacdo-individuacdo.

Incapaz de tolerar a curiosidade e a ambivaléncia da crianca, o apoio materno e a sua
adequag@o comunicativa e empética falham como suporte dos movimentos e funcSes
autonomizantes proprios da individuagio. Em termos simples, o refor¢o concedido aos
comportamentos regressivos da crianga é retirado quando esta procede a movimentos

autonomizantes e de individuacao.

A necessidade e a auséncia do reforgo matermo sobre o desempenho destas
performances necessarias ao crescimento e a individuagfo d3o origem a uma depressdo
de abandono (Masterson, J., F, 1987), a persisténcia das defesas pela clivagem — ao
nivel das estruturas intra-psiquicas o objecto frustrante (e abandonante) € investido de
energia agressiva e o objecto gratificante é investido de energia libidinal — e a falha ao
nivel da internalizacdio das ja referidas fungdes do ego, nomeadamente, o controlo dos

impulsos.

Neste quadro, em termos simples, a accdo impulsiva deverda ser entendida como
resultante do défice ao nivel da internalizacdo das funcdes do ego, dado o
prolongamenito da clivagem (aquém das operagdes mais evoluidas do recalcamento) e
0Ss consequentes aﬁ’anjos desintrincados dos investimentos libidinais e agressivos, que
consubstanciam a fragilidade do ego, assim como, portanto, a falta de controlo do

impulso e a consequente tendéncia para o acto.



Estas concepedes, sustentadas numa observagdo empirica e exterior aos Processos
inconscientes (e fantasmaticos) subscrevem a linha de pensamento das feorias do défice

ao nivel das fungdes que o objecto deveria provir ao sujeito.

Psteriormente as anteriores referéncias, pensamos que os paradigmas de Kohut e
Kernberg véem representam, nos nossos dias, o melhor terreno de expressdo da
clivagem assente na controvérsia conflito vs défice, actuante no seio da psicanalise,

cujas derivacdes faltam integrar.
Heinz Kohut e Otte Kernberg: a controvérsia conflito vs défice

Heinz Kohut e a psicologia do self

A abordagem de Kohut (1971) — e, por extensfo, a da escola americana da psicologia do
self — pode descrever-se, em termos psicopatologicos, como concordam Lang (1987) e
Grotstein, Lang e Solomon {1987a,b,c), como wma teoria do défice, enquanto dano
narcisico estabelecido ao nivel da internalizacdio deficitaria das funcbes inicialmente

desempenhadas pelos objectos do self.

Neste ambito, a percep¢do das qualidades deficitarias dos objectos do self é entendida,
ndo como o produto resultante duma indiferenciag¢fio inicial pulsfo-objecto (sujeito-
objecto), mantida através duma actividade defensiva contra as vicissitudes pulsionais
intoleraveis e nfo elaboradas — nem integradas ao nivel duma estruturacdo psiquica
tripartida bem consolidada (Id, ego e superego) — mas sim como o produto da
percepgdio natural dum objecto ndo indiferenciado (nem separado, em termos do
sistema self~objectos do self) e do seu uso inevitavel com vista a provir as funcdes

necessdrias a coesdo do self, a que este aspira e inicialmente nfo pode provir a si

mesmo, através de si proprio.
Quer dizer, Kohut {1971; 1972; 1977) recusa a ideia de que os défices percepcionados

ao nivel dos cuidados primérios dos objectos do self possam ser devidos a distorgoes,

determinadas através de fantasias pulsionalmente enraizadas a respeito deles.
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Na sua concepgdo, uma vez que o sujeitoc saudavel pode integrar e manejar
apropriadamente a sua actividade pulsional, as derivacdes patologicas ao nivel da
integracdo e manejo dos infuitos pulsionais, libidinais e agressivos, assim como,
consequentemente, as defesas contra os mesmos, representam uma comsequéncia
secunddria, um produto reactivo as condicbes em que a coesdo do self se encontra

ameacada, dado o desempenho precdrio das funcdes dos objectos do self.

Subjacente a esta condi¢io de ameaga de desintegracdo do self, que sustende um sujeito
traumaticamente frustrado no seio do seu narcisismo, encontra-se pois a _falha repetida
em termos de empatia, ao nivel das respostas dos objectos do self, como suporte
deficitdrio da coesdio de um self arcaico e necessariamente frdgil, que entdo sofre uma
Jixacdo impeditiva do seu desenvolvimento, com consequéncias ao nivel da sua aptiddo

para o manejo e integragdo da actividade pulsional.

Em suma, o défice ao nivel das fungdes do self que os objectos falham em provir, no
seio das experiéncias relacionais constitutivas do desenvolvimento, € o factor etiolégico
mais significativo, dando ele origem as condi¢Bes em que, em termos secundarios, a

estrutura psiquica se apresentara ela propria deficitaria.

Do mesmo modo, as expressées agidas da agressividade, auto ou hetero-dirigida, séo
aqui entendidas como uma consequéncia secundaria, ou seja, tal como para Fairbairn,
como uma reactividade a frustra¢do, a desadequaco ao nivel da empatia e respostas dos
objectos do self, como bem expressam, relativamente aos contributos de Khout, os

desenvolvimentos da psicologia do self da escola americana.

Muito brevemente, as formulacdes da psicologia do self, na senda dos trabalhos de
Kohut (1972; 1977), permitem-nos reenquadrar aqui as consequéncias dos seus
contributos ao nivel da compreensdo do agir, como fendmeno central que aqui nos

ocupa.
Este tipo de concepgOes pressupde que, nos quadros borderline, a compulsdo agida da

agressividade, assim como a da sexualidade, rtepresenta um esforco de auto-

organizacdo do self e a falha ao nivel das capacidades para o fazer.
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Tal incapacidade deriva, em primeira-mio, de falhas multiplas e repetidas ao nivel das
Jungdes dos objectos do self e, portanto, consequentemente, ao nivel dos processos de

interiorizagdo das mesmas (Toplin, M., 1987):

O funcionamento isolado das pulsdes agressivas e sexuais, visando prazeres sexuais-
destrutivos (acompanhado por uma distor¢do acentuada e destrutiva da tendéncia
normal da crianga para o pensamento animisia, mdgico e fantasista), que assumem
uma forma de descarga sobre os objectos, representa um esforco do sujeito para
preencher a falta resulfante da necessidade ndo cumprida de ser empaticamente

assistido pelos objectos do self.

Estas concep¢Oes, entenda-se, recusam, mais do que integram, o conceito pulsdo (tal
como o conflito primdrio), na medida em que o decepam daquilo que melhor o define,
isto €, a sua qualidade primaria como condicdo matricial in sujeifo, anterior as suas
vicissitudes posteriormente ligadas a destinos relativos ac seu encontro com o(s)

objecto(s).
As concepgles de Otto Kernberg: entre o pulsional e o relacional

Por outro lado e por contraste, a abordagem de Kernberg (1975), mais complexa, mais
integrativa e sujeita aqui a uma maior reducio de sintese, pode descrever-se em termos
psicopatoldgicos como uma feoria do conflito estabelecido na base duma inaptiddo do
ego para gerir os intuitos pulsionais (primarics) libidinais e agressivos, entendida

como um defeito ao nivel do grau de consolidacdio e integracdo da identidade.

Trata-se aqui duma inaptiddo do ego para proceder a integracio da pulsionalidade
libidinal e agressiva, através duma estruturagdo psiquica tripartida, com repercussoes

intimas ao nivel do processo de diferenciacdo sujeito-objecto.

Este ultimo € impedido por uma actividade defensiva de base primdria, centrada na
clivagem (identificacdio projectiva, idealizacdo, etc) e erigida contra os intuitos
pulsionais intolerdaveis, dada a incapacidade de integracdo do impacte afectivo das
mesmas ao nivel das representacdes do self e do objecto, assim como, paralelamente, ao

nivel das relagdes entre estas, estipuladas, por seu turno, na optica duma feoria de
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relacbes de objecto internalizadas e das relacdes estabelecidas entre os objectos

internos e externos (Lang, J., 1987).

Tal como Kohut (1971) nfo exclui das suas concepgdes a existéncia de um conflito
pulsional, embora o relegue para segundo plano (e deste modo, na verdade, lhe aplique
um éolpe que o decepa daquilo que mais o define) e o situe como uma consequéncia
secundaria (de base ndo matricial) e patologica, Kemberg (1975) considera também nas
suas concepgdes a importincia do défice ao nivel das funcdes do ego e do grau de

integracdo da identidade, sustendendo aqui a primazia etioldgica do conflito.

O factor etiolégico mais significativo &, portanto, para Kernberg (1975), a
pulsionalidade inata do sujeito e, particularmente, o excesso de agressividade e a sua
influéncia determinante na formag3o do self e das representacdes de objecto, assim
COmO no arranjo .e evolucdo da actividade defensiva e, consequentemente, no

desenvolvimento do rarcisismo normal ou patologico.

As fixagOes ocorrem aqui como consequéncia duma actividade defensiva contra os
intuitos pulsionais, principalmente agressivos, e a significagio e importincia etioldgica
da frusiracdo refere-se mais ao facto de esta vir catalisar a agressividade inata em
questdo, e menos a consideraciio de consubstanciar, por si s0, o factor traumatizante

responsavel pela fixacdo.

Quanto a marcada impulsividade do borderline, a sua tendéncia para o acto, tal como
Kernberg (1975) a reconhece, surge aqui como expressdo duma inaptidio do ego para
conter, gerir e infegrar a pulsionalidade inata, as suas expressdes afectivas —
principalmente agressivas — tal como as suas expressdes fantasmdticas, que entéo

governam e interpenetram a complexa organizacio do mundo dos objectos internos.
As concepgbes até aqui descritas, a par de nos confrontarem com a exigéncia de

inscrever o agir na esfera do relacional, permitiram-nos essencialmente abordar as duas

hipéteses que analisdmos em torno da controvérsia conflito vs défice.
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Cabe-nos agora, ou optamos por isso, explorar com Grotstein (1987) uma terceira
hip6tese que atinge um nivel integrativo superior as anteriores, antes de avangarmos

com uma proposta final, que exploraremos mais extensamente.

A perspectiva de James Gtotstein: uma resoluciio integrativa

Grotstein (1987), em boa parte motivado pela controvérsia em torno das abordagens das
patologias borderline, apresenta-nos um modelo geral, multidisciplinar, extensivo e
muito complexo, que ndo sugere como uma tarefa acabada, mas sim como a
possibilidade e o desafio de um horizonte a atingir. Utiliza-lo-emos de um modo

objectivado para os nossos fins.

O autor propde entio um modelo de interface bio-psico-social que explora as
influéncias reciprocas entre dimensdes intrapsiquicas e bioldgicas e dimensdes

socioldgicas.

Ao nivel influéncia das dimensdes intrapsiquicas e biologicas, o autor integra os
Jactores psicologicos do conflito resultante do equipamento constitucional instintivo-
pulsional inato, na senda dos postulados freudianos, e os factores constitucionais, do
ponto de vista das estruturas puramente somdtico-neurofisiologicas e bioquimicas, na

senda da investigagio psiquiétrica e empirica.

Ao nivel das dimensdes sociolégicas, integra os factores narcisicos do desenvolvimento

baseado no sistema self~objectos do self e os factores edipianos-socio-culturais.

Grotstein (1987) utiliza entdo o termo defeito, no seu sentido tradicional e na extensdo
das teorias classicas do conflifo (entre Freud e M. Klein), entendendo-o como um
defeito do ego devido a factores tais como a fixacdo patologica, a regressdo e a

internalizacdo e/ou identificagdio de/a maus objectos ou objectos destrutivos.

Utiliza depois o termo défice de um modo duplamente caracterizado: no sentido da
psicologia do self, como falha desenvolvimental ou maturacional de uma funcdo, por

ndo ter sido facultada pelo(s) objecto(s) do self, e no sentido neuropsicoldgico em que o
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défice surge, quer como falha reversivel de uma funcdio, quer como dano estrutural

permanente, devido a uma les8o orgnica.

Considera finalmente que o conflito (e por extensio, o defeito) e o défice sdo duas faces
da mesma moeda, que abrange, articula e alarga através do conceito desordens da auto-
regulagdio do self (self-regulation), para explicar a fragilidade, a hiper-sensibilidade e a
hiper-reactividade e, como tal, a impulsividade e a tendéncia para o acto na patologia

borderline.

Neste quadro vai referir-se a psicopatologia borderline como um hibrido das
psiconeuroses de conflito e do défice das estruturas do self e, indo mais longe,
caracteriza-a pela emergéncia perempioria do sem-sentido (o nada, o caos, a entropia,
o terror sem nome, os buracos negros, etc.), relacionando esta ultima categoria ndo so6
com as ansiedades de aniquilacdo, dissolucdo e fragmentacdo, de causa primeiramente
psicolégica, mas também com défices neurobioldgicos. Esta experiéncia do sem-sentido
¢ clinicamente expressa nas descrigdes frequentes de sentimentos de vazio, de nada,

torpor, efc.

Alids, a diferenca entre esta dimensio de vazio e sem-sentido, e os conflitos de sentido
de natureza neurética, pode ser transposta, pelo menos em boa parte, dos escritos de
Freud sobre a sua remota distingdo entre as psiconeuroses de transferéncia (de conflito)
e as neuroses actuais (Laplanche, J. & Pontalis, J. D., 1990): contrariamente ao caso das
psiconeuroses, a etiologia das neuroses actuais € somatica e nfo psiquica e 0S8
mecanismos de formacdo de sintomas sfo somaticos e ndo simbdlicos, resultando da
transformacdo directa da excitagio em angustia, com auséncia da mediacdo dos
mecanismos de condensagdo de deslocamento; ou, como refere Grotstein (1987), as
primeiras tém sempre contetido, enquanto as segundas se caracterizam pela auséncia de

contetdo, ou seja, pelo vazio.

Posto isto, Grotstein (1987) estipula entfo uma inter-relag8o entre o sem-sentido e o
sentido/significagdo, desde o ponto em que, seguindo Bion (1962; 1965), o sem-sentido
primario pode ser transformado em significag@o pela assisténcia dum bom continente

materno.
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Contudo, se o continente materno falha, pode ser internalizado como um objecto
obstrutivo, que ataca a capacidade da crianca para formar vinculos entre o self, o objecto
e outros elementos da mente. Surge entdo a experiéncia do sem-sentido secunddrio
(elementos beta) que, resultando desta falha, vem encobrir a ndo transformacdo

subjacente do sem-sentido primdrio em sentido/significacdo.

Nestes termos, a patologia borderline (Grotstein, J., 1987) pode ser entdo ser concebida
como um hibrido das personalidades psiconeurdticas (com conflitos de sentido),
tentando reprimir, ou regular uma desordem mental primitiva caracterizada pelo sem-

sentido primario (e secunddrio).

A nogio desordens da auto-regulacdo do self — cujas causas se podem situar algures
entre os extremos dum espectro que se distende entre o neurobioldgico e o psicologico —
, vai entdo referir-se tanto ao sentido primdrio como ao sentido secunddrio, sustendendo
a ideia de que uma influéncia reciproca de factores pode colocar sempre a questdo de
saber qual o factor de influéncia primaria naquele momento; questfio cuja resposta certa,

a ser encontrada, estaria destinada a variar.

No sentido primdrio, a nogdo desordens da auto-regulagdo remete entio para as
desordens ao nivel da regulacio dos estados corporais e psiquicos, como os estados de

alerta, ateng@o, sono, vigilia, afectos, necessidades, etc.

Esta regulagdo primdria encontra no corpo materno um agente fundamental e &
prototipica de toda a actividade reguladora posterior, dentro da qual as pulsdes so,
também, desde o inicio, outro dos reguladores organismicos, no seio de um conjunto

sujeito a mecanismos de feed-back reciproco.

No sentido secunddrio podem contudo surgir sirdromas secunddrios, que seguem oS
esforcos do organismo para compensar a desregulagdo daqueles estados psiquicos e
corporais, pois como estados desregulados de alarme e tensio que ameacam o
organismos de catastrofe, podem precipitar sintomas que os reflectem directamente
(ansiedade, pénico, depresséo, etc.), e sdo acompanhados de sinfomatologia secunddria,

a qual, ainda como esforgo de auto-regulacdo, representa por seu turno um esforgo de



conter defensivamente os sentimentos resultantes de ameaca de fragmentacdo,

dissolucdo ou aniquilagéo do self.

Assim, para Grotstein (1987), estando estas categorias de ansiedades intimamente
relacionada com a emergéncia do sem-sentido (caos, terror sem nome, buracos negros),
toda a sintomatologia manifesta do sujeito borderline, nomeadamente, a perda de
controlo do impulso — a tendéncia marcada para agir —, se mobiliza para evitar a queda
no "buraco", cuja interface de perimetro é facilmente evocada pelas relacdes de objecto
maduras (num quadro de exigéncias, expectativas e confrontos), conduzindo o suyjeito,
quer as respostas agressivas (o acting), quer a retirada da relacdo (o retraimento

narcisico).

Em suma, face aos nossos objectivos, o aspecto essencial que pretendemos destacar no
seio dos contributos de J. Grotstein — para além do autor considerar o conflito e o défice
como duas faces da mesma moeda, colocando a pulsdo e o objecto como dois
reguladores organismicos sujeitos a mecanismos de feed-back reciproco —, € a
importdncia psicopatoldgica da emergéncia perempidria do sem-sentido, ou seja, a

ameaca do nada como dimens3o subjacente.
As divergéncias e as directrizes comuns entre as concepcdes estabelecidas

Interessa-nos agora destacar uma série de directrizes gerais que, em torno da
problemdtica do agir, nos permitem abranger os aspectos mais significativos, contidos
nas concep¢des anteriormente apresentadas, e que consideramos representativas do

panorama global, relativamente as abordagens tedricas da problematica em questao.
1- Estas directrizes, que estio destinadas a serem muito generalistas, sdo contudo

significativamente objectivas para os nossos fins e podem ser organizadas em torno do

Jactor etiogénico, da actividade fantasmdtica e do manejo da agressividade.
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O factor etiogénico:

No dmbito das designadas feorias do conflito e, como tal, mais polarizadas no sujeito, o
agir surge como resultado da falha ao nivel da capacidade de auto-mentalizagdo,
entendida como principio geral de adaptagdo as tensdes psiquicas pulsionalmente

enraizadas.

No ambito das designadas feorias do défice e, como tal, mais polarizadas no objecto, o
agir surge como resultado da falha ao nivel da capacidade de auto-organizagdo, sendo
esta uma consequéncia directa do défice ao nivel da adequagdo e empatia das respostas

dos objectos do self.

Numa perspectiva integrativa, até aqui representada na sua maior abrangéncia pelas
concepcdes de J. Grotstein, considerando o cownflito e o défice como duas faces da
-mesma moeda, o agir surge como consequéncia da emergéncia perempitoria do sem-
sentido, dada a falha ao nivel da capacidade de auto-regulacdo do self, entendida como
perturbacdo dos multiplos reguladores do organismo, sujeitos a mecanismos de feed-
back reciproco, entre os quais destacamos, para nos aproximarmos duma perspectiva

mais estritamente psicoldgica e dos nossos objectivos, a pulsdo e o objecto.
A actividade fantasmdtica:

Quer no &mbito das feorias do conflito, quer no &mbito das teorias do défice, quer ainda,
por motivos 6bvios (é uma questio hiper-presente), no dmbito de uma perspectiva
infegrativa, o agir ¢ também invariavelmente entendido no sentido da encenacdo
exteriorizada da actividade fantasmdtica, como falha ao nivel das capacidades de
elaboragdo da mesma, seja ela pulsionalmente enraizada, e devida a incapacidade de
mentalizag8o das tensdes que the dio origem — feorias do conflito —, seja ela resultante
duma distor¢do acentuada da aptidio natural para o pensamento magico, animista e
fantasista, dada a qualidade negativa da relagic do sujeitc com os objecfos do self —
feorias do défice —; ou, por fim, seja ela entendida como resultante da interacgio
reciproca, simultinea e desregulada de mulriplos reguladores do orgamismo, como a

pulsdo e o objecto — perspectiva integrativa.



O manejo da agressividade:

Finalmente e mais uma vez, quer do lado das teorias do conflito, quer do lado das
teorias do défice, quer ainda do lado duma perspectiva integrativa, o agir é
invariavelmente abordado no sentido desintegrado e destrutivo do uso da
agressividade, seja em termos Sexuqis-destrutivos, seja em termos estritamente

agressivo-destrutivos, seja ainda de um modo auto ou hetero-dirigido.

Esta agressividade pode ser entendida como expressdo ndo neutralizada duma condigéo
matricial (primaria) de natureza pulsional — teorias do conflito — ou, por outro lado,
como reactividade a frustracdo emanada das respostas do objecto (falha empatica), dos
seus cuidados (precariedade do holding) — teorias do défice —, seja ainda a infolerdncia
a frustracdo, que de qualquer dos modos origina as respostas agressivas, entendida na
base de uma interacco reciproca entre factores inatistas (constituicionais) e

desenvolvimentais (adquiridos) — perspectiva integrada.

2- Destacadas estas directrizes, podemos agora estabelecer sobre elas duas conclusGes

mais gerais que as abarcam:

a) A investigacdo sobre o agir mostra-se invariavelmente polarizada na accéo de
mecanismos de defesa patologicos, como a clivagem e a identificacdo projectiva (seja
este arranjo defensivo entendido como primério ou secundario) e, consequentemente, no
uso destrutivo da agressividade mal integrada que sustende concomitantemente a ideia
do agir como jforca cega, inusitada e fantasmaticamente animada, ou pelo menos
sempre acompanhada de uma deturpacgdo fantasmatica acentuada dos sentidos comuns,
1sto ¢, sem consideracio pelas consequéncias logicas e nfo inscrita num plano
simbolizado e nos sentidos e motivagdes partilhados na saide, pela mentalidade
comum. Entfo, a questdo central, para onde confluem também as concepcdes

integrativas de J. Grotstein, é a da auséncia radical de sentido simbolizado,.

b) Por fim, as abordagens do agir partem invariavelmente duma centracdo na falha (seja

como défice, seja como conflito, seja considerando ambos duas faces da mesma moeda),



como falha dissipada nos moldes de cada perspectiva, entre o Eu, o objecto, a qualidade

destrutiva da relacio e a constituicio neurobioldgica.

3- Relativamente a estas conclusdes assinalaremos agora os pontos de viragem que

introduzem a nossa propria perspectiva.

a) Se a centracdo no uso destrutivo duma agressividade fantasmaticamente animada é
de certo modo incontornével, o nosso objectivo é passar da centragdo numa forca
agressiva cega e inusitada, para a ideia do agir como procura de sentido, precisamente
no ponto onde ele ndo se mostra e o pensamento simbolico ndo opera: o agir é, antes

de mais, como fundamentaremos, procura de continente, sentido e simbolizacdo.

Nesta medida o agir s6 pode ser concebido como a priori inscrito na relagdo.
Efectivamente, tanto quanto o processo de simbolizacdo e o desenvolvimento do
pensamento, como preludio da acgfo inscrita num campo partilhado de sentido e
significacdo, o agir ndo pode emergir num lugar que nfo seja o relacional e, como tal,
no quadro de uma modelacio intersubjectiva, comunicacional e empatica, no seio da
qual a pulsdo e o objecto sdo dois dos reguladores organismicos {corporais e psiquicos),
sujeitos a mecanismos de feed back reciproco. Tomaremos pois, como eixo de

referéncia, o processo de simbolizagdo.

b) Por outro lado, se a cenmtracdo na falha é também, mais uma vez, de certo modo
incontornavel, o nosso objectivo é passar da falha ao negativo, tomando-a como

negatividade.

Esta passagem, que 1mplica colocar o rada como questdo central, dentro do modelo em
que a propomos, sO podera ser totalmente esclarecida depois de criadas as condigdes.
para introduzirmos a nogfo a partir da qual podemos encontrar a primeira justificagdo
para uma acgdo psiquica empreendida como preludio do agir: a alucinacdo negativa
(Green, A., 1977, 1993) — face a esta a identificacdo projectiva é um mecanismo

secundario.

Restanos agora passar & descricBo das nossas concepgdes teoricas, apresentadas de

modo objectivado para os nossos fins.



4- O AGIR COMO PROCURA DE SIMBOLIZACAO:
UMA TEORIA DO NEGATIVO

A simbolizacdo como eixo de referéncia

As abordagens do agir pouco tém enveredado pelo eixo da simbolizagdo. Contudo,
algum esforgo ja foi feito. Assim, segundo Jeammet (1989) o agir pode representar uma
pré-forma de simbolizagdo que reenvia a uma patologia dos limites, no lugar onde o
investimento do objecto introduz uma funcdo anti-narcisica. O elo entre o sujeito € o
objecto é conflitualizado e, neste ponto, toda a indistingdo entre o espago do eu € 0

espaco do outro € insuportavel.

O agir surge entdo como tentativa de estabelecer os limites e como um movimento de
exteriorizacdo da apeténcia para o objecto. Se por um lado o agir representa este
movimento de exteriorizacio da apeténcia para o objecto e ¢, nesta medida, um
movimento anti-introjectivo, anti-representativo e, portanto, anfi-simbolizante, ele
representa igualmente uma forma de figuragio e, a este titulo, pode configurar uma pré-
Sforma de simbolizagdo: a falha ao nivel da simbolizacdo sustenta-se por for¢a do agir,
enquanto este ultimo pode, por outro lado, através da repeticGo, reemviar a

possibilidade de wma actividade simbolizante ulterior.

O nosso interesse ao introduzir a hip6tese de Jeammet (1989) refere-se menos a
hipétese em si e mais as nocBes que utiliza, as quais sdo centrais nas propostas que

apresentaremos.

O nosso interesse reside entfo no facto do autor introduzir a simbolizacdo como eixo
para pensar o agir, a par de que evoca ainda a existéncia duma patologia dos limites,
colocando em cena as questdes da relagdo, do conflito, do objecto, do investimento, da
introjeccdo e da representagdo. As formulagdes a que pretendemos chegar convergirdo

para estas nogOes, entre outras, mas divergirdo da hipétese deste autor.

Referimo-nos j4 & compulsdo de repeticdio como processo de descarga consubstanciado
no agir, na acglo que se sobrepde a elaboragfo psiquica e ao pensamento, portanto,

aquém da representacdo e da simbolizacdo (Freud, S., 1920; Green, A, 1999); mas,
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efectivamente, quanto a possibilidade duma actividade simbolizante ulterior, pensamos
tratar-se menos de algo que possa vir a concretizar-se pela repeticdo em si, entendida
como forma de figuracdo, e mais do destino de um querer implicito veiculado naquele
movimento, que é em parle um movimento de exteriorizacdo da apeténcia para o
objecto, porque o objecto ndo esta la (dentro, como representagdo), mas é também, por
ai mesmo, um movimento psiquico cujos conteudos veiculados (ou evacuados)

procuram um continente onde se alojar e transformar.

Este movimento é, portanto, procura de continente, tramnsformacdo, sentido e
simbolizacdo. Efectivamente, esta questio remete-nos ao megafivo e a um outro

reenquadramento do problema da falha.

Passar da falha ae negative: ¢ caos e o nada

‘Optamos por comecar por assinalar neste ponto que, ndo abdicando duma perspectiva
pulsional (articulada, naturalmente, com uma perspectiva relacional), quanto & solucéo
ja referida, em termos kleinianos, pela via dum curfo-circuifo pulsdo-fantasma,
interessa-nos menos a ideia subjacente de um inconsciente cheio, desde o inicio, por
contendos de configuracdo fantasmdtica, e mais a questdo dum lugar vazio onde se vai

inscrever um trabalho psiquico.

A questdo que nos inferessa é pois a questdio do que nido é dado a partida e é necessdrio
criar através do funcionamento mental, tendo subjocente a ideia de que um nada obriga
a activagdo do funcionamento mental para que algo passe a existir Id, através desse
Jfuncionamento mental. Portanto, interessa-nos a questdo do negativo (Green, A., 1986;
1993) e interessa-nos mais as questoes do nada, do vazio e da auséncia, do que a

questdo do fantasma.

Em segundo lugar, partindo deste pressuposto, gostariamos de reformular a questfo a
partir da teoria de Bion, diferentemente do aproveitamento da mesma que anteriormente

referimos.

Como refere Green (1994), quando Bion fala no rada — o ‘nothing’ (outra questo é a

'mo-thing’, a questdo do pensamento) —, considera que ha um vdcuo que ndo pode ser
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preenchido e que isso origina a evacuwagdo, como a tnica maneira de lidar com a
frustrac@o. Deste modo, o pensamento ndo pode ser mais que uma representacdo de
acedo, no lugar onde questionamos menos o fantasma, que por Id passou a andar, e
mais 0§ mecanismos mentais que sustentam uma forma de funcionamento mental regida

por um modelo de accdo, face a questdo do nada e da auséncia de significagdo.

Efectivamente, tal como Green (1993; 1994; 2000), pensamos que a utiliza¢do da teoria
de Bion esta aberta a outros caminhos. Bion (1964) introduz como elementos centrais as
questdes do funcionamento mental e da intersubjectividade, que vio do megativo ao
pensamento, por um lado, e da negatividade ao ndo-pensamento, por outro. Neste ponto
encontramo-nos igualmente proximos das concepgdes de Amaral Dias (1999) sobre o

negarivo.

A partir do modelo da relagdo mde-bebé e da condi¢do intersubjectiva da constituicdo
do sujeifo, podemos singrar para o modelo da relacdo continente-conterido, onde. o

primeiro, ndo deixando de o ter, ganha definitivamente um caricter mais abstracto.

Assim, a relagdo continente-conteiido, que é um efeito essencial conseguido pela
identificacdo projectiva (normal), resitua num outro nivel as questdes do pensamento e
da formagdo do pensamento, assim como, consequentemente, as questdes do ndo-

pensamento e 0s mecanismos da acgdo.

Se a partir dos elementos beta — seguindo em parte as formulacdes de Amaral Dias
(2004) — face a um défice na interiorizagdo da fun¢do alfa, evocarmos agora um
modelo evacuativo e, portanto, uma identificacdio projectiva excessiva que permita
Justificar uma acgdo psiquica empreendida como preludio do agir, mas cujos contetidos
veiculados, como pensamentos a procura de pensador (elemenios beta), procuram um
continente onde se alojar, eis que o agir encontra esbogado o seu campo de sentido
nesta drea dos conteudos a procura de continente, e eis que o agir veicula neste sentido
a ideia de um querer implicito que nos reenvia ao negativo ou, neste caso, no caso da

acgdio, a negatividade.

E como € que entdo cabe aqui a questdo do negativo e da negatividade? Cabe aqui,

como questdo paralela e anterior, no lugar onde, mais uma vez, a partir do modelo da
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relagdo maie-bebé, o pensamento se formula sobre a égide do negativo, na auséncia do
objecto, sobre a questdo do ndo-seio, aquilo que remete a auséncia e se forna um
pensamento quando had tolerdncia a frustragdo (Bion, W., 1967); e o ndo-pensamento,
a questdo da negatividade (e portanto a questdo do agir), se formula sobre o objecto,
sempre sobre o objecto, porque o mau objecto passa a ser o objecto ausente e por isso

o objecto tem que estar ld sempre, quando ndo ha tolerdncia hd frustracdo.

Deste modo — colocando-nos numa perspectiva distinta dos pressupostos gerais das
concepgdes até aqui estabelecidas —, consideramos efectivamente que o agir so pode ser

concebido como a priori inscrito na relagdo.

Contudo, de modo concomitante, ¢ face & questdo da auséncia, que sustende a questdo
do nada, que a negatividade (e a intolerdncia a frustragdo) se insta-la e é aquele nada
subjacente que passa a ser iludido em cima do objecto enquanto que, por outro lado, o
simbolo (e o pensamento) ndo pode surgir por ai, ndo se cria sobre o objecto, tdo sé no
lugar onde o objecto se apaga: o simbolo é, diz Amaral Dias (1999), o nada sob a

forma de pensamento.

Em sintese, nesta linha de pensamento, os sujeitos de acgdio sdo os sujeitos
assimbolicos, quando o objecto ndo os assiste. Por tras disto, toda a acgio aqui
empreendida destapa a questfio de um rada, um vdcuo que ndo pode ser preenchido e
por isso levanta igualmente a questdo da evacuagdo e a questdo dos elementos beta e

dos elementos assimbolicos como conteidos a procura de continente.

Como refere Green (1993), o caos, a que facilmente nos remefe a evocagdo de um
tumulto de elementos assimbolicos (elementos beta), que podem enconirar uma solucdo
psicotica na pseudo-organizacdo do delirio, é um mal menor face & iminéncia do nada

que se lhe encontra subjacente.

Neste ponto assimilamos também a concepgdo de James Grotstein (1999), sobre o rada
como continente do caos, na medida em que, a nosso ver, como referimos acima, o caos
se define precisamente como um fumulto de elementos beta que ndo podem ser

pensados, isto €, define-se precisamente pela auséncia radical de continente simbélico
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para os contetidos mentais emergentes, que entdo tendem a desorganizacdo, a entropia,

qao ferror sem nonte, efce.

Quer dizer, entenda-se, a ideia de um nada como continente do caos, tratando-se de um
nada no lugar de um continente, remete precisamente para a auséncia radical de um

continente psiquico organizado pela simbolizacdo.

Como tal, repetimo-nos, o caos é um mal menor face & ameaca do nada que se lhe
encontra subjacente. Deste modo, subscrevemos a ideia de um nada como continente do
caos, na condi¢do de colocarmos em planos relacionados, mas distintos, uma questio e
a outra. Esta €, para noés, uma questdo de interesse metodologico, como mais tarde

esclareceremos.

Posto isto, tendo estabelecido em termos ainda muito gerais as questBes relativas as
nossas directrizes de orientagdo face ao problema do agir, nomeadamente, a questio do
negativo, a questdo do nada e a questdo da simbolizacdo como eixo de referéncia, cabe-
nos agora relaciond-las e fundamenta-las suficientemente, entre si e com 0 nosso
objecto de estudo (o agir), em termos sélidos e coerentes, através duma feoria do
negativo para a formagio do Eu no seio do rarcisismo precoce e, como tal, para a
constituicdo do continente psiquico (ou dos limites dentro-fora) e para a criagio do
espaco mental — por outras palavras, o processo de simbolizacdo e o desenvolvimenio
do pensamento —, assim como, a partir dai, para os desvios patologicos ao nivel destes

processos, conducentes aos problemas da acgdo.

Para tal deslocar-nos-emos, em termos de referéncias gerais, entre Freud e Bion e, em
termos de referéncias especificas, tomaremos essencialmente os contributos A. Green
(1877; 1983; 1986; 1993; 1994; 1999; 2000), C. A. Dias (1992; 1999; 2004) e de 1.
Grotstein (1987; 1999).

Entre Freud e Bion

1- O Eu-prazer origindrio, diz Freud (1925), quer expulsar para fora de si tudo o que
sente como nocivo e infrojectar (e manter) dentro de si tudo o que sente como bom. O

modelo do aparelho psiquico que Freud descreve neste artigo apoia-se na aptiddio do
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mesmo para se desembaracar do nocivo, através duma expulsdo para fora, de modo a
que a infrojeccdio possa ocorrer. Constitui-se assim um Fu-prazer purificado, micleo

estrutural do psiquismo

Por outro lado, o modelo da relacdo mdae-bebé, um dos modelos utilizados por Bion
(1964) para formular a partir dai uma feoria do pensamento, apoia-se em boa parte nesta
mesma aptiddo — expulsar para fora — mas, desta feita, tendo em conta o papel dum
objecto apto a intervir e transformar os produtos da expulsio, os pensamentos
primitivos do bebé, os pensamentos sem pensador (elementos beta) e, portanto, sem-
sentido, devolvendo-lhos de modo a que possam ser transformados e (re)introjectados,
dotados de sentido e significacdo, para que este por seu turno se torne um pensador, ele

proprio um pensador.

Portanto, articulam-se a partir daqui uma perspectiva intrapsiquica com énfase no
Juncionamento mental de um sujeito pensador e, dado o papel do objecto e importincia
da relagdo, uma perspectiva intersubjectiva da constituigo deste sujeito, como sujeito

pensador.

Nesta Optica, o sem-sentido primdrio — o impensavel e, portanto, os elementos beta —,
tal como considera Grotstein (1987), pode ser transformado em sentido e significacdo
pela assisiéncia dum bom continente materno ou, se o continente materno falha, o que
poderd ser itrojectado é um objecto obstrutivo que ataca a capacidade de formar
vinculos e pensar. Surge entdo a experiéncia de um sem-sentido secunddrio, mais uma

vez, os elementos beta.

2- Mas, neste ponto pretendemos salientar que, contudo, quanto a nos, os elementos
beta — sensoriais-perceptivos —, impenséveis se ndo forem transformados, sdo sempre
de qualidade primdria, pois aquilo que os define é a sua relagido com um corpo
primitivo e o seu concomitante estado psiquico tensional — ou, como diz Amaral Dias
(2004), energético —, como conteiidos mentais impensdveis se ndo transformados, aos
quais preside o "querer implicito” dos conteidos que procuram continente (e como tal

s30 energéticos).
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Entio, como considera Green (2000), tanto em Freud, como em Bion, existe algo na
mente primordial ndo totalmente explicavel pelos contributos das primeiras fases da

relacdio objectal para o desenvolvimento do sujeito: pulsbes e/ou elemenios beta. .

Na base desta formulagfo, o autor aproxima a nogdo id — constituido por impulsos
(pulsdes) que se enraizam no corpo e onde ndo existem representagdes —, € a nogao
elementos beta, sensoriais — e o que € sensorial nos elementos beta, impensaveis se nido
transformados, ¢ a sua relagdo com um corpo primitivo —, sustendendo a ideia de que
algo muito primitivo, pulsGes e/ou elementos beta, sobrecarrega a mente fazendo-lhe
uma exigéncia de trabalho psiquico, principalmente na auséncia do objecto, como a

Jforga dos impulsos em busca de satisfacdo — ou prazer.

Efectivamente, justificando a validade desta aproximag8o entre o id e os elementos beta,
Bion (1992) considera que o destino dos elemenfos beta pode corresponder
precisamente ao dos fendémenos decorrentes sob o dominio do principio do prazer-

desprazer, ao qual se subordina também a actividade dos impulsos pulsionais do id.

A principal diferenca entre Freud e Bion é, diz Green (2000), que para Freud os
impulsos pulsionais t€m uma fonte interna, no corpo, enquanto para Bion os elernentos
beta podem surgir igualmente a partir da estimulacdo externa. Contudo, interessa-nos
mais o que esta 14 e menos a fonte que lhe da origem: esta pode ser interna, externa, de

ambas naturezas e estar sujeita a mecanismos de feed back reciproco.

Quer dizer, como ja referimos, esta 1 algo que sobrecarrega a mente fazendo-lhe uma
exigéncia de trabalho psiquico, ou seja, os impulsos pulsionais do id (e/ou os elementos
beta) em busca de satisfagdo. Portanto, trata-se da for¢a dos impulsos em busca de um
objecto que sirva de iman a actividade psiquica do sujeito e permita satisfazer esta
exigéncia de trabalho psiquico, o que s6 pode realizar-se através da representacdo
psiquica (da pulsdo, ou dos investimentos libidinais e agressivos, sobre a forma de
representagdes de objecto) e/ou da transformacdo (dos elementos beta, impensdveis, em

elementos alfa, pensaveis).
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O processo de pensamento, como rtefere Green (2000), tera entfio, através da
representacdo, a capacidade de trazer & mente aquilo que anteriormente foi percebido e,
deste modo, aquilo que foi percebido — desde que investido e consequentemente
infrojectado —, poderd ser conservado na mente, representado, e contido no espaco

psiquico como material para transformacdo.

Entdo, por outras palavras, dada a aproximacgao estabelecida entre o id e os elementos
beta, podemos dizer que algo de muito primitivo, como impulsos e/ou elementos beta
(profopensamentos), sobrecarrega a mente fazendo-lhe uma exigéncia de trabalho
psiquico, porfanio, como pensamentos que procuram ser pensados ou como conteidos

que procuram continente, principalmente na auséncia do objecto.

Esta situagio (a auséncia do objecto), como diz Bion (1964) e ji explicitimos
anteriormente, € vivida pelo sujeito como um ndo-seio (um seio ausente) dentro de si
mesmo. Face a isto, se ha uma capacidade de tolerdncia a frustracdo inerente &

situagdo, o seio ausente dentro de si mesmo fransforma-se num pensamento.

Naturalmente, todos os processos aqui evocados nos remetem, como veremos de
Seguida, ao problema do narcisismo e ac problema da constitui¢do dos limites Eu-ndo
Eu e, como tal, remetem-nos igualmente ao problema da constituicio de um continenie
psiquico organizado pela simbolizacdo, cobrindo o leque vasto de relagdes que entdo se

podem estabelecer entre o narcisismo e o desenvolvimento do pensamento.

3- Assim, como considerdmos noutro lugar (Viegas, J. C., 2000), o papel estruturante,
ou ndo, do narcisismo ocorre através de duplos movimentos de dentro para fora e de
fora para dentro — segundo Green (1983; 1993; 2000), a excorporagdo (a expulsdo do
nocivo) e a incorporagdio (a introjecgdo) — portanto, através da identificagéio

projectiva, na relagdo continente-conteiido, pela assisténcia do objecto.

Desta forma, o funcionamento mental encontra na sua base a eficacia do aparelho
psiquico para se desembaragar do nocivo, de modo a que a incorporagdio possa ocorrer.
A excorporagdo, mecanismo percursor da identificacdo projectiva (Green, A., 1993), é

entendida como configurando uma ac¢do que tira algo de dentro para por fora, donde,
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remetendo directamente ao limife dentro-fora, remete-nos a situar entre o interrio e o
externo, a origem das excitagdes que, na base deste movimento, reenviam d criagdo do

limite origindrio, fundador dum Fu-realidade.

Inicialmente, contudo, a excorporagdo corresponde tdo s6 4 ideia de uma expulsio para
o mais longe possivel, ndo pressupondo qualquer objecto no espago externo que a
recolhe. Até aqui ndo é legitimo falar de um ndo-Eu, pois o limite dentro-fora — e
portanto o continente psiquico — ndo se encontra estabilizado. O que permitird

estabilizd-lo sdo as consequéncias da expulsdo, assistida pelo objecto.

E a expulsdo do nocivo, uma ilusio que sb o objecto pode manter, que permite a
criagdo dum espaco interno onde o Eu nasce como organizacdo, a par da instauragio
duma ordem fundada sobre o estabelecimento de ligacdes, relativas as experiéncias de
satisfacdo (prazer), comunicacdo e empatia, através da identificacdo projectiva, na

relacdio continente-conteiido.

A mae, diz Green (1983; 1993), é tomada no espaco vazio deixado em aberio pela
expulsio e converte-se em estrutura enquadrante do sujeito, no lugar onde o seu
investimento se consagra ao investir do proprio sujeito. Este enquadramento oferece-
lhe uma garantia de presenca na auséncia e deixa-se preencher por todo o tipo de
conteudos e fantasias, como material para ligagdo, religacdo, transformacdo e

simbolizagdo, pela criagio e recriagio de novas relagdes continente-conteido.

Portanto a mée, dizia-mos, converfe-se em estrutura enquadrante do espago interno
representativo, no lugar onde o seu investimento é consagrado ao investir do prdprio
sujeito e 0 que acontece aqui, ndo s6 mas em boa parte, é que 0 Eu, do qual 0 id é o
preludio, identifica-se ao seu proprio funcionamento pulsional, do qual o objecto (a

mde) é o revelador (Green, A., 1993).

Por outras palavras — feita que foi a aproximacio entre o id e os elementos beta —, a
interacglo-articulagdo entre os elementos beta e a fungdo alfa (como a interaccio-
articulagdo entre a pulsdo do sujeito e o seu objecto), consolida-se ao nivel do Eu

atraves da identificacdo a funcdo continente materna, da qual a primeira expressdo 6 a
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lalagdo (Amaral Dias, C, 2004), a primeira linguagem, o inicio da capacidade de conter
um simbolo num significado, adequa-lo a outro simbolo, ligar, transformar, simbolizar

e pensar.

Entdo, o espago interno assim enquadrado, através dum continente psiquico organizado
pela simbolizacdo (estrutura enquadrante), constitui-se como recepticulo do Eu,
circunscrevendo um espago vazio que se faz ocupar pelos investimentos libidinais e
agressivos, sobre a forma de representacBes de objecto: o vazio — a auséncia de
representaglio que destapa a questdo do nada —nunca serd percebido pelo sujeito, pois
a libido investird assim um espaco interno representativo e continente de contetidos

aptos a transformacdo.

Reduz-se por aqui o campo da evacuagdo que opera face a questio do rada, do vazio e
da auséncia de sentido, portanto, reduz-se por aqui o campo do agir, da intolerdncia a

Jrustracdo e da identificacdo projectiva excessiva.

4- E necessario compreender ainda, para dar conta, pelo menos em boa parte, da
complexidade e finalidade destes processos, que o par contrastante prazer-desprazer —
ao qual consideramos acoplado o destino dos elemenios beta (Bion, W., 1992) —, ¢
indissociavel do seu mnucleo. As consequéncias desta afirmagfo necessitam ser
exploradas e elas resultam, segundo Green (1993), na constituicdo do Fu, por duplo

desdobramento.

Assim, ao encontrar nas experiéncias de satisfacdo, consequentes a expulsdo
assistida/contida pelo objecto, as sensacdes agraddveis que sdo a esséncia da sua
manifestagio e ao erigir o objecto como dispensador desse agrado, o prazer apega o Eu

ao objecto, investe uma acgdo que liga.

Ao apegar-se deste modo, 0 Eu embriondrio liga algo que todavia ele ndo é, a algo do
outro que ndo é ele mesmo, e so poderia ser um duplo fora. Paralelamente, sendo o
prazer da ordem da relagio do sujeito consigo mesmo, o Eu vai encontrar nele prdprio

o meio para um prazer substituto.
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O prazer desdobra assim o Eu (por auto-erotismo) e constitui um duplo “dentro”
("em"), no espago vazio deixado em aberto pela expulsio, onde a incorporagdo veio
dar lugar a constituicdo, por duplo desdobramento, dum espaco interno representativo
e continente (ocupado pelos investimentos do Eu, sob a forma de representagdes de
objecto, como material para transformacdo), onde o Eu nasce como orgamnizacdo
" "” : - ~ - : b3 3 Bt

("em"), a partir das ligagBes que o prazer investe, relativas as experiéncias de

satisfacdo (prazer) estabelecidas na relacdo com o objecto ("fora").

Em todo o caso, compreenda-se, o Eu constitui-se num "entre” — numa drea transitiva —
, como modo de escapar tanto & descentracdo do "fora", como ao encerramento no
"dentro”. Deste modo, reenquadramos aqui um pressuposto central de Winnicott
(1971): o sujeito constitui-se numa drea transitiva, como lugar onde se apaziguam as
tensbes geradas entre o mundo interno e o mundo externo e hd um objecto tramnsitivo,
porque ndo é de dentro nem é de fora, que desempenha as suas fungdes (de ligacdo)

nesta drea constitutiva de duplo desdobramento.

5- Falta ainda salientar que tudo isto se processa sob uma condigfo inscrita nesta mesma
logica (Green, A., 1993): a reflexdo do prazer projectado sobre o objecto. Quer dizer, o
prazer deve receber do objecto — duplo fora — uma resposta que pelo menos ndo o

contradiga, isto €, o objecto deve ele mesmo experimentar o prazer.

Esta é, portanto, a condi¢@o através da qual o objecto investe o sujeito, facultando as
ligacbes e a sua transformacdo em estrutura enquadrante, no lugar onde o seu

investimento se consagra ao investir do proprio sujeito.

6- Mas o prazer nasce, inicialmente, da satisfacdo da necessidade. Consideremos pois,
com Green (1993), o passo que inicialmente se di da mecessidade ao prazer (e
consequentemente o destino dos elementos beta): enquanto a primeira (a necessidade)
se limita & anulacdo de tensdo na zona erdgena (no corpo), o segundo (o prazer) enlaga
por um lado a zona erdgena e por outro o objecto, sendo suposto que deste modo
busque ainda uma anulacdo semelhante (da tensdo), ndo pela simples obitenglio de
prazer na zona erdgena (por auto-erotismo), mas pelo reflexo projectado do prazer do
objecto (por duplo desdobramento), abrindo-se por aqui o caminho do acesso ao prazer

compartilhado.
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7- Para terminar este capitulo delineado entre Freud e Bion, dado que filidmos ao
principio do prazer-desprazer o destino dos elementos befa e, portanto, a sua
possibilidade de tramsformacdo, filiamos necessariamente ao mesmo principio a
possibilidade de pensar, ou seja, o desenvolvimento do aparelho para pensar

pensamentos.

Deste modo, efectivamente, o pensamento implica ndo-emergia (Amaral Dias, C.,
2004): pensar é um sistema de bombardeamento de energia — elementos beta — para

transformacdo em grau zero de energia.

A questdo que aqui se coloca € que, quanto a nos, esta energia perceptiva (beta), seja de
que natureza for, € fensional, tem limiares de desprazer e torna-se incompativel, pelo
mesmo motivo que, segundo Amaral Dias (2004), gera frustracdo e intolerdncia &
Jrustragdo (e, portanto, evacuacdo/ac¢do), quando ndo pode ser tramsformada . no

sentido do grau zero, da supressdo tensional, através do pensamento.

Portanto,” mais uma vez e agora num outro quadro, acoplamos aqui o destino dos
elementos beta (de Bion), ao principio do prazer-desprazer (o principio freudiano da
reduc@o das tensdes), fazendo diferir de ambos a questio do pensamento e, portanto, da

simbolizacdo.

Pensar implica entdo manter activo o pdlo perceptivo para produzir o maximo de
elemeniios beta que, sujeitos a funcdo alfa, produzem o méximo de elementos alfa

(pensaveis).

Na auséncia ou precariedade da furncdo alfa, face 4 acumulago de elemernios beta que
bombardeiam a mente, eis que surge a frustracdo e a intolerdncia a frustragéio (Amaral
Dias, C., 2004). A frustragdo (e a intolerdncia & frustracdio) passa a ser a presenca de

elementos beta carregados de energia que ndo podem ser transformados.
Surge entdo a identificacdo projectiva excessiva como meio de aliviar a mente através

da evacuacdo — o pensamento funciona sob um modelo de acgdio- evacuacdo (como

preludio do agir).
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Mas, nos casos em que o pensamento funciona sob um modelo de ac¢do-evacuagdo, os
elementos evacuados (beta), como ji referimos, sdo pensamentos sem pensador mas
que querem ser pensados, portanto, séo contetidos a procura de continente, presidindo-

lhes pois como intuito o cumprimento deste “querer implicito”.

Reunimos agora uma base conceptual suficiente, para introduzir a questio central da

alucinagdio negativa, assim como o material necessério para as posteriores elaboragdes.

A alucinacio negativa como fenémeno central

1- Comecemos por dizer que a alucinagdo negativa, que destapa a questio do nada, é
antes de mais um fenémeno psiquico normal. Comecemos entio por descrevé-la

enquanto tal.

Reenquadremos entfo a questio. A incorporagdo (e logo a introjeccdo) sd pode ocorrer
na condi¢do dum espago vazio deixado em aberto pala expulsdo (Green, A., 1977;
1993): a mde é tomada no quadro vazio da alucinagdo megativa e converte-se em

estrutura enquandrante do sujeito.

A alucinagdo negativa é, portanto, o mecanismo nuclear deste processo central. Todos
0s processos constitutivos até aqui descritos ocorrem na condigido de que o objecto se
apague e transforme em estrutura enquadrante do sujeito, portanto, na condicdo da

alucinagdo negativa do objecto.

O suporte da alucinacdo negativa é, na verdade, o processo primdrio (Green, A., 1977,
1993): a sua ocorréncia, como processo psiquico que exerce os seus efeitos num
momento presente, remete para a representacGio da auséncia de representacdo, do
mesmo modo que expde a mente as condigdes que a tornaram possivel — o apagamento

do objecto.

A questdo fundamental é pois que a alucinacdo negativa passa a ser um processo que
veda o acesso directo a representagdio —destapa a questdo do nada (é representacédio da

auséncia de representacdo) — enquanto desse modo expde a mente as condicdes que a
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tornaram possivel, como incitacdo feita ao sujeito para atender a uma realidade que se
lhe apresenta como wm acontecimento psiquico por pensar (pensamenio procura
pensador, conteudo procura confinente) ou, se quisermos, COmMo um dacontecimento

pulsional por pensar.

A alucinacdo negativa incita, por assim dizer, o pensamento que alucina no jfundo
branco das suas proprias produgdes, sobre o qual objecto se apaga, a re-percorrer (de
novo) a trajectoria de um movimento pelo qual perceber ndo é conhecer, é re-conhecer
e pensar sobre um percebido, que ¢ fomado numa configuragdo em que a informagdo
que veicula se encontra englobada naquilo que a pulsdo traz consigo e se imprime
numa dominante perceptiva, sensorial e portanto beta, constituida em torno da
modalidade contacto-movimento, presidida pelo par contrastante prazer-desprazer,
acoplado as esfera das relagbes tocado-tocante, em movimento-em detencdo, em

simbiose-em desamparo.

A alucinagdo negativa remete pois para a representacdo da auséncia de representagdo,
destapa a questdo do nada, no momento em que o pensamento alucina no fundo branco
das suas producdes, imprimindo-se nesse lugar uma actividade inscrita numa
dominante perceptivo-sensorial — beta, sem-sentido e entdo tendencialmente cadtica —
e, portanto, a sua possibilidade de transformacdo desde que os conteiidos (elementos

beta) em questdo encontrem um continente psiquico proprio onde se alojar.

Caso nfo, uma saida é a evacuacdo. Justifica-se entdo uma accdo psiquica
empreendida, como prelidio do agir. Ou, como contrapartida, resta a retirada, através

do retraimento narcisico sobre si.

2- Mas a alucinacdo negativa remete-nos na verdade para duas categorias paralelas
(Green, A., 1977; 1993): por um lado, temos a categoria do alucinatorio (o pensamento
alucina no fundo branco das suas proprias produgdes) que nos conduz a exploragéio das
relagBes entre a percepgdo (leia-se, os elementos beta perceptivos) e a representacdo
(e/ou transformacdo); por outro lado, temos a categoria do negativo que nos conduz a
exploragiio das relagdes entre o processo alucinatério e o conjunto das defesas de
mengao habitual, que face a ele podem operar: o recalcamento, a clivagem, a recusa, a

negagdo, a exclusdo, efc.
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Em todo o caso e em sintese a alucinagdo negativa destapa a questdo do nada, desde o

momento em que pde a prova o modo como o objecto se apaga.

Em suma, o quadro geral em que nos situamos é o do trabalho do negativo (Green, A.,
1993; 1994; 2000), na relagdo que tem este com o conjunto das defesas primdrias
(primarias no sentido de serem formas basicas de actividade mental), das quais o
recalcamento ¢ o prototipo, podendo este dar lugar a variagSes distintas como a recusa,

a negacdo ou a exclusdo.

A alucinagdio negativa é o mecanismo mais central do trabalho do negativo, e as
consequéncias decorrentes da sua propria ocorréncia dependem essencialmente dele e
das suas variagGes. Esta questio remete-nos também, mais uma vez e agora noutro

registo, para o ponto de vista estrutural.
O ponto de vista estrutural e o trabalho do negativo

1- O Eu-prazer origindrio, diz Freud (1925/19873), quer expulsar para fora de si tudo o

que sente como nocivo, e introjectar dentro de si tudo o que sente como bom.

A mde, diz Bion (1964), recebe dentro de si os temores do seu bebé e devolve-lhos de

um modo que ele possa folerar.

A excorporagdo, a expulsio do nocive, diz Green (1986; 1993), é uma ilusdo que s6

pode ser mantida pela assisténcia do objecto.

Efectivamente, o recalcamento (ou as modalidades defensivas a que pode ceder o
lugar) efectuar-se-a sob o modelo de aceitagdes e recusas das respostas do objecto. Ao
conjunto amplo das operacdes psiquicas das quais o recalcamento é o prototipo,
podendo dar lugar a variagGes distintas como a recusa, a negacdo ou a exclusdo
(forclusdo), cabe designar por trabalho do negativo: entre os extremos do recalcamento
bem sucedido, tendendo para a ligagéo, unidade e integragdo do Eu, e o da exclusdo,
marcado pelo ddio ao objecto e pela destruicdo de todas as ligacdes, tendendo para a

desligacgdio e desintegracdo de toda a unidade, o trabalho do negativo pode seguir vias
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intermédias, tendendo para a ruptura das ligacdes, para a clivagem e para a

coexisténcia do reconhecimento e da recusa.

Quanto mais nos aproximamos do recalcamento (Green, A., 1993), mais a
inevitabilidade da ligacdo-desligacdo pode ser acompanhada por uma religacdo no
inconsciente. Por outras palavras, na condi¢do imperceptivel, ndo figurdvel nem
representavel da estrutura enquadrahte do espaco inferno represeniativo, onde o
investimento do objecto foi comsagrado ao Iugar dos investimentos libidinais e
agressivos do sujeito, sob a forma de representacdes de objecto, susceptiveis de se
manterem ligadas e criar e o ligavel, portanto, como material para transformagdo (com

o auxilio dos mecanismos nucleares de condensagdo e deslocamento).

Quanto mais nos afastamos do recalcamento, mais a ruptura das ligagdes se impde,
mais a desligacdo prevalece e a religacdo ¢ impedida, o objecto ndo assiste, a
representacdo -ndo acede; e compreendemos que a desligacdo atinge a- funcdo

simbdlica, que opera por ligacdo e por condensagdo e deslocamento.

2- Segundo Amaral Dias (2004), no caso do recalcamento, a psicopatologia (neurdtica)
abre-se ao campo da falha na fraducdo, isto é, o gfecto é dissociado da representacdo e
colocado noutro lugar, mas a representagio mantém-se 14, ainda que enfraquecida e

isolada.

Portanto, a representacdo, o traco mmésico da representacdo e os signos que lhe
correspondem mantém-se 14 e, com eles, a possibilidade de ligar, religar e simbolizar.
Quer dizer, a condigdo simbdlica mantém-se, a fraducdo afectiva é que se encontra
perturbada. A falha na tradugio deixa um fraco, deixa um signo: embora falhe a
tradug@o esta 14 algo no lugar de algo e, como tal, este € o tipo de funcionamento mental

onde se coloca menos a questdo da ameaca do nada.

E como ¢ que podemos conceber aqui a acgdio ou, como considera Millaud (1998), o

acting out?

‘O recalcamento persiste e a falha insiste € o que pode haver aqui é uma necessidade

implicita de re-significar e re-simbolizar, que procura enquadramento no campo da
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relagéio e no teatro da acgdo, 4 qual preside em todo o caso uma captagdo simbdlica
dos objectos. O continente psiquico esta 14, organizado pela simbolizagdo, a falha na

tradugdio € que insiste porque o recalcamento persiste.

No caso da exclusdo (forclusdio) — perclusdo, na linguagem de Amaral Dias (2004) - o
que estd em causa € a rejeigdo de algo, como ideia incompativel, e por aqui as ligacdes

rompem.

Esta rejeicdo significa soltar de si o afecto e a representacdo. Aqui nfo hé falha na
traducfo, mas a auséncia de algo na mente, como lugar onde falta o signo e com o signo
a condigcdo simbdlica. Portanto, a psicose é o lugar onde a simbolizagdo é excluida e a

ameaca do nada conduz as solucdes mais radicais.

A consequéncia imediata desta condigdo € que, quando o ego escapa a ideia
- incompativel (e ao afecto), a ideia incompativel fica inseparavelmente ligada a um
fragmento da realidade e, entdo, o ego destaca-se também da realidade, parcial ou
totalmente. Destaca-se da realidade e escapa a iminéncia do nada, através da pseudo-

organizagdo do delirio.

A exclusdo do simbolico no psicotico remete-nos, pois, para a inexisténcia radical de
um continente psiquico. Portanto, remete-nos para os casos em que a identificagdo
projectiva vai predominar radicalmente sobre a funcdo alfa: o psicotico vive sob a
forma dk jo, par propria i Sl do. A identi i

Jforma de acgdio, para este as proprias palavras sdo uma acgdo. A identificacdo
projectiva predomina radicalmente sobre a funcdo alfa porque, efectivamente, para o

psicotico nunca existiu objecto.

Portanto, no caso do psicotico o objecto néo esta em causa, ndo ha funcdo de captacdo
do objecto e por isto passa a haver um sistema de auto-suficiéncia, no sentido em que o
delirio (e como tal a acgdo), justifica-se a si proprio e ndo procura justificar-se em
nenhum outro lugar; razdo para Amaral Dias (2004) dizer que o psicotico nasce de si

proprio e isso ortoga-lhe, nomeadamente, o direito ao incesto.

Finalmente, no caso da recusa — desmentido (Amaral Dias, C., 2004) —, uma parte do

ego reconhece a realidade e outra parte desmente o que a primeira reconhece. Quando
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ha impedimento da simbolizagio o psicotico perclui (exclui radicalmente da mente), o

border desmente.

No caso border ha o desmentido de algo no lugar em que estd impedida a capacidade
de simbolizar e pensar sobre a parte desmentida (desmentida porque é reconhecida),
portanto, no lugar onde as ligagdes rompem. Mas o border desmente precisamente
porque percebe (reconhecimento e recusa coexistem), mas ¢ incapaz de produzir uma
teoria sobre este percebido, isto é, € incapaz de produzir o simbdlico e pensar sobre a

parte desmentida.

O sujeito border, diz Amaral Dias (2004), diferentemente do psicotico, constroi um
rudimento da funcdo alfa, através da identificacdo a funcdo continente (esta fungio

continente € pele, no sentido em que organiza a experiéncia emocional do sujeito).

A funcdo alfa é rudimentar, a identificacdo projectiva predomina sobre a fungfo alfa e
estes sujeitos sdo sujeitos de acgldo. Mas, a principal diferenca entre o border e o
psicético, é que o border procura o objecto como segunda pele, pois o objecto nunca

perdeu a funcdo de segunda pele.

Como tal, toda a ac¢do aqui empreendida se concebe como a priori inscrito na relagdo
com um objecto procurado como segunda pele. Nos casos border verifica-se sempre a
presénga e exercicio de uma fungdo de captacdo do objecfo, que passa por uma
necessidade extrema do objecto, a par da dificuldade, ou mesmo incapacidade, em
capti-lo. Portanto, toda a accdo aqui empreendida é uma procura de continenie,
procura de sentido, de significacdo e de simbolizacdo, no lugar onde a pelicula rompe e
0 vazio representativo emerge como auséncia do simbolico que destapa a questdo do

nada — a dissoluco dos limites e a queda no abismo nadificante.

Neste ultimo caso, as vias medianas, ou intermédias do frabalho do negativo — no
sentido em que nelas nfo opera nem a exclusdo radical, o recalcamento bem sucedido,
mas coexistem o reconhecimento e a recusa —, trilham o campo em que se inscreve a
psicopatologia borderland (Amaral Dias, C., 2004), sobre a qual nos debrugaremos

agora em maior profundidade.
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5- A PSICOPATOLOGIA BORDERLAND:
OS FENOMENOS BORDER EM GERAL E O AGIR EM PARTICULAR.

Resta-nos agora passar ao campo descritivo ¢ compreensivo da psicopatologia
borderland, segundo a designa¢io de Amaral Dias (2004), e do agir como invariante
fundamental, inscrito na relagdo e nos mecanismos fundamentais que o justificam, antes

de mais como uma acgdo psiquica.

Desenvolveremos entdo uma série de aspectos que, subscrevendo as nossas concepcdes
e 0 nosso objectivo principal (o agir), consideramos os mais centrais, embora a sua

descri¢do ndo esgote a totalidade dos processos e conceitos em questdo.
Sobre a assimbolia como questiio central

A reflexdio do prazer projectado sobre o objecto — e logo o destino dos elementos beta —
, como referimos, deve receber deste uma resposta que pelo menos nfo contradiga, para

que a projecgdo se confirme (Green, A., 1993).

Entendemos ento, recorrendo a nossa fiindamentac@o anterior, que se a projec¢io néo
se confirma, ou ndo se confirma suficientemente, a consequéncia mais directa, associada
ao fracasso do duplo desdobramento, é a ruptura das ligacdes, isto é, a desligacdo e,
entdo, a ruptura do proprio processo simbolico ou, utilizando a linguagem de Amaral
- Dias (2004), a formagde de lacuras, de assimbolia, na pelicula sobre a qual o

pensamento ocorre e se desenvolve.

Portanto, com base nas nossas formulacgdes, assinalamos desde ja que a questdo border
mais central € o problema da assimbolia: o simbélico nfo se constitui porque ndo ha
simbolico no lugar das lacunas, ndo ha continuidade da organizacgdo simbolica e esta s6
se constitui na sua propria continuidade e coesdo, por ligacdo, religagdo, criagdo e

transformacdo.

Neste caso 0 sujeito rdo se auionomiza porque ndo tem um pensamento autonomo. O
border, como diz Amaral Dias (2004), procura pensar dentro do outro, através da

identificacdo projectiva (excessiva) porque ndo pode pensar dentro de si mesmo.
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Assim, a questdo da assimbolia remete inequivocamente para a perda de autonomia e,

como tal, para as estruturas mais dependentes.

Por outro lado, os sujeitos assimbolicos sdo os sujeitos de acgdo, face a iminéncia do

nada, que se destapa no lugar onde o simbdlico rompe.

Sobre a problematica borderland derivada sobre dois eixos

Se a projecgdo ndo se confirma (Green, A., 1993) e, portanto, a reflexdo do prazer
projectado sobre o objecto ndo decorre, paga o preco de nascer ai um prazer tiranizado
entre o reforco no Eu e o agravamento do hiato com o objecto, deixando como saidas,
(i) quer a tentativa radical de apagamento do prazer (pela impossibilidade de prevenir o
desprazer extremo, (ii) quer as versdes sdadica e/ou masoquista do prazer tiranizado (o
objecto, em qualquer dos dois casos, no lugar de ser aquilo que torna folerdvel a

pulsdo, é aquilo que a forna ainda mais intoleravel):

(1) Do lado da tentativa radical de apagamento do prazer abre-se um campo em que 0
objecto € dado como definitivamente perdido, definitivamente desinvestido (portanto,
leia-se, perdido mas ndo transformado em estrutura enquadrante do sujeito), (depressio
essencial), restando o apego a concretude imposta de modo extremo e o

empobrecimento radical e a estagnacdo do pensamento.

O que se abre através deste eixo sfic as probleméticas com afinidade ao campo
particular da psicossomdtica, sobre o qual nio nos vamos debrucar, em que o agente da
acclo, se assim se pode dizer, ndo pode ser mais do que o proprio corpo: um corpo que
age sobre a sua propria constitui¢io, face a reducdo extrema da espessura do espago
mental representativo e simbdlico; aquilo que se enraiza no corpo deve ser silenciado,

ndo pode ser transformado e ¢ pelo corpo que fala.

(1) Por outro lado, quando nos referimos as saidas pelas versdes sddicas e/ou
masoquistas do prazer tiramizado, tanto a agressdo sddica ao objecto, como a
subserviéncia masoquista na relagdo com o mesmo, sdo formas de obter um mesmo

resultado alvejado: o controlo e a manutengdo do objecto de dependéncia.
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As questdes do amor e do ddio na relacdo com o objecto, tal como abertura ao campo
do acting, colocam-se aqui de modo extremo: o objecto é aquilo que no lugar de tornar
foleravel a pulsio, a torna ainda mais intolerdavel; passa a ser, por outras palavras,
auséncia insuportdavel e introsividade intolerdvel; e hd, portanto, uma dependéncia

extrema do objecto e uma intolerdncia extrema as questoes do objecto.

Eis que reelaboramos por aqui o problema das dificuldades de separacdo-individuacdo,

entre a simbiose e a reaproximacdo e a depressdo de abandono (Masterson, J. F., 1987).

Por outro lado, pensamos ser aqui o ddio, como concorda Green (1983), e nfo a
agressividade por ele canalizada, como pretendeu Fairbairn (1943; 1944), que surge

como consequéncia secunddria, ou reactiva, as experiéncias de frustragdo libidinal.

Sobre o problema da depressio
No epicentro destas problematicas encontra-se pois a assimbolia e, portanto, o vazio
representativo que destapa a questfo do nada. Entio, o problema da depressdo border,
que Masterson (1987) designa por depressdo de abandono, cuja textura nfo distard

muito da angistia de perda de objecto, € aqui a depressdo de vazio.

Quanto aos pressupostos kieineanos, pensamos que ndo pode haver aqui, nos casos
border, através da depressdo, um movimento elaborativo e integrativo, que conduza a
reducdo do campo da ac¢dio, porque o objecto {(interno) nio esta 1a e, ent8o, para utilizar
a linguagem usual, ndo hd objecto para ser reparado. O que ha € um vazio que nfo

pode ser preenchido.

Pode aplicar-se aqui, entdo, como ja fundamentamos, o modelo evacuativo que opera

face a questéio do nada (o vazio representativo).
Sobre a interpenetrabilidade dos dois eixos e a polissemia sintomatica

Este vazio que ndo pode ser preenchido é procurado colmatar através do objecto e,
portanto, a dependéncia implica aqui a funcdo supletiva do objecto, procurado como

segunda pele (Amaral Dias, C., 2004).
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Mas, também é por aqui, sobre o plano da relagdo, entre o apagamento do prazer ¢ as
versoes sadica e masoquista do prazer tiranizado, que os dois eixos se interpenetram e,

portanto, interpenetra-se também uma diversidade sintomatica.

Se o sujeito leva a bom termo a manutengdo do objecto e da relacdo com o objecto,
abre-se o campo da pseudo-coeréncia e da pseudo-estrutura, ou pseudo-organizagGo
neurdtica, articulada com os acontecimentos de vida, que nfio se encontra em ruptura

psicotica, nem em vias de accdo violenta.

Mas, neste limite, se a frustragio emana do objecto, ou é sentida como tal e a funcdo
supletiva do objecto é perdida, seja porque motivo for, entramos no campo da ruptura e
da perda da psudo-coeréncia, que se abre por seu turno a outra gama de desenlaces,

entre os quais destacamos o agir.

E nestes termos aue. se quisermos e com as devidas reticéncias, podemos considerar de
certa forma captada a nogiio orgamizagdo (diferente de uma estruturacdo estavel),

presente tanto em Bergeret (1996) como em Kernberg (1975; 1989).

E também nestes termos que a interpenetracio dos eixos se formula no contexto da
relagio e na variedade ampla duma polissemia sintomatica: psicossomdtica (o radical
apagamento do prazer e a iirania da concretude), foxicodependente (o apagamento do
desprazer), depressiva (pseudo-depressiva ou a depressdo de vazio), perversa (a saida
pefo prazer de 6rgdo), hipocondriaca (a angistia desobjectalizada), agida (conteido

procura continente ), etc.
Sobre o masoquismo primario e a analidade primaria

O masoquismo primadrio representa, segundo Freud (1921; 1924), uma coexcitacdo
libidinal origindria, em que prazer e desprazer ndio se encontram ainda separados, pela
qual seria responsavel um mecanismo fisioldgico infantil, que mais tarde deixaria de

operar.

Efectivamente, uma conclusdo directa que podemos tirar sobre a questfo ja evocada da

dependéncia radical (necessidade), face a um objecto que no lugar de tornar a pulsdo
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tolerdvel (pelo prazer da satisfacdo encontrada), a torna ainda mais intolerdvel (pelo
desprazer da satisfagdo tiranizada), é que prazer e desprazer ndo se encontram aqui

separados.

Logo, nestes casos, pensamos -que a coexcitagdo libidinal ndo parece ter deixado de
operar. Como tal, relanga-se aqui a questio central do masoquismo primdrio, no ponto
em que ja nfio a podemos considerar como dependendo unicamente dum mecanismo

fisiolégico infantil (Freud, S., 1924/1973), destinado na posteridade a deixar de operar:

Ha que considerar, também, quanto a esta coexcitacdo libidinal, o lugar que a mesma
ocupa no seio das relacdes que se estabelecem entre a pulsdo do sujeito e o seu objecto
(Green, A., 1993), ou seja, ha que considerar se através do papel do objecto e/ou da
interaccdo estabelecida entre a pulsdo do sujeito e o seu objecto, esta coexcitagdo

libidinal se vai extinguir ou marnter.

Deste modo, evocada esta questiio do objecto, 0 masoquismo primdrio passa a ser, diz
Amaral Dias (1999), uma manobra radical de evitamento do desaparecimento do
objecto, questdo que o autor retraduz em 2004, como uma necessidade de manutenglio

do objecto (e do outro) no lugar de segunda pele.

Estas formulacdes apresentadas sobre o masoquismo primdrio — seja como manobra
radical de evitamento do desaparecimento do objecto, seja ainda como expressio duma
condicdio sadomasoquista em que prazer e desprazer ndo se encontfram separados (&
uma nfo exclui a outra) —, sdo concordantes com a generalidade das quesides que se
erguem em torno dos tipos de funcionamento que Green (1993) descreve a titulo duma
analidade primdria, que interpenetra precisamente os modos de relagdo de objecio,
marcados pelas tentativas de controlo do objecto — controlo anal do objecto —, quer de
um modo sddico, quer, no reverso, pela submissdo masoquista (manipulativa) ao

Mesmo.
Mas esta analidade nfo nutre os seus efeitos apenas sobre este prisma. Green (1993) diz

que esta analidade ¢ uma analidade primdria (diferentemente das discussdes habituais

sobre o tema) e refere-se a um narcisismo anal que faculta a estes sujeitos um eixo
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interno pseudo-estruturante, pela erotizagdo inconsciente de toda a situago conflitiva

que afecta o narcisismo.

Entdo resurge aqui a questio do masoquismo primdrio, na forma de uma erotizagdo
inconsciente de toda a situacdo conflitiva, e portanto de desprazer, tal como no inicio,
segundo Freud (1924/1973), nada de consideravel importincia pode ocorrer no
organismo, nomeadamente o que gera desprazer, sem concorrer para um dado grau de

excitagdo libidinal.

Quanto a nds, adoptamos a nocgdo de analidade primdria para circunscrever
principalmente o tipo de relagio sadomasoquista que estes sujeitos estabelecem com o

objecto, ao servico do evitamento do apagamento do mesmo.

Sobre o duple desdobramento: a precariedade dos limites dentro-fora, a

identificaciio projectiva excessiva e o problema do agir

As estratégias de evitamento do desaparecimento do objecto — o masoquismo primdrio
— e as tentativas de controlo anal do mesmo — a analidade primdria —, ddo conta de
modalidades relacionais que se traduzem como uma procura de continente, ou seja,
como considera Amaral dias (2004), o border procura o objecto como segunda pele e
procura pensar dentro do objecto (do Outro) através da identificacdo projectiva
(excessiva), porque ndo pode pensar dentro de si mesmo, dada a precariedade das suas
capacidades simbdlicas, ou a precariedade do continente psiquico organizado pela

simbolizagdo.

Quando pensamos num sujeito que procura pensar dentro do objecto (o objecto
procurado como segunda pele), leia-se, dentro do outro, por incapacidade para o fazer
dentro de si mesmo, estamos no lugar em que emerge a questdo da perda de distincia
minima, que é a questio da precariedade dos limites dentro-fora (ou a precariedade do

continente psiquico, organizado pela simbolizacdo).

Nestes casos, de cada vez que a alteridade € incitada (Green, A., 1993) e o investimento
exige, pela sua natureza, o franqueamento dos limites (a necessaria saida de si a

conquista enriquecedora do prazer compartilhado), conta com um desdobramento do
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proprio que estd destinado a exceder as suas capacidades, tanto mais quanto pSe em
causa um objecto que, com interesses pulsionais proprios, se por um lado reclama fusgo
(em maior ou menor grau e em qualidades diversas), por outro nunca € concordante nas
suas formas, metas e meios, podendo tanto assistir o prazer como deter bruscamente o

seu curso, contrarid-lo ou rejeita-lo por razdes proprias.

O franqueamento dos limites irrompe e o duplo desdobramento falha. O objecto é duplo
fora e o sujeito ndo se formula num "entre”, mas sim num "dentro" igual a "fora" (o
enclave transitivo), que curto-circuita no limite, através da identificagdio projectiva
excessiva, toda a gama de equagdes simbdlicas proprias de um narcisismo destrutivo,
apreensiveis na categoria geral destruido-destrutivo, ao qual preside como antagonismo

de fundo, a fusdo-oposicdo:

A auséncia insuporidvel, como lugar por onde se nutre um desejo fusional (e a
submissdio masoquisia); e a intruzividade intolerdvel, como. lugar por onde se impde
uma a conduta de oposicdo (e controlo agressivo do objecto) — Abre-se aqui por
exceléncia a exuberdncia patoldgica do agir, que ndo podemos pois conceber, a ndo ser

como a priori inscrito na relacdo.

Sobre a alucinacio negativa e o problema do agir

O lugar onde as ligagdes rompem e onde identificamos em ultima instncia as lacunas
do pensamento (Amaral Dias, C., 2004), é o lugar potencial onde a alucinaglio negativa
pde a prova as capacidades destes sujeitos (Green, A., 1977; 1993): o pensamento
alucina no fundo branco das suas prdprias produgdes — destapa-se a ameaga do nada —
e ¢ incitado a re-percorrer de novo uma trajectoria, sobre a qual ndo nos vamos

repetir.

Interessa dizer que ocorre assim uma exigéncia de trabalho psiquico — contetido
procura continente —, que ndo pode ser realizada no plano da simbolizagdo e d4 origem,
tendencialmente, nos casos border, ao desenlace pela evacuacdo-accdo, moremente

numa dimensdo agressiva.
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Esta é, tipicamente, uma das respostas border; ou, entfio, resta a retirada narcisica, a
retrac¢do masoquista da agressividade e o retraimento sobre si, como resposta

alternativa.
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6. CONCLUSOES SOBRE AS ABORDAGENS TEORICAS

Dado o risco de nos tornarmos excessivamente repetitivos, optamos por ser breves e
sintéticos em termos de conclusSes tedricas, relativamente ao percurso e debate até aqui

desenvolvidos.

1- As concepgdes de André Green sobre a problematica geral do negativo propiciam-
nos uma perspectiva integrativa, no seio da qual pensamos que se podem solucionar, na
medida do possivel, as divergéncias existentes entre as teorias do conflito (pulsional) e
as fteorias do défice (relacional), uma vez que alicercam a constituicdo narcisica do
sujeito psicologico na dimensdo intersubjectiva de um duplo desdobramento, que opera
(ou ndo opera e abre-se ao campo das patologias do narcisismo) na condigdo da

reflexdo do prazer projectado sobre o objecto.

2- Tomando como pano de fundo a feoria do negativo de André Green, articulamos
entdo uma perspectiva intrapsiquica (na senda dos contributos de Freud), com uma
perspectiva intersubjectiva (na senda dos contributos de Bion). Para tal acoplamos o
destino dos elementos beta ao principio do prazer-desprazer — aproximando as nogoes
id e elementos beta, tal como as nogdes representagdo e transformagdo — e delineamos
neste quadro tedrico integrativo o problema do desenvolvimento do pensamento, no seio

do narcisismo normal, ou patologico.

3- A alucinacdo negativa, que destapa a questdo do nada — o negativo radical —, é o
mecanismo nuclear no seio destes processos, tanto quanto o sujeito se constitui no lugar
onde o objecto se apaga (segundo Green), e tanto quanto o pensamento se desenvolve
na auséncia do objecto (segundo Bion) e, em ambos casos, na condigio de que o
objecto se apague e transforme em estrutura enquadrante do sujeifo, como continente
psiquico proprio, no lugar onde o seu investimento se consagra ao investir do proprio

sujeito, sobre o modelo da reflexdo do prazer projectado sobre o objecto.

4- A transformacdo do objecto em estrutura enquadrante do sujeito — desde o ponto em

que o objecto se apaga e, portanto, na condi¢io da alucinacdio negativa do objecto —,
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conglomera entdo toda a gama de processos através dos quais se constitui um continente
psiquico, organizado pela simbolizagdo, para o espaco interno representativo, onde o
investimento do objecto foi consagrado ao lugar dos investimentos libidinais e
agressivos do sujeito, sob a forma de representacfes de objecto, susceptiveis de se
manterem ligadas e de criar o ligdvel, portanto, como material para fransformagdo e
simbolizacdio — Deste modo o vazio (que destapa a ameaca do nada), o espago interno
deixado em aberto pela excorporacdo, de modo a que a incorporagdo possa OCoITer,

nunca sera percebido pelo sujeito.

5- O agir opera entdo face & precariedade da constituicGo deste continente psiquico
organizado pela simbolizacdo — dado o fracasso dos processos de transformagdo do
objecto em estrutura enquadrante do sujeito —, como procura de continente (conteudo
procura continente), sentido e simbolizacdo. Esta precariedade do continente psiquico
remete-nos para a ruptura das ligagdes e para as lacunas do simbdlico, que destapam a
questdo do nada. Assim, o agir opera antes de mais contra a ameaga do nada, como
procura de continente, sentido e simbolizacdo, através da identificacdo projectiva

excessiva.

6- Deste modo a identificacdo projectiva excessiva actua COMO UM MeCanismo
secundario face & ocorréncia da alucinacdo negativa, que destapa a ameaca do nada,
pondo a prova o modo como o objecto se apaga. Mas imprime-se aqui, no momento em
que o objecto se apaga e sob a ameaga da presenca de fundo do nada, uma actividade
sensorial e perceptiva (beta), pulsional, primitiva e sem-sentido, como um tumulto de
elementos assimbdlicos, potencialmente cadticos e desorganizadores, apenas aptos d
evacuacdo: o pensamento funciona sob um modelo de evacuagdo-acgdo, como prelidio
do agir; mas aos contetidos evacuados preside o “querer implicito” dos contendos que

procuram continente.
1
1- A psicandlise e, portanto, a psicologia clinica de inspiragdo psicanalitica, tém-se

ocupado muito com a tarefa de solucionar uma vasta gama de problemas que podemos

sintetizar em tormo da controvérsia conflito vs défice, acabando por adoptar
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predominantemente uma, ou outra, destas perspectivas e, exeptuando uma minoria de
autores, como A. Green, A. Dias e J. Grotstein, permanecendo insensivel & presenca de
fundo do nada — e como tal & ocorréncia da alucinagdo negativa — € a actuacdo de uma
angustia fundamentalmente nadificante, face a qual debatemos o problema do agir (e a

generalidade dos processos inerentes ao frabalho do negativo).

2- Consequentemente a psicologia clinica, cujos paradigmas de investigacdo se
alicercam nos estudos de caso e, portanto, nos meios utilizados para aceder ao sujeito
psicolégico (o seu objecto de estudo), encontra-se destituida de métodos, técnicas e
instrumentos aptos a abordar, de wm modo integrativo, o funcionamento mental e

relacional e o modo como este opera face & questdo do nada.

3- Como tal, encontra-se igualmente destituida dos meios adequados para a abordagem
e investigacio da problemdtica especifica do agir, tal como por nossa parte 0
concebemos, como procura de continente, sentido e simbolizagdo que, inscrita d priori
na relacdo, opera antes de mais perante a ameaca do nada. Entdo, debrugaremo-nos

agora sobre esta questdo em termos metodologicos.
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7. 0 OBJECTIVO DO ESTUDO.

Uma vez apresentada a nossa fundamentagio tedrica para a compreensdo dos
fenémenos border, no seio da qual destacdmos o agir como invariante principal,
comecamos agora por formular o nosso problema, reunindo em termos de sintese as

dimensdes essenciais a estudar.

1- A condicio estrutural de base sobre a qual se desenrola a generalidade das
dimensdes do funcionamento mental e relacional dos sujeitos border, introduz, em
primeiro plano, as questdes da relagdio entre a pulsdo e o objecto: o objecto, no lugar
de ser aquilo que torna a pulsdo tolerdvel, pelo prazer da satisfacdo encontrada, é
aquilo que a itorna ainda mais intolerdvel, pelo desprazer da satisfagdo tiranizada

(Green, A., 1993).

Surge aqui, a par da dependéncia-necessidade extrema do objecto, uma infolerdncia
extrema as questdes do objecto: o objecto passa a ser auséncia insuporidvel e

intrusividade intoleravel

O masoquismo primdrio (Freud, S., 1924/1973; Amaral Dias, C., 1999) e a analidade
primaria (Green, A., 1993), erigem-se nestes registos de funcionamento menial e
relacional, como ja4 fundamentimos, quer como determinacdes inerentes a uma
condi¢do estrutural de base, em que prazer e desprazer ndo se encontram distintos,
quer como manobra radical de evitamento do desaparecimento do objecto, através das

tentativas sadomasoquistas de manutencdo e controlo anal do mesmo.

2- Por outro lado, as vicissitudes relacionais, interpenetradas por uma “crenca
pulsional” enraizada no desprazer da satisfacio tiranizada, revelam esta Ultima
qualidade no plano de uma quase simetria entre a pulsdo e o objecto, que cbedece a
uma reducdo drastica do espaco mental representativo e, entfio, remete para o problema
da assimbolia, das lacunas do simboélico (Amaral Dias, C., 2004) e, consequentemente,
para o problema da porosidade do continente psiquico e da precariedade dos limites

dentro-fora, Fu-ndo Fu.
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O problema da assimbolia, consubstanciado sobre a falha ao nivel da interiorizagdo da
fungdo alfa, relanca entdo as questdes da dependéncia e do evitamenio do
desaparecimento do objecto, como objecto procurado como segunda pele, pois o
objecto nunca perdeu a fungdo de segunda pele (Amaral Dias, C., 2004): o border
procura pensar dentro do outro, através da identificagio projectiva, porque ndo pode

pensar dentro de si, e por isso depende radicalmente do outro.

3- A globalidade destas questdes remete-nos entdo para uma dimensdo relacional
caracterizada por uma dupla vertente, a qual subjaz um uso excessivo, ou patologico, da

identificacdo projectiva:

Por um lado, o uso excessivo da identificagdo projectiva remete para a procura de
continente para os conteudos mentais emergentes, que passa através das tentativas
persistentes de controlo anal do objecto; por outro lado, a identificacdo projectiva
excessiva acaba por revelar a facil perda de distdncia e a destrutividade emergente no
contacto com o objecto, dada a precariedade dos limites dentro-fora e a quase simetria
que entdo se afirma, entre a destrutividade inerente Qos QrTanjos pulsionais
desintrincados e o objecto da pulsdo — revela-se assim uma necessidade extrema do

objecto e a intolerdncia exirema ao CORIGCIO COME O HESTIO.

Efectivamente, a analidade primdria remete para uma necessidade de aferramento ao
objecto — ndo se trata de retengdo, mas sim de aferramento (Green, A., 1993) —, que se
reflecte também num apego & concretude, nas defesas pela realidade e na necessidade

de captar o percebido como real e isento de qualquer projeccio.

Esta dimenséo de apego/aferramento & concretude afirma-se entfo, nfio s6 como ultimo
recurso face & pobreza simbélica e falia de espessura do espago mental representativo,
mas também ao servigo da recusa da propria realidade psiquica e como defesa contra a
projecgdo-evacuacdo, que ameaca arrasiar para fora a cena interna, as qualidades

disruptivas do interno.

4- A analidade primdria, que opera ao servigo da clivagem entre o inferno e o externo,
afirma-se nesta medida, segundo Green (1983), como um eixo pseudo-estruturante que

actua nestes sujeitos como um obstdculo a regressdo oral.




Contudo, a regressdo e a destrutividade emergente no contacto acabam por afirmar-se,
na medida em que fracassam as defesas pela realidade, dada a porosidade do continente
psiquico, ou a precariedade dos limites Eu/n@o-Eu, e a consequente dificuldade de

manutengdo da distdncia.

5- Efectivamente, como ja referimos, de cada vez que a alteridade ¢é incitada e o
investimento exige, por sua natureza, o franqueamento dos limites, conta com um
desdobramento do proprio que esta destinado a exceder as suas capacidades (Green, A.,

1993).

O franqueamento dos limifes irrompe ¢ o duplo desdobramento falha. Como diz A.
Green (1993), 0 objecto é duplo fora e o sujeito ndo se formula num "entre ” mas sim
num "dentro" igual a "fora", numa simetria pulsdo-objecto, que curto-circuita no limite
toda gama de equagdes simbolicas dum narcisismo destrutivo, apreensiveis na categoria
geral destruido-destrutivo, ao qual preside um antagonismo de fundo: a fusdo-oposi¢do,

ou a auséncia insuportdvel e a intruzividade infoleravel.

Abre-se aqui o campo das questdes que presidem, nestas estruturas, as relacoes
inconcilidveis entre ¢ amor e o édio e, por exceléncia, abre-se por aqui a exuberdncia
patoldgica do agir, que entdo ndo pode ser concebido, sendo como a priori inscrito na

relagdo.

6- Por outras palavras ainda, a identificacdio projectiva predomina amplamente sobre a
funcdo alfa e passa a aplicar-se aqui o modelo evacuativo, que se abre ao campo do
agir. Mas aos contetidos evacuados preside contudo um “querer implicito”: conteudo

procura conlinente.

O agir surge assim, necessariamente, inscrito no campo da relagdo e como uma procura.
radical de simbolizacdo que actua, como ja fundamentamos, face a aquséncia de sentido
e arranjo cadtico dos contetidos mentais emergentes (elementos beta) — no seio da
adversidade re-sentida no contacto emocional com o objecto (e com o outro) —, aos

quais se encontra subjacente a ameaca do nada.
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7- A condicdo estrutural de base nas probleméticas border, dada a "crenca pulsional”
enraizada nas vicissitudes pulsionais do prazer tiramizado, impde entdo, como
desenlace tendencialmente necessario, a destrutividade emergente no contacto/simetria
entre a pulsdio e o objecto, que arrasta uma revivescéncia actual e inelutdavel de uma
decepedo objectal, antes de mais pulsional, que traduz as dimensdes de uma perda re-

vivida de um modo sempre destrutivo.

Esta revivescéncia actual, inconscientemente mobilizada, das vicissitudes pulsionais
destrutivas, tevela a ruptura das ligacdes (Green, A., 1983), sobre a qual se
consubstanciam as lacunas do simbdlico (Amaral Dias, C., 2004), no lugar onde a
representacdo escapa, o objecto se apaga, o pensamento alucina no fundo branco das
suas proprias producdes e a alucinagdo negativa (Green, A., 1977, 1993) exerce os

seus efeitos num momento presente.

Mas imprime-se no seu lugar uma-actividade inscrita numa dominante perceptivo-
sensorial — beta, sem-sentido e tendencialmente cadtica — cujas possibilidades de
tramsformacdo ulterior, escapam na insubstdncia do continente: a identificacdo
projectiva predomina amplamente sobre a funcdo alfa (Amaral Dias, C., 2004), e a
evacuagdo impde-se como saida e ultimo recurso face a ameaca do nada — Justifica-se
assim uma accdo psiquica empreendida, como preludio do agir, da acgdio de natureza
tendencialmente agressiva; ou, como contrapartida, resta a retirada narcisica, a

reflexdio masoquista da agressividade e o retraimento sobre si (Green, A., 1993).
i

1- Uma vez feito este levantamento e sintese das dimensdes especificas a estudar, para
acedermos ao nosso objectivo, em termos mefodoldgicos e técnicos, utilizaremos o
instrumento Rorschach, concebido como um Espaco Virtual de Alucinacdo Negativa, e
procederemos & elaboragio de procedimentos especificos que sejam sensiveis a
dimensdo do megativo, de modo a estarem aptos a abordar o problema do agir, que
destacamos como invariante fundamental no seio dos fendmenos border em geral e que,
inscrito d priori na relacdo, opera face & ameaca do nada, como procura de continente,

sentido e simbolizacdo.
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2- Para realizarmos a dimensdo pratica da nossa investiga¢do, procederemos a analise e
interpretacio de quatro protocolos Rorschach de sujeitos borderline, recolhidos em

contexto proprio, no Servico de Psiquiatria do Hospital Amadora Sintra, em Lisboa.
Uma vez estabelecidos os nossos objectivos, cabe-nos agora formular as dimensdes

metodologicas, técnicas e procedimentais, que consideramos necessarias para lhes

aceder.
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8. 0 METODO E A TECNICA RORSCHACH

1- Iniciaremos este capitulo sobre o méfodo e a técnica Rorschach, com uma breve
apresentaco do instrumento. O Rorschach é constituido, na sua forma actual, por dez
manchas de tinta cromdticas e acromdticas, de composi¢do simetricamente organizada,

mas que, de configuragio imprecisa, ndo representam nada de concreto.

O sujeito, o examinando, deve nomear cada mancha, atribuir-lhe um significado,
portanto, dar uma resposta Rorschach, obedecendo a ordem fixa da passagem
sequencial, administrada pelo psicologo (0 examinador), dos dez cartes onde se

imprimem as manchas.

Concebido em 1920 por Herman Rorschac, este instrumento emergiu com as marcas da
época ¢ do contexto que The deram origem, em que os interesses da psiquiatria da
fenomenologia convergiam, na mira das classificacdes psicopatolégicas. Desde entdo, o
Rorschach permanece fiel as l6gicas que lhe deram origem, como um instrumento

criado para aceder ao diagndstico da personalidade normal e patoldgica.

Sempre submetido a percepcdio, a sua evolugio vai contudo filiar-se a duas logicas
distintas, que consubstanciam duas vias divergentes: uma que reclama as Iogicas e os
racionais de teste e se sustenta numa dimensdo quantitativa e atedrica; outra que se faz
fundar sobre os modelos tedricos da psicandlise (Chabert, C., 1983/1999; Marques, E.
M., 1999).

Na primeira via, consagrada aos paradigmas do manifesto e do positivo, o Rorschach
sustenta-se na possibilidade de se estabelecerem através dele dados jformais e
quantitativos, na obediéncia a uma légica de comparacdo e de correspondéncia, da
identificacdo e descriminac#io de sinais, & sua inserg8o em classes de género, confinadas
a psicopatologia e ao servigo duma prefensdo objectivante e psicométrica, que se faz
salientar nas preocupagdes fundamentais com a validade, a fidelidade, a preciséo dos

critérios de cotacdo e o rigor padronizado dos procedimentos de aplicacdo.

Na segunda via, a que privilegiamos e utilizamos no presente estudo, consagrada aos

paradigmas do latente e da significacdo, o Rorschach sustenta-se nas dimensoes
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teéricas dos pressupostos psicopatoldgicos fundados pela psicandlise, deslocando-se a
tonica para salientar, antes de maias, a participagdo efectiva no processo-resposta
Rorschach de mecanismos inconscientes e pré-conscientes, considerando-se entfo, ndo
uma pretensdo objectivante e psicométrica, mas sim a relacdo inevitavelmente
estabelecida entre a percepglio e a projecgdo, que vem revelar a expressdo duma
actividade pulsional e fantasmditica, que faz colocar em cena os arranjos defensivos da

organizagdo estrutural do sujeito.

2- Esta relagio estabelecida entre percepcdio e projecgdo ocorre sempre numa
subordinacfo as caracteristicas das manchas Rorschach. Segundo Chabert (1983/1999),
as caracteristicas perceptivas das manchas, sobre as quais se fundam os procedimentos

tornados classicos, destacam-se a partir das suas dimensdes estruturais e Sensoridis.

Em termos de dimensdes estruturais as manchas assumem, dado o seu aspecto unifdrio
ou bilateral e fechado ou aberto, qualidades distintas que remetem essencialmente para
a projeccdo e revelagdo, no seio do processo resposta Rorschach, de dimensdes
relativas & representagcdo do corpo, a representaglo de si, do outro e da relacdo, ou
ainda do materno e do paterno, como elementos nucleares subjacentes a espessura

simbolica das manchas.

Em fermos de dimensdes sensoriais, as diferentes evocacdes simbolicas e afectivas das
manchas pdem a prova a maior ou menor capacidade do sujeito, para as integrar no seio
do processo resposta: as manchas cinzenfo-escuro originam essencialmente
manifestagdes de inquietacdo, amsiedade ou angustia, as manchas negro-vermelho-
branco originam essencialmente a reactivacdo de movimentos pulsionais libidinais e
agressivos; as manchas pastel assumem essencialmente um papel indutor de afectos
que assumem qualidades diversas, dadas as suas diferentes evocacdes simbolicas e

qualidades estruturais.
Estas caracteristicas perceptivas das manchas corroboram depois com a sua dimens&o

simbolica, estabelecida essencialmente em torno da sexualidade e da castracdo, embora

integrando também relagdes com o corpo, o nascimento, os parentes, a morte, etc.
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Para além destas dimensdes estabelecidas e consensuais, cabe-nos ainda, por maioria de

razdo, descrever sinteticamente os contributos muito mais recentes, € por isso menos

divulgados e consensuais de M. Emilia Marques (1994; 1994a; 1999).

Estes, embora considerando também a relagdo existente entre percepgdio e projecgdo,
vém contudo privilegiar e consagrar o estabelecimento de uma relagdo entre percepcdo
e identificacdo projectiva que, como iremos explicar e fundamentar no ponto 4 deste
capitulo, permite classificar a situacdo projectiva Rorschach como uma construgdo
intersubjectiva de conhecimento e um espago de relacdo, interprefagdo, comunicagdo e

simbolizacgdo.

Neste contexto, a autora propde como caracteristicas perceptivas das manchas
Rorschach, consideradas como qualidades psiquicas,a) a simetria e b) o valor

simbolico:

a) A simetria, como caracteristica da realidade perceptiva que ordena as dez manchas
Rorschach, apresenta como qualidade psiquica a coesdo e o duplo. Contudo, a par
disto, a simetria surge também como uma harmonia inquietante e disruptiva, porque

estranha e desconhecida,

Deste modo contém elementos que fundam a estagnacdo no duplo e na contemplagdio
do perfeito idealizado, a par de outros que sobre estes fundam o crescimento na duvida,
na incerteza e no disruptivo, entre os quais se devém estabelecer relagbes que os

integrem e corrijam mutuamente;

Esta harmonia inquietante obriga a que dar uma resposta Rorschah, interpretar uma
mancha, faga antes de mais mobilizar uma representacdo de objecto e da qualidade das
ligagBes estabelecidas na relacdo com o mesmo. Inicia-se assim 0 processo resposta

Rorschach.

b) Quanto ao valor simbdlico, vem pbr em jogo a sexuacdo e a relagdo e organiza-se
essencialmente em torno das referéncias ao masculino e ao feminino, ao paterno e ao
materno, como unidade origindria sobre a qual se funda a vivéncia de si.e o sentimento

de existir,
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Sentimento de existir e vivéncia de si que entdo se ligam, como condutas face ao mudo

externo, as relagGes que t€m com o mundo interno,

Neste sentido, em termos muito sintéticos, as relagdes que o sujeito estabelece com as
manchas, com o masculino e com o feminino, sdo relacbes estabelecidas sobre o

materno e o paterno, numa logica de substituicdio e simbolizacdo.

Assim, para além da ja consagrada dimensdo de acesso ao diagndstico da personalidade
normal e patoldgica, que sempre orientou as praticas Rorschach, M. E. Marques (1994
1994a; 1999) considera que o instrumento permite também aceder ao funcionamento
mental do sujeito e aos modos de relagdo que estabelece com os objectos (internos e

externos).

3~ Posto isto, apresentadas estas dimensGes da técnica Rorschach, é necessario
procedermos a uma revisio de literatura sobre o Rorschach e a expressio da patologia
do agir, como base a partir da qual procuraremos integrar os contributos das diferentes
escolas Rorschach, relativamente aos nossos objectivos, ou seja, a abordagem dos

fenémenos border em geral e do agir em particular,

Assim, tal como descrevemos no nosso enquadramento tedrico, alimentando um debate
aceso e amplamente suscitado pelas dificuldades encontradas na clinica da
psicopatologia borderline e, consequentemente, face & dimensio do agir no
JSuncionamento border, as repercusstes da controvérsia conflito vs défice vio reflectir-se
também ao nivel -dos desenvolvimentos metodologicos das abordagens Rorschach,

destas mesmas problematicas.

Estes desenvolvimentos, essencialmente orientados por dois referenciais teoricos
divergentes, podem ser apresentados nas suas dimensdes essenciais, através da

descri¢do dos contributos fundamentais das escolas a) francesa b) e americana.

a) A psicologia projectiva da escola francesa

Assim, a psicologia projectiva da escola francesa (Chabert, C., 1983/1999), procura

captar os fendmenos borderline em geral, através do Rorschach, num conjunto de
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expressdes que revelam na sua globalidade a precariedade ao nivel das capacidades de

integracdo das manifestacdes do conflito pulsional.

Este vai manifestar-se entre as exigéncias do principio do prazer — ou dos .
representantes pulsionais solicitados pelas caracteristicas globais do material
(estruturais, sensoriais e simbolicas) —, a ser veiculadas e integradas no processo
associativo que consubstancia uma resposta Rorschach; e as exigéncias do principio da
realidade, ou as exigéncias de adequagio aos limites da realidade pérceptiva da mancha,

como enquadramento da resposta.

Uma actividade pulsional desintrincada arrasta entfio para o seio do processo resposta
Rorschach, mobilizagbes defensivas que em nada facilitam a integracdo; pelo contrério,
estas mobilizacdes defensivas sustentam-se essencialmente na clivagem e na

identificagdo projectiva patologica.

A clivagem ¢ aqui entendida essencialmente no sentido mais proximo do conceito
freudiano, que da conta da presenca de duas atitudes psiquicas opostas face a realidade
externa, quando esta se apresenta de modo a contrariar uma exigéncia pulsional
(Chabert, C., 1983/1999; Laplanche, I. & Pontalis, J. B., 1990): uma que a toma em
conta, outra que a recusa e coloca no seu lugar uma produgdo de desejo (um desejo
insatisfeito e, como tal, uma produgio de desprazer), sendo que ambas coexistem lado a

lado, sem se influenciarem reciprocamente.

Entdo, se por um lado vdo surgir no Rorschach condutas de controlo adequadas a
realidade perceptiva das manchas (F+), por outro lado vai actuar um mecanismo de
recusa que da origem a bruscas perdas de adequagdo do controlo perceptivo (F-), que

denotam emergéncias mais ou menos abruptas do processo primdrio.

A identificacdo projectiva, associada a clivagem, vai ent3o revelar-se ao seu servigo
(Chabert, C., 1983/1999): por um lado, através de expressdes que ddo conta de condutas
de conitrolo perceptivo em que a formalizacdo é bem sucedida (F+), mas que denotam
um esforgo de petrificacdo das exigéncias pulsionais, através da captacdo imobilizante
do objecto, que entio surge (este ultimo) tendencialmente sobreinvestido nos seus

limites e contornos; por outro lado, através do também fendencial fracasso destes
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esforcos defensivos (F-), que acaba por fazer surgir um objecto atingido por ataques
agressivos de natureza destrutiva, dando conta de uma expulsdo sobre o mesmo das
partes clivadas do Eu, que entdo veiculam as reaccdes de ddio face a um objecto
sobreinvestido, mas cujo contacto é predominaniemente sentido como uma ameaga a

continuidade e integridade narcisica do sujeito.

Estas condutas ddo igualmente conta da porosidade do continente psiquico, ou da
precariedade dos limites dentro-fora (Chabert, C., 1983/1999), que entdo consubstancia
a facil perda de distdncia e justifica as reacgdes de ddio que transbordam na perfusdo
dos limites, entre a natureza desintrincada da pulsdo e o seu objecto, consequeniemente

sentido como uma ameaca a integridade narcisica do sujeito.

A captagdo das dimensdes especificas do agir, articula-se entdo sobre os principios
anteriores, ou seja, o agir € considerado essencialmente como resultado da actuacdo
massiva da identificacdo projectiva que, ao servico da clivagem, arrasta para fora a
“cena interna”, como mobil que anima a accdo entdo descarregada sobre o objecto (F-
, K-) e comnsubstanciada em torno de fontasias pulsionalmente enraizadas, ndo
elaboradas, ndo mentalizadas e consequentemente agidas, mormente numa dimensdo
agressiva (Duflot, C., 1996), ou violenta — violéncia fundamental (Roman, P., 1996) —

auto ou hetero-dirigida (Corthay-Casot, L. & Halfon, O., 1998).

O agir sustende entdo a falta de controlo do impulso, a ruptura das barreiras entre o
dentro e o fora e a consequente confusdo enire a fantasia e a realidade (Duflot, C.,

1996, Jeammet, N., 1989; 1996).

O sentido do agir tem sido também explorado, no seio da escola francesa, como
procura de figuragdo (Cahn, R., 1987; Claudon. P., 19), tal como ja descrevemos, em

termos tedricos, através das concepcdes de N. Jeammet (1989).

Esta dimensdo manifesta-se através da procura de estabilizacdo formal da imagem
corporal projectada, cujo intento pde causa uma representacdo de si atingida e
Jfantasmaticamente deturpada, muitas vezes de modo anatémico (anat.), muitas vezes
modo cinestésico (K-), pressupondo a fragilidade dos limites e tendendo naturalmente

para a perda de adequacdo formal (F-): trata-se aqui, aquém duma actividade
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representativa propriamente dita, de uma procura de figuracdo das lensdes psiquicas

através duma representacdo corporal, equivalente a uma representacdo de acgdo.
b) A escola americana

Quanto a escola americana, toma como vértice de observagdo privilegiado, para
captacio dos fendmenos borderline em geral, através da técnica Rorschach, o défice ao
nivel da interiorizacdo e integragcdo das fungdes do self, a ver no fracasso das fungdes
integrativas e adaptativas do mesmo, dada a actuagdo massiva de mecanismos de defesa
primitivos — mais uma vez, a clivagem e a identificacdo projectiva (Lerner, P. M., &

Lerner, H. D., 1980; Carr, A., & Goldstein, E., 1981).

Neste dmbito, Sugarman (1980) vem assinalar o uso excessivo destas defesas atraves da
qualidade dos conteidos e da sua dimenséo formal (F-): a clivagem ¢ aqui assinalada,
tomando a inspiragio no sentido kleineanc do termo, pela presenca alternada de
imagens positivas e negativas, a identificacdo projectiva vem veicular as partes
clivadas do self, dando origem a conteiudos de natureza ameacadora, de pobre

qualidade formal e muitas vezes confabulados.

O autor considera ainda que o défice ao nivel das capacidades integrativas do ego
(mantido pela persisténcia da clivagem), da também origem a frequéncia bastante
significativa de tentativas mal sucedidos de circunscricdo global (G) dos objectos, de

tipo impressionista e/ou combinado/distorcido.

Outro vértice de observagdo frequentemente adoptado ao servigo destas logicas €
natureza da relagdo de objecto, como bem retratam Blatt, Brenneis, Schimek e Gilk
(1976). Estes autores, num estudo nfo publicado (Universidade de Yale) referido por
Farris (1988), tentam estabelecer ligacdes entre o nivel de organizacdo do pensamento e
a natureza da relacdo de objecto, propondo como meio de acesso ao estado da
representacdo interna dos objectos, a captagdo do grau em que os conteudos humanos
(H) sdo percebidos como integros, diferenciados e bem articulados, pressupondo as
dificuldades do sujeito borderline em o fazer, dado o défice instalado ao nivel das

capacidades integrativas do ego.
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Proximo destas logicas, Sugarman (1980) assinala a propensiio borderline para a
evocacio de conteudos humanos parciais (Hd), em detrimento das imagens humanas

inteiras (H).

Kwawer (1979) e Carr e Goldstein (1981), por seu turno, descrevem as perturbagdes
borderline das relacoes de objecto pela percepgo de imagens humanas (ou de objectos)
difusas e pobremente delimitadas, associadas a respostas em que dominam Zemas de

imersdo, incorporacdo, fusdo e vida intra-uterina.

Estes autores assinalam ainda que a sobre-elaboragio das respostas através de material
afectivo e tematico, em conjunto com uma gama de verbalizagdes peculiares, denota
uma espécie de preocupagdo interior que se vem sobrepor a objectividade e

representam uma inabilidade para distinguir a estimulagdio interna e externa.

Smith (1980) acrescenta a evoca¢do de imagens simbidticas e de duplo, sugerindo
tratar-se de um tipo de respostas associado & precariedade da diferenciacdo dos

objectos, tipico dos sujeitos borderline.

Quanto as dimensdes especificas do agir, no Ambito destes trabalhos (Smith, 1980;
Carr, A., & Goldstein, E., 1981), surgem essencialmente como consequéncia da falta de

controlo do impulso, revelada principalmente através do determinante projectivo (K-).

Esta falta de controlo do impulso, que assume uma forma de descarga compulsiva
sobre os objectos — e surge, como ja referimos (Toplin, M., 1987), como consequéncia
secundaria do défice ao nivel da interiorizagdo das fun¢des dos objectos do self —, faz-se
entio acompanhar e animar por uma distor¢do acentuada e destrutiva das tendéncias

naturais para o pensamento fantasista ou fantasmatica.

Os trabalhos através dos quais procuramos ilustrar os contornos gerais e as dimensdes
esséncias das abordagens Rorschach dos fendmenos borderline em geral e do agir em
particular, independentemente da escola e logicas a que se filiam — evocando a
controvérsia conflito (pulsional) vs défice (relacional) —, destacam como dimensdes

fundamentais a assinalar no seio destas problemaéticas, a ufilizacdo massiva de defesas
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primitivas — nomeadamente a identificagdio projectiva associada a clivagem — a falta de
controlo do impulso, a natureza cactica e pré-genital das relagdes de objecto e a
precariedade do continente psiquico, a precariedade dos limites Eu-ndo Eu, ou a

consequente inabilidade para distinguir entre a estimulacdo inferna e externa.

Tomando esta revisdo de literatura como ponto de partida, procederemos agora a novas

integracdes.

4- As caracteristicas gerais do méfodo Rorschach, subjacentes aos trabalhos
anteriormente referidos, tanto no que concerne & escola francesa, como no que concerne
a escola americana, ddo conta de uma sifuagdo relacional mediada pelo instrumento
Rorschach, em que o sujeito (examinando, a quem s3o apresentadas as manchas
Rorschach) deve comunicar as suas respostas ao outro (o psicologo, quem apresenta as
manchas Rorschach), sob o pressuposto fundamental de que a resposta comunicada e o
processo -subjacente que lhe dé origem, toma como pondo de partida determinante a
existéncia de uma relacdio inevitdvel entre percepcdo e projeccdo, que faz com que dar

uma resposta seja um processo interpretativo.

Este processo interpretativo decorre, necessariamente, quer sob o impacto das
caracteristicas estruturais e semsoricis das manchas, manifestamente percebidas e
subjectivamente organizadas com continente da resposta, quer sob o impacto do seu
contetido latente, cujo simbolismo entdo remete o sujeito a revelar o modo como pode,
ou no, atraves de uma organizaciio defensiva particular, integrar dimensdes psiquicas
Jundamentais, essencialmente constituidas em tomo da sexualidade, da castracdo, das

relagBes com o corpo, das relagdes com os parentes, do nascimento, da morte, etc.

Face a isto, para fundamentarmos as nossas proprias integragdes metodologicas,
tomemos pois como ponto de partida a noclo interpretacdo, subjacente ao processo

reposta Rorschach.
A noglo interpretacdio remete-nos, efectivamente, ao pressuposto mais elementar da

técnica Rorschach, sobre o qual se erige a globalidade dos procedimentos técnicos até

aqui utilizados, independentemente da escola que os promove: a existéncia, como jd
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referimos, de uma relacdo necessdria entre percepcdo e projecgdio, que obriga a que

dar uma resposta seja um processo interpretativo.

Contudo, como considera E. Marques (1999), e ja assimilamos noutro contexto (Viegas,
J. C., 2000), a projeccdo é, por defini¢io, um mecanismo de defesa intrapsiquico que
actua como defesa contra um derivado pulsional e pressupde que ndo haja
comunicacdo nem identificagdo com o objecto. Deste modo, nio ignorando a sua
presenca e actuagfo, o recurso a este mecanismo acaba por ser insuficiente para dar
conta das dimensGes intersubj éctivas, comunicativas e relacionais do processo resposta

Rorschach e satisfazer os nossos objectivos metodologicos.

Por outro lado (Marques, M., E., 1999), a identificacfio projectiva é, por definicdo, um
mecanismo e processo mais dindmico e relacional que, como ja fundamentamos, dd

conta da relagdo, contacto, comunicacdo e empatia entre o sujeiio e o objecto.

Procurando defini-la e relembrando as concepgdes de Amaral Dias (1992), a
identificagdio projectiva é um conteido que se aloja num continente e, quer continente,
quer conteido, sdo formacdes mentais cuja génese remete a relagdo com os objectos

primdrios. Compreendemos entdo que sdio sempre necessdrios dois (sujeito e objecto).

Reside aqui, nesta condicdo intersubjectiva, a possibilidade de poder criar e recriar
continuamente novas relacbes continente-contendo, integrar a experiéncia emocional,
transformar, simbolizar e pensar. Esta é, efectivamente, a natureza dos processos que
pretendemos ver reactualizados no aqui e agora da situacdo relacional Rorschach. Entdo
(Marques, M. E., 1999), privilegiando por estes motivos o pressuposto da existéncia de
uma relagdo necessdria entre a percepgdio e a identificagdo projectiva, que da conta
(esta ultima) de duplos movimentos de deniro para fora e de forra para dentro,
perceber uma mancha Rorschach passa a ser um processo ndo passivo e nunca neutro,
mas Sim activo e criativo:

Percepcionar uma mancha Rorschach, ndo € s6 "reenconirar um objecio real, que tem
semelhangas com as representagdes internas ou com os objecios internos de que se
disple, a percepcdo deve ser encarada como um processo criativo, em que o externo e

0 inferno nio s comunicam, mas essa comunicacdo faz com que ndo seja SO o externo
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enconirado no interno e o interno encontrado no externo, mas seja também o resultado
transformado desse encontro e comunicagdo. A percepgdo é, entdio, aceder a unt novo
objecto, através dum processo de criagéio” (p. 205), através da identificacdio projectiva,

na relagdo continente-contendo.

Deste modo, as manchas apresentadas ao sujeito surgem-lhe como uma impressdo
sensorial a organizar — a partir dum imperativo que decorre da instrucdo dada em
contexto especifico ("Diga-me o que é que isto poderia ser”) —, através de um processo
de percepgdo/subjectivacdo, objectivagdo/objectalizagdo (Marques, M. E, 1999):
percepcionar uma mancha é entdo, também, re-conhecer o percebido através de um
processo que implica que ja tenha sido construida uma forma de representagio a
projectar para fora, para investir e reconhecer os dados da realidade externa, para
captar o sentido que possamm conter e, entdo, designd-los e dotd-los de sentido e

significagdo, através da transformacdo.

Mas, para aceder a essa representacdo, como ja fundamentamos, ela deve ser uma
representacdo de algo que nfo s6 tenha sido perdido, como também investido com
alguma satisfacdio, interiorizado e mantido no espago psiquico como material para

transformacdo.

Para além disto e por principio, /nterpretar uma mancha Rorschach — que se apresenta
como uma harmonia inquietante, porque estranha e desconhecida —, gera um sentimento
de caos psiquico que leva o sujeito a clivar e a projectar essa parte sobre o exterior
(Marques, M. E., 1999): o sujeito que passou entdo a conter em si uma representacdo
do objecto-mancha, espera que o outro, o psicologo, lhe forneca um continente-quadro
para o espaco represeniativo, para ai projectar essa representacdo, ou seja, a resposta

Rorschach que é comunicada ao psicologo.

Entende-se entfio que uma resposta ocorre sempre vinculada a relacdo continente-
contevido, a capacidade de assisténcia do objecto, através da identificacdo projectiva.
Revela-se aqui o valor determinante da relagdo psicélogo-examinando e da
intersubjectividade do processo em curso. Na verdade, no contexto global da situacdo

relacional Rorschach, toda a gama de processos que se e expressam e revelam,



originam-se antes de mais no seio de uma relagdo inicialmente estabelecida entre
psicologo e examinando, como uma interacgio feita de movimentos de contencio
reciproca e tecida numa procura de comunicacdo, empatia e consenso, portanio, na

relagdo continente-conteudo, através da identificagdio projectiva.

Inicia-se assim um processo de expressio-revelacdo, através da palavra e da
comunicacdo intersubjectiva, que veicula sobre uma queixa o intuito de um guerer
saber, de procura de sentido para uma dor, uma falta, uma lacuna; intuito este, cujas
possibilidades de desfecho s6 podem realizar-se como um processo construcdo-criacdio

a dois, através da identificacdo projectiva, na relagdo continente conteudo.

A assimilagdo ao referencial tedrico do Rorschach, do Modelo de Transformagoes de
Bion (Marques, E., 1944a; 1999), como de seguida descrevemos, permite-nos

finalmente integrar globalmente as dimensdes do método até aqui apresentadas.
0O Modelo de Transformacées de Bion

"O"

Facto ou estado inicial (objecto incognoscivel);

"TH

Processo de transformagéo;

"T alfa"

CondigGes em que se realiza a transformacio;

"T beta"

Resultado do processo.

"Invariancia"”

Em "T beta" permite reconhecer "O" transformado e como opera a transformagao.

"Conjun¢do constante"

Configuragdo de factos caracterizada pela subversdo do sistema de invaridncia.
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O Modelo de Transformacgées no Rorschach

"O psi" submetido a "T psi alfa” = "T psi beta";

"0 suj" submetido a "T suj alfa" = "T suj beta".

Surge entdo um novo original para cada um dos dois parceiros em interacgio ["O psi" e
"O suj" - novos originais], assim como um rovo original para o entrecruzamento dos
"O" dos dois parceiros, portanto, para a relagdo ["O (psi-suj/suj-psi)"], que contem
elementos de ambos transformados, como um verdadeiro ser a dois, condi¢io que funda
a intersubjectividade do processo de conhecimento em curso, adentro do qual o

Rorschach surge como mediador e facilitador de expressdo e comunicagdo:
O mancha" submetido a "T mancha alfa" = "T mancha beta".

Surgem assim os originais "O mancha" transformados em "O novos originais"
(protocolo). Vé-se assim a transi¢io da pré-concepgdo (tarefa) a concepgdo (protocolo),
ou seja, a transformagiio dos "O mancha" em "O novos originais" (protocolo);
transformac@o que contem um cardcter distuptivo (situagdo catastrdfica) e que consiste
numa configuracdo de factos ("conjuncdo constante”), caracterizados pela subversdo do

sistema de invaridncia. Por fim:
"0 protocolo" submetido a "T protocolo alfa” = "T protocolo beta”.

Surge assim um novo original que é a inferpretacdo que o psicélogo faz sobre as
interpretagdes do sujeito, que € o conhecimento que o segundo atinge sobre o primeiro,
mas que € o produto transformado do entrecruzamento que conduz is transformacBes
em "O novos originais" (psi-suj/suj-psi e protocolo) — o primeiro (psi-suj/suj-psi), funda
o valor infersubjectivo do conhecimento obtido, que o segundo (protocolo) permite

destacar.

Quando o examinando consegue tolerar a situacdo catastréfica Rorschach, vé-se entdo

como ele pode usé-la e pensa-la, ou seja, como ele usa o pensamento.
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A "invariincia" d4 conta do que permanece inalterado no processo de transformacdo,
enquanto a "conjun¢do constante” é fun¢io (também) da consciéncia do observador,
consciente da sua necessidade que a conjungfo tenha para si uma significaciio, que
entdo é funcdo do amor de si (L), db odio de si (H) e do conhecimento de si (K) —a
relagdo entre a interpretagdio do psicélogo e o problema interpretado ocorre entdo na

submissdo ao vinculo K (conhecimento).

Posto isto, uma vez apresentadas as nossas concepgdes sobre o método e a técnica
Rorschach, procederemos agora & formulagio de procedimentos de analise e
interpretagdo de protocolos Rorschach, para a abordagem da problematica que nos

ocupa.
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9. 0S PROCEDIMENTOS

1- Comecemos por relembrar que, como ja deixamos claro, foi sempre o nosso
objectivo estabelecer uma metodologia tecida sob o pano de fundo de uma zeoria do

negativo (Green, A., 1986% 1993).

Na verdade, uma vez que o nosso método integra, através dos contributos de M. Emilia
Marques (1999), o Modelo de Transformagdes de Bion, consideramos que as
transformacdes ocorrem, na sua dimensdo mais abstracta e essencial, sob o pano de

Jundo do nada, ou seja, sob a condicdo radical do negativo.

Relembramos entdo que Bion (Symington, J., & Symington, N., 1999; Zimerman, D.,
E., 2004;) utiliza o simbolo “O” para se referir ao ponto de origem de uma verdade que

ndo se consegue conhecer, a ndo ser através dos produtos da sua transformacio.

Este ponto de origem é tributirio das qualidades de “verdade original”, “realidade
ultima”, “coisa-em-si”, “niimeno”, “infinito informe”, “infinito sem nome”, etc. O que
de mais comum se destaca nestas qualidades é uma outra que lhes é intrinseca, ou seja, a
qualidade “incognoscivel” que da a “O™ a natureza de algo que ndo se pode conhecer a

ndo ser através dos produtos das suas transformacdes.

Por nossa parte consideramos que, para que uma resposta Rorschach se revele como um
processo de transformagdo, que resulta da percepgio de uma mancha que contém
qualidades psiquicas esséncias — nomeadamente, como vamos propor, o caos e o nada
—, revelando entdo a natureza da realidade psiquica do sujeito, como a sua “realidade
ultima” ou “verdade original”, & necessdria a participagdo da alucinacio negativa,

potencialmente induzida por aquelas qualidades (o caos e o nada).

Isto €, € necessario que o objecto se apague, como representacdo da auséncia de
representacdo, para que se revele o modo como se transforma em estrutura
enquadrante do sujeito. Revela-se entdo, através dos produtos da transformacdo, a
natureza imperceptivel, ndo figuravel nem representdvel — incognoscivel —da estrutura

enquadrante do espaco inferno representativo.
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Como tal € nosso objectivo proceder a novas integragdes e formular principios técnicos
que permitam redimensionar o Rorschach, como “Espago Virtual de Alucinacdo
Negativa” e, deste modo, avaliar o impacto da presenca de fundo do nada e a sua

relagdio com os fendmenos borderline em geral e com o agir em particular.

Avaliar o impacto desta dimens&o através do méfodo Rorschach, implica antes de mais
renovar e redimensionar o nosso olhar sobre as caracteristicas intrinsecas ao préprio
material, ou seja, redimensionar o nosso olhar sobre a natureza das qualidades psiquicas
e perceptivas que reconhecemos serem intrinsecas as manchas Rorschach. A este passo

devemos proceder seguidamente.

2- Tratam-se efectivamente de novas integragdes, uma vez que, relembrando a nossa
revisio das concepgdes Rorschach ja estabelecidas, independentemente das
divergéncias relativas a controvérsia conflito vs défice, a globalidade das abordagens
Rorschach da patologia borderline e do agir, acabam por centrar-se essencialmente na
relagdo entre os mecanismos de defesa primitivos e os contetidos mentais de natureza
Jantasmatica, portanto, embora debrugando-se sobre qualidades inconscientes, acabam
por centrar-se essencialmente na positividade dos fendmenos, desde o momento em que
permanecem insensiveis as questdes do megativo e & dimensdo que melhor o define, a
presenca de fundo do nada e de wma matureza de amgustia fundamentalmente

nadificante.

Contudo, relembramos, o caos (Green, A., 1993), que pode encontrar uma solucio na
pseudo-organizagdo fantasmatica do delirio — impregnada pela acgio de mecanismos de
defesa primitivos —, é um mal menos face & eminéncia do nada que se lhe encontra

subjacente.

Face a estas constatagBes, relativamente as concepcdes ja estabelecidas, para que o
nosso método esteja apto, pela posterior definicio dos procedimentos especificos, a
permitir-nos aceder aos objectivos a que nos propomos e delinedmos anteriormente, na
formulagdo do nosso problema, devemos entfio proceder as integracdes que, tendo em
conta 0S NOSSOS proprios pressupostos, vio além do que contemplam as formulacBes

anteriores.
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O Rorschach como Espaco Virtual de Alucinacio Negativa

Assim, consideramos antes de mais que o nosso método deve satisfazer duas condigdes

gerais, basicas e necessarias:

a) Articular uma perspectiva intrapsiquica, com énfase no jfuncionamento mental (e
pulsional) do sujeito pensador, com uma perspectiva intersubjectiva (relacional) da
constitui¢do do sujeito, como sujeito pensador — articulaciio que nos permitiu inscrever
o agir na esfera da relacdo —, a qual chegamos através da aproximagdo entre as nogdes
Id e elementos beta, assim como entre as nogdes representagdo e transformacdo e da

assimilacdo do destino dos elementos beta ao principio do prazer-desprazer.

b) Revelar os processos de que d3o conta os dois conceitos que se seguem, em torno dos
quais se consubstancia  a fundamentacio geral das concepg¢des tedricas que nos

orientam: (i) a identificacdo projectiva e (ii) a alucinagdo negativa.
(1) A identificacdo projectiva

A identificacdio projectiva normal da conta da comunicacdo estabelecida entre o interno
e o externo, o sujeito e o objecto, que ocorre através de duplos movimento de dentro

para fora e de fora para dentro, na relagdo continente conteudo.
(i) 4 alucinacdo negativa

A alucinacdo negativa, que destapa a questio do nada, é o mecanismo nuclear que
actua no seio dos mesmos processos e revela o modo como o objecto se apaga e
transforma, ou ndo, em estrutura enquadrarnte do sujeifo, como um continente psiquico

proprio, organizado pela simbolizagdo.

Para além disto, numa dimens3o técnica, articulada no seio das condigdes gerais do
nosso método, propomos ainda que (i) o caos e (i) o nada se encontram
intrinsecamente representados no Rorschach, como qualidades psiquicas e perceptivas
das manchas que conferem ao instrumento o estatuto que lhe atribuimos: um “Espaco

Virtual de Alucinacdo Negativa”:
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(1) O caos:

Percepcionar uma mancha Rorschach, dado impacto percetivo-sensorial do seu caracter
estranho, desconhecido, disruptivo e sem-sentido, gera um sentimento de caos psiquico

que se impde ao sujeito como um acontecimento psiquico por pensar,

(i) O nada:

O caos, o impacto sensorial e sem-sentido da realidade perceptiva da mancha, é um mal
menor face & eminéncia do nada que se The encontra subjacente, o fundo branco sobre o
qual o objecto se apaga e o primeiro (o caos) se destaca como um acontecimento

psiquico por pensar.

Sobre a alucinagdo negativa no Rorschach

O nada que se encontra subjacente ao lugar onde o objecto se apaga, impde-se entdio
como representagdo da auséncia de representagdo e a alucinagfio regativa exerce os

seus efeitos no momento presente (Green, A., 1977, 1993):

Incita o pensamento que alucina no fundo branco das suas proprias produgdes a
repercorrer a trajectoria de um movimento pelo qual perceber ndo é cornhecer, é re-
conhecer e pensar sobre um percebido que é tomado numa configuracio em que a
informagdo que veicula se encontra englobada naquilo que a pulséo traz consigo, e se
imprime numa dominante perceptiva e sensorial — beta, sem-sentido e tendencialmente
cadtica — constituida em torno da modalidade contacto-movimento, presidida pelo par
contrastante prazer-desprazer, acoplado as esfera das relagbes tocado-tocante, em

movimento-em detengdio, em simbiose-em desamparo, etc.

Quando o examinando consegue tolerar a situagdo catastréfica Rorschach — o caos e a
ameaga do nada —, vé-se entdo como ele pode usa-la e pensd-la, ou seja, como ele usa o
pensamento. Inicia-se assim 0 processo resposta Rorschach e concebemos assim o

Rorschach como um “Espago Virtual de Alucinacdo Negativa”.
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3- Estabelecidas estas dimensdes gerais de orientagdo, passamos agora a descrever os
nossos procedimentos, organizando-os através duma releitura dos factores de cotagio e
analise Rorschach (modos de apreensdo, determinantes, contetidos e caracter original ou
banal das respostas), tomando igualmente em conta a natureza das teméticas que dio
forma as narrativas dos sujeitos, que veiculam modos peculiares de verbalizacio e

pensamos revelarem as dimensdes interpretativas que assinalaremos:

As apreensdes globais (G), sem qualquer elaboragio ou participagio subjectiva
— G Simples —, sio frequentes ¢ podem ser predominantes. Denotam
essencialmente a pobreza simbolica, o empobrecimento mental e surgem como
reflexo duma clivagem entre o interno e o externo, colocada ao servico da
recusa da realidade psiquica, como contraponto da fragilidade das barreiras e
da ameaga suscitada pela eminéncia do contacto entre o dentro e o fora, a

pulsdio e o objecto.

Este tipo de apreensdes globais, sendo predominante, implica entio um
empobrecimento psiquico geral e uma subjugacdo passiva e masoquista &
realidade externa, uma moldagem as modalidades de percepcio dominantes e
banais, uma dependéncia do concreto e da possibilidade de apreensio dos
objectos pelo contorno formal, sem qualquer investimento, profundidade,
participagdo subjectiva e criatividade, portanto, sem aceder ao estabelecimento

de uma comunicacdo entre o inferno e o externo, o sujeito e o objecto.

Esta dimensfio de passividade e submissdo d realidade externa transparece
também, frequentemente, na passividade e submissdo de aparéncia subserviente

e masoquista, demonstrada na relagdo com o examinador.

Estas modalidades de funcionamento mental e relacional subscrevem ent3o as
logicas do masoquismo primdrio, que tende ao desinvestimento, i desligacdo, e
pressupde um grau muito acentuado de imfolerdncia a frustracdo — ou a
adversidade emanada de uma contrariedade objectal enraizada numa decepcéio
pulsional —, a par de uma notdria auséneia de criatividade e de comunicagdio e

empatia com o objecto, deixando como Ultimo recurso o apego empobrecido &
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concretude, a superficie da coisa, como manobra radical de evitamento do

desaparecimento do objecto.

Por este motivo, na generalidade dos protocolos border, as dimensées simbdlicas
das manchas tendem a nfo ser captadas, ou a ser recusadas, mesmo que

reconhecidas.

A tendéncia para as apreensdes globais (G) pode contudo manifestar-se através
de multiplas possibilidades; que se abrem & expressdo diversa no Rorschach de
outras qualidades de apreensfo, frequentes nos funcionamentos border em geral,
em que os esforcos adaptativos podem ser menos bem sucedidos, mas

demonstram n&o escapar a mesma linha de interpretagio geral:

G Vago —Este tipo de resposta global tende a denotar a submissdo ao percebido,
a determinadas qualidades formais da mancha e, paralelamente, a falta de
solidez das barreiras, a precariedade do continente psiquico, denotando a

consequente dificuldade em estabelecer um continente solido e bem delimitado;

G Impressionista — Este tipo de resposta global, acompanhado de determinantes
sensoriais, mais uma vez, quando se faz representar, tende a inscrever-se nas
logicas do masoquismo primdrio e a denotar uma passividade e submissio a

impressionabilidade do material, sem transformagdo ou criatividade;

G Confabulado — A presenga ndo rara deste tipo de resposta global, tende por
seu turno a denotar um esforco de exploragio da mancha que redunda na
confusdo entre o continente e o conteildo, a fantasia e a realidade, assim como
na emergéncia da disruptividade sentida no contacto com o dentro, que
Jrequentemente anima temdticas inferpenetradas por wma fontasmdtica

destrutiva;
G Contaminado — A presenga deste tipo de resposta global revela

essencialmente a precariedade do continente, a confusio entre o dentro e o fora

e, frequentemente, mais uma vez, a destrutividade emergente na perfusio dos
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limites e no contacto dentro-fora, expressa nas tematicas veiculadas nas

narrativas.

As apreensdes em detalhe corrente (D), por seu turno, s8o igualmente frequentes
e muitas vezes predominam. Estas tendem a denotar um esforgo de procura,
através de uma exploracdo das manchas que visa essencialmente captar e fixar

os objectos, através da identificagdio projectiva excessiva.

Estes esforgos para captar e fixar os objectos, surgem como expressio de
tentativas de controlo anal dos mesmos — analidade primdria —, para que nio
escapem, portanto, ao servigo das logicas de funcionamento mental que regem as
modalidades de relagio proprias do masoquismo primdrio, como manobra

radical de evitamento do desaparecimento do objecto.

Estas tentativas de captar e fixar os objectos ocorrem, mais uma vez, como no
caso das apreensdes globais, através do determinante formal (F), como esforcos
de circunscricdo formal e superficial dos objectos, através de movimentos
horizontais que decorrem & superficie das manchas, sem ligacdo, criatividade e
comunicagdo entre o dentro e o fora, portanto, ocorrem ao servico das defesas
pela realidade (externa), da recusa da realidade psiquica e da clivagem entre o

interno e o externo.

Denotam também, paralelamente, as tentativas e a necessidade de estabelecer um
continente — contesido procura continente —, deixando transparecer a crispagio,
a dependéncia e a tendéncia anaclitica das modalidades de relacio com um

objecto procurado como segunda pele.

No geral, este tipo de relagiio estabelecida com os objectos, dotado de um
cardcter anal sadomasoquista, que pode encontrar expressdes mais ou menos
evidentes ao nivel das tematicas que alimentam as narrativas, denota
modalidades relacionais sustentadas muma procura que ndo visa a troca e o
prazer compartilhado, mas sim satisfazer reivindicagBes de ordem narcisica,
que carregam as marcas da hostilidade e da necessidade de exercicio de

dominio e controlo sobre os objectos, para subsisténcia do sujeito.
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Estes esforcos de controlo dos objectos, através da circunscrigdo formal (F), para
que o objecto ndo escape e nfo se apague, tal como no caso de muitas
apreensdes globais, enquanto bem sucedidos (F+), desempenham uma funcdo
defensiva que se encontra ao servigo da clivagem entre o interno e o externo, e
impede a emergéncia da destrutividade evocada pela eminéncia da perda. Deve-
se ao desempenho desta fungio defensiva, o tendencial e largo predominio de

respostas formais, sobre os restantes tipos de determinantes.

O determinante cor (C), que contudo nfo € raro, quando surge, seja associado a
apreensdes em detalhe (D), seja associado a apreensdes globais, como é o caso
dos G impressionistas, enquadra-se nas logicas até aqui descritas, na medida em
que tendem a denotar a ja referida submissdo ao percebido, a
impressionabilidade do material, a realidade externa, sem revelar nenhum tipo

de integracdo da subjectividade num processo associativo/criativo.

O determinante estompagem (E) surge também com uma certa regularidade.
Surge habitualmente relacionado quer com a captacio de certas banalidades,
quer com um registo sensorial e primitivo, que por vezes denota uma
sensibilidades narcisica as dimensbes tdcteis do contacto, ndo deixando de
revelar também a submissdo do sujeito ao percebido, em detrimento das

construcoes simbolicas.

Quanto ao determinante chogue (Clob), quando surge, tende a revelar a
disruptividade incontida no contacto com a mancha, com o objecto, que
habitualmente fica aquém das Iogicas fobicas, que veiculam dimensbes
simbdlicas claras, sustidas em movimentos dindmicos de condensacdo,

substituicdo e deslocamento.

Neste quadro, quando marcam presenca os deferminantes projectivos (K), nio se
espera pois que revelem actividades associativas que déem conta duma
comunicagdo criativa entre o dentro e o fora, mas sim que surjam nas formas de
convengdo ou proximos do trato banal das manchas ou, por outro lado,
denunciando a perda de distincia, a disruptividade, a projeccdo abrupta e

incontida e a consequente incapacidade de integracdo dos conteildos mentais
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emergentes, no contexto de narrativas que veiculam de vdrios modos expressoes

de destrutividade (K-).

As captacles através do deferminante formal vago e impreciso (F-+/-),
associadas a apreenses em D, tendem também a surgir com uma frequéncia
variavel. Mais uma vez, a sua fungio de base ndo difere de quando surgem

associadas a apreens@es globais, ou seja, aos G vagos.

Denotam quer a submissdo a determinadas caracteristicas perceptivas do
estimulo, desde que nfo sugerem nenhum tipo de processo associativo/criativo,
quer a procura e a dificuldade em circunscrever os objectos através de um
continente solido e bem definido, como reflexo da fragilidade do continente

psitquico do sujeito.

Nestes movimentos de procura de continente, os movimentos que servem
tentativas esforcadas de controlo formal (anal) dos objectos, as perdas de
adequacdo formal (F-) sdo, contudo, uma tendéncia a que o sujeito ndo

consegue escapar.

Estas podem surgir em qualquer cartdo, no contexto de emergéncias disruptivas
que acabam por gerar perda de distdncia e movimentos projectivos excessivos,
que arrastam para fora as qualidades destrutivas do interno, mas so facilitadas
pelos cartSes menos configurados, dado que estes dificultam bastante mais as
possibilidades de moldagem ao campo do percebido e, deste modo, induzem
facilmente & disruptividade acentuada, dado o fracasso das defesas pela
realidade e a consequente evocacdo da revivescéncia alucinatdria da perda, que

inviabiliza bruscamente a manutencdo da distdncia.

Por este motivo os cartdes VI e IX (menos configurados), por exemplo, sdo

frequentemente sujeitos a recusas, a defesa pela retirada.

Quando colocamos esta questio das perdas de controlo formal (F-) — que
revelam a emergéncia da disruptividade, associada a perda de eficdcia das

defesas pela realidade, as dificuldades de moldagem ao campo do percebido e,
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consequentemente, a revivescéncia alucinatoria da perda —, entramos no campo
em gue se opera a passagem as dimensdes especificas do agir, que entlo
sustendem a ocorréncia da alucinacdo negativa; esta, como jd fundamentamos,
revela o modo como o objecto se apaga e transforma, ou ndo, em estrutura

enquandrante do sujeito.

A ocorréncia alucinacdo negativa deve portanto revelar, nos casos que nos
ocupam, ndo a transformacdo do objecto em estrutura enquadrante do sujeito,

mas sim a revivescéncia alucinatoria da perda vivida de modo destrutivo.

Assim, na sequéncia dos movimentos regredientes, a que a alucinacdo negativa
obriga, a auséncia de movimentos progredientes, no lugar dos quais o sujeito
nfo recupera do mergulho regressivo, da lugar a emergéncia da destrutividade (o
objecto perdido ndo pode ser substituido), que revela a precariedade do
continente psiquico, a inoperdncia do pensamento e a evacuacdo dos contendos

emergentes, como saida tendenciosa.

Ou entdo, mais uma vez, como contrapartida e saida alternativa, pode surgir a
recusa, ou a retirada narcisica e o retraimento sobre si, muitas vezes traduzido
através da cenmtredo na simetria, ou da sensibilidade narcisica as dimensdes
sensoriais manchas (principalmente em F), no contexto de temas regressivos,

duplo, de quietude, de passividade.

Quanto a evacuacdo, como ja argumentamos de varios modos, aos conteidos

evacuados preside contudo um “querer implicito”: conteudo procura continente.

Tal intuito € notdrio na atitude de busca e de circunscricédo formal dos objectos,
que precede e/ou antecede os movimentos evacuativos e se sobrepde a presenca

de uma actividade simbdlica efectiva.
Esta atitude de procura de continente, que tendencialmente se mostra

irrealizavel e acaba por se revelar fracassada, € muitas vezes anunciada por

movimentos alternados de ampliacdo e redugdio do campo perceptivo, que
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expressam os esforcos para estabilizar os objectos e a dificuldade encontrada

ent O CONSeguir.

Tais movimentos tornam-se entfo visiveis em sequéncias que oscilam, por
exemplo, da globalidade (G) para o detalhe corrente (D), do detalhe corrente
para o detalhe raro (Dd), do detalhe raro para o detalhe corrente ou para a

globalidade, etc.

Através destes movimentos os objectos acabam por ser sujeitos a uma sobre-
interpretacdo (de qualidades confabuladas, contaminadas, parciais, etc.), que se
faz acompanhar pela disruptividade emergente, face a dificuldade em estabiliza-

los.

A disruptividade emergente pode entdio conduzir, quer a retirada narcisica, ao
refraimento, a recusa, quer A emergéncia brusca de movimentos projectivos-
evacuativos incontidos, que denunciam a fdacil perda de distdncia e atingem os
objectos, que entdo surgem partidos, danificados, esmagados ou destruidos,

como prolongamento do ataque sentido a integﬁdade narcisica do sujeito.

Naturalmente, referimo-nos aqui aos efeitos potenciais da alucinacdo negativa,
no momento em que a dificuldade em estabilizar o objecto di conta do
desaparecimento do mesmo, da lugar ao seu apagamento e revela o modo como
se apaga, pondo a prova as capacidades elaborativas mente, face a ameaca do

nada.

Nos casos border, a alucinacdo negativa do objecto, a representacdo da
auséncia da representagdo, da lugar a emergéncia do vazio (a auséncia de rasto
recuperdvel do trago mnésico representativo), que destapa a ameaga do nada e
expbe a mente a um tumulio de elementos beta que ndo podem ser contidos,
integrados e transformados, dada a precariedade do continente, as lacunas do
simbolico, consubstanciadas na falha da funcdo alfa, revelando-se entdo a
Jiustragdio e a intolerdncia & frusiragdo, reflectidas na disruptividade

emergente, que coloca a evacuacdo, através identificagdio projectiva excessiva,
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como uma solucdo tendencial. Ou, como contrapartida, repetimo-nos, resta a

retirada e o retraimertto narcisico sobre si.

Mas nos casos em que a mente passa a funcionar através de um modelo de
evacuagdo-acgdo, contudo, aos conteudos evacuados, através da identificagdio
projectiva excessiva, como preludio do agir, preside um “querer implicito™ que

revela como intuito subjacente e determinante, a procura de continente:

Contendo procura continente, no enquadramento da acgdio, em que o objecto (e
o outre) ndo pode deixar de ser tomado na perfusdo dos limites, sob toda a
gama de equaclOes simbdlicas, que traduzem como categorizacdo geral a

condicdo destruido-destrutivo.

Quanto as apreensbes em pequeno detalhe, ou detalhe raro (Dd), assim como
em detalhe oligofrénico (Do), quando surgem no contexto de exploragdo das
manchas, como movimentos de redug3o da percepgio a que anteriormente nos
referimos, nfo se espera que a sua interpretagio, embora no seu campo proprio,
venha contrariar as logicas até aqui descritas, nem que venha introduzir novas
dimensdes, que escapem as possibilidades abertas pelo enquadramento que até

aqui delineamos.

Quanto as apreensdes de detalhe branco (Dbl), que naturalmente também
marcam a sua presenca no ambito dos esforgos diversos de exploragio e controlo
das manchas, representam habitualmente, quer momentos de sideracdo na falha,
na lacuna, como reflexo duma identidade atingida, quer a inversdo figura fundo,
que revela a tendéncia para a confusdo entre o dentro e o fora, o continente e o

conteudo e, portanto, a precariedade do continente psiquico.

Quanto ao masoquismo primdrio, pode encontrar também a sua expressdo na
falta de criatividade revelada na tendéncia para a repetigio e falta de

diversidade dos conteidos,

A frequéncia significativa de conterdos banais é também esperada e deve

enquadrar-se nestas l6gicas, dando conta essencialmente da submissdo passiva d
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realidade externa e duma relativa eficacia do recurso as defesas pela realidade,

facilitado por uma percepgdio agarrada aos tipos de reconhecimento comums.

Por outro lado, como ¢ evidente, os contetidos podero igualmente remeter para
perdas de adequagdo formal e/ou serem tributarias das qualidades de vago,
impressionista, confabulado, contaminado, parcial, etc, que fornecem
enqudramento as tematicas que animam as narrativas e cujas dimensdes

interpretativas predominantes ja assinalamos.

As esperadas emergéncias bruscas da disruptividade incontida — que ocorrem
num contexto de exploragio das manchas regido pelas logicas da analidade
primdria e do masoquismo primadrio (onde se podem revelar as sequéncias a que
nos referimos, de aumento/redugdo do controlo perceptivo), portanto, num
contexto de procura de continente que se conduz tendencialmente ao fracasso
(F-) —, tendem a dar origem ao surgimento de objectos (conteudos) atingidos,
partidos, domificados ou destruidos (corpo esmagado, desmembrado,
distorcido/deformado, objectos bizarros, femas de ruina, desmoronamenio,

Jusdo destrutiva, contacto explosivo, etc., etc.).

Este tipo de objectos atingidos na sua integridade, surgem no prolongamento do
ataque sentido a propria integridade do sujeito e, como tal, sdo investidos de

caracteristicas persecutorias e alvo de ataques destrutivos.

Destrutividade esta que, no sentido em que reverte & sua origem “in sujeito”, faz
justica as interpretacdes classicas baseadas na projecgdo de um corpo prdprio

ndo integro e atingido (identidade atingida).

Portanto, o objecto é tomado no campo da simetria, da equagdo simbdlica
(destruido-destrutivo) e da acgdo que entdo o atinge numa dimensdo
Jantasmdtica, consubstanciada na confusdo dentro-fora, sujeito-objecto, mas
cuja primeira condicdo reside no fracasso das tentativas de estabilizar um
continente para os confeudos mentais emergentes, num contexto de

precariedade radical.
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Portanto, subjacente a revelagio clara de uma propensdo para a acgdo, como
desenlace fantasmaticamente animado e consequente & emergéncia brusca da
disruptividade, encontra-se a ocorréncia da alucinacdo negativa, no momento
em que o objecto se apaga, escapando com ele o continente procurado. Nesfe
sentido o objecto persecutdrio, o mau objecto é, efectivamente, o objecto

auserte.

A disruptividade acentuada surge entdo como reflexo do arranjo cadtico dos
contendos mentais emergentes (beta, pulsionais desintrincados, impensdveis),
aos quais se encontra subjacente uma ameaca maior, a ameaca nada, dado o

desaparecimento do objecto e a insubstdncia do continente.

Toda a dimensdo fantasmadtico-destrutiva (os maus objectos) aqui revelada,
erige-se entdo no lugar onde se assoma a ameaca do nada, e como meio para lhe

escapar.

Portanto, esta actividade fantasmdtica-agressivo-destrutiva, revelada através dos
objectos por ela atingidos, deturpados, danificados e, como tal, nao
transformados, d4 conta da desorganizagio cadtica dos conteudos mentais
emergentes, que ndo podem encontrar solucdo através do recurso a um
continente psiquico proprio — o nada que se encontra subjacente qo arranjo
cadtico dos contevdos mentais emergentes, empurra para a evacuagdo-acgdo,

como meio de lhe escapar.

Esta solucdo pela evacuacdo, em tltima instincia consubstanciada na violéncia
da accdio, opera sempre sobre o objecto, uma vez que se trata sempre de uma

manobra radical de procura de continente que ndo pode ser solucionada dentro.

O agir revela-se aqui, portanto, como temos vindo a fundamentar, como a priori
inscrito na relacdo e como procura de continente, de transformacdo e

simbolizagdo.

Mas eis que os objectos nfo surgem transformados, mas sim atingidos,

danificados ou destruidos, dada a faléncia do continente psiquico, procurado
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estabilizar, em ultimo recurso, na dimensdo irracional, no sentido de

impensavel, da acgdo empreendida.

Como 1ltima nota sobre os contetidos das respostas, uma relagfio estabelecida
entre os conteidos Rorschach e a qualidade do continente psiquico do sujeito,
desde que resultante da percep¢do de uma resposta integrada numa narrativa
global, s6 aparentemente pode ser considerada superficial. Os contetdos
Rorschach do tipo a que nos referimos, como continentes das respostas e,
portanto, como reveladores sensiveis do processo de simbolizagdo que se lhes
encontra subjacente, tendem a revelar precisamente a precariedade desta Ultima

(a simbolizagio), como continente psiquico do proprio sujeito.

Uma vez descritos os nosso procedimentos, que pressupdem a nossa releitura dos
Jactores de cotacdo Rorschach, com vista a adapta-los & concretizacdo dos nossos
objectivos, cabe-nos proceder, com base neles, apds a apresentagio dos nossos sujeitos,

a analise e interpretacdo das narrativas/protocolos Rorschach.

tnstitule Superinr da P



10. OS SUJEITOS

As narrativas Rorschach dos nossos sujeitos, a Sonia, a Helena, o Luis e o Manuel
(anexos I, II, I e IV), foram recolhidas em contexto proprio, no Servigo de Psiquiatria
do Hospital Amadora Sintra, em Lisboa, onde foram diagnosticados com patologia

borderline.

A Sonia tem 21 anos. Ndo concluiu a escolaridade obrigatoria. Vive com a mée e com
irm3os, com quem tem uma relagdo muito conflituosa. Fez varias tentativas de suicidio
(ingestdo de medicamentos, corte de pulsos) e por diversas vezes procedeu a auto-

mutilagdes (cortes diversos).

A Helena tem 45 anos. E casada e tem trés filhos. Expressa sentimentos de raiva e
desespero, num dum discurso marcado por uma intensa labilidade emocional, através do
qual relata comportamentos de marcada impulsividade (episodios de auto e hetero-

agressividade). Fez trés tentativas de suicidio por ingestio de medicamentos.

O Luis tem 42 anos. E casado e refere encontrar-se fechado e retirado da relagio com a
familia (mulher e pais). Em grupos mais alargados diz sentir-se menos retraido do que
junto das pessoas que lhe sfo intimas. Apresenta um discurso corrido mas muito

racionalizado, com pouca implicagio afectiva. Interessa-se pela area das artes plasticas.
O Manuel tem 40 anos. E divorciado e tem trés filhos. Apresenta uma estabilidade

profissional importante, mas diz que a nivel afectivo sempre foi muito instavel e

retraido. Relata vivéncias de vazio e de perda de sentido na vida.
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11. ANALISE E INTERPRETACAO DOS PROTOCOLOS RORSCHACH

Protocolo da Sonia

Cartiaol

Face ao impacto do primeiro cartdo, a SOnia entra na expressdo de um modo bastante
peculiar, através de uma atitude de exploragio que percorre a mancha quase na
totalidade, e corresponde a diversos movimentos de ampliacdo e reducdo do campo

perceplivo.

Assim, surgem duas caras (D lat.), duas mios (Dd —Do), uma pessoa (D cent.), uma

cara de animal (Dd).

Estes movimentos de procura através da ampliagdio e reducdo do campo perceptivo,
parecem denotar, numa primeira abordagem do protocolo, um esforgo de circunscricdo

Jformal dos objectos, para tentar fixa-los, reté-los e estabiliza-los.

Este esforgo parece corresponder a uma procura de continente, onde um campo de

sentido possa ser alcangado.

Contudo, a criacdo de sentido ndo se mostra realizavel, pois os conteidos, captados de
um modo meramente formal, surgem desprovidos de um contexto tematico, que oS
integre e lhes confira significacio — As repostas sdo mediocres do ponto de vista dos

processos de simbolizacdo.

Os movimentos em questio parecem também veicular o excesso de identificacdo

projectiva que os mobiliza, ao servigo dos esforcos activos de procura de continente.

O ftipo de funcionamento mental e os modos de relagcdo estabelecidos com os objectos
parecem, nesta primeira abordagem do material fornecido pela Sonia, corresponder as
l6gicas da analidade primdria, que permitem o aferramento aos objectos e a contencfo

(F+) da emergéncia de qualidades disruptivas do mundo interno.
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Contudo, por outro lado, estes esfor¢os tendem a ndo ser satisfatorios, pois redundam
tendencialmente em objectos parciais, denotando a dificuldade em aceder a um objecto
integro, que parece Ser procurado nas partes interiores, laterais e nos contornos da

mancha, mas que tende a ndo se deixar estabilizar.

No momento em que um conteudo humano inteiro € destacado, de modo pouco seguro,
no seio da mancha (parece uma pessoa / resposta 2), o movimento seguinte denuncia a

tendéncia do objecto para escapar e ser perdido na parcialidade (cara / Ad / resposta

3).

Contudo, se os esforgos de procura se mostram dificultados e infrutiferos, a Sénia

persiste neles, como demonstra a continuidade do protocolo.

Cartio I

No cartdo II, as evocaghes simbolicas relacionais, hibidinais e agressivas, ndo sdo
integradas nas respostas e permanece o tipo anterior de abordagem da mancha, fiel as
mesmas logicas de funcionamento mental e de relagio com a realidade, através de
movimentos de ampliacdo e reducdo do campo perceptivo (D-Dd-D), destituidos de

desenvolvimento temdtico.

As respostas sdo secas e os movimentos sdo horizontais, a superficie das manchas,
limitados a realidade externa, denotando uma qusérncia de comunicagdo entre o interno

e o externo, na qual escapam as possibilidades de simbolizagdo e de criagdo de sentido.

Desta vez a Sonia acede a um conteado humano inteiro (duas pessoas / H / resposta 4),
sendo que no segundo movimento de exploragdo da mancha o campo perceptivo reduz e

o objecto tende novamente a perder-se na parcialidade (duas caras / Hd / resposta 5).
Um novo movimento de exploracio da mancha permite ainda a manutengio da

adequagdo formal até aqui conseguida, através duma resposta bastante comum

(borboleta / resposta 6).
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Os contetidos continuam a ser dados de modo tematicamente descontextualizado e
desligados entre si, desprovidos de significagio, fazendo contrastar os esforcos de

procura com a precariedade do sentido.

Cartdo HI

No terceiro cartio, a Sénia percorre a totalidade da mancha, através da apreensdo
isolada de cada uma das suas partes, denotando o esforgo ja assinalado de circunscri¢io
formal dos objectos, para tentar fixa-los e estabiliza-los, através do controlo anal —
analidade primdria —, que parece corresponder a uma procura de continente, através

da qual, contudo, o campo de sentido insiste em ndo ser alcangado.

Inicia em G, com a apreensdo de figuras humanas inteiras (resposta 7), numa mancha
em que a evidéncia formal do contedido humano, permite capta-lo facilmente, na sua

totalidade e integridade (G Simples K+ H Ban).

Mas o conteudo humano inteiro, facilmente captado, sera qualitativamente dividido,
para passar a adicionar partes, num movimento em que se compromete a diferenciacdo
dos atributos sexuais (metade homem, pelo 6rglo sexual masculino, metade mulher,

pelo peito).

A boa contencdo formal da resposta, ndo permite contudo a criagdo de sentidos
diferenciados e articulados, surgindo a declarada confusdo entre o masculino e o

Jfeminino.

Na continuidade dos movimentos de exploragdo da mancha (resposta 8), vai entfo

surgir um conteudo anatémico, o interior do corpo e, novamente, a parcializacgo.

Nesta sequéncia, a captagio confusa dos elementos de diferenciac8o sexual (resposta 7),
parece ter introduzido um acréscimo de ansiedade que vem dar origem a passagem pelo
conteido anatomico (pulmdes), e & confusdo duplamente instalada: entre o
masculino/feminino e o interior/exterior do corpo (o dentro e o fora s&o colocados no

mesmo plano, através de movimentos horizontais).
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De seguida, face ao acréscimo de ansiedade acumulada, vai surgir entfio a primeira
perda de controlo formal (kan— / péassaros / resposta 9), a vertigem (estdo a cair), a

alucinacdo negativa do objecto.

A Soénia reage pela permanéncia no esforgo de procura, inverte o cartdo tentando
superar as dificuldades encontradas, sem conseguir recuperar o controlo formal (um

insecto / F— /resposta 10).

O conteado insecto, cuja dimens3o fobogénica pode comprometer-se com conotagdes
falicas e, portanto, sexuais em geral, parece reagir, por hipotese, ao movimento de
procura onde a falta de sentido se comprometeu com um questionamento do corpo

sexuado, onde os atributos masculino e feminino surgem misturados e indiferenciados.

Persistindo no esforco de busca, a Sénia consegue finalmente recuperar a adequacao
formal, mas esta recoperacio € consiguida & custa de um niovimento de restricdo da
percepedo e do contendo da resposta, facultando apenas o aferramento a um objecto

humano parcial e desexualizado (caras / Do Hd / resposta 11).

Em detrimento da criagdo de sentido, a Sonia consegue recuperar a adequagdo formal
pelo aferramento ao objecto e consegue conter um funcionamento tendencialmente
agido, que parece querer revelar-se, dado o excesso de procura de continente, que da

conta da precariedade do mesmo.

O contetido em questdo, caras, que até aqui surge em todos os cartdes, denota também

muita fendéncia para a repeticdo.
Cartdo IV

Apos a recuperagiio do anterior mergulho regressivo, através do aferramento anal a um
contetido humano parcial e desexualizado (caras / resposta 11), no presente cartdo, de
simbolismo masculino/paterno predominante, que coloca em cena as dimensdes
simbolicas de forga, poténcia e virilidade (e, portanto, sexual), a Sonia inicia mais uma

vez com uma apreensdo global bem sucedida do ponto de vista formal (G Simples F+),
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mas cuja natureza do contetido da conta de uma reaccdo ansiogénica e de mal-estar,

face as evocagdes simbdlicas em questiio (Clob (H) / resposta 12).

De seguida o impacto disforico da mancha conduz novamente a um aumento do esfor¢o
de controlo, visivel na redugcdo do campo perceptivo, que acaba por denotar, com o
cunho da repeticdo, uma tentativa de aferramento a um objecto/conteudo humano,
parcial e desexualizado (cara / Hd / resposta 13), cujo continente formal desta vez se

mostra ineficaz (F—) — Repete e ndo se adequa a diferenca de contexto.

Finalmente, continuando a iusistir nos movimentos de procura, torna a repetir e surge

novamente o insecto, ou lagarto (resposta 14).

O contetido fobogénico (insecto-lagarto) impde-se mais uma vez a percepgdo, desta vez
num cartio de conotacBes predominantemente falicas, reforcando a hipdtese
anteriormente colocada de wma procura de sentido que fica comprometida no

questionamento corporal, ndo mentalizado, da diferenciagdo sexual e da virilidade.

No inquérito a resposta adicional reafirma a reactividade fobica, acrescentando uma

dimensdo de nojo/repugnéncia, dada pela natureza do contetdo (F— / larva).

O protocolo declara ja muita repeticdo, embora esta pareca estar ao servico da procura

de continente, onde o sentido que tende a escapar se possa vir a definir e articular.

Por outro lado, a repeticdo e o excesso de procura de formalizacdo, sem comunicacdo
e empatia com o objecto, ddo conta de um tipo de funcionamento mental e de
estratégias de relacdo com os objectos, que subscrevem as Ilogicas do masoquismo

primario e da analidade primdria.
Cartdo V
Neste cartdo, de facil figurabilidade, a Sonia capta a banalidade (G Simples / resposta

15) e continua a exploragio da mancha através dos movimentos habituais de

reducdio/ampliacdo (G-D-Dd), quer do campo perceptivo, quer do conteuido.
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A repeticdo continua a ser uma constante no protocolo, quer ao nivel dos contetidos
parciais (respostas 16 e 17: caras, cabegas), quer ao nivel do fancionamento mental que

entdo se revela.

Os contetidos continuam pois a apresentar uma tendéncia para o parcial e, em termos de
sequéncias, permanecem sem ligacdo entre si (morcego / cabega de coelho / caras),

denunciando uma total falta de sentido.
Cartfo VI

Quanto ao cartio VI, pouco mais se pode dizer. As logicas sdo as mesmas e oS
contetdos sdo todos repetidos (cabega, orgdo sexual masculino, caras), sendo contudo

conseguido o recurso ao elemento de contencdo formal (F+ / respostas 18, 19 e 20).

Inicialmente a resposta 18 vem conotar o simbolismo sexual/masculino transparente da

localizagdo (D sup.), com uma cabeca de raposa, um animal de pouca confianga.

De seguida (reposta 19) surge a corcrefude sem mais (6rglo sexual masculino),

denotando a ndo apreensdo simbolica dos objectos.

Finalmente duas caras, um conteido humano parcial (Hd) e assexuado, cuja repeticdo
insiste no seio do proprio cartdo (duas caras e mais duas caras), e que denota a

inviabilidade do acesso a integragdo das dimensoes simbdlicas da mancha.

Quanto a repeticdo, ela afirma-se ja de modo muito extremo e muito excessivo,
parecendo estar sempre ao servico de uma procura de continente e de sentido, que

questiona insistentemente o corpo parcial, entre a cabega/cara e os atributos sexuais.
Mas, na globalidade do protocolo, a integridade do objecto tende a escapar, quer na

parcialidade (Hd, Ad), quer na perda de adequacdo formal (F-), quer na dificuldade de

integragdo das dimensdes sexuais e dos seus correlatos simbdlicos.
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Efectivamente, a procura reafirma-se incessantemente através da repeficdo, como
evacuacio de conteiidos para os quais o continente simbdlico tende a escapar,

persistindo a assimbolia.

A tendéncia para o ac¢do parece revelar-se no protocolo, até este ponto, através deste
excesso de repeticdo/evacuacdo dos contetidos que procuram confinente e sentido
através de elementos predominantemente corporais (A-Ad-H-Hd), sugerindo a hipdtese
de um’ corpo prdprio permanentemente questionado, como lugar onde a frustragdo
pode ser, em ultima instdncia — face a falta de sentido e ao vazio (o nada) que entdo se

instala — procurada evacuar através da auto-agressdo.
Cartdo VII

Neste primeiro cartdo de simbolismo feminino/materno predominante, a Sénia entra na
-expressdo com boa adaptagdo perceptiva (G Simples) e através de um movimento
projectivo subtil, revelado no inquérito através de uma femdtica narcisica {(olham-se /

K+ / resposta 21).

O movimento projectivo, ainda que subtil, introduz a ansiedade no contacto e surge a
centragdo na falha (Dbl), o objecto escapa, a alucinacdo negativa ocorre, dando mais

uma vez origem d repeticdo (insecto / F—/ resposta 22).

A Sonia repete através do conteudo ansiogénico, desafectuado e repelente no contacto,
que da conta da precariedade da representagio interna e da natureza das dificuldades
afectivas interiores, cujos contetidos a que ddo origem sdo evacuados e atingem o
objecto, que entdo surge deformado e contaminado pelas caracteristicas do mundo

interno, assinalando a porosidade dos limites entre o interno e o externo.

A alucinagdo negativa do objecto exerce os seus efeitos, o objecto escapa e ndo é

recuperado.

109




Cartdo VI

Na sequéncia do anterior movimento e no contacto com o primeiro cartio da série
pastel, a Sonia recupera e reinicia, retomando a adaptagdo perceptivo de base, facilitada

pela fécil captagdo da banalidade (F+ A Ban / resposta 23).

Contudo, a entrada na série pastel, indutora de afectos multiplos e variados, assim como
do apelo a troca afectiva com o meio externo socializado (cartdo VII), vai dar origem a

um aumento notdrio, tanto do niimero de respostas, como do nivel de desorganizag@o.

Assim, na continuagio da exploragio do campo perceptivo, apds a captagdo da
banalidade (resposta 23), a Sonia vai encontrar dificuldades acrescidas nos esforgos de
formalizagio das restantes partes da(s) mancha(s), dada a menor figuragdo das mesmas
e, frente ao impacto sensorial da multiplicidade das cores, vai surgir uma série cadtica
de conteudos, tendencialmente evacuados: iitero; monstro; borboleta; pessoa; caveira

de animal.

Efectivamente, face ao impacto tumultuoso e invasivo das caracteristicas estruturais e
sensoriais da mancha, o controlo anal dos objectos (analidade primdria) vai falhar, as
defesas pela realidade externa sucumbem (F— / respostas 24 e 25), o objecto escapa e o

esforco de procura através da mancha da origem & alucinac@o negativa.

A alucinagdio negativa exerce os seus efeitos e surge assim o interior do corpo, o utero
(resposta 24), que é também o orgdo de fertilidade feminino, que vai dar origem a ndo
menos que um monstro (resposta 25) — A perfusdo dos limites dentro-fora e a

evacuagdo das qualidades destrutivas do interno. -
Metaforicamente, surge a monstruosidade in utero e a descarga pela accdo, que entdo
pode reclamar exercer-se sobre o corpo, como auto-mutilacio e, no extremo, como total

destruigdo de si.

Contudo, no seio do caos, a Sonia ndo desiste dos esforgos de procura de continente e

consegue recuperar a contengio formal, mas através de um conteido
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descontextualizado, que em nada enriquece o campo de sentido, o campo do simbolico

(uma borboleta / F+ / resposta 26).

De seguida, a continuagio da procura através da reducdo do campo perceptivo, vai dar
novamente origem ao acréscimo projectivo (Dd kp / resposta 27), e o excesso de

identificagdio projectiva di novamente origem a perfusdo dos limites.

O objecto acaba por escapar na reducdo do campo perceptivo, a alucina¢do negativa
do objecto insisie e surge novamente o movimento evacuativo das qualidades
destrutivas do interno, sobre o objecto presente na esfera da percepcdo — caveira de
animal (F— Anat. / resposta 28) — movimento regressivo do qual ndo recuperaq,
denunciando a prevaléncia da evacuacdo e a temdéncia para a acgdo,
predominantemente ligada a contetidos/continentes corporais de precdria qualidade,

que surgem ao longo de todo o protocolo: Hd, Ad, Anat., (H), etc.

Cartio IX

No cartdo IX, a interpenetrabilidade dos limites e das cores j4 nfio permite a
recuperacdo, o excesso de repeticdo instala-se, o campo do sentido é radicalmente
inviivel e permanece a evacuacdo, como preludio da acgdo, de contetudos parciais (Ad-
Hd-Ad), bizarros ((A)) e caoticamente desorganizados/desorganizantes: cabeca de

insecto; caras; cabega de animal; monstros (respostas 29, 30, 31 e 32).

Cartio X

Face a dispersio da multiplicidade de formas e cores do cartio X, a desorganizagdo
cadtica permanece, através de um aumento mais acentuado do niimero de respostas, que
da conta de um wuma mente bombardeada por um tumulto de elementos bela, sem
sentido e apenas aptos a evacuacdo (respostas 33 a 40), dada a precariedade da fungdio
alfa.
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A identificacdio projectiva predomina amplamente sobre a fungdo alfa e o pensamento
funciona sob um modelo de acgdo: ndo hd transformagdo, apenas deformagdo

originada pela evacuacdo (sete respostas F-).

No seio de um tumulto cadtico, a procura de fixar os objectos e estabelecer um
continente ndo cessa e a recuperagio da adaptagio formal surge inesperadamente (uma
pessoa / F+ / resposta 37), mas com o cunho da repeficdo e claramente insuficiente para
conter a desorganizacio; o objecto forna a escapar e a confusdo e a bizarria dos
contetidos evacuados, tornam-se extremas: cara de gato; cara de pdssaro; monstrinhos

(respostas 38, 39 e 40).

Em suma, a evacuacdio do sem-sentido como ultima saida e preludio da accdo, face a

emergéncia do nada.

E notério que nos primeiros sete cartdes Rorschach (acromaticos), os esforgos de
procura a que a Sénia procede, denotam uma adaptagio perceptiva de base, com poucos

momentos de derrapagem.

Esta adaptagio perceptiva de base sustende a manutengdio de uma clivagem entre o
interno e o externo, através do aferramento aos objectos e das defesas pela realidade

(externa), que inicialmente operam com relativa eficacia.

Contudo, com a enirada na série pastel € com o impacto sensorial de wuma
multiplicidade de cores e formas, esta orgamizacdo defensiva sucumbe, a excessiva

porosidade do continente revela-se e os processos evacuativos passam a predominar.
Conclusdes:

As narrativas da Sénia, fematicamente descontextualizadas e muito pobres do ponto de
vista da simbolizacdo, dio conta do exercicio e sobre-investimento de uma funcdo de
captacdo dos objectos que, de acordo com as possibilidades de funcionamento mental e
relacional descritas nos nossos procedimentos, actua através de movimenios muito

persistentes, de ampliacdo e reducdo do campo perceptivo.




Estes movimentos de ampliagio e redugio da percepcdo que, tal como também
estipulamos nos nossos procedimentos, ocorrem através de um excesso de formalizagdo
(F), denotam uma procura esforcada de continente e visam fixar e estabilizar os

objectos, para que ndo escapem.

Contudo, estes esforgos decorrem sem comunicacdo e empatia com 0s objectos,
revelando muita repeti¢do e um excesso de identificacio projectiva, que interpenetra os
modos de relagdo estabelecidos com os objectos, ao servico das logicas que regem a

analidade primdria e o masoquismo primdrio.

Efectivamente, se por um lado o sobre-investimento da funcdo de captacdo do(s)
objecto(s), como uma procura de continente muito activa e persistente, revela a
necessidade extrema do(s) mesmo(s), por outro lado o contacto com o(s) objecto(s),
dado o excesso de identificagdo projectiva e a falha ao nivel da comunicagdo e empatia
com o(s) mesmo(s), acaba por revelar a persistente adversidade e disruptividade que
conduzem ao fracasso da formalizacdo e a um excesso de repeti¢do que arrasta
dimensdes de natureza fobica e bizarra, como emanacBes do mundo interno que

contaminam as formas de percepcdo, captagdo e relacdo com os objecios e com a
realidade.

A insisténcia nos movimentos de procura, contudo, revela que os esforgos dispendidos e
o excesso de repeticdo, se encontram ao servigo da procura de sentido, que tende a

escapar na parcialidade dos conteildos e nas perdas de adequacdo formal.

Esta procura muito persistente de um continente, onde os sentidos se possam gerar €
articular, ocorre predominantemente através de conmfeudos corporais, que tendem a
escapar na parcialidade e na desadequacdo, dando conta de wm corpo
permanentemente questionado, principalmente- ao nivel das exigéncias sexuais mal
integradas, como lugar onde, em ultima instdncia, a frustragdo pode ser tentada

evacuar, através da auto-agressdo.

Deste modo, o excesso de identificacdo projectiva, que actua face a auséncia de sentido,

acaba por dar origem a movimentos evacuativos, que fazem surgir séries de conteudos
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totalmente cadticas, desorganizadas e desorganizantes, como melthor revelam as

respostas & série pastel.

Efectivamente, tal como fundamentdmos nos nosso procedimentos e como melhor
ilustram as respostas a série pastel, o objecto escapa no seio do caos induzido pelo
impacto sensorial da multiplicidade pouco estruturada de cores e formas das manchas, e
a alucinacdo negativa exerce os seus efeitos, destapa a ameaca do nada, originando a
evacuacdo de séries de conteudos tendencialmente parciais e bizarros, desorganizados
e desorgamizantes, que ndo enconiram wm continente psiquico onde se alojar e ser

pensados (F-), revelando deste modo a tendéncia para o acting.

A identificagdo projectiva predomina amplamente sobre a funcdo alfa, e o pensamento

funciona sob um modelo de evacuacdo-acgdo.
Contudo, aos elementos evacuados preside o “querer implicito” dos conteudos que

procuram continente, sentido e simbolizagdio, tal como bem revela a persisténcia

estonteanete dos esforcos procura.

114




Protocolo da Helena
Cartao I

A Helena entra na situagio Rorschach, através de uma apreensio global da mancha (G

Simples), evocando um confeitdo banal (morcego / resposta 1).

Contudo, a percepgio subtil de elementos de conotagdo agressiva (estas coisitas /
inquérito: Dd sup.), parece introduzir alguma inquietagio ao nivel da percepgdo do

conteudo banal.

Na segunda resposta, mantém-se o tipo de apreensio global (G Simples) e a evocagio
de outro contetido banal (borboleta), a par de um esforco para comparar a mancha com

algo de concreto e conhecido, como forma de conter a inquietacdo instalada.

Do ponto de vista tematico, tratam-se de duas respostas que parecem conirapor o

repelente e o agressivo (morcego), ao bonito e ao fragil (borboleta).
Cartao I

Face ao impacto do segundo cartdo Rorschach, e das suas fortes solicitagdes libidinais e
agressivas, no contexto relacional, a Helena apresenta um tema de Iuta/competigio (com
participacfo projectiva e boa adequagio formal: K+ / resposta 3), portanto, de aparéncia

relativamente evoluida, onde a agressividade se sobrepse.

Efectivamente, a resposta parece denotar a actuagio de mecanismos de formagdo
reactiva, erigidos contra a reactividade pulsional solicitada pela mancha, mormente
agressiva (uma luta), sugerindo-nos um registo onde, aparentemente, pode predominar a

logica do masoquismo secunddrio.

Contudo, paralelamente, esta tematica acaba por transparecer um esforgo de procura de
sentido, em que as dimensdes projectivas se tornam algo excessivas, denotando uma
fendéncia para a perda de distdncia e para a desadequacdo: “parece-me pela

fisionomia das caras”.
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Efectivamente, por outras palavras, a totalidade tematica e seméntica da resposta parece
dar conta de um esforco de procura de sentido que acaba por veicular um excesso de
identificacdo projectiva, que compromete a manutencdo da disidncia, a manutengdo
dos limites dentro-fora, pondo em causa a solidez do continente psiquico, que entdo

parece revelar alguma porosidade.

Por outro lado, do ponto de vista tematico, a resposta volta a contrapor elementos que,
embora o cenario temético os justifique, sdo por sua natureza dificilmente concilidveis:

luta e cumprimentos.

Por fim, termina referindo que s3o esquisitos, declarando algum insucesso face ao seu

proprio esforgo de controlo da situagio.
Cartdo III

Frente & situagdo relacional do cartdo IIL, a resposta da Helena reflecte mais uma vez
uma suficiente adaptacdo perceptiva de base, no seio de uma temética inicialmente

banal (africanas que cozinham / G Simples K+ Ban / resposta 4).

Contudo, mais uma vez, parece haver uma procura de sentido que vai além da sujei¢do
ao percebido, sendo contudo veiculada por um excesso de identificagdo projectiva, que
fende a comprometer a manutencdo da distdncia. Assim, surge um excesso de

convicedo na interpretagdo: “vé-se que ha uma separacdo...”.

Ao nivel da tematica a Helena debate-se entre a separacdo e a umidio, entre a
hostilidade da separagdo (cada um a cozinhar ara seu lado), e a alegria da unido
(cantam), com dificuldade em atingir um compromisso vidvel para estas tendéncias

opostas, aspecto que até aqui persiste no seu funcionamento.

Efectivamente, esta entrada em oposigdo/contradi¢do dos elementos evocados, de um
modo que inviabiliza a simbolizagdo, pode ser ilustrada através das trés situagOes
Rorschach, que até aqui decorreram: No cartdo I (respostas 1 e 2) surgem o bonifo e o
repelente; No cartdo II (resposta 3) surgem a [uta e os cumprimentos, No cartdo III

(resposta 4) surgem a unido e a separagdo.
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Cartfo IV

O contacto com as dimensdes simbolicas de forga, virilidade e poténcia,
predominantemente masculinas/paternas, ddo origem & disforia acentuada e ao mal-
estar generalizado (Clob / resposta 5), dando conta da inviabilidade do contacto com as

mesmas.

No inquérito, o contetido animal bizarro passa a espirito (o objecto tende a perder a
materialidade e a escapar), e a tematica vai novamente desenvolver-se em torno de
elementos que entram em oposicéo entre si, inviabilizando a integracdo do sentido e o

desenrolar do simbdlico (o mau e pesante, o bom e brincalhdo).

Até ao momento a captagio do objecto denota uma tendéncia para ser perturbada por
processos interprefativos excessivos, que comprometem a manutencdo da distdncia
minima e ddo conta de uma acentuada reactividade e permeabilidade aos diferentes

estimulos.
Cartdo V

No quinto cartfio, que facilita a projec¢io da imagem corporal e pde & prova o nivel de
integridade psiquica e somatica do ego, a Helena mantém a sua adequacdo perceptiva
de base e evoca um conteido banal (G Simples F+ Ban / resposta 6), mas este
movimento mostra-se pouco Segurc, pois procura comparar a mancha com algo

concreto e conhecido, de modo a confirmar o percebido.

Para além disso, a percepgio dos contornos irregulares, do defeito e do esquisito, ddo
conta de uma imagem corporal atingida, que pde em causa a integridade psiquica e

somatica do ego.
Por outro lado, a percepg¢io do defeito reflecte também a precariedade ao nivel da

caréncia de sentido, como o inquérito permite destacar: “sdo, ndo sdo... na natureza hé

coisas de que agente nem se apercebe”.
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Até a0 momento, o pequeno niimero de respostas e a larga predominincia de apreensdes
globais de boa qualidade formal (G Simples F+), embora perturbadas por uma fendéncia
interpretativa constante, através da qual emergem qualidades disruptivas e de
oposicdo, que inviabilizam os processos simbdlicos, ddo conta de um tipo de
Sfuncionamenio mental em que parecem dominar, como pano de fundo, as logicas do

masoquismo primario.

Contudo, ao nivel das tematicas e da produgio discursiva, os processos interpretativos
constantes parecem alimentar uma procura activa do sentido que tende a escapar, pois
o contacto com o objecto revela tendencialmente dimensdes de desprazer, precariedade,

repeléncia e mal-estar generalizado, que ndo permitem a integragio simbdlica.

Cartdo VI

Frente as evocacdes falicas transparentes do contetido simbolico do cartdo VI, desta vez
a disruptividade acentuada e os consequentes processos interpreiativos excessivos, vao

dar origem a wma primeira efectiva derrapagem formal (F-).

A resposta, apesar de ser global — G Contaminado (raia/tubardo) — da conta de uma
abordagem da mancha, através da qual os modos de relacdo estabelecidos com o
objecto, subscrevem as logicas da analidade primdria e o excesso de identificagdo
projectiva, veiculada através dos esforcos de fixagdo e controlo formal das diversas
partes da mancha, para que o objecto ndo escape, como melhor clarifica a sequencia

revelada no inquérito (D-Dd-Dd-D-D).

Contudo, estes processos fracassam, a captagdo formal derrapa, o objecto escapa e a
alucinacdio negativa destapa a ameaca do nada, i qual a Helena reage de modo

peculiar.

A resposta vai entdo denotar a perfusdo dos limites dentro-fora, através de uma total
perda de distdncia que arrasta/evacua para a cena externa, de dentro para fora,
femdticas de natureza predominantemente oral, agressiva e persecutdria, e uma
consequente contaminacdo alucinatdria do real (os olhos persecutorios; os dentes; o

predador que agarra a presa, etc.).
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Cartio VII

Frente as evocacdes simbolicas do Catdo VII, predominantemente femininas/maternas,
que se apresentam a par da menor figurabilidade desta mancha, o objecto insiste em
escapar e jd ndo é recuperado, a representagdo néo assiste e surge percepgdo do vazio
(Gbl / resposta 8), o fio, o petrificado e o desafectuado (gruta), no seio de uma temética
onde a procura ainda se esboca, mas muito dificultada (por aqui poderdo passar

pessoas para ir investigar a gruta, mas ndo se vé nada).

O objecto escapa e o pensamento alucina no fundo branco das suas prdprias

producgdes.
Cartio VIII

O pensamento alucina no fundo branco das suas proprias producdes e, no Catdo VIII,
com a entrada nas solicitacGes afectivas da série pastel (respostas 9 e 10), o pensamento

vai funcionar sob um modelo de acgdio-evacuacdo, como prelidio do agir.

Metaforicamente, a gruta (resposta 8) passa a montanha, a montanha é um vulcio em
erupgio-evacuacgio, lava, perigo, catdstrofe e destrutividade que vém de dentro e se

sobrepdem a percepcdo da realidade externa.

No seio da catdstrofe, as defesas pela realidade vém contudo a denotar a sua
importincia e a Helena ainda capta a banalidade, segura-se a realidade externa (F+ Ban
/ resposta 10), mas ndo pode conter por muito tempo a perda de distdncia que volta a
impor-se, e o objecto é tomado no campo da equacdo simbdlica, presidida pela
categoria destruido-destrutivo (inquérito: “sdo duas feras, o ledo s6 ataca quando teme e

o tigre ainda € pior”).
Cartio IX

No cartio IX, de valor simbodlico predominantemente feminino/materno, como € de
esperar, frente a acentuada interpenetrabilidade de formas e cores, e a auséncia de

elementos rapidamente estruturantes, a Helena ndo recupera, repete e arrasta a
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temdtica destrutiva e catastrdfica do cartdo anterior (resposta 11), e o pensamento

continua a funcionar sob um modelo de accdo-evacuagdo, como prelidio do agir.
Cartdo X

No Cartdo X, o alucinatdrio (a alucinacdo negativa do objecto) destapa a ameaca do
nada, e o sensorial (um tumulto invasivo caotico de elementos beta) redunda ruma
procura de sentido totalmente falhada (fracasso da fungdo alfa), e num excesso de
idenz‘zﬁéagﬁo projectiva que da conta da porosidade do continente e arrasta-evacua
para fora as dimensbes catastrdficas da desorganizacdo interior, através de uma
femdtica pouco coerente, agressiva, bizarra e algo delirante, em que uns se

autodestroem para que outros renasgam de cinzas.

A identificacdo projectiva predomina amplamente sobre a funcdo alfa, e o pensamento

funciona sob um modelo de acgdo, como preludio do agir.

Efectivamente, os movimentos evacuativos, assim como a generalidade das temaéticas da
Helena, ddo conta de uma excessiva permeabilidade ao impacto dos estimulos, assim
como de uma reactividade que contém a marca permanente da hostilidade, que entio
revela as dimensoes agressivas desintrincadas, que se podem concretizar num cendrio
de acgdio efectiva, dada a precariedade dos limites dentro-fora e a consequente

confusdo entre a fantasia e a realidade.
Conclusdes:

De acordo com as possibilidade que fundamentdmos e descrevemos nos nossos
procedimentos, as narrativas da Helena, pobres do pondo de vista da simbolizacdo, sdo
desenvolvidas em torno de objectos predominantemente captados através da sua
globalidade formal (GF), denotando uma aquséncia de comunicacio e empatia com 0s
mesmos e dando conta de modos de relacdio com os objectos que, nas sua qualidade

geral, subscrevem as logicas proprias do masoquismo primdrio e da analidade.

Contudo, tal como também fundamentamos nos nossos procedimentos, o que

caracteriza particularmente o protocolo da Helena € que os objectos evocados vio ser
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inscritos no A&mbito de conmfextos temdticos que, amimados por um excesso
interpretativo, revelam simulianeamente uma procura de sentido e a incapacidade em

encontra-lo.

Efectivamente, esta procura de semtido ocorre paralelamente ao exercicio de uma
fungdo de captagdo dos objectos, num contexto em que os objectos evocados sdo
incluidos no seio de tematicas que carregam a marca do excesso de identificacdo
projectiva e, consequentemente, do excesso interpretativo e da perda de distdncia,

através da qual a adequacdio dos sentidos se perde.

Efectivamente esta identificacdo projectiva excessiva, com 0 mais uma vez previmos e
fundamentdmos nos nossos procedimentos, acaba por denotar, na perfusdo dos limites
dentro-fora, quer a precariedade dos mesmos, quer a adversidade emergente no
contacto com os Objecz‘os, de um modo em que oS elementos evocados, ao entrarem
tendencialmente em oposicdo/contradicdo, impedem que a simbolizacdo e a integracdo
do sentido se solucionem de modo efectivo, como melhor revela a primeira metade do

protocolo.

Por outro lado, a relagdo estabelecida com os objectos tende a introduzir dimensdes de
hostilidade, que rtevelam a expressio subjacente de uma agressividade ndo
neutralizada, desintrincada e destrutiva, como melhor revela a segunda metade do

protocolo.

Assim, particularmente as respostas da segunda metade do protocolo (a partir do cartdo
VI), vém revelar processos evacuativos que originam tematicas onde predominam

elementos agressivo-destrutivos, de natureza auto e hetero-dirigida.

A natureza menos configurada das manchas a que nos referimos (a partir do cartdo VI),
tal como a dimensdo sensorial da multiplicidade de cores e formas da série pastel, vém
revelar o seu impacto cadtico, no seio do qual o objecto se apaga e a alucinagdo

negativa exerce os seus efeitos, destapa a ameaga do nada, dando origem a evacuacdo.

Na verdade, no seio do caos os conteiidos mentais emergentes (elementos beta), que ndo

podem encontram um continente psiquico onde se alojar e fransformar (F—), acabam
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por ser evacuados e dar origem a temdticas de natureza bizarra, irreal e agressivo-

destrutiva.

Estas tematicas representam também tfenfativas fracassadas de mentalizacdo e
organizacdo dos contetidos mentais emergentes, acabando por revelar o predominio da

evacuacdo de objectos bizarros e elementos agressivo-destrutivos.

Estes movimentos evacuativos, que ndo podem ser contidos, tal como denota a
qualidade das tematicas da Helena, d&o conta de um excesso de permeabilidade e
reactividade ao impacto dos estimulos, que traduz predominantemente tentativas
Jracassadas de circunscrever os elementos agressivos desintrincados, que entdo tendem

obter enquadramento no teatro da acgdo.

Efectivamente, os movimentos evacuativos, que revelam predominantemente elernentos
agressivo-destrutivos, ddo conta de um pensamento regido por um modelo de accdo,

como preludio do agir.

Por outras palavras e em sintese, tal como descrevemos nos nossos procedimentos, a
identificagdio projectiva predomina amplamente sobre a funcdo alfa e o pensamento

Junciona sob um modelo de evacuacdo-accdo, como prelidio do agir.
Mas, contudo, estes movimentos nio deixam de revelar, como intuito subjacente ou

“querer implicifo”, a procura de continente, sentido e simbolizacdo, para os elementos

de natureza cadtica e desintrincada, emergentes na relagdo e contacto com os objectos.
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Protocolo do Luis
Cartio I

O luis inicia a situa¢io Rorschach com uma resposta de contetido anatémico (conjunto
de ossos) que, sendo adequada do ponto de vista formal (F+ Anat / resposta 1), da
contudo conta de uma entrada inquietante, com a marca do desprazer, na situiacdo nova

e diferente que a prova representa.

A auséncia de prazer no contacto com a mancha e a desvitalizagdo, de bacia para
esqueletozinho parcial, ddo conta de que o objecto ndo é efectivamente investido,

embora procurado captar na sua supetficie e contornos.

Na segunda resposta (uma cabegca de besouro ampliada), face ao aumento da
inquietagdo inicial, surge a inversdo defensiva do cartfo, mas o confacto com o objecto
revela-se verdadeiramente desagraddvel e constrangedor (uma cabega de besouro

ampliada).

Para além disso, a perda de adequacio formal (F— Hd / resposta 2), denota que o objecto
parcializa e escapa, abrindo-se a situacio 4 ocorréncia da alucinagdo negativa, que
destapa a ameaca do nada e da conta do modo como o objecto se apaga e pode, ou nio,

ser recaptado e transformado.

Face a isto, o Luis é remetido a uma submissdo passiva as caracteristicas sensoriais do
estimulo (Gbl E), escapando pelo retraimento narcisico e especular sobre si mesmo.

Assim, o positivo do negativo (G Impressionista / resposta 3), do nada, ¢ reflexos de
algo em algo, simetria, aguas calmas, sombras, lua, escuro (noite) (E), onde a quietude
convida ao retraimento, a retirada narcisica e a pseudo-mentalizacdo, mas ndo sem 0
pano de fundo da depressividade patente na sensibilidade aos negros (sombras, escuro,

noite) e resultante das condi¢Bes inerentes ao proprio retraimento.

O Iuis termina entdo com alguns comentarios, referindo que treina a imaginacdo, cria

imagens em sombras, refrai-se sobre si proprio.
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Cartio

Na quarta resposta, face ao impacto de uma manha dotada de fortes solicitagGes
libidinais e agressivas, num contexto relacional, vai surgir um mero esfor¢o de
Sformalizacdo, mal sucedido e sem ressondncia das dimensdes simbolicas evocadas, as

quais se contrapde uma percepgao infantilizada (gatinho com as patinhas juntas).

Contudo, apesar de se tratar de uma tentativa de circunscri¢do global da mancha (Gbl),
para tentar conter o impacto da situag¢do, o inquérito esclarece tratar-se ainda de uma
exploracdo da mancha através das diferentes partes que a compdem, equivalente a um
esforco de afermmehto anal ao objecto, através da identificaclio excessiva que
contamina os esforcos de circunscricdo formal de cada uma das partes do contendo (F—

) (inquérito: olhos; nariz; focinho; bochechas; patas).

Estes esforgos de aferramento ao objecto operam também como uma procura de
continente, onde o campo de sentido se possa delinear, mas o resultado deste intuito €

comprometido pelo excesso de identificacdo projectiva {F—).
£/ ¢ '

Trata-se pois de um esforgo dispendido para fixar e estabilizar o objecto, para que ndo
escape, sem comunicacdo cont o objecto e sem comunicagdo entre o interno e o externo,
portanto, conforme as légicas que descrevem as defesas pela realidade, a analidade

primdria e 0 masoquismo primdrio.

Contudo, o esforgo de circunscricio global da mancha, como meio de controlo da
situagdo relacional e da reactividade pulsional a que apela, deixa escapar a adequagdo
formal (F-), dando conta de um momento de fracasso dos mecanismos de controlo anal
e das defesas pela realidade: o objecto escapa e a alucinacdo negativa interpbe os seus

efeitos, expondo a mente & ameaca do nada.

No movimento seguinte vai surgir uma invers3o defensiva do cartfio, que resulta numa
fixacdo na falta, na lacuna central (no branco, no vazio, no nada), e no despreza pelas
restantes partes da realidade perceptiva, sendo que, contudo, a percepcdo da falta é

colmatada ao nivel da forca e rigidez do conteiido evocado (avido / resposta 5).
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Este contetido, apesar de estranho e diminuido (avidozinho com uma forma estranha),
permite escapar ao impacto das restantes qualidades do material e recuperar uma
adequagdo formal, que contém as dimensdes impulsivas (kob+), e faculta a fuga e a

retirada, no que respeita as evocacdes relacionais da situagdo.

Mas, apesar dos esforgos descritos, a impressionabilidade e impacto perceptivo do
vermelho inferior, carregada de solicitagdes agressivas e sexuais, vio impor-se e dar

origem a uma nova derrapagem formal (formazinha de insecto / F— /resposta 6).

A natureza do conteudo convocado da conta de uma reacgdo de aparéncia fobica, face

as solicitacSes de reactividade pulsional.

A nova perda de adequaco formal (F—) insiste em expor a mente aos efeifos potenciais
da alucinacdio negativa, mas o Luis ndo responde mais, refira-se da situacdo, refrai-se
e ndo investe verdadeiramente os objectos, retomando no cartio seguinte o apego a

formazinhas.
Cartiio 11

Efectivamente, no cartdo ITI, a facilidade de captagio perceptiva da banalidade (G
Simples K H Ban / resposta 7), vem sobrepor-se as solicitagdes dos vermelhos e facultar

o apego as formazinhas.
Paralelamente, a insisténcia no uso de diminutivos (esqueletozinho, gatinho, avifiozinho,
formazinhas), di conta do refraimento e da precariedade do investimento, dada a

desvalorizacdo dos objectos.

Na seguinte resposta (8) vai manter-se a adequago formal (K+), e surge uma procura

de manutencdo do equilibrio no simétrico (duas bailarinas em posi¢io de par ordenado).

No inquérito, apesar da projecgio de movimento, surge a falta de dindmica do par

ordenado, visivel no abatimento das posturas (curvadas, de bragos para baixo).
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A par do fendencial retraimento, que desta vez convoca o campo da inactividade
(inquérito), os processos de simbolizagéio mostram-se pobres, enquanto as solicitagbes

simbdlicas das manchas néo sdo minimamente investidas.

Termina evocando a cor, cuja percepgdo se impde, tanto quanto as suas solicitacdes

simbolicas sdio recusadas.

A realidade psiquica é recusada & custa das defesas pela realidade, a comunicagdo
entre o dentro e o fora é impedida — clivagem enire o inferno e externo —e 0 processos
de simbolizagdio sucumbem (as temdticas séio meramente descritivas e mediocres do

ponto de vista simbolico).

Cartio IV

No cartio IV, as sucessivas apreensdes globais (G) nfo vio denotar mais do que uma
submissio as dimensdes sensoriais da mancha (E), com fendéncia para a indefinicdo do

continente formal.

Assim, face as solicitagdes simbolicas de forga, virilidade e poténcia do cartdo, o Luis
comega por evocar uma pele de urso (resposta 9), um contendo formalmente adaptado
(F+E), mas onde a captagdo da forca e da poténcia (urso) se vé desvitalizada (pele),

desvirtuada (mal esticada), e atingida (rasgada).

A par de se mostrar comprometida a capacidade de identificagio as dimensdes
simbolicas do cartdo, os movimentos de exploragdo da mancha vdo responder mais a
uma sensibilidade as suas qualidades sensoriais (E), do que a procura de sentido e de

integracdo do sentido no campo simbdlico solicitado.

Com efeito, na décima resposta, a sensibilidade ao esbatimento da mancha (E) vai
sobrepor-se ao determinante formal (F+ E), aumentando paralelamente a desvitalizagéo

do objecto (pele seca e velha).

Finalmente, na décima primeira resposta (E F), o movimento de retraimento cumpre-se

na totalidade, através de um G impressionista que introduz a simetria, o reflexo, o
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espelho, numa descricdo temdtica que da comta da imobilidade, da auséncia de

agressividade, do masoquismo primdrio e do e da retirada narcisica sobre si.

No inquérito, a for¢a e a poténcia revelam-se nas aguas fortes que batem contra os
penhascos, mas estas s6 vém remeter o sujeito a sua pequenez (lembra-nos como somos

pequenos).

Nas tematicas do Luis, ou o objecto é diminuido (gatinhos, formazinhas) e desvitalizado
(ossos, peles secas), surgindo como decepcionante e nfo meritorio de investimento,

Justificando a depressividade e o retraimento do sujeito;

Ou, como refere no inquérito ao cartio IV, a captagio da for¢a e da virilidade remete o
sujeito a insignificincia e impoténcia, justificando mais uma vez a depressividade e o

retfraimento sobre si.

Em todo o caso, estes movimentos, através dos quais as dimensoes dindmicas de forea,
poténcia, actividade e agressividade do sujeito, se anulam antes que se originem (ver
também cartdes I e I), seguem a par da dependéncia da realidade externa e da
auséncia de comumicagdo com o interno e com o objecto, permitindo sustentar a
hipétese da dominéncia do masoquismo primdrio, no funcionamento mental e relacional

do Luis.
Cartio V

As respostas ao cartdo V ndo denotam nada que va além do previsivel e pouco permitem

acrescentar, ao que até aqui o protocolo permitiu revelar.

Tratando-se de um cartfo compacto, cujas qualidades estruturais facilitam a projecgdo
da imagem corporal, pondo & prova a integridade psicossomatica do ego, o Luis
reconhece sem dificuldade a figurago banal do cartdo (G Simples F+ A Ban / morcego

/ resposta 12), mas o conteudo surge deformado pela anormalidade.

Depois, através de um movimento horizontal, a superficie da mancha, sem

profundidade e pela facil captacdo formal, vai surgir uma borboleta, outro contetdo
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vulgar neste cartdo (G Simples F+ A), que apenas vem acrescentar fragilidade a

anormalidade da imagem corporal anteriormente projectada.

Por fim o Luis movimenta ainda o cartdo mas nfo surgem mais respostas e, como €
habitual no seu funcionamento, o morcego vai ser diminuido e perder em forca e
estatuto (morcegozinho).

Cartio VI

No cartio VI o Luis vé-se novamente confrontado com as dimensdes

predominantemente masculinas de forca, poténcia e virilidade.

A exploragio da mancha vai denotar um esforco empreendido para destacar e
estabilizar, através da circunscrigdo formal, um objecto onde se agarrar, mas a
organizagio perceptiva e as evocagdes simbolicas transparentes da mancha, formam
uma conjuntura cujo impacto em nada facilita a tarefa, e as defesas pela realidade véo-

se mostrar ineficazes.

Assim, o Luis inicia com uma imediata perda de adequacio formal (F— / resposta 14),
denotando uma dificuldade de identificacdo e de integracdo as/das evocagdes
simbdlicas e transparentes do cartdo (qualquer coisa pendurada e incompleta, sem

forga, virilidade e actividade).

A través do anterior movimenio o objecio escapa e, face a eminéncia da alucinagdo
negativa, o Luis consegue uma recuperacdo formal (F+ / resposta 15), através de um
contendo que nada ganha em for¢a e virilidade e reflecte, metaforicamente, uma

tendéncia para se proteger através do retraimento (pele para cobrir).

A sustentabilidade deste movimento mostra-se precaria e a captacdo formal do objecto
escapa novamente, para ja ndo ser recuperada, como o denotam as ultimas duas

respostas (16 e 17).

Contudo, estas respostas (16 e 17) parecem denotar menos uim movimento evacuativo
sequencial, face & ocorréncia efectiva da alucinagdio negativa, e mais a depressividade,

a negatividade, o arrastamento esforcado e dificultado sobre a mancha (masoquismo
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primdrio), que tende ao retraimento, face as evocagbes simbolicas em questéo,

enquanto estas se impoem pela sua transparéncia.

Metaforicamente, as dificuldades de integragio das dimensdes simbolicas em questdo
vio dar origem & percep¢io e abordagem de uma tematica de penetragdo (algo
enterrado), que vai ser coroada com uma cruz e um enterro (cruz/cabide espetado na
terra); e a percepgdo timida do elemento falico (cabega de passaro), € coroada e

escondida com as penas de um qualquer ornamento tosco e sem virilidade.

Cartdo VII

No cartdo VII o Luis anuncia as suas dificuldades face a falta de defini¢do formal da
mancha (vou tendo dificuldade em ver a forma), denunciando a importdncia e peso das

defesas pela realidade no seu funcionamento mental e relacional.

Contudo, as defesas pela realidade vao conseguir operar (K+ e F+ / respostas 18 e 19),
revelando que as dimensBes simbélicas transparentes do cartdo VI foram efectivamente

bastante disruptivas e responsaveis pela derrapagem formal.

No cartdo VIL inicialmente, o Luis vale-se do recurso a simetria e da uma resposta algo
infantilizada (duas criangas com as trancinhas), em que o movimento projectivo (K+)
faz um apelo ao contacto-relagdo (falam uma com a outra / resposta 18).

Num segundo movimento — lembrando tratar-se aqui de uma mancha de conotacSes
simbolicas predominantemente femininas/maternas —, é retirado todo o eco afectivo que
a tematica anterior poderia permitir evocar, e surge um par de gatos estilizados, bem
definidos (F+) e perceptivamente agarrados, pela cabeca e pela cauda — Analidade

primaria.
Cartdo VIII
Com a entrada na série pastel, frente as suas qualidades sensoriais, indutoras da

expressdo de afectos multiplos e variados, o Luis o entra em derrapagem perceptiva (F—

), denunciando ao nivel da tematica, quer a tendéncia para a desvitalizacdo do objecto

129



(esqueleto, pegas, 0ssos), quer o impacto algo inibidor da mancha (gorila), que entfo

declara a disruptividade e mal-estar face ao contacto a mesma (F— Anat.).

Mais uma vez, face a derrapagem perceptiva, através da qual o objecto denota tendéncia
para escapar e a alucinacdio negativa pode gerar os seus efeifos potenciais, o Luis
consegue agarrar-se e destacar a banalidade (dois animais laterais), embora no seio de

uma resposta cuja elaboracdo global (Gbl) é de qualidade vaga e imprecisa (F=£).

Finalmente, a qualidade disruptiva do impacto afectivo dos pastéis, a primeira imagem,

como diz, acaba por sobrepor-se.

Cartio IX

No cartdo IX, na contimuidade da série pastel, e face a auséncia de elementos
rapidamente estruturantes, o Luis arrasta a ansiedade do impacto da mancha anterior,
num registo em que a semsorialidade perturba acentfuadamente os processos

perceptivos (a mesma sensagio do primeiro, do esqueleto / F— Anat. / resposta 22).

Contudo, mais uma vez, face a tendéncia para o objecto escapar e face a ameaca do
nada, como consequéncia da alucinacdo negativa, o Luis consegue agarrar-se ao
percebido e recuperar a adequagdo formal (lavagamte), que lhe permite alguma

contengdo do impacto ansiogénico das manchas pastel (F+C).

Mas, mais uma vez, o movimento defensivo (defesas pela realidade) mostra-se pouco
eficaz, pouco seguro e, face a uma inversdo defensiva do cartdo (que antecede a
tentativa de apreensdo global da mancha, como esfor¢o de contengdo do impacto da
situacdo), impSe-se novamente a derrapagem perceptiva (insecto, louva-a-deus, com a

cabeca vermelha / F— / resposta 24).

Neste cartdo de simbolismo predominantemente feminino/materno, metaforicamente,

louva-se a Deus e aparece o diabo (cabega vermelha), e o Luis abandona a expressdo.



Cartiio X

No cartio X, surge mais uma vez o Tecurso a simetria e ao duplo: uma arvore com
passaros empoleirados num ramo e o reflexo espelhado na 4gua calma (respostas 25, 26

e 27).

Portanto, surge uma tematica que transparece a passividade, a quietude e o retraimento
narcisico, que facultam uma forma de pseudo-mentalizacdo, algo atrapalhada em

termos de adequag@o formal.

Quer dizer, face a precariedade da adequagio formal, e aos riscos inerentes a
derrapagem das defesas pela realidade, este conjunto de respostas ndo sugere contudo

uma sequéncia evacuativa, nem as tematicas do conta de dimensdes destrutivas,

Sugere sim; como resposta 4 inquietagdo arrastada ao longo de toda a série pastel, e ao
impacto da dispersio de miltiplas formas e cores do presente cartdo, a procura de
quietude narcisica na simetria e no duplo — masoquismo priméario —, s6 realizavel na

retirada e retraimento sobre si.

Seguidamente, o movimento de retraimento parece conduzir, como inevitabilidade, a
uma semsibilidade ao branco, ao vazio — o nada - cuja insubstdncia dificulta a

formalizagdo (Dbl / F—/ resposta 28).

Contudo, na sequéncia desta situagio sobreleva-se, como saida viavel face a4 ameaca do
nada, um esforco de captacdo formal dos objectos, através do qual as defesas pela
realidade se vio mostrar bem sucedidas (respostas 29, 30 e 31), como esfor¢o que bem

denota a presenca e exercicio efectivo de uma fungdo de captagdo dos objectos.

Através desta série de quatro respostas que finalizam o protocolo, o Luis vem revelar o
peso e importdncia, no seu funcionamento, das defesas pela realidade, ao servigo da
manutencio da clivagem enire o interno e o externo, dada a eficdcia que aqui
demonstram, perante o nivel de fadiga e acumulo de frustragio e tensdo que o fim da

situacio Rorschach pode representar, e apesar da fragilidade e porosidade do continente



psiquico, revelada nas inumeras perdas de adequagdo formal, ao longo de todo o

protocolo.

Conclusdes:

A globalidade das narrativas do Luis, bastante pobres do ponto de vista simbdlico,
denotam a presenca e o exercicio esfor¢ado de uma funcdo de captagdo do(s)
objecto(s), que opera como procura de continente e revela nos mesmos movimentos,

quer a necessidade extrema do(s) objecto(s), quer a dificuldade em captd-lo(s).

Tais esforcos de captagdo, tal como descrevemos e fundamentdmos nos nossos
procedimentos, ocorrem predominantemente & superficie das manchas, através de
tentativas persistentes de circunscrigio formal, dando conta de wm funcionamento
mental e relacional, regido pela manutengdo de uma clivagem entre o interno e o
externo e, consequentemente; dando conta de uma auséncia de comunicagdio e empatia

com o(s) objecto(s), que acaba por se revelar na natureza do contacto com 0S mesnios.

Portanto, ao longo de todo o protocolo, predominam a assimbolia, as defesas pela
realidade e a identificacdo projectiva excessiva, que interpenetra os modos de relagio
estabelecidos com os objectos-manchas, subscrevendo as logicas da analidade primdria

e do masoquismo primdrio.

Quanto aos esforcos de captacdo dos objectos, que operam, antes de mais, como
procura de continente, eles revelam, como contrapartida, movimentos através dos quais
os objectos apresentam tendéncia para o anatémico (ossos, esqueletos, traqueia), para
serem desvitalizados (peles secas, cabide) e diminuidos (esqueletozinho, gatinho,
avidozinho, formazinhas, morcegozinho), ou repelentes no contacto (cabega de besouro,
insectos), ndo se mostrando meritorios de investimento e, entdo, justificando o
retraimento narcisico e a depressividade; ou, por outro lado, se a forga, virilidade e
vitalidade dos objectos é percebida, tal percepgio, como revela o inquérito ao cartdo IV,
remete o sujeito & insignificdncia e a impoténcia, justificando mais uma vez o

retfraimento narcisico e a depressividade.
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Na verdade, enfre o reconhecimento e a recusa da impoténcia e da castracdo, o
protocolo acaba por revelar uma fotal auséncia de agressividade, ou a presenca de uma
agressividade que se anula, antes que se origine, dada a imobiliza¢do da actividade

pulsional.

Assim, longe das possibilidades abertas ao livre exercicio da agressividade e dos
investimentos libidinais, as modalidades de funcionamento mental e relacional que o
Luis apresenta, denotam duas tendéncias dominantes: por um lado, surgem as tertativas
esforcadas de formalizacdo das manchas que traduzem uma procura de continente, mas
acabam por ndo revelar mais do que uma negatividade e um arrasiamento penoso e
masoquista sobre os objectos, para que ndo escapem; por outro lado, quando os
esforcos de formalizacio se véem dificultados, surge a fendéncia para a passividade,
para a procura de quietude e para a retirada, reveladas através duma sensibilidade
narcisica as qualidades sensoriais das manchas e de formas de psudo-mentalizagéio
que, tal como assinaldmos nos nossos procedimentos, facultam movimentos de

retraimento narcisico sobre Si.

Efectivamente, por um lado, a contencdo da impulsividade e da acgdo, cujas
manifestagdes poderiam emergir, dada a precariedade do continente psiquico, é
conseguida através das defesas pela realidade, factor que também destacdmos nos
nossos procedimentos; ou, por outro lado, gquando estas modalidades fracassam e a
alucinacio negativa interpde os seus efeitos, a conten¢do s6 pode ser conseguida
através da retirada e do retraimento narcisico sobre si, facultado através de formas de

pseudo-mentalizacdo, como bem exemplificam as primeiras respostas do Luis (cartdo I).

Para além disto, no contexto tematico das respostas do Luis € ainda de assinalar uma
outra caracteristica, que se encontra igualmente ao servigo do refraimento: a presénga
de uma tendéncia para unir, que se destaca na primeira parte do protocolo (patas juntas,
cabegas proximas), mas que acaba por apenas dar lugar a um recurso ao especular (o
reflexo, o espelho) e a uma procura do duplo, como também assinalamos nos nossos

procedimentos.



Protocolo do Manuel
Cartdo I

No primeiro cartio Rorschach, que da conta do contacto/relagdo com uma situagdo nova
e diferente, 0 Manuel entra na expressdo com uma adaptagdo perceptiva de tipo global

e banal (G Simples F+ A Ban /resposta 1).

Contudo, esta ndo esconde a disruptividade emanada no contacto com a mancha, no
prolongamento da qual o objecto vai surgir atingido, destruido e destituido de

vitalidade (borboleta em decomposicdo).

Em suma, a disruptividade emanada no contacto com o objecto, embora clara, mostra-

se sujeita a um elemento de contencdio formal, adequado ds caracteristicas perceptivas

da mancha (F+). -

No inquérito, a falta de vitalidade do objecto reafirma-se na sua falta de espessura
(borboleta espalmada), como correlato provavel da falta de espessura do espaco mental

representativo do proprio sujeito.

No final da resposta, sem mais esforcos, o Manuel 11, desmente o impacto disfoérico da

mancha e retira-se da situagdo, pelo siléncio, ndo se implicando mais.
Cartao I

No segundo cartfio, as solicitagdes relacionais libidinais e agressivas do material, ddo
novamente origem a emergéncia da disruptividade, mal-estar e dificuldades salientes no
contacto com a mancha, como € evidente na agitacio e comentarios iniciais, que vio dar
lugar a uma resposta de ma qualidade formal, expressa através de contetdos anatémicos
(cérebro cortado, coluna, ossinhos / F— / resposta 2), que passam longe das evocagdes

simbolicas em questdo.

Surge entdo o cérebro atingido, cortado, sugerindo igualmente atingida, ao nivel do

proprio sujeito, a sua conotagdo simbdlica de orgdo de mentalizacdo.



De seguida surge a coluna, como elemento estrutural procurado, cuja viabilidade
organizadora se vé comprometida na fatha (D bl /ver inquérito), e acaba em ossinhos e

espinha de peixe.

Por outro lado, face as evocagBes simboélicas do cartdo, a ratureza tendencialmente
desvitalizada do objecto (ossinhos, espinhas), parece dar conta de um efectivo

retraimento dos investimentos libidinais e agressivos do sujeito.

Deste modo, quanto a perda do controlo formal conseguido no primeiro cartfio, através
da qual o objecto escapa e a alucinagdo negativa pode exercer os seus efeitos, o0 Manuel
responde através do retraimento pulsional e da retirada da situacdio (arruma o cartdo),
até porque os objectos evocados ndo se sugerem, até aqui, meritorios de investimento.

Assim, dois aspectos da resposta merecem ser destacados:

- Por um lado, a auséncia de movimentos progredientes, que revela a impossibilidade de

elaboracéo e recuperacio do objecto, ao nivel dos processos simbolicos;

Por outro lado, também ndo se revela, até ao momento, uma tendéncia evacuativa, mas

sim uma tendéncia para o retraimento pulsional e para a retirada narcisica da relagéo.

Cartao 1T

No terceiro cartfio, perante o ressurgir das evocagdes simbdlicas sexuais e agressivas, no
contexto relacional, € t8o s6 a mera concretude formal e banal da mancha que se imp&e

ao sujeito (inevitavelmente parecem duas pessoas / G Simples K H Ban / resposta 3).

No inquérito os vermelhos vdo evocar algo de sentimental, vago, indefinido e ndo
simbolizavel, face ao que foi apenas possivel o apego a elementos de contengdo formal
(K+ Ban), que se impdem pela sua evidéncia perceptiva, face & passividade e
inseguranca do Manuel, que recorre ao clinico para que lhe confirme o percebido, pela
necessidade entdo demonstrada de captar o percebido como real e isento de qualquer

projecgdio (mostra o cartdo ao clinico).



Efectivamente, reafirma-se nesta resposta a precariedade do investimento e tendéncia
para refirada narcisica: “sdo duas pessoas, pois parecem inevitavelmente duas pessoas”

(mostra o carto ao clinico, no mesmo movimento em que se retira da situacfo).
Cartio IV

Neste cartdo, de caracteristicas sensoriais e estruturais idénticas ao cartdo I (negro e
compacto), o Manuel inicia rindo, entre siléncios, desmentindo o impacto inquietante e
as dificuldades sentidas no contacto com a mancha, que contudo ndo deixardo de se

revelar.

Efectivamente, face ao simbolismo falico de forga, actividade e poténcia do cartdo IV,
surge a dificuldade de identificacdo a estas dimensdes, e a inviabilidade da sua

integragdo ao nivel dos processos simbolicos.

Assim, embora adecuado do ponto de vista formal, do ponto de vista simbolico, no
lugar da forca e da poténcia surge entfo, mais uma vez, um objecto inerte e sem

vitalidade, um escalpe de animal (resposta 4).

Esta falta de vitalidade dos objectos, vem revelando, ao longo do protocolo, a
precariedade do investimento nos mesmos, independentemente das diferentes evocagGes

simbolicas que cada situac8o comporta.

De seguida o Manuel diz que o escalpe pode ser de um urso ou de uma doninha,
movimento através do qual parece evoluir para a percep¢do de um animal em que a
forca e a poténcia se encontram representadas (urso), o qual contudo é de imediato dado
como permutdvel, com igualdade do valor atribuido, com uma doninha, um animal em
nada falico, ficando estas dimensBes simbolicas comprometidas na indefini¢io do

conteudo.

A dificuldade em definir o contetido (urso ou doninha), di conta da incapacidade para
estabelecer relacOes continente-conteudo, onde as dimensGes simbolicas em questdo

possam ser bem sejam integradas e representadas.



Metaforicamente, a doninha, nfo sendo um animal falico, é um animal cujos meios
defensivos face as adversidades do meio natural, parecem remeter a temética da

resposta do Manuel, para um registo anal, de caracteristicas especificas.

Efectivamente, o inquérito revela melhor a Idgica anal subjacente ao processo resposta,
quer ao nivel da descri¢fio (detras mais larga, as patas detréas, o rabo), quer ao nivel dos
movimentos que colocam um excesso de identificacdo projectiva ao servico da
exploracdo da mancha, através dos vdrios D que a compdem, num esforco para reter,
fixar e evitar que o objecto escape, sem comumicaglio e empatia com 0 mesmo —

Analidade primdria.

Esta resposta denota igualmente a presenca e exercicio efectivo de uma funcdo de
captagdo dos objectos, embora estes se mostrem permanentemente pouco meritorios de

investimento.
Cartio V

No terceiro cartio escuro e compacto, o Manuel inicia novamente rindo, entre siléncios,
mas o que acabard por se revelar sdo as dificuldades encontradas no contacto com a

mancha, aparentemente devidas ao arrastamento da ansiedade da situacfo anterior.

Efectivamente, face a um cartfo bastante figurado, que pde & prova a integridade
psicossomatica do sujeito, o Manuel inicia com dificuldades claramente verbalizadas (¢

complicado, como € que vou definir).

De seguida procede a uma apreensdo parcial da mancha (de facil captagio global),
projectando uma representacdo de si através de um conteido animal, que denota
Jragilidade, falta de forca, dindmica e virilidade (caracol / Ad / resposta 5), embora

com boa adequagio formal (F+).

Depois o Manuel vai oscilar entre esta falta de vitalidade e uma apreensio global (G) da
mancha que remete & primitividade (animal pré-historico / resposta 6), movimento

através do qual perde a adequaggo formal (F-) e o objecto escapa.



O objecto apaga-se e a ameaca da alucinacio negativa impde os seus efeitos, como
representac@io da auséncia de representacio, destapando a questfio do nada (no inquérito

o objecto ja s é mancha de tinta).

Face a ameaga da alucinagdo negativa surge mais uma vez a retirada (vira o carto e

desimplica-se da situagfo).
Cartfo VI

Neste cartdo, de simbolismo falico predominante e transparente, entre a confusdo
caotica (s3o todos parecidos), o rizo, os siléncios, o aumento da manipulagio do cartdo
e a manifesta auséncia de sentido (nfo encontro légica para isto), o Manuel nio
recupera do impacto negativo das situagBes anteriores e o objecto continua a escapar e
ndo pode ser representado (ndo fem semelhanca com nada que possa estar na minha
mente), surgindo a recusa/retirada, como saida vidvel para a alucinacdo negativa do

objecto.

No inquérito surge uma resposta adicional, que nfo evoca mais do que um apego a
simetria, ao duplo, como um palido reflexo que, mesmo assim, tende a escapar (falta a

agua onde se reflectir).

Portanto, ndo evoca mais que uma fenfativa de pseudo-mentalizacdo, através do
retraimento narcisico e passivo sobre si, facultado pelo apego a determinadas
qualidades sensoriais da mancha (E) e muito longé da possibilidade de contacto com as

evocagdes simbolicas da mesma, que sdo cabalmente recusadas.
Cartio VII

Neste cartdo, de simbolismo feminino/materno predominante, o Manuel denota
novamente dificuldades (mais complicado, 1i, entra em siléncio) e a resposta 7 (G
Simples), vai veicular simplesmente uma centragdo no simétrico, uma procura de
equilibrio nas dimensdes formais e simétricas da mancha, um equlibrio que se revela
precario (F+/-), onde ndo se denota o eco afectivo do objecto, e do qual ndo decorre

qualquer actividade representativa e simbdlica.
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De seguida divaga longe da mancha (se tivesse tirado o curso de pintura) e desimplica-

se da situacdo.

A falta de eco afectivo do objecto e a auséncia de comunicacdo com o objecto (com a
representacdo inferna) denotam o vazio interior e sdo rebatidas no inquérito em que
surge a desvitalizacdo e a precariedade do investimento: ndo é humano, é escultura,

pedra.

Mais uma vez, a falta de vitalidade dos objectos vem dar conta e justificar a retirada e o

retraimento narcisico do sujeito.
Cartdo VI

Com a entrada na série pastel surge a primeira resposta em que o peso do determinante
cor (C) predomina sobre o determinante formal (F), que lhe aufere um continente vago

(resposta 8).

O determinante formal consegue operar como um vago continente de uma primeira
resposta, que ndo denota a actividade de um processo criativo, mas sim a dependéncia
das caracteristicas da realidade perceptiva/externa e o refiigio em temdticas ficticias e

logicas de comparagdo (coisas que se vém nos filmes).

Depois, surge uma segunda ideia que se desenrola através de duas respostas: primeiro, a
captagdo da banalidade, de wm modo esforcado, para que os objectos ndo percam a
definicdo formal e escapem (dois animas, tém quatro patas / kant / ban / resposta 9);
mas, face ao apelo da mancha ao contacto emocional com o meio externo socializado, e
o papel indutor de afectos das cores pastéis, a identificagdo projectiva excessiva acaba
por dar origem a um sentimento de perigosidade do meio, ao fogo (kob / resposta 10),
do qual os animais batem em retirada, sem mais (h4 uma cor mais fresca onde se podem

salvar, através da fuga, da retirada).

A dificuldade em gerir a condi¢do cadtica e adversa dos afectos é notdria no inquérito,
onde o proprio pensamento encarna a encenagdo da fuga: “o proprio pensamento, Sair

da fossa”.



A reposta kob ndo parece pois denotar uma reactiva¢do duma pulsionalidade
desitrincada, até agora silenciada, que conduza a descarga impulsiva e a ac¢do, mas
sim uma invasdo cadtica e adversa dos afectos, induzida por uma permeabilidade
excessiva as caracteristicas do material, e uma incapacidade de mentalizacdo dos
mesmos, aos quais se escapa pela fuga/retirada do investimento nos objectos e na

situacdo.

Cartdo IX

No segundo cartio de simbolismo feminino/materno predominante, estas dimensGes
latentes ndo sdo captadas, pois a resposta 11 (kobC) parece ser determinada pelo
arrastamento da tematica anterior (fogo), e pela sujeicdo passiva ds caracteristicas
Jormais cromdticas do material, tal como o denota o inquérito (as cores que se

traduzem, as chamas té€m varias cores e as formas do rebentamento).

A resposta ndo parece pois denotar uma impulsividade tendente para accéo,
empurrada por uma actividade pulsional destrutiva, mas sim uma dependéncia das
caracteristicas perceptivas da mancha, a par da qual escapa a captagdio das dimensdes
simbolicas da mesma, e a comunicacdo com o objecto (com a representacdo interna),

denotando o vazio interior.

Surge mais uma vez uma submissdo ds caracteristicas de superficie da mancha,
sustentada em Iogicas de comparacdo com algo de conhecido (bomba de Hiroshima).

Traduzem-se os modos de relagio com a realidade, proprios do masoquismo primdrio.

Cartio X

No tltimo cartdo da situagdo Rorschach, o Manuel torna a dar uma resposta kobC, desta
vez no seio de uma temética de festa, que ndo denota a emergéncia de um processo
criativo, através de uma comunicacdo estabelecida entre o dentro e o fora, e veiculada
através do determinante cinestésico, mas sim, novamente, uma submissdo e passividade
dependente das caracteristicas perceptivas da(s) mancha(s), até porque se trata de uma

resposta vulgar, relativamente frequente no cartiio X
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No inquérito vém revelar-se os acabamentos celestiais, ou seja, como explicita o
Manuel, a fuga/retirada das situagdes aflitivas (CartZo VIII, inicio da série pastel), e a
retirada festiva, com fogo de artificio, das dificuldades acumuladas ao longo das dez

situagBes relacionais do Rorschach (CX) — Em suma, a refirada narcisica.
Conclusdes:

As narrati\}as do Manuel, na sua generalidade e tal como destacdmos entre as dimensdes
descritas nos nossos procedimentos, para além de transparecerem o vazio interior ¢ a
consequente mediocridade simbdlica, revelam modalidades de contacto e relacdo,
regidas pelas logicas da analidade primdria e do masoquismo primdrio, através das
quais os objectos sdo pouco investidos, captados a superficie formal das manchas (F),
sem profundidade e efectiva participagio subjectiva, denotando uma dependéncia e

submissdo passiva, face as caracteristicas perceptivas do material.

Efectivamente, & dependéncia dos objecios, revelada pelos esfor¢os de captagio e pelos
modos de relagfio estabelecidos com os mesmos, regidos pelas 16gicas da analidade
primdria e do masoquismo primdrio, vem contrapor-se a inviabilidade do contacto,

visivel na natureza e enquadramento dos contetidos evocados.

A par disto, como também destacamos entre as dimensdes descritas nos nossos
procedimentos, denota-se um predominio das defesas pela realidade, ao servigo da
clivagem entre o interno e o externo, que inviabiliza a comunicagdo e empatia com os

objectos, assim como a participagdo subjectiva e a criatividade.

A analidade primaria e as defesas pela realidade denotam também a presenca e
exercicio efectivo de uma funcdo de captacdo dos objectos, apesar da adversidade

entergente nO CONACIo com OS MeSmos.

Por outro lado, face a adversidade re-sentida no contacto com os objectos, que revela a
perda de distdncia, a identificacdo projectiva excessiva e a precariedade dos limites
dentro-fora, como melhor revelam as respostas aos primeiros dois cartdes, o Marnuel

defende-se pela retirada das situagdes, através do retraimento narcisico sobre Si.

141



Dste modo, os efeitos da alucinagdo negativa, que destapa a ameaca do nada, sdo
colmatados pelas defesas pela realidade, tal como denota a passagem do cartdo II (D bl
F-) ao cartdo ITI (Ban: inevitavelmente duas pessoas); ou sfo culmatados, quarndo as
defesas pela realidade ndio operam, pela retirada que conduz a procura de quietude e
ao retraimento narcisico sobre si que, como denota a passagem do cartio V (F-) ao

cartio VI (recusa; resposta adicional: reflexo num lago).
Por fim, ao servigo das mesmas logicas, como ja explicitimos nos nossos

procedimentos, convém também assinalar a presenca no protocolo do Manuel de uma

tendéncia para a procura de equilibrio no simétrico.
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12. ENTRE O AGIR E O RETRAIMENTO NARCISICO:
CONCLUSOES SOBRE A ANALISE E INTERPRETACAQO DOS
PROTOCOLOS

No presente capitulo procuraremos destacar a especificidade das caracteristicas comuns
aos quatro protocolos aqui analisados, assim como as diferencas existentes entre eles,
partindo da anélise do seguinte quadro, que retine em sintese as dimensdes essenciais de

cada narrativa.

Séma Helena Luis Manuel
Cl D F+Hd GF+ A Ban 1 Gbl F+ Anat. GF+ A (Ban)
D F+H (— Do) GF+ A GF-Ad
DAF+ Ad Gbl EF Geo Contorno formal.
Contorno formal.
Contorno formal. Contorno formal e Globaliza e evoca
: Globaliza e evoca registo sensorial. conteiido em
Procede a elemenios que decomposicio.
movimentos de entram em oposi¢io | Globaliza, evoca
aumento & reducio do | {obonito e o contetidos parciais ©
campo perceptivo e repelente). Tecorre a iematica de
parcializa. quictude em 16gica
especular (reflexo).
C1t DF+H DKH GblF- A D bl F- Anat.
Dd F+Hd Dbl kob Ob;.
DF+A Contorno formale | DF-A i Contorno formal.
projecgio de
Contorno formal. movimento. Contorno formal e Evoca conteado
projecgio de atingido (cérebro
Procede a Evoca elementos movimento. cortado), recorre ao
movimentos de que entram em eixo (coluna) e
aumento e redugfo do | oposiclio (alutae | Globaliza, ume (patas | crispa na lacuna
camipo perceptivo e 0s cumprimentos). | juntas), centra-se na (inquérito).
parcializa. lacuna e (avido) e ndo
se adequa (insecto).




Sonia Helena Luis Manuel
CTIII GK HBan G K HBan. GK H (ban) GKHBan
D FC Anat DXH
Dkan A Contorno formal. Contorno formal.
DF-A Contorno formal e
Do F+Hd Globaliza e evoca projecedo de Globaliza e molda-
clementos que movimento. se as percepgles
Contorno formal e eniram em oposicio dominantes.
projecgio de (upnidade e Globaliza, une
movimento. separagio). (formas agarradas,
corpos juntos) e
Procede a evoca o equilibrio
movimentos de simétrico (par
aumento e reducio do ordenado).
campo perceptivo
parcializa.
CIvV FFClob (H) G FClob (&) GFE ABan ‘GF+ Ad
DF-Hd ‘ GEF A
DF+A Contorno formal. G EF Pais. Contorno formal.
Contorno formal. Globaliza e evoca Contorno formal e Globaliza, evoca a
elementos que registo sensorial. contradi¢io (escalpe
Procede a entram em oposicio ‘ de urso ou de .
movimentos de {cpesanteeo Globaliza, manifesta | doninha) e fixao
aumento e reducgdo do | brincalhio). sensibilidade ao objecto
campo percentivo e matizado (pele) ¢ identificando as
parcializa. recorie a tematica partes (inquérito).
especular (reflexo).
CV GF+ABan GF+ABan GF+ABan DF+ Ad
D F+ Ad GF+ A GF-(A)
Dd F+Hd Contorno formal.
Contorno formal Contorno formal.
Contorno formal. Globaliza e evoca a
contradicio Globaliza e molda-se | Evoca a contradicio
Procede a (borboleta com as percepgdes (caracol ou animal
movimentos de contornos que ndo | dominantes. pré-historico) e a
aumento e redngio do | sdo de borboleta). dificuldade.
catmpo perceptivo e
parcializa. Inquérito: recorre ao
simétrico.
CVI DF+ Ad GF-A D F-Oby. Recusa.
D F+ Sex. DF+ A
Dd F+Hd Contorno formal. G F- Obj. Procura comparar a
DF-Ad mancha com algo
Contorno formal. Globaliza e evoca conhecido e
tematica bizarrae | Contornio formal. manifesta
Procede a de perigosidade incapacidade.
movimentos de (predador, ameaca) | Percorre a mancha,
anmento e reducio do evoca a Incompletude | RA: Evoca temas de

campo perceptivo e
parcializa.

1 (cruz incompleta), a

cobertura (pele) e nio
se adequa (cabide,
ornamento de cabeca
de passaro).

quietnde em logica
especular (reflexo).
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Sonia Helena Luis Manuel
Cc vl GKH Gbl F- Nat. DKH G F+/- Arte
DbiF- A DF+A
Contorno formal Contorno formal
Contorno formal e Contorno formal e vago.
projeccdo de Globaliza e centra- | projeccio de
movimento. se na lacuna (gruta, | movimento. Globaliza e procura
buraco). equilibrio no
Evoca arelagdo em Evoca a simetria simétrico.
simetria e a (criangas simétricas)
repeléncia. ¢ a precariedade
relacional (gatos
estilizados).
C VIII | DF+ABan D kob Nat. Gbl F- Anat. G CF Arte
D F- Sex. D F+ A (Ban) Gbl F+ Ob;. D kan A Ban
DF-(A) D kob Fogo
DF+A Contorno formal ¢ Contorno formal.
DdkpH projeccdo de Projeccio de
D F- Anat. movimento. Globaliza, manifesta | movimento e
persisténcia do impacto da cor.
Contorno formal. Recorre ao eixo contendo e objectiva.
central e evoca Evoca temdtica de
Procede a tematica de perigosidade (fogo)
movimentos de perigosidade e fuga.
anmento e reducfio do | (predador).
campo perceptive e
parcializa.
CIX DF-Ad (DbDHG kobC D F- Anat. G kobC Exploséo
DF-Hd Nat./Elem. DFCA
Dbl F- Ad GF-A | Projecgio e impacto
DF-(A) Projeccio de da cor.
movimento e Contorno formal.
Contorno formal. impacto da cor. Globaliza e
Percorre a mancha, manifesta
Procede a Globaliza a partit | manifesta submiissdo &
movimentos de da lacuna € evoca persisténcia do impressionabilidade
aumento e reducio do | tematica de contetdo anatomico e | da mancha (varias
camipo perceptivo € perigosidade. tenta objectivar cores: explosao).
parcializa. (pincas) e ndo se
adequa (louva-a-
deus).
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Sonia Helena Luis Manuel
CX DF-A DG kobC Dkan A G kobC Fogo/Arte
DF-Ad Explosio D CF Bot.
DF-(A) DF-A Projeccio e impacto
DF-(A) Projeccdo e impacto | Dbl F- Ad da cor.
DF+H da cor. D F+ Anat.
DblF-Ad D kob Fogo Globaliza e
D F- Ad Glbobalizaapartir | DF+A manifesta
DF-A de um detalhe submissio a
corrente e evoca Contomno formal, impressionabilidade
Contorno formal. tematica bizarra e projeccdo e impacto | da mancha (varias
elementos que ‘da cor. cores: fogo de

Procede a entram em artificio).
movimentos de contradicio Percorre a mancha,
aumento e redngfo do | (destruichio e vida). | recorre a temédticas de
campo perceptivo e quietude (reflexo),
parcializa. perde adequacio

(cabeca de cdo),

manifesta

persisténcia do

contetido anatémico €

termina com

submissdo as

caracteristicas

perceptivas da

mancha (fogo de

artificio).

1- As caracteristicas especificas, comuns aos protocolos aqui analisados, remetem para
a expressdo/revelagdo, de modo singular em cada sujeito, de uma mesma condicdo
estrutural de base, que introduz em primeiro plano a questdo das relagdes
estabelecidas entre a pulsdo (o sujeifo) e o objecto da pulsdo, ou seja, em temos breves,
o objecto, no lugar de ser aquilo que torna folerdvel (mentalizdvel) a pulsdo, é aquilo

que a torna ainda mais intolerdvel (ndo mentalizavel).

Deste modo, os protocolos revelam, a par de uma dependéncia e necessidade extremas
do objecto (o objecto é auséncia insuportdvel), uma intolerdncia extrema as questdes

do objecto e ao contacto com o objecto (o objecto é intrusividade intolerdvel).

Assim, tendo em conta os modos de relacdo que os sujeitos estabelecem com os
objectos, revelando as logicas subjacentes ao masoquismo primdrio e A analidade
primdria, destacam-se os movimentos de exteriorizagdo da apeténcia do Eu para o
objecto, como revela o predominio excessivo de respostas formais em todos os

protocolos, através das quais os objectos sdo tentados captar, estabilizar e fixar,

,._.
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traduzindo uma constante e tendencialmente ineficaz procura de continente para os
contetidos mentais emergentes, através da identificacdo projectiva excessiva, como
revelam o nimero elevado de F— e a qualidade precdria e/ou destrutiva dos contendos

e/ou das temdficas.

Efectivamente, estes movimentos de procura de continente acabam por revelar tanto a
incapacidade de realizagdo do intuito que lhes preside, como as fdceis perdas de

distdncia que traduzem a precariedade limites dentro-fora, Fu ndo-Eu.

Nestas condi¢des, a tendencial perfusdo dos limites dentro-fora revela-se facilmente
através do excesso de identificacdo projectiva que os abole, dando conta da
disruptividade emergente no contacto com os objectos (a frustracdo e a intolerdncia a
Sfrustragdio), que entdio surgem, estes ultimos (os objectos), atingidos, deformados e
destruidos, como alvo de movimentos que passam a procurar proteger e preservar a
integridade ameacada do Eu, mas que ndo traduzem mais do que as manifestacdes
resultantes de uma quase simetria entre a pulsdo e o objecto, ou seja, entre os arranjos
desintrincados e agressivo-destrutivos da actividade pulsional do sujeito, e o objecto

que a polariza.

Lsta quase simetria entre a pulsdo e o objecto revela, portanto, uma redugdo drdstica
do espago mental representativo, tal como curto-circuita na perfusdo dos limites
dentro-fora, através da identificacdo projectiva excessiva, toda a gama de equagbes
simbolicas prdprias do narcisismo destrutivo, apreensiveis na categoria geral
destruido-destrutivo, a Qual preside um antagonismo de fundo: a fusdo-oposicdo, ou a

auséncia insuportavel e a intrusividade intolerdvel.

Mas, neste dmbito, como contraponto da disruptividade emergente no contacto entre o
sujeito e o objecto, o inferno e o externo, o excesso de Jformalizacdo revela também o
peso e importdncia das defesas pela realidade, que actuam como manutencdo e reforco
de wma referéncia anal estruturante, ou pseudo-estruturante (analidade primdria), ao
servico da clivagem entre o interno e o externo, como modalidades defensivas
mobilizadas para inviabilizar o contacto com o dentro e a emergéncia das qualidades

destrutivas do mundo interno (a recusa da realidade psiquica).
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E na medida em aue estas modalidades defensivas sucumbem e ndo operam, que a
mente se Vé exposta a uma pressdo pulsional excessiva, desintrincada, destrutiva e ndo
mentalizdvel ou, por outras palavras, invadida por um excesso de elementos beta, de
arranjo cadtico e destrutivo, que ndo podem ser simbolizados e pensados, como bem
revelam, mais uma vez, o numero elevado de F— e a qualidade precaria e/ou destrutiva

dos conteudos e/ou das tematicas.

2- F também nesta medida que se afirmam as principais diferencas entre os protocolos

dos nossos sujeitos.

Efectivamente, nestas condi¢Bes em que a mente se vé invadida por um excesso de
conteudos impensaveis (elementos beta), a evacuagdo pode impor-se, denotando um
Juncionamento mental regido por um modelo de acgdio ou, como contrapartida, resta a

refirada e o retraimento narcisico sobre si.

Assim, no caso da Sénia, como melhor exemplificam as respostas as manchas pastel, a
evacuacio revela-se através dos produtos a que d& origem: séries de conteudos de
qualidade destrutiva e/ou bizarra e tendencialmente parciais e desligados entre si (por

ex.. Utero, monstro, caveira, caras, cabecga de pato, cara de passaro, monstrinhos, etc.).

No caso da Helena, revela-se mais uma vez a evacuagdo, através da qualidade
predominantemente bizarra, agressivo-destrutiva e excessivamente catastréfica dos
conteudos e das temdticas, como bem exemplificam as respostas ao cartfo VI e & série

pastel.

No caso do Luis a tendéncia para o retraimento narcisico sobre si revela-se de modo
claro, através da semsibilidade narcisica ao esbatimento das manchas e na quietude

procurada através dos femas de duplo (reflexos, espelhos, dguas calmas, etc.).

No caso do Manuel revela-se também a fendéncia para o retraimento, através da
retirada (por ex.: a recusa ao cartdo VI e a procura de quietude revelada no inquérito) e
da procura de equilibrio no simétrico, como bem revelam o inquérito ap cartiio V, a

2

resposta adicional ao cartio VI e a resposta ao cartdo VIL
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Quer a solugdo evacuativa, menos mentalizada (ou menos simbolizada) e
tendencialmente agressivo-destrutiva, quer a solucdo pelo refraimento narcisico,
através duma pseudo-mentalizacdo (ou de uma pseudo-simbolizacdo) facultada pela
‘reflexdo masoquista da agressividade sobre o Fu, sdo duas estratégias claramente
distintas, para atingir o mesmo fim: o controlo e manutencdo do objecto de
dependéncia-necessidade, quer pela via da hostilidade agressiva (o agir
predominantemente agressivo-destrutivo), quer pela via da subserviéncia masoquista (o
retraimento da agressividade sobre si), quer ainda pelo recurso relativamente
alternado a cada uma das estratégias, mas sempre como estratégias ingratas e nunca
satisfatorias, dado que o objecto de dependéncia é, em qualquer caso, repetimo-nos,

aquilo que no lugar de tornar a pulsdo mais tolerdvel, a torna ainda mais intolercvel.

Em qualquer dos casos, as vicissitudes da pulsdo — constrangidas por uma logica de
Jusdo-oposicdo e consubstanciadas na inviabilidade da mentalizacdo, dada a “crenca
pulsional” enraizada no desprazer da satisfagdo tiranizada -, encontra-se vinculado,
como jd fundamentamos, o destino dos elementos beta, ou dos contetidos que procuram
continente, consubstanciado na precariedade da identificacdo a funcdo continente

materna, na faléncia da fungdo alfa e no fracasso dos processos de simbolizagdo.

3- Contudo, neste dmbito dos movimentos de procura de continente verifica-se uma
outra gama de semelhancas e diferengas entre os protocolos, que traduzem a
singularidade dos sujeitos e vdo para além das diferengas reflectidas pelas solugdes

através do agir e do retraimenio.

Assim, no caso da Sénia, a procura de continente ocorre de modo seco, sem
contextualizacdo temadtica, passando exclusivamente por tentativas de capftacdo da
concretude do objecto, mas este Ultimo assume invariavelmente qualidades precdrias

e/ou destrutivas e escapa na parcialidade.
No caso da Helena, a procura de continente passa por um plano tematico de dimensdo

relacional, evoca dois e procura unir, mas as 16gicas redundam predominantemente na

oposigdo e no inconciliavel.
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No caso do Luis, a procura de continente passa também por um plano tematico em que
a unido e o especular sdio procurados, revelando-se a precariedade do contacto, qundo

as exigéncias vao além da sua sujei¢do & condicdo do encontro com o duplo.

No caso do Manuel, a procura de continente passa por tentativas de captagdo da
concretude do objecto, surgindo mais uma vez a fendéncia para procurar o eixo da

simetria e o duplo.

Em suma, os protocelos da Sénia (historial agido) e do Manuel (sem historial agido)
aproximam-se na dimensdo de procura de concretude e diferenciam-se entre o parcial

(Sénia) e o simétrico (Manuel).

Os protocolos da Helena (historial agido) e do Luis (sem historial agido) aproximam-se
na maior contextualizagdo tematica e na procura de relagdo e diferenciam-se entre a
oposicdo inconciliavel (Helena) e a viabilidade do contacto- sujeito a condigdo

anaclitica (Luis).

Para além disto verifica-se também que, nos casos Sénia e da Helena (historial agido),
as defesas pela realidade mostram-se menos operativas e a entrada nas solicita¢des da
série pastel revela maior destrutividade, do que nos casos do Manuel e do Luis (sem

historial agido).
Assinaladas as caracteristicas comuns aos quatro protocolos aqui analisados, assim

como as principais diferengas existentes entre eles, cabe-nos agora proceder a discussio

teodrica aprofundada da sua analise e interpretacdo.
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13. DISCUSSAQO

1- Consideramos que a expressdo-revelagio Rorschach das dimensGes gerais e
estruturais do funcionamento mental e relacional dos sujeitos border, reunidas nos
objectivos deste estudo (capitulo 7), foi consistentemente ilustrada através das nossas

narrativas.

Assim, muito sinteticamente, as narrativas Rorschach da Sénia, da Helena, do Luis e do
Manuel revelam invariavelmente, como pano de fundo comum, a presenca e exercicio
activo de uma fungdo de captagdo do(s) objecto(s), que surge como expressdo extrema

da dependéncia-necessidade do(s) mesmo(s).

Esta expressdo extrema da dependéncia-necessidade do(s) objecto(s), inscreve-se
claramenta numa logica de fusdo-oposicdo, pois segue a par da auséncia de prazer e da
intolerdncia a frustragdo emergente no confacto com . ofs) mesmo(s), cujas

consequéncias assumem constelagdes de expressdo singular em cada sujeito.

Quanto a estas constelagdes singulares, muito sinteticamente e avangando com a
enunciacio de dimensdes interpretativas cuja discussio s6 posteriormente

fundamentaremos, destacamos os seguintes aspectos:

a) No caso da Sénia, os modos de relacdo estabelecida com o(s) objecto(s) revelam-se
através de um esforco estonteante de captagdo e estabilizacdo do(s) mesmo(s), que
opera numa logica de fusdo-oposicdo e segue a par da auséncia de prazer e da

intolerdncia a frustracdo emergentes no contacto com 0s mesmos.

Nestes modos de relacdo estabelecida com o(s) objecto(s) revela-se uma tendéncia para
o acting, consubstanciada na agressdo sddica (e no odio) ao(s) mesmo(s), tanto mais

quanto este(s) escapam ou ameagam escapar.
Mas esta agressividade, de natureza destrutiva, acaba por denotar uma tendéncia para

reverter contra o sujeito, de modo auto-agressivo, na medida em que o corpo proprio,

permanentemente questionado nos Seus atributos e estrutura essencial, acaba por surgir
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como lugar em que, na auséncia do objecto que insiste em escapar, a frustragdo é

procurada evacuar,

b) No caso.da Helena os modos de relacdo estabelecida com o(s) objecto(s), inscritos
mais uma vez numa logica de fusdo-oposigdo, revelam nesta medida a mesma natureza
de processos, com as marcas da auséncia de prazer e da adversidade emergente no

contacto.

Nestes modos de relacdio estabelecida com o(s) objecto(s) — traduzidos através do
exercicio de uma funcdo de captacdo, que origina a permanente enfrada em oposi¢do
dos elementos evocados -, revela-se mais uma vez uma tendéncia para o acting,
consubstanciada na hostilidade (e no 6dio) ao(s) objecto(s), que se revela quer de modo
hetero-agressivo, quer de modo auto-agressivo, como bem expressam as tematicas da

Helena.

c) No caso do Luis, assistimos novamente ao exercicio claro de uma fungdo de captacdo
dos objectos, que mais uma vez se inscreve numa [ogica de fusGo-oposicdo, que carrega

as marcas da auséncia de prazer e da adversidade emergentes no contacto.

Estes modos de relacdo estabelecida com ofs) objecto(s) revelam-se através da
percepgdo de objectos predominantemente desvitalizados, diminuidos e repelentes no
contacto, como objectos que, apesar de procura e das tentativas de unido, se mostram
pouco ou nada meritorios de investimento efectivo, e cuja dimensdo ausente justifica
tendencialmente o retraimento do sujeito sobre si, facultado através de formas de
pseudo-mentalizacdo, que permitem colmatar os efeitos do ddio e facultam a contencdo

do acting, declarando a manutencdo da relacdo através da retraccdo da agressividade.

d) Por fim, no caso do Manuel, os modos de relacdio estabelecida com o(s) objecto(s)
declaram mais uma vez a presenga e exercicio de uma funcdo de captagdo do(s)
objecto(s), que segue a par da auséncia de prazer e da inviabilidade do contacto com

o(s) mesmo(s), como bem revela a tendencial qualidade precaria dos contetidos.

Estes modos de relacio traduzem-se através de esforcos que revelam fentativas de

captagdo e estabilizagdo do(s) objecto(s) que, quando fracassam, dada a efectiva
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dificuldade de realizacfo do intuito que lhes preside, acabam por conduzir a retirada, a
recusa, a passividade, a fuga ao contacto e ao tendencial retraimento do sujeito sobre
si, como estratégias defensivas dominantes que permitem colmatar os efeitos do odio,
Jacilitam a contencdio do acting e declaram a manutencdo das dimensdes relacionais
através da retracgdo da agressividade e da submissdo subserviente e masoquista, como

bem revela a extrema submissdo do Manuel as caracteristicas perceptivas do material.

2- Em termos tedricos, de acordo com a nossa linha de abordagem, € necessario
salientar que este tipo de funcionamento mental e relacional dos nosso sujeitos, inscrito
numa logica de fusdo-oposi¢do, encontram subjacentes as condi¢des do masoquismo
primdrio (Freud, S., 1924/1973; Dias, C., A., 1999) e da analidade primcria (Green, A,
1983; 1993), que subscrevem as questdes da dependéncia-necessidade do objecto e da

intolerdncia a frustracdo e a adversidade emergentes no contacto com o objecto.

O masoquismo primdrio, segundo Freud (1924/1973), para além de caracterizar uma
fase em que a agressividade ainda ndo foi dirigida para os objectos externos,
representa uma condiglo matricial originaria, em que prazer e desprazer ndo se

encontram separados.

Efectivamente, uma conclusfo directa que podemos retirar do tipo de relagio que estes
sujeitos estabelecem com o objecto, como objecto de dependéncia que, no lugar de
fornar a pulsdo tolerdvel (pelo prazer da satisfacdio procurada), a torna ainda mais
intolerdvel (pelo desprazer da satisfacdo tiranizada), é que prazer e desprazer néo se

encontram separados.

Para além disto, Amaral Dias (1999) considera que o masoquismo primdrio representa,
numa dimensdo relacional, uma manobra radical de evitamento do desaparecimento do
objecto, para que o objecto ndo parta, como expressdo duma incapacidade para tolerar

a auséncia do mesmo.

Efectivamente, a necessidade de manutencdo do objecto de dependéncia, para que o
objecto ndo parta, tal como revelam as narrativas dos nossos sujeitos — quer de modo -
sddico, quer, no reverso, pela subserviéncia masoquista (que lhe é simétrica), sem

comunicagdo e empatia com o objecto —, subscreve também as logicas do masoquismo
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primario, concebido como manobra radical de evitamento do desaparecimento do

objecto.

A analidade primdria, por seu turno, segundo Green (1983; 1993), caracteriza um
narcisismo anal que faculta a estes sujeitos um eixo interno estruturante (ou pseudo-
estruturante), pela erofizagcdo inconsciente de toda a situagdo conflitiva que afecte o

narcisismo.

Portanto, como condi¢@o em que prazer e desprazer, mais uma vez, ndo se encontram
separados, conforme as logicas inscritas na condigio matricial do masoquismo

primario, como co-excitagio libidinal originaria (Freud, S., 1924/1973).

Para além disto a analidade priméaria encontra-se também ao servigo do gferramento
ao(s) objecto(s) (Green, A., 1993), dando comnta de modos de relagdo marcados
precisamente por fentativas e esforgos radicais de controlo anal do(s) objecto(s), sem -
comunicagdo e empatia com o(s) mesmo(s), quer de modo sdadico, quer no reverso, pela

subserviéncia masoquista.

Estas tentativas radicais de comfrolo amal do objecto ddo pois conta de uma
incapacidade para tolerar a auséncia do objecio, revelando a ameaga subjacente de uma
perda sempre (re)vivida como uma ruptura brusca e destrutiva (Green, A., 1983).

Portanto, mais uma vez, a analidade primdria revé-se nas logicas inscritas na condigio
do masoquismo primario, como manobra radical de evitamento do desaparecimento do

objecto (Amaral Dias, C., 1999).

Como tal, mais uma vez, estes modos de relacdo, regidos pelas logicas do masoquismo
primdrio e da analidade primdria, encontram-se bem ilustrados nas narrativas dos
nossos sujeitos, através da revelacio do exercicio esforcado de uma fungdo de captagio
e estabilizagdo dos objectos, que se revela como esforgo de controlo e manobra radical
de evitamento do desaparecimento do objecto, denunciando a incapacidade para

tolerar a auséncia do mesmo.

Efectivamente, estes modos de relacdo estabelecidos com ofs) objecto(s), sob a égide da

dependéncia-necessidade do(s) mesmo(s), manifestam-se entfo através de modalidades
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de contacto muito arcaicas que, dotadas de um cardcter anal sadomasoquista,
carregam invariavelmente a marca da adversidade e inscrevem-se, como j&

Jundamentamos, numa Iogica de fusdo-oposicdo.

Como tal, estas modalidades de contacto e relagdo ndo sdo da ordem da troca e do
prazer compartilhado, mas sim da ordem de uma reivindicagdio narcisica de base,
exercida com hostilidade e necessidade de controlo sobre os objectos, para subsisténcia

do sujeito.

Amaral Dias (2004) reenquadra posteriormente esta questio da dependéncia-
necessidade do objecto nos casos border, sob a égide do masoquismo primdrio,
considerando-a como uma necessidade de manutencdo do objecto como segunda pele,

porque o objecto nunca perdeu a sua funcdo-condicdo inicial de segunda pele.

Efectivamente, esta condicio de necessidade de manutencdo do objecto como segunda
pele encontra-se bem ilustrada nas narrativas dos nossos sujeitos, através da presenca
invariante, tal como a nossa analise e interpretagfo dos protocolos permitiu revelar, de
esforgos constantes e nunca satisfatorios de procura de continente para os contetidos

mentais emergentes.

3- Posto isto, interessa-nos agora ilustrar, através das marrativas Rorschach que
analisamos, como se reflectem estas dimensdes em termos de cofagdes, nomeadamente,

em termos da associac8o estabelecida entre os modes de apreensdo e os determinantes.

Como ja explicitdmos nos nossos procedimentos, os factores que permitem revelar estas
dimensdes, em termos de modos de apreensio, podem passar por duas tendéncias

fundamentais:

Por um lado, em detrimento das apreensGes em detalhe (D, assim como Dd, Dbl e Do),
pode surgir um excesso de apreensdes globais (dominantemente G simples), que da
conta de wma dependéncia dos objectos que se exprime através da constante
necessidade de circunscricdo formal e superficial dos mesmos, com um desempenho
mediocre do ponto de vista dos processos de simbolizacdo, revelando uma auséncia de

comunicagdo entre o interno e o externo, o sujeito e o objecto;
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Por outro lado, em detrimento das apreensdes globais (G), pode surgir um excesso de
apreensdes em detalhe (D, assim como Dd, Dbl e Do), que melhor traduz as feriafivas
constantes e esforcadas de controlo anal dos objectos, tendencialmente de modo hostil
e revelando a precariedade dos processos simbdlicos, portanto, mais uma vez, sem
comunicagdo entre o interno e o externo e sem comunicacdo e empatia entre o sujeito e

os objectos.

Naturalmente, o que se verifica maioritariamente ¢ o surgimento combinado, em
proporgdes variadas, de ambos modos de apreensio — global (G) e em detalhe (D, assim
como Dd, Dbl e do) —, sendo que, o que de comum preside a estas combinac¢des ¢ uma
captacdo superficial e formal dos objectos, drasticamente pobre do ponto de vista

simbolico.

Como tal, ao nivel dos determinantes associados a estas possibilidades de apreenséo, em
detrimento da diversidade que tende-a revelar dindmicas mais criativas e capacidades
simbolicas mais evoluidas, vemos surgir um excesso de formalizagdo (F), ou seja,
Vemos Surgir esforcos persistentes de circunscrigdo formal dos objectos, para reté-los e
fixda-los, para que ndo escapem, sem comumicagdo e empatia com 0s mesmos —
conforme as logicas do masoquismo primdrio e da analidade primdria — e,
tendencialmente, do ponto de vista interpretativo, com a marca da hostilidade, que

tanto pode atingir os objectos, como reverter a sua origem in sujeito.

Assim, o protocolo da Sénia, dando conta de modos de apreensio da realidade bastante
singulares, a par de uma percentagem muito baixa de respostas globais (G = 10%),
apresenta uma percentagem invulgarmente elevada de respostas em detalhe, que
podemos considerar na sua globalidade, tendo em conta que a fiungdo que cumprem se
revela ao servico do mesmo intuito, ou seja, o controlo anal do(s) objecto(s) (D + Dd +

Dbl + Do = 90%).

Quanto aos determinantes associados a estes modos de apreensiio, vemos surgir uma
percentagem muito elevada de respostas formais (F% = 83), que da conta duma

captagdo dos objectos tendencialmente superficial e assimbdlica.

156



Efectivamente, em termos de cotagdes, o que de fundamental caracteriza o protocolo da
Sénia € a associagio entre os modos de apreensdo em detalhe e o determinante formal
que, do ponto de vista interpretativo, para além de revelar a precariedade da actividade
simbdlica, que sempre se perde na parcialidade dos objectos, revela também que os
modos de relagdio estabelecida com os objectos ocorrem através de uma exploragdo
exaustiva das manchas, regida por esforgos persistentes de circunscricdo formal das
mesmas, para que os objectos ndo escapem, com a marca da hostilidade, sem
comunicagdo e empatia com 0s mesmos, portanto, subscrevendo as ldgicas da

analidade primdria, as quais subjaz a condigdio geral do masoquismo primdrio.

Quanto aos protocolos da Helena, do Luis e do Manuel, passem as diferengas existentes
entre eles, apresentam-nos caracteristicas gerais muito idénticas, do ponto de vista das
dimensSes que no momento procuramos ilustrar. Assim, este conjunto de protocolos
revela como caracteristica mais comum, percentagens bastante elevadas de respostas
globais, dominantemente de tipo simples (respectivamente: G = 75%, 45% e 67%), a
par de percentagens bastante baixas de apreensdes em detalhe corrente

(respectivamente: D = 25%, 55% e 33%).

Quanto aos determinantes associados a este estilo geral de apreensdo, dominado pelas
apreensdes globais (G), vai novamente predominar largamente a formalizacdo (F), como
tendéncia caracteristica da generalidade dos sujeitos border, embora tenhamos que

analisar com algum cuidado os valores de F%, para podermos justificar o afirmado.

Assim, no caso do Manuel, o valor de F% (50) dentro dos pardmetros normais, nio

parece justificar uma tendéncia acentuada para o recurso a forma.

Contudo, é necessario compreender que esta percentagem de respostas formais,
ponderada sobre um nimero total de respostas muito baixo (12), sofre o efeito de uma

resposta CF, uma resposta kob e duas respostas kobC (quatro respostas no total).

Estas respostas, que surgem com a entrada na série na série pastel, do ponto de vista
interpretativo, ndo denotam mais do que uma submissdo ao material e um apego a
concretude, que seguem a par da declarada pobreza simbdlica e, deste modo, tal como

no caso do recurso a forma, estas respostas nfo representam mais do que uma
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modalidade perceptiva submetida a4 fungio das defesas pela realidade e,
consequentemente, da clivagem entre o interno e o externo (conforme as logicas do

masoquismo primdrio e da analidade primdria).

Para além disto, devem somar-se a estas quatro respostas, uma resposta K (a banalidade
cartdo III) e uma resposta kan (a banalidade do cartdo VIII), que sdo respostas onde o
que se acentua, para além da sua dimensdo formal, é o seu cardcter banal e ndo o factor

projectivo, dindmico e/ou sombolico.

Em conclus@o, este conjunto de seis respostas, que tornam relativamente baixo o valor
de F% do Manuel (50), do ponto de vista interpretativo, servem fungdes que em nada se

afastam das funcdes do recurso a forma pura.

Quanto aos casos da Helena e do Luis, os valores também relativamente baixos de F%
(respectivamente: 42 e 61), aparentemente, mais uma vez, ndo parecem Ser

concordantes com uma tendéncia para o recurso a forma.

No entanto, nestes casos da Helena e do Luis, se tomarmos em conta os valores
elevados de F% alargado (respectivamente: 75 e 81), podemos confirmar a tendéncia a
que nos referimos, nos termos gerais da duma quantificacio que engloba as respostas

formais de tipo puro e as respostas de domindncia formal.

Contudo, para que se torne legitimo confirmar a tendéncia geral para a associagio entre
o modo de apreensdo global (G) e o determinante formal (F), como reveladora da
precariedade dos processos de simbolizacdo, é necessario compreender que, do ponto
de vista interpretativo, as respostas de dominéncia formal, que contribuem
determinantemente para os valores de F% alargado e associam o determinante formal,
essencialmente, nos casos da Helena e do Luis, a dimensfes afectivas (C e Clob) e
projectivas (K e k), ndo sdo respostas que denotem processos dindmicos e criativos,
onde os afectos e as expressoes do mundo interno se infegrem num registo simbolizado,
mas sim respostas que denotam a perturbacdo dos processos perceptivos, ou dos
esforcos persistentes de circunscrigdio formal dos objectos, tal como o demonstram os
valores apurados de F+% alargado, significativamente abaixo do desejavel,

relativamente aos valores normativos (respectivamente: 60 e 39).
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Assim, tomando em conta a fundamentagio que ja apresentdmos no delineamento dos
- nossos procedimentos, as caracteristicas gerais das narrativas da Soénia, da Helena, do
Luis e do Manuel, reflectidas ao nivel da cota¢io das respostas, remetem-nos mais uma
vez para a radical precariedade das capacidades de simbolizacdo e para modos de
funcionamento mental e relacional, aos quais presidem as Iégicas do masoquismo

primario e da analidade primaria.

Entdo, uma vez destacadas estas caracteristicas gerais das narrativas dos nossos sujeitos,
quanto as perturbagdes do processo perceptivo, amplamente dominado pelos esforgos
de circunscricdo formal dos objectos, elas representam igualmente uma tendéncia geral

dos sujeitos border, como bem ilustram os casos apresentados.

Efectivamente, para além dos valores ja apresentamos (da Helena e do Luis), devemos
ainda referir os valores de F+%, abaixo do desejavel relativamente aos valores
normativos, que se destacam nos psicogramas da Soénia e do Manuel (respectivamente a

52 e 58).

Assim, deixando para trds as questdes relativas aos modos de apreensdo e aos
determinantes, devemos passar a discutir o significado e importdncia desta dltima
tendéncia geral, que denota a derrapagem persistente dos processos perceptivos,

amplamente dominados pelos esforcos de circunscrigdo formal dos objectos.

4- Remetendo & nossa argumentagio tedrica salientamos que o fracasso do duplo
desdobramento, que se encontra subjacente & condicdo estrutural de base dos sujeitos
borderline, dé origem a constelagGes efectivamente mais complexas, dos pontos de vista

compreensivo e descritivo, do que as até aqui discutidas.

Uma consequéncia directa do fracasso do duplo desdobramento, como ja
fundamentamos (poupando-nos neste ponto a uma descrigio mais extensiva), é que o
sujeito ndo se formula num “entre”, mas sim num “dentro” igual a “fora” (o objecto é
duplo fora), que curto-circuita no limite toda a gama de equagbes simbdlicas do
narcisismo destrutivo, apreensiveis na categoria geral destruido-destrutivo, ao qual

preside, como antagonismo de fundo, a fusdo-oposicdo (Green, A., 1993).
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Quando consideramos que o sujeito nfo se formula num “entre”, mas sim num
“dentro” igual a “fora”, referimo-nos necessariamente ao problema da precariedade
dos limites dentro-fora, Fu-ndo Eu (Green, A., 1986; 1993) — que é, também, o
problema da porosidade do continente psigquico (Viegas, J. C., 2000) - e,
consequentemente, referimo-nos ao problema da incapacidade de mamutencdo da
distdncia minima entre o sujeito e o objecto, entre o espaco do Fu e o espago do Outro

(Amaral Dias, C., 2004).

Esta problematica revela-se nos protocolos Rorschach dos nossos sujeitos, através das
excessivas perdas de adaptacio perceptiva que (F—), tal como bem reflectem as
teméaticas e a natureza dos contetidos das respostas, tendencialmente destrutivas, ddo
conta da indistingdo entre o sujeito e o objecto, isto €&, ddo comta da indistingdo
estabelecida entre os arranjos destrutivos da pulsdo e o seu objecto, que se manifesta
através de toda a gama de equacdes simbdlicas prprias do narcisismo destrutivo que

the da origem.

Assim, as perdas de adequacgio formal, reflectidas nos baixas valores de F+%, traduzem
uma condi¢@o estrutural que caracteriza o tipo de funcionamento mental e relacional
dos sujeitos border, dada a precariedade dos limites dentro-fora, Eu-ndo Fu e,
consequentemente, dada a incapacidade de manutencdo da distdncia minima entre o

sujeito e o objecto e entre o espaco do Eu e o espago do Outro.

Esta condig@o emerge entdo no ambito de um funcionamento mental e relacional regido
pelas logicas da analidade primdria (Green, A, 1983; 1993) e do masoquismo primdrio
(Amaral Dias, C., 1999; 2004), em que os esforcos de controlo do objecto, para que o
objecto ndo escape, acabam por ser comprometidos pelas consequéncias
desadaptativas de uma incapacidade de manutencdo da distdncia minima, entre os

arranjos destrutivos da pulsdo e o seu objecto.
Estas perdas de distdncia entre o sujeifo e o objecto (as manchas) reflectem, portanto, a

interpenetracdo dos limites, a contaminagdo de cardcter destrutivo entre o interno e o

externo e, consequentemente, dio origem ao fracasso das modalidades defensivas do
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sujeito, que visam antes de mais o controlo e manutengdo do objecto de dependéncia,

para subsisténcia do syjeito.

5- Estas constatacdes, do ponto de vista tedrico, que como ja fundamentamos sustendem
a precariedade de um continente psiquico solido e delimitante, organizado pela
simbolizacdo, sdo convergentes com as concepgdes de A. Green (1983; 1993) e de A.
Dias (2004), no sentido em que a procura de contacto com o objecto acaba por revelar
(tanto mais quanto o objecto ameaca escapar), de acordo com a linguagem do primeiro,
a ruptura das ligacdes, sob a qual se funda a precariedade da fungdo simbdlica ou, de
acordo com a linguagem do segundo, as lacunas do simbdlico, que traduzem a

precariedade da funcdo alfa, a assimbolia e a incapacidade de pensar.

Efectivamente, segundo A. Dias (2004), a incapacidade para pensar, que caracteriza o
sujeito border, coloca em termos radicais o problema da perda de autonomia e o

problema da dependéncia.

Em termos simples, o border perde radicalmente a sua autonomia porque ndo pode

pensar dentro de si proprio.

Por outras palavras, o border é radicalmente dependente do outro porque necessita do
outro para pensar, isto é, o border procura pensar dentro do outro, afravés da

identificacdio projectiva (excessiva).

Deste modo, compreendemos que o que as narrativas destes sujeitos revelam é, em boa
parte, a necessidade-dependéncia radical do objecto, e consequentemente do Outro,
como condigGo através da qual o Fu é necessariamente suprimido (a perda de

autonomia), por se encontrar inevitavelmente hipotecado no objecto.

Esta ¢ também a condicfio sobre a qual, consequentemente, se funda a infolerdncia
radical a frustragio que emanada da relacio com o objecto (de dependéncia-
necessidadel), ou seja, a intolrrancia a auséncia, ao conflito, & diferenca, a separacdo,

efc.
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Esta condicdo, que como diziamos sustende uma ufilizacdo excessiva, ou patolégica da
identificacdo projectiva, reflecte-se no Rorschach através do exercicio esforcado de
uma jfuncdo de captacdo do(s) objecto(s), traduzido nos esforgos persistentes de
captacdo formal dos mesmos, para que ndo escapem, como esfor¢os que operan antes
de mais como uma procura de continente para os contetidos mentais emergentes, dada
a precariedade da funcdo alfa e a consequente incapacidade para pensar dentro de si
proprio, ou seja, por outras palavras, dada a precariedade do continente psiquico do

sujeito.

Esta procura de continente €, portanto, uma procura do objecto como segunda pele,
pois o objecto nunca perdeu a fungio de segunda pele, uma vez que o border apenas
constroi um rudimento da funcdo alfa, através da identificagdo a funcdo continente

materna (Dias, 2004).

O problema da precariedade da funcdo alfa, portanto, coloca de imediato o problema da
identificacdo projectiva excessiva: quanto menos jfuncdo alfa mais identificacdo

projectiva (Amaral Dias, C., 2004).

Assim, no Rorschach, o excesso de identificago projectiva que preside
necessariamente aos esforcos de captacdo e estabilizacdo dos objectos, como uma
procura radical de continente, acaba por interpenetrar inevitavelmente a fragilidade
das barreiras dentro-fora, ou a fragilidade dos limites Eu-Ndo Eu, conduzindo ds
inevitaveis perdas de distdncia que arrastam comnsigo a revivescéncia alucinaioria de
uma perda vivida de modo sempre destrutivo, justificando as tendéncias perdas de
adequacdo formal (F-) e a tendencial qualidade destrutiva dos conteiidos e das

narrarivas.

6- Antes de discutirmos melhor outros aspectos relativos ao uso excessivo da
identificacdo projectiva, interessa-nos ainda abordar estas questdes do funcionamento
mental e relacional dos nossos sujeitos, do ponto de vista de outras modalidades

defensivas.

Efectivamente, as tendenciais perdas de adequacio formal, ou as tendenciais

derrapagens do processo perceptivo, ddo conta precisamente do fracasso e fragilidade

162




de determinadas modalidades defensivas que, enquanto operativas, facultam a estes

sujeitos diversas formas de adaptagio ou, methor dizendo, de pseudo-adaptagdo.

Estas modalidades defensivas operam no Rorschach através do recurso & realidade
externa (defesas pela realidade) e encontram-se ao servi¢o da clivagem entre o interno
e 0 exferno, ou seja, operam como defesas comtra contaminag¢do da caplacio da
realidade externa pelas qualidades destrutivas do mundo inferno e organizam-se
essencialmente, recorrendo &s nossa referéncias tedricas, em torno da recusa (da

realidade psiquica) (Green, A., 1983; 1993), ou do desmentido (Amaral Dias, C., 2004).

Efectivamente, a recusa da realidade psiquica, conforme as concepgBes de André
Green (1986; 1993), assim como as defesas pela realidade (externa) que se encontram
ao seu servigo, sdo modalidades defensivas claramente ilustradas através dos quatro
protocolos do nosso estudo, na medida em que a captacdo formal, superficial e banal
das manchas (defesas pela realidade: tentativas de capiagdio do percebido isento de
projecgdo), se sobrepde radicalmente a outras modalidades mais integrativas e actua
em detrimento do contacto com as dimensdes simbdlicas das mesmas, como dimensoes
simbdlicas que, dotadas de qualidades psiquicas essenciais, sdo persistentemente

recusadas, como recusa da sua repercussdo in sujeito.

Quanto ao desmentido, como modalidade defensiva, actua de um modo coincidente com
a recusa da realidade psiquica, na medida em que esta tiltima, a recusa, segundo André
Green (1986; 1993), coexiste com o recomnhecimento e a primeira, o desmentido,
segundo Amaral Dias (2004), actua precisamente porque o border percebe, reconhece,

mas nédo tem uma teoria sobre o percebido e por isso desmente essa parte.

Por outras palavras o desmentido, tanto quanto a recusa, ocorrem no lugar em que o
sujeito ndio pode erigir uma teoria sobre o percebido e pensar, ou seja, o desmentido,
tanto quanto a recusa, actuam contra a percepcdo da qualidade precdria (destrutiva) da
realidade psiquica, ou interna, vindo sobrepor a percepcdo isenta da realidade externa,

as qualidades assimbolicas da mente.

7- Por outras palavras ainda, as modalidades defensivas destes sujeitos pressupdem a -

precariedade do traco mnésico representativo e a precariedade do simbélico e, como
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tal, erigem-se antes de mais confra a falta de sentido, contra a emergéncia peremptoria
do sem-sentido (primdrio e/ou secunddrio) (Grotstein, J., 1987; 1999), portanto, confra

a emergéncia do o vazio, ou seja, contra a ameaga do nada.

Dai a necessidade e os esforcos de captacdo formal e superficial das manchas
Rorschach, isenta de qualquer tipo de participacdo subjectiva ou projectiva (isenta de
comunicagdo entre o interno e o externo), como defesa contra as tendenciais perdas de
distancia que, surgindo principalmente perante a dificuldade de atracagem perceptiva
as manchas menos configuradas, se revelam .através das tendenciais perdas de
adequacdo formal dos esforgos perceptivos e se _fazem acompanhar pelas emergéncias

destrutivas do mundo interno, ds quais se encontra subjacente a ameaga do nada.

Efectivamente, o objecto escapa e a alucinacdio negativa, como representacdo da

auséncia de representacdo, exerce os Seus efeitos no momento presente — Destapa a

ameaca do nada (Green, A., 1977; 1993; 1994).

Uma vez destaca como central a questio do nada — factor que integramos como uma
qualidade psiquica das manchas, ao concebermos o Rorschach como um Espaco
Virtual de Alucinacdo Negativa —, lembramos que assimilamos também as concepgdes
de James Grotstein (1987) que, concordantes no seu essencial com as nossas proprias
formulacdes e integracBes tedricas, definem a psicopatologia borderline como um
hibrido das psiconeuroses de conflito e do défice das estruturas do self, caracterizado

pela emergéncia peremptoria do sem-sentido (o nada).

8- Recapitulando os aspectos essenciais abordados nos ultimos pontos da nossa
discusséo (6 e 7), como ultimo recurso face as qualidades assimbolicas da mente, ou
Jace a auséncia de inscricdo durdvel do traco mnésico representativo no interior do
- psiquismo, as modalidades defensivas dos 1SS0S sujeitos — as defesas pela realidade
externa e a recusa da realidade psiquica e/ou o desmentido - erigem-se antes de mais
contra o vazio interior e contra a emergéncia peremptoria do sem-sentido (contra a
ameaga do nada), e a identificacdo projectiva, cujo excesso acaba por dar origem as

mais extremas perdas de distdncia e a consequente contaminacdo destrutiva entre o
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interno e o externo, revela precisamente, antes de mais, uma procura radical e mal

sucedida de sentido e simbolizacdio, que actua perante a ameaca do nada.

As relagdes estabelecidas entre o processo-resposta Rorschach e as modalidades
defensivas a que nos referimos, as defesas pela realidade, a recusa e/ou o desmentido e
a identificacdo projectiva excessiva, ddo origem a protocolos caracterizados pela
presenca alternada de dois tipos de condutas perceptivas, de acordo com as constatagdes
da psicologia projectiva da escola francesa (Chabert, C., 1983/1999) e como bem

ilustram os quatro casos dos nossos sujeitos:

a) Uma caracterizada pela captacdo superficial, formal (F+) e banal dos objectos, muito
pobre do ponto de vista simbdlico, que da conta da operatividade das defesas pela
realidade externa e se encontra ao servico da clivagem entre o interno e o externo e da

recusa da realidade psiquica;

b) Outra caracterizada pela perturbagdo destes processos perceptivos, dada a tendéncia
para as perdas de distdncia entre o inferno e o externo, geradas pelo excesso de
identificacdo projectiva e visiveis nas perdas de adequacdo formal (F-) que as
acompanham, tal como nas emergéncias das qualidades destrutivas do interno, que

contaminam q captagdio dos objectos e transparecem nas temdticas das narrativas.

Mas estas perdas de adequacgdo formal surgem na sequencia de movimentos esfor¢ados
de procura de continente, sentido e simbolizacdo, como movimentos através dos quais
os objectos (manchas), tanto mais quando escapam, ou tendem a escapar, acabam por

ser sujeitos a uma sobre-interpretacdo, devido ao excesso de identificacdo projectiva.

Os objectos assumem entdo, na medida em que tendem a escapar e devido a entrada em
cena do excesso de identificacdo projectiva, como consequéncia secunddria &
emergéncia do vazio e a ameaga do nada, a forma de objectos estranhos, bizarros,
deformados, atingidos na sua integridade e destruidos, dando entlio conta dos curto-
circuitos pulsdo-fantasma consubstanciados numa gama de equacdes simbdlicas s

quais preside invariavelmente a categoria geral destruido-destrutivo.
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Efectivamente, como bem ilustram as narrativas dos nossos sujeitos, principalmente nas
manchas menos configuradas, que deixam o sujeito destituido de recursos quer externos
(a falta de figurabilidade das manchas que inviabiliza a sua circunscrigdo formal), quer
internos (a precariedade das capacidades simbdlicas do sujeito), o objecto escapa e a
alucinacdio negativa, como representacdo da auséncia de representagéio, exerce os seus

efeitos no momento presente: destapa a ameaga do nada.

No caso dos nossos sujeitos a alucinacdo negativa do objecto, ao destapar a ameaca do
nada, vem revelar claramente a precariedade das suas capacidades simbdlicas
(simbolizar e pensar), ou seja, vem revelar a incapacidade de transformagdo do
objecto, no momento em que ele se apaga, em estrutura enquadrante do sujeito,
conforme as concep¢des tedricas descritas por André Green (1977; 1963; 1986; 1993;
1994) .

Neste dmbito, os protocolos que analisimos permitiram-nos ilustrar duas solugdes
distintas face & ameaca do nada, como ameaga decorrente da ocorréncia da alucinacdo
negativa do objecto. Estas solugBes, a) a evacuagdo-acgdo (o agir), nos casos da Sdnia
e da Helena e b) o refraimento narcisico, nos casos do Luis e do Manuel, revelam

ambas a precariedade das capacidades simbdlicas dos sujeitos:
a) O agir:

(i) Assim, no caso da Sénia, tomando como melhores exemplos as respostas as manchas
pastel — que, a par da sua parca formalizagio (excepgio feita a banalidade do cartdo
VIII), introduzem dimens&es de sobre-estimulacio, devido 4 multiplicidade de formas e
cores das suas caracteristicas sensoriais e estruturais —, assistimos a um aumento notdrio
do nivel de desorganizacdo, mamifesto através da evacuagdo de séries de conteridos
maioritariamente parciais (Ad e Hd), sem sentido e desligados entre si, de

caracteristicas tendencialmente bizarras e/ou destrutivas:
Carto VIII: ufero, monstro, borboleta, pessoa, caveira de animal. Cartdo IX: cabeca de

insecto, caras, cabeca de animal, monstros. Cartdo X: amimais, cabega de pato,

monsirinhos, outros monstrinhos, pessoa, cara de gato, mais monstrinhos.
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Efectivamente, face ao impacto tumultuoso e invasivo das caracteristicas estruturais e
sensoriais das manchas, o controlo amal dos objectos e as defesas pela realidade
externa vao fracassar (F-), o objecto escapa e a alucinacdo negativa exerce os seus

efeitos, destapa a ameaca do nada.

A ameaca do nada da ent3o origem aos processos evacuativos em questio, que denotam
a prevaléncia da tendéncia para o acting sobre as capacidades elaborativas, portanto,
muito aquém da capacidade de recuperar o objecto ausente como estrutura

enquadrante do sujeito, simbolizar e pensar.

Assim, por outras palavras, a evacuacdo dos conteiidos cadticos e impensdveis,
desorganizados e desorganizantes — elementos beta — vem dar conta do excesso de

identificagcdo projectiva que os veicula e, consequentemente, da precariedade da funcdo

alfa.

Portanto, a identificacdo projectiva predomina amplamente sobre a funcdo alfa e o
pensamento funciona sob um modelo de acc¢dio: ndo hd transformacdo, apenas

deformagdo originada pela evacuagio.

A evacuacdo do sem-sentido actua aqui, como #ltima saida (e preludio da accdo), face
d ameaga do nada. Mas a estes contetidos evacuados, como prelidio da acgdo, preside

contudo um “querer implicito”: a procura de continente, sentido e simbolizacdo.

Na verdade, estas séries evacuativas surgem no contexto geral de movimentos
esforcados de procura de continente, sentido e simbolizacdo e como resultado

desadaptativo do fracasso destes esforgos, ao qual preside contudo o mesmo intuito.

(ii) No caso da Helena, tomando mais uma vez como melhores exemplos, pelos motivos
ja referidos, as respostas a série pastel (cartdes VIII, IX e X), assistimos novamente a
um aumento notério do nivel de desorgamizacdo, onde a tendéncia evacuativa se
fraduz, quer ao nivel da natureza dos conteidos, quer ao nivel do contexio temdtico em

que se inserem, formando constelagdes claramente bizarras, catastrdficas e destrutivas:
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Cartio VIII: vulcdo em irrupcgdo, lava, catastrofe, feras em perigo, etc. Cartdo IX: o
perigo da lava esta por baixo, irrupcdo, catdstrofe, etc.);, Cartio X: a auto-destruicdio

do planeta.

Efectivamente, mais uma vez, sem nos repetirmos demasiado, o fracasso das
modalidades defensivas e dos esforgos adaptativos de procura de continente (F—), véem
dar lugar a ocorréncia da alucinacdo negativa e a ameaca do nada da origem a
evacuacdo do sem-sentido (eleme}ztos beta), através do excesso de identificagdo
projectiva que arrasta | para fora as qualidades destrutivas do interno, como bem

transparece o modo como a Helena finaliza as suas narrativas (cartdo X).

Mais uma vez, a identificacdo projectiva predomina amplamente sobre a fungdo alfa e

a mente funciona sob um modelo de ac¢do-evacuagdo, face a ameaga do nada.

Mas aos contetdos evacuados (elementos beta), como preludio do agir, preside contudo
o querer implicito dos contetidos que procuram continente, sentido e simbolizacdo,
como bem ilustram os esforcos de contextualizacdo teméatica da Helena nas respostas a
série pastel e, particularmente, nas respostas ao ultimo cartdo (X): a eminéncia da
destruicdo catastrofica, a par da procura do lugar onde renascer, ou seja, a ameaga do
sem-sentido (do nada) e o esforgo infrutifero, e como tal tendencialmente agido, para
encontrar o lugar continente onde os conteridos mentais emergentes se articulem e o

campo de sentido se realize, para escapar a ameaca do nada.
b) O retraimento narcisico:

(1) No caso do Luis, como bem ilustra a globalidade das suas narrativas e, como
exemplos pelos quais optamos, por nos parecerem mais elucidativos, as respostas aos
cartdes I, IV e X, vamos assistir a outra solugiio, por ventura mais mentalizada (ou
pseudo-mentalizada), face & ameaca do nada, ou seja, o retraimento narcisico sobre si,

que faculta a contengdio do acting:

No cartdo I, na sequencia da alucinacdio negativa do objecto, que destapa a ameaca do
nada (F-), vemos surgir o recurso ao retraimento narcisico e especular sobre si

mesmo, patente numa submissdo passiva as caracteristicas sensoriais do estimulo (E) e
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revelado na natureza das temdticas, onde a quietude convida ao retfraimento e &
retirada através de _formas de pseudo-mentalizacdo (o positivo do negative, do nada, é

reflexos de algo em algo, simetria, dguas calmas, sombras, lua, etc.);

No cartio IV, perante as dificuldades de integragdo simbolica das dimensdes evocadas
pela mancha, que anunciam a eminéncia das qualidades assimbolicas da mente — a
ameaca do nada —, vemos surgir mais uma vez o refraimento narcisico e especular
sobre si, patente na submissdo passiva as caracteristicas sensoriais do estimulo (F) e
revelado na natureza das temdticas, onde, mais uma vez, a quietude convida ao
refraimento e a retirada através de formas de pseudo-mentalizacdio (a simetria, o

horizonte, a dgua tranquila, o reflexo, o espelho.

No cartdo X, na sequéncia da ocorréncia da alucinagdo negativa, anunciada no cartfo
IX (F-), surge mais uma vez o refraimento narcisico sobre si, revelado no recurso a
simetria, as dimensoes especulares (processo espelhado) e a quietude das imagens

reflectidas na dgua (réspostas 25,26 e 27).

Deste modo, face a ocorréncia da alucinacdo negativa, que destapa a ameaca do rada, o
Luis recorre tendencialmente a retirada e ao retraimento narcisico sobre si, patentes
sob formas de psudo-mentalizacdo que facultam a contengio do acting, mas que ndo
deixam de revelar a fendéncia para um funcionamento regido pela repeticdo (o
masoquismo primdario) e a precariedade da fungdo alfa e das capacidades de
simbolizagdo, dado que as narrativas ndo denotam qualquer processo de integragdo das

dimensdes simbolicas evocadas pelas manchas.

(11) No caso do Manuel, como caracteristicas gerais e extensiveis a todo o protocolo,
vemos surgir a passividade masoquista expressa na submissdo ds caracteristicas
perceptivas dos estimulos (como melhor exemplificam as respostas a série pastel), a
recusa e a fuga-retirada da relagdo e das situagdes de frustracdo, que nos revelam a

solugdo pelo retraimento narcisico.

Efectivamente, a extrema pobreza simbolica das narrativas do Manuel revela de modo

inequivoco o vazio inferior e, consequentemente, a susceptibilidade do seu
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funcionamento mental & ameaca do nada, como ameaga colmatada predominantemente
pelas defesas pela realidade e, quando estas fracassam, solucionada pela retirada e pelo

refraimento narcisico.

O peso e importancia das defesas pela realidade no funcionamento do Manuel, pode ser
bem ilustrado através da passagem do cartfo I (D bl F-), ao cartfo III (inevitavelmente

parecem duas pessoas, ndo é?).

A solugio pelo refraimento narcisico, perante a ocorréncia da alucinagdio negativa, que
destapa a ameaca do nada, pode ser bem ilustrada através da passagem do cartio V —
Como um animal pré-historico, ndo consigo, ndo é facil, podia dizer aqui atrds (vira o
cartdo) (F-) —, ao cartio VI (recusa o cartfo; resposta adicional: reflexos, paisagem,

agua).

Naturalmente, nos casos do Luis e do Manuel, a presenca clara do refraimento narcisico
como modalidade de funcionamento e estratégia defensiva tendencial, ndo exclui a
possibilidade do acting, pois a saida pelo retraimento, como as restantes modalidades
defensivas, pode ndio se mostrar vidavel e dar lugar aos processos menos mentalizados e

desadaptativos do agir, como ulfima solugdo face & ameaga do nada.

9- Contudo, ambas as estratégias ilustradas nas narrativas que analisaimos, o acting e o
refraimenio narcisico, como tendéncias dominantes do funcionamento mental e
relacional destes sujeitos, para além de se afirmarem como solu¢Bes radicais face a
ameaga do nada, sdo respostas & adversidade emergente no contacto com os objectos,
as quais se encontra subjacente a mesma condicdio estrutural de base, como condicdo
que introduz em primeiro plano as relagdes estabelecidas entre a pulsdo e o seu objecto
(e, como tal, o destino dos elementos beta): o objecto, no lugar de ser aquilo que torna
a pulsdo tolerdvel, pelo prazer da satisfagdo encontrada, é aquilo que a torna ainda

mais intolerdvel, pelo desprazer da satisfacdo tiranizada.

Em sintese, o objecto é auséncia insuportdavel, pois destapa a ameaca do nada, e
introsividade intolerdvel, pois é inevitavelmente tomado na perfusio dos limites dentro-
Jora e no campo das equacdes simbdlicas, as quais preside a categoria geral destruido-

destrutivo.
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14. CONCLUSOES

1- Através do método e da técnica Rorschach, procedemos a investigacdo do problema
do agir, entendido como invariante fundamental no seio dos fenémenos borderline em
geral e concebido como procura de continente, sentido e simbolizacdo, inscrita & priori

na relagdo.

Para proceder a esta investigago, procuramos integrar uma perspectiva intrapsiquica,
com base nas concepgSes desenvolvidas no campo das teorias do conflito (pulsional), e
uma perspectiva relacional e intersubjectiva, com base nas concepgles desenvolvidas

no campo das feorias do défice (relacional).

Esta integragio, que nos permitio inscrever o agir no contexio da relagdo, foi
estabelecida no &mbito de uma teoria do negativo — que destaca a alucinagdo negativa
como mecanismo nuclear e a questdo do nada como condigdo fundamental e subjacente
(Green, A., 1993) —, e ocorreu fundamentalmente através de articulacdes estabelecidas
entre os contributos de Freud e Bion, recorrendo para tal aos contributos de André
Green (1977, 1983; 1986; 1993; 1994; 1999; 2000), Amaral Dias (1992; 1999; 2004) e
James Grotstein 1987; 1999; 19) e Amaral Dias.

As articulagBes em questdo ocorreram fundamentalmente através duma aproximag&o
estabelecida entre as nogdes /d, na senda dos contributos de Freud, e elemenios beta, na
senda dos contributos de Bion, tal como, consequentemente, entre as nog¢des
representacdo e transformagdo, como articulagBes que nos permitiram assimilar o

destino dos elementos beta ao principio do prazer-desprazer.

2- Para acedermos ao nosso objectivo, concebemos o Rorschach como Espaco Virtual
de Alucinacdio Negativa, através do estabelecimento de formulagio metodoldgicas e
técnicas, inspiradas essencialmente nas concepgdes de M. Emilia Marques (1999), sobre
0 Rorschach — que assimilam o Modelo de Transformacdes de Bion, ao referencial
tedrico do instrumento —, e nas concepgdes tedricas de André Green (1993), sobre o

negartivo.
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Procedemos igualmente ao estabelecimento de procedimentos especificos, para andlise
e interpretacde de protocolos Rorschach. Articulamos estes procedimentos de modo
coerente com as concepcdes adoptadas, estabelecendo o caos e o nada como qualidades

psiquicas das manchas Rorschach.

3- Tedrica e metodologicamente orientados pelas nossas concepgdes e por critérios de
coeréncia e convergéncia entre a fteoria e -0 método, a técnica e os procedimentos
especificos, - pensamos ter ilustrado, através da anélise, interpretacdo e posterior
discussdo teorica de quatro protocolos Rorschach de sujeitos borderline —recolhidos no
servigo de Psiquiatria do Hospital Amadora Sintra, em Lisboa —, a expressdo-revelagdo
Rorschach dos processos conducentes ao agir como procura de continente, sentido e
simbolizacdo, que opera face & ameaca do nada, perante a ocorréncia da alucinacdo
negativa, assim como, como confraponto do agir, ilustramos também a expressdo-
revelacdo Rorschach de processos conducentes ao retraimento narcisico sobre si, que

Jaculta a contencdo do acting através de formas de psudo-mentalizacdo.

4- Deste modo, pensamos ter prestado um novo contributo para a compreensdo dos
fenomenos do agir, na medida em que o concebemos de um modo distinto da
globalidade das concepgdes até aqui formuladas, como procura de continente, sentido e

simbolizagdo, inscrita a priori na relagdo.

Pensamos também ter pretado um novo contributo para a psicologia clinica, através da
nossa concepgdo do Rorschach como Espaco Virtual de Alucinagdo Negativa, na
medida em que esta se tem mostrado destituida de métodos e técnicas aptos a abordar a
dimensdio radical do negativo, ou seja, a presenga de fundo do nada e a ocorréncia da
alucinagdio negativa, que destapa a ameaga do nada, face & qual debatemos o problema

do agir.

5- Considerando validas as conclusdes apresentadas, reconhecemos igualmente as
limitagBes da presente investigacio. Assim, ndo tendo aspiracdes demonstrativas, mas
sim ilustrativas, a presente investigacio permitiu-nos proceder 4 analise e interpretacio
aprofundada das narrativas dos nossos quatro sujeitos, mas a falta de representatividade
quantitativa do grupo investigado nfo nos permite proceder a generalizagdes sobre 0s

resultados obtidos.
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Por outro lado, uma vez que a investigagdo do agir constituiu o objectivo especifico do
nosso estudo, os processos conducentes a solugdo pelo retfraimento narcisico surgiram-
nos colateralmente e, apesar de se encontrarem ilustrados, do ponfo de vista

compreensivo, foram pouco fundamentados.

6- Pensamos que a nossa investigacdo, para além dos contributos que consideramos ter

prestado, pode abrir o terreno frutifero de um novo campo de estudos.

Efectivamente, pensamos que, concebidas como solugBes perante a ameaga do nada, as
solugBes pelo agir e pelo refraimento narcisico correspondem, respectivamente, as
distingSes diagndsticas que Kohut (1978) e Kernberg (1979) estabelecem, no dmbito das
suas proprias concepgles, entre as perturbacdes borderline da personalidade e as

perturbacdes narcisicas da personalidade.

Propomo-nos entfio, numa - proxima oportunidade, a explorar estas distincdes
diagosticas, através das nossas proprias logicas, que versam antes de mais sobre as
concepgdes do negativo, de modo a podermos prestar outros contributos e a suplantar as
limitagcSes que reconhecemos ao presente trabalho, tanto em termos compreensivos

como em termos de representatividade quantitativa.
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ANEXO I

Protocolo da Sénia

Cartio I
1-Aqui parecem duas caras. D Lat. (nariz ¢ boca) D F+Hd
2-Aqui umas mAos. Parece uma | Dd Sup. Med. DF+H
pessoa. D Central —Do
V...
3-E aqui pode ser a cara de um animal | D Lat. (contorno) Dd F+ Ad
Cartio I
4-Duas pessoas D negro DF+H
V .
5-Duas caras { D Lat (contorno negro) DdF+Hd
6-Uma borboleta D Verm. Inf. DF+ A
Cartio IIT
7-Metade de duas mulheres ¢ metade | Mulheres pelo peito ¢ homens | G K HBan
de dois homens. pelo 6rgdo sexual masculino
D Cent. Verm.
8-Um pulmio D FC Anat
D Lat. Verm. - Estio a cair
9-Dois passaros Dkan A
V
{ D Negro Central
10-Um insecto DF-A
D Negro Superior
11-Duas caras Do F+Hd
Cartfio IV
12-Parece um gigante G F Clob (H)
13-Uma cara V D Lat, por causa das orelhas | DF-Hd
14-Um insecto, um lagarto ou | D MedInf DF+A

qualquer coisa parecida

Ad: Nio, é uma larva
DF-A
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" Cartio V

15-Pode ser um morcego G F+ A Ban
16-Uma cabeca de coelho Por causa das orelhas D F+ Ad
V
17-Duas caras Saliéncia Sup (contorno), boca ¢ | Dd F+Hd
nariz
Cartfio V1
18-Uma cabeca de raposa D Sup D F+ Ad
19-0 6rgéo sexual masculino D Sup DF+Sx
\Y
20-Duas caras A\ e Contorno D Inf, nariz e boca Dd F+Hd
Cartgo VII
21-Duas mulheres V A olharem uma para a outra GKH
22-Um insecto A Dbl Dbl F- A
Cartéio VIII
23-Dois animais D F+ A Ban
24-Um utero V D Med. DF-Sx
25-Pode ser um monstro Rosa ¢ laranja DF-(A)
A
26-Uma borboleta D Med. DF+A
27-E uma pessoa DBd Central, bragos para cima DdXpH
28-Isto pode ser uma cara, caveira de | Cinza D F- Anat
um animal
Cartfio IX
V(DA
29-Pode ser uma cabeca de insecto Rosa DF-Ad
30-Duas caras
Verde, com olhos, nariz e | DF-Hd
31-Uma cabeca de um animal l1abios-saliéncias lat. '
Dbl Dbl F- Ad
32-E mais dois monstros
Laranja D F Clob (A)
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Cartio X

33-Dois animais (...) D amarelo DF-A
Vv
34-Uma cabega de pato Cinza Sup DF-Ad
35-E dois monstrinhos Azl DF-(A)
36-E depois mais dois outros | Cinza D F-(A)
monstrinhos
37-Uma pessoa Meio Verde Inf DF+H
A
38-Uma cara de gato Azul Med, olhos e orelhas e | D bl F- Ad
‘ focinho
39-Uma cara de passaro, mais nada laranja Med. Olhinhos e bico DF-Ad
40-Mais dois monstrinhos
Cinza lat. D F-(A)
PSICOGRAMA REDUZIDO
R=40 G@)=10% F+=17 A=9 F% =183
F-=16 (A)=35
D@27)=68% | ZF=33 |Ad=28 F+% =52
Dd(5)=12% FC=1 H=6 A% =55
=1
Dbl (3) = 8% FClob=2 Hd=7 H% =35
Do (1)=2% K=2 Anat=2 Ban=3
Sexo=2
Kan=1
Kp=1
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ANEXO II

Protocolo da Helena

Cartdo I

1-Bm, isto parece-me um ImOIcego,
pareceu-me, com estas  coisitas,
pareceu-me um morcego.

2-Também..., nfo, mas as borboletas
nfo sdo assim, as borboletas sdo mais
redondinhas. Os morcegos € que sdo
repelentes! As borboletas nfo, t€m
uma configuracio mais bonita.

Dd Sup

G FClob A Ban

GF+A

Cartdo I

3-Isto parece-me daquelas lutas
chinesas, uma luta chinesa qualquer.
N&o é daqueles muito gordos..., nfo
sei o nome das lutas, parece-me pela
fisionomia das caras & os pé€s
levantados. Devem estar a fazer o
cumprimento do final ou do principio
da Iata. Nio sei se €.. (r).... Sdo
esquisitos....

A cumprimentarem-se no inicio
ou no final da luta (junta as suas
mios e faz o gesto de
cumprimento). Aqui uma das
pernas (Negro inf. Com Verm.)

DKH

Cartéo III

4-Duas senhoras que estdo a cozinhar,
pronto, tipo africanas, daquelas
panclas que elas tém, e ao mesmo
tempo a conversar. Isto sfo os seios.
Vé-se que ha uma separagdo, cada
uma esta a cozinhar para a sua familia,
mas estio em comunidade.

O milho no pildo, juntas a
cantar, a alegria. Ndo é como ca

— cada um a cozinhar para seu
lado.

G K HBan

Cartio IV

5~(Caretas) Meu Deus! O que € que
isto me parece?! Parece-me um
monstro! Ndo estou a ver mais nada
aqui...

O monstro, que horror!... (afasta
o cartdo). Ou um espirito, mas
um espirito mau, porgue o bom
ndo ¢ assim. Porque ha espiritos
bons, maus, brincalhSes. Este é
mau, pela maneira de estar,
pesante!

G FClob (A)
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CatioV

6-Esta 14 tem ar de borboleta! E
esquisito porque as borboletas nio tém
estas coisas aqui, as borboletas sdo
certinhas, tém contornos mais lineares

D lat. (extremo asas).

Apesar de os contornos nio
serem..., mas ha borboletas que
sdo..., na natureza ha coisas de
que agente nem se apercebel...

G F+ A Ban

Cartio VI

7-(Caretas) Isto ¢ visto assim /\, ou
assim V? Coisa esquisital ... V Assim,
aver o que € que isto dal..... Assim da
uma raia ou 1a o que €, aqueles peixes
do fundo do mar, mas mais
redondinhos, com a cauda muito
comprida e electrizante, que se
escondem debaixo da areia para a
presa ndo as ver. Isto parece-me os
olhos que ¢ para ver a presa
aproximar-se, eles agarram a presa e
esta nio pode escapar. Isto desta
posicdo V, da outra ndo. Tém dois
dentes. Estes contornos ¢ que nio ¢
muito, sdo mais redondinhos, este
nasceu deformado! (ri)) Estou a
brincar!

Refere D Iat

Dd Inf.

Dd Inf.

D lat

Hi a raia e outros peixes do
género, ha tubarfes assim deste
género também perigosos. E esta
cauda (D Sup) é electrizante, € 0
outro peixe ndo tem hipdtese.
Dois olhos e aqui os dois dentes,
mandibulas para agarrar a presa.

GF-A

Cartio VII

8-Ai... que coisa esquisita, meu Deus!
V' Assim, desta posicio, parece-me
uma gruta, em que a... por aqgud, va 14,
poderia passar, aberta podera passar
pessoas para ir investigar a gruta. Da
outra posigdo ndo vejo nada. Se calbar
estou a ver os desenhos todos ao
contrario! (ri)

Meio 3° terco - Ha uma
passagem para o meio da gruta

(Dbl

Gbl F- Nat
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Cartio VI

VA

O-Isto parece-me uma montanha em
que vai entrar um vulc8o em irrupcio,
alava. E agora nfio me estou a lembrar
do nome, tecnicamente tem um nome
proprio, esta em espécie de erupcio
que vai sair precisamente por este
filamento e vai cair lava por esta
montanha....

(ia entregar o cartdo)

10-Também tem aqui outra coisa,
parecem-me uns animais, que ¢ a lava
que val provocar a catistrofe, é o
perigo, os animais fazem sentir o
perigo que vai acontecer ao planeta...
Porque parece que sdo duas feras.

Fixo central: a lava saia
precisamente por este orificio

Dois animais (rosa) a simbolizar
que o planeta terra é tdo fragil
que isto pode ir tudo pelos ares.
Porque isto parece-me ledes ou
tigres, mais tigres que ¢ um
animal mais ameacador. O ledo
s6 ataca quando teme, o tigre €
mais complicado!

D kob Nat

D F+ A (Ban)

Cartio IX

11-Esquisito!... V... A..V... Olhe esta
faz-me lembrar, virando assim,
portanto isto seria a relva e um lago
que estd por baixo, € a agua, um
TEpuxo, € 0 perigo que esta por baixo
que € o perigo da lava que estd por
baixo e que pode entrar em irrupgio a
qualquer momento. A Aagua €
canalizac8o, a lava, apesar de ser azul
clara, e o perigo da lava que esti por
baixo de terra, que & o perigo da
catistrofe que podera entrar, ou nio.

Um lago (Dbl) com uma relva
(verde) a volta, falta aqui terra
para sustentar a relva, e isto
seria um repuxo que se pode por
com cores (rosa), e aqui a lava
em actividade (laranja).

Dbl/GkobCNat/El

cim
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Cartfo X

Se calhar ¢ a mas dificd e

complicadal!

12-Isto para mim parece-me a auto-
destrui¢do do planeta, da terra, em que
ha outros planetas, em que ja estdo
habitados por outros humanos que sera
este cinzento, que ja estio a fazer
construgdes — eu leio muito sobre isso
— 0 céu azul, e isto serd o fim do
mumdo que € fogo, que as outras
plantas irdo todas morrer. Alias, aqui
vé-se j4, no outro tipo de planeta a
quererem nascer plantas, a quererem
pOr verdura no outro plancta

D sup.

Destruicio
teriamos

do
descoberto

mundo,

Jja
outros

mundos (cinza) avancados e a

D/G kobC Expl

habitar outros planetas.
PSICOGRAMA REDUZIDO
R=12 G+l (9)=75% F+=3 A=5 F% =42
F-= A)=1 FY%a=175
D(3)=125% XF=5
H=2 F+% =60
FClob=2 F+%a=177
Nat=3
K=2 Expl=1 A% =50
kob=1 H% =16
kobC=2
Ban=14
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ANEXO IX

Protocaolo do Luis

Cartio 1

1-A primeira ideia que eu tenho logo é
o conjunto dos ossos da bacia. Um
esqueletozinho parcial.

V

2-Assim ¢ diferente, a sensacio de
uma cabeca de um besouro em grande
ampliacdo, de um insecto.

3-Assim passo a ter a imagem
positiva/negativa da China, daguelas
aguas calmas dos rios da China.

V

E engragado porque eu costiimo fazer
isto, por vezes para treinar a
imaginacdo tento formar imagens em
sombras...

Vé-se aqui as antenas (Dd)

O positivo do negativo, pelas
sombras, como se fosse a lua.
Escuro. Aqui temos arvores (Dd
lat Inf), est4 a ver. E o reflexo na

agua.

Gbl F+ Anat

GF-Ad

Gbl EF Geo

Cartio II

4-Um gatinho, com os olhos, focinho,
como se estivesse com as duas patas
juntas 2 frente.

\Y

5-~Assim seria um aviflo, avidozinho no
ar, com uina forma estranha.

6-Aqui uma formazinha de insecto

Olbos (Verm. Sup). Focinho e

| nariz (D Central), as bochechas

(Ddbl).
Dbl

Verm. Inf.

GblF- A

Dbl kob Obj

DE-A

Cartio HI

7-E interessante, duas formazinhas
agarradas a uma peca de uma mesa de
oleiro, dois corpos juntos a uma mesa
de oleiro.

8-Aqui V duas bailarinas, em posigio
de par ordenado de

| V Os bragos (D Negro lat.), com

as cabegas proximas, como se
estivessem curvadas com a
cabeca (D Negro Med) e os
bragos para baixo, com
movimentos coordenados.

G K H (Ban)

D KH
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Cartio IV

9-Parece-me uma pele de urso mal | Pele esticada para secar. E giro | G FE A Ban
esticada para curtir. como estd rasgada em alguns
sitios, sendo pintada
10-V Também uma pele seca daquelas | arbitrariamente, mas ficou... G EF A
que se usavam na idade média.
11-E assim < continuo a tomar a linha
central de simetria como um | Tem uma paisagem com arvores | G EF Pais
horizonte, como uma paisagem e que | (recorte).
os claros/escuros se reflectem na agua | Gosto muito da &gua, muito
a servir de espelho. mesmo. Mas, também da
natureza menos tranquila, a dgua
forte contra os penhascos,
lembra-nos de como somos
pequenos.
Cartdo V
12-Um morcego numa posi¢do com as G F+ A Ban
asas um pouco abertas anormalmente.
Mas um morcego.
13-V Assim uma borboleta. GF+ A
< Assim nada de especial.
N\ Um morcegozinho e uma borboleta.
Cartdo VI
14-V Da-me a sensacdo de qualquer D F- Obj
coisa pendurada, de wuma cruz
incompleta,
15-com uma pele a cobrir, DF+ A
16-ou um cabide enterrado na terra. G F- Obj
17-E aqui assim, um ornamento de v
cabega de um péssaro qualquer. D Sup - Tem as penas. D F- Ad
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Cartio VII

V < Estranho que a medida que as
formas se vdo abrindo, vou tendo
dificuldade em ver a forma...

18-A A primeira imagem € um
conjunto de criancas simétricas a
falarem uma com a outra, com a franga
puxada para cima.

\/ <V Mais nada.
19-Talvez  dois gatos, Dbastante
estilizados, mas dois gatos.

1° tergo

2° tergo Cabega, canda.

DKH

DF+A

Cartio VIII

20-Isto parece uma forma de esqueleto
de um animal, pode ser por exemplo
de um gorila, em que cada uma das
pecas esta representada pelas varias
cores.

21-< Peca heraldica: um mapa (rosa €
laranja), dois animais laterais (rosa) €
um conjunto de armas aqui (verde),
como nos brasdes, armas antigas.

< De lado nada de especial.

N A primeira imagem: o esqueleto da
cabega.

Um brasao

De um urso, de um felino
qualquer.

Gbl F- Anat.

Gbl F+/- Obj

Cartio IX

22- A mesma sensacdo do primeiro,
do esqueleto, da bacia do corpo
humano.

23-Ao mesmo tempo duas formas
marinhas, lembra as pingas de um
caranguejo ou lavagante.

24/ A imagem de um insecto, de um
louva-a-deus com a cabeca vermelha
que ressalta do resto, com as patinhas.

Verde

Laranja

Rosa - Os olhos, as pingas
(laranja).

D F- Anat

D FC A

GF A
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Cartdo X

25-<V /A Aqui uma, série de passaros | Azul lat DKan A
na dgua, e empoleirados
26- num ramo de arvore. A dgua em | Verde lat sup - Agua pelo | D CF Bot
baixo. reflexo.
27-Um outro passaro em baixo, mais | Amarelo e cinza lat. DF-A
uma vez num processo espelhado. Simetria
V Ao contrario, segundas
interpretacdes. ..
28-Aqui uma forma curiosa, uma
cabeca de clo, ¢ mais importante a | Dbl (entre azul lat. e cinza) Dbl F- Ad
auséncia de cor do que a cor.
29-Uma traqueia.
Cinza Sup. (eixo0) D F+ Anat
30-E duas manchinhas que me fazem :
lembrar o fogo de artificio, que € uma | Cinza Sup. e azul Sup. D kob Fogo
colsa que sempre gostel muito.
31-Uma cabeca de hipocampo,
O chamado cavalo-marinho. DF+A
Azul e verde. Dois em cada,
quatro cavalos-marinhos.
PSICOGRAMA REDUZIDO
R =31 G+Gbl(14)=45% |F+=7 A=16 F% =61
F-=11 {Ad=2 F%a=281
D+ Dbl (17) =55% Fx=1
SF=19 H=3 F+% =39
F +a° 0= 45
FC=2 Bot=1
Geo= A% =353
FE =1 Pais=1
EF =3 Anat=3 H%=9
Obj=4
K=3 Fogo=1 Ban=2
Kan=1
Kob=2
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ANEXO IV

Protocolo do Manuel

Cartdo 1
1-Uma borboleta assim em estado de Espalmada G F+ A (Ban)
decomposi¢io (ri)...
Cartfo I
2-Fogo, o que & isto?l..
Sinceramente... (pega no cartfo, D bl F- Anat
aproximando-o)... O que € que se pode
chamar a isto?... Pode parecer parte de
um cérebro cortado, ou a coluna, os . )
ossinhos... Pode ndo ser humano, de | Comoa espm!la dos peixes, com
um animal... (arruma o cartio) esta parte aqui (Dbl)
Cartiio ITI
3-.. Isto inevitavelmente parecem | DUas pessoas numa actividade | G K H Ban
duas pessoas, ndo ¢? (mostra o cartfo | qualquer.... Sei la, isto pode
ao clinico) simbolizar qualquer coisa de
sentimental, isto aqui (Verm
Med).
Cartio IV
4-.. (r)..Isto & o escalpe de um | Esta parte detrds mais larga (D | G F+Ad
animal, tanto pode ser de um urso | lat. Inf)), aqui as patas detrds (D
como de uma doninha, portanto & | lat. Sup), a cabeca (D Sup) e o
muito relativo. rabo (D Med. Inf’)
Cartdo V
(ri). .. Nﬁo tinha bonecos ‘mais
simples? E complicadol...
5- Como ¢ que eu vou definir isto... DF+Ad
Tanto pode ser um caracol...
S6 a parte da cabeca (D Sup
6-Como um animal pré-histérico, ndo | Med). G F-(A)

consigo... nfo € facil ... Podia dizer
aqui atras (vira o cartdo)...

\V Mesmo tentando visualizar
isso fechado... nfo sel.. tinta
dobrada ao meio...




Cartdo VI

Séo todas parecidas, nio tem razdo de

serl... ... (ri) Nossa senhoral... ...Isto RA: < Assim o reflexo, sei 14, de
ndo tem semelhanga com nada, | B4 paisagem, o reflexo num | Recusa
sabe?... Nfo tem semelhanga com | lago.. Continua a faltar aqui
nada que possa estar na minha | 4gua (branco junto a D Sup). D
mente....< Nio encontro légica para | EF Nat
isto... V...

Cartdo VI
Quanto mais para baixo mais
complicado!.... (11)....
7-Isto vai-se dar o nome de.. G F+/- Arte
aparentemente isto tem a ver com | Situacio de equilibrio que nfo
equilibrio, que se v8 no circo os | tera de ser pessoas, pode ser de
equilibristas... vamos apontar para af... | arte, escultura.
... Se tivesse tirado o curso de pintura
teria chegado com mais facilidade!....

Cartio VIII
8- . Olhe isto ¢ assim, pode-me dar
duas ideias, desde uma escultura india G CF Arte
com aquelas coisas que vemos nos | Situagfo de aflicho, tentativa de
filmes. salvacio, de fuga, de uma

sttuacdo critica a uma melhor.

9-Mas também pode ser, vendo que Aparentemente os animais, ou
estio ali dois animais, t8m quatro | aparentemente amimais, podem | D Kan+ A Ban
patas, que parecem estar a tentar sair | S6T pessocas ou 0O proprio :
do pensamento, sair da fossa.
10-Fogo, tem aqui uma cor mais D kob fogo

fresca, sei 1, para se fentarem salvar.
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Cartio IX
11-...V...A.........Vamos pdr aqui, | Despoletar de uma bomba em
eventualmente, de certeza que ndo tem | que as cores se traduzem, as | G kobC Explosdo
a ver com isso, mas o detonar de uma | Chamas tém varias cores... aqui a
bomba, sei 14.... com vérias cores de | floragdo, mar (rosa) e depois....
fogo... Tanto de uma forma V como de
outra {/\), pelas formas parece
mais o rebentamento, como
bomba de Hiroxima,
rebentamento.
Cartdo X
12-... (ri) Isto, depois de ter passado | Fogo de artificio (pega no cartdo | G kobC Fogo/
por aquilo tudo, isto é o fim da festa! | VIII), como ¢ a iltima fogo de Art.
Deve ser para completar, como tem artificio. Aqui (aponta VII)
mais cores, mais aberturas. Um fogo fugir de uma situago de afli¢io,
de artificio, por ai. ambas tm wum acabamento
celestial (cinzas Sup), o que pela
minha analise demonstra que &
um final feliz,
PSICOGRAMA REDUZIDO
R=12 G(8)=67% F+=3 A=4 F% =50
-=2 Aa=1
Recusa=1 D 4)=33% Ft=1 F+% =58
(CVD TF=6 H=
CF=1 Anat=1 A% =42
Arte=3
K=1 Expl=1 H%=8
Fogo=1
kan=2 Ban=3
kob=3
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