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Resumo

O presente trabalho de investigagdo visa avaliafl@ééncia de ser filho Gnico ou de
ser irmao na vinculacéo as figuras parentais gaxes em rapazes pré-adolescentes. Partindo
da teoria da vinculacdo de Bowlby realizdmos unudsstcomparativo, de metodologia
guantitativa, para o qual foram constituidos doigogs de pré-adolescentes entre os 12 e 0s
14 anos: o grupo dos filhos Unicos com 53 sujeit@sgrupo dos rapazes irméaos, com 131
sujeitos. Para testar as hipoteses colocadastilfsado o IPPA (Inventory of Parent and Peer
Attachment) de Armsden e Greenberg (1987), numadwvendaptada para portugués. A
amostra foi recolhida em duas escolas do conceth&idtra. Os resultados obtidos nao
permitiram confirmar as hipoteses colocadas, masstathmos que o processo de
individuacdo em relacdo aos pais acontece de falinexrgente entre o grupo dos filhos

Unicos e o grupo dos rapazes com irmaos.

Palavras-chave: vinculacdo, pré-adolescéncia, irméos, segundocesem de

individuacéo



Abstract

The present investigation work aims to evaluatdrifieence of being an only child or
to have siblings in the attachment to the pareigakes and the peers of early adolescent
boys. Starting on the theory of Bowlby about attaeht, we carried through a comparative
study, of quantitative methodology, for which twoogps of early adolescents between 12
and 14 years old had been constituted: the grodipeodnly children with 53 subjects and the
group of youngsters with siblings with 131 subjeci® test the hypotheses placed, was used
the IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachmeh#rmsden and Greenberg (1987), in a
portuguese adapted version. The sample was calléctsvo schools in Sintra. The achieved
results didn’t allowed to confirm the placed hypestles, but we evidenced that the process of
individuation in relation to parents happens initetent way between the group of only

children and the group of youngsters with siblings.

Key-words. attachment, early adolescence, siblings, seamfididuation process
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Introducéo

Com a realizagéo deste trabalho, pretende-seaawaainfluéncia da relagao fraterna na
vinculacdo aos pais e aos pares, durante o peprédadolescente.

Desta forma, partimos da teoria de Bowlby sobrenaulacéo, principalmente dos
conceitos de confianca, seguranca emocional elskotesile, que permitem a crianca explorar
0 meio.

Tendo em conta também as teorias sobre a adotésainautores como Blos (1962,
1967) e Fleming (1993) verificAmos que na pré-am@ecia, a vinculagdo as figuras
parentais comeca a sofrer alteracdes, pois 0 adolesvai-se distanciando e tornando cada
vez mais autébnomo e individuado em relagéo aos pais

Assim ao longo da adolescéncia a vinculagdo acs yaa diminuindo, mas estes
continuam a desempenhar o papel de figuras de apgi@nto mais confianca o adolescente
tiver nos progenitores, mais facilmente o movimetoautonomia em relacdo a estes se
realizara.

Associamos a experiéncia fraterna a vinculaca@me-adolescéncia pois acreditamos
que o facto de ser filho Unico ou de ser irmao goitante e influencia o desenvolvimento ao
longo da vida e a aquisicdo de competéncias relaisipmas sobretudo pelo facto da relagéo
fraterna se constituir como um forte apoio afectpodendo estabelecer-se como o vinculo
mais importante a seguir ao vinculo as figurasmare

Para este efeito procedemos a execucdo de unoesingparativo entre rapazes filhos
anicos e rapazes irméaos, com idades compreenditiasos 12 e os 14 anos.

Na recolha dos dados utilizou-se o IPPA (Inventdri?arent and Peer Attachment) na
sua totalidade. Com o uso deste instrumento preteader acesso a vinculacao aos pais e aos
pares de uma forma global e as diferentes dimensgbes a constituem: confianca,
comunicacao e alienacao.

Relativamente a estrutura do trabalho serd feitaa ucompreensao tedrica
relativamente a vinculagéo, ao periodo pré-adoisaea situacdo de se ser filho Gnico ou de
se ser irmao. Sera também elaborado o problemaugtente a investigacao.

Em seguida serédo estabelecidas as hipoteses ¢odotngia utilizada bem como o

procedimento seguido.



No capitulo seguinte, sdo expostos o0s resultatdtisos pela investigacdo, e em
seguida sera feita uma discussdo dos dados aleangamn base nas teorias e ideias
apresentadas.

Para finalizar sera feita uma sintese do trabalbma apresentacéo das limitagbes do

trabalho bem como de sugestdes para investigagtiead.



Capitulo 1

1.1. Vinculacao

O vinculo do bebé a méae é unico, estabelecidmeaf inalteravel, o primeiro e o
mais poderoso objecto de amor e o protétipo dam®uelacdes amorosas, para 0s dois sexos
(Waters, 2004).

A interaccdo precoce méae-bebé é descrita como vgeEFBO reciproco, no qual as
respostas de cada um sao influenciadas pelo coanpemto do outro, tomando assim um
valor preditivo do desenvolvimento emocional e ¢dgmda crianga (Teixeira & Leal, 1995).

Para Mahler, Pine e Bergman (1977) a existénciamda figura de apoio (mé&e ou
respectivo substituto) no inicio da vida do ser aom € essencial para o processo de
maturacdo. Desta forma, a crianca pode alcancard&idualidade, pois foi capaz de
interiorizar a imagem da mae, enquanto figura der@&acia e figura que possibilita o
desenrolar da autonomia do filho.

Também Winnicott (1975) enfatiza o papel que artigde apoio desempenha no
desenvolvimento da crianca, definindo o conceitdnd@&e suficientemente boa”, e referindo
que a crianga s6 pode estar sozinha e ser autés®rier no seu interior uma imagem de
uma boa mée, quer na sua presenca quer na suaiausén

Com Bowlby (1971) substitui-se a imagem de umancaadependente e necessitada
por uma sofisticada, motivada, competente e qu@sisaus cuidadores primarios como uma
base segura a partir da qual podem explorar o emiolvente.

Bowlby (1971) € também o autor que coloca a nedadside vinculagédo lado a lado
com as necessidades corporais, distanciando-seedd,Fjue considerava a vinculagdo uma
necessidade secundaria, pois postula que os leis/as que o bebé estabelece com a mae
assentam na satisfacdo das necessidades de alif@enaictor baseando-se nos estudos de
criangas em situacdo de privagdo materna e nastigaedes de Harlow, considera assim, que
a vinculacédo é uma necessidade primaria e crugidesenvolvimento do bebé.

Desta forma Bowlby rompe com as teorias psicacaditvigentes da época e apoia-se
em conceitos vindos da Etologia, da CibernéticaPsdi@ologia do Desenvolvimento e do
Processamento de informacéo (Bretherton, 1992).



Bowlby constréi assim um novo quadro tedrico sabreatureza e a dinamica da
ligacdo da crianca a mae.

Para Bowlby (1958) a vinculagdo do bebé a méae tembpse um equipamento
comportamental constituido por um determinado namee sistemas comportamentais
caracteristicos da espécie, sendo estes relativanmetependentes uns dos outros no inicio,
emergindo em tempos diferentes e que no decursiesknvolvimento se vao organizando e
orientado em relagdo a figura de vinculacdo e sempara ligar a crianca a esta figura. O
autor descreveu cinco sistemas comportamentais@uteibuem para a vinculagéo: chupar,
agarrar, seguir, chorar e sorrir, que vao sendgidis para a mée ao longo do primeiro ano
de vida, formando assim a base do que designocopgportamentos de vinculacao.

Posteriormente Bowlby (1971) reformula a sua teanantendo estes cinco padrdes
comportamentais, mas afirmando que entre 0s nowe dezoito meses estes vao sendo
gradualmente integrados em sistemas de objectivoggidos (“goal corrected systems”)
muito complexos, sendo organizados e activados quarservar a proximidade com a figura
de vinculagéo.

Segundo Bowlby (1971) no primeiro ano de vida, bébestabelece uma relagédo
privilegiada com uma figura de referéncia, que emcfpio seja capaz de ser securizante e
protectora, e que portanto assegure a sua sobmelavé&sta relacdo € reciproca e interactiva,
acontecendo de forma assimétrica, pois bebé eoad@éempenham papéis distintos e
complementares, estando o bebé numa posicdo da blescuidados e atencdo, com a
finalidade de satisfazer as suas necessidadegydeasea e proteccao, e o adulto disponivel
para responder as solicitacdes da crianca, vidagds de cuidados (Soares, 2007). O adulto
ao desempenhar esta funcdo de forma regular eacb@stende a tornar-se uma figura de
vinculagdo para a criangca e a ser capaz de lheoqmiopar um sentimento de seguranca
guando esta sente medo, desconforto ou mal-estarajigado.

Deste modo Bowlby (1971) define vinculacdo comorieng@ira relacdo afectiva da
crianga, ocorrendo normalmente com a méae e servitedonolde para todas as futuras
relagfes da crianca. A relacdo que é estabelecidaaamée no inicio da vida do bebé vai no
sentido de manter a proximidade com o parceiro matesendo relativamente independente
da relacéo de procura de satisfacéo alimentar.

Bowlby (1971) também afirma que o comportamento vieulacdo tem bases

bioldgicas, que s6 podem ser entendidas num canéextutivo. Para o autor a sobrevivéncia



da espécie humana apenas pode ser compreendidacedermos que os bebés se encontram
munidos de sistemas comportamentais relativamestteveds para estarem protegidos do
perigo. A forma como o bebé utiliza os comportamente vinculacdo determina a
manutengédo da proximidade com um adulto mais cdpage confrontar com situacdes de
perigo. O autor considera assim, que estes conmmpent®s estdo adaptados ao sistema
comportamental de cuidados parentais, promovendwrutencdo da proximidade com a
figura de vinculacdo e que visa a sua proteccaomAftambém que se num primeiro
momento a proximidade com a figura de vincula¢8ol#¥etudo promovida por esta, ja ao fim
de alguns meses a manifestacdo de comportamentasaldacdo comeca a ser cada vez
mais controlada e exercida pela crianca.

Segundo Bowlby (1971) os comportamentos de vinéoldaendem a dirigir-se a uma
figura principal, podendo ser divididos em compoetatos de sinalizacdo: o chorar, o sorrir,
o palrar ou o chamar, tendo como finalidade tr@ssa figura para perto da crianca; ou em
comportamentos de aproximacao: procurar, seguagaurar, tendo como objectivo levar a
crianca até a figura de vinculagéo.

O autor refere que cada um destes comportamentosasdgesta em determinadas
circunstancias e tem certos efeitos no comportasmaaterno, estando organizados de forma
muito simples, consistindo na activacéo de padd@esctivacao fixa. Durante o primeiro ano
de vida estes comportamentos mais simples vaorsanido mais organizados e complexos,
especificamente em sistemas de objectivos corsgido

Para Bowlby (1971) as experiéncias da crianca nio ffiaeiliar sdo determinantes
para a qualidade do desenvolvimento. Partindo kdg&e primaria com a figura materna, e
posteriormente com as outras figuras familiarestianga vai construindo modelos sobre o
modo como essas figuras sdo capazes de se compantar variedade de situacdes. Sobre
estes modelos sdo construidas expectativas, caembasguais sdo elaborados planos para o
comportamento futuro. Entre os varios acontecinged® vida que podem fazer divergir o
percurso do desenvolvimento, Bowlby sublinha asB&pcias ou ameacas de separacéo e as
perdas.

Assim para Bowlby (1988) a vivéncia de um sentioald@ confianca e seguranca em
si e no outro € fundamental ao longo da vida. Anga que sente e confia que a sua figura de
vinculacdo estara disponivel para atender as s@essidades/pedidos e que respeita a sua
individualidade, também sentira confianca para@gplo meio a sua volta.



Bowlby (1971) refere que a crianca elabora um auojude conhecimentos e
expectativas acerca de si propria, que corresporadémteriorizacdo de caracteristicas das
suas interac¢gdes com os pais. O autor definiucesteeito como “working models”, modelos
internos dindmicos, isto é, conhecimentos e expeasa construidos a partir das interac¢des
repetidas com as figuras de vinculacdo e internmmenganizados sob a forma de
representacdes generalizadas sobselp sobre as figuras de vinculacéo e sobre as redacoe
(Soares, 2007).

Estes modelos constituem-se como importantes greladeitura na interpretacéo e na
previsdo de comportamentos, influenciando os padmde interaccdo nas relagbes de
proximidade emocional. Sdo também sistemas afectmée carregados que regulam o
sistema comportamental de vinculagdo, tendem atiresi mudanca e a influenciar o
comportamento na vida adulta, embora sejam sessteiransformacfes resultantes de
alteracOes nas interacc¢oes do individuo com o meio.

Teoricamente, os modelos internos dinamicos desadgs na infancia continuam a
ser importantes, mesmo quando o adolescente estalbv@vas relacdes. Soares (1996) afirma
gue esta continuidade pode ocorrer pela assimildgdmovas relacbes as expectativas que
sdo consistentes com o modo como o individuo reptasas suas relacdes. No entanto,
mudancas desenvolvimentais podem implicar transfod@s ao nivel dos modelos internos
dindmicos. Com efeito, se, por um lado, a segurapgde facilitar as necessérias
acomodacdes a introduzir nos modelos internos dotdne ser, portanto, compativel com a
sua revisao, o estabelecimento de novas relaciesdgrante a adolescéncia, quer durante a
idade adulta, pode, por outro lado, constituir uotasido significativa para reavaliar
vinculagdes precoces, nomeadamente quando estdbslde um modo inseguro.

Bowlby (1988) defende que o sistema de vinculagim se desliga, esta
permanentemente em operacao, mas com variacOetensidade de accdo, considerando que
ha dois tipos de factores envolvidos neste processiactores relacionados com as condi¢oes
da criangca, nomeadamente os estados de fadigagajdeme ou dor; e os factores associados
as condi¢bes do meio, ao nivel da presenca ou @aséa estimulos ameacadores e/ou da
localizagéo, acessibilidade e disponibilidade darfa de vinculacao.

Deste modo a luz da teoria de Bowlby, a relacawvineulacdo € fundamental para a
sobrevivéncia, um pré-requisito para todas as @ekfumanas significativas e a base para a

seguranca psicolégica (Soares, 2007).



1.2. Pré-adolescéncia masculina

A adolescéncia enquanto fase do desenvolvimentseddhumano, apresenta varios
comportamentos com 0s mais diversos significadog  um processo em que surgem
alteracOes significativas nas dimensdes biologicaial, pulsional, afectiva e intelectual. Por
iISso muitos autores ndo a consideram tanto umaefasereferem mais a adolescéncia como
sendo um processo dinamico e com caracteristidaagin

A adolescéncia tem o0 seu inicio com o surgimeatpuberdade (Malpique, 2003). A
seguir ao periodo de laténcia surgem transformaggdig®rais e fisioldégicas provocadas pelo
sistema endocrino, que conferem a capacidade dedig@o e o desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios, conduzindo a matussexual (Malpique, 2003; Martins,
1996).

A maturidade sexual surge no rapaz com a primejegulacdo nocturna e o
crescimento normalmente atinge o seu pico aos 4 @martins, 1996).

Martins (1996) considera que a puberdade coincate a pré-adolescéncia, e que
portanto pode surgir nos rapazes entre os 11 e6osnbs. Na puberdade da-se o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais pasi@@madurecimento dos 6rgdos sexuais),
o desenvolvimento das caracteristicas sexuais dédams (aparecimento e aumento da
pilosidade, modelacéo do corpo e mudanca de voapar) e crescimento do tamanho do
corpo e alteracdes nas suas proporcoes (Martifg)19

Com estas subitas alteracfes corporais, Brancoarigarcelli (2000) referem que a
puberdade cria um duplo desafio para o pré-adalésceor um lado a necessidade de manter
um sentimento de continuidade e existéncia numocemp mudanca, que se traduz por
sentimentos de duvida relativamente ao corpo ertighde, suscitando angustia e evocando
a vivéncia da primeira infancia; por outro ladoexessidade de integrar as transformacoes
pubertarias no funcionamento psiquico, levantanolda ta problematica da identidade
sexuada. Assim o desenvolvimento da identidadeaskexassenta num primeiro momento, no
reconhecimento e depois na aceitacao da nova imagem

Desta forma o pré-adolescente ndo tem controloesaliransformacéo corporal que
acontece, pois esta funciona de forma imprevistvglje ndo o impede de manter a atencéo a
este processo, 0 pré-adolescente assiste assinmlbaasio pelas mudancgas corporais
(Malpique, 2003).

Esta situacao de crescimento e maturacdo biolggradgpromover um aumento das

pulsdes (sem alvo especifico), levando o pré-adefgs muitas vezes a assumir uma



linguagem de ac¢do e a um comportamento do age,poo vezes € incapaz de exprimir 0s
seus sentimentos de forma verbal (Martins, 1996a%t & Schave, 1989).

Este aumento quantitativo das forcas instintivgeessiva e sexual, leva o adolescente
a interrogar-se sobre o seu mundo pulsional e afestar um conjunto de emocdes e
comportamentos extremos nas relacées com os dBtr@asonnier & Marcelli, 2000).

A harmonia do periodo de laténcia € assim desbcdaila pela puberdade (Malpique,
2003), forcando o Ego a combater a emergéncia désfgulsos pubertarios no sentido de
voltar a controla-los (Blos, 1962).

Malpique (2003) refere que a forma como a puberdaderida depende do processo
de identificacdo com os pais e com o0s pares do mes®D e da relativa dessexualizacéo das
relacdes de objecto, que aconteceram no periotiaéteia.

Como ja vimos, a par da evolucao fisica, vai tambéontecendo uma transformagéo
psiquica, necessaria para sustentar todas as ocagdiéis bioldgicas. Para Cordeiro (1988) a
puberdade constitui um verdadeiro organizador dda vpsiquica, principalmente da
psicossexualidade, em que todo o passado é rewvitiualizado, estando perceptiveis as
modificacdes instintuais que levam o adolescentgegrar a imagem sexualizada dos pais e
do seu préprio corpo.

Para Blos (1967) a vida emocional do pré-adolescanfre uma reorganizacéo
profunda, acontecendo uma intensificacdo e orgedzadas pulsbes que provoca um
aumento da pré-genitalidade e que levar4 ao delsamento do Ego durante os anos da
adolescéncia.

Assim na pré-adolescéncia inicia-se um segundoepsacde individuagéo, tendo por
conseguinte um papel estruturador de toda a adwleisce culminado na constru¢do de uma
identidade (Blos, 1967). O autor parte assim docewbm de “processo de separagao-
individuacédo” de Margaret Mahler, considerando acpsso de individuacdo da adolescéncia
semelhante ao da infancia, na qual o bebé se deddignae por internalizacdo, enquanto o
adolescente se desliga dos objectos interiores graea 0s objectos exteriores. Blos (1967)
afirma que este movimento de individuag&o vai pneena reestruturacéo do Ego e do Super-
Ego e permitir o estabelecimento de novas relagbgstais. Para que isto aconteca, o autor
refere que tem de acontecer um “abandono dos labgctais infantis”, ou seja um
desligamento dos objectos infantis internalizagasa que estes e a relagdo com estes possam
ser remodelados, permitindo assim a descobertdesenvolvimento de novos objectos de



amor externos e fora da familia. Neste sentidoais {m de ser desinvestidos para que a
libido possa dirigir-se para o exterior em buscadeos objectos, assim nesta fase a libido
objectal é dirigida ao préprio (Blos, 1967).

Neste segundo processo de individuagdo tambémsssvaln, tal como no primeiro
processo de separacao-individuacdo, movimentosS®gos e progressivos que alternam em
periodos curtos e longos e entre 0os quais 0 adolEsse movimenta com muita facilidade
(Blos, 1967). Com a intensificacdo pulsional, o grébregressa a certas posi¢des infantis e
reactiva pulsdes infantis, assumindo assim moviosemégressivos. (Blos, 1967). Deste
modo, o autor afirma também que existe um retom@&dmplexo de Edipo, regressando as
relacbes erotizadas com o0s objectos parentaisicydarmente com a figura parental do
mesmo sexo, do qual o adolescente tem que se datam transformar o investimento
erotizado num processo de identificagdo, com aemprente construgcédo da identidade sexual.
Quanto a mae, neste periodo, ressurge a angustiasttacdo em relacdo a mae arcaica e 0
pré-adolescente tem necessidade de se afastaralgpara escapar ao seu controlo (Blos,
1962).

Blos (1967) defende que através desta regressamolescente vai poder resolver o0s
resquicios de conflitos e fixagdes infantis (é gusela oportunidade para fazer as pazes com
as situacdes de perigo que sobreviveram a infapciple s6 no periodo adolescente € que a
regressao pulsional e egdica se constituem comtespabrigatorias do desenvolvimento
normal. A regressdo nesta fase nédo deve ser coadedeomo defensiva, mas como um
processo psiquico fundamental que deve seguir owssa.

Desta forma, a regressdo assume-se como uma oongcdvia para O
desenvolvimento da adolescéncia (Blos, 1967).

Este segundo processo de individuacdo acontecdtamaamente a nivel individual e
a nivel relacional, através de uma reorganizac8arelacdes familiares e do surgimento de
relacionamentos mais intensos e frequentes forafadalia e tem como objectivos
desenvolvimentais: a aquisicdo do Eu autonomo e dionites bem determinados
(Blos,1962).

Para Malpique (2003), como neste momento da vidalresos objectos internos
disponiveis sdo os objectos parentais, a actuéltizdg complexo de Edipo é uma realidade,
assim o pré-adolescente vai buscar 0s seus reamsdavestimentos narcisicos da infancia,

as relacdes pré-edipianas e a organizacao do peatelhténcia. Com a actualizacéo do
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conflito edipiano, os objectos parentais sédo resdeados, despertando fantasias incestuosas
e obrigando a um afastamento destas através dddatonagos parentais (Cordeiro, 1979).

Este trabalho de luto exige um desinvestimentodilial do objecto perdido,
resultando dai um esvaziamento narcisico e solyaab se desenvolvem as aquisi¢fes e
mudancas da puberdade (Malpique, 2003).

Durante a puberdade perde-se também a omnipotérfaiatil e a bissexualidade
psiquica, e inicia-se aquisi¢do da identidade dgBlas, 1967). O pré-adolescente decide-se
pela heterossexualidade pela renlncia ao objectstimoso.

Para Marcelli e Branconnier (2000) a medida quadoviduo se reconhece numa nova
imagem do corpo e numa identidade sexuada, tenssidede de modificar a relacdo que
mantinha com 0s pais e com as respectivas repagdest internas (imagos parentais),
desidealizando-os fantasmaticamente.

Segundo estes autores, em conjunto com a necessldaatiolescente se desfazer dos
lacos parentais, existe também a dificuldade dastpeem de renunciar ao lagco precoce da
infancia.

Desta forma, uma das principais tarefas que seawol@o adolescente é a construcao
da identidade. E nesta fase que se inicia a difexefio dos outros, a criagdo de uma
identidade proépria, pois até a adolescéncia a idtbede resulta sobretudo de identificacdes
com os modelos a que a crianga se encontra vireeulad

Com a aproximacdo aos pares, que se encontramdtormeio familiar, o pré-
adolescente tem a possibilidade de construir unva ientidade, pois reorganiza as suas
identificacoes.

Cordeiro (1988) atribui grande relevancia as idieatdes nesta fase inicial da
adolescéncia, uma vez que as identificacbes edipisa revelam incapazes de desempenhar o
seu papel no contexto da genitalidade, levande@njoa procurar novos objectos exteriores.

Deste modo o adolescente comeca a dirigir-se cadamais para 0 seu grupo de
amigos (Blos, 1962), permitindo o desenvolvimergadvas relacdes consigo préprio e com
0S outros, assim como construir a sua identidameyesmo tempo que recebe sentimentos de
seguranca do grupo pois todos vivem uma problematomum, a autonomizacao
(Claes,1985).

Assim a nivel social, 0 adolescente procura estabelnovas relacbes com parceiros

fora da familia, bem como vincar a autonomia emc@ aos pais, ndo significando esta uma
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ruptura total dos lagos afectivos (Martins, 1996par da vinculagéo aos cuidadores, surge a
vinculacéo aos pares, que € influenciada pelo paafectivo de crencas e comportamentos de
vinculagdo formadas na relacdo com os pais (Wexte RSpeng, Sheldon-Keller & Adam,
1998).

A relacédo com as figuras parentais é também mamadama critica acentuada face a
estes, devido a emergéncia do pensamento formaitti(l8lal996). A passagem para o
raciocinio formal, traduz-se num egocentrismo extreno que toca ao comportamento,
aparéncia, sentimentos e pensamentos, segundoeS&i&shave (1989).

Para Fleming (1993), é também na adolescéncia @@ importantes passos para
abandonar uma situacéo de imaturidade e depend€attancar uma situacéo de maturidade
e independéncia. A autonomia, ou seja a separaté® fgais e adolescentes € assim a tarefa
desenvolvimental mais importante da adolescéndia pata autora. Nesta fase da vida, a
necessidade de separacdo psicolégica dos paisifidarse, pois o individuo sente-se capaz
de viver com maior autonomi&leming (1993) refere que a crianca até a adolesréai
maioritariamente gratificada pelas experiénciasdalsy com 0s pais, mas nesta nova fase

surge um desejo contraditério de se separar despeasi desejados.

1.2.1 Vinculagao na adolescéncia

Na perspectiva da vinculacéo, a adolescénci@septa uma fase de transicédo entre
as vinculacbes da infancia, que foram estabelecidasontexto da relacdo pais-filho e as
ligacOes afectivas adultas que extravasam as eddadiliares (Soares, 2007).

Desta forma para Atger (2004) do ponto de vistavohulagcdo, as principais
modificagcbes na adolescéncia sdo: uma distanciaciansformacédo das relacdes com as
figuras de vinculacdo iniciais; a criagdo de nolas de vinculacdo; a emergéncia de
comportamentos sexuais e relacionados com a paestieccuidados que se relacionam com o
sistema de vinculacdo e o desenvolvimento de cd@des para se tornar numa figura de
vinculacgéo.

Com o inicio da pré-adolescéncia, o jovem comegaabzar esfor¢os significativos
para se tornar menos dependente dos cuidadosamfiguas de vinculagao, os pais (Soares,
20007). Devido a emergéncia do pensamento fornm@keadolescente pensa a sua relacdo
com os outros de forma mais integrada, o que permih aumento substancial da

diferenciacao de si e do outro. Vai poder tambénegdizar o padrao de vinculacéo a outras
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figuras, podendo os processos cognitivos substitwontacto (Colin, 1996). O adolescente
torna-se assim também capaz de reconhecer a fidssibidas figuras parentais errarem nas
suas respostas e imaginar que outras e novas eslagileriam satisfazer melhor as suas
necessidades de vinculagdo, bem como de dimintecarso aos progenitores, mantendo o
nivel de seguranca interna a medida que se torisaau#nomo (Soares, 2007).

Também Atger (2004) afirma que a procura de aumismalo adolescente depende de
uma relacéo positiva com o0s pais, pois a evidé&heigue pode contar com 0s pais, permite-
Ihe ser mais autbnomo e por estar mais distantmifgelhe também reanalisar a natureza da
relacdo com os pais.

Neste periodo surgem assim as relacfes afectivasosopares, que formam a base
para mais tarde se estabelecerem relagfes deagloukstaveis e reciprocas (Hinde, 1982).

Durante da infancia, as relagdes com os paresaaple relevantes, nunca atingem a
importancia e significancia que as relacdes dewagéio aos pais tém. S6 com o comeco da
adolescéncia é que, de forma gradual, as relagirasos pares vao evoluir e transformar
alguns pares em figuras de vinculacdo (Atger, 2004)

Neste sentido, Atger (2004) declara que algumaess&dades de vinculagdo vao
sendo transferidas para os pares e que o adolesuasga das relacdes assimétricas com 0s
pais para uma relacéo de reciprocidade, na qualuwadoferece e recebe apoio e atencéo.

As relagbes com os pais transformam-se, a vincollag& pares ganha peso, mas 0s
adolescentes desejam e necessitam de manter aopws'figuras de vinculagdo na reserva”
(Weiss, 1982), continuando a procurar o0 apoio eopoforto parental em alturas mais
conturbadas, como Soares e Campos (1988) veriiicaiaxiste assim uma dinamica
relacional entre as necessidades de vinculacagleragdo ou autonomia, a qual os pais
necessitam de modificar a percepcdo do adoleseeul® renunciar a certas gratificacbes
retiradas dos cuidados parentais (Weiss, 1932anto ao adolescente, este tera de reavaliar e
reestruturar a sua relacdo com os pais, devido iar nrgimidade com 0os amigos e ao
desenvolvimento da dimenséo da vinculagao nasdetagom os pares (Bloom, 1980).

A reestruturacdo da relagéo pais-filnos acarretapotencial significativo para a
compreensao e entendimento desta mesma (Soar&3, @Sucesso com que o adolescente
reorganiza a relacdo com as figuras parentais @aeednfluéncia na qualidade das relacbes
com os pares, na medida que o modelo representih@anfigura de vinculagédo, constitui
uma forga significativa no sentido da continuidddeorganizacéo das vinculagdes do
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adolescente, como refere Kobak (1999, citado paresp 1996).

Também Bowlby (1977), apesar de néo ter traballd@r@atamente com o periodo da
adolescéncia, sempre afirmou que a teoria da \agéol é tdo pertinente na infancia como em
qualquer outro periodo da vida.

Bowlby (1971) afirma assim, que durante a adolesaém vinculagcdo desenvolve-se
com menor intensidade e que outros adultos podsummaistanta ou maior importancia como
0S pais, bem como se inicia a atrac¢céo sexual pales. Desta forma o autor constata que a
maioria dos adolescentes mantém uma vinculacdosegpoderosa com 0s pais, ndo sendo
estas as Unicas pois as ligacfes a outros saorami@o importantes. Nos extremos e em
minoria encontram-se os adolescentes que rompédigagées com 0S progenitores e 0s que
se mostram incapazes ou negam dirigir o seu coapertto de vinculagdo para outras
figuras.

Neste sentido Fleming (1993) afirma que segundsl®Bg ndo ha uma desvinculacao
aos pais durante o periodo adolescente, mas sidesemvolvimento da vinculacéo, certo que
de forma menos intensa que na infancia mas comsailplcdade de estabelecer lagos
afectivos com outras figuras.

Fleming (1993) confere também uma importancia &s@l a vinculagdo na
adolescéncia. Para a autora a vinculacdo aos pagsser entendida como um lago afectivo
duradouro que promove 0s comportamentos de auten@mé independéncia do adolescente
e ndo como um lago que promove a dependéncia.

A adolescéncia € assim o tempo de aprendizagemtatoaf-se uma figura de
vinculagdo”, mas também um tempo em que “ser uguadivinculada” é ainda vital (Soares,
2007).

1.3. Ser filho Unico ou ser irmao

Os filhos Unicos sdo cada vez mais uma realidadendssos dias devido a uma série
de condi¢cdes do mundo actual, por isso podemasafigue se o filho Unico corresponde ao
namero de filhos que foram desejados, este podawastido pelos pais de uma forma menos
ambivalente do que nos casos em que o0s pais deta#janais filhos mas ndo os podem ter
(Fernandes, 2005).
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Para Baudert (1974) o filho Unico € uma crianchr@opois “falta-lhe tudo o que
representa a riqueza dos irméos e das irmas: a palés lacos de sangue aos da sua propria
geracgao, o apoio nas discussdes que a opdem aoslastes e a pratica de conformar-se com
a organizacéao natural’(p. 26).

Fernandes (2005) afirma que o senso comum mostaatendéncia para descrever o
filho Unico principalmente pela negativa, ele éatdrio, solitario e pouco sociavel.

A superproteccdo parental é outra das caractasstjue descreve os filhos Unicos,
pois a atencdo dos pais estd concentrada nelesjeepoomo sdo 0 primeiro, 0S pais sdo
inexperientes. Mas se os pais forem suficientemgrtectores e inserirem o seu filho num
ambiente socialmente positivo, este terd menorisuldiades na relacdo com os outros
(Fernandes, 2005). Estas criangcas quando receberuugi@ado bem doseado dos pais sao
também mais propicias a um desenvolvimento saudialuto-estima. Isto significa que a
exclusividade parental para o filho Unico podeutarlado positivo para o desenvolvimento da
crianga, pois esta esta segura do amor dos pasiradio uma boa e sélida auto-estima de Si
gue assegurara a seguranca e confianca necegsadanfrentar o mundo.

A autora refere que a superproteccdo e a hipgé@iedos pais num grau elevado
poderdo complicar o processo de separacao-indigédudos filhos unicos.

Para as pessoas que tém irmaos, muitas vezeslestggaram ser filhos Unicos e ter a
exclusividade parental, mas o contrario também rélage, os filhos Unicos desejam ter
irmaos, podendo assim partilhar relagbes maisibcaolas do que as que mantém com 0s pais
(Fernandes, 2005).

Segundo Fernandes (2005) a existéncia de irmameder, particularmente na
infancia, a tarefa de ajudar o filho Unico a distanse da relacdo com o pai e a mée. A
auséncia de irmaos ¢ para o filho tinico um obsté&uesolucio do complexo de Edipo, pois
muitas vezes estas criancas tém uma tendénciasgadantificarem de forma intensa com o
progenitor do sexo oposto, levando assim a quepazes filhos Unicos mostrem maiores
tendéncias femininas e as raparigas filhas Unisres tendéncias masculinas. Desta forma
o filho Unico encontra-se afastado de todos osirsentos e comportamentos ligados as
relacbes fraternais, tais como a rivalidade, a @tiggio, a proximidade com criancas do
mesmo sexo ou do sexo oposto.

Neste sentido Baudert (1974) afirma que atravéeldado fraterna, a crianca prepara-

se para a libertagéo afectiva, favorecendo o psocags maturidade.
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Por tudo isto, Fernandes (2005) considera queuacsib do filho Unico na familia
pode ser considerada como algo constrangedora temqmmente prejudicial para o seu
desenvolvimento.

Os filhos Unicos pela soliddo em que vivem e pe&xperiéncia relacional séo
criancas que, em meédia, ttm menos amigos, sdo nmomdares e sofrem de maior
ansiedade social do que as criancas que tém irBdostambém criancas que pelo facto de
habituadas a ter o poder todo dentro da families, manca o tiveram de partilhar com irméos,
tém dificuldade em desenvolver competéncias soqaisjue em ambientes extrafamiliares
tendem a fazer sempre o que querem (Fernandes), 2005

Fernandes (2005) conclui assim, que a interacgfie Bmaos ou a inexisténcia dessa
experiéncia no caso dos filhos Unicos traca o padad relacdes sociais posteriores e fora da
familia.

Nos filhos Unicos a hiperproteccdo e a hiperprpacéo que os pais lhes prestam,
pode ser impeditiva dos desejos de individuacde endependéncia destas criancas. Entre
outras coisas a falta de irmaos dificulta o exevale competéncias relacionais varias — como
a cooperacao e a competicdo — e portanto, a neané destas criancas reside na falta de
experiéncias que as relacdes horizontais permigemandes, 2005).

A relacdo com os irmaos é, actualmente, a relagie longa da nossa vida e portanto
pode ser tdo influenciadora e sustentadora comelagdo com as figuras parentais
(Fernandes, 2005).

A autora considera assim, o laco fraternal a leasemodelo do lagco social e que os
filhos Unicos soO serédo fraternais para com 0s sus® Nao se sentirem excessivamente UNicos
da mée ou do pai.

O nascimento de um irm&o é muitas vezes sentidw aw “destronar do rei”, uma
perda do universo maternal ou de todo o univensdlita, assim um irmao € vivido como um
rival ou um intruso nada desejavel (Fernandes, 2005

Para Fernandes (2005) este destronar ndo sedaasapcompanhar pelo ciime, mas
também pela inveja, o0 medo, a raiva, a tristezadévéda, referindo-se a um conjunto de
comportamentos reactivos habitualmente ligadosaapesda de exclusividade:

- agressao: auto-dirigida, sobre o bebé ou sobméea A agressividade pode também
ser dirigida para fora do meio familiar, em partacyara os colegas da escola.

- regressao ou paragem no desenvolvimento: o dakebé, o surgimento de enurese
Oou encoprese secundaria ou mesmo enurese ou esEqpimaria, pois demora a fazer o

controlo esfincteriano.
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- problemas de sono, de alimentacdo: habitualmet@eores nocturnos,
sonambulismo, anorexia, bulimia.

- doencas imaginérias: a crianga procura a atemgdionos dos pais.

- isolamento: a crianga torna-se solitaria e evéifite.

- formacédo reactiva: a crianca torna-se muitoliggate e bondosa, nao dirigindo
gualquer agressividade sobre o irm&o recém-nascido.

Para Fernandes (2005) a crianca rivaliza comma&aads de forma a demarcar o0 seu
territério psiquico e espaco fisico e materialbepo amor dos pais e a afirmar a sua propria
individuacdo. Os conflitos entre irmdos sao normaigs quase sempre passageiros e
resolliveis, sdo também mais frequentes que ositognlom os pares e até que com o0s
proprios pais. Para a autora o conflito fraternaedtro da familia, o principal conflito, pois é
mais regular do que os conflitos entre os paithedie muito mais frequente que os conflitos
entre o casal.

Um dos factores que Fernandes (2005) enuncia aome das causas do conflito
fraternal, o tratamento diferenciado por parte @ass, acontece quer os pais desejem,
consciente ou inconscientemente, tratar de formal igs filhos. Mas sabe-se que de uma
forma ou de outra o tratamento aos filhos acab@&g@obem diferenciado, contribuindo para o
desenvolvimento distinto destes. Esta diferencdormaa dos pais se relacionarem com o0s
filhos depende quer das expectativas dos pais katérea estes, quer dos papéis atribuidos
pelos pais (Qque dependem normalmente do sexo edd#modo nascimento). Fernandes
(2005) afirma que as proprias caracteristicasItio 880 também algo que desperta nos pais
“um jogo complexo de fantasmas e projeccdes ingentss que se reflectem no modo como
estes se relacionam com ele” (pag.88). Muitas vagesemelhancas fisicas ou psicoldgicas
dos filhos com figuras do passado dos pais leva@meaestes sejam facilmente mais amados
do que a situacao contraria (Fernandes, 2005).

Quanto aos possiveis beneficios dos conflitosrinais, Faber e Mazlish (1995, citado
por Fernandes, 2005) identificaram alguns fundaosed sua utilidade:

- as lutas pelo dominio uns dos outros desenvotvearacter

- as discussbes em casa permitem o desenvolvindeniovacidade e da agilidade

- as contendas verbais possibilitam a aprendizadgemiiferenca entre o ironizar e o
fazer mal

- as disputas normais da vida em comum ensinaomo se devem impor, defender,
OU COMO encontrar COMPromissos

- e por vezes, a inveja que causam, reciprocamestalentos de cada um inspira-os a
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trabalharem mais, a serem mais persistentes, ararem ter sucesso

Os comportamentos parentais sdao também um facter igduz diferencas
significativas entre os membros da mesma fratria pa&rnandes (2005). Entre irmaos, os
comportamentos familiares sdo compreendidos deafatissemelhante, porque quer o grau
de desenvolvimento, quer a personalidade sédo tandifénentes, tornando assim a familia
um ambiente de desenvolvimento diferenciado pata no&mbro da fratria.

A autora conclui que h4 uma forte correspondéewiee as caracteristicas dos filhos e
0 comportamento dos pais quanto a estes e sO secpatpreender as relacdes pais-filhos,
ponderando esta ligacao.

A interaccdo entre os irmaos € outro dos factdeediferenciacdo dentro da familia.
Estas relacdes sdo de tipo horizontal, mas ao mesnqm assimétricas, devido as diferentes
caracteristicas dos irmaos, tais como: ordem deimasto, idade, sexo e nivel de
desenvolvimento. Estas diferencas sédo intensifcada eles proprios, para provavelmente
conterem o sentimento de rivalidade entre si.

Desta forma Fernandes (2005) afirma que “0S irms@s 0S NOSSOS pares mais
dispares” (pag.192). A relacdo com os irméos nd&sgeta na infancia, ao longo do ciclo de
vida, estes constituem uma forte referéncia e énitia, bem como um vigoroso apoio
afectivo.

A importancia da fratria como contexto de apreagém de competéncias relacionais
€ posta em relevo no caso dos filhos Unicos: arexgeriéncia com estes pares que Sao aos
irmaos parece justificar que, em meédia, tenham seapacidade para se relacionarem com

0S outros, comparativamente com os individuos @ueitmaos.

1.4. Formulacéo do problema

A pré-adolescéncia abre as portas a individuac@aomtenomizacdo da crianga em
relacdo aos pais, assumindo assim extrema sigmfecdho curso desenvolvimental do ser
humano.

Desta forma, consideramos que apesar da cresoesgtigacdo ao longo dos tempos
sobre o periodo adolescente, é de realcar a escdssestudos que se circunscrevam
unicamente as idades da pré-adolescéncia.

Concordamos também com Ribeiro e Sousa (2002)dquastes afirmam que a



18

investigacdo da vinculacdo na adolescéncia € medtente e pouco profunda e que este tipo
de estudos € da maxima significancia, pois asdetade vinculacdo que séo criadas depois
da infancia desempenham um papel muito importamegustamento geral das pessoas.

Podemos afirmar, que este periodo desenvolvimeatamuito importante na
reorganizacao das relacfes familiares e no estameleto de novas relagdes, concretamente
com os pares (Blos, 1962; Fleming, 1993; Malpi@0&3).

Com efeito, quando os vérios autores se referemlagdes familiares ou a vinculagéo
na adolescéncia, referem-se quase sempre as fjgan&#ais ou aos pares, nao valorizando o
papel dos irmaos.

Assim, tendo em consideracao as ideias de Ferag@085) de que a inexperiéncia
fraterna nos filhos Unicos muitas vezes complicaracesso de separacao-individuacao e
dificulta a resolucdo do complexo de Edipo, e gskasecriancas sd0 menos competentes
socialmente, pensamos que no periodo adolescedezignm também surgir dificuldades na
individuacdo e autonomizacdo em relacdo aos pais cmo na ligacdo aos pares dos
adolescentes com o estatuto de filho Unico

Deste modo, o problema do nosso estudo vai incaforma como varia a vinculagcéo
as figuras parentais e aos pares, em pré-adolescamh experiéncias fraternas diferentes, ou

seja, sendo filho Unico ou sendo irmao.
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Capitulo 2 — Método

Hipdteses

Os pré-adolescentes filhos Unicos tenderdo a apegsena vinculacdo a mae e ao pai
superior a dos pré-adolescentes com irmaos, owsgapercepcao da vinculacdo as figuras

parentais mais positiva.

Os preé-adolescentes irmaos tenderédo a apresendavinoulacdo aos pares superior a
dos pré-adolescentes filhos Unicos, ou seja umeepefio da vinculacdo aos pares mais
positiva.

Delineamento do estudo

O presente estudo é uma investigacdo quantitaapaesentando um caracter
exploratorio e descritivo com uma base comparati,sentido de verificar se existem
diferencas significativas entre a vinculacdo a na@epai e aos pares entre pré-adolescentes
filhos Unicos e dos pré-adolescentes irmaos.

Assim sendo foram constituidos dois grupos dezegpare-adolescentes, com idades
compreendidas entre os doze e os catorze anospo de controlo, no qual foram incluidos
0s pré-adolescentes irmaos e o grupo de estude, sméhcluem os pré-adolescentes filhos
anicos.

Através da aplicacao doventory of Parent and Peer AttachmentPPA, pretende-se

verificar em que sentido varia a percepcao da V@géw a mae, ao pai e aos pares em ambos

0S grupos considerados.

Amostra

A amostra é constituida por 184 rapazes pré-acmiéss, com idades compreendidas

entre os 12 e os 14 anos e que frequentam enttano @ o 9° ano escolares. A amostra foi

recolhida em duas escolas pertencentes ao combel8mtra.
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Da amostra referida foram constituidos dois grupws grupo de estudo com 53
rapazes pré-adolescentes filhos Unicos; e um gdeaontrolo com 131 rapazes pré-

adolescentes com irmaos.

Filhos Unicos | Filhos irmaos Total

12 anos 9 34 43

13 anos 19 51 70

14 anos 25 46 71
Total 53 131 184

Tabela 1: Distribuicdo dos participantes no estudo

Instrumento

Neste estudo aplicou-se um questionario de awenghimento, confidencial e
anonimo, o Inventério de Vinculagdo na AdolescérciRPA (Inventory of Parent and Peer
Attachment) de Armsden e Greenberg (1987) (Anexo A)

Este questionario foi utilizado para avaliar acppgdo que 0S rapazes pré-
adolescentes tém da dimensao cognitivo/afectiveeldgdo com a sua mae, o seu pai e 0s
seus pares, ou seja tenta compreender de que &ssaa figuras funcionam como fonte de
seguranca pessoal (Vila-Real, 2004).

O Inventario de Vinculacdo na Adolescéncia € umaaee adaptada do Inventory of
Parent and Peer Attachment (IPPA) de Armsden & e (1987) e a adaptacédo para a
populacdo portuguesa foi realizada por Neves, Saaf®ilva (1999). Os autores pretendiam,
a luz da teoria da vinculagdo de Bowlby, avaligualidade da vinculacdo do adolescente aos
pais e amigos. Para isso sugerem a existénciaasediimensdes fundamentais na vinculacao:

aspectos comportamentais e aspectos cognitivalaiect
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Na avaliacdo da vinculacdo em adolescentes, aag#io de instrumentos de auto-
preenchimento permite encontrar elementos de poderproximidade e suporte por parte
dos adolescentes, mas também de experiencias ivagnihoduladas pela afectividade que
fazem parte do modelo interno dindamico das figulawinculagdo que o sujeito possui. A
utilizacdo da auto-avaliacdo reflecte assim a gets@ de que a vinculacdo representa
aspectos de uma relacéo a partir do ponto de déstana das partes da diade, neste caso do
adolescente.

Trata-se de um instrumento composto por 75 itensstala de tipaikert de cinco
pontos graduados, comecando no 1 (“Nunca ou quaseat) “Poucas vezes”’, “As vezes”,
“Muitas vezes”, “Sempre”), e tem como objectivo lewaa qualidade da vinculacdo do
adolescente, em particular, as dimensbes compantarsecognitivas e afectivas das relagbes
actuais do adolescente com as suas figuras delagdou a mae, o pai e os amigos (Neves,
Soares & Silva, 1999Ps itens relativos as figuras parentais e aos arggo formulados de
forma equiparada, correspondendo as excepg¢dessaciben um conteudo familiar claro. Os
varios itens do questiondrio servem para avaliaordianca dos adolescentes relativamente a
compreensao e respeito que as figuras de vinculdedwnstram pelos seus desejos e
necessidades; a percepcdo que tém da responsividalde sensibilidade das figuras de
vinculacdo aos seus estados emocionais, supore@mgioedando nas suas preocupacdes e a
tendéncia para o distanciamento emocional dasafsgde vinculacdo. Deste modo as trés
principais dimensdes avaliadas pelo IPPA sdo: a geconfiangca matua, a qualidade da
comunicacao e a extensao da raiva ou alienacao.

O questionario esta assim dividido por trés swdascreferindo-se cada subescala a
mae, ao pai e aos amigos. Cada subescala do aqufgticontém 25 questdes, as quais 0
sujeito deve fazer corresponder a sua resposta. dg@la uma das subescalas obter-se-&o
valores relativos a vinculacéo, confianca, comuwéoae alienacdo para a respectiva figura de

vinculacgao.

Neste estudo seguiu-se o tratamento de dadozadblipor Vila-Real (2004), autora
que trabalhou as respostas dos questionarios ndmnta que a vinculacdo € um conceito
multidimensional. Como variavel multifactorial qée foram isolados os trés aspectos da
vinculagdo: a confianga, a comunicacgédo e a alienagssim a escala foi utilizada como uma
medida unifactorial mas destacdmos também cadadamdimensdes da vinculacdo de modo

a podermos observar a sua evolucao.
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Por uma questdo de facilidade de calculo estaiisgtigpara podermos adoptar as

dimensdes de forma independente, fizemo-las vanize 0 e 100.

Neste inventario existem itens cuja formulac@ooéitiva ou directa e outros cuja
formulacdo é inversa ou negativa e que devem sertidos (Tabela 2). Desta forma para se
obter a pontuacdo da escala da vinculacdo na saldd&aole e/ou de cada uma das suas

dimensbes em separado € preciso ter em atenc&madgao directa ou inversa dos itens.

Figuras Dimensodes Itens Directos Itens Inversos
Mée e Pai Vinculagao 1,2,45,7,12,13,15, 3,6,8,9,10,11,14,17,
16,19,20,21,22,24, |18,23
25
Confianca 1,2,4,12,13,20,21, 3,9
22
Comunicacéao 5,7,15,16,19,24,25 6,14
Alienagéo 8,10,11,17,18,23
Pares Vinculagao 1,2,3,6,7,8,12, 4,5,9,10,11,
13,14,15,16,17, 18,22,23
19,20,21,24,25
Confianca 6,8,12,13,14, 5
15,19,20,21
Comunicagéao 1,2,3,7,16,12,17,
24,25
Alienacao 4,9,10,11,18,22,23

Tabela 2 — Tabela demonstrativa da esquematizag#eFh

Com o objectivo de que os resultados finais de cadansédo variem entre 0 e 100,

utilizdmos os seguintes algoritmos:
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Dimenséo da Vinculacao

Em relagcdo a figura materna e a figura paterna:

Valor maximo: (15x5) - (10x1) = 65
Valor minimo: (15%1) - (10x5) = -35

Como os valores da dimensao devem variar entrméaximo de 100 e um minimo de

0 atribui-se um valor constante (K) de +35, sendégoritmo a aplicar o seguinte:

(Iteml1l+item2+Iitem4+item5+item7+item12+item13+itemit&Bm16+Iitem19+Iitem20

+ltem21+Item22+Item24+1tem25-Item3-ltem6-1tem8-1&@iiem10-Item11-ltem14-ltem17

-ltem18-Item23)+35

Em relag&o aos pares:

Valor maximo: (17x5) - (8x1) =77
Valor minimo: (17x1) - (8x5) = -23

Desta forma atribuimos um valor constante (K) d& p&ra que os valores passassem

a variar entre um minimo de 0 e um maximo de 108lgOritmo a aplicar € o seguinte:

(Item1l+item2+item3+Item6+item7+item8+ltem12+ItemiBml14+item15+item16+item17
+ltem19+Item20+Item24+Item25-Item9-ltem10-ltem14ntitl 8-ltem22-Item23)+23

Dimensé&o da Confianca

Em relac&o a figura materna e a figura paterna:

Valor maximo: (8x5) - (2x1) = 38
Valor minimo: (8x1) - (2x5) = -2
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Como os valores da dimensdo devem variar entremérkimo de 100 e um minimo de
0 atribui-se um valor constante (K) de +2, passawgalores a variar entre 0 e 40, sendo o

algoritmo a aplicar o seguinte:

[(Item1+ltem2+Item4+item12+Item13+Iitem20+Item21+i22-1tem3-1tem9)+2]x100/40

Em relagao aos pares:

Valor maximo: (9x5) - (1x1) = 44
Valor minimo: (9x1) - (1x5) =4

Atribuimos um valor constante (K) de -4, dividindor 40 e multiplicamos por 100
para que os valores passassem a variar entre uimange 0 e um maximo de 100. O

algoritmo a aplicar € o seguinte:

[(Item6+Item8+Item12+Item13+Item14+item15+Item1@ni20+Item21-Item5-4)/40]x100

Dimensé&o da Comunicacéo

Em relacéo a figura materna e a figura paterna:

Valor maximo: (7x5) — (2x1) = 33
Valor minimo: (7x1) — (2x5) = -3

Como os valores da dimensdo devem variar entrmmé@rkimo de 100 e um minimo de
0 atribui-se um valor constante (K) de +3, passapslovalores a variar entre 0 e 36. O

algoritmo a aplicar € o seguinte:

[(Item5+Item7+Item15+Item16+Item19+Iitem24+Item28rit6-1tem14+3)x100]/36
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Em relacéo aos pares:

Valor maximo: (8x5) = 40

Valor minimo: (8x1) =8
Atribuimos um valor constante (K) de -8, dividindor 32 e multiplicamos por 100
para que os valores passassem a variar entre uimanéde 0 e um maximo de 100. Em

seguida apresentamos o algoritmo a aplicar:

[(Item1+ltem2+Item3+Item7+Item16+Item17+Item24+1&5r8)/32]x100

Dimenséao da Alienacéo

Em relagcdo a figura materna e a figura paterna:

Valor maximo: (6x5) = 30

Valor minimo: (6x1) = 6
Como os valores da dimens&do devem variar entre &inmo de 100 e um minimo de
0 atribui-se um valor constante (K) de -6, passaosiovalores a variar entre 0 e 24. O

algoritmo a aplicar € o seguinte:

([ltem8+Item10+Item11l+ltem17+Item18+Item23-6)x1Qd)/

Em relagéo aos pares:

Valor maximo: 7x5 = 35

Valor minimo: 7x1 =7

Atribuimos um valor constante (K) de -7, dividindor 28 e multiplicamos por 100
para que os valores passassem a variar entre uimande 0 e um maximo de 100. O

algoritmo a aplicar € o seguinte:
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[(Item4+Item9+Item10+Item11+item18+Iitem22+Item2328)x100

O resultado global do questionario para cada uasafiguras indica a pontuacdo da
vinculacao.

De acordo com Armsden & Greenberg (1987) os valotgidos em cada uma das
dimensdes revelam a percep¢cdo de uma vinculagd® mmamenos segura, consoante 0s
valores sejam mais ou menos elevados.

O valor total de cada uma das dimensdes consist@ medida unifactorial que mede
ao longo de uma dimensao continua, a percepcacoswlolescentes tém da seguranca
emocional ao longo das suas relagbes de vincul#g®im, quanto mais elevados forem o0s
scores totais obtidos pelas respostas dos adotescemaior a sua percepcao de uma relacéo
de vinculacdo marcada pela seguranca emociondipmiaando a percepcao de experiencias
cognitivo-emocionais positivas, de confianca nassitdidade e responsividade das figuras
com quem estabelece lagos importantes.

Quanto mais baixos forem os valores obtidos ena ceda das dimensfes, mais se
aproxima a percepcdo do adolescente de uma reldedwinculagdo marcada pela
inseguranca, onde predominam a percep¢do de exg@esénegativas, de revolta ou de

desénimo devido a pouca acessibilidade das figleasferéncia (Vila-Real, 2004).

Procedimento

Os dados que serdo apresentados foram recolhidesr@exto escolar. Contactaram-
se duas escolas na periferia da cidade de Lislwmagadamente no concelho de Sintra. O
facto de colhermos os dados em duas escolas pelldlicaentes permitiu a obtencdo de um
namero de jovens de idades e de estratos variados.

As escolas escolhidas para a recolha da amostr&amams-se disponiveis para a
aplicacao do IPPA aos seus alunos.

Apoés a explicacdo dos objectivos do estudo e dioumento a utilizar as Direccdes
das escolas, foi referido que iria ser enviado e'mé de consentimento informado aos
encarregados de educacdo, de forma a autorizarws exducandos a responderem ao
inventario. A seguir a este esclarecimento e caresgg autorizacdo, foram entregues 0s

termos de consentimento informado para seremlali$tios pelas respectivas turmas do 79, 8°
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e 9° ano. Depois de recepcionados os termos dertangnto informado, foram combinados
0os momentos de aplicacdo e recolha do questioséaro os respectivos coordenadores de
turma.

Antes da entrega dos questionarios aos alunogxfadicado que as informacgdes
prestadas pelos alunos seriam confidenciais e mnaéneé que teriam como finalidade integrar
um trabalho de dissertacdo de mestrado. Foi esidare conteddo do Inventéario e lembrado
que se surgisse alguma duvida bastava levantaaqo ler pedir uma elucidacéo. Foi pedido
também que o questionario fosse preenchido de fordiadual e em siléncio.

Na folha de rosto dos questionarios estavam asu@iss para o preenchimento do
questionario e a nota de que nao existem respostts ou erradas. Numa folha que vinha
depois do questionario propriamente dito, foramgesdalgumas informac¢6es como a data de
nascimento, o sexo, ano escolar a ser frequentaddieham ou ndo irmaos.

O preenchimento dos questionarios demorou aproxdmadte 15 minutos. O
questionario foi passado as turmas na sua totajdatddo sido depois feita uma seleccao
com base nos critérios: ser rapaz e ter entrelamos.

Assim sendo procedeu-se a verificacdo da percefg@imculacéo as figuras parentais
e aos pares nos dois grupos, medida através datémee de Vinculacdo na Adolescéncia
(IPPA).

Os dados obtidos pelo questionario foram tratakiatisticamente pelo programa
S.P.S.S (Statistical Package for the Social Sc)eneeverséo 15.0.

Inicialmente efectuou-se uma analise descritive vilores alcancados. Esta analise
sera suportada por tabelas e gréaficos relativolgamas medidas de estatistica descritiva
(médias e desvios padrao).

Posteriormente verifica-se a aplicacdo de umdistita de teste ndo paramétrica, ao
recorrermos ao teste de ajustamento de KolmogomuvaBv para testar se a amostra segue
uma distribuicdo normal.

A fim de apurar se existiam ou nao diferencasifsogiivas entre os grupos e como a
distribuicdo nem sempre é normal para ambos oogregm todas as variaveis, aplicou-se o
teste paramétrico t-Student para duas amostrapandentes para quando se verificava a
existéncia de distribuicdo normal e quando acoateciinverso aplicamos o teste néo

paramétrico de Wilcoxon-Mann-Whitney para duas draesndependentes.
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Além destas comparacdes e devido a riqueza e dadetido material recolhido,
decidimos também comparar as meédias das diferglstées dentro dos dois grupos, a fim de
analisar o processo de autonomizacdo (utilizandmesmos testes que foram usados nas
comparacdes anteriores) e comparar as médiasneferg mée, ao pai e aos pares entre si e
dentro de cada grupo (recorrendo ao teste paramét8tudent para amostras emparelhadas e
o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para amostngmeelhadas).

Devido ao grande numero de célculos estatistieaizados, optamos por apresentar
apenas agueles que séo estatisticamente sigm@isatemetendo os outputs relativos ao teste
da normalidade e a estatistica de teste para Anexo.

E importante também realcar que quando se realzdeste t-Sudent para duas
amostras independentes, foi avaliada a homogereeidad variancias através do teste de
Levene e concluimos que as variancias sao sempregémeas.

O valor de significancia pre-estabelecido foud®,05. Assim, tendo em conta o nivel
de significancia obtido pela respectiva estatiddiedeste, as hipéteses definidas a partida sao

validadas, se esse valor for igual ou inferiorGb0,
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Capitulo 3 - Apresentacao dos resultados

Filhos Unicos Filhos com irmaos
X S X S
Vinculagao 74,30 14,36 74,24 14,86
Confianga 79,86 15,29 79,28 14,23
Comunicacéao 73,48 16,85 71,95 16,85
Alienacao 22,56 15,45 25,03 15,27

Tabela 3: Valores obtidos no IPPA por ambos osaguya vinculacdo a méae

Médias

80
70 A
60
50 A
40 -
30 -
20 H
10 -
0

Vinculacao Confianca Comunicacao Alienacéo

B Filhos Unicos @ Filhos com irmaos

Figura 1: Valores médios nas dimensdes do IPPAmboa grupos

Na tabela 3 estdo representados os resultado®slpidios dois grupos no que respeita
a vinculacdo a mée e na figura 1 o gréfico dagdlifs@as nas médias dos valores obtidos.

Nas quatro dimensfes, os valores médios sdo mseiteelhantes para ambos os
grupos.

Apoés a descricdo dos valores médios obtidos paibds grupos, vai-se proceder a
verificagdo dos resultados estatisticamente sitifios, de forma a poder-se concluir sobre a
validade da hipétese colocada, onde se supde gugo dos filhos Unicos apresente valores
mais elevados na vinculacdo a mae do que os raparess, ou seja uma ligacdo mais forte.

Para verificar se a distribuicdo da amostra € abroondicdo indispensavel para a
decisdo da utilizacdo de um teste paramétricomacae ao teste de Komolgorov-Smirnov
(Anexo D) e decidiu-se utilizar o teste ndo parait@étpara duas amostras independentes de

Wilcoxon-Mann-Whitney.



30

Pela observacao dos valores da estatistica de(fest®0 E), constata-se que para um
nivel de significancia de=0,05 ndo existem diferencas significativas enseyupos para
nenhuma das dimensdes.

Em concluséo, nao se verifica de forma signifi@at influéncia do facto de ser filho

unico ou de ser irmao na vinculagcdo a mae.

Filhos Unicos Filhos com irmaos
X S X S
Vinculagao 70,85 15,05 72,60 15,43
Confianca 78,21 15,08 78,93 14,20
Comunicacéao 67,56 17,86 67,53 18,95
Alienacao 26,65 15,85 26,15 17,19

Tabela 4: Valores obtidos no IPPA por ambos osaguya vinculacédo ao pai

Médias

80
70 A
60
50 A
40 -
30 -
20 H
10 -

Vinculacao Confianca Comunicacao Alienacéo

B Filhos Unicos @ Filhos com irmaos

Figura 2: Valores médios nas dimensdes do IPPAmbos 0s grupos

Na tabela 4 podem-se observar os resultados olg&los dois grupos no que respeita
a vinculacdo ao pai e na Figura 2 o grafico dasrelifcas nas médias dos valores obtidos.

Para as quatro dimensdes, as médias dos doissgagresentam diferengas muito
pouco acentuadas.

Em seguida realizou-se a prova dos resultadostistis@mente significativos,
permitindo a aceitacéo ou a rejeicdo da hipoteleada, onde se supde que os rapazes filhos
Gnicos tém uma percepgdo mais positiva da relag@oocpai.

Apés a realizagdo do teste de Komogorov-Smirnaweg D) e tendo em conta um
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nivel de significancia=0,05, decidiu-se utilizar o teste ndo paramétiied/Vilcoxon-Mann-
Whitney para duas amostras independentes paraaieabmparacdes entre as dimensdes da
vinculagdo, da confianga e da alienagcdo e o testamgtrico para duas amostras
independentes t-Student para a dimensao da coménica

Observando os valores da estatistica de testex@ARg§, verifica-se que para uma
probabilidade de significancia de=0,05, em nenhuma das dimensfes se pode assumir a
existéncia de diferencas significativas entre as gaupos.

Concluimos que também né&o se verifica a influédeiaer filho Unico na ligacdo ao

pai.
Filhos Unicos Filhos com irm&os
X S X S
Vinculacao 63,40 13,56 66,34 13,60
Confianca 70,94 18,22 71,74 16,71
Comunicacao 61,03 20,50 64,00 17,64
Alienacgao 37,00 16,40 37,16 15,82
Tabela 5: Valores obtidos no IPPA por ambos osaguga vinculacao aos pares
Médias
80
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 A
10 A
0 T T T
Vinculacdo Confianca Comunicacao Alienacao

B Filhos Unicos O Filhos com irmaos

Figura 3: Valores médios nas dimensdes do IPPAmbos 0s grupos

Na tabela 5 podem-se observar os resultados oljg&los dois grupos no que respeita
a vinculacao aos pares e na Figura 3 o graficaiflesencas nas médias dos valores obtidos.

Verifica-se que os valores médios das quatro dédensdo muito semelhantes para os
dois grupos.

No momento seguinte procedeu-se a verificacdo rdssltados estatisticamente
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significativos, permitindo concluir sobre a hip@ete que os pré-adolescentes filhos Unicos
apresentariam niveis inferiores de vinculacdo aossp

Analisando o teste de Komogorov-Smirnov (Anexo @8cidiu-se utilizar o teste
paramétrico para duas amostras independentes éftpdra as dimensdes da vinculacdo e da
comunicacdo. Para as dimensdes da confianca eedagio vai-se proceder a aplicacado do
teste ndo parameétrico de Wilcoxon-Mann-Whitney pluas amostras independentes.

Através da observacdo dos valores da estatistidastie (Anexo E), verifica-se que
para uma probabilidade de significanciaod®,05 n&o existem diferencas significativas entre
0S grupos.

Finalizando, também néo se observa a influéncsede@mao na ligacédo aos pares.

12 anos 13 anos 14 anos
X S X S X S
Vinculagéao 80,22 19,52 75,79 11,88 71,04 13,7
Confianga 83,06 20,22 83,82 11,00 75,70 15,66
Comunicagéao 81,17 19,28 76,32 13,71 68,5p 17,201
Alienagéo 18,52 17,07 23,47 15,16 23,3W 15,51")

Tabela 6: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dd®$ Unicos na vinculacdo a mae

Médias
90
F \
80 —4,\ \-
70 —— e
60
—&—\inculagdo
50 —— Confianga
40 Comunicagdo
== Alienagdo
30
/
20 e
10
12 anos 13 anos 14 anos

Figura 4: Valores médios nas dimensdes do IPPA aatrés idades
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Na tabela 6 podem-se observar os resultados ghjtielas trés idades no que respeita a
vinculacdo a mée e na figura 4 o gréafico das difgae nas médias dos valores obtidos.

Para as quatro dimensdes, os valores médios s&@o0 pliferenciados entre os rapazes
de 12 anos e 13 anos, e entre os rapazes de 18w4.4

Entre os filhos Unicos de 12 e 14 anos, as méwasdimensdes da vinculacdo, da
confianca e da comunicacao sao relativamente téstaenquanto na da alienacdo os valores
médios sdo mais préximos.

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexq €)nclui-se que é necessario
utilizar o teste paramétrico para duas amostragpemdentes t-Student e o teste nédo
paramétrico para duas amostras independentes dexXfi-Mann-Whitney.

Pela observacdo dos valores obtidos na estattitaste (Anexo E), verifica-se que
para uma probabilidade de significanciaod®,05 néo existem diferencas significativas entre
os rapazes de 12 e de 13 anos.

Analisando a estatistica de teste (Anexo E), icarde que a vinculacdo a mae aos 12
anos é significativamente superior que aos 14 @w,011; p/2=0,022), a confiangca na mae
aos 12 anos é significativamente superior que a@bsarios (Z=-1,760; p/2=0,039) e a
comunicacdo com a mae também € aos 12 anos sigivéimente superior que aos 14 anos
(Z=-2,074; p/2=0,019), tendo em conta um niveligeiicancia den=0,05.

Observando os valores da estatistica de testexQABE constata-se que a confianca
na méae aos 13 anos é significativamente supermaqa 14 anos (Z=-1,980; p/2=0,03), para

uma probabilidade de significancia @e0,05.

12 anos 13 anos 14 anos
X S X S X S
Vinculagao 74,67 15,15 74,26 13,84 66,8% 15,4%
Confianga 82,50 15,00 81,97 11,89 73,80 16,54
Comunicacéao 75,31 15,80 73,25 15,99 60,4 17,7b
Alienacao 27,32 15,88 24,56 16,60 28,01") 15,7%

Tabela 7: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dib®$ Unicos na vinculagédo ao pai
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Médias
90
—
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40

30

20 )

12 anos 13 anos 14 anos

Figura 5: Valores médios nas dimensfes do IPPAgmBidades

Na tabela 7 podem-se observar os resultados olgg@las trés idades no que respeita a
vinculacéo ao pai e na figura 5 o grafico das difeas nas médias dos valores obtidos.

Para as quatro dimensdes, a diferenca entre dasywis rapazes de 12 e de 13 anos é
muito ligeira.

Entre os rapazes de 12 e 14 anos e os de 13r@m3dapenas se verifica na dimenséo
da comunicacéo que os valores médios sdo maisciestios.

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexq €)nclui-se que € necessario
utilizar o teste paramétrico para duas amostragpendentes t-Student e o teste nao
paramétrico para duas amostras independentes dexdfi-Mann-Whitney.

Pela observacdo da estatistica de teste (Anexovd)fica-se que para uma
probabilidade de significancia de=0,05, em nenhuma das dimensfes se pode assumir a
existéncia de diferengas significativas entre os 2 13 anos.

Observando os valores obtidos na estatisticastie (dnexo E) e assumindo um nivel
de significancia dea=0,05, verifica-se que a vinculagdo ao pai aos hdsae
significativamente superior que aos 14 anos (Z€2;,§/2=0,049) e que a comunicagao com
0 pai aos 12 anos também € superior que aos 14talq12; p/2=0,017).

Pela andlise da estatistica de teste (Anexo Hjicaese que a confianca no pai aos 13
anos € significativamente superior que aos 14 g@esl,736; p/2=0,042) e que a
comunicacdo com o pai aos 13 anos é também saginficnente superior que aos 14 anos
(t=2,471; p/2=0,009), assumindo uma probabilidaglsignificancia de=0,05.
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12 anos 13 anos 14 anos
X S X S X S
Vinculagao 67,00 12,45 61,84 16,14 63,22m 12,0:
Confianca 76,11 15,32 68,29 21,64 71,10 16,51
Comunicacéao 63,89 20,32 63,49 22,78 58,18 19,1p
Alienacao 30,91 11,29 39,85 17,91 34,8m§ 16,9%

Tabela 8: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dib®$ nicos na vinculagédo aos pares

Médias
80
.\ ‘J
\_5’-.
60
—&—\/inculagdo
50 —@i— Confianga
Comunicagao
40 / \( —>é=— Alienacdo
30
20
12 anos 13 anos 14 anos

Figura 6: Valores médios nas dimensdes do IPPAgsmatees idades

Na tabela 8 podem-se observar os resultados olj&las trés idades no que respeita a
vinculacdo aos pares e na figura 6 o grafico dieseaticas nas médias dos valores obtidos.

Para as quatro dimensdes, as diferencas entreédiasrdas trés idades sao ligeiras.

Analisando o teste de Komogorov-Smirnov (Anexo @8cidiu-se utilizar o teste
paramétrico para duas amostras independentes exgiud

Pela observacdo da estatistica de teste (Anexové)fica-se que para uma
probabilidade de significancia de=0,05, em nenhuma das dimensdes existem diferencas
significativas entre os 12 e os 13 anos.

Para umo=0,05, também néo existem diferencas significatease os 12 e os 14
anos (Anexo E).

Pela observacgéo dos valores da estatistica @e(fgstxo E), verifica-se que para uma
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probabilidade de significancia de0,05,

nao existem diferencas significativas eogdl 3 e

0s 14 anos.
12 anos 13 anos 14 anos
X S X S X S
Vinculagéao 77,09 14,07 74,14 14,58 72,2W 15,7(
Confianga 82,28 14,13 78,43 14,19 77,99 14,33
Comunicagéao 74,10 17,89 70,86 16,40 71,5p 16,7f
Alienacéo 23,16 14,77 2451 13,58 26,9W 17,31’r

Tabela 9: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dogios na vinculagdo a mae

20

Médias

80 —

*m

70

60

50

—&— \/inculagdo

—— Confianga

40

Comunicagao

== Alienagdo

30

20

12 anos

Figura 7: Valores médios nas dimensfes do IPPAgmte€s idades

13 anos

14 anos

Na tabela 9 podem-se observar os resultados olgg@las trés idades no que respeita a

vinculacdo a mée e na figura 7 o gréafico das difgae nas médias dos valores obtidos.

Nas quatro dimensdes, verifica-se que os valoréslion para as trés idades

apresentam ligeiras diferencas.

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexq DB¢cidiu-se utilizar o teste

paramétrico para duas amostras independentes éftad teste ndo paramétrico para duas

amostras independentes de Wilcoxon-Mann-Whitney.

Pela observagdo da estatistica de teste (AnexdeRjlo em conta um grau de
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significancia den=0,05 néo se verificam diferencas significativageens 12 e os 13 anos.
Para unu=0,05 n&o se verificam diferencas entre os 12kl@nos (Anexo E).
Analisando a estatistica de teste (Anexo E), icerdge que para uma probabilidade de

significancia dex=0,05, ndo se verificam diferencas significativase2os 13 e 0s 14 anos.

12 anos 13 anos 14 anos
X S X S X S
Vinculacao 75,77 12,43 73,51 15,43 69,24 17,03
Confianca 82,06 10,98 79,02 14,27 76,5 15,94
Comunicacéao 69,94 17,13 67,48 19,18 65,8p 20,0
Alienagéo 23,53 14,79 23,86 15,57 30,61”1 19,8%)

Tabela 10: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dosios na vinculagéo ao pai

Médias

90
85
80 —_—
75 C= - —

V\
70 —
65
60 —&— Vinculagdo
55 —— Confianga
50 N

Comunicagao
45
40 == Alienagdo
35
25 R
20
12 anos 13 anos 14 anos

Figura 8: Valores médios nas dimensdes do IPPAgsmatees idades

Na tabela 10 podem-se observar os resultados aldasigelas trés idades no que
respeita a vinculacao ao pai e na Figura 8 o gréfas diferencas nas meédias.

Em todas as dimensdes, 0s grupos apresentamnddésrenuito ligeiras quanto as
médias.

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexq D¢cidiu-se utilizar o teste
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paramétrico para duas amostras independentes é+ftud

Pela observacao da estatistica de teste obtidex(AB), ndo se verificam diferencas
significativas entre os 12 e os 13 anos, com urel ke significancia de=0,05.

Com uma=0,05, verifica-se que a vinculacdo ao pai aosrnia & significativamente
superior que aos 14 anos (t=1,892; p/2=0,031) agc@nfianca no pai aos 12 anos também é
significativamente superior que aos 14 anos (t<%,p/2=0,043) e que a alienagcao ao pai aos
12 anos é significativamente inferior que aos ldsafi=-1,755; p/2=0,0415) (Anexo E).

Analisando a estatistica de teste (Anexo E), eise que a alienacdo ao pai aos 13
anos é significativamente inferior que aos 14 aftesl,878; p/2=0,0315), para uma

probabilidade de significancia de0,05.

12 anos 13 anos 14 anos
X S X S X S
Vinculagéao 67,21 11,50 68,08 12,17 63,7W 16,18
Confianga 72,94 15,03 74,31 14,10 67,99 19,93
Comunicagao 62,87 16,73 66,30 16,37 62,3p 19,6“1
Alienacéo 35,40 14,32 33,75 13,63 42,2m1 18,0%

Tabela 11: Valores obtidos no IPPA pelo grupo do$ios na vinculagcdo aos pares

Médias

80

75
b \
70

N —O
65 A v\:
60 —&—\/inculagdo
55 —i— Confianga
50 Comunicagdo
45 == Alienacdo
X

40 /
35 Nef—

>

30

12 anos 13 anos 14 anos

Figura 9: Valores médios nas dimensdes do IPPAgsatees idades
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Na tabela 11 podem-se observar os resultados shilas trés idades no que respeita
a vinculacdo aos pares e na figura 9 o grafico dilssencas nas meédias dos valores
alcancados.

Na dimensédo da vinculagdo, da confianca e da cwoagdo, a diferenca de valores
entre as médias das trés idades ndo é muito adantua

Relativamente a dimenséo da alienacdo, a médigpmeadolescentes de 14 anos é
superior as médias dos pré-adolescentes de 12®083

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexq D¢cidiu-se utilizar o teste
paramétrico para duas amostras independentes exgiud

Pela observacdo da estatistica de teste (Anexové)fica-se que para uma
probabilidade de significancia de0,05, ndo existem diferencgas significativas eogd2 e
os 13 anos, para qualquer das dimensdes.

Para umo=0,05 e analisando os valores obtidos na estatigicteste (Anexo E),
constata-se que nao existem diferencas signifaswntre os 12 e os 14 anos.

Pela analise dos valores obtidos na estatistitastie (Anexo E), verifica-se que para
uma probabilidade de significancia de=0,05, a confianga nos pares aos 13 anos é
significativamente superior que aos 14 anos (t=8;,812=0,036) e a alienacédo aos pares aos

13 é significativamente inferior que aos 14 ane2(632; p/2=0,005).

Mée Pai Pares
X S X S X S
Vinculacao 80,22 19,52 74,67 15,15 67,00 12,4%
Confianca 83,06 20,22 82,50 15,00 76,1 15,3
Comunicacéao 81,17 19,28 75,31 15,80 63,89 20,3"{2
Alienagéo 18,52 17,07 27,31 15,88 36,91 11,2ﬁ

Tabela 12: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dbsg Unicos com 12 anos
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Figura 10: Valores médios nas dimensdes do IPPA

Na tabela 12 podem-se observar os resultadososbgidlo grupo dos filhos Unicos

com 12 anos quanto a vinculagdo a mae, ao pai @aes e na figura 10 o grafico das
diferencas nas médias dos valores obtidos.
Para as quatro dimensfes, verifica-se a existé&teiaiferencas entre as medias

relativas as trés figuras, sobretudo entre as médiativas a mée e as relativas aos pares.

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexq Bptou-se pela utilizagcdo do

teste paramétrico para duas amostras emparelh&laddnt e do teste ndo paramétrico para

duas amostras emparelhadas de Wilcoxon.

Pela observacdo dos valores alcancados na esgatistteste (Anexo E), verifica-se

gue para uma probabilidade de significanciacd®,05, a alienagdo a mae aos 12 anos é

significativamente inferior & alienacédo aos paeesiesma idade (t=-2,805; p/2=0,012).

Mée Pai Pares
X S X S X S
Vinculacao 75,79 11,88 74,26 13,84 61,84 16,14
Confianca 83,82 11,00 81,97 11,89 68,29 21,64
Comunicagéao 76,32 13,71 73,25 15,99 63,4p 22,7
Alienagéo 23,47 15,16 24,56 16,60 39,8% 17,91

Tabela 13: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dbsg Unicos com 13 anos
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Figura 11: Valores médios nas dimensdes do IPPA

Na tabela 13 podem-se se observar os resultadioo®Ipelos rapazes filhos Unicos
com 13 anos nas varias dimensdes e na figura Iréficgdas diferencas nas médias dos
valores obtidos.

Na dimensdo da vinculacdo, da confianca e da cmacdo os valores medios
relativos a mée e ao pai Sdo superiores aos valwrdms relativos aos pares.

De forma inversa, na dimenséo da alienacdo a méldiiva aos pares € superior as
médias relativas & mae e ao pai.

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexqg D¢cidiu-se utilizar o teste
paramétrico para duas amostras emparelhadas trbteideteste ndo paramétrico para duas
amostras emparelhadas de Wilcoxon.

Pela observacdo da estatistica de teste (Anexové)fica-se que para uma
probabilidade de significancia de0,05: a vinculacdo a méae é significativamente sapea
vinculagéo aos pares (t=3,073; p/2=0,0035); a Vagéo ao pai € significativamente superior
a vinculacdo aos pares (Z=-2,795; p/2=0,0025); ifiamaca na mae é significativamente
superior a confianca nos pares (t=2,690; p/2=0,)@/bonfianca no pai é significativamente
superior a confianca nos pares (t=3,026; p/2=0,0085comunicacdo com a mae €
significativamente superior a comunicagdo com o8pé=2,355; p/2=0,015); a comunicacao
com o pai é significativamente superior a comurdocagom os pares (t=1,905; p/2=0,037); a
alienacdo a mae é significativamente inferior ar@l¢do aos pares (t=-4,274; p/2=0,000) e a

alienacéo ao pai € significativamente inferioriarel¢cdo aos pares (t=-3,315; p/2=0,002).
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Mae Pai Pares
X S X S X S
Vinculagéo 71,04 13,71 66,88 15,48 63,2W 12,04
Confianca 75,70 15,65 73,80 16,54 71,10 16,5]
Comunicago 68,56 17,21 60,44 17,76 58,1} 19,1p
Alienac&o 23,33 15,50 28,00 15,75 34,86 16,91;?

Tabela 14: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dbsg Unicos com 14 anos
Médias

80
70
60
50 -
40 A
30 - —

20 A —
10 A —
0

Vinculacdo Confianca Comunicacao Alienacao

B M3e OPai OPares

Figura 12: Valores médios nas dimensdes do IPPA

Na tabela 14 podem-se observar os resultadoscaldas pelo grupo nas varias
dimensdes e na figura 12 o gréfico das diferengasmédias dos valores obtidos.

Nas quatro dimensodes verificam-se diferencas @stnealores médios das dimensdes
relativas a mée, ao pai e aos pares.

Analisando o teste a normalidade (Anexo D), deesdi utilizar o teste paramétrico
para duas amostras emparelhadas t-Student e on@&stparamétrico para duas amostras
emparelhadas de Wilcoxon.

Pela observacdo da estatistica de teste (Anexovd)fica-se que para uma
probabilidade de significancia de0,05: a vinculacdo a mae é significativamente sopea
vinculacdo ao pai (t=1,865; p/2=0,037); a vincuag@@dmae € significativamente superior a
vinculacdo aos pares (t=2,236; p/2=0,0175); a aogh na mae € significativamente superior
a confianca nos pares (Z=-1,985; p/2=0,0235); aucnracdo com a mae é significativamente

superior a comunicacdo com o0 pai (t=2,561; p=0p08& alienacdo a mae €
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significativamente inferior a alienacédo aos pates2(960; p/2=0,0035) e a alienacdo ao pai

também é significativamente inferior a alienacé® @ares (t=-1,958; p/2=0,031).

Mée Pai Pares
X S X S X S
Vinculagao 77,09 14,07 75,77 12,43 67,2 11,5(
Confianga 82,28 14,13 82,06 10,98 72,94 15,03
Comunicagéao 74,10 17,89 69,94 17,13 62,8 16,718
Alienacao 23,16 14,77 23,53 14,79 35,4”‘) 14,32

Tabela 15: Valores obtidos no IPPA pelo grupo @épszes irmdos e com 12 anos

Médias
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70
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40 -
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B Mae OPai OPares

Figura 13: Valores médios nas dimensdes do IPPA

Na tabela 15 podem-se observar os resultados caldas pelo grupo nas varias
dimensdes e na figura 13 o grafico das diferengasmédias dos valores obtidos.

Nas diferentes dimensdes, a diferenca de valonge @s dimensdes relativas as
figuras parentais e as relativas aos pares é axkntu

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexqg D¢cidiu-se utilizar o teste
paramétrico para duas amostras emparelhadas tr&tude

Pela observacdo dos valores obtidos na estattiitaste (Anexo E), verifica-se que
para uma probabilidade de significanciacd®,05: a vinculacdo a mae é significativamente
superior a vinculacdo aos pares (t=3,802; p/2=GN0MG vinculacdo ao pai €

significativamente superior a vinculagéo aos pére880; p/2=0,000); a confianga na mae €
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significativamente superior a confianca nos pare®,846; p/2=0,004); a confianca no pai é
significativamente superior a confianca nos pare3,261; p/2=0,0015); a comunicacdo com
a mae é significativamente superior a comunicagdm © pai (t=1,701; p/2=0,049);
comunicagcdo com a mae é significativamente supar@mmunica¢cdo com os pares (t=2,993;
p/2=0,0025); a comunicacdo com 0 pai € signifieatignte a comunicacdo com 0s pares
(t=2,121; p/2=0,021); a alienacdo a mae € signifiamente inferior a alienacdo aos pares
(t=-4,114; p/2=0,000) e a alienagdo ao pai també&iymficativamente inferior a alienacao
aos pares (t=-4,030; p/2=0,000).

Mée Pai Pares
X S X S X S
Vinculacao 74,14 14,58 73,51 15,43 68,08 12,17
Confianca 78,43 14,19 79,02 14,27 74,31 14,1(
Comunicagéao 70,86 16,40 67,48 19,18 66,3 16,3f
Alienagéo 24,51 13,58 23,86 15,57 33,7% 13,6

Tabela 16: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dbs$ com irméos e com 13 anos
Médias

80
70
60 -
50 -
40 A
30 - —

20 A —
10 A —
0

Vinculacdo Confianca Comunicacao Alienacao

B Mae OPai OPares

Figura 14: Valores médios nas dimensdes do IPPA

Na tabela 16 podem-se observar os resultadoscaldas pelo grupo no que respeita
as varias dimensdes e na figura 14 o grafico dasedicas nas médias dos valores obtidos.

Para as dimensdes da vinculacéo e da alienacé&wdias relativas a mée e ao pai sdo
superiores e distantes das médias relativas aes.par

Quanto as outras dimensdes néo se verificam gsdhueacdes entre as médias.
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Analisando o teste a normalidade (Anexo D), deesd utilizar o teste paramétrico
para duas amostras emparelhadas t-Student e on@stparamétrico para duas amostras
emparelhadas de Wilcoxon.

Pela observacdo da estatistica de teste (AnexeeH)icamos que para um nivel de
significancia den=0,05: a vinculacdo a mae é significativamente sapa@ vinculacdo aos
pares (t=2,546; p/2=0,007); a vinculacdo ao pay@fecativamente superior a vinculacdo aos
pares (t=2,359; p/2=0,011); a confian¢ca na magréfgiativamente superior a confianga nos
pares (Z=-1,833; p/2=0,034); a confianca no pageificativamente superior a confianga nos
pares (t=1,850; p/2=0,035); a alienacdo a mae refismtivamente inferior a alienacdo aos
pares (t=-3,598; p/2=0,0005) e a alienacdo ao grabém é significativamente inferior a

alienacéo aos pares (t=-3,305; p/2=0,001).

Mae Pai Pares
X S X S X S
Vinculagéo 72,26 15,70 69,24 17,03 63,7W 16,18
Confianca 77,99 14,32 76,52 15,96 67,99 19,97
Comunicagdo 71,56 16,77 65,82 20,07 62,3p 19,6
Alienacéo 26,99 17,39 30,62 19,80 42,2mz 18,0%&

Tabela 17: Valores obtidos no IPPA pelo grupo dbs$ com irméos e com 14 anos
Médias

80
70
60
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40 - —
30 A —

20 A —
10 A —
0
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Figura 15: Valores médios nas dimensdes do IPPA

Na tabela 17 podem-se observar os resultadoscaldas pelo grupo no que respeita

as varias dimensdes e na figura 15 o grafico dasedicas nas médias dos valores obtidos.
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Nas quatro dimensdes, as diferencas de valoresantnédias sdo acentuadas.

Analisando o teste de Kolmogorov-Smirnov (Anexq DB¢cidiu-se utilizar o teste
paramétrico para duas amostras emparelhadas tAtude

Pela observacdo da estatistica de teste (Anexové)fica-se que para uma
probabilidade de significancia de0,05: a vinculacdo a mae é significativamente sopa
vinculacdo ao pai (t=1,842; p/2=0,036); a vincutagdmae é significativamente superior a
vinculacdo aos pares (t=3,357; p/2=0,001); a vangdo ao pai é significativamente superior &
vinculagdo aos pares (t=2,231; p/2=0,0155)); a ianogh na mdae é significativamente
superior a confianca nos pares (t=3,672; p/2=0,JG06onfianca no pai € significativamente
superior a confianca nos pares (t=3,145; p/2=0,)045comunicacdo com a mae é
significativamente superior & comunicagdo com o(p&l,255; p/2=0,0145); a comunica¢ao
com a mée é significativamente superior a comuéc@pm os pares (t=2,903; p/2=0,003); a
alienacéo a méae é significativamente inferior ar@cdo aos pares (t=-5,061; p/2=0,000) e a
alienacdo ao pai também € significativamente iofed alienacdo aos pares (t=-3,886;
p/2=0,000).
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4. Discussao dos resultados

A realizagcdo deste trabalho permitiu na sua vestémdbrica, um aprofundamento e
consolidagdo dos conhecimentos relativos a teaiaszidculagdo, ao desenvolvimento na
adolescéncia e a experiéncia relacional difereaci@als filhos Unicos e de criangcas com
irmaos.

O reconhecimento de que a existéncia de irmaex@ajudar o(s) outro(s) irmao(s) a
distanciarem-se da relacdo com as figuras paremtaisstabelecerem rela¢des fora do circulo
familiar (Fernandes, 2005), levou-nos a considerdripotese de existirem diferencas na
vinculagcdo a mae, ao pai e aos pares em pré-adotesccom o estatuto de filhos unicos.
Para tal, comparou-se dois grupos de rapazes adotes, um grupo com rapazes filhos
anicos e outro grupo com rapazes irmaos.

Os resultados alcancados ndo permitiram confiamdripoteses de que no grupo dos
filhos Unicos a vinculagdo a mae e ao pai sejans m&nsas do que nos rapazes irmaos e de
que a vinculacdo aos pares é mais intensa no glepoapazes irmaos do que no grupo dos
filhos Unicos.

Como se verificou na apresentacdo dos resultddioppssivel constatar no que diz
respeito aos participantes deste estudo, que osegahédios obtidos na vinculacdo a mée sao
muito semelhantes para os dois grupos, ndo seicesdio diferencas estatisticamente
significativas. Quanto aos valores médios obtidmsinculacdo ao pai e aos pares, estes sdo
mais elevados no grupo dos rapazes irméaos, apesadiadserem significativos. O facto do
grupo dos filhos Unicos apresentarem uma vinculagdgares inferior podera estar ligado de
certa forma ao facto dos filhos Unicos serem namaate criancas mais apegadas aos pais e
que nunca partilharam o amor e a atencdo dos paisrmaos, por serem também criancas
que tendem a fazer sempre o0 que querem em ambexttagamiliares e consequentemente a
terem mais dificuldades em desenvolver competérsmagmis, e por iSSo Sao criangcas que
muitas vezes pela sua inexperiéncia relacionalnséoos populares e tém menos amigos
(Fernandes, 2005).

Quanto aos resultados alcancados na comparacadirdessdes para as diferentes
idades, verificamos que a ligacdo as figuras paieriende a decrescer ao longo deste
periodo, ou seja a medida que se avanca na idadeooss relativos as dimensdes da
vinculacdo, da confian¢a e da comunicacao vao seemelo e 0os scores relativos a alienacéo

vao aumentando, em ambos os grupos. Os resultadesem estar assim de acordo com as
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conclusdes verificadas por Vila-Real (2004) e camanceitos ja referidos como: o segundo
processo de individuacdo que acontece na adoleacéBlos, 1967), no qual o pré-
adolescente vai ter de se desligar dos objectastisfinteriorizados para se poder ligar a
novos objectos exteriores e a autonomizacéo emaeelaos pais (Fleming, 1993), na qual o
adolescente vai-se tornando independente e seppsatiiogicamente dos pais, ou seja no
fundo os resultados espelham a mudanca relacielagiva aos pais que se vai desenvolvendo
na adolescéncia.

Para ambos os grupos também se verifica que gabgas figuras parentais é sempre
mais importante que a ligacédo aos pares, e q@aeélh a mae € mais intensa que a ligacédo ao
pai.

A ligacdo aos pares ao longo do desenvolvimemsaxr de pouco intensa, € a menos
constante de todas, mas tendencialmente vai tandi@mnuindo, ndo se verificando uma
aproximacao progressiva aos pares a medida quéonaoauzacdo em relacdo aos pais vai
também aumentando.

Quanto aos filhos Unicos, para a relagdo com a ma&nculagdo, a confianca e a
comunicacgdo vao decrescendo dos 12 anos em dieutte,da individuacdo adolescente a
mae. Mas a descida de valores nestas dimensdoee@eale forma intensa e abrupta, pois as
meédias entre 0s 12 e 0s 14 anos para a vinculagame comunicacao e entre os 13 e os 14
anos para a confiangca encontram-se mais distanéesagrupo dos rapazes irmaos. Podemos
pensar que como a ligacdo a mae nos filhos Unicomié intensa do que nos irmaos, o
processo de autonomizacéo acontece de forma mesabe tumultuosa, ou pelo facto de os
filhos Unicos tenderem a ter mais dificuldades nedecoes horizontais, i.e., com 0s pares, a
sua desvinculacdo em relacdo aos pais apresengggdificuldades, pois para estes sujeitos
0s pares nao funcionam como auxiliares no proadssatonomizacao.

Para o pai, verifica-se que entre os 12 e os b8, as resultados para a vinculagéo,
para a confianca e para a comunicacdo descemndariauito pouco. Dos 13 para os 14
anos, surge uma queda acentuada das mesmas niédiaalienacdo desce dos 12 para os 13,
mas depois aumenta para os 14 anos. Desta fornial ao®s, a relacdo com o pai sofre uma
guebra, pois a vinculagcéo, a confianca e a comgdicapresentam os valores mais baixos e
distantes em relacdo as outras idades. Esta sitymgiera estar ligar a um movimento de
distanciamento em relacdo ao pai, que o rapazagldes fazer face ao ressurgir do conflito

edipiano.
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No que respeita aos pares, nao existem diferesigafficativas entre as idades. A
Unica dimensédo que vai decrescendo de forma reguéacomunicacdo. Os pares atingem

assim maior importancia aos 12 anos e menor impoa&aos 13 anos.

Relativamente ao grupo dos rapazes irmaos, aleigim e a confianga na mae vao
decrescendo de forma progressiva, enquanto que ienaglio aumenta, também
progressivamente, sem diferencas significativasitapto a desvinculagdo a mae vai
acontecendo gradualmente, ao contrario dos fillné8. Para a dimensédo da comunicacao a
média desce até aos 13 anos, subindo aos 14.

Quanto ao pai, a vinculacéo, a confianca e a caragdo também vao decrescendo de
forma gradual e sem sobressaltos, apesar de $iearem diferencgas significativas entre os
12 e os 14 anos para as duas primeiras dimensoes.

No que toca aos pares, a evolugcédo ao longo ddesd#io é regular, pois os pares sédo
mais importantes aos 13 anos, podendo desempemhaapel importante como auxiliares no
processo de autonomizacdo. A ligacdo aos paresmgraenais intensa no grupo dos irmaos
do que no grupo dos filhos Unicos.

Quanto aos resultados obtidos para as comparagies amostras emparelhadas,
verifica-se que para os filhos Unicos com 12 anfiguaa preferencial de vinculacédo é a mae,
embora ndo se encontrem diferencas significatinee @s médias dos pais. A figura paterna
parece assumir um papel mais secundario, pois legéea mae, a comunicacao é mais baixa
e a alienacdo € mais alta. O Unico resultado qrge sgue como significativo € a média da
alienacdo aos pares que € significativamente suparimédia da alienacdo da mae, isto
indicia maior distancia aos pares bem como maiflita®) podendo estar relacionado com o
facto de os filhos Unicos serem criangas que, edianiém menos amigos e que sofrem de
ansiedade social em relacdo as criancas com irflE@®andes, 2005), sendo por isso
criancas com dificuldades nas relacdes horizontaiseja com os pares. Mesmo assim, € aos
12 anos que os pares surgem com uma ligagdo ntesanpara os filhos unicos.

Aos 13 anos, os filhos Unicos mostram sinais dedaanéscimo na vinculacdo a mae,
podendo-se assim afirmar este valor € muito semigteo valor da vinculacdo ao pai e que a
relacdo com as figuras parentais é quase indiswal Os resultados significativos mostram
uma ligacdo as figuras parentais mais relevanteadigacao aos pares. Os pré-adolescentes

filhos Unicos parecem continuar a viver dentro idouto parental, mas a mae parece ter
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perdido o lugar de referéncia que possuia aos 3. aRode-se pensar que ha uma
aproximacédo e uma identificacdo ao pai, para fagingustia de castracdo causada pela mae
arcaica.

Aos 14 anos, as figuras parentais continuam praglegiadas em relagao aos pares,
mas parece surgir um afastamento em relacdo ag@iai,a vinculacdo e a comunicacao
diminuem e a alienacdo aumenta, sugerindo assimistanciamento e o ressurgir do conflito
edipiano, da rivalidade e do conflito com o paestando assim mais proximos da mae. Os

pares surgem assim, mais proximos do pai mas caminmuito afastados da mae.

No que toca aos rapazes irmdos de 12 anos, asmsnpdia todas as dimensodes
relativas as figuras parentais sé@o significativameliferentes as médias relativas aos pares,
sendo por isso as figuras parentais mais impodamie os pares. A ligagdo a mae surge
como a mais importante, embora ndo seja muitoatiteada da ligacdo ao pai. Assim, quer
para os filhos Unicos, quer para 0s rapazes irm@csja vida nesta idade parece estar
circunscrita ao universo parental.

Aos 13 anos, as figuras parentais continuam angép importantes, de forma quase
indiscriminada, mas os pares adquirem uma ligacais mtensa. A média da alienacéo é
mais elevada para a mae do que para o pai, sugeainekisténcia de mais conflitos ou
distancia em relacdo a méae, e para a confiancaleménais elevada para o pai do que para
a mae, sugerindo um momento de maior identificagio o pai, tal como nos filhos unicos.
Nesta idade a vinculacdo aos pares assume osyatais elevados.

Para os 14 anos, a ligacdo a mae aparece novarnemte sendo a relacéo
privilegiada, mas apesar desta situacdo as méaé/as aos pares continuam distantes das
médias relativas ao pai. O valor médio da comuéizaelativo & mde aumenta em relagéo

aos 13 anos, o0 que explica a maior diferenca astfguras parentais para a vinculacao.
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5. Conclusao

Como tivemos oportunidade de observar nesta imgagso, a vinculagéo aos pais vai-
se transformando a medida que se avanca na présaéntia.

A partir dos resultados alcancados verificamosexiste uma tendéncia para a ligacao
aos progenitores ir enfraquecendo, consequéncia mibwimento de autonomizacéo
adolescente.

Nos dois grupos de rapazes pré-adolescentes absasvque a relagdo as figuras
parentais é sempre mais intensa e privilegiadadigacao aos pares.

Concluimos também que apesar da relacdo com asenéenfigurar como a ligacao
mais forte, vai havendo um constante ganho e prdagnificancia ao longo do tempo, quer
para o pai, quer para a mae, fruto da reaparicimuiplexo de Edipo. Ou seja verificamos
que para os dois grupos o pai assume aos 13 anos significancia em relacdo a mae,
servindo dessa forma como figura de identificacdi@ @ rapaz pré-adolescente. A mae aos
12 e aos 14 anos é a figura referencial, consegurovavel de um distanciamento
relacional face ao conflito edipiano com a figuadepna.

Apesar de ndo termos confirmado as nossas higdiesestatdmos que 0 processo de

separacao e autonomizacao apresenta diferencasosrdpis grupos.

Para o grupo dos filhos Unicos, o processo denauiizacdo tende a ser mais brusco e
mais tumultuoso ao longo do tempo, pensamos quer@aebtar relacionado com a ligacao
mais intensa aos pais que estes desenvolvem mitoda serem filhos Unicos. Verificamos
também que a ligacdo aos pares é menos intensaoguemaos, podendo concluir que os
pares ndo desempenham um apoio relevante na augagadm dos filhos Unicos, ao contrario

do que se passara nos irmaos.

Neste estudo foram também reconhecidas algumadadideis. Por exemplo a
utilizagdo de um instrumento de auto-preenchimenéste periodo de aquisicdo de
autonomia, pode induzir um enviesamento suplemegtendo o adolescente procura
minimizar a importancia das ligacdes afectivas.

Outra das limitagées que pode ser apontada drabtdho, remete para o facto de n&o
termos colhido informac¢des mais especificas solesesdéncia de irmaos, como: a posi¢do na
fratria, sexo dos irmédos ou se ainda vivem conrroéas, no sentido de compreender melhor

a influéncia da relacao fraterna.
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A escassez de literatura e estudos sobre a infméde vinculo fraterno no
desenvolvimento das criancas e em especial nadptésaéncia foi outro dos obstaculos
encontrados.

Quanto a propostas para futuros trabalhos, separtante realizar um estudo em que
se pudesse utilizar um instrumento que avaliassgcalacdo aos irmaos, pois acreditamos tal
como Fernandes (2005), que o vinculo fraterno ped¢do influenciador e sustentador como
o vinculo as figuras parentais. Também seria inaptet estudar como a posicao na fratria
pode influenciar sobretudo, a vinculagdo aos paigdolescéncia.

Apesar das limitacdes apontadas e outras que ptefepassado despercebidas e da
incerteza em tomar os resultados obtidos de forbsalata ou causal, espera-se que esta
investigacdo tenha contribuido para estimular noeasdiferentes pesquisas e para
compreender melhor o processo adolescente.
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Anexo A
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Instrugdes

Lé com muita atengdo as frases que te vamos darsa pem até que ponto elas estdo de acordo camta q
sentes.

Em relacédo a cada frase faz um circulo a voltalohoano que corresponde aquilo que tu sentes.

Atencédo: para cada pergunta apenas podes assinalaiimero.
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A MINHA MAE
Nunca olPoucas As Muitas Sempre
guase nunca vezeszes Vvezes

1.A minha m&e respeita 0s meus sentimentos 1 2 3 4 5
2.Sinto que a minha mée funciona bem como mae 1 2 3 4 5
3.Gostava de ter uma mae diferente 1 2 3 4 5
4.A minha méae aceita-me tal como sou 1 2 3 4 5
5.Gosto de saber a opinido da minha mée acerca 1 2 3 4 5

das coisas que me dizem respeito

6.Acho que ndo vale a pena mostrar o que sinto 1 2 3 4 5
a4 minha mae

7.A minha méae percebe bem quando eu estou 1 2 3 4 5
preocupado(a) com alguma coisa

8.Falar dos meus problemas com a minha mae 1 2 3 4 5
faz-me sentir vergonha ou palerma

9.A minha mée espera demasiado de mim 1 2 3 4 5

10.Aborreco-me depressa quando estou com a 1 2 3 4 5
minha méae

11.Muitas vezes estou preocupado(a) e a minha 1 2 3 4 5

mae nao sabe de nada

12.Quando conversamos, a minha mae presta 1 2 3 4 5
atencao ao meu ponto de vista

13.A minha mae confia na minha maneira de 1 2 3 4 5
pensar
14.Como a minha mée tem la os problemas dela, 1 2 3 4 5

ndo a incomodo com 0s meus

15.A minha mée ajuda-me a compreender melhor 1 2 3 4 5
a mim préprio(a)

16.Converso com a minha mae acerca dos meus 1 2 3 4 5
problemas e aborrecimentos

17.Sinto-me zangado(a) com a minha mée 1 2 3 4 5



18.A minha mée nao me da atencao

19.A minha mée ajuda-me a falar com ela acerca
das minhas dificuldades

20.A minha mae compreende-me

21.Quando estou zangado(a), a minha mae é uma
pessoa que compreende o que estou a sentir

22.Tenho confiangca na minha mée
23.A minha mé&e ndo percebe o0 que me acontece
24.Quando preciso desabafar, conto a minha mée

25.Quando a minha mae sabe que estou precupado(a)
com alguma coisa pergunta-me o que se passa

Nunca ou Poucas

As

guase nunca vezegLzes

1

1

2

2

3

3
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Muitas Sempre
vezes

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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O MEU PAI

1.0 meu pai respeita 0s meus sentimentos
2.Sinto que o meu pai funciona bem como pai
3.Gostava de ter um pai diferente

4.0 meu pai aceita-me tal como sou

5.Gosto de saber a opinido do meu pai acerca
das coisas que me dizem respeito

6.Acho que ndo vale a pena mostrar o que sinto
ao meu pai

7.0 meu pai percebe bem quando eu estou
preocupado(a) com alguma coisa

8.Falar dos meus problemas com o meu pai
faz-me sentir vergonha ou palerma

9.0 meu pai espera demasiado de mim

10.Chateio-me depressa quando estou com 0
meu pai

11.Muitas vezes estou preocupado(a) e 0 meu
pai ndo sabe de nada

12.Quando conversamos, 0 meu pai presta
atencao ao meu ponto de vista

13.0 meu pai confia na minha maneira de
pensar

14.Como o meu pai tem la os problemas dele,
ndo o incomodo com 0S meus

15.0 meu pai ajuda-me a compreender-me melhor

a mim préprio(a)

16.Converso com 0 meu pai acerca dos meus
problemas e chatices

17.Sinto-me zangado(a) com o meu pai

Nunca ouPoucas
guase nunca vezesezes

1

2

As

3

Muitas Sempre
vezes

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5



18.0 meu pai ndo me déa atengéo

19.0 meu pai ajuda-me a falar com ela acerca
das minhas dificuldades

20.0 meu pai compreende-me

21.Quando estou zangado(a), 0 meu pai € uma
pessoa que compreende o que estou a sentir

22.Tenho confianca no meu pai
23.0 meu pai ndo percebe o que me acontece
24.Quando preciso desabafar, conto com o meu pai

25.Quando o meu pai sabe que estou precupado(a)
com alguma coisa pergunta-me o que se passa

Nuncaou Poucas As
quase nunca vezesezes

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
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Muitas Sempre
vezes

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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OS MEUS AMIGOS

1.Gosto de conhecer as opinides dos meus amigos

2.0s meus amigos percebem quando estou
aborrecido com alguma coisa

3.Quando conversamos, 0s meus amigos tentam
perceber o meu ponto de vista

4.Falar dos meus problemas com os meus amigos
faz-me sentir vergonha ou palerma

5.Gostava de ter amigos diferentes
6.0s meus amigos compreendem-me

7.0s meus amigos encorajam-me a falar das
minhas dificuldades

8.0s meus amigos aceitam-me tal como eu sou

9.Sinto necessidade de estar mais com 0s meus
amigos

10.0s meus amigos ndo compreendem o que se
passa comigo

11.Quando estou com 0s meus amigos sinto-me s6
e a parte deles

12.0s meus amigos ouvem o que tenho para dizer
13.0s meus amigos séo bons amigos
14.E facil conversar com 0s meus amigos

15.Quando estou zangado com alguma coisa,
0S meus amigos tentem compreender-me

16.0s meus amigos ajudam-me a compreender-me
melhor a mim préprio(a)

17.0s meus amigos preocupam-se com 0 meu
bem-estar

Nunca ouPoucas
guase nunca vezesezes

1

1

2

2

As

3

3

Muitas Sempre
vezes

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5



18.Sinto-me zangado com 0s meus amigos

19.Posso contar com 0s meus amigos quando
tenho necessidade de desabafar

20.Confio nos meus amigos
21.0s meus amigos respeitam 0s meus sentimentos

22.N&o demonstro aos meus amigos quando estou
aborrecido

23.0s meus amigos irritam-se comigo por causa de
“coisinhas” sem importancia

24.Posso contar aos meus amigos 0s meus problemas
e chatices

25.Quando os meus amigos sabem que estou
preocupado(a) com alguma coisa perguntam-me
0 que é que se passa

Nunca ou Poucas

As

guase nunca vezegkzes

1

1

2

2

3

3
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Muitas Sempre
vezes

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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Anexo B



Data de nascimento:

Sexo: F M

Ano de escolaridade:

Tem irmaos? Sim Nao
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Anexo C
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Carta de consentimento informado

Venho por este meio confirmar que tomei conhecimeotestudo que, Pedro Peralta, aluno
do mestrado em Psicologia (area clinica) do Irtsti&uperior de Psicologia Aplicada, ISPA,

esta a desenvolver.

Foi solicitada a minha permisséao para que o mba firé-adolescente colabore neste estudo,
um trabalho de recolha de dados, através de untioueeso, acerca da vinculacdo na pré-

adolescéncia.

Fui informado de que todo o processo é andnimo ideadificacdes dos participantes, nao

serdo de todo utilizadas.
Declaro que tomei conhecimento da inexisténcia w&oger risco, por fazer parte nesta
investigacdo, e dos beneficios da minha particpagdia um melhor conhecimento cientifico

da area em questéao.

Tomei conhecimento, do direito de desisténcia dicgaacao no estudo em qualquer altura.

Autorizo o meu filho a colaborar neste estudostnasonde indicado.

Assinatura:

Lisboa, de de 2008

Agradeco a sua colaboracao.

Pedro Peralta
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Anexo D



Tests of Normality

irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_mae 1 ,095 53 ,200(%) ,964 53 ,105
2 ,094 131 ,007 ,967 131 ,003
confianga_mae 1 ,149 53 ,005 ,896 53 ,000
2 ,099 131 ,003 ,933 131 ,000
comunicagdo_mae 1 ,148 53 ,006 ,950 53 ,026
2 ,087 131 ,017 ,964 131 ,001
alienacdo_mae 1 ,148 53 ,005 ,956 53 ,047
2 ,080 131 ,041 ,969 131 ,005

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para os dois grupos quarttiorensoes relativas a mae

Tests of Normality

Irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagéo_pai 1 ,093 53 ,200(%) ,973 53 271
2 ,081 131 ,035 ,970 131 ,006
confianca_pai 1 171 53 ,001 ,930 53 ,004
2 ,093 131 ,007 ,943 131 ,000
comunicagéo_pa 1 ,081 53 ,200(*) 972 53 ,249
,073 131 ,081 ,978 131 ,034
alienacdo_pai 1 ,094 53 ,200(%) ,969 53 ,188
2 ,095 131 ,006 ,966 131 ,002

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para os dois grupos quarttimressoes relativas ao pai

Tests of Normality

Irméos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_pares 1 ,091 53 ,200(%) ,087 53| ,848
2 ,043 131 ,200(*) ,991 131| ,599
confianca_pares 1 ,150 53 ,005 ,947 53| ,020
2 ,083 131 ,027 ,970 131| ,005
comunicagdo_pares 1 ,099 53 ,200(%) ,968 53| ,160
2 ,061 131 ,200(*) ,988 131 ,341
alienacdo_pares 1 ,077 53 ,200(%) ,984 53| ,688
2 ,085 131 ,023 ,974 131 ,013

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para os dois grupos quarttimressoes relativas aos pares
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Tests of Normality

idade Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_mae 12 314 9 ,011 ,798 9 ,020
13 ,143 19 ,200(*) ,945 19 ,329
14 117 25 ,200(*) ,974 25 737
confianca_mae 12 316 9 ,010 778 9 011
13 ,157 19 ,200(*) ,927 19 ,153
14 ,202 25 ,010 ,908 25 ,027
comunicacdo_mae 12 ,319 9 ,009 738 9 ,004
13 174 19 ,132 ,959 19 ,558
14 ,081 25 ,200(*) 972 25 ,696
alienagdo_mae 12 ,169 9 ,200(*) ,912 9 ,333
13 ,148 19 ,200(*) ,948 19 ,361
14 164 25 ,081 ,956 25 ,345

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos filhos Uroasito as dimensdes relativas a méae

Tests of Normality

idade Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagéo_pai 12 ,304 9 ,016 791 9 ,016
13 ,200 19 ,044 ,907 19 ,064
14 ,154 25 127 ,944 25 ,185
confianca_pai 12 167 9 ,200(%) ,925 9 436
13 ,195 19 ,054 ,913 19 ,085
14 ,209 25 ,006 ,934 25 ,105
comunicagéo_pa 12 ,249 9 ,113 878 9 ,149
13 142 19 ,200(*) ,924 19 134
14 ,152 25 ,142 ,960 25 410
alienagdo_pai 12 ,130 9 ,200(*) 974 9 ,929
13 ,136 19 ,200(*) ,944 19 314
14 ,155 25 122 ,939 25 141

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos filhos urqoasito as dimensdes relativas ao pai
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Tests of Normality

Idade Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagéo_pares 12 ,123 9 ,200(%) ,951 9 ,703
13 ,085 19 ,200(*) ,993 19 1,000
14 ,128 25 ,200(*) ,967 25 ,566
confianga_pares 12 217 9 ,200(*) ,876 9 ,143
13 ,148 19 ,200(*) ,931 19 ,181
14 ,130 25 ,200(%) ,952 25 273
comunicacao_pares 12 ,100 9 ,200(*) 971 9 ,899
13 123 19 ,200(*) ,952 19 431
14 115 25 ,200(*) ,939 25 144
alienacdo_pares 12 ,194 9 ,200(*) ,935 9 529
13 ,119 19 ,200(*) ,951 19 ,409
14 123 25 ,200(*) ,941 25 ,153

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos filhos Urjoasto as dimensdes relativas aos pares

Tests of Normality

idade Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_mae 12 125 34 ,198 ,932 34 ,035
13 121 51 ,059 ,937 51 ,009
14 ,102 46 ,200(*) ,963 46 ,149
confianga_mae 12 134 34 ,130 847 34 ,000
13 141 51 ,013 ,925 51 ,003
14 121 46 ,089 ,953 46 ,062
comunicagdo_mae 12 ,141 34 ,085 ,932 34 ,037
13 ,085 51 ,200(*) ,955 51 ,052
14 ,095 46 ,200(*) ,968 46 ,235
alienagdo_mae 12 ,092 34 ,200(%) ,966 34 ,350
13 ,105 51 ,200(*) ,975 51 ,345
14 ,097 46 ,200(*) ,957 46 ,085

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos irmaos gaasntdomensdes relativas a mae
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Tests of Normality

Idade Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagéo_pai 12 134 34 ,129 ,930 34 ,031
13 ,100 51 ,200(*) ,954 51 ,045
14 ,096 46 ,200(*) ,969 46 ,263
confianca_pai 12 ,131 34 ,148 ,968 34 404
13 ,106 51 ,200(*) ,932 51 ,006
14 124 46 ,075 ,954 46 ,070
comunicagdo_pa 12 ,116 34 ,200(%) ,970 34 461
13 ,077 51 ,200(*) ,963 51 112
14 ,060 46 ,200(*) ,982 46 ,669
alienagdo_pai 12 ,129 34 167 ,945 34 ,088
13 ,096 51 ,200(*) ,963 51 ,115
14 124 46 ,073 ,960 46 ,119

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos irmaos géasndomensodes relativas ao pai

Tests of Normality

Idade Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_pares 12 1130 34 157 972 34 520
13 ,072 51 ,200(*) ,974 51 311
14 ,089 46 ,200(*) ,986 46 ,843
confianga_pares 12 ,071 34 ,200(%) ,978 34 ,706
13 ,115 51 ,087 ,964 51 121
14 ,077 46 ,200(*) ,968 46 ,233
comunicagdo_pares 12 ,126 34 ,185 ,962 34 ,287
13 ,065 51 ,200(*) ,987 51 ,861
14 ,113 46 ,180 ,966 46 ,199
alienagdo_pares 12 124 34 ,200(%) 912 34 ,010
13 ,096 51 ,200(*) ,970 51 ,217
14 ,119 46 ,098 ,978 46 521

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos irmaos géasndomensodes relativas aos pares
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Tests of Normality

irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_mae 1 314 9 ,011 ,798 9 ,020
vinculagao_pai 1 ,304 9 ,016 791 9 ,016
vinculagdo_pares 1 ,123 9 ,200(*) ,951 9 ,703
confianga_mée 1 ,316 9 ,010 778 9 ,011
confianga_pai 1 ,167 9 ,200(%) ,925 9 ,436
confianca_pares 1 217 9 ,200(*) ,876 9 ,143
comunicagdo_mae 1 ,319 9 ,009 ,738 9 ,004
comunicagdo_pai 1 ,249 9 ,113 ,878 9 ,149
comunicacao_pares 1 ,100 9 ,200(%) ,971 9 ,899
alienacéo_mae 1 ,169 9 ,200(%) ,912 9 ,333
alienacdo_pai 1 ,130 9 ,200(%) 974 9 ,929
alienacdo_pares 1 ,194 9 ,200(%) ,935 9 ,529

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos filhos GrdedB2 anos relativamente a todas as
dimensodes do IPPA

Tests of Normality

irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_mée 1 ,143 19 ,200(*) ,945 19 ,329
vinculagéo_pai 1 ,200 19 ,044 ,907 19 ,064
vinculagéo_pares 1 ,085 19 ,200(%) ,993 19 1,000
confianga_mée 1 ,157 19 ,200(%) ,927 19 ,153
confianga_pai 1 ,195 19 ,054 ,913 19 ,085
confianca_pares 1 ,148 19 ,200(%) ,931 19 ,181
comunicagdo_mae 1 174 19 ,132 ,959 19 ,558
comunicagdo_pai 1 142 19 ,200(%) ,924 19 134
comunicagdo_pares 1 ,123 19 ,200(*) ,952 19 431
alienagdo_mae 1 ,148 19 ,200(%) ,948 19 ,361
alienagdo_pai 1 ,136 19 ,200(%) ,944 19 314
alienagdo_pares 1 ,119 19 ,200(%) ,951 19 ,409

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos filhos Grdedk3 anos relativamente a todas as
dimensdes do IPPA
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Tests of Normality

irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
vinculagdo_mae 1 117 25 ,200(*%) ,974 25 737
vinculagao_pai 1 ,154 25 ,127 ,944 25 ,185
vinculagdo_pares 1 ,128 25 ,200(*) ,967 25 ,566
confianga_mée 1 ,202 25 ,010 ,908 25 ,027
confianca_pai 1 ,209 25 ,006 ,934 25 ,105
confianga_pares 1 130 25 ,200(%) ,952 25 273
comunicagdo_mae 1 ,081 25 ,200(*) ,972 25 ,696
comunicagdo_pai 1 ,152 25 142 ,960 25 410
comunicagdo_pares 1 115 25 ,200(*) ,939 25 144
alienagdo_mae 1 ,164 25 ,081 ,956 25 ,345
alienacéo_pai 1 ,155 25 122 ,939 25 141
alienacdo_pares 1 123 25 ,200(*) ,941 25 ,153

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Tetste de normalidade para o grupo dos filhos Gnienl4 anos relativamente a todas as
dimensbes do IPPA

Tests of Normality

irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
vinculagdo_mée 2 125 34 ,198 ,932 34 ,035
vinculagao_pai 2 134 34 ,129 ,930 34 ,031
vinculagéo_pares 2 ,130 34 ,157 972 34 ,520
confianga_mae 2 134 34 ,130 847 34 ,000
confianga_pai 2 131 34 ,148 ,968 34 404
confianca_pares 2 ,071 34 ,200(*) ,978 34 ,706
comunicagdo_mae 2 ,141 34 ,085 ,932 34 ,037
comunicagdo_pai 2 116 34 ,200(%) ,970 34 461
comunicag&o_pares 2 ,126 34 ,185 ,962 34 287
alienagdo_mae 2 ,092 34 ,200(%) ,966 34 ,350
alienagdo_pai 2 ,129 34 167 ,945 34 ,088
alienagdo_pares 2 124 34 ,200(*) ,912 34 ,010

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade parao grupo dos irméaos ded2ralativamente a todas as dimensdes
do IPPA
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Tests of Normality

irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_mae 2 121 51 ,059 ,937 51 ,009
vinculagéo_pai 2 ,100 51 ,200(*) ,954 51 ,045
vinculagdo_pares 2 ,072 51 ,200(*) 974 51 311
confianga_mée 2 141 51 ,013 ,925 51 ,003
confianca_pai 2 ,106 51 ,200(*) ,932 51 ,006
confianca_pares 2 ,115 51 ,087 ,964 51 121
comunicagdo_mae 2 ,085 51 ,200(*) ,955 51 ,052
comunicagdo_pai 2 ,077 51 ,200(*) ,963 51 112
comunicagdo_pares 2 ,065 51 ,200(*) ,087 51 ,861
alienagéo_mae 2 ,105 51 ,200(%) ,975 51 345
alienacdo_pai 2 ,096 51 ,200(%) ,963 51 ,115
alienagdo_pares 2 ,096 51 ,200(*) ,970 51 ,217

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos irméaos @mds8relativamente a todas as dimensdes
do IPPA

Tests of Normality

irmaos Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
vinculagdo_mée 2 ,102 46 ,200(*) ,963 46 ,149
vinculagéo_pai 2 ,096 46 ,200(%) ,969 46 263
vinculagdo_pares 2 ,089 46 ,200(%) ,086 46 ,843
confianga_mae 2 121 46 ,089 ,953 46 ,062
confianca_pai 2 124 46 ,075 ,954 46 ,070
confianca_pares 2 077 46 ,200(%) ,968 46 233
comunicagdo_mae 2 ,095 46 ,200(%) ,968 46 ,235
comunicagdo_pai 2 ,060 46 ,200(%) ,982 46 ,669
comunicagdo_pares 2 113 46 ,180 ,966 46 ,199
alienacdo_mae 2 ,097 46 ,200(%) ,957 46 ,085
alienag&o_pai 2 124 46 ,073 ,960 46 119
alienagdo_pares 2 ,119 46 ,098 ,978 46 521

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Teste de normalidade para o grupo dos irméaos @mdgl relativamente a todas as dimensdes
do IPPA



78

Anexo E



Mann-Whitney Test

Test Statistics(a)

vinculagdo_mae

confianga_mae

comunicagdo_mae

alienagdo_mae

Wilcoxon W
Z

Mann-Whitney U

Asymp. Sig. (2-tailed)

3467,000
12113,000
-,014

,989

3276,500
11922,500
-,597

,550

3280,500
11926,500
-,585

,559

3130,000,
4561,000
-1,048
,295

a Grouping Variable: irmaos

Teste para a comparacao das médias entre os dpissgr

Mann-Whitney Test

Test Statistics(a)

vinculacdo_pai

confianga_pai

alienacdo_pai

Wilcoxon W
Z

Mann-Whitney U

Asymp. Sig. (2-tailed)

3242,000
4673,000
-,702
,483

3429,500
4860,500
-,129
,898

3395,000,
12041,000
-,235

,815

a Grouping Variable: irmaos

T-Test

Teste para a comparacdo das médias entre 0s dpissgr

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
) Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Upper Lower
comunicagdo_pai Equal
‘S’a”a”ce 526 469 | ,007 182 994 0216  3,0316] -5,9599| 6,0031
assumed
Equal
‘S’E}]”O"’tnce ,007 | 101,560 994 0216 2,9581| -5,8461| 5,8893
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre os dpissgru

79



80

T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Upper | Lower
vinculagéo_pares Equal variances
assumed , 119 ,731| -1,332 182 ,184 -2,9473 2,2119| -7,3115| 1,4169
Equal variances
not assumed -1,334| 96,532 ,185 -2,9473 2,2092| -7,3322| 1,4376
comunicagdo_pares Equal variances
assumed 2,616| ,108 -,989 182 324 -2,9769 3,0115| -8,9189| 2,9651
Equal variances
not assumed -,927| 84,774 ,356 -2,9769 3,2096| -9,3588| 3,4049

Teste para a comparacao de médias entre os dpissgru

Mann-Whitney Test

Test Statistics(a)

confianca_pares

alienacdo_pareq

Mann-Whitney U 3417,500 3468,500
Wilcoxon W 4848,500 4899,500
z -,165 -,009
Asymp. Sig. (2-tailed) ,869 ,993

a Grouping Variable: irmaos

Mann-Whitney Test

Test Statistics(b)

comunicacao |
vinculagdo_made confianca_mae mae

Mann-Whitney U 59,500 74,500 57,000
Wilcoxon W 249,500 264,500 247,000
z -1,280 -,544 -1,412
Asymp. Sig. (2-tailed) 201 ,587 ,158
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] ,205(a) ,595(a) ,172(a)

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre os dpissgru

Teste para a comparacdo de médias entre os 1lare&dara o grupo dos filhos unicos
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T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. T df tailed) Difference | Difference Upper Lower
alienagcdo_mée Equal variances
assumed 527 | 474\ -775 26 445 -4,9464 6,3831| -18,0670| 8,1742
Equal variances
not assumed -, 742 | 14,218 470 -4,9464 6,6684| -19,2281| 09,3353

Teste para a comparacdo de médias entre os 123aw®s para 0 grupo dos filhos Unicos

Mann-Whitney Test

Test Statistics(b)

comunicagao
vinculagdo mée confianca mae _mae

Mann-Whitney U 61,000 67,500 59,500
Wilcoxon W 386,000 392,500 384,500
z -2,011 -1,760 -2,074
Asymp. Sig. (2-tailed) ,044 ,078 ,038
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] ,045(a) ,079(a) ,037(a)

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre os 1P4ear®s para 0 grupo dos filhos Unicos

T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t Df tailed) Difference | Difference Upper Lower
alienacdo_mae Equal
variances 262 | ,612| -,779 32 442 -4,8148 6,1824| -17,4080| 7,7784
assumed
Equal
variances -, 743 | 13,070 AT1 -4,8148 6,4785| -18,8031| 9,1735
not assumeg

Teste para a comparacdo de médias entre os 124eap®s para o grupo dos filhos Unicos
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T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t Df tailed) | Difference | Difference | Upper | Lower
vinculagdo_mée Equal
variances ,507 | ,480 1,204 42 ,235 4,7495 3,9432| -3,2083| 12,7073
assumed
Equal
variances nof 1,229 | 41,215 ,226 4,7495 3,8656| -3,0560| 12,5549
assumed
comunicagdo_mae Equal
variances ,883| ,353 1,613 42 114 7,7602 4,8112| -1,9491| 17,4696
assumed
Equal
variances not 1,664 | 41,879 ,104 7,7602 4,6635| -1,6519| 17,1724
assumed
alienacdo_méde  Equal
variances 113 | ,738 ,028 42 ,978 ,1316 4,6735| -9,2999| 9,5631
assumed
Equal
variances nof ,028 | 39,330 ,978 ,1316 4,6594| -9,2903| 9,5535
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdeap®s para o grupo dos filhos unicos

Mann-Whitney Test

Test Statistics(a)

confianca mae

Mann-Whitney U 158,000
Wilcoxon W 483,000
Z -1,890
Asymp. Sig. (2-tailed) ,059

a Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdeap®s para o grupo dos filhos unicos
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Mann-Whitney Test

Test Statistics(b)

vinculag@o_pai
Mann-Whitney U 85,000
Wilcoxon W 130,000
z -,025
Asymp. Sig. (2-tailed) ,980
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] 1,000(a)

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre os 123aw®s para 0 grupo dos filhos Unicos

T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. T df tailed) | Difference | Difference Upper Lower

confianga_pai Equal varianceg

assumed ,995| ,328| ,101 26 921 ,5263 5,2309| -10,2259| 11,2786

Equal varianceq

not assumed ,092| 12,960 ,928 ,5263 5,6957| -11,7823| 12,8349
comunicagdo_pai  Equal varianceq

assumed ,005| ,943| ,320 26 ,752 2,0630 6,4469| -11,1888| 15,3149

Equal varianceq

not assumed ,321| 15,972 ,752 2,0630 6,4188| -11,5461| 15,6721
alienagdo_pai Equal varianceq

assumed ,297 | ,590| ,415 26 ,681 2,7534 6,6298| -10,8744| 16,3812

Equal varianceg

not assumed 422 | 16,466 ,678 2,7534 6,5217| -11,0402| 16,5470

Teste para a comparacdo de médias entre os 123am®s para 0 grupo dos filhos Unicos



84

Mann-Whitney Test

Test Statistics(b)

vinculagdo pai| confianga_pai
Mann-Whitney U 70,000 76,000
Wilcoxon W 395,000 401,000
Z -1,662 -1,429
Asymp. Sig. (2-tailed) 097 ,153
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] ,102(a) ,163(a)

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre os 1P4eap®s para o grupo dos filhos unicos

T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
. Error
Sig. (2- Mean Differen
F Sig. t Df tailed) | Difference ce Upper Lower
comunicagao_pa Equal
variances ,000| ,999| 2,212 32 ,034 14,8642| 6,7202 1,1755| 28,5529
assumed
Equal
variances not 2,340| 15,834 ,033 14,8642| 6,3525 1,3860| 28,3424
assumed
alienacdo_pai Equal
variances ,017| ,898| -,112 32 ,912 -6852| 6,1361| -13,1840| 11,8136
assumed
Equal
variances not -111| 14,082 ,913 -,6852| 6,1604| -13,8907| 12,5203
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre os 1P4eap®s para o grupo dos filhos unicos

Mann-Whitney Test

Test Statistics(a)

vinculagdo pai| confianca pai

Mann-Whitney U 193,000 164,500
Wilcoxon W 518,000 489,500
z -1,055 -1,736
Asymp. Sig. (2-tailed) 291 ,083

a Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre os 1B4ear®s para o grupo dos filhos Unicos
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T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
. Error
Sig. (2- Mean Differen
F Sig. T df tailed) | Difference ce Upper Lower
comunicagdo_pa Equal varianceg
assumed ,005| ,943| 2,471 42 ,018 12,8012| 5,1804 2,3466 | 23,2557
Equal varianceg
not assumed 2,507 | 40,722 ,016 12,8012| 5,1055 2,4882| 23,1141
alienacdo_pai Equal varianceg
assumed ,290| ,593| -,701 42 ,487 -3,4386| 4,9069| -13,3412| 6,4640
Equal varianceg
not assumed -,696| 37,789 ,491 -3,4386| 4,9430| -13,4471| 6,5699

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdear®s para o grupo dos filhos unicos

T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
. Error
Sig. (2- Mean Differen
F Sig. t df tailed) Difference ce Upper Lower

vinculagdo_pares Equal varianceq

assumed ,659 | ,424| 844 26 ,406 5,1579| 6,1104 -7,4022| 17,7179

Equal variances

not assumed ,927 | 20,135 ,365 5,1579| 5,5616 -6,4384 | 16,7542
confianca_pares Equal variances

assumed 2,267 ,144| 971 26 ,340 7,8216| 8,0548 -8,7353| 24,3786

Equal variances

not assumed 1,099| 21,668 ,284 7,8216| 7,1202 -6,9579| 22,6012
comunicagdo_pare! Equal varianceg

assumed 317 | ,578| ,045 26 ,964 ,4020| 8,9221| -17,9376| 18,7417

Equal variances

not assumed ,047 | 17,587 ,963 ,4020| 8,5543| -17,6001| 18,4042
alienacdo_pares Equal variances

assumed 2,329 ,139| -,450 26 ,656 -2,9449| 6,5404| -16,3889| 10,4992

Equal variances

not assumed -,528| 23,553 ,602 -2,9449| 5,5722| -14,4569| 8,5672

Teste para a comparacdo de médias entre os 123ar®s para 0 grupo dos filhos Unicos
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T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig.
(2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Upper | Lower
vinculag@o_pares Equal variance
assumed ,006| ,938| ,789 32| ,436 3,7200 4,7156| -5,8854| 13,3254
Equal variance
not assumed /76| 13,756| ,451 3,7200 4,7962| -6,5840| 14,0240
confianga_pares  Equal variances
assumed ,362| ,552| ,793 32| ,434 5,0111 6,3224| -7,8673| 17,8895
Equal variance
not assumed ,823| 15,259| ,423 5,0111 6,0862| -7,9422| 17,9644
comunicagdo_pare Equal variances
s assumed ,029| ,866| ,762 32| ,452 5,7639 7,5626| -9,6407| 21,1685
Equal variance _
not assumed ,741| 13,480, ,472 5,7639 7,7817 10,9869 22,5147
alienacdo_pares  Equal variances _
assumed 1,118 ,298| ,334 32 , 740 2,0476 6,1236 14,5210
10,4257
Equal varianceg
not assumed ,404| 21,560, ,690 2,0476 5,0701| -8,4797| 12,5749

Teste para a comparacao de médias entre os 1P4ean®s para o grupo dos filhos Unicos
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T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Sig. Mean Error
(2- Differenc | Differe
F Sig. t Df tailed) e nce Upper Lower
vinculagdo_pares  Equal
variances 1,280 ,264 | -,339 42 | 736 | -1,4379| 4,2417 -9,9979| 7,1221
assumed
Equal
variances not -,326 | 32,102| ,747| -1,4379| 4,4148| -10,4295| 7,5537
assumed
confianga_pares Equal
variances 2,193 | ,146 | -,488 42 | ,628| -2,8105| 5,7545| -14,4235| 8,8025
assumed
Equal
variances not -471| 32,743| ,641| -2,8105| 5,9680| -14,9562| 9,3351
assumed
comunicagdo_pares Equal
variances ,954 | ,334| ,848 42 | 401 5,3618| 6,3262 -7,4049| 18,1285
assumed
Equal
variances not ,828 | 34,978| ,414 5,3618| 6,4794 -7,7922| 18,5159
assumed
alienacédo_pares Equal
variances 249 | ,620| ,944 42 | 351 4,9925| 5,2909 -5,6849| 15,6699
assumed
Equal
variances not 937 | 37,777| ,355 4,9925| 5,3302 -5,8001| 15,7850
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdear®s para 0 grupo dos filhos Unicos

T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality
of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. T Df tailed) | Difference | Difference | Upper | Lower
vinculagdo_mae Equal
variances ,007 | ,935| ,927 83 ,357 2,9510 3,1843| -3,3825| 9,2844
assumed
Equal
variances not ,933| 72,607 ,354 2,9510 3,1614| -3,3502| 9,2522
assumed
comunicagdo_mae Equal
variances ,298 | ,587| ,861 83 ,392 3,2407 3,7660| -4,2496| 10,7311
assumed
Equal
variances not ,846 | 66,535 ,401 3,2407 3,8329| -4,4107| 10,8922
assumed
alienacdo_mae Equal
variances ,086 | ,771| -,433 83 ,666 -1,3480 3,1139| -7,5415| 4,8454
assumed
Equal
variances not -,426 | 66,721 ,672 -1,3480 3,1669| -7,6696| 4,9736
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre 0s 123ap®s para 0 grupo dos irmaos
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Mann-Whitney Test

Test Statistics(a)

confianca_mae

Wilcoxon W
Z

Mann-Whitney U

Asymp. Sig. (2-tailed)

2051,500

725,500

-1,273
,203

a Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre 0s 123ap®s para 0 grupo dos irmaos

T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Upper Lower

vinculacdo_mée  Equal variances

assumed 1,906 ,171 1,420 78 ,160 4,8274 3,3996 -1,9407| 11,5954

Equal variances

not assumed 1,444 | 75,058 ,153 4,8274 3,3438 -1,8338| 11,4885
confianca_mée Equal variances

assumed ,188| ,666 1,332 78 ,187 4,2903 3,2214 -2,1231| 10,7037

Equal variances

not assumed 1,334| 71,784 ,186 4,2903 3,2149 -2,1188| 10,6994
comunicagdo_mae Equal variances

assumed ,007| ,934 ,652 78 517 2,5433 3,9025 -5,2260| 10,3127

Equal variances

not assumed ,645| 68,566 521 2,5433 3,9411 -5,3198| 10,4065
alienacdo_mae Equal variances

assumed 1,585| ,212| -1,037 78 ,303 -3,8310 3,6929| -11,1831 3,5211

Equal variances

not assumed -1,063| 76,431 ,291 -3,8310 3,6032| -11,0067, 3,3447

Teste para a comparacdo de médias entre os 1P4ear®s para 0 grupo dos irmaos
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T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Mean Error
Sig. (2- | Differe | Differe
F Sig. T df tailed) nce nce Upper | Lower
vinculagdo_mae  Equal
variances 1,848| ,177| ,610 95 ,543| 1,8764| 3,0748| -4,2279| 7,9807
assumed
Equal
variances not ,608 | 92,100 ,545| 1,8764| 3,0866| -4,2538| 8,0066
assumed
comunicagdo_mae Equal
variances ,295| ,588| -,207 95 ,837| -,6974| 3,3707| -7,3890| 5,9942
assumed
Equal
variances not -,207 | 93,500 ,837| -,6974| 3,3746| -7,3982| 6,0034
assumed
alienacdo_mae Equal
variances 3,259| ,074| -,788 95 433 | -2,4829| 3,1519| -8,7403| 3,7744
assumed
Equal
variances not -, 778 | 84,998 439 | -2,4829| 3,1919| -8,8293| 3,8634
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdear®s para o grupo dos irmaos

Mann-Whitney Test

Test Statistics(a)

confianca_mae

Mann-Whitney U 1152,000
Wilcoxon W 2233,000
VA -,152
Asymp. Sig. (2-tailed) ,879

a Grouping Variable: idade

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdear®s para 0 grupo dos irmaos
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T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Mean Error
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t Df tailed) ce ce Upper Lower
vinculacdo_pai Equal
variances 2,091| ,152 711 83 479 2,2549 3,1693| -4,0486| 8,5584
assumed
Equal
variances not ,743 | 79,935 ,460 2,2549 3,0358| -3,7865| 8,2963
assumed
confianga_pai  Equal
variances 1,194 | ,278 1,051 83 ,296 3,0392 2,8915| -2,7119| 8,7904
assumed
Equal
variances not 1,107 | 81,191 272 3,0392 2,7457| -2,4236| 8,5020
assumed
comunicagdo_pe Equal
i variances 1,012 ,317 ,602 83 ,549 2,4510 4,0714| -5,6469| 10,5489
assumed
Equal
variances not ,616 | 76,109 ,540 2,4510 3,9799| -5,4755| 10,3775
assumed
alienacdo_pai  Equal
variances ,021| ,885 -,097 83 ,923 -,3268 3,3796| -7,0486| 6,3950
assumed
Equal
variances not -,098| 73,351 ,922 -,3268 3,3446| -6,9921| 6,3385
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre 0s 123xap®s para 0 grupo dos irmaos
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T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Mean Error
Sig. (2- | Differenc | Differe
F Sig. t Df tailed) e nce Upper Lower
vinculagéo_pai Equal variances
assumed 5,500| ,022 1,892 78 ,062 6,5256| 3,4497| -3422| 13,3933
Equal variances
not assumed 1,981 77,995 ,051 6,5256| 3,2938| -,0318| 13,0830
confianca_pai Equal variances
assumed 4,637| ,034 1,740 78 ,086 55371 3,1830| -,7998| 11,8739
Equal variances
not assumed 1,837 77,660 ,070 55371 3,0147| -4651| 11,5393
comunicagdo_pai Equal variances
assumed 1,064, ,306 ,963 78 ,338 4,1134| 4,2708| -4,3891| 12,6159
Equal variances
not assumed ,986 76,323 ,327 4,1134| 4,1700| -4,1914| 12,4181
alienacdo_pai Equal variances _
assumed 3,455| ,067| -1,755 78 ,083 -7,0865| 4,0380 ,9526
15,1256
Equal variances _
not assumed -1,832 77,984 ,071 -7,0865| 3,8676 14,7863 ,6132

Teste para a comparacdo de médias entre 0os 1P4eap®s para 0 grupo dos irmaos
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T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Error
Sig. (2- Mean Differenc
F Sig. t Df tailed) Difference e Upper Lower
vinculac@o_pai Equal
variances ,957 ,330 1,296 95 ,198 4,2707 3,2952| -2,2712| 10,8126
assumed
Equal
variances not 1,289 | 91,283 ,201 4,2707 3,3121| -2,3082| 10,8495
assumed
confianga_pai Equal
variances 1,144 ,288 ,814 95 ,418 2,4979 3,0693| -3,5954| 8,5911
assumed
Equal
variances not ,809| 90,783 421 2,4979 3,0872| -3,6347| 8,6304
assumed
comunicagdo_ Equal
pai variances ,014 ,907 417 95 ,678 1,6624 3,9865| -6,2519| 9,5767
assumed
Equal
variances not 416 | 92,913 ,678 1,6624 3,9960| -6,2730| 9,5978
assumed
alienacdo_pai Equal
variances 3,568 ,062 -1,878 95 ,063 -6,7597 3,5994 | -13,9054 ,3860
assumed
Equal
variances not -1,855| 85,304 ,067 -6,7597 3,6439| -14,0044 ,4850
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdear®s para 0 grupo dos irmaos




T-Test

Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
. _Mean Error
Sig. (2- | Differenc | pifferen
F Sig. T Df tailed) e ce Upper Lower
vinculagéo_pares Equal
variances ,301 ,585 -,331 83 742 -,8725| 2,6367 -6,1168| 4,3717
assumed
Equal
variances not -,335| 73,589 ,739 -,8725| 2,6067 -6,0671| 4,3220
assumed
confianga_pares Equal
variances ,079 779 -,428 83 ,670 -1,3725| 3,2052 -7,7475| 5,0024
assumed
Equal
variances not -,423| 67,693 ,674 -1,3725| 3,2469 -7,8522| 5,1072
assumed
comunicagdo_pares Equal
variances ,046 ,831 -,938 83 ,351 -3,4314| 3,6565| -10,7040| 3,8413
assumed
Equal
variances not -934 | 69,820 ,353 -3,4314| 3,6724| -10,7560| 3,8933
assumed
alienacdo_pares Equal
variances ,178 ,674 ,534 83 ,595 1,6457| 3,0801 -4,4805| 7,7718
assumed
Equal
variances not ,529 | 68,430 ,599 1,6457| 3,1110 -4,5615| 7,8528
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre 0s 123xap®s para 0 grupo dos irmaos
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T-Test
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean
Differen | Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) ce Difference Upper Lower

vinculagé@o_pares Equal variances

assumed 2,745 ,102 | 1,052 78 ,296 3,4233 3,2545| -3,0559 9,9025

Equal variances

not assumed 1,106 77,906 272 3,4233 3,0959| -2,7403 9,5868
confianga_pares Equal variances

assumed 2,680 ,106 1,215 78 ,228 4,9520 4,0753| -3,1613| 13,0654

Equal variances

not assumed 1,267 77,955 ,209 4,9520 3,9087| -2,8297| 12,7338
comunicacdo_pares  Equal variances

assumed ,976 ,326 ,137 78 ,891 ,5715 4,1754 | -7,7412 8,8841

Equal variances

not assumed ,140 76,363 ,889 ,5715 4,0758| -7,5456 8,6885
alienacdo_pares Equal variances

assumed 1,244 ,268 | -1,827 78 ,071 -6,8369 3,7412 | -14,2851 ,6113

Equal variances

not assumed -1,891 77,531 ,062 | -6,8369 3,6158 | -14,0361 ,3624

Teste para a comparacdo de médias entre 0os 1P4ear®s para 0 grupo dos irmaos
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Mean Error
Sig. (2- Differen | Differen
F Sig. T df tailed) ce ce Upper Lower
vinculagéo_pares Equal
variances 2,068 ,154 1,486 95 ,140 4,2958 2,8901| -1,4418| 10,0334
assumed
Equal
variances not 1,465 83,146 ,147 4,2958 2,9322| -1,5361| 10,1277
assumed
confianga_pares  Equal
variances 4,816 ,031 1,818 95 ,072 6,3246 3,4790 -5820 | 13,2312
assumed
Equal
variances not 1,787 | 80,108 ,078 6,3246 3,5398 -, 7197 | 13,3689
assumed
comunicagéo_par Equal
es variances 911 ,342 1,094 95 277 4,0028 3,6587 | -3,2606| 11,2663
assumed
Equal
variances not 1,084 | 87,993 ,281 4,0028 3,6931| -3,3365| 11,3421
assumed
alienacdo_pares  Equal
variances 2,794 ,098 -2,632 95 ,010 | -8,4825 3,2230| -14,8811| -2,0840
assumed
Equal
variances not -2,595| 83,508 ,011| -8,4825 3,2688 | -14,9835| -1,9815
assumed

Teste para a comparacdo de médias entre os 1Bdear®s para 0 grupo dos irmaos

Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics(b)

vinculagéo_pai -
vinculagdo méae

vinculagdo_pare

vinculacdo méae

vinculacéo_pare
- vinculagdo_pai

VA
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1,304(a)
,192

-1,486(a)
,137

-1,068(a)
285

a Based on positive ranks.

b Wilcoxon Signed Ranks

Teste para a comparacdo de médias entre a vinowdagarias figuras para o grupo dos

Test

filhos Unicos aos 12 anos
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics(b)

confianca_pai -
confianca mae

confianga_pareq
- confiangca_mas

VA
Asymp. Sig. (2-tailed)

-,085(a)
,933

-,981(a)
,326

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test

Teste para a comparacdo de médias entre a confiangaias figuras para o grupo dos filhos
anicos aos 12 anos

T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference
Sig. (2-
Mean Std. Deviation| Std. Error Mean|  Upper Lower t df tailed)
Pair1  confianca_pai -
confianga_pare 6,3889 20,9952 6,9984| -9,7495| 22,5272 ,913 8 ,388

Teste para a comparacdo de médias entre a confiangaias figuras para o grupo dos filhos
anicos aos 12 anos

Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

comunica | comunicag
¢cdo_pai- | &o_pares -
comunica | comunicag
cdo mae do mae
z -1,0692 -1,7182
Asymp. Sig. (2-tailed) ,285 ,086

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Teste para a comparacdo de médias entre a com@imiaagarias figuras para o grupo dos
filhos Gnicos aos 12 anos
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T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper Lower t df tailed)
Pair1 comunicagao_pai -
comunicagdo_pares | 11,4198 23,7425 7,9142| -6,8304| 29,6699, 1,443 8 ,187

Teste para a comparacdo de médias entre a comamiaayarias figuras para o grupo dos
filhos Unicos aos 12 anos

T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper Lower t Df tailed)
Pair  alienacdo_mae
1 alienacdo_pai -8,7963 21,2913 7,0971| -25,1622 7,5696| -1,239 8 ,250
Pair  alienacdo_mae
2 alienacdo_pared -18,3862 19,6619 6,5540| -33,4997| -3,2728| -2,805 8 ,023
Pair  alienacdo_pai -
3 alienacdo_pared -9,5899 15,5203 5,1734| -21,5199 2,3400| -1,854 8 ,101

Teste para a comparacdo de médias entre a alleeaagéarias figuras para o grupo dos filhos
Unicos aos 12 anos

Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics(b)

vinculagdo_pai - | vinculagdo_pares -
vinculacdo mae vinculacdo pai

z -1,351(a) -2,795(a)
Asymp. Sig. (2-tailed) 177 ,005

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test

Teste para a comparacdo de médias entre a vinowdag&arias figuras para o grupo dos
filhos Unicos aos 13 anos
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T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

St Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper Lower T Df tailed)

Pair vinculagdo_mae -

1 vinculado pares| 13,9474 19,7835 45386 44120 23482

7 3,073 18 ,007

Teste para a comparacdo de médias entre a vinowagarias figuras para o grupo dos
filhos Gnicos aos 13 anos

T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std.
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper Lower t df tailed)
Pair confianga_mae -
1 confianca_pai 1,8421 10,6341 2,4396| -3,2834 6,9676 ,755 18 ,460
Pair  confianga_mae -
2 confianca_pares| 15 5263 25,1603| 5,7722 3,3994| 27,6532 2,690 18 ,015
Pair confianga_pai -
3 confianca_pares| 13 6842 19,7091 4,5216| 4,1847| 23,1837| 3,026 18 ,007

Teste para a comparacdo de médias entre confiangaias figuras para o grupo dos filhos
anicos aos 13 anos
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T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper Lower t Df tailed)
Pair comunicagdo_mae -
1 comunicag&o_pai 3,0702 11,4116| 2,6180| -2,4301| 8,5704| 1,173 18 ,256
Pair comunicagdo_mae -
2 comunicagéo_pares| 12,8289 23,7465| 5,4478| 1,3835| 24,2744| 2,355 18 ,030
Pair comunicagdo_pai -
3 comunicagdo_pares| 9,7588 22,3325| 5,1234| -1,0052| 20,5227 1,905 18 ,073

Teste para a comparacdo de médias entre a comamiaayarias figuras para o grupo dos
filhos Unicos aos 13 anos

T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Std. Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation | Mean Upper Lower t df tailed)
Pair  alienacdo_maée
1 - alienacio_pai| -1.0965| 13,6678 3,1356| -7,6842| 54912 -,350 18 ,731

Pair alienacdo_mae

2 - < -16,3847| 16,7119 3,8340| -24,4396| -8,3298 -4,274 18 ,000
alienagéo_pare)
s

Pair  alienacdo_pai -

3 alienacao_pare] -15,2882| 20,0996| 4,6112| -24,9759| -5,6005 -3,315 18 ,004
S

Teste para a comparacdo de médias entre a alieasg@oias figuras para o grupo dos filhos
Unicos aos 13 anos
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T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation | Mean Upper Lower t Df tailed)
Pair vinculagdo_mae
1 - vinculagdo_pai| 4,1600 11,1530| 2,2306| -,4437| 8,7637 1,865 24 ,074
Pair vinculagdo_mae
2 - 7,7600 17,3500| 3,4700 ,5983| 14,9217 2,236 24 ,035
vinculagéo_pareq
Pair vinculagéo_pai -
3 vinculagdo_pare  3,6000 16,2942| 3,2588| -3,1259| 10,3259 1,105 24 ,280

Teste para a comparacdo de médias entre a vinowagarias figuras para o grupo dos
filhos Gnicos aos 14 anos

Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics(b)

confianca_pai -
confiangca_mae

confianga_pares
- confianga_mae

confianga_pareq
- confianga_pai

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-,787(a)
431

-1,985(a)
,047

-,852(a)
394

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test

Teste para a comparacdo de médias entre a confiangaias figuras para o grupo dos filhos

Unicos aos 14 anos
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T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
std. Std. Difference
Deviati Error Sig. (2-
Mean on Mean Upper | Lower t df tailed)
Pair comunicacdo_maée -
1 comunicagao_pai 8,1111| 15,8341| 3,1668| 1,5751| 14,6471| 2,561 24 ,017
Pair comun@caqéo_mée—
2 comunicacdo_pares | 10,4306 25,6160 5,1232| -,1432| 21,0043| 2,036 24 ,053
Pair comun@caqéo_pai—
3 comunicagdo_pares | 23194 | 24,5265| 4,9053| -7,8046| 12,4435 ,473 24 ,641

Teste para a comparacdo de médias entre a comamiaayarias figuras para o grupo dos
filhos Unicos aos 14 anos

T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation| Mean Upper Lower t Df tailed)
Pair  alienagdo_mée -
1 alienagéo_pai -4,6667| 17,6498 3,5300| -11,9522| 2,6188| -1,322 24 ,199
Pair alienacdo_mae -
2 alienacdo_pares | -11,5238| 19,4669 3,8934| -19,5593| -3,4883| -2,960 24 ,007
Pair alienacéo_pai -
3 alienagéo_pares -6,8571| 17,5125 3,5025| -14,0859| ,3717| -1,958 24 ,062

Teste para a comparacdo de médias entre a alieasga@oias figuras para o grupo dos filhos
Unicos aos 14 anos
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T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper Lower t df tailed)
Pair1 vinculacdo_mae -
vinculagdo_pai 1,3235 12,4236 2,1306 -3,0113| 5,6583 ,621 33 ,539
Pair 2 vinculagcdo_mae -
vinculagdo_pares 9,8824 15,1573 2,5995 4,5937| 15,1710| 3,802 33 ,001
Pair 3 vinculagao_pai -
vinculagdo_pares 8,5588 12,8634 2,2060 4,0706| 13,0471| 3,880 33 ,000
Pair 4 confianga_mae -
confianga_pai ,2206 13,8904 2,3822 -4,6260| 5,0672 ,093 33 ,927
Pair5 confianca_mae -
confianga_pares 9,3382 19,1318 3,2811 2,6628| 16,0136/ 2,846 33 ,008
Pair 6 confianga_pai -
confianga_pares 9,1176 16,3054 2,7963 3,4284| 14,8069 3,261 33 ,003
Pair 7 comunicacdo_mae -
comunicagéo_pai 4,1667 14,2831 2,4495 -,8170| 9,1503 1,701 33 ,098
Pair 8 comunicacdo_mae -
comunicacgdo_pares | 11,2337 21,8827 3,7529 3,5984| 18,8689 2,993 33 ,005
Pair9 comunicacéo_pai -
comunicagdo_pares 7,0670 19,4262 3,3316 ,2889| 13,8451 2,121 33 ,042
Pair  alienagdo_mae -
10 alienagao_pai -,.3676 14,6281 2,5087 -5,4716| 4,7363 -,147 33 ,884
Pair  alienagdo_maée -
11 alienacdo_pares -12,2374 17,3430 2,9743| -18,2887| -6,1861| -4,114 33 ,000
Pair  alienagéo_pai -
12 alienagdo_pares -11,8697 17,1743 2,9454| -17,8621| -5,8774| -4,030 33 ,000

Teste para a comparacdo de médias entre as dinseass@arias figuras para o grupo dos
irmaos aos 12 anos
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T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Upper Lower t df tailed)
Pair 1 vinculagdo_mae -
vinculag&o_pai ,6275 10,7163| 1,5006| -2,3865 3,6415 418 50 ,678
Pair 2 vinculagdo_mae -
vinculagéo_pares 6,0588 16,9958| 2,3799 1,2787| 10,8390 2,546 50 ,014
Pair 3 vinculagao_pai -
vinculagéo_pares 5,4314 16,4393| 2,3020 ,8077 | 10,0550 2,359 50 ,022
Pair 4 confianca_pai -
confianga_pares 4,7059 18,1635| 2,5434 -,4027 9,8144 1,850 50 ,070
Pair 5 comunicagdo_mae -
comunicagao_pai 3,3769 14,5860| 2,0424 -, 7255 7,4793 1,653 50 ,105
Pair 6 comunicagdo_mae -
comunicagao_pares 4,5615 22,2772| 3,1194| -1,7040, 10,8271 1,462 50 ,150
Pair 7 comunicagdo_pai -
comunicagao_pares 1,1846 24,5958 3,4441| -5,7330 8,1023 344 50 , 732
Pair 8 alienagdo_mae -
alienagéo_pai ,6536 12,4826| 1,7479| -2,8572 4,1644 374 50 , 710
Pair 9 alienagdo_mae -
alienagéo_pares -9,2437 18,3466 2,5690| -14,4038| -4,0836 -3,598 50 ,001
Pair alienacéo_pai -
10 alienagdo_pares -9,8973 21,3839, 2,9943| -15,9116| -3,8830 -3,305 50 ,002

Teste para a comparacdo de médias entre as dirseasstiérias figuras para o grupo dos
irmaos aos 13 anos

Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics(c)

confianga_pai -
confianga_mae

confianca_pares
- confianga_mas

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-,182(a)
856

-1,833(b)

,067

a Based on negative ranks.

b Based on positive ranks.

¢ Wilcoxon Signed Ranks Test

Teste para a comparacdo de médias entre a confiangaias figuras para o grupo dos
iIrm&os aos 13 anos
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T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference
Std. Error Sig. (2-

Mean Deviation Mean Upper Lower t df tailed)
Pair  vinculagcdo_mae -
1 vinculagdo_pai 3,0217 11,1245| 1,6402 -,2818 6,3253 1,842 45 ,072
Pair  vinculagdo_mae -
2 vinculagédo_pares 8,4783 17,1292 2,5256 3,3915| 13,5650 3,357 45 ,002
Pair  vinculagédo_pai -
3 vinculagdo_pares 5,4565 16,5901| 2,4461 ,5299| 10,3832 2,231 45 ,031
Pair  confianga_mae -
4 confianga_pai 1,4674 11,5539| 1,7035| -1,9637 4,8985 ,861 45 ,394
Pair  confianca_mae -
5 confianga_pares 10,0000 18,4692 2,7231 4,5153| 15,4847 3,672 45 ,001
Pair  confianca_pai -
6 confianga_pares 8,56326 18,3982| 2,7127 3,0690| 13,9962 3,145 45 ,003
Pair  comunicacdo_mae
7 comunicagéo_pai 5,7367 17,2571 2,5444 ,6120| 10,8614 2,255 45 ,029
Pair  comunicacdo_mae
8 comunicacdo_pare} 9,2618 21,6348 3,1899 2,8370| 15,6865 2,903 45 ,006
Pair  comunicacéo_pai -
9 comunicagao_pare 3,5251 23,4282| 3,4543 -3,4322| 10,4824 1,020 45 ,313
Pair  alienagdo_mae -
10 alienacdo_pai -3,6232 15,4062 2,2715 -8,1983 ,9519 -1,595 45 ,118
Pair  alienagdo_mae -
11 alienagédo_pares -15,2433 20,4269| 3,0118| -21,3093| -9,1772 -5,061 45 ,000
Pair  alienagdo_pai -
12 alienacdo_pares -11,6201 20,2796| 2,9901| -17,6424| -5,5978 -3,886 45 ,000

Teste para a comparacédo de médias entre as dinseass@arias figuras para o grupo dos
irmaos aos 14 anos
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TITULO DA DISSERTACAO: A influéncia da relacdo feaha na vinculagéo aos pais e pares

em rapazes pré-adolescentes

RESUMO

O presente trabalho de investigacao visa avaliaiftieencia de ser filho Gnico ou de ser
irmao na vinculacdo as figuras parentais e aosspeamne rapazes pré-adolescentes.
Partindo da teoria da vinculacdo de Bowlby realegamm estudo comparativo, de
metodologia quantitativa, para o qual foram coui&tds dois grupos de pré-
adolescentes entre 0os 12 e o0s 14 anos: o grupflltos anicos com 53 sujeitos e o
grupo dos rapazes irmaos, com 131 sujeitos. Patartas hipoteses colocadas, foi
utilizado o IPPA (Inventory of Parent and Peer gittaent) de Armsden e Greenberg
(1987), numa versdo adaptada para portugués. Ataarfosrecolhida em duas escolas
do concelho de Sintra. Os resultados obtidos namifseam confirmar as hipéteses
colocadas, mas constatamos que o processo deduapZo em relacdo aos pais
acontece de forma divergente entre o grupo dossfillmicos e o grupo dos rapazes com
irmaos.

Palavras-chave vinculacéo, pré-adolescéncia, irmaos, segundo gsocge individuacéo

TITULO DA DISSERTACAO EM INGLES: The influence ohé sibling relationship in the

attachment to parents and peers in early adolebogst

ABSTRACT

The present investigation work aims to evaluateitHaence of being an only child or
to have siblings in the attachment to the parefitplres and the peers of early
adolescent boys. Starting on the theory of Bowlbgua attachment, we carried through
a comparative study, of quantitative methodology, Wwhich two groups of early
adolescents between 12 and 14 years old had beestitated: the group of the only
children with 53 subjects and the group of youngswath siblings with 131 subjects.
To test the hypotheses placed, was used the IPRver(lory of Parent and Peer
Attachment) of Armsden and Greenberg (1987), iroduguese adapted version. The
sample was collected in two schools in Sintra. @&blkieved results didn’t allowed to
confirm the placed hypotheses, but we evidencetdth®process of individuation in
relation to parents happens in a different way betwthe group of only children and
the group of youngsters with siblings.

Key-Words: attachment, early adolescence, siblings, seconddugtion process



