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Representacdo e Relagdo com o Padrasto na Pré-Adolescéncia feminina
RESUMO

A presente investigacdo tem como finalidade estudar a relagdo com o padrasto na pré-
adolescéncia feminina. Os objectivos do estudo sdo a descricdo ¢ compreensdo da forma
como as raparigas pré-adolescentes representam o padrasto aos onze e aos treze anos, bem
como a evolugao dessa relagdo. Para o estudo foi elaborado um guido de entrevista semi-
directiva e realizadas dezoito entrevistas a nove raparigas pré-adolescentes de onze anos e
nove raparigas pré-adolescentes de treze anos. As entrevistas foram transcritas e analisadas
qualitativamente através de grelhas de andlise elaboradas para o efeito. Os resultados
encontrados demonstram uma relagdo positiva com o padrasto nos dois grupos, as meninas
mais novas valorizam um padrasto disponivel e as mais velhas as caracteristicas pessoais. O
padrasto ¢ maioritariamente representado como um pai nas meninas mais novas €, nas mais
velhas a representacdo divide-se de igual modo entre amigo e pai. Nao se verificou que a
origem dos conflitos nas meninas mais novas tenha a ver com questoes de lealdade com o pai.
Nos dois grupos os conflitos estdo relacionados com questdes de autoridade. O desejo de
mudanga na relagcdo ¢ mais expresso ¢ marcado aos treze anos. A apresentagao do padrasto
parece ser um marco importante na vida das pré-adolescentes de ambas as idades. O impacto
dessa apresentacao ¢ sentido como mais negativo nas meninas mais novas.

Palavras-chave: Pré-adolescéncia feminina, Padrasto, Recasamento

Representation and Relationship with the Stepfather in the Feminine Early Adolescence

ABSTRACT

The purpose of this research is to study the relationship with the stepfather in the
feminine early adolescence. The objectives are the description and understanding of how early
adolescent girls represent the stepfather at the age of eleven and thirteen, and the evolution of
this relationship. For this study a script of interview was constructed and carried through
eighteen semi-structured interviews of nine early adolescent girls of eleven and nine early
adolescent of thirteen years. The interviews were transcribed and analyzed qualitatively
through analysis models developed for this purpose. The results show that stepdaughters have
a positive relationship with stepfathers in both groups; the younger girls appreciate a
stepfather who is available and the older appreciate personal characteristics. The stepfather is
mostly represented as a father in the younger girls. In the older ones, the representation is
divided equally between friend and father. There was no source that conflict on young girls
has to do with questions of loyalty to his father. In both groups the conflicts are related to
issues of authority. The desire for change in the relationship is more explicit and marked at
the age of thirteen. The presentation of the stepfather seems to be an important milestone in
the life of early adolescents of both ages. The impact of the presentation is perceived as more
negative in younger girls.

Keywords: Feminine Early Adolescence, Stepfather, , Remarriage.
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INTRODUCAO

Segundo o INE (2009), nas tltimas estatisticas demograficas, referentes ao ano de 2008,
o numero de divércios em Portugal tem vindo sempre a aumentar, tendo-se verificado no ano
passado a segunda maior taxa de divorcios celebrada (apenas se verificaram maiores
percentagens no ano 2002, aquando da nova lei do divorcio). O nimero de casamentos de
segunda ordem (ou recasamentos), ¢ ja de 23,4% do total de casamentos.

Neste sentido, Lobo e Conceigdo (2003) referem que, apesar da grande maioria dos
casamentos serem primeiras unides para ambos os conjuges, o recasamento tem tido cada vez
mais visibilidade nas praticas conjugais do nosso pais.

Em 1989, Glick (cit. por Fine, Kurdek & Henning, 1992), afirmou que nos Estados
Unidos da América, 35% das criancas nascidas no inicio dos anos 80 iriam viver com um
padrasto/madrasta antes dos 18 anos. Segundo o INE (2009), em 27,6% dos casamentos
celebrados no ano 2008, existem criancas prévias a essa unido, sendo que desses, 18,4%
representam filhos ndo comuns ao casal.

No trabalho sobre o recasamento em Portugal, Lobo e Concei¢ao (2003) afirmam que,
apesar de se verificar que os homens recasam em maior numero apdés um divorcio, € nas
mulheres que se registam maiores taxas de crescimento (quase 100% de 1981 para 2000).
Contudo, segundo Cutsem (2001/2004), mulheres com filhos sentem mais dificuldades em

voltar a casar do que mulheres divorciadas sem filhos.

As elevadas taxas de divorcio, monoparentalidade e recasamento tém criado uma
geragdo de adultos e criancas que experimentam regularmente vdarias transicdes conjugais e
familiares (Bray & Hetherington, 1993). Neste sentido, Cutsem (2001/2004), define familia
recomposta como toda a familia em que pelo menos um dos conjuges ja tenha tido uma
relag@o anterior da qual resultou pelo menos um filho. A estas familias também tem sido dada
a designagao de familia reconstruida. Contudo, esta designacao nao nos parece a mais correcta
pois, tal como Gameiro (2001) refere a palavra reconstruida poe énfase na “destruicao” da
familia anterior, sendo que as maiores dificuldades que este tipo de familias atravessam
prendem-se mais com a complexidade das interac¢des e novas formas de relacionamentos e
ndo tanto com as sequelas das rupturas relacionais anteriores. Com o intuito de dar énfase ao

“compor de novo”, optamos neste estudo, por usar a designacao “familias recompostas”.



Olhando para a quantidade de divorcios e de segundos casamentos praticados nos dias
de hoje, ndo ¢ dificil prever que um grande ntimero de criangas e adolescentes vivam em

familias recompostas.

Doyle, Wolchik & Dawson-McClure (2002), referem que hd uma necessidade, nas
familias recompostas, de se definirem papéis enquanto os varios membros se adaptam as
mudangas resultantes da transicdo. E comum que este processo se caracterize por problemas
de adaptacdo, que podem surgir ou intensificar-se nos jovens de familias divorciadas e
recompostas (Fine et al., 1992). Evidéncias sugerem a existéncia de esteredtipos negativos
associados ao facto de serem uma familia recomposta. Nao s6 os papéis sao ambiguos, como
a sociedade vé a familia recomposta como pior do que as chamadas familias nucleares
(Claxton-Oldfield & Butler, 1998; Ganong & Coleman, 1997, cit. por Doyle et al., 2002).
Apesar do crescente numero de familias recompostas, estas familias sdo vistas ainda de uma
forma pejorativa na nossa sociedade, basta para isso que pensemos acerca da tdo tipica

expressao “uns sdo filhos, outros enteados”.

Hetherington (1993) refere a pré-adolescéncia como tendo um especial interesse no
estudo das transi¢des familiares, uma vez que nesta fase do desenvolvimento, podem surgir ou
intensificar-se problemas de ajustamento das criangas as familias recompostas ou divorciadas.
O autor acrescenta ainda que a adolescéncia €, talvez, a altura em que ha maiores dificuldades
de adaptagdo a um recasamento ou divorcio dos pais. Contudo, apesar de todos os desafios
por que pais e criancas tém de passar, esta transi¢ao familiar pode oferecer oportunidades de
crescimento pessoal bem como relagdes pessoais e familiares mais harmoniosas e satisfatorias

(Bray & Hetherington 1993).

Bray & Harvey (1995), num artigo em que sdo colocadas questdes relacionadas com a
intervengdo em adolescentes a viver em familias recompostas, concluiram que estes jovens
tém maior probabilidade de desenvolverem problemas comportamentais € emocionais do que

os jovens inseridos noutros tipos de familias.

Quaisquer esperancgas que as criancas tenham de que os seus pais biologicos se voltardo
a juntar, vao “por agua abaixo” a partir do momento em que um dos pais se casa com outra
pessoa. No entanto, mesmo anos apos a formagao desta nova familia, algumas criangas ainda
desejam que os seus pais se voltem a juntar (Bray & Berger, cit. por Bray & Harvey, 1995).

Os adolescentes podem, subitamente, ficar chateados por causa do divércio ou tratar o
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padrasto com raiva e ressentimento, apesar de um bom relacionamento antes do casamento
(Bray & Harvey, 1995). Essas mudangas indicam que o divércio emocional ndo foi

completamente resolvido.

De acordo com Bray & Harvey (1995), as relagdes dentro de uma familia recomposta
vao mudando ao longo do tempo e sdo afectadas por questdes inerentes a propria familia
recomposta, bem como por questdes inerentes ao desenvolvimento individual de cada
membro. Neste sentido, no caso de uma familia recomposta cujas criangas sdo pequenas, as
questdes desenvolvimentais sdo coincidentes, uma vez que tanto a familia como a crianga
caminham no sentido de formar relagdes proximas e coesas. Quando se trata de adolescentes o
processo é oposto: enquanto a familia procura a coesdo familiar, o adolescente pretende

separar-se dela querendo por isso estar mais afastado da unidade familiar.

Diferentes variaveis podem facilitar ou dificultar a adaptacdo dos filhos ao recasamento.
Entre estas varidveis salienta-se, desde logo, o seu desenvolvimento psicologico e a
capacidade para lidar com as mudancgas e conflitos. Criancas com idades inferiores a cinco
anos (antes do periodo edipiano) e superiores a 18 (final da adolescéncia) parecem lidar mais
facilmente com esta situagdo (Costa, 1994). Assim, quando a separagdo dos pais € precoce, as
possibilidades de identificacdo da crianga a outras figuras parentais sdo superiores, pois €
como se os suportes de identificacdo fossem alargados (Cutsem, 2001/2004). Por outro lado,
Bray & Harvey (1995) dizem-nos que as criangas cujos pais se divorciam entre os quatro e os

seis anos demonstram mais problemas de comportamento ao entrarem na adolescéncia.

E no ambito das relacdes que se estabelecem nas transicdes familiares associadas a
recomposi¢do familiar que o nosso estudo se insere, mais concretamente, na relacdo entre

padrastos e enteadas pré-adolescentes.

Iniciaremos a nossa investigagdo pela abordagem do pré-adolescente na familia
recomposta, seguindo depois para a puberdade e pré-adolescéncia feminina. J4 no final da
fundamentagdo tedrica, vamos tentar perceber de que forma se processa a relacdo das
raparigas com o padrasto e que implicagdes essa relagdo exerce na vida da menina pré-

adolescente.



Posto isto, chegamos a parte pratica do trabalho, em que analisaremos qualitativamente
a relacdo que as meninas de onze e treze anos desenvolvem com os padrastos. Serdo
apresentados aspectos metodologicos, os resultados obtidos e sua analise.

Terminaremos com a discussao dos resultados obtidos e a importante conclusao.

Fundamentacao Teorica

O Pré-Adolescente e a Familia Recomposta

Como os membros das familias se adaptam a uma serie de reorganizacdes familiares,
depende da altura da transi¢do, das caracteristicas individuais de cada elemento, de cada
mudanga inerente a esse processo, dos desafios associados a cada fase da transi¢do, bem como
dos recursos familiares e extra-familiares disponiveis para promover a adaptagdao das novas
relacdes e papéis familiares (Bray & Hetherington, 1993). Assim, o processo dessas transi¢des
familiares, como os divorcios e segundas unides, sao um factor acrescido de ansiedade para os
adolescentes. As interacgdes familiares sdo particularmente importantes na pré-adolescéncia
uma vez que aparecem questoes ligadas com a autonomia, identidade, papéis sexuais bem
como o facto de o conflito entre os pais e a crianca se tornar mais evidente (Vuchinich,

Hetherington, Vuchinich & Clingempeel, 1991).

Visher & Visher (1988), postulam que alguns dos factores negativos para as criangas e
adolescentes que entram numa familia recomposta, passam pelo sofrimento face a perda da
familia anterior, pela divisao de lealdades entre o progenitor que ndo detém a custodia e o
padrasto/madrasta, ciimes associados a divisao da aten¢do por parte do pai/mae que inicia um
novo relacionamento e, ainda, pela fantasia de que um dia os pais se vao voltar a juntar. Neste
sentido, Vuchinich et al. (1991) referem que sdo as raparigas que t€ém maior dificuldade de

adaptacao a estas familias.

O facto de ndo haver vinculos juridicos entre a crianca e o padrasto acarreta
determinadas consequéncias. O padrasto ndo pode exercer qualquer autoridade juridica e ndo
assume a responsabilidade educativa das criangas do primeiro casamento (Bray & Kelly,
1998; Cutsem, 2001/2004). Nao devera, pois, ter uma voz activa na educacao das criancas. No
entanto, ocupa uma posi¢ao privilegiada nesta educacdo uma vez que esta bastante presente,
sobretudo quando as criangas vivem essencialmente com ele; pode exercer uma influéncia

consideravel sobre as criancas e até, por vezes, assumir a parte mais importante da fungao
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parental. Isto ¢ ainda mais verdadeiro quando um dos pais bioldgicos desistir ou estiver
ausente. No entanto, se a familia recomposta estiver unida, a auséncia de vinculos juridicos
entre o padrasto e as criancas ndo terd consequéncias importantes na criagdo e evolucdo da sua
relagdo afectiva (Cutsem, 2001/2004). A autora refere ainda que, até mesmo as criangas mais

novas, tém conhecimento da existéncia ou nao de um vinculo juridico.

A medida que o tempo vai avancando, e dependendo das necessidades de cada um, as
designagdes que as criancas usam para se referirem aos padrastos/madrastas podem mudar.
Visher & Visher (1988) referem que o uso de um termo familiar ndo mede, necessariamente, a
proximidade ou a qualidade da relacdo entre padrasto e crianga, sendo que o normal,
principalmente em criangas na laténcia e mais velhas, é usar o nome proprio do padrasto. Por
outro lado, algumas criancas véem-se obrigadas, pelos pais, a referirem-se aos seus conjuges
através de nomes familiares (tais como mae e pai), o que faz com que a crianga pense que, ao
tratar o padrasto/madrasta dessa forma, esteja a rejeitar o seu pai/mae bioldgicos. Neste
sentido, ¢ importante que sejam as criangas a definirem como querem tratar os conjuges dos

pais, de modo a sentirem-se livres para gostar de uma forma gradual (Visher & Visher, 1998).

Existem varios mitos associados as familias recompostas. Um dos mais frequentes ¢ o
do amor instantaneo: todos se devem adorar de um momento para o outro, como se vivessem
juntos ha muito tempo. Contudo, este amor, se algum dia existir, ¢ fruto de uma longa relacao,
construida lentamente (Gameiro, 2001). Outros mitos associados as familias recompostas sdo
o facto de os seus intervenientes, nomeadamente o casal conjugal, pensarem que as familias
recompostas sdo iguais as familias biologicas, que a adaptacdo a esta nova familia € rapida,
que o afastamento do progenitor que ndo detém a custodia melhora a relacdo da crianga com o
padrasto/madrasta e, ainda, que tudo de negativo que acontece ¢ resultado de se fazer parte de

uma familia recomposta (Visher & Visher, 1988).

Bray & Kelly (1998) referem que os padrastos e madrastas, numa fase inicial do
casamento, devem tentar limitar os seus papéis no que diz respeito a educagdo das criangas,
devem tentar resistir a tentacdo de ter, inicialmente, um papel activo face a eles, sendo
necessario primeiro criar lagos afectivos antes de tentar ter um papel parental. Nao ¢ aceitavel
para um jovem ou para uma crian¢a que um estranho, que ndo foi por ele escolhido, se

intrometa na sua vida (Gameiro, 2001).



Assim, nesta fase inicial, o papel parental deve ser desenvolvido através da figura
parental biologica. Um padrasto pode ser um precioso auxiliar da mae sem nunca interferir

directamente na relacdo educativa.

A investigacdo clinica mostra que ¢, habitualmente, mais complexa a relagdo com as
raparigas do que com os rapazes, quer com os padrastos, quer com as madrastas. As raparigas
parecem ter relacdes de lealdade mais fortes com os seus pais, tornando mais dificil a tarefa
de filiacdo a novas figuras (Gameiro, 2001). Apos o divorcio dos pais, todas as criangas
experienciam conflitos de lealdade, podendo estes ser maiores ou menores consoante o tipo de
relacdo que os pais mantém. Quando um dos pais se volta a casar, esses conflitos podem ser
exacerbados com a entrada de um padrasto na familia. Devido a falta de maturidade da
crianca e a sua dependéncia dos pais, as criangas precisam da ajuda dos pais de modo a
reduzirem esses conflitos. E entdo responsabilidade dos pais desenvolverem uma relagdo em
que a crianga ndo seja “apanhada no meio” das discussdes, de modo a que se possa relacionar

com cada adulto de uma forma livre e saudavel (Visher & Visher, 1998).

Costa (1994), refere que os conflitos entre as criancas e os padrastos/madrastas nao sao
mais do que o deslocamento da hostilidade em relagdo aos pais biologicos. Os jovens
experimentam, em simultaneo, sentimentos negativos e positivos face ao recasamento, o que
desencadeia conflitos. Estes ndo sdo apenas consequéncia da dissolu¢ao da familia bioldgica e
da formagao da nova familia, mas estdo inerentes ao processo de desenvolvimento da crianga.
Estes sentimentos ambivalentes ndo sdo unidireccionais, isto €, o padrasto ou madrasta muitas
vezes desloca, para o enteado(a), a sua inseguranca e ciume da relagdo anterior do seu

companheiro(a).

A Pré-Adolescéncia

A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento humano envolta em multiplas
alteragdes, tanto ao nivel fisioldgico como psicoldgico, cujo seu inicio € introduzido pela
puberdade. Birraux (cit. por Marques, 1991) sugere que a adolescéncia tem duas expressoes
diferentes: Uma progressiva, a puberdade, limitada no tempo, e marcada pelas transformagdes
corporais que iniciam o acesso a genitalidade, onde os problemas fundamentais se ordenam a

volta do corpo, e onde se recolocam as questdes ligadas a identidade subjectiva, a delimitagao,
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a separagdo e diferenciacao; e uma integrativa, a adolescéncia propriamente dita, com uma
direccdo variavel (devido as caracteristicas do sujeito e a0 meio em que se insere), onde 0s
problemas essenciais se colocam ao nivel do outro, ao nivel da possibilidade de percepcionar
e representar o sexo oposto numa logica de complementaridade de sexos, sem o qual a

escolha sexual definitiva ndo pode ocorrer.

Oliveira (1991), refere que “crescer, entre os 10 e os 14 anos, ¢ escolher nao escolher,
como a negar um corpo desenvolvido biologicamente e preparado para uma identificagdo

reconhecida, com um aparelho psiquico ainda ndo preparado para este processo” (p. 209).

Neste sentido, Blos (1962/1998) caracteriza a adolescéncia como:

Sobretudo pelas mudangas fisicas, mudangas que se reflectem em todas as facetas do comportamento.
Ndo 56 é certo que os adolescentes de ambos os sexos sdo profundamente afectados pelas mudangas
fisicas que ocorrem em seus corpos — como também, num plano mais subtil e inconsciente, o processo de
pubescéncia afecta o desenvolvimento de seus interesses, seu comportamento social e a qualidade da

vida afectiva (p. 10).

Blos (1967), introduz o conceito de segundo processo de individuag¢do (fazendo uma
analogia com o processo de separagao/individuacdo desenvolvido por Mabhler), sendo esse
processo o estruturador de todo o processo adolescente. Para o autor, os dois periodos t€ém em
comum uma vulnerabilidade acrescida da organiza¢do da personalidade e a urgéncia de
mudancas na estrutura psiquica. Desta forma, refere “o que na infancia é a ‘ruptura da
membrana simbiotica para se tornar uma crianca individuada’ (Mahler, 1963), torna-se na
adolescéncia a perda das dependéncias familiares, o abandono dos lagos objectais infantis
para se poder tornar num membro da sociedade ou, mais simples, do mundo adulto” (Blos,

1967, p. 163).

Porém, refere Martins (1996), neste periodo, as transformagdes do corpo adolescente
decorrem sob a consciéncia atenta de quem o vive, mas sem que possa exercer qualquer

controlo sobre esse processo, contrariamente ao que acontece nos primeiros anos de vida.

No que diz respeito as modificacdes na vida social do adolescente devemos considerar,
em simultaneo, a necessidade do jovem procurar novas relagdes com parceiros de ambos o0s

sexos fora da familia e o desejo crescente de independéncia e emancipagdo da tutela parental.



A perspectiva psicanalitica e psicodinamica afirma que a adolescéncia ¢ caracterizada
por processos de separacdo interna da libido dos primeiros objectos de amor - através do luto
das imagos parentais -, de forma a permitir o investimento em novos objectos exteriores a
familia (Fleming, 1993). Neste sentido, Freud (s.d./1905) refere que, o ressurgimento
problematica edipiana, devido as exigéncias da pulsdo sexual em que o objecto familiar
incestuoso ¢ investido de libido, implicariam um repudio defensivo e inconsciente dos pais e,
por extensdo, dos outros adultos tomados por identificagdo com as figuras parentais, surgindo

assim o espago de conflituosidade entre a autoridade adulta e o adolescente.

As relagdes internalizadas e externalizadas com os pais, vao-se modificar a medida que
o corpo se transforma e se especifica num sexo. A entrada na puberdade, confronta o
adolescente com a ameaca fantasmatica incestuosa, ndo podendo o adolescente conservar a
“inocéncia” das relagdes que mantinha com os pais (Braconnier & Marcelli, 1999/2000). Os
pais tornam-se assim alvos de seducdo. Os autores acrescentam ainda que, o facto de o
adolescente ndo suportar o “controlo” dos pais mais ndo ¢ do que a dificuldade, da parte dos
pais, em renunciar ao lado precoce da infancia, e da parte do adolescente a necessidade de se

desfazer desse lago.

Neste sentido, ddo-se alteracdes ao nivel da identidade do adolescente, uma vez que esta
fase implica a rentincia dos objectos de amor primarios como objectos sexuais, “os objectos
libidinais passam do objecto pré-edipiano e edipiano, para o objecto ndo incestuoso,
heterossexual” (Blos, 1962/1998, p. 101). Defender-se da ligacao edipiana implica o repudio
inconsciente dos pais, € por essa via, dos outros adultos apanhados no papel de pais

substitutos (Fleming, 1993).

Os mecanismos de identificacdo revelam que o ego ainda ndo esta bem delimitado.
Porém, na infincia e na pré-adolescéncia, as identificagdes tém um papel importante na
estruturacdo da personalidade. Em contrapartida, na adolescéncia as identificagdes devem dar
lugar a constru¢ao de uma identidade integrada, i.e., o adolescente ja ndo quer ser como esta
ou aquela personagem mas pretende ser ele proprio, pretende procurar e encontrar-se a si

proprio (Martins, 1996).

O adolescente tem de se separar dos pais, mas esta mesma necessidade fa-lo sentir uma

outra ameaga: a de se perder. Ele oscila entre o desejo de dependéncia e independéncia,



sentindo-se ora desprotegido, ora necessitando de se afirmar como um adulto. Esta separacao

¢, para Blos, a parte mais dificil do processo de separacdo do adolescente.

A necessidade de regressao e de fazer o luto das imagos parentais, deve-se na
adolescéncia, por um lado a maturacdo dos oOrgdos genitais ¢ a intensidade da irrupgao
instintivo-sexual (Id) e, por outro lado, as restricdes morais do Superego face aos pais
sexualizados. As fantasias que até aqui eram aceitaveis das figuras parentais (uma vez que os
pais eram dessexualizados pelo Superego), surgem agora incestuosas € demasiado proximas
dos seus desejos mais inconfessaveis. Desta forma, surge a ansiedade e sentimentos de culpa

face a esses desejos, sendo que o medo de retaliacdo do pai castrador, ultrapassa, por vezes, a

capacidade de adaptagdo do Ego (Cordeiro, 1986).

A estrutura psiquica do adolescente revela entdo Id forte, que acompanha os processos
fisiologicos da puberdade, e um Ego fraco, que tem que desenvolver mecanismos de defesa

para ndo ceder ao aumento das forgas instintivas.

E necessario compreender a importancia das vivencias emocionais com os pares, bem
como com outros adultos significativos em todo o periodo da adolescéncia. Neste sentido,
Dias (1988) considera que o luto dos selfs parentais auxiliares, ndo ¢ sinébnimo de um
abandono dos lagos objectais infantis, o que acontece ¢ que se d4 uma transformacdo das
figuras parentais enquanto objectos internos, ao mesmo tempo que a vinculagdo ao grupo de

pares se alarga.

Com a realizacdo possivel dos desejos sexuais, a puberdade poe a prova a resolugdo temporaria do
complexo de Edipo. Normalmente, este deveria chocar com a interdi¢io do incesto e transformar os
investimentos dos objectos parentais em identificagdo. E suposto estas duas operag¢des, consolidadas no
periodo de laténcia, provocarem na puberdade novas escolhas de objectos, ao mesmo tempo, & imagem
dos pais e diferentes deles: é o investimento infantil tornado tendéncia da libido que fornece a direcgao

desta escolha de objecto (Delaroche, 2005/2006, pp. 40-41).

Neste sentido, Matos (2002) refere que, aquilo a que no senso comum se convencionou
chamar de “crise da adolescéncia”, mais ndo ¢ do que um periodo evolutivo, ¢ a mudanca de
objecto de amor: do luto do objecto de amor infantil de modo a encontrar o objecto libidinal
da idade adulta. O adolescente tem, entdo, necessidade de se separar daqueles com quem tem

necessidade de se identificar (Delaroche, 2005/2006).



A Puberdade Feminina

Braconnier ¢ Marcelli (1999/2000) postulam que, a transformagdo do corpo, que
corresponde a puberdade, inicia-se, em média, aos onze anos na rapariga (mais tarde nos
rapazes), estendendo-se por um periodo de cerca de dezoito meses a dois anos. E uma fase
crucial no que diz respeito a mudangas quer somaticas, quer psicologicas, “durante a qual se
operam reestruturagdes nucleares que vao constituir matrizes da personalidade a consolidar ao

longo da adolescéncia” (Malpique, 2003, p. 27).

Meltzer (cit. por Malpique, 2003), refere-se a puberdade como a fase de maior
sofrimento psiquico, caracterizada por estados confusionais de todo o tipo. A crise pubertaria
¢ um verdadeiro organizador devido as profundas alteracdes psicobioldgicas que provoca
(Kestember, cit. por Malpique, 2003). O mesmo autor considera a menarca com o organizador
da feminilidade, uma vez que inicia a integracdo de um corpo sexuado. Uma vez que sai
sangue do interior do corpo, pode colocar a menina perante uma angustia de castragdo
equivalente a que o menino experiencia a partir do periodo edipiano (Plaut & Hutchinson, cit.
por Malpique, 2003).

Esta progressiva integragdo das transformacdes que vao ocorrendo no corpo, permitirao,
a pré-adolescente, organizar a imagem do seu corpo, bem como distinguir o interno do

externo, permitindo separar a fantasia da realidade.

De acordo com Cordeiro (1986) o problema com que o adolescente se depara ¢ saber o
que fazer com este novo corpo que se tornou portador de um novo sexo reconhecivel. Em
primeiro lugar, o adolescente deve reconstruir e modificar, reconhecer e aceitar a sua
identidade e a sua nova imagem corporal, para depois poder integrar a nova identidade sexual.
A transformagdo pubertaria modifica este conteudo e estes limites, dai o importante periodo

de flutuacao.

Na constru¢do da auto-imagem, as meninas estdo mais centradas nas transformagdes do
seu corpo, sinal da sua feminilidade. Essa auto-imagem vai ser o suporte do auto-conceito, €
acompanha o processo mais complexo da identidade, tendo uma importancia essencial na

socializacdo da pubere (Malpique, 2003).
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As Caracteristicas Psicologicas da Pré-Adolescente

Com o despertar da adolescéncia, rompem novos desejos, sensagdes € também o mundo
emocional sofre uma transformac¢ao. Neste sentido, nesta fase inicial da adolescéncia, da-se

uma reorganizacgao profunda na vida emocional da pré-adolescente (Blos, 1962/1998).

Schave & Schave (1989), referem que a mudancas que ocorrem na pré-adolescéncia ao
nivel do pensamento, quando se d4 uma mudanca do pensamento das operacdes concretas
para o pensamento formal, sdo talvez as mais drésticas e dramdticas que o ser humano alguma

vez experienciara.

Os mesmos autores explicam que esta mudanga no pensamento contribui
significativamente para os desequilibrios — confusdo, caos, volatilidade e sensibilidade — que
os pré-adolescentes experienciam. A necessidade de suportes externos exigidos pelos pré-
adolescentes, resultam da grande dificuldade em processar e integrar as suas proprias
experiéncias, nomeadamente, tém dificuldade em integrar os afectos despertados por
situacdes que sentem como fora do seu controlo (Schave & Schave, 1989). Os pré-
adolescentes experimentam um misto de excitacdo face a expansao rapida do mundo, e medo
de se tornarem pequenos ou ate mesmo insignificantes. Esta percepc¢do de insignificancia ¢
estimulada & medida que uma enorme quantidade de informagdo se torna disponivel para ser

processada de um modo completamente diferente do anterior (Schave & Schave, 1989).

Um dos maiores desafios para os pais no tratamento dos seus filhos pré-adolescentes ¢ o
seu secretismo. Nao s6 os adolescentes sdo capazes de reconhecer que os seus pensamentos
sdao privados, como também sdo capazes de dizer coisas completamente opostas aquilo que
pensam ou sentem E por isso que muitas vezes, quando se conseguem exprimir, os seus

pensamentos sdo muitas vezes dispersos e difusos (Schave & Schave, 1989).

Martins (1996), explica que a entrada na pré-adolescéncia provoca nos jovens um
sentimento mais critico face as adultos devido a entrada no pensamento formal. E nesta altura
que o pré-adolescente passa a ter capacidade de reflectir sobre si proprio, sobre o seu mundo
interno e sobre a sua relagdo com os adultos. Com a entrada no pensamento formal, emerge
nos pré-adolescentes um extremo egocentrismo ao nivel do seu comportamento, pensamento e

sentimentos. O assumir das suas experiéncias como uma verdade objectiva, provoca uma

11



incapacidade de distinguir o que o outro pensa de si daquilo que pensa de si proprio. Com a

entrada na adolescéncia, este tipo de sentimentos vai-se atenuando (Schave & Schave, 1989).

A Relacdo Pai - Filha

A intimidade com os pais € os pares ¢ a segunda maior tarefa desenvolvimental da
adolescéncia. Atingir a capacidade de formar outros relacionamentos intimos e conseguir um
sentimento de pertenga no mundo extra-familiar € crucial para um processo de separagdo da
familia com sucesso. O desenvolvimento de relagdes mutuas e estreitas com os pais, que
permitem a identificacio com o progenitor do mesmo sexo e afirmagdo mutua com o
progenitor do sexo oposto, esta entrelagada com o processo de individuagdo (Bray & Harvey

1995).

Nesta fase, e a medida que a menina se reconhece no seu novo corpo ¢ numa identidade
agora sexuada, sente necessidade de alterar a relagdo que até entdo mantinha com os seus pais
e com as respectivas representacdes internas. A pré-adolescente sente necessidade de se
afastar devido a ameaca incestuosa (ligada a excitagdo pulsional) de forma a tornar-se mais
independente a um nivel interpessoal e a construir novas e mais realistas representagdes dos

pais (Malpique, 2003).

Rascovsky (2000/2002) refere que para a constru¢do do feminino € necessario que o pai
seja reconhecido e desejado como homem pela mae. O pai € o objecto de desejo da mae, que
nao se satisfaz na filha, ¢ um homem desejado e também reconhecido na sua autoridade, na

sua palavra intra-familiar. Neste sentido, ¢ também necessario que a pai deseje a mae.

A descoberta da mae edipiana serd sempre vivenciada como uma traicdo. A raiva
relacionada com o sentir-se excluida da relagdo da mae com o pai ¢ mais dirigida para a mae
do que para o pai, uma vez que para a rapariga € sempre a mae que estd a romper com as
regras. Quer a mae quer o pai sdo descobertos como objectos externos. A crianga toma
conhecimento dos pais como pessoas independentes que t€ém uma relacao entre eles e da qual
ela ¢ excluida. Ao mesmo tempo instala-se o tridangulo das relagdes de objecto em que o pai €
tomado como objecto de amor e a mae como uma rival, ambivalente amada (Flores, 2005).
Este ultimo movimento (a tomada da mae como rival), dificulta a separa¢do da rapariga em

relagdo a mae uma vez que, a0 mesmo tempo que a rivaliza, a menina necessita de manter a
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relagdo com a mae protectora e nutriente da relagao primaria (Person, Holtzman & Kulish, cit.

por Flores, 2005).

Uma das grandes dificuldades com que se deparam as pré-adolescentes, ¢ quando os
seus pais (homens), perante problemas nos seus casamentos, as “usam’ como objectos sexuais
para compensar a falta de intimidade tanto emocional como sexual com as suas mulheres.
Como consequéncia desta sexualiza¢ao da relagao pai-filha, as meninas podem “desistir” da

sua identidade para agradar aos homens que vao surgindo nas suas vidas (Schave & Schave,

1989).

Schave & Schave (1989), referem que as maes que sdo capazes de compreender o
crescimento sexual e da feminilidade das suas filhas, e pais que se sentem confortaveis com o
facto de a menina se sentir uma “pequena mulher”, permitem que as suas filhas se sintam
como individuos separados. Esta interac¢do entre pais e filhas permite o desenvolvimento do
Ego.

Neste sentido, as constantes “lutas” entre as pré-adolescentes e os seus pais, sdo
baseadas na necessidade de individuar, o que se pode tornar extremamente dificil. H4 muitas
formas de compensar a ambivaléncia e dor profunda da perda dos pais com objectos do self.
Uma dessas formas ¢ a vinculagdo, ou idealizagdo, de outros adultos significativos. Nao ¢ por
isso dificil perceber que, ao entrarem na pré-adolescéncia, meninos € meninos tenham uma
grande admiracdo por estrelas da musica, do cinema ou do futebol, isto é apenas uma nova

procura de identificagdes fora do seio familiar.

A Relacdo Enteada - Padrasto

A conotagdo da palavra padrasto estd imbuida de significagdes negativas. O Novo
Dicionario Compacto da Lingua Portuguesa ¢ bem ilustrativo disso quando define padrasto
como “s.m. Aquele que casa com mulher ja com filhos, considerado em relacdo aos filhos que
a mulher teve de casamento anterior. Por ext. Aquele que ¢ pouco carinhoso para com os que
deveria considerar como filhos, carnais ou espirituais” (Morais, 1992, p. 152). Todavia,
pudemos ainda observar que em dicionarios mais recentes, a conotagao negativa nao existe,
contudo, parece-nos importante referi-lo uma vez que ainda existem muitos preconceitos

relativamente ao papel do padrasto e as familias recompostas.
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Vuchinich et al. (1991), num estudo longitudinal sobre a adaptacdo dos pré-
adolescentes a familias recompostas, chegaram a conclusdo que as raparigas sentem uma
maior dificuldade na interac¢do com os padrastos do que os rapazes, sendo essas interacgdes
mais de evitamento do que de oposicao verbal. Ainda assim, as meninas quando discutem, sao
mais persistentes que os rapazes. Um factor que ajuda a explicar a relacdo mais distante entre
padrasto-enteada, em oposicdo a dos rapazes com o padrasto, prende-se com a forma como
padrastos e criangas (rapazes e raparigas) definem afecto: para os homens o afecto ¢ fisico
(abragar, dar beijos), para as criangas ¢ verbal (elogios e conversas amigaveis) (Bray & Kelly,

1998).

Estudos de Clingempeel, Brand & Ievoli, Clingempeel, Ievoli & Brand e Santrock et
al., (cit. por Clingempeel & Segal, 1986) chegaram as mesmas conclusdes: as raparigas tém
mais dificuldades na relagdo com os padrastos do que os rapazes. Contudo, estes autores
consideram que este facto podera estar associado a incerteza das raparigas acerca dos papéis

sexuais na interac¢do com o padrasto, bem como com o ressentimento relativamente a ele.

Clingempeel & Segal (1986), num estudo sobre a qualidade da relagdo entre
padrasto/madrasta-crianga e a frequéncia das visitas por parte do progenitor que nao vive com
as criangas em quatro tipos de familias (padrasto-rapariga, padrasto-rapaz, madrasta-rapariga
e madrasta-rapaz), ndo obtiveram, na diade que nos interessa (padrasto-rapariga), correlagdes
estatisticamente significativas, contudo, afirmam que, em meninas neste tipo de familia, um
maior tempo de vivéncia com o padrasto estd associado a percepgdes menos positivas
relativamente a relagdo com ele, bem como, quanto mais visitas do pai, maior € a quantidade

de comportamentos positivos da parte do padrasto relativamente a menina.

Num estudo de Coleman & Ganong (2001), sobre as percepgdes de jovens
adolescentes dos seus padrastos/madrastas, verificou-se que a relagdo enteada/padrasto ¢ a
menos proxima emocionalmente, relativamente as outras diades e que as raparigas tém
reac¢cOes mais extremas direccionadas aos padrastos do que os rapazes. 44% das raparigas
deste estudo afirmam ndo serem proximas dos padrastos bem como 51% sentem que ndo

recebem atenc¢do dos padrastos.

Uma das justificacdes possiveis para estas descobertas na relagdo das raparigas com os
padrastos € o facto de, regra geral, as meninas tenderem a desenvolver relagcdes mais proximas

com as maes apos um divorcio (Hetherington, 1989). Quando as maes casam, tanto os rapazes
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como as raparigas podem inicialmente responder negativamente a entrada do padrasto na

familia. No entanto, esta resposta ¢ geralmente mais prolongada e intensa nas raparigas.

A relacdo das criancas com a familia vai modificar-se na presenca de um novo
elemento: elas podem tentar rejeitar qualquer fungdo parental que o novo parceiro queira
assumir ou podem tentar exclui-lo para manter intacta a relagdo que conheciam com os seus
pais (Cutsem, 2001/2004). Devido as inumeras perdas sentidas em todas as transi¢oes, €
possivel que pais e filhos temam ainda mais perdas. Assim, ¢ também frequente as criangas
deslocarem a agressividade, dirigida aos pais, para os padrastos/madrastas, numa tentativa de
preservarem a relagdo que tém com os seus pais bioldgicos. Outras vezes, suprimem as suas
emogdes e ac¢oes num esforco de serem “boas criancas” de modo a continuarem a ser

desejadas pelos pais.

O padrasto ¢ visto pelas criangas, primeiro como companheiro da mae, e depois, por
vezes, como uma figura parental. Este parceiro sera muitas vezes visto como aquele que
permite a mae viver melhor. Ela podera apoiar-se nele para determinadas tarefas, a situagao
financeira da familia provavelmente melhorard, a mae reencontrard uma feminilidade e um

desejo de sedugdo que se notard na vida familiar. (Cutsem, 2001/2004).

A crescente autonomia dos pré-adolescentes ¢ limitada por intervengdes reais ou
percebidas pelo padrasto. Além disso, a preocupacdo com, e sensibilidade para com a
sexualidade que se intensifica no inicio da pré-adolescéncia pode fazer com que essas
criangas, especialmente as meninas, se sintam incomodadas pela presenca de um homem
adulto que ndo tem lagos biologicos com ela (Hetherington, 1989). Deste modo, padrastos e
enteadas podem ficar apreensivos no que diz respeito a expressao de afecto na sua relagao

(Vuchinich et al., 1991).

O estilo parental mais comum nos padrastos parece ser de desprendimento, em que o
padrasto faz algumas tentativas para intervir, monitorizar ou modelar o comportamento da
crianca. Os padrastos, nos primeiros anos de casamento, foram descritos como “estranhos
educados” que sdo agradaveis e relutantes em expressar desaprovagdo ou fazer tentativas de
controlo (Hetherington, 1989). Isto contrasta com os pais em familias intactas, que sdo mais
propensos a envolverem-se e serem criticos relativamente ao comportamento dos filhos
(Vuchinich et al., 1991). Todavia, monitorizar as actividades das criancas poderd ser uma boa

forma do padrasto comegar a ter um papel parental (Bray & Kelly, 1998).
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Uma questdo fundamental na relacdo entre padrastos e enteadas, prende-se com
questdes em torno da sexualidade. Neste sentido, os novos parceiros reintroduzem uma
dimensdo conjugal no seio da familia: a intimidade relacional, a sexualidade, as fronteiras
entre adultos e criancas. Todos estes elementos permitem as criangas viver uma célula
familiar onde a sexualidade dos adultos estd presente de uma forma mais explicita. (Cutsem,

2001/2004).

O tabu do incesto e a falta de defini¢do no papel do padrasto, torna dificil para os
padrastos expressar afecto para com os enteados. Padrastos e enteadas sdo particularmente
sensiveis a esta questdo uma vez que o desenvolvimento da sexualidade na menina torna a
entrada do padrasto na familia mais ameacadora ¢ agrava a dificuldade que ela tem em se
sentir confortdvel na sua presencga. Desta forma, as meninas ndo sentem que podem testar os
limites em torno das questdes de sexualidade (Bray & Harvey, 1995). Quando as meninas
comecgam a tornar-se sexualmente mais maduras (com a entrada na puberdade), os padrastos
tendem a afastar-se, uma vez que sentem receio que, tanto as maes, como as meninas,
entendam as suas demonstragdes de carinho como algo mais (Bray & Kelly, 1998). Assim, o
medo de alguns padrastos de serem acusados de abusar sexualmente dos seus enteados, faz
com que as demonstracdes de carinho fisico nem sequer sejam tentadas (Bray & Harvey,
1995).

J& sabemos que, com a puberdade, ressurgem questdes ligadas com a problematica
edipiana. Neste sentido, Brenner (2001) refere que para a rapariga, reviver este periodo pela
segunda vez (uma com o pai bioldgico, outra com o padrasto) aumenta a probabilidade de
haver dificuldades em aceitar o padrasto. A necessidade da rapariga de afastar o padrasto num
primeiro momento, decorre ndo s6 da necessidade de preservar a imagem idealizada do pai
“perdido”, mas de outras duas coisas: a primeira € o ressentimento que a menina sente face ao
padrasto por este vir ocupar o lugar do pai e também o lugar que ¢ dela na relagdo com a mae,
relagdo essa que se tornou ainda mais préxima durante o tempo em que viveram sozinhas. A
segunda ¢ o conflito edipiano para o qual a menina tende a ser “empurrada” face a entrada do
padrasto na familia, que acaba por preencher a falta que sente do pai, mas com quem nao tem
os lagos de sangue que normalmente ajudam a proteger contra as forgas libidinais edipianas

entre a menina e o pai (Silverman, 2001).
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O reconhecimento da fun¢do de padrasto requer provavelmente uma revisao completa
dos conceitos de maternidade, paternidade e das bases fundamentais de uma relagdo a trés.

(Cutsem, 2001/2004).

Formula¢ao do Problema

A pré-adolescéncia € de extrema importancia no desenvolvimento do ser humano, tanto
a nivel social, como emocional e cognitivo. Neste sentido, parece-nos correcto afirmar que, no
que concerne as relagdes familiares também ele ¢ indiscutivel, uma vez que se dd4 uma

mudanca relacional.

Apesar da importincia crescente dada pelos investigadores a esta fase do
desenvolvimento, existe ainda muito para explorar, sendo que a maioria dos estudos se centra
essencialmente na adolescéncia propriamente dita, ao invés de estudar a pré-adolescéncia

como uma fase distinta.

No que diz respeito as familias recompostas, alguns estudos tém sido feitos no sentido
de uma melhor compreensdao das mesmas. Contudo, muitos centram-se mais no papel da
madrasta (uma vez que tem uma conota¢do negativa mais forte que a do padrasto, muito por
conta das historias infantis), outros centram-se nas alteragdes vividas pelo casal, dando pouca

evidéncia as relagdes entre padrastos/madrastas e criangas.

Relativamente as mudancas que se operam neste periodo, mais propriamente nas
relagdes familiares, sdo varios os autores que afirmam serem de extrema importancia para a
compreensdo da pré-adolescéncia (Blos, 1962/1998; Malpique, 2003; Schave & Schave,

1989, entre muitos outros ja mencionados).

Cordeiro (1988), como ja vimos, refere que as identificagdes que se fazem nesta fase
inicial da adolescéncia sdo de grande importancia uma vez que as identificagcdes edipianas
revelam-se incapazes de desempenhar o seu papel no contexto da genitalidade, sendo a pré-

adolescente como que obrigada a procurar objectos externos a familia.

Com o ressurgimento da problematica edipiana, Malpique (2003), refere que a pré-

adolescente vai ressexualizar os objectos parentais e despertar fantasias incestuosas,
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erotizando a relagdo com o pai, o que a obriga a um distanciamento. Neste sentido, face a
entrada na familia de um padrasto que ndo tem lacos de sangue com a pré-adolescente, a
menina vai ter mais dificuldades em aceitar o padrasto, uma vez que sdo esses mesmos lagos

de sangue que a ajudam a proteger-se contra as forgas libidinais edipianas (Silverman, 2001).

Posto isto, ainda existe muito a aprofundar no que diz respeito a forma como as pré-
adolescentes vivenciam e percepcionam as relacdes com outros adultos significativos que nao

o0s pais, nomeadamente aqueles que com elas vivem e convivem diariamente.

O problema do nosso estudo remete para a mudanga relacional que se d4 durante o
periodo da pré-adolescéncia, incidindo nos onze e treze anos e, mais concretamente, na

relagdo com o padrasto, e de que forma ¢ sentida e vivenciada essa mudanga.

Objectivos do Estudo

Os objectivos do presente estudo prendem-se com a compreensdo de como € que as
raparigas pré-adolescentes, de onze e treze anos, representam o padrasto, a relacdo com o

padrasto e a evolugdo da relagdo com o mesmo.

Espera-se que os resultados estejam em conformidade com os objectivos e problemas
formulados. Da andlise e discussdo dos resultados, esperamos obter conclusdes reveladoras do

modo como as pré-adolescentes representam o padrasto e vivenciam a relagdo com ele.

Questoes de Investigacao

Apos a formulagdo do problema e propostos os objectivos, surgiram algumas questoes

de investigagdo que pretendemos aprofundar:

Q1 — Como se configuram as diferencas entre as meninas de onze anos e treze anos,

relativamente a representacao que tém do padrasto bem como as suas fungdes;

\

Q2 — A representacdo das pré-adolescentes relativamente a qualidade e ao tipo de

relagdo menina/padrasto, nos onze e treze anos;
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Q3 — Nas meninas de onze anos, a origem dos conflitos com o padrasto relaciona-se

com a lealdade ainda com o pai;

Q4 — A origem dos conflitos, nas meninas de treze anos, podera estar relacionado com

questdes de autoridade;

Q5 — As meninas de onze anos estdo mais preocupadas com a perda do estatuto infantil
enquanto as meninas de treze anos manifestam um maior desejo expresso de mudanca pois

sentem-se mais autobnomas

METODO

Delineamento

O nosso estudo ¢ uma investigacdo qualitativa, tendo como finalidade caracterizar as
percepcdes de meninas pré-adolescentes relativamente a sua relacdo com o padrasto. Neste
sentido, procuramos comparar as diferencgas existentes entre um grupo de meninas de onze
anos e um grupo de meninas de treze anos. E uma abordagem que pretende perceber a forma
como meninas pré-adolescentes sentem, vivenciam e conceptualizam as suas experiencias na
relagdo com o padrasto em cada uma das idades e de que forma essas percep¢des mudam com

a evolugdo do tempo.

Uma vez que as investigagdes anteriores nao se debrugaram especificamente sobre este
tema, este estudo ¢ considerado exploratorio (Ribeiro, 2007), sendo descritivo e de
comparagdo entre dois grupos. O seu objectivo final ¢ fornecer uma caracterizagdo precisa da
representacdo que meninas pré-adolescentes de onze e treze anos tém da relagdo com o

padrasto.

Procedimento

No nosso estudo foi utilizado um guido de entrevista concebido propositadamente para
o tema. Neste sentido, foi necessario fazer um pré-teste para que pudéssemos adequar a

entrevista a populacdo alvo, permitindo-nos corrigir possiveis erros que pudéssemos
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encontrar, nomeadamente no que diz respeito a formulagdo das perguntas (perceber se as pré-
adolescentes entendem o que pretendemos com cada pergunta, se o discurso estava adequado
a idade, se a ordem das perguntas ¢ a mais adequada de forma a evitar possiveis bloqueios por
parte das meninas). Desta forma, o pré-teste sera aplicado quantas vezes forem necessarias até

termos um guido de entrevista adequado ao que pretendemos estudar.

Para a recolha da totalidade da amostra, foi necessario recorrer a quatro escolas da
grande Lisboa e vale do Tejo, bem como uma escola da zona centro, em Miranda do Corvo,

sendo elas:

- Escola EB 2,3 D. Carlos I, em Sintra;

- Escola EB 2,3 com Secundario da Costa de Caparica;
- Escola Secundéria Fernando Lopes Graga, na Parede;
- Escola Secundaria de Canegas, em Odivelas;

- Escola EB 2,3 com Secundario José Falcao, em Miranda do Corvo.

Todos os Conselhos Executivos foram contactados sendo-lhes dada uma breve
explicacdo sobre o estudo. Apos as devidas autorizacdes, as escolas facultaram-nos os
horarios das turmas dos 5°, 6°, 7°, 8° ¢ 9° anos, bem como os seus directores de turma (D.T) de
forma a podermos contactar as alunas. Este contacto foi feito sempre durante as aulas de

formacao civica, de forma a prejudicar o menos possivel as actividades lectivas dos alunos.

Numa primeira fase, foram distribuidas as cartas de consentimento informado (ANEXO
A) dirigidas aos encarregados de educacio, sendo posteriormente recolhidas. E de salientar o
facto de ter sido dada a possibilidade de os pais deixarem um contacto telefénico no caso de
pretenderem mais informacdes acerca do estudo. Sempre que se verificou esta situacdo, os
pais foram contactados. Posto isto, foi pedido as alunas, cujas cartas de consentimento
informado viessem devidamente autorizadas, para preencherem um breve questionario
(ANEXO B) de forma a podermos determinar quais as meninas pré-adolescentes que

preenchiam os requisitos impostos pelo estudo.

Para que pudéssemos realizar as entrevistas da melhor forma possivel, sob um ambiente
o mais agradavel e silencioso possivel, foi solicitado aos Conselhos Executivos que nos

facultassem uma sala ou espago.
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Seleccionadas as meninas foi-nos entdo possivel entrevistar doze pré-adolescentes de
onze anos e onze pré-adolescentes de treze anos, mediante autorizagdo das mesmas. Foram
retiradas da amostra cinco meninas, quatro das quais por ndo preencherem os critérios
requeridos pelo estudo e uma por nao ter sido possivel concluir a entrevista uma vez que a
menina comegou a chorar.

As entrevistas foram feitas apenas numa vez, que demorou entre 15 a 20 minutos, sendo
inicialmente dada uma breve explicagdo do que pretendiamos, garantindo a confidencialidade
das respostas e identidade das pré-adolescentes. Tivemos o cuidado de fazer com que o
ambiente em que decorreram as entrevistas, fosse o mais silencioso e agradavel possivel, sem
interrupgdes, de forma a favorecer a descontrac¢do das entrevistadas. O tom da conversa,
dado se tratar de pré-adolescentes, foi informal, dando espago para qualquer duvida que

pudesse surgir.

Uma vez que pretendiamos que a entrevista fosse gravada em audio, foi necessario obter
permissdo das entrevistadas para tal, reforcando que o material recolhido apenas sera utilizado

neste estudo, sendo uma vez mais garantida a confidencialidade das respostas.

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas, sendo os nomes verdadeiros das alunas
substituidos por codigos (de A a I no Grupo 1 e de 1 a 9 no Grupo 2). A linguagem original

foi mantida, bem como as pausas, indecisdes e repetigdes.

Participantes

A amostra € constituida por dois grupos do sexo feminino, sendo um grupo composto
por nove meninas de onze anos € o outro por nove meninas de treze anos. Com efeito, as pré-
adolescentes tém de ter padrasto, sendo que este tem de viver com a mae das meninas hd mais
de um ano ao mesmo tempo que os pais das pré-adolescentes terdo de se ter separado antes
dos cinco anos de idade. Ambos os progenitores das pré-adolescentes t€ém de estar vivos e

todas as meninas tém de residir com a mae.

Amostra Seleccionada:
- 9 Syjeitos do sexo feminino de 11 anos (Grupo 1 —suj. A, B, C, D, E, F, G, H, I)
- 9 Sujeitos do sexo feminino de 13 anos (Grupo 2 —suj. 1,2, 3,4,5,6,7,8,9)

21



Caracterizacdo do Grupo 1

Residéncia.
- Todos os sujeitos residem com a mae e com o padrasto. Um desses sujeitos reside

também com os filhos do padrasto e outro sujeito vive também com os avos.

Fratria.

- Um sujeito ndo tem irmaos;

- Trés sujeitos tém irmaos do mesmo pai e da mesma mae;
- Cinco sujeitos tém irmaos da mae e do padrasto;

- Dois sujeitos t€ém irmaos do pai com a madrasta;

- Um sujeito refere filhos do padrasto.

Idade que tinham quando os pais se separaram.
- Menos de trés anos — trés sujeitos;

- Entre os trés e os 5 anos, inclusive — seis sujeitos.

Idade que tinham quando a mae se juntou com o padrasto.
- Entre os cinco e os seis anos — um sujeito;
- Entre os sete e 0s nove anos — seis sujeitos;

- Entre os nove e os dez anos — dois sujeitos.

Caracterizacio do Grupo 2:

Residéncia.
- Todos os sujeitos residem com a mae e com o padrasto, um sujeito reside com o filho

do padrasto e um sujeito vive com a tia € 0s primos.

Fratria.
- Trés sujeitos ndo tém irmaos;
- Quatro sujeitos tém irmaos da mesma mae e do mesmo pai;

- Dois sujeitos tém irmdos da mae com o padrasto;

Idade que tinham quando os pais se separaram.
- Menos de trés anos — dois sujeitos;

- Entre os trés e os 5 anos, inclusive — sete sujeitos.
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Idade que tinham quando a mae se juntou com o padrasto.
- Entre os cinco e os seis anos — nenhum sujeito;
- Entre os sete € os nove anos — quatro sujeitos;

- Entre os nove e 0s onze anos — cinco sujeitos.

Instrumento

A entrevista € uma técnica que permite o acesso as representagdes mais pessoais dos
sujeitos, a sua histdria, aos seus conflitos, as suas representacdes bem como as suas crencas

(Bénony & Chahraoui, 1999/2002).

No presente estudo, o instrumento utilizado foi uma entrevista elaborada
propositadamente para o tema (ANEXO C), cujo guido possui perguntas abertas e fechadas,
dando a possibilidade de o entrevistado se alongar sobre o tema, se assim o entender, de
forma a permitir dar conta da dindmica dos processos psiquicos. A este tipo de entrevista,

damos o nome de entrevista semi-directiva (Pedinielli & Rouan, 2003/2005).

O entrevistador dispde, entdo, de um guido de questdes previamente preparadas, que ira
servir como eixo orientador no desenrolar da entrevista (Chahraoui & Bénony, 1999/2002). A
principal funcdo do guido de entrevista ¢ auxiliar o entrevistador na condugdo da entrevista

rumo ao objectivo pretendido (Leal, 2008).

Na construgdo do guido, tentdmos ndo elaborar perguntas ambiguas, absurdas ou
tendenciosas, tendo sempre em conta um fio condutor, de forma a fazer sentido logico para o
entrevistado. E ainda de referir que tentamos da melhor forma, construir um guido cuja

linguagem esteja de acordo com a faixa etaria a que se destina (pré-adolescéncia).

Posto isto, torna-se importante ndo so referir o guido de entrevista, como também

proceder a sua explicagdo:
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Guido de Entrevista

Dados informativos iniciais

1 - “Que idade tens?”

2 - “Ld em casa, vives com quem?”

3 — “Que idades tém eles (mde e padrasto)?”

4 — “Tens irmdos? Com que idade?”

5 — “Entdo os teus pais estdo separados, tu lembras-te que idade tinhas quando eles se
separaram?’”’

6 — “E quantos anos tinhas quando a tua mde se juntou novamente, tens ideia?”

Entrevista

7 — “Entdo, tens um “padrasto”, como é que tu o chamas?”

8- “E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que tu te
referes?”

9 — “Costumas passar muito tempo com a tua mde e o teu “padrasto”?”

10— “Entdo e o tempo que passam juntos como é que costuma correr?”’

11 - “Sabes, eu ndo conhego o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como
eleé?”

11.1- “Assim como pessoa?”

12

“Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?”

13- “E o que é que achaste, lembras-te?”

14- “Como era a tua vida antes de conheceres o teu “padrasto”?”

15- “O que ¢ que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?”

16- “Ha-de ter sido um pouco complicado para ti na altura, ainda te lembras como

foi?”

17-“Tiveste um pouco de ciumes, lembras-te como te sentiste?”

18—“Entdo e agora, como é a tua relagdo com ele?”

19- “E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacdo?”

19.1 - Mudou como? Porqué? O que aconteceu?

20- "Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?”
21- “Como é que isso se resolveu?”

22- “Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relagdo?”

23- “Tu sentes que ele gosta de ti?”
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23.1-"Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?”
24- “E tu gostas dele?”
24.1- “O que mais gostas nele?”
25- “Costumam conversar?
25.1- “Sobre o qué?”
26- “Se tivesses assim algum problema a quem é que tu contavas?”
27- “E ha alguma coisa/assunto que tu ndo fales mesmo com o teu “padrasto?”
27.1- “Porqué? Consegues explicar?”
28- “Ha assim alguma coisa nele que te irrite/incomode muito? Qualquer coisa que tu
ndo gostes ou gostes menos?”’
29- “Entdo e como costumas lidar com isso?”
30- “Como é que funcionam as coisas la em casa, assim as regras, os hordrios quem é
que toma conta disso?
31- “E tu o que achas dessas regras, concordas? Costumas cumpri-las?
31.1- “Se ndo, porqué?”
31.2- “Se ndo cumpre, o que acontece?”’
32- “Lembras-te assim de alguma historia, um episodio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?”
Estamos quase a terminar...
33- “O que é que ele significa para ti, como é que tu o vés?”

34- “O que é que tu achas da palavra “padrasto?

Justifica¢do do Guido de Entrevista

A apresentacdo e os dados informativos iniciais (pergunta um a seis) t€ém como
finalidade o estabelecimento da relacdo com a entrevistada, pretendendo-se aceder a
constituicdo do meio familiar e & propria jovem em si, antes de entrar numa tematica que
possa remeter para lembrangas de conflitos, para que a entrevista ndo seja sentida como
persecutéria ou angustiante. E uma forma de levantamento da tematica sem desenvolver

representacoes fortes sobre esta experiéncia de vida.

Perguntas 7 e 8 — Estas questdes remetem para a identificagdo verbal e para a forma de
a partida aceder ao tipo de relagdo e representacao do padrasto, tanto na sua presenga como na

sua auséncia.
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Perguntas 9 e 10 — O objectivo ¢ perceber se hd proximidade, e se esta ¢ ou nao

agradavel a pré-adolescente.

Pergunta 11 — Esta questdo remete para a diferenciacao (ou ndo) da pré-adolescente em
relacdo ao padrasto. Pretendendo-se verificar se hd um eu mais diferenciado num grupo que
noutro através da capacidade de atribuir caracteristicas especificas ao padrasto (se estas sdao de
cariz mais fisico ou psicologico, e se estas caracteristicas aparecem enquanto padrasto ou

pessoa). Pretende ainda verificar qual a principal fungdo que as meninas atribuem ao padrasto.

Pergunta 12 — O objectivo da questdo ¢ tentar aceder a assimilacdo feita pela pré-
adolescente da fase de reestruturacao familiar, nomeadamente do episodio especifico em que

consciencializaram a entrada de um novo membro nas suas vidas.

Pergunta 13 — A questdo leva a pré-adolescente a identificar a representagao/afecto
subjacente a fase de integracdo de um novo membro da familia, permitindo aceder as defesas

usadas pela crianga ao impacto de um novo adulto no seu contexto familiar.

Perguntas 14 e 15 — Estas questdes surgem para tentar perceber que mudancgas

surgiram na vida das meninas apds a entrada do padrasto nas suas vidas.

Perguntas 16 e 17 — Estas questdes tentam apreender o clima emocional vivenciado

pelas pré-adolescentes na altura da entrada do padrasto nas suas vidas.

Pergunta 18 — Esta pergunta tem a finalidade de verificar como as pré-adolescentes

percepcionam e descrevem actualmente a relagdo com o padrasto.

Pergunta 19 — Esta questdo permite perceber a capacidade de percep¢dao de mudanga de
relagdo, verificando diferencas em aspectos primordiais relativos a idade em que conheceu
essa pessoa, capacidade de comparar o presente ao lembrar-se do passado e aceder a uma

atribuicdo causal para a mudanca de relagdo.

Perguntas 20 e 21 — Esta questdo pretende aceder ao tipo de conflitos presentes na
relagdo, e a forma como a pré-adolescente lida com esses mesmos conflitos. Se os resolve

sozinha ou se recorre a ajuda exterior.

Pergunta 22 — Esta pergunta remete para um plano imaginario, de projeccao, de desejo

de mudanga e ainda para a capacidade de critica face a relagao real.
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Perguntas 23 e 24 — O objectivo ¢ perceber se existe ou nao certeza afectiva na relagao,

e se essa percepgao afectiva ¢ ou ndo reciproca.

Pergunta 24.1. — Esta pergunta remete para os aspectos mais idealizados ou valorizados

no padrasto.

Pergunta 25 - Com esta questdo pretende-se perceber o grau de

envolvimento/intimidade na diade padrasto-menina.

Pergunta 26 — A questdo remete para a confianga que deposita ou nao no padrasto.

Pergunta 27 — O objectivo ¢ perceber se ha assuntos proibidos que ndo revelam ao

padrasto e o motivo pelo qual esses assuntos nao sao revelados.

Pergunta 28 — A pergunta pretende aprofundar alguma ansiedade sentida face a
determinada caracteristica do padrasto e requer a capacidade de descriminagdo e distanciagdo
por parte da pré-adolescente. Remete para uma parte representativa do objecto que seja

sentida como angustiante.

Pergunta 29 — O objectivo € perceber qual o funcionamento utilizado pela crianga para

resolver a ligagdo com a qualidade angustiante do objecto.

Perguntas 30 e 31 — As questdes tentam abordar a dimensdo de autoridade parental,
nesse contexto de mae — padrasto — filha, quem impde os limites, € o que as pré-adolescentes

sentem relativamente a autoridade do padrasto.

Pergunta 32 — Esta pergunta remete para o real, para um acontecimento que tenha sido
valorizado positiva ou negativamente, permitindo-nos obter um retrato da relagdo a partir dos

aspectos que as meninas destacam.

Pergunta 33 — Esta pergunta tenta aceder ao significado que a pré-adolescente atribui

ao padrasto na sua vida.

Pergunta 34 — Esta questdo permite aceder a conotagdo dada a palavra “padrasto” que
pensamos estar relacionada nao s6 com a representagdo social da palavra, mas também podera

fornecer indicadores da relacdo que a pré-adolescente actualmente estabelece.
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Adicionalmente, e apenas nas primeiras entrevistas realizadas, no final, questionamos as
pré-adolescentes no sentido de perceber se lhes tinha sido dificil responder as nossas questdes

e qual aquela em que sentiram mais dificuldades.

Consideracoes Metodolégicas

A investigagcdo empirica tem sido muitas vezes criticada quando utiliza os sujeitos como
fonte de informagdo, uma vez que fica sujeita a inimeros enviesamentos decorrentes, por um
lado, da consciéncia que os sujeitos t€ém de que estdo a ser observados e, por outro, das

proprias subjectividades do entrevistador e entrevistado (Bardin, 1977/2008; Vala, 1986).

Neste sentido, Poirier, Clapier-Valladon & Raybaut (1983/1995) referem que uma
analise de conteudo nunca esta acabada, uma vez que se trata de um trabalho subjectivo sobre

material humano.

Recorremos a analise de contetido como instrumento deste trabalho. Segundo Bardin
(1977/2008), a analise de conteudo “procura conhecer aquilo que esta por tras das palavras
sobre as quais se debruga” (p. 45), sendo o seu objectivo a manipulacdo do contetido de
mensagens (bem como a sua expressdo) de forma a tornar evidentes os indicadores que
permitam inferir sobre uma outra realidade que ndo a da mensagem. Para Vala (1986), a
analise de conteudo tem como finalidade efectuar inferéncias, com base num contexto tedrico,

sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e sistematizadas.

Vala (1986) faz uma analogia entre a classificagdo e categorizacdo das coisas do dia-a-
dia e a categorizacdo em analise de contetido, em que o objectivo de ambas ¢ a atribuicao de
sentido, a compreensdo e, se possivel, a explicagdo daquilo que ¢, a partida, tido como
complexo. Desta forma, a categorizagdo tem como primeiro objectivo fornecer, por
condensagdo, uma representacdo mais simples dos dados em bruto (Bardin, 1977/2008).
Poirier et al. (1983/1995), falam-nos sobre a dificuldade em saber como classificar sem
deformar a narrativa, sem deixar fora das grelhas de andlise, elementos significantes. Ainda os
mesmos autores, referem que ‘“a organizacdo do quadro das categorias comeca
obrigatoriamente por um periodo de apalpadelas, de tentativas e erros, de idas e de vindas do
texto a analise” (Poirier et al., 1983/1995, p. 114), sendo esta organizacao elaborada segundo

um quadro teorico.
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Para Bardin (1977/2008) a categorizagdo mais nao ¢ do que uma classificacdo de
elementos que constituem um conjunto, por diferenciagdio e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género (analogia) com os critérios previamente definidos. Segundo
a mesma autora, na analise de conteudo do nosso estudo, o critério de categorizagdo ¢

semantico, no sentido em que as categorias obedecem a uma determinada tematica.

Tanto Vala (1986) como Bardin (1977/2008), referem que as categorias de analise de
conteudo devem obedecer aos critérios de exclusividade e exaustividade (que lhes conferem
validade interna). No primeiro caso, o investigador deve garantir que todas as unidades de
registo podem ser colocadas numa das categorias e, no segundo caso, que uma mesma
unidade de registo s6 possa caber numa Unica categoria. No que diz respeito a fidelidade, Vala
(1986) refere que, qualquer conteudo ¢ susceptivel de interpretagdes diversas, o que significa
que, dois codificadores, ao analisarem o mesmo material, possam chegar a resultados
diferentes. Neste sentido, ¢ de forma a aumentar a fiabilidade do nosso sistema de
categorizacdo, as nossas entrevistas foram submetidas ao olhar de um investigador externo,

sendo que todas as divergéncias encontradas foram discutidas e rectificadas.

Assim, ap0Os a transcri¢ao das entrevistas, procedemos a codificacdo das mesmas, de
forma a “simplificar” o que estd implicito no material. A codificacio, seguiu-se a
categorizacdo, tendo sido algumas dessas categorias definidas a priori, outras definidas a
medida que se realizavam sucessivas leituras das respostas. O processo de categorizagdo
passou por fazer, refazer, e, alterar as vezes necessarias, o quadro de categorias, de modo a
encontrar a organizagdo que melhor reflectisse e respeitasse a individualidade e riqueza do
discurso de cada sujeito sem, no entanto, deixar de colocar em relevo os aspectos comuns ao
discurso dos diversos sujeitos. As categorias foram divididas em subcategorias de dois niveis,
de forma a controlar melhor as inferéncias e pré conceitos que pudessem existir da nossa

parte.

Por fim, procurou-se realizar inferéncias sobre os resultados, de forma a podermos tecer
conclusdes em conformidade com o objectivo da andlise. E através das inferéncias que se
retiram conhecimentos passiveis de serem interpretados, sendo essas inferéncias, segundo

Bardin (1977/2008) “saberes deduzidos dos conteudos”.

29



Elaboracao da Grelha de Analise

Apos ter sido aplicada e transcrita a entrevista, a analise dos materiais empiricos
recolhidos foi feita com base em grelhas de categorias, uma vez que se trata de um estudo
eminentemente qualitativo. O rigor da andlise implicou uma quantificagdo pelo que os
resultados se encontram também em frequéncias e percentagens. Uma vez que a nossa
amostra tem um numero reduzido de sujeitos, e que os sujeitos, dada a natureza do periodo
em que se encontram (um periodo de transi¢cdo), ddo respostas de diferentes dindmicas a uma
mesma pergunta, optdmos por uma quantificacio através do numero de unidades de registo e

ndo por sujeito.

Posto isto, identificAmos trés grandes categorias, das quais fardo parte varias
subcategorias tanto de nivel 1 como de nivel 2. Importa ainda referir que, por vezes, sentimos
necessidade de dividir também algumas subcategorias de nivel 2 de maneira a ter a uma
melhor compreensdo do material. A explicagdo da categorizagdo encontra-se em anexo

(ANEXO D).

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Grupo 1 — 11 Anos (Grelha de Analise ANEXO D)
Primeira Categoria — O Padrasto

1* Subcategoria nivel 1: Como o Designam
Relativamente a subcategoria nivel 2 Como o Chamam, verificamos que 66,7% das
meninas de 11 anos diz referir-se ao padrasto pelo nome, 22,2% tratam-no por tio havendo

apenas um sujeito (11,1%) que refere tratar o padrasto por pai.

Na segunda subcategoria de nivel 2 Como o Designam aos Outros, 33,3% das meninas
afirmam utilizar a palavra padrasto na auséncia do mesmo, e outras 33,3% das respostas
inserem-se na subcategoria QOutros, sendo essas designagdes “tio” (em duas meninas) e
“sorriso estridente” (uma menina). Curioso € verificar que duas meninas (22,2%) se referem
ao padrasto como pai quando falam para as outras pessoas, uma vez que apenas uma (suj. 1),

na subcategoria Como o Chamam refere trata-lo por pai.
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No que diz respeito a conotagdo da palavra “padrasto”, 55,6 % das pré-adolescentes
tem uma opinido neutra, 33,3 % refere que a palavra tem uma conotacdo negativa, e apenas

uma menina diz que o seu significado € positivo.

2% Subcategoria nivel 1: Como o Descrevem
Verificamos, nesta subcategoria, que em 66,7% dos casos, as pré-adolescentes de 11
anos nao descrevem o padrasto fisicamente, sendo que em 33,3% das meninas, a Descri¢do

Fisica estéa presente.

No que diz respeito a Descri¢do Psicologica, a grande maioria das respostas observadas
sdo descrigoes positivas (90,9%), sendo de apenas 9,1 as caracteristicas negativas.
Relativamente as descricdes positivas, 85% tém a ver com caracteristicas pessoais do
padrasto, 10% com estar disponivel, ¢ apenas uma unidade de registo (5%) foi verificada na

subcategoria educativa.

Aos 11 anos, as pré-adolescentes afirmam que o que gostam mais nos seus padrastos
esta relacionado com -caracteristicas pessoais (53,3%), seguindo-se o facto de ele estar
disponivel em 33,3% das respostas e 6,7% das meninas afirma que € o fazer o desejado. Um

sujeito (6,7%) refere gostar de tudo.

Relativamente ao que gostam menos, 66,7% das meninas refere ndo haver nada que nao
gostem, 22,2% dizem ser fazer o ndo desejado e apenas uma menina (11,1%) refere

caracteristicas pessoais.

No que diz respeito a forma como lidam com aquilo que menos gostam no padrasto (5?
subcategoria nivel 2), as percentagens foram iguais em trés das quatro subcategorias (33,3%):
amuos/deixa de falar, resolve com o padrasto e sem estratégia/passividade. Nao se verificou
nenhuma resposta a afastamento/fuga. E importante salientar que apenas trés meninas
responderam a esta questdo uma vez que as restantes afirmaram nao haver nada que

desgostassem no padrasto (4* subcategoria nivel 2).

3? Subcategoria nivel 1: Como o Representam
Relativamente a esta subcategoria, podemos verificar pela tabela 1.3., que em 54,5%
das respostas dadas pelas pré-adolescentes de 11 anos, a representagao ¢ familiar, sendo de

45,5% a representagdo extra-familiar.
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Para 36,3% das meninas, o padrasto ¢ considerado pai, enquanto para 18,2% ¢ um
segundo pai.

No que diz respeito a representacdo extra-familiar, 18,2% das meninas dizem ter uma
conotac¢do positiva de amigo, outros 18,2% demonstram ambivaléncia ¢ 9,1% referem ser o

namorado da mae.

Segunda Categoria — Relagdo com o Padrasto

1* Subcategoria nivel 1 — Evolucio Relacional

Relativamente a 1subcategoria nivel 2 Primeira Impressdo, verificAmos que quase
metade das meninas (45,4%) revelou ter sido positiva e a mesma percentagem de meninas
refere ndo se recordar/ indiferente (trés ndo se lembram e duas ficaram indiferentes). Apenas
uma menina refere que a primeira impressdo foi negativa. Importa referir que esta ultima
menina d4 também uma resposta positiva nesta subcategoria, afirmando que o padrasto “foi

fixe connosco”.

2* Subcategoria nivel 2 Mudanga na Relagdo — para 77,8% da meninas a relagdo com o
padrasto tem sido sempre a mesma ao longo do tempo, afirmando ndo ter havido mudangas.

Apenas duas meninas (22,2%) referem que houve uma maior proximidade com o padrasto.

No que diz respeito ao Desejo de Mudanga, esta ausente para a grande maioria das pré-

adolescentes de 11 anos (88.9%) enquanto apenas uma menina afirma sentir esse desejo.

2% Subcategoria nivel 1 — Tipo de Relacio.

Nesta subcategoria, verificamos que 92,9% das respostas revelam uma relagdo Positiva.
Destas pré-adolescentes, 61,5% referem uma relacdo afectiva, 23,1% uma relagdo ludica e
apenas 15,4% (duas meninas) referem uma relagcdo educativa. Apenas uma menina demonstra
uma relagao Negativa.

Na tabela 2.3. (3" subcategoria nivel 1) Percepcido e Reciprocidade Afectiva,
constatamos que 88,9% das meninas revela uma percepcao afectiva positiva, enquanto uma
menina refere incerteza.

Quanto a reciprocidade afectiva, verifica-se que todas as meninas respondem

positivamente.
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Gostavamos de fazer uma referéncia relativamente aos dados obtidos nestas duas
subcategorias nivel 2. O sujeito F responde a questdo “sentes que ele gosta de ti?”’ com
incerteza, contudo, quando questionada se sente que o padrasto se preocupa com ela e com as
coisas dela, a menina responde afirmativamente. Posto isto, consideramos que, face as duas
respostas obtidas, e ao facto de a pré-adolescente afirmar que gosta do padrasto, a

reciprocidade afectiva era positiva.

4* Subcategoria nivel 1 — Conversas. Com base na tabela 2.4., observamos que 44,4%

das pré-adolescentes afirma ndo conversar como o padrasto.

No que diz respeito a subcategoria nivel 2 o que falam, 42,9% das meninas refere
assuntos da escola, 28,5% coisas do quotidiano e também 28,5% aspectos relacionados com a

educacgdo. Sobre intimidade ndo foram observadas respostas.

Relativamente ao que ndo falam (3" subcategoria nivel 2), 44,4% diz nao falar sobre
assuntos da sua intimidade, 22,2% nao falam de assuntos da escola e uma menina (11,1%)
nao refere assuntos especificos apenas dizendo “ndo falo quase nada com ele”. 22,2% das pré-

adolescentes (duas meninas) referem falar de tudo.

Como se pode constatar nas respostas dadas na subcategoria nivel 2 4 Quem Recorrem
Em Caso de Algum Problema, a grande maioria das pré-adolescentes refere falar com outras
pessoas que ndo o padrasto (sendo a pessoa a quem mais recorrem a mae). Apenas 22,2% das
meninas diz que também recorre ao padrasto se tiver algum problema. E importante salientar
que para nenhuma das pré-adolescentes o padrasto surge como a Unica pessoa a quem

recorrem.

5" Subcategoria nivel 1 — Actividades Conjuntas. No que concerne a esta
subcategoria, podemos observar que para 38,5% das pré-adolescentes, na companhia do
padrasto costumam Brincar/Passear, 30,8% dos sujeitos ndo discriminam, em 23,1% dos
casos surgem as tarefas domesticas € apenas uma menina (7,7%) refere

televisao/computador/estar em casa.

No que diz respeito a 6* subcategoria nivel 1 — Conflitos, observamos que 44,4% das
pré-adolescentes de 11 anos ndo recordam qualquer tipo de conflito. Das meninas que
recordam conflitos, uma foi considerada excep¢do. Contudo, essa menina fez parte da

contabilizacdo dos conflitos apesar de ndo configurar na tabela, pois parece-nos importante
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ndo sO perceber que tipo de conflitos aparecem nesta idade, como também se as pré-
adolescentes se dao ou ndo conta deles, ainda que os desvalorizem (como ¢ o caso do suj. |
que diz “coisinhas de nada, sem importancia”). Posto isto, 60% dos conflitos dizem respeito a
questdes de autoridade, e 20% tém a ver com agressividade (no caso especifico desta menina,
agressividade por parte de ambos). Gostariamos ainda de salientar o facto de as percentagens
dizerem apenas respeito as meninas que recordam conflitos, dai serem percentagens tdo

elevadas para tdo poucos sujeitos.

Relativamente a 3* subcategoria nivel 2 Resolugdo dos Conflitos, observamos que 40%
das pré-adolescentes de 11 anos recorre ao didlogo, outros 40% referem comportamentos de

evitamento/deixa de falar e apenas uma menina (20%) recorre a ajuda exterior.

Relativamente a 7* subcategoria nivel 1 — Regras

Relativamente a 1* subcategoria nivel 2 Quem impde, verificamos que 75% das meninas
refere ser a mae a impor as regras e 25% das pré-adolescentes de onze anos referem a que ¢ a

mae e o padrasto.

Quanto ao Tipo de Regras, observamos que, nas meninas mais novas, a maioria das
regras dizem respeito a tarefas domésticas, seguido de hordrios tendo duas meninas referido

regras consideradas como Outros (“Fazer os trabalhos de casa” suj. D, e “brincar”).

No que diz respeito ao cumprimento das regras, observamos que a grande maioria das
meninas revela concordar com elas (66,7%) e apenas uma menina refere “ndo acho nada, tem

de ser” (suj. F), inserida na categoria as vezes/depende das regras.

3“ Categoria — Marcos Importantes

1* Subcategoria nivel 1 — Apresentacio do Padrasto.
Através da tabela 3.1., podemos afirmar que 77,8% das meninas recorda o dia em que
conheceu o padrasto, sendo de 22,2 a percentagem de meninas que ndo recorda esse

acontecimento.

No que diz respeito ao impacto afectivo que a apresentacao do padrasto provocou nas

pré-adolescentes de 11 anos, em 55,6% dos casos as respostas inserem-se na subcategoria
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nivel 3 nega impacto/ndo lembra. Para 44,4% das meninas, esse impacto foi negativo. Nao

existe, neste grupo, nenhum sujeito que afirme que o impacto foi positivo.

Através da tabela 3.2. (2* subcategoria nivel 1) Mudanca Vivencial, observamos que
para 77,8% das pré-adolescentes, a entrada do padrasto nas suas vidas, provocou uma
mudanga vivencial, em que, dessas mudangas, 71,5% foram mudancas concretas ¢ 28,5%
dizem respeito a mudancas de ordem afectiva. Para 22,2% das meninas as mudangas nao

foram significativas ao ponto de as referirem quando questionadas nesse sentido.

3? Subcategoria nivel 1 — Historias

Relativamente a esta ultima subcategoria, 77,8% das meninas afirma ndo se recordar de
nenhum episddio importante vivido com o padrasto. Nao obstante, para 22,2% das pré-

adolescentes, as historias de que se lembra revelam um clima positivo

Grupo 2 — 13 Anos (Grelha de Analise ANEXO E)

Primeira Categoria — O Padrasto

1*Sub-Categoria nivel 1: Como a Designam
No que diz respeito a Subcategoria nivel 2: Como a Chamam, 88,9% das raparigas
entrevistadas referem tratar o padrasto pelo nome proprio, uma menina refere tratar o padrasto

por pai e nenhuma menina diz trata-lo por tio.

Na subcategoria de nivel 2: Como o designam a outros, 41,7% das respostas remetem
para o uso da palavra padrasto, 33,3% dizem tratar o padrasto pelo nome na sua auséncia, €

trés meninas (25%) referem quando falam com outras pessoas acerca do padrasto dizem pai.

Relativamente a subcategoria nivel 2 Conotac¢do da Palavra “Padrasto”, a grande
maioria das pré-adolescentes de 13 anos (60%) referem que a palavra tem uma conotagdo

positiva, 20% diz ser negativa e também 20% dizem ser neutra.

2% Subcategoria Nivel 1: Como o Descrevem
Relativamente a Subcategoria nivel 1: Como o Descrevem, verificamos que 66,7% dos

sujeitos deste grupo optou por referir em primeiro lugar a descrig¢do fisica do padrasto. Em
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relacdo a descrigdo psicoldgica, 78,9% das raparigas de treze anos descrevem o padrasto de
uma forma positiva, sendo que 86,7% se referem a caracteristicas pessoais e 13,3% dizem
respeito ao Estar Disponivel, nao tendo nos verificado nenhuma unidade de registo referente a

funcao Educativa. 21,1% das respostas das meninas s@o caracteristicas Negativas do padrasto.

No que diz respeito a Subcategoria nivel 2: O que gostam mais, a grande maioria das
pré-adolescentes (66,7%) refere as Caracteristicas Pessoais, 20% tem a ver com o facto de o
padrasto Estar Disponivel, enquanto apenas uma menina (6,7%) referiu fazer o desejado e
outra diz “ndo me vem nada a cabeg¢a”, tendo sido categorizada em ndo responde / tudo ou

nada.

Na subcategoria o que gostam menos metade das meninas refere que sdo as
caracteristicas pessoais, 40% Fazer o ndo desejado, enquanto apenas uma menina refere

gostar de tudo no padrasto.

Como se pode verificar, na subcategoria nivel 2 Como lidam com isso, o
afastamento/fuga surge em 50% dos casos, 37,5% das meninas resolve os problemas com o
padrasto. Uma pré-adolescente refere “ndo ligo” que integra a categoria sem

estratégia/passividade, sendo que nenhuma das meninas refere amuos/deixa de falar.

3?Sub-Categoria nivel 1: Como o Representam

Nesta 3% Subcategoria nivel 1 — Como o Representam — podemos verificar através da
Tabela 4.3, que ndo ha grandes diferengas entre Representacdo Familiar e Representagao
Extra-familiar, sendo as percentagens de 44,4% e 55,6%, respectivamente. Assim, 33,3% das
meninas refere que vé o padrasto como pai, apenas 11,1% (uma menina), diz referir-se a um
segundo pai. 33,3% das pré-adolescentes dizem que o padrasto € um amigo, 11,1% representa

o padrasto como namorado da mde e outros 11,1% revela ter uma representagdo ambivalente.

Segunda Categoria — Relacdo com o Padrasto

1"Sub-Categoria nivel 1: Evoluciao Relacional
Podemos verificar que, relativamente a subcategoria nivel 2 primeira impressdo, para
50% das pré-adolescentes esta foi positiva, contra 20% das meninas que refere ter sido

negativa. 30% dos sujeitos ddo respostas categorizadas em indiferente / ndo recorda.
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44,4% das jovens entrevistadas referem ter ocorrido mudang¢a na relacio com o
padrasto, tendo todas elas referido que houve uma maior proximidade. 55,6% das pré-
adolescentes de 13 anos, referem nao sentir que a relagdo com o padrasto tenha sofrido

alteragdes ao longo do tempo.

Para a grande maioria das pré-adolescentes entrevistadas, o desejo de mudang¢a na
relagdo com o padrasto esta ausente, enquanto para 40% esse desejo existe. E de referir que,
para as trés meninas que desejam mudanca na relacdo, os desejos sdo de ordens bastante
diferentes. Ainda que para duas das meninas essas mudangas digam respeito a caracteristicas
do padrasto, cada um dos casos ¢ diferente, porque se para uma +e o facto de querer que o
padrasto deixe de beber, para outra o desejo tem a ver com o facto de querer que ele deixe de

ser “um bocado mandao”.

2" Subcategoria nivel 1: Tipo de Relacio

Como se pode observar na tabela 5.2, uma resposta remete para um tipo de relacdo
negativa, contudo, a resposta dada tem a ver com uma caracteristica pessoal que o padrasto
tem (beber muito), o que desencadeia discussdes no seio familiar. 88,9% do total de respostas
reflectem uma relagcdo considerada positiva pelas meninas de treze anos, das quais 80%
remetem para uma relagdo mais afectiva 10% para um tipo de relagdo mais ludica e outros

10% (uma unidade de registo) refere ter uma fun¢do educativa.

3? Subcategoria nivel 1: Percepc¢ao e Reciprocidade Afectiva
Podemos constatar que 100% das meninas entrevistadas referem uma percepgdo
afectiva positiva relativamente ao padrasto, sendo a reciprocidade afectiva também

considerada positiva.

4" Subcategoria nivel 1: Conversas

Observa-se, na subcategoria nivel 2 auséncia de conversas, que apenas uma menina
refere ndo ser habitual conversar com o padrasto. Das pré-adolescentes que conversam com o
padrasto, 33,3% das respostas dizem respeito a assuntos da escola e outros 33,3% referem

conversar sobre intimidade. Verifica-se também que em trés subcategorias a percentagem de
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meninas foi igual (11,1%, que corresponde a uma unidade de registo), sendo essas categorias

o quotidiano, educagdo e ndo especifica.

Relativamente a subcategoria nivel 2 o que ndo falam, 50% das pré-adolescentes da
respostas sobre intimidade, 20% referem assuntos sobre a escola, e apenas uma menina refere
que depende das situacdes, resposta essa que foi categorizada como ndo sabe/ndo responde.

20% das meninas referem que falam de tudo com o padrasto.

No que diz respeito a subcategoria nivel 2 a quem recorrem em caso de algum
problema, apenas 22,2% das meninas referem que o padrasto ¢ uma dessas pessoas, enquanto
para a grande maioria das meninas, 77,8%, as respostas foram categorizadas em outros, sendo
vasto o leque de pessoas a quem recorrem, desde o irmao a cunhada e ainda uma menina que

refere que tudo ia depender do problema que tivesse.

5"Sub-Categoria nivel 1: Actividades conjuntas

Relativamente a Actividades Conjuntas, 43,7% das meninas ndo descrimina o que
costuma fazer com o padrasto. Em 25% dos casos, observa-se que as actividades t€m a ver
com o passear/brincar, 18,7% das respostas dizem respeito a subcategoria nivel 2

televisao/computador/estar em casa. A subcategoria nivel 2 que menos respostas obteve foi

tarefas familiares (12,5%).

6"Sub-Categoria nivel 1: Conflitos

Como podemos observar através da tabela 5.6., quatro das nove pré-adolescentes
entrevistadas, referem nao recordar nenhum conflito com o padrasto. Das cinco meninas que
recordam, uma foi considerada como excep¢ao uma vez que ndo especifica qual a origem do
conflito, referindo apenas “daquelas pequeninas”, que nos parece uma desvaloriza¢do. Desta
forma, por baixo da subcategoria nivel 2 recordam, achdmos importante referir que o nimero
de sujeitos € 5, para facilitar a interpretacdo do leitor. Posto isto, relativamente as pré-
adolescentes que recordam conflitos, 40% tém a ver com questdes de autoridade, 20% com
provocacdes (no caso especifico, uma vez que estes 20% correspondem apenas a uma unidade
de registo, as provocacdes, parece-nos, sao da parte da menina para com o padrasto). As

restantes respostas (20%) tém a ver com agressividade.
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Relativamente a resolu¢do de conflitos (subcategoria nivel 2), observamos que 66,7%
das meninas opta pelo evitamento/deixa de falar, uma menina (16,7%) recorre ao didlogo, e

outra pede ajuda exterior.

7% subcategoria nivel 1 — Regras
Quem impoe mais as regras nas meninas de treze anos ¢ a mde (55,6%), tendo as outras

duas subcategorias (mde e padrasto, e padrasto) sido igualmente distribuidas (22,2%).

No que diz respeito a subcategoria nivel 2 Tipo de Regras, observamos que, nas
meninas mais velhas, as regras que sobressaem dizem respeito a hordrios, seguida de tarefas

domésticas, ndo se verificando nenhuma unidade de registo em outras.

66,7% das pré-adolescentes de 13 anos afirmam nem sempre cumprirem as regras,

sendo a percentagem de meninas que referem cumprir de 33,3%.

Terceira Categoria — Marcos Importantes

1*Sub-Categoria nivel 1: Apresentaciao do Padrasto

Podemos observar que a grande maioria das pré-adolescentes de 13 anos recorda o
momento da apresentacdo do padrasto (88,9%), enquanto apenas uma (11,1%) diz nao
recordar. E de salientar o facto de, no caso de algumas meninas, o padrasto ainda nio ser o
namorado da mae quando o conheceram, contudo, considerdmos como recorda uma vez que

as respostas remeteram exactamente para essa situacgao.

No que diz respeito ao impacto afectivo que teve a apresentagdo do padrasto para as
meninas de treze anos da nossa amostra, observamos que para 55,6% das entrevistadas, as
respostas se encontram na subcategoria ndo lembra/nega impacto, sendo que ainda podemos
referir que, dessas cinco meninas, apenas uma diz ndo se recordar, todas as outras referem
inexisténcia de impacto. As restantes respostas estdo irmamente distribuidas pelas categorias

Positiva e Negativa, com 22,2% para cada uma.

2% Subcategoria nivel 1 — Mudanca Vivencial
Relativamente a 2*Sub-Categoria — Mudanga Vivencial, 66,7% das respostas indicam

que houve uma mudanga na vida das pré-adolescentes face a entrada do padrasto nas suas
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vidas, sendo que, 55,6% dessas mudancas sdo consideradas concretas, ¢ 44,4% mudangas

afectivas. 33,3% das respostas remetem para a inexisténcia de mudangas.

3? Subcategoria nivel 1: Historias
Quando questionadas acerca de um episoédio ou uma histéria que tenham vivido com o
padrasto, 55,6% das pré-adolescentes diz ndo recordar, enquanto 44,4% das entrevistadas

referem histérias com um contetudo positivo.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apés a apresentagdo e analise dos resultados, pretendemos, durante este capitulo,
proceder a discussdo, o mais detalhadamente possivel, dos dados obtidos. Para esse efeito,
procederemos a analise de cada categoria, em separado, comparando os resultados no Grupo 1

(pré-adolescentes de 11 anos) e no Grupo 2 (pré-adolescentes de 13 anos).

Desta forma, estardo em destaque as trés Categorias principais, bem como as suas
subcategorias. Em primeiro lugar destacaremos a categoria O Padrasto, seguidamente A

Relacdo com o Padrasto e por tltimo Marcos Importantes.

Primeira Categoria — O Padrasto

Esta categoria estd dividida em trés grandes subcategorias nivel 1: Como o Designam,

Como o Descrevem e Como o Representam.
Como o Designam - 1° subcategoria nivel 1

Como o Chamam...
Relativamente a esta 1* Subcategoria nivel 2, verificou-se que, em ambos os grupos, a

maioria das pré-adolescentes trata o padrasto pelo nome proprio (66,7% no grupo 1 e 88,9%
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no grupo 2). Pensamos entdo ser este o padrao normal no tratamento do padrasto, tal como
Visher & Visher (1988) referem, em criangas depois da laténcia.

Um sujeito em cada grupo refere tratar o padrasto por pai, o que denota uma relagio de
grande proximidade das criangas relativamente ao padrasto e 22,2% das meninas de 11 anos
referem ainda tratar o padrasto por tio. Assim, podemos destacar que as meninas mais novas
sentem mais necessidade de tentar criar lagos afectivos fortes com os padrastos do que as
meninas mais velhas.

Neste sentido, pensamos que com a entrada na puberdade, e com o ressurgimento da
problematica edipiana, as meninas mais novas sintam necessidade de “colocar” lacos de
sangue na relagdo com o padrasto, uma vez que sdo esses mesmos lagos que as protegem
contra as forgas libidinais edipianas, tal como nos refere Silverman (2001). A designagao
familiar podera entdo ser utilizada no sentido de afastar os desejos incestuosos relativamente

ao padrasto.

Como o designam aos outros...

Na subcategoria nivel 2 como o designam aos outros, 33,3% das respostas do grupo 1
dizem respeito a “padrasto” enquanto no grupo 2 a percentagem sobe para 41,7%.

22,2% das meninas do grupo 1 refere dizer “pai” quando estd com outras pessoas, sendo
de 25% a percentagem representada no grupo 2.

Relativamente ao grupo 2, gostariamos de realgar o facto de trés meninas se referirem
ao padrasto de duas maneiras distintas: uma quando estdo com pessoas que conhecem o
padrasto, e outra quando estdo com alguém que ndo o conhece. Assim, o suj. 2 € 0 suj. 6
referem que para as pessoas que conhecem o padrasto elas dizem o nome proprio e para as
pessoas que ndo o conhecem dizem padrasto. O suj. 7 refere “digo F., e se me perguntarem
quem é digo pai, porque pronto, é como se fosse, passo todos os dias com ele”. Aos 13 anos
podemos considerar que as pré-adolescentes se preocupam com aquilo que os outros poderao
pensar.

Neste sentido, Schave & Schave (1989) consideram que a entrada no pensamento
formal, faz emergir nos pré-adolescentes um extremo egocentrismo ao nivel do seu
comportamento, pensamento e sentimentos. O assumir das suas experiéncias como uma
verdade objectiva, provoca uma incapacidade de distinguir o que o outro pensa de si daquilo
que ele pensa de si proprio. Neste sentido, o facto de as familias recompostas ainda serem, nos

dias de hoje, familias que sdo “olhadas de lado”, podera fazer com que as pré-adolescentes se
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sintam inferiores por fazerem parte de uma e, consequentemente, pensem que 0s outros
também vao pensar como elas.

No grupo dos 11 anos, a percentagem de meninas que se refere ao padrasto pelo nome ¢é
de 11,1%, enquanto no grupo 2 essa percentagem sobe para 33,3%.

No grupo 1, 33,3% das meninas usam ainda outras designacdes para se referirem ao

padrasto, enquanto no grupo 2 ndo se verifica nenhuma unidade de registo.

Gostariamos de realgar o facto de uma menina de 11 anos se referir ao padrasto como
“sorriso estridente” (suj. F). Esta menina ¢, de entre toda a amostra, aquela que vive com o
padrasto ha menos tempo (hd um ano, a par com o suj. C). Pensamos entdo que, a recente
entrada do padrasto na vida da menina, tenha provocado um sentimento de hostilidade em
relacdo a ele, por mais que ele tente ser simpatico. Cutsem (2001/2004), refere que as criangas
podem tentar excluir o novo elemento que entra na familia, de forma manter intacta a relagao
que tinham anteriormente com os pais, neste caso especifico, com a mae. Pensamos que isto
se torne ainda mais evidente numa altura em a situacdo edipiana ¢ reactivada, em que a

menina, a0 mesmo tempo que rivaliza com a mae, necessita de manter uma relagao protectora.

Conotacdo da Palavra Padrasto...

As diferencas encontradas nesta subcategoria nivel 2 sdo enormes. Para comegcar, a
maioria das meninas de 13 anos (60%) refere que a palavra padrasto tem uma conotacao
positiva, descendo essa percentagem substancialmente quando observamos as meninas de 11
anos (11,1%). E ainda notério, tanto num grupo como no outro, que a conotagdo positiva dada
a palavra padrasto remete sempre, ou quase sempre, para a pessoa do padrasto ( “adoro, acho
muito gira (...) até porque ele é dos bons padrastos” suj. 2). Pensamos, uma vez mais, que as
meninas com 13 anos sejam mais susceptiveis ao que os outros pensam e, dessa forma, ao
darem um sentido positivo a palavra padrasto, que por norma tem um sentido pejorativo,

estdo, de certa forma, a querer mostrar que estdo bem na relagdo com o padrasto

As respostas negativas observadas nas meninas de 11 anos tém a ver com o facto de o
padrasto dever ter um papel de pai, como se pode observar na resposta do suj. H “ndo sei, eu
ndo gosto muito dessa palavra. Padrasto devia ser ndo um padrasto mas um pai’. Nota-se
aqui que, a menina acha que o padrasto deveria assumir o lugar do pai. E sabido que a
problemadtica edipiana ressurge com a entrada na puberdade, e as meninas t€ém entdo de fazer
o luto das imagos parentais de forma a poderem escolher um novo objecto libidinal fora do

contexto familiar.
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Outra grande diferenca entre os dois grupos diz respeito a conotagdo neutra, que ¢ de
55,6% no grupo 1 e de 20% no grupo 2. Contudo, o tipo de respostas neutras dadas em cada
um dos grupos ¢ diferente. Enquanto no grupo 1 duas meninas se referem a conotacdo da
palavra padrasto pela existéncia de um divorcio seguido de um casamento, no grupo 2 os
lagos sanguineos estao bem evidentes. Neste sentido, percebemos que, efectivamente, existe

ainda uma indefini¢do no papel do padrasto dentro de uma familia recomposta.

Relativamente a conotacdo negativa, as percentagens sao de 33,3% e 20% no grupo 1 e

2 respectivamente, sendo a maioria das respostas no sentido de uma palavra ma.

Assim, podemos afirmar que, aos 13 anos, as meninas tém mais capacidade de pensar
por si, sem recorrerem a auxiliares externos, e por isso definem a palavra padrasto de acordo
com o que sentem pelo padrasto. Nas meninas mais novas, as questdes sociais associadas a
recomposi¢ao familiar e aos seus elementos ainda estdo muito enraizadas, demonstrando mais
dificuldades ao nivel do pensamento. Também sdo mais as meninas que ddo uma conotagao

neutra aos onze anos do que aos treze.

Como o descrevem - 2* subcategoria nivel 1:

No que diz respeito a descrigdo fisica do padrasto, as percentagens foram exactamente
iguais em ambos os grupos estando ausente em 66,7% de meninas e presente em 33,3%, ndo
se diferenciando assim um grupo do outro. No entanto, esperavamos que descrigdes fisicas
aparecessem mais nas meninas mais novas devido a dificuldade em descrever o outro
psicologicamente como também a sua tendéncia para se fixarem em aspectos mais

perceptivos.

Gostavamos, no entanto, de fazer uma pequena observagao relativamente a resposta do
sujeito 4, que comega por referir caracteristicas fisicas do padrasto e, quando questionada
acerca das caracteristicas psicoldgicas a menina ficou bastante apreensiva, tendo nds sentido
necessidade de reforgar que a entrevista era confidencial. S6 apos este refor¢o a menina
descreveu o padrasto, referindo “ele até é bom padrasto, mas bebe”. Neste sentido, pensamos
que a descri¢do fisica mais ndo foi do que uma estratégia que a menina encontrou para nao

comegar por referir as coisas mas do padrasto que lhe causam sofrimento.

No que diz respeito a descrigdo psicologica, a grande maioria das meninas dos dois

grupos referem caracteristicas positivas, ainda que no grupo das meninas de 11 anos seja
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superior (90,9% no grupo 1 e 78,9% no grupo 2). Verificamos ainda que a grande maioria das
caracteristicas dadas ao padrasto tem a ver com caracteristicas pessoais, do padrasto enquanto
pessoa, tanto num grupo como no outro.

No grupo das meninas de 11 anos, duas meninas referem estar disponivel, tal como no
grupo 2, apesar de em termos de percentagens, ela ser menos nas meninas de 11 anos do que
nas meninas de 13 anos.

No grupo 1 uma menina refere também como caracteristica positiva questdes de

educagdo, nao se tendo verificado nenhuma resposta no grupo 2

Foram mais as pré-adolescentes do grupo 2 que referiram aspectos negativos do
padrasto do que as pré-adolescentes do grupo 1. No grupo das meninas mais novas, em que
duas meninas referiram aspectos negativos, esses aspectos prendem-se com a distancia dos
padrastos “chega a casa muito tarde” e “¢ muito agarrado ao computador”, numa dependéncia
por parte das meninas mais novas relativamente as figuras parentais. No grupo das meninas
mais velhas, duas respostas dizem respeito ao facto de o padrasto resmungar (ligada a

autoridade parental), outra porque o padrasto bebe e outra refere caracteristicas pessoais.

Nesta categoria houve uma excepgao “€ solteiro” suj. 3. Podemos entdo pensar que, a
falta de vinculos juridicos entre a mae e o padrasto desta menina, pode criar indefini¢cdes ao
nivel dos papéis que cada um adopta no seio familiar, neste sentido, Cutsem (2001/2004),
refere que até as criancas mais novas tém conhecimento da existéncia ou ndo de um vinculo
juridico. Por outro lado, podemos pensar que, o facto de este padrasto ser “solteiro” pode ser
uma ameaga para a menina. Matos (2002), refere que a adolescéncia ¢ um periodo evolutivo
em que se d4 a mudanca de objecto de amor: o luto do objecto de amor infantil de modo a
encontrar o objecto libidinal da idade adulta. Contudo, enquanto ainda ndo se da o luto das
imagos parentais, a menina tem de enfrentar a problematica do incesto, o que com alguém

fora da sua familia se torna mais dificil.

O que gostam mais...
Relativamente ao que gostam mais no padrasto, os dois grupos destacam, na sua

maioria, caracteristicas pessoais (e.g. “simpatico” suj. C; E; 2; 3; 6;7).

No que diz respeito a subcategoria nivel 3 estar disponivel, 33,3% das respostas das pre-

adolescentes do grupo 1 vao nesse sentido. Nas pré-adolescentes do grupo 2 sdo em menor
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nimero, e representam 20% das respostas. O facto de um maior nimero de meninas, aos onze
anos, referir que o que gosta mais no padrasto € o estar disponivel, poderé levar-nos a pensar
que, com o avancar da idade, ha uma necessidade das pré-adolescentes se tornarem mais

autobnomas, afirmando nao necessitarem tanto dos pais como em fases mais precoces.

Relativamente ao fazer o desejado, encontramos uma resposta em cada um dos grupos.
Contudo, devemos ter em atencdo as diferengas qualitativas das unidades de registo. A
menina de 11 anos, refere um episédio em que ela queria ir ao pavilhao do conhecimento € o
padrasto levou-a. A resposta da menina de 13 anos ¢ qualitativamente diferente “tenta sempre

me satisfazer”.

Por ultimo, destaca-se uma menina de 11 anos que refere gostar de tudo no padrasto
(suj. A). O facto de os pais da menina se terem separado quando ela tinha um ano, demonstra
o que ja foi referido por Cutsem (2001/2004): quando a separagao dos pais ¢ precoce, as
possibilidades de identificacdo da crianca a outras figuras parentais sdo superiores uma vez
que os suportes de identificacdo sdo alargados. Assim, parece-nos que esta menina, a

idealizagdo da figura paterna ainda estd muito vincada.

O que gostam menos...

Relativamente a esta subcategoria nivel 2, o que nos salta logo a vista ¢ a quantidade de
meninas que dizem gostar de tudo no grupo 1, contabilizando esta categoria neste grupo
66,7% das respostas, enquanto no grupo das meninas mais velhas apenas uma menina referiu
ndo haver nada que ndo goste no padrasto (suj. 1). Estes dados demonstram que existe uma
maior capacidade de discriminar e atribuir caracteristicas negativas ao padrasto aos 13 anos

comparativamente com os 11 anos.

Também na subcategoria “caracteristicas pessoais” foram encontradas grandes
diferengas, sendo de 50% o niimero de respostas nos 13 anos e de apenas 11,1% nos 11 anos.
As caracteristicas pessoais negativas atribuidas ao padrasto aos 13 anos parecem remeter para

a mesma problematica: a da autoridade (ser rezingao, chato € mandao).

Outra diferenca encontrada nos dois grupos a pergunta “ha assim alguma coisa que nao
gostes, ou que gostes menos no teu padrasto”, diz respeito ao facto de 40% das meninas do

grupo 2 referir que € o fazer o ndo desejado e apenas 22,2% no grupo.
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Concluindo, o que podemos observar, com base nas respostas dadas nesta subcategoria
¢ que existe efectivamente uma mudanga, do inicio da pré-adolescéncia para o final, na forma
como as meninas percebem as caracteristicas negativas do padrasto (mais notério do que nas

caracteristicas positivas).

Parece-nos entdo que, as meninas de onze anos tém mais dificuldades em discriminar e
atribuir caracteristicas negativas ao outro (padrasto). No estadio de inteligéncia operatoria
formal, em que os jovens adolescentes conseguem libertar-se do concreto, raciocinar
abstractamente e pensar o possivel, sem necessitarem de se apoiar em manipulagdes como
acontecia no estadio anterior, nota-se, no grupo 1, uma menor capacidade de discriminacgao,
bem como uma menor individuagdo comparativamente ao grupo 2, na medida em que,
segundo Blos (1967), a individuacdo adolescente ¢ o reflexo das mudangas estruturais que
acompanham a separacdo emocional das imagos parentais correspondendo a uma matura¢ao

do ego.

Aos 13 anos, as pré-adolescentes comegam a dar mais importancia a funcao de
autoridade do padrasto. O facto de as meninas nao suportarem o “controlo” dos pais, mais nao
¢ do que a dificuldade, da parte dos pais, em renunciar ao lado precoce da infancia, e da parte
das meninas, a necessidade de se desfazer desse lago (Braconnier & Marcelli, 1999/2000). E

um passo no caminho da sua autonomizagao.

\

O controlo da parte do padrasto, podera aparecer devido a consciencializagdo das
transformagdes do corpo da menina, ela estd a transformar-se em mulher, o que provoca um
sentimento de perigo para a relagdo devido ao tabu do incesto, mais ainda por ndo haver lagos
sanguineos, 0 que ainda aumentara mais os receios do padrasto, tornando-se assim mais

autoritario, no sentido de afastar a pré-adolescente.

Nesta subcategoria importa ainda falar da excepg¢do encontrada. O sujeito 2, quando
questionado sobre o que gosta menos no padrasto responde que nao ha nada, voltamos a fazer
a pergunta ‘“ndo ha mesmo nada”? ao qual ela responde “sé a cadela dele € que eu nao gosto™.
Pusemos assim duas hipoteses: ou a menina adopta o mecanismo de defesa de deslocamento
(no gosto do meu padrasto mas ndo posso dizer, entdo digo que ndo gosto da cadela dele) ou
por ciimes da aten¢ao que o padrasto da a cadela, permitindo-a fazer tudo, nomeadamente

invadir o seu espago (o seu quarto).
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Como lidam com isso...

E preciso ter em conta, ao analisar a0 pormenor esta subcategoria, que o nimero de
respostas depende das respostas dadas na subcategoria anterior. Desta forma, apenas 3
meninas de 11 anos responderam a esta questdo, enquanto no grupo dos 13 anos foram 8 as
meninas a responder. Assim, a discussdo desta subcategoria, ficard muito aquém daquilo que

esperavamos.

Em relagdo a esta categoria, encontramos logo na primeira subcategoria grandes
diferencas. Metade das meninas de 13 anos referem afastamento/fuga, enquanto nenhuma
menina de 11 anos utiliza essa estratégia. A segunda estratégia mais utilizada pelas pré-
adolescentes do grupo 2 ¢ resolve com o padrasto seguida da de uma menina que refere “ndo
ligo” (suj. 5). No grupo 1 as respostas foram divididas igualmente por estas trés Ultimas

subcategorias (33,3% em cada uma).

Podemos entdo hipostasiar que, o facto de as meninas de 13 anos preferencialmente
evitarem o confronto com os padrastos, prende-se com o receio que os padrastos t€ém que as
suas investidas de carinho e afecto sejam mal entendidas, quando a sexualidade da enteada
comega a assumir uma expressao mais declarada (Bray & Harvey, 1995), ao aperceberem-se
deste afastamento, a menina fica decepcionada, podendo submeter-se, culpabilizar-se ou

bloquear iniciativas (Malpique, 2003).

Como o representam - 3* subcategoria nivel 1

Apesar de nesta subcategoria as respostas serem muito semelhantes, elas sdo contrérias,
isto €, encontramos no grupo das meninas mais novas 54,5% de respostas no sentido de uma
representagdo familiar ¢ no grupo 2 (meninas mais velhas) a percentagem ¢ de 44,4%. Na
representacgdo extra-familiar as percentagens, de certa forma, invertem-se, sendo de 45,5% e

55,6% no grupo 1 e 2 respectivamente.

Assim, nos dois grupos verificamos que uma grande percentagem de meninas representa
o padrasto como um pai (36,3% no grupo 1, e 33,3% no grupo 2). As percentagens descem
quando se referem ao padrasto como um segundo pai (18,2% no grupo das mais novas e
11,1% no grupo das mais velhas). Se nas pré-adolescentes mais velhas que representam o
padrasto como pai, as idades de separacao dos pais e recasamento da mae com o padrasto sdao

mais ou menos homogéneas (separagdo entre os 2 € os 4, e o recasamento aos 7 anos), nas
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meninas mais novas existe uma maior variabilidade (separacdo entre os 1 e¢ os 4 anos,

recasamento entre os 6 € os 8).

Gostariamos de salientar, de entre todas as meninas, o sujeito I. Os pais desta menina
separaram-se cedo (3/4 anos), e a mae voltou a casar-se tinha ela 8 anos (hé trés anos,
portanto). Seria de esperar que esta menina tivesse uma representagdo do padrasto mais como
amigo do que como pai. No entanto, durante o curso da entrevista, a menina refere “eu sabia
que tinha um pai e como s6 o tinha visto poucas vezes eu percebi logo que eles se iam casar e
eu ia ficar com um padrasto”. Pensamos que, neste caso especifico, o que esta menina mostra
vai contra aquilo que foi postulado por Hetherington (1989), quando diz que, nos primeiros
anos de casamento, os padrastos s3o descritos como “estranhos educados”, mas vai no sentido
do que Cutsem (2001/2004) refere: os padrastos ocupam uma posicdo privilegiada na
educagao dos enteados, uma vez que estdo bastante presentes, podendo mesmo assumir a

parte mais importante de uma fungao parental.

Voltando a analise dos resultados em geral, e ainda na representacio familiar, ndo se
verificam grandes diferencas nos resultados da subcategoria “segundo pai” sendo de 18,2%

nas mais novas € 11,1% nas mais velhas.

Relativamente a representacdo extra familiar, surgem maiores diferencas no grupo 2,
uma grande percentagem de meninas refere o padrasto como “amigo”.

Neste sentido, Visher & Visher (1988) referem que o papel mais indicado que o
padrasto deve adoptar numa fase inicial do recasamento ¢ o papel de amigo, em vez de outro
pai/mae, até porque estudos revelam que tentativas prematuras na adop¢ao de um papel mais

parental poderdo exacerbar conflitos de lealdade (Clingempeel & Segal, 1986).

Relativamente ao padrasto ser representado como namorado da mde, verifica-se em
cada grupo uma unidade de registo. Assim, o namorado da mae remete para uma relagdo mais
distante, pois ndo estd em relagdo a menina, mas em relacdo a mae, permitindo assim o

isolamento da relacao.

Também na subcategoria “ambivalente” encontramos uma unidade de registo em cada
um dos grupos. Aqui gostariamos de salientar a resposta do sujeito 9 “eu acho que ele
significa muito (...) fez mudar minha mde e a mim também”. Observamos aqui uma relacao

ainda simbidtica com a mae: o padrasto mudou a mae, e por conseguinte mudou-a a ela.
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Posto isto, reforcamos a ideia de Cutsem (2001/2004), quando refere que cada vez mais
o reconhecimento da fun¢do de padrasto requer uma revisdo completa dos conceitos de

maternidade, paternidade e das bases fundamentais de uma relagao a trés.

Segunda Categoria — Relacdo com o Padrasto

Evolucao relacional — 1* subcategoria nivel 1

Primeira impressdo...

A grande diferenca nesta subcategoria observa-se na primeira impressdo negativa, em
que apenas 9,1% das meninas de 11 anos dao respostas nesse sentido, enquanto nas meninas
de 13 anos essa percentagem sobe para 20%. Outra diferenga encontrada foi na subcategoria
nivel 3 “indiferente/ndo recorda”, em que se inserem 45,4% das meninas do grupo e 30% de

meninas do grupo 2 (o que podera remeter para um recalcamento defensivo).

E de notar que as justificacdes dadas pelas meninas de 13 anos, estio mais relacionadas
com os ciimes “achei que a minha mde ia dar mais atengdo a ele do que a mim e ao meu
irmdo” (suj. 4) e “achei um bocado estranho (...) foi o primeiro relacionamento serio depois
da separagao” (suj. 7). Assim, a menina, depois de passar um periodo em que estreitou ainda
mais os lagos afectivos com a sua mae, vé-se agora a ter de dividir a sua atengdo.
Hetherington (1989), refere que quando as maes se casam, tanto os rapazes como as raparigas
podem inicialmente responder de forma negativa a entrada do novo elemento, sendo

geralmente essa resposta mais prolongada nas raparigas do que nos rapazes.

45,4% das pré-adolescentes de 11 anos referem esse episddio como positivo, sendo essa

percentagem ligeiramente mais elevada no grupo 2, chegando aos 50%.

Concluimos nesta subcategoria que, na apresentagao do padrasto, o primeiro impacto ¢

sentido, de um modo geral, como positivo.

Mudanca na relacdo...
Nesta subcategoria nivel 2, constatamos que 77,8% das meninas do grupo 1 ndo

reconhece nenhuma mudanca na relacdo com o padrasto, sendo bem menor esse valor nas
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meninas de 13 anos (55,6%). Assim, 22,2% das meninas mais novas reconhece mudancas na

relacdo com o padrasto, ao passo que nas mais velhas verificamos 44,4% de respostas.

Em todos os sujeitos que reconheceram mudangas, elas foram no sentido de uma maior
proximidade (“Tem vindo sempre a melhorar”, suj. D, e “a confian¢a, antes ndo me dava
assim tao bem com ele” (suj. 2).

Assim, as diferengas evidenciadas entre os grupos, mostram, uma vez mais, uma maior
capacidade de percepcdo da mudanga relacional por parte das meninas de treze anos,
mostrando estas meninas uma maior capacidade de diferenciar periodos das suas vidas,
enquanto nas meninas mais novas se verifica uma maior resisténcia e angustia relativamente a
mudangca, refugiando-se assim a menina no seu estatuto ainda infantil. Isto relaciona-se com o
ressurgir da problematica edipiana, em que, em virtude das exigéncias da pulsdo sexual em
que o objecto familiar incestuoso ¢ investido de libido, implicariam um repudio defensivo e
inconsciente dos pais e, por extensdo, dos outros adultos tomados por identificagdo com as
figuras parentais, surgindo assim o espago de conflituosidade entre a autoridade adulta e o

adolescente.

Desejo de Mudanca...
O desejo de mudanca estd presente em apenas uma menina do grupo 1 (11,1%), e em 4

meninas do grupo 2 (44,4%).

A mudanca desejada pela pré-adolescente de onze anos, prende-se com o facto de o
padrasto ser uma pessoa bastante invasiva do espago da menina, ndo lhe dando grandes
liberdades para explorar o seu mundo exterior. Mais ainda nesta fase da sua vida, em que o

desejo de comecar a tornar-se uma pessoa autdbnoma comeca a tornar-se mais evidente.

Das quatro meninas do grupo 2 que referem desejar uma mudanga na relagdo, duas
respostas dizem respeito a um desejo de aproximacdo, outra tem a ver com questdes de

autoridade e a ultima ¢ a do padrasto que bebe.

O desejo de aproximagdo parece estar relacionado com o que ja foi dito atrés: a cada vez
mais evidente sexualidade da pré-adolescente faz com que o padrasto se afaste, devido ao
receio que as suas demonstragdes de afecto e carinho sejam mal interpretadas, demonstrando

muitas vezes uma relacao fria (Bray & Kelly, 1998), no entanto, a menina sente necessidade
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de se sentir valorizada e reconhecida na sua diferenca sexual, pois isso destaca a sua

feminilidade.

Tipo de relacao - 2* subcategoria nivel 1

Ambos os grupos referem uma relagdo positiva com o padrasto, tendo apenas uma
menina em cada grupo dado uma resposta “negativa”. Também em ambos os grupos, o tipo de
relagdo predominante € a afectiva, no entanto a percentagem ¢ superior do grupo dos 13 anos

(80% no grupo 2 e 60% no grupol).

Verificamos que 23,1% das meninas de 11 anos descrevem a sua relagdo com o
padrasto como tendo um caracter /udico, enquanto no outro grupo apenas 10% das respostas
vao nesse sentido.

Para 15,4% das meninas do grupo 1 o padrasto exerce também uma funcdo educativa,

contudo esse numero desce nas meninas de 13 anos (10%).

Podemos afirmar que, a maior expressao de um tipo de relagdo afectiva aos 13 anos,
bem como uma maior dependéncia das figuras parentais aos 11 anos (com um grande nimero
de respostas nas subcategorias educativa e ludica) demonstram, aos 13 anos, uma maior
capacidade em definir a relacdo e a demonstragdo de afecto parece ndo perturbar tanto as
meninas mais velhas, bem como aos 11 ainda observamos ainda um fraco desejo de
autonomia, que se reflecte em comportamentos mais dependentes nestas meninas mais novas

(“ajuda-me a estudar” suj. D).

Nota-se ainda, através da resposta negativa do sujeito F ( “mais ou menos’) uma fraca

capacidade de definir ainda a relacdo nesta menina de onze anos.

Gostariamos ainda de realcar que o facto de o sujeito 4 ter um padrasto com problemas
relacionados com o alcool, podera ser um factor de grande influéncia negativa na relacdo que
essa menina mantém com o padrasto, uma vez que, durante toda a entrevista esse tema esta
presente, e mais ainda quando se fala de questdes negativas da relagdo, tendo esta menina sido

a Unica a descrever também aspectos negativos do padrasto.

No entanto, ¢ de realgar que, para a maioria das pré-adolescentes dos dois grupos, a

relacdo que t€ém com o padrasto € positiva.
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Percepcao e Reciprocidade Afectiva - 3" subcategoria nivel 1

No que diz respeito a percepgdo afectiva, ela ¢ de 100% no grupo das meninas de 13
anos ¢ de 88,9% nas meninas de 11 anos, tendo apenas uma das meninas mais novas
respondido com incerteza a pergunta “sentes que ele gosta de ti”. Contudo, quando
questionada se o padrasto se preocupa com ela e com as coisas dela, a resposta ¢ afirmativa, o
que demonstra ambivaléncia ainda nesta idade. Clingempeel & Segal (1986), referem estudos
de Clingempeel et al. (1984), em que chegam a conclusdo que as raparigas tém mais
dificuldades na relagdo com os padrastos do que os rapazes, sendo que isso pode estar
associado a incerteza das meninas acerca dos papéis sexuais na interacgdo com o padrasto.
Ainda assim, esta menina vive com o padrasto hd muito pouco tempo (um ano), o que
influenciard, relativamente as que vivem com o padrasto ha mais tempo, o tipo de relagdo que
ainda mantém com essa figura, tal como Visher & Visher (1998), Hetherington (1986) entre
outros afirmam, que nos primeiros anos do recasamento dos pais as relagdes sdo menos

proximas entre as criancas e o adulto que entra na familia.

No que diz respeito a reciprocidade afectiva, ela ¢ de 100% em ambos os grupos.
Gostariamos de referir que consideramos que havia reciprocidade afectiva relativamente
ao suj. F (do qual falamos anteriormente) uma vez que a pergunta “sentes que ele se preocupa

contigo e com as tuas coisas”, a resposta foi positiva.

Conversas - 4" subcategoria nivel 1

44,4% das pré-adolescentes do grupo 1 e apenas 11,1% de pré-adolescentes do grupo 2
referem ndo ter por hdbito conversar com o padrasto. Esta diferenga pode ter a ver com o
facto de as meninas de onze anos ainda estarem muito ligadas ao seu estatuto infantil, e sendo

assim, o conversar confere-lhes um estatuto mais adulto.

O que falam...
O assunto escola ¢ dos mais falados em ambos os grupos (42,9% no grupo 1 e 33,3% no

grupo 2).

No que diz respeito a subcategoria nivel 3 “intimidade” (aquela em que se notam
maiores diferencas) 33,3% das meninas do grupo 2 refere falar, sendo o segundo tema mais
falado com o padrasto, com igual percentagem ao tema escola. Contudo, nao se observam

respostas a esta subcategoria nas meninas mais novas. Assim, parece-nos que aos treze anos,
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as conversas sobre intimidade, se relacionam com o cada vez maior reconhecimento que o

padrasto faz da feminilidade da enteada.

Outros assuntos falados entre padrastos e meninas de 11 anos sdo coisas do quotidiano e
questdes relacionadas com a educagdo (28,5% em ambas as categorias), a percentagem ¢ igual

nas subcategorias nos 13 anos, embora mais baixas (11,1%).

A pouca intimidade, e a superficialidade das conversas entre padrastos e enteadas aos

onze anos, parecem-nos estar relacionados com o ressentimento edipiano.

O que nao falam...

O assunto que mais surgiu, em ambos os grupos, foi “intimidade”, (44,4% no grupo 1 e
50% no grupo 2). Assim, apesar das elevadas percentagens (em comparagdo com os outros
assuntos) no mesmo tema na subcategoria anterior (o que falam), verificamos que ¢ ainda
maior o nimero de meninas de 13 anos que ndo falam com os padrastos sobre a sua
intimidade. Observamos entdo que o assunto intimidade se torna um assunto proibido nas
conversas que as pré-adolescentes tém com os padrastos. Pensamos que este facto se deve a
uma crescente interiorizagdo e a passagem de um pensamento concreto para um pensamento
formal, das meninas mais novas para as meninas mais velhas, o que leva a que a menina se
reconheca com uma identidade prépria, com ideias e pensamentos do seu intimo e nesse
sentido ndo os deseja partilhar. Outra explicacdo prende-se com a crescente sexualizagdo das
meninas mais velhas, o que, uma vez mais, ¢ devido ao ressurgimento da problematica
edipiana, vai condicionar o tipo de relagdo que as meninas tém com o padrasto, agravando a
dificuldade que elas tém em se sentir confortdveis na sua presenga, tanto mais por nao
haverem quaisquer lagos sanguineos. No entanto, isto € esperado acontecer também com as

meninas nas familias intactas.

A escola ¢ o segundo tema menos falado com os padrastos. Aqui poderemos pensar que
tem a ver com questdes de autoridade. Como ja vimos, os padrastos inicialmente ndo deverao
ter um papel activo na educacao dos seus enteados (Cutsem, 2001/2004), sendo que deverao
primeiro ter um papel mais de monitorizar e por isso limitar os seus papéis no que diz respeito
a educagdo das criangas (Bray & Kelly, 1998) e s6 depois deverdo adoptar um papel mais
parental. Sendo a escola, muitas vezes, 0 que mais preocupa os pais, se vai bem ou nao, se as

notas sao boas, se o comportamento ¢ adequado, torna-se assim justificavel que as meninas
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ndo pretendam que o padrasto opine relativamente a esse assunto, € que esse papel seja

tomado pela mae.

E de referir ainda duas meninas em cada grupo referem falar de tudo. Neste sentido,
pensamos que, para estas duas meninas de 13 anos ainda haja dificuldade em discriminar
assuntos que nao falem com o padrasto, demonstrando uma menor no¢do de intimidade,
devido a uma maior individuagdo e consequentemente uma maior maturagdo do Ego,
comparativamente com as outras meninas da sua idade. A mesma explicacdo se aplica as
meninas de onze anos, contudo, este tipo de situacao seria mais esperada nestas meninas mais

novas do que nas meninas mais velhas.

A quem recorrem...

Nesta subcategoria nivel dois, ndo se registaram diferencas quantitativas relativamente
nas respostas nas pré-adolescentes de onze e treze anos. Em ambos os grupos verifica-se que
em 77,8% dos casos, o padrasto ndo ¢ escolhido como uma das pessoas a quem recorrem e
apenas 22,2% das meninas (duas), referem que, além de outras pessoas, também contam ao
padrasto. No entanto, parece-nos importante referir que as respostas sdo, de certa forma,
qualitativamente diferentes. Deste modo observamos que aos onze anos a pessoa escolhida €
maioritariamente a mae e aos treze, alem da mae, aparece também o irmao ou a namorada do

irmao.

Assim, observando as diferencas entre os dois grupos, as meninas de treze anos
comecam ja a procurar outros modelos de identificacdo fora do contexto familiar,
demonstrando um desejo de independéncia dos pais. Blos (1962/1998), refere que a entrada
na adolescéncia implica uma rentincia dos objectos de amor primarios como objectos sexuais,
em que os objectos libidinais passam do objecto pré-edipiano e edipiano para o objecto ndo
incestuoso, heterossexual. Dias (1988), afirma ainda que, o luto dos selfs parentais auxiliares
ndo significa um abandono dos lagos objectais infantis, mas a transformagdo das figuras
parentais enquanto objectos internos dd-se ao mesmo tempo que a vinculagdo ao grupo de
pares se alarga. Mais uma vez verificamos que as meninas de 13 anos estdo mais proximas da

individuacao.
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Actividades conjuntas - 5% subcategoria nivel 1
39,5% das meninas de onze anos refere que as actividades que mais realizam com o
padrasto € o “passear/brincar”, enquanto no grupo das meninas mais velhas, estas surgem com

uma expressao mais reduzida (25%).

40% das pré-adolescentes de treze anos nao discrimina o tipo de actividades que pratica
com o padrasto, sendo essa percentagem um pouco inferior nas meninas de onze anos
(30,8%). Na sua maioria, as pré-adolescentes de treze anos referem apenas que “é bom ™ (suj.
5, e 8) ou “divertido” (suj. 1, 5, 6). Estes resultados mostram que existe nestas meninas de
treze anos, ainda, uma dificuldade em discriminar as actividade que realizam com os
padrastos. Por outro lado, podemos pensar que, a falta de discrimina¢do de actividades nos
treze anos se prenda com a crescente autonomia da pré-adolescente e portanto cada vez mais

as suas actividades sdo em conjunto com 0s seus pares.

Outra diferenca encontrada nesta subcategoria ¢ em “televisdo/estar em casa/
computador”, em que as meninas de 13 anos referem mais respostas passiveis de serem ai
categorizadas. Neste sentido, parece-nos que, para as meninas mais novas, as actividades
feitas dentro de casa ndo sdo consideradas actividades que realizem com o padrasto, estando
mais voltadas para actividades que impliquem movimento, como o passear € o ir as compras,
entre outras coisas. Assim, poderemos pensar que para as meninas mais novas, a entrada no

pensamento formal e a saida do pensamento concreto ainda ndo esta totalmente formada.

Notemos uma das excepgdes: “e cada vez que fago uma pergunta ele ajuda, ele
responde, esclarece as coisas (...) quando preciso de uma pesquisa ele pode fazer, ajudar”
suj. E. O padrasto tem aqui uma fun¢do de suporte, numa altura em que se verifica que nas

meninas mais novas ainda se sentem dependentes em relagao aos pais.

Conflitos - 6" subcategoria nivel 1

Notemos, nesta subcategoria, que apesar de se verificar uma excep¢ao em cada um dos
grupos (as duas respostas remetem para a desvalorizagdo do conflito), as duas pré-
adolescentes figuraram nas estatisticas uma vez que elas recordam conflitos, apesar de ndo os

valorizarem

Posto isto, nos dois grupos 44,4% as meninas ndo recordam nenhum conflito.
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Das pré-adolescentes que recordam, as diferengas notam-se mais nos conflitos
relacionados com provocacdes, em que nao observamos nenhuma resposta no grupo das
meninas de 11 anos, enquanto uma menina de 13 refere conflitos relacionados com esse
aspecto. Parece-nos que isto vai no sentido do que Coleman & Ganong (2001), que muitas
vezes, a as meninas t€m reacgdes extremas direccionadas para os padrasto, sendo essa

agressividade um deslocamento da agressividade dirigida aos pais (Cutsem, 2001/2004).

A grande maioria dos conflitos, em ambos os grupos, estdo relacionados com a
autoridade, ainda que a percentagem seja ligeiramente superior no grupo das meninas de 11

anos.

O facto de a maioria dos conflitos terem a ver com a autoridade do padrasto (“ralha e eu
ndo gosto” suj. E e “quando eu ndo quero fazer os trabalhos de casa ele comega a ralhar
comigo” suj. 3), demonstra que, ainda que em analises de categorias anteriores tenhamos
mencionado que o padrasto ndo tem ainda uma fun¢ao parental muito definida nas familias
destas meninas, quando confrontadas directamente com o tipo de conflitos existentes entre os

dois, as meninas respondam a autoridade.

Podemos entdo pensar que, para a maioria das meninas, o padrasto ja adoptou um papel
parental nas suas vidas, tomando algumas decisdes e exigindo algumas coisas delas. A medida
que o tempo de recasamento dos pais vai aumentando, € natural o padrasto comegar a ter uma

atitude mais parental para com as criangas.

Silverman (2001) & Brenner (2001), falam-nos ainda da dificuldade da menina em
aceitar o padrasto, com a entrada na puberdade. Por for¢a do ressurgimento da problematica
edipiana neste periodo, a relagdo com o padrasto torna-se “perigosa” devido a falta de lacos
sanguineos, uma vez que sio esses lacos que protegem a menina contra as forgas libidinais
edipianas. No entanto, ainda sdo muitas as meninas que nao recordam conflitos em ambos os

grupos.

Resolucgdo de conflitos...

Nesta subcategoria nivel 2, observamos grandes diferencas na forma como as pré-
adolescentes de onze e treze anos resolvem os problemas com o padrasto. Assim, no grupo
das meninas de treze anos, ¢ notorio que a estratégia mais utilizada é o evitamento (66,7%)

enquanto nas meninas de onze anos os valores descem ligeiramente (40%). Outra grande
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diferenga que se observa 4 ao nivel do didlogo, sendo que 40% das meninas de onze anos
recorrem a ele e apenas 16,7% das meninas de treze anos o fazem. Assim, tal como na
subcategoria “como lidas com isso” (relativamente ao que menos gostam no padrasto”, parece
que o evitamento/deixa de falar ¢ a estratégia adoptada, na sua maioria, pelas meninas de treze

anos.

A estratégia a que menos recorrem ¢ a “ajuda exterior”, verificando-se apenas uma
menina em cada um dos grupos, ainda que as percentagens nao correspondam aos mesmos
valores (20% no grupo 1 e 16,7% no grupo 2), mostrando estas meninas ainda uma
dependéncia face a figura materna. Também no “didlogo”, em que as meninas confrontam os
padrastos com as suas opinides, observamos diferencas nos dois grupos (16,7% no grupo 1, e
40% no grupo 2). Neste sentido, podemos pensar que o facto de as meninas mais novas
obterem percentagens mais elevadas nestas duas categorias, prende-se com uma maior
dependéncia, ainda que disfarcada, uma vez que a oposi¢do e rebeldia escondem um certo

grau de dependéncia (Braconnier & Marcelli, 1999/2000).

Regras — 7% subcategoria nivel 1

Apds a andlise dos resultados, podemos concluir que, quem impoe as regras ¢é
maioritariamente a Mae, e isto observa-se tanto no grupo nas mais novas como no grupo das
mais velhas. Contudo, as percentagens sao bem diferentes: 75% no grupo 1 e 55,6% no grupo
2. Conjuntamente, a mae e o padrasto sdo figuras de autoridade para 25% das pré-
adolescentes de onze anos e para 22,2% das meninas de treze. No grupo das mais novas nao
houve nenhuma menina que tivesse dito que era apenas o padrasto que impunha as regras,
sendo que isso € observado em 22,2% das meninas do grupo 2. No que diz respeito ao tipo de
regras, também se observam diferencas, enquanto na maioria das meninas mais novas as
regras que sobressaem sdao as tarefas domésticas, nas pré-adolescentes de 13 anos sdo os
horarios, seguindo-se as regras. Outra diferenga observada ¢ o cumprimento das regras, a
grande maioria das meninas mais velhas apenas cumpre as vezes o que lhes ¢ imposto,
enquanto nas mais novas se passa o oposto.

Pensamos que estas diferencas se observam devido as caracteristicas proprias dos 13
anos, estas pré-adolescente tentam mais vezes ultrapassar os limites, testando até onde podem

ir. Esta ¢ também uma altura em que as meninas se comegam a querer “separar” da familia,
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comegam a criar o seu grupo de amigos, e portanto ¢ uma fase em que os pais sentem que t€m
de estar mais atentos.
No geral, o que observamos nesta categoria € que o padrasto ¢ visto como uma figura de

autoridade mais pelas meninas

Terceira Categoria — Marcos Importantes

Apresentaciao do Padrasto - 1* subcategoria nivel 1
77,8% das pré-adolescentes de onze anos e 88,9% das pré-adolescentes de treze anos
recordam, com algum pormenor, o dia em que conheceram o padrasto, o que demonstra que

esse acontecimento foi um acontecimento importante para a vida das meninas.

Nos dois grupos estudados, a descri¢ao deste acontecimento €, na sua maioria, bastante

. w1 . Lo .
pormenorizado “nds tinhamos ido almogar a um restaurante. Primeiro ele era amigo da
minha mde, (...) depois fui para o meu pai e depois a minha mde disse-me que estavam a
comegar a namorar” suj. F e “estava a jogar a bola com o meu irmdo e ele foi la, apanhou a

bola e depois comegou a jogar” suj. 9.

Podemos entdo pensar que, o primeiro contacto com o padrasto pode ser muito
importante na evolucao da relacdo que padrasto e crianga irdo desenvolver, uma vez que tem

sido observado que, na generalidade dos casos, as meninas mantém uma boa relagdo com eles.

Impacto afectivo...
Nos dois grupos, um pouco mais de metade das pré-adolescentes refere que o conhecer
o padrasto ndo teve qualquer impacto nas suas vidas ou entdo refere que nao se recorda do que

sentiu. Em ambos os grupos as percentagens foram de 55,6%.

As diferencas notam-se entdo no tipo de impacto que houve, se positivo ou negativo.
Neste sentido, observamos que 44,4% das pré-adolescentes de 11 anos referem que o impacto
foi negativo, enquanto no grupo dos 13 anos observamos 22,2%. Nas meninas do grupo 1 nao
houve respostas positivas, enquanto no grupo 2 foram de 22,2% (igual percentagem no

impacto negativo).

Parece-nos entdo que, para as meninas de onze anos, a entrada do padrasto foi sentida

de uma forma mais negativa do que para as meninas de treze anos, que ou negam o impacto
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ou referem que foi positivo, sendo que as duas meninas que referem aspectos positivos t€m-no
num sentido altruista (“ate foi melhor, senti que ela (a mae) estava feliz e era isso que nos

queriamos” suj. 1).

Visher & Visher (1988), referem que a entrada de um padrasto/madrasta na vida das
criancas e adolescentes provoca sofrimento face a perda da familia anterior, divisdo de
lealdades entre o pai (no caso do nosso estudo) e o padrasto, e ainda ciimes associados a
perda de atengdo por parte da mae. Assim, enquanto os ciumes foram questdes abordadas
pelas meninas, o0 mesmo nao se pode dizer relativamente a divisao de lealdades, antes pelo

contrario (suj. 1 e suj. 2).

Aos treze anos, parece-nos que a relativa facilidade em discriminar aspectos tanto
positivos como negativos associados a representacdo do acontecimento, remete para a
crescente capacidade de descriminagdo de sentimentos, sendo mais evidente a individuagdo

nos treze anos, relativamente aos onze.

Mudanca Vivencial...
A maioria das meninas dos dois grupos identifica mudangas com a entrada do padrasto

nas suas vidas (77,8% no grupo 1 e 66,7% no grupo 2).

Neste sentido, € para as meninas que consideram que as suas vidas mudaram, as
diferencas prendem-se com o tipo de mudancgas identificadas. Assim, e apesar de a maioria
identificar mais mudancas concretas, ¢ nas meninas de 11 anos que observamos uma maior

expressdo (71,5% nas meninas desta idade e 55,6% nas meninas de 13 anos).

A grande maioria das mudangas identificadas como concretas prende-se com a mudanga
de casa em ambos os grupos. Cutsem (2001/2004), refere que, muitas vezes, padrasto € visto
como aquele que permite & mae viver melhor, dando-lhe uma maior estabilidade financeira, e

por conseguinte, também a sua vida, nesse aspecto, melhora.

No que diz respeito as mudancas afectivas, verificamos que a expressdo foi maior nas
meninas de 13 anos (44,4%) do que nas meninas de 11 anos (28,5%), sendo que na maioria
das respostas, as mudancas afectivas sao de cariz positivo (“agora é mais divertido” suj. 2).
No entanto, no grupo das meninas mais novas, uma menina refere “a minha mde passou a
chamar mais a aten¢do” (suj. E), mostrando esta menina algum ressentimento face ao

padrasto, uma vez que ele foi o culpado deste controlo mais apertado por parte da mae
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Historias...

No que diz respeito a esta ultima subcategoria nivel 1, 77,8% das meninas do grupo 1 e
55,6% das meninas do grupo 2, ndo se recordam de nenhuma historia que tenham passado
com o padrasto, mostrando uma maior capacidade de descriminar momentos que consideram
importantes, de pensar em aspectos mais complexos na relacdo com o padrasto, relativamente

as meninas de onze anos.

Gostariamos de destacar o facto de, apesar de a grande maioria das meninas de ambas as
idades ndo mencionarem nenhuma historia vivida com o padrasto, quando o fazem sao
sempre de cariz positivo. No entanto, encontramos diferengas qualitativas nas historias dos
dois grupos. Nas meninas de onze anos, observamos que as historias remetem para situacdes
que elas queriam que acontecessem ¢ que acabaram por acontecer ( “ele levou-me a um sitio
onde havia cdes (...) e ele disse: olha, por mim podes levar” suj. F), ou seja, o padrasto fez o
desejado, o que demonstra ainda uma necessidade de ateng¢do por parte do adulto, face a

eminéncia da perda do estatuto infantil da menina.

Nas meninas mais velhas, observamos que as respostas sdo mais de cariz afectivo, tal
como refere o sujeito 6 “sdbado fomos so os dois a praia. E é divertido porque ele é

brincalhao”.

CONCLUSAO

Gostariamos de comecgar por referir que as entrevistas realizadas com as pré-
adolescentes se revelaram uma fonte preciosa de informagdo e aprendizagem. No entanto, os
resultados obtidos, bem como a sua discussd@o nao esgotam, de modo algum, o tema do nosso

trabalho, nao sendo sequer possivel generalizar os dados para a populacao em geral.

A andlise do discurso das entrevistas revelou dados muito interessantes sobre a
percep¢ao que as meninas pré-adolescentes tém da relagdo com o padrasto. Assim,

relembramos que face ao problema formulado e objectivos propostos, langdmos algumas
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questdoes de investigacdo, que fomos tentando aprofundar no decorrer do estudo e que

tentaremos agora dar resposta de uma forma clara e resumida.

Q1 — Como se configuram as diferengas entre as meninas de onze anos e treze anos,
relativamente a representac¢do que tém do padrasto bem como as suas fungoes;

A representacdo do padrasto divide-se nos dois grupos estudados. Se por um lado,
pouco mais de metade das pré-adolescentes de onze anos exprimem uma representagao
familiar, nas meninas de treze anos essa representacao ¢ ligeiramente inferior. Passa-se
exactamente o inverso quando observamos a representacdo do padrasto como uma figura
extra-familiar. Mais concretamente, nas meninas de onze anos aquilo que se observa € que a
maior representagdo vai para o padrasto visto como pai, enquanto nas pré-adolescentes de
treze anos ele € visto como pai, mas também como amigo.

De um modo geral, as pré-adolescentes descrevem o padrasto de uma forma bastante
positiva. Contudo, sdo as meninas mais velhas que referem mais caracteristicas negativas. As
pré-adolescentes de onze anos valorizam um padrasto que esteja disponivel, sendo que as
meninas mais velhas ddo mais valor as suas caracteristicas pessoais (e.g. ser simpatico ou
brincalhdo), o que demonstra uma maior dependéncia das figuras parentais nas meninas mais

novas.

Q2 — A representagdo das pré-adolescentes relativamente a qualidade e ao tipo de
relacdo menina/padrasto, nos onze e treze anos;

Apos a discussao dos resultados, € visivel que, em ambos os grupos, o tipo de relagdao
estabelecida com o padrasto ¢ bastante positiva, sendo na sua maioria vista como uma relagao
afectiva. Observam-se no entanto pequenas diferengas nos dois grupos. As meninas de onze
anos, ddo ainda valor as fung¢des educativa e ladica. A percepcdao afectiva bem como a
reciprocidade, sdo vistas por quase todas as pré-adolescentes como positivas, tendo apenas
uma menina demonstrado alguma incerteza quanto ao facto do padrasto gostar ou ndo dela.

Para a grande maioria das meninas, a made continua a ser uma figura de referéncia,
nomeadamente quando se trata de recorrer a alguém para resolver problemas que a pré-
adolescente tenha, pois ¢ a ela que a grande maioria das meninas recorre. Contudo,
observamos que no grupo das meninas mais velhas, comecam a aparecer figuras de
identificagdo externas a familia, como coetarios (os irmdos ou as amigas), o que demonstra

que com esta idade caminham cada vez mais para o processo de individuagao.
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03 — Nas meninas de onze anos, a origem dos conflitos com o padrasto relaciona-se
com a lealdade ainda ao pai;

No que diz respeito aos conflitos e sua origem nesta idade, o que se observa ¢ que uma
grande parte das meninas ndo os identifica, afirmando nunca se terem zangado com os
padrastos. Mesmo nas meninas que referem conflitos, uma foi posta como excep¢ao uma vez
que ndo nos refere qual o tipo de conflito, desvalorizando a origem do mesmo. Assim, nao
observamos nas meninas mais novas, conflitos de lealdade (relativamente ao pai) com o
padrasto. Uma das hipoteses que podemos langar ¢ que estas meninas tenham pouco ou
nenhum contacto com o pai, contudo, isso nao foi explorado nas entrevistas, nao tendo nos
bases para inferir a esse respeito. Posto isto, nestas meninas, a origem dos conflitos prende-se
mais com questdes relacionadas com a autoridade da parte do padrasto, quando este assume
um papel parental, ¢ uma menina demonstra conflitos relacionados com uma certa
agressividade por parte do padrasto. Nao sdo observados conflitos relacionados com

provocacoes.

04 — A origem dos conflitos, nas meninas de treze anos, podera estar relacionado com
questoes de autoridade;

A semelhanca do que acontece aos onze anos, também nas meninas mais velhas
verificamos que uma grande parte nao identifica qualquer tipo de conflito, sendo que uma das
meninas que refere conflitos foi posta como excepcdo exactamente pelo mesmo motivo,
desvaloriza¢do dos conflitos. Contudo, as diferencas operam-se no tipo de conflitos. Se ¢
verdade que uma boa parte destas pré-adolescentes referem conflitos relacionados com a
autoridade, também ¢ verdade que s@o menos do que as meninas mais novas. Aos treze anos,
além de conflitos relacionados com agressividade, aparecem também conflitos relacionados
com provocagdes, € no caso especifico da menina que os refere, parece-nos que as
provocacgdes sao por parte da pré-adolescente, no sentido em que ela comega por referir “ele é
muito sensivel”. Assim, parece-nos que os padrastos destas meninas assumem ja um papel

parental nas suas vidas.

05 — As meninas de onze anos estdo mais preocupadas com a perda do estatuto infantil
enquanto as meninas de treze anos manifestam um maior desejo expresso de mudanga pois
sentem-se mais autonomas.

Efectivamente, o desejo de mudanca ¢ mais visivel e marcado nas pré-adolescentes mais

velhas, contudo, ndao podemos deixar de referir que esse desejo ndo ¢ muito expressivo em
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nenhum dos grupos. As mudancgas desejadas por parte das pré-adolescentes de treze anos sao
maioritariamente de uma maior proximidade. Numa altura que as meninas caminham no
sentido de serem sujeitos autobnomos e diferenciados das figuras parentais, parece-nos que
ainda necessitam do conforto e seguranca que essas figuras lhes transmitem. Nas meninas
mais novas, apenas uma menina referiu desejo de mudanga, e esse desejo prende-se com um

padrasto que lhe invade o espago e lhe mexe nas coisas.

Gostariamos ainda de realgar mais dois ou trés aspectos nas diferencas que se
configuram nas pré-adolescentes aos onze e aos treze anos. Uma das primeiras observadas foi
na conotagdo que a palavra padrasto tem para as meninas dos dois grupos. Para a maioria das
meninas mais novas, a conota¢do ¢ neutra, ¢ para as meninas mais velhas ela ¢ positiva.
Parece-nos que nestas ultimas meninas, a conotacao esta como que “colada” ao que o padrasto
significa para elas. No entanto existe, da parte de uma ou outra pré-adolescente, a necessidade
de referir que, para a maioria das pessoas a palavra é ma, mas que para elas ndo. O imaginario

destas meninas nao ¢ entdo confirmado pela realidade que vivem.

De frisar também, € o facto de, na sua generalidade, as pré-adolescentes dos dois grupos
recordarem, com algum pormenor, o dia em que conheceram os padrastos, o que nos
demonstra a importincia desse acontecimento. No entanto, a maioria das meninas nega
qualquer tipo de impacto afectivo. As diferencas entre os dois grupos prendem-se, entdo, na
forma como esse acontecimento foi sentido. Assim, as meninas mais novas demonstram uma
maior dificuldade em lidar com esse acontecimento, ndo tendo nenhuma referido que o
impacto foi positivo, ja nas mais velhas, as coisas dividem-se, metade das meninas refere um
impacto afectivo e a outra metade um impacto negativo. O impacto negativo tem a ver, na
maioria das meninas, com citimes relativamente a perda do afecto da mae.

No que diz respeito a evolugdo da relagdo com o padrasto, dos onze para os treze anos,
nao temos dados suficientes que nos permitam fazer inferéncias. Este facto pode dever-se a
idade das meninas, e por isso uma menor capacidade de olhar o passado e perspectivar o

futuro, ou pela dimensdo da amostra, uma vez que ¢ muito reduzida.

Parece-nos também que o ressurgimento da problematica edipiana ndo estd muito
vincada em nenhum dos grupos. No entanto, as meninas de onze anos t€ém uma imagem do

padrasto muito mais idealizada do que as meninas de treze anos.
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Limitacoes do Estudo

A maior dificuldade que sentimos no decorrer desta investigacao foi, de facto, encontrar
a amostra. Ao contrario daquilo que estavamos a espera, nao nos deparamos com tantos casos
de familias recompostas quantos os que seriam esperados. Como consequéncia, a variedade
de situagdes encontradas foi imensa, o que nos dificultou bastante a uniformizacdo da
amostra. Como exemplo podemos referir o facto de ndo ser homogéneo o tempo em que as
meninas vivem numa familia recomposta, o que ird influenciar o tipo de relacdo que cada uma
mantém com o padrasto. Outras varidveis ndo controladas foram também o numero de irmaos,
a existéncia de irmaos mais novos filhos da nova relagdo da mae, bem como o tipo ¢ a
qualidade da relacdo que as pré-adolescentes tém com o pai, sendo que esta nos parece de

grande importancia.

Apenas a titulo de curiosidade, uma das razdes pela qual nao conseguimos recolher mais
amostra noutras escolas, foi o facto de, hoje em dia, a grande maioria das escolas exigir que o
projecto do nosso trabalho de investigacdo tenha autorizagdo da Comissdo Nacional de
Proteccdo de Dados (CNPD), comissdo essa que nos parece importante sim, mas ndo para
avaliar se o estudo que nds consideramos pertinente € passivel de ser feito, ou seja, ou
tinhamos conhecimentos nas escolas e conseguimos “passar por cima” deste tipo de

formalidades, ou entdo sem essa autorizagdo nao nos deixavam realizar o estudo.

Outra limitacdo sentida no estudo que foi exactamente na metodologia escolhida. Nunca
a frustracdo nos deixou com tanto “stress” como a elaborag¢do das categorias, porque nunca
nos sentimos satisfeitos com as alteragdes que iamos fazendo, deixando sempre a sensagdo

que muito mais havia ainda para fazer ou corrigir

No decorrer das entrevistas, ¢ ao longo de toda a elaboragdo do trabalho, fomos
percebendo que podiamos ter abordado outros assuntos ou até mesmo explorar melhor

assuntos abordados.

Dado o escasso numero de sujeitos incluidos no nosso estudo, entendemos que esta

amostra ndo permite a generalizacao dos resultados para a populacido em geral.
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Propostas Para Futuros Trabalhos de Investigacao

O trabalho que nos propusemos fazer foi extremamente gratificante, ndo s6 do ponto de

vista académico como do ponto de vista pessoal.

Assim que inicidmos a primeira parte da investigagdo, a revisdo de literatura,
verificdmos a escassez de investigagdes em Portugal, no ambito das familias recompostas e,
mais concretamente no que diz respeito a relagio entre padrastos e enteadas. E certo que s6 na
ultima década este tipo de familias comecou a despertar o interesse da parte dos
investigadores, o que nos permite afirmar que ha ainda muito por fazer nesta area.

Podemos entdo enumerar alguns trabalhos, ou aspectos, que gostariamos de ter

explorado, mas que ficam assim como sugestdes para proximos trabalhos:

Com o mesmo instrumento, estudar as outras diades (padrasto-rapazes, madrasta-
rapazes e madrasta-raparigas), trabalhos esses que se encontram em curso, tendo o ultimo ja

sido finalizado.

Apos realizados aos trabalhos acima referidos, fazer uma comparagdo entre rapazes e
raparigas pré-adolescentes, no que diz respeito a representagdo e relagdo com o padrasto, bem
como a comparacdo de entre os mesmos sujeitos relativamente aos mesmos temas com a

madrasta.

Seria interessante estudar também a visao do padrasto sobre a relagdo, paralelamente a

visdo da enteada pré-adolescente.

Uma questao que durante todo o trabalho nos apareceu, foi qual seria a relacao que estas
meninas teriam com o pai? Serd que o tipo de relagdo que tém com o pai vai influenciar o tipo

e a evolucdo da relacdo com o padrasto?

E para terminar, um estudo muito idéntico a0 nosso, mas com 0s mesmos sujeitos, isto
¢, fazer um estudo longitudinal em que se entrevistariam as pré-adolescentes aos onze anos e,
novamente, dois anos depois, dando-nos a oportunidade de verificar como evoluia a relagao

com o padrasto de uma forma mais fiavel.
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ANEXO A
CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO
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Exmo(a). Encarregado(a) de Educacao do aluno/a

Ano Turma N° Director de Turma

Com o objectivo de realizar uma dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica no
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, estamos a iniciar uma investigacao sobre familias
recompostas, incidindo principalmente na adaptagao dos pré-adolescentes a entrada de novos

membros na familia.

Para este efeito, precisamos de entrevistar pré-adolescentes que preencham as condigdes
requeridas para o estudo.

Garantimos que a confidencialidade dos dados recolhidos sera mantida e que as

entrevistas serdo realizadas sem prejuizo das actividades lectivas dos jovens.

Assim, vimos por este meio solicitar que autorize a participagdo do seu filho neste
estudo.

Autorizo que o meu filho/a participe no estudo []

Nio autorizo que o meu filho/a participe no estudo [ _]

Assinatura

Caso pretenda mais algum esclarecimento agradeciamos que deixasse um numero de
telefone para onde pudéssemos contacta-lo/a.
NO

Agradecemos a sua colaboragao,
As responsaveis pela Investigagao:

Mafalda Freitas

A Orientadora

Raquel Peru




ANEXO B
QUESTIONARIO DE SELECCAO
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Vimos por este meio pedir a tua colaboracdo para a realizagdo de um estudo de jovens

vivendo em diferentes contextos familiares. Para isso pedimos-te que preenchas este
pequeno questionario.

Os dados que preencheres serdo confidenciais.

Nome:

Sexo: F| | M [ ]

Idade: Ano: Director de Turma:

Actualmente vives com:
Mae e Pai:

Mae:

Pai:

Mae e “Padrasto’:

Pai e “Madrasta’:

Oood

Outros, quais?:

No caso de os teus pais estarem separados, algum deles voltou a casar / viver
junto com alguém?

Sim, Pai: []
Sim, Mae: ]
Sim, ambos: [_]
Nao: []

Se respondeste afirmativamente a pergunta anterior, ha quanto tempo?
Menos de um ano: [_|

Mais de um ano: ]
Nio sei: [_]

Obrigado pela tua colaboracdo

Este questionario faz parte de um estudo mais abrangente e com continuacio. No caso

de necessitarmos da tua colaboracio, contactar-te-emos brevemente.



ANEXO C
GUIAO DE ENTREVISTA



Guido de Entrevista

Apresentagdo

“Ola, eu sou a XXXX e estou a fazer um estudo sobre a forma como as jovens da tua
idade se relacionam e reagem a entrada de novas pessoas na familia, gostava de perceber
como ¢ que estas relacdes funcionam, e se por vezes existem problemas ou ndo... achas que
me podes ajudar? Entdo vou fazer-te uma pequena entrevista, ok? Importas-te que a grave?

Quero que saibas que tudo o que me disseres ¢ confidencial”

Dados informativos iniciais

1 - “Que idade tens?”

2 - “Ld em casa, vives com quem?”

3 — “Que idades tém eles (mde e padrasto)?”

4 — “Tens irmdos? Com que idade?”

5 — “Entdo os teus pais estdo separados, tu lembras-te que idade tinhas quando eles se
separaram?”’

6 — “E quantos anos tinhas quando a tua mde se juntou novamente, tens ideia?”

Entrevista

7 — “Entdo, tens um “padrasto”, como é que tu o chamas?”

8- “E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que tu te
referes?”

9 — “Costumas passar muito tempo com a tua mde e o teu “padrasto”?”

10 — “Entdo e o tempo que passam juntos como é que costuma correr?”’

11 - “Sabes, eu ndo conhego o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como
eleé?”

11.1- “Assim como pessoa?”

12- “Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?”

13- “E o que é que achaste, lembras-te?”

14- “Como era a tua vida antes de conheceres o teu “padrasto”?”

15- “O que ¢ que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?”

16- “Ha-de ter sido um pouco complicado para ti na altura, ainda te lembras como
foi?”

17-“Tiveste um pouco de ciumes, lembras-te como te sentiste?”

18—“Entdo e agora, como é a tua relagdo com ele?”
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19- “E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacdo?”

19.1 - Mudou como? Porqué? O que aconteceu?

20- "Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?”

21- “Como é que isso se resolveu?”

22

23

“Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relagdo?”

“Tu sentes que ele gosta de ti?”

23.1-"Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?”

24- “E tu gostas dele?”

24.1- “O que mais gostas nele?”

25- “Costumam conversar?

25.1- “Sobre o qué?”

26- “Se tivesses assim algum problema a quem é que tu contavas?”

27- “E ha alguma coisa/assunto que tu ndo fales mesmo com o teu “padrasto?”

27.1- “Porqué? Consegues explicar?”

28- “Ha assim alguma coisa nele que te irrite/incomode muito? Qualquer coisa que tu
ndo gostes ou gostes menos?”

29- “Entdo e como costumas lidar com isso?”

30- “Como ¢ que funcionam as coisas ld em casa, assim as regras, os horarios quem é
que toma conta disso?

31- “E tu o que achas dessas regras, concordas? Costumas cumpri-las?

31.1- “Se ndo, porqué?”
31.2- “Se ndo cumpre, o que acontece?”

32- “Lembras-te assim de alguma historia, um episodio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?”

Estamos quase a terminar...

33- “O que é que ele significa para ti, como é que tu o vés?”

34- “O que é que tu achas da palavra “padrasto?



ANEXO D
JUSTIFICACAO DA CATEGORIZACAO



A 1% categoria — O Padrasto.

Pretendemos com esta categoria, perceber quais as designagdes dadas ao padrasto:

Como ¢ que o Designam, Como o Descrevem e que tipo de Representagdo lhe atribuem.

1? subcategoria — Como o Designam.

Esta subcategoria remete para a identificagdo verbal e para a forma de, a partida, aceder
ao tipo de relagdo e representacdo do padrasto, bem como perceber qual a conotagao dada a
palavra Padrasto, se estd ou ndo relacionada com a representagdo social. Esta subcategoria foi

dividida entdo em trés subcategorias nivel 2, sendo elas:

1* subcategoria nivel 2- Como o Chamam.

Questdo 7. - “Entdo, tens um padrasto, como é que tu o chamas?”.

Tem a ver com a forma como as pré-adolescentes se referem ao padrasto na sua
presenca. Uma vez que as meninas dao trés tipos de respostas distintas, esta subcategoria foi

dividida noutras subcategorias mais pequenas: nome proprio, pai e tio.

2% subcategoria nivel 2- Como o Designam aos Outros

Questdo 8. - “E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que
tu te referes?”. O que pretendemos desta categoria € perceber qual o tipo de significado que
as pré-adolescentes dao ao padrasto quando estdo na sua auséncia. Com base nas respostas a

esta pergunta, dividimos esta subcategoria em Padrasto, Pai, Nome e Outros.

3? subcategoria nivel 2- Conotagdo da Palavra Padrasto

Questdo 34. - “O que é que tu achas da palavra “padrasto?

Dada a variedade de respostas a esta questdo, esta subcategoria foi ainda dividida em
trés categorias mais pequenas: positiva, negativa e neutra. Muitas pré-adolescentes nesta
questdo deram respostas no sentido da pessoa do padrasto e ndo relativamente a palavra em si.

Desta forma essas respostas ndo constaram desta categoria.

2% subcategoria nivel 1 — Como o Descrevem.

Pretendemos com esta categoria verificar se existe um Eu mais diferenciado num grupo

do que noutro através da capacidade de atribuir caracteristicas especificas ao padrasto, bem



como perceber qual a principal funcdo que as pré-adolescentes atribuem ao padrasto. Para
uma compreensdao mais aprofundada, pareceu-nos importante tentar compreender também o
que as meninas referem como as melhores e as piores caracteristicas do padrasto. Esta

subcategoria foi dividida em seis subcategorias nivel 2:

1* subcategoria nivel 2 - Descrigdo Fisica
Questao 11. “Sabes, eu ndao conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me

dissesses como ele é¢?”’

2% subcategoria nivel 2 - Descri¢do Psicologica. Com esta subcategoria pretendemos
perceber qual a percep¢do que as meninas t€ém do padrasto, se ela € positiva ou negativa. Na
descri¢do positiva, fizemos ainda a divisdo em: Caracteristicas Pessoais, que diz respeito a
todas as caracteristicas atribuidas ao padrasto enquanto pessoa; Estar Disponivel e Educativa,

que contém respostas relacionadas mais com a fungao paterna do padrasto.

Colocamos estas duas questdes como orientadoras da descricdo psicoldgica uma vez
que nem todas as meninas nos ddo respostas relativamente as caracteristicas fisicas, dai a
questdao 11 também constar para esta subcategoria.

Questao 11. - “Sabes, eu ndo conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me
dissesses como ele é?”

Questdo 11.1. - “Assim como pessoa?”

3* subcategoria nivel 2 - O que Gostam Mais. Esta subcategoria permite-nos perceber
quais os aspectos mais valorizados e idealizados pelas pré-adolescentes relativamente ao
padrasto. Face as respostas encontradas nesta questao, dividimos esta subcategoria em quatro:
estar disponivel, fazer o desejado, caracteristicas pessoais € uma ultima Nao responde / Tudo
ou nada. As duas primeiras remetem-nos para questdes mais ligadas com o sujeito, atributos
que lhes estdao directamente ligados, enquanto a terceira remete para caracteristicas proprias
da pessoa enquanto pessoa.

Questao 24.1. - “O que mais gostas nele?”

4* subcategoria nivel 2 - O que Gostam Menos. Com esta subcategoria pretendemos
perceber quais as caracteristicas do padrasto que sdo vistas como mais angustiantes, e tentar
perceber a capacidade de discriminagao e distanciagdo das meninas face a figura do padrasto.

De acordo com as respostas obtidas, dividimos esta subcategoria em Caracteristicas pessoais,
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fazer o ndo desejado e ndo sabe ou nao responde. Uma vez mais, esta divisao prende-se com o
facto de as pré-adolescentes referirem caracteristicas proprias do padrasto enquanto pessoa ou
enquanto figura parenta.

Questao 28. - “Ha assim alguma coisa nele que te irrite/incomode muito? Qualquer

coisa que tu ndo gostes ou gostes menos?”’

5% subcategoria nivel 2 - Como Lidam Com Isso. As respostas a esta subcategoria deram
origem a sua divisdo em quatro subcategorias: Afastamento / Fuga, Amuos / Deixa de Falar,
Resolve com o Padrasto e Sem estratégia / Passividade. Esta categorizagdo permite-nos
perceber quais as estratégias utilizadas pelas pré-adolescentes, se sdo mais no sentido da
confrontag¢do ou se sdo mais de afastamento.

Questao 29. - “Entdo e como costumas lidar com isso?”

3? subcategoria nivel 1 — Como o Representam.

Com esta subcategoria pretendemos perceber qual o significado que as meninas
atribuem ao padrasto na sua vida. Com base nas respostas obtidas, foi-nos possivel fazer a
divisdo em duas subcategorias de nivel dois: Representagdo Familiar e Representagdo Extra-
familiar. A primeira subcategoria nivel 2 foi ainda dividida em Pai e Segundo Pai para que
conseguissemos perceber se efectivamente o padrasto tem um papel parental importante na
vida das pré-adolescentes. A Representacdo Extra-Familiar foi ainda dividida em Positiva e
Ambivalente.

Questdo 33 - “O que é que ele significa para ti, como é que tu o vés?”

2% Categoria — Relag¢do com o Padrasto

Com esta segunda categoria pretendemos perceber de que forma tem evoluido a relagao
com o padrasto desde a entrada dele na vida das pré-adolescentes, qual o tipo de relagdo que
tém com ele, se existe ou nao percepgao e reciprocidade afectiva, qual o tipo de conversas que
tém e que nao tém com o padrasto, o que fazem quando estdo juntos, bem como que tipo de
conflitos surgem entre a diade. Esta ¢ a maior categoria de todas, mas também &,

provavelmente, a que mais informacao nos da acerca do tipo de relagdo que existe entre a pré-
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adolescente e o padrasto. Desta forma, esta categoria foi dividida em seis subcategorias de

nivel 1.

1* Subcategoria nivel 1— Evolucdo Relacional.

O objectivo desta subcategoria ¢ perceber como foi que percepcionaram a apresentacao
do padrasto, quais as mudangas que sentem na relacdo com o padrasto e se existe desejo
manifesto de mudanca dessa mesma relagdo. Para uma melhor compreensao, dividimos esta

subcategoria em trés subcategorias nivel 2

1* subcategoria nivel 2 -Primeira Impressdo.

Questao 13 - “E o que é que achaste, lembras-te?”

Pretendemos aqui, identificar a representagdo/afecto que estd implicita na integragdo de
um novo membro, adulto, no contexto familiar das pré-adolescentes. As respostas dadas pelos
sujeitos levaram-nos ainda a divisdo desta subcategoria em trés subcategorias mais pequenas:
Positiva, Negativa e ainda Indiferente/Nao recorda, no caso das meninas que referem nao se

lembrar ou cujo momento, segundo as suas verbalizagdes, foi indiferente.

2% subcategoria nivel 2 - Mudang¢a na Relag¢do

Questdao 19- “E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na
vossa relagdo?”

Questdo 19.1 - Mudou como? Porqué? O que aconteceu?

Esta subcategoria foi ainda dividida em Sim e Nao. Esta categorizagdo permite-nos
perceber a capacidade de percep¢do de ambos os grupos relativamente & mudanga na relacao
desde o momento da apresentacdo até ao momento presente, a capacidade de evocar o passado

€ comparar com o presente.

3* subcategoria nivel 2 - Desejo de Mudanga

Questdo 22- “Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relagdo?”

Para uma melhor compreensdao do plano imaginario, de projeccdo e de desejo de
mudanga bem como da capacidade critica face a relagdo real que as pré-adolescentes mantém
com o padrasto, esta subcategoria deu origem a duas subcategorias ainda mais pequenas:

Presente € Ausente.
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2% subcategoria nivel 1 — Tipo de Relacéao.

Com base nas respostas obtidas na questdo 18 -“Entdo e agora, como é a tua relagdo
com ele?”, dividimos esta subcategoria em duas subcategorias de nivel 2: positiva e negativa.
De forma a percebermos melhor que tipo de atributos dao a relagdo com o padrasto, achamos
que deveriamos dividir as respostas positivas em Afectivas, Educativa (no sentido do padrasto
ser visto com uma fun¢ao de educador) e Ludica (padrasto que brinca). O objectivo € perceber
como ¢ que as pré-adolescentes percepcionam e descrevem actualmente a relagdo com o

padrasto.

3? subcategoria nivel 1— Percepcao e Reciprocidade Afectiva

Questdo 23- “Tu sentes que ele gosta de ti?”

Questdo 23.1-"Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?”’

Questdo 24- “E tu gostas dele?”

O objectivo desta categoria ¢ perceber se existe ou ndo certeza afectiva na relagdo com
o padrasto e se as meninas sentem que essa percepcdo ¢ reciproca ou ndo. Com base nas
respostas das meninas esta subcategoria foi dividida em duas subcategorias nivel 2: Percepgao

afectiva (positiva ou de incerteza) e Reciprocidade Afectiva (positiva e negativa).

4* subcategoria nivel 1— Conversas.

Questado 25- “Costumam conversar?

Questdo 25.1- “Sobre o qué?”

Questao 27- “E hd alguma coisa/assunto que tu ndo fales mesmo com o teu
“padrasto?”

Questdo 27.1- “Porqué? Consegues explicar?”

Questdo 26- “Se tivesses assim algum problema a quem é que tu contavas?”

Com esta subcategoria pretendemos compreender se hd intimidade entre a enteada e o
padrasto (25 e 25.1), se existem assuntos proibidos da menina relativamente ao padrasto (27 e
27.1)) e se, no caso de terem algum problema, se o padrasto surge como uma figura
significativa na ajuda da resolu¢do dos seus problemas (26). As respostas a estas questdes

deram origem as seguintes subcategorias nivel 2:
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1* subcategoria nivel 2 - Auséncia de Conversas. Refere-se apenas as meninas que

referiram ndo conversar com o padrasto.

2% subcategoria nivel 2 - O que Falam, que por sua vez deu origem a uma divisdo em

quatro outras subcategorias: Escola, Intimidade, Quotidiano, Educagdo, e Nao Especifica.

3* subcategoria nivel 2 - O que Ndo Falam. Com base nas respostas dos sujeitos,

dividimos em Escola, Intimidade, Nao Sabe/Nao especifica e Falam de Tudo.

4* subcategoria nivel 2 - 4 Quem Recorrem. Uma vez que o nos interessa aqui €
perceber se depositam ou ndo confianga no padrasto em caso de terem algum problema, a
divisdo desta categoria foi feita em Pais e Padrasto (esta divisao engloba todas as meninas que
fazem referencia ao padrasto. No entanto, como todas elas referem também um dos pais ou
ambos 0s pais, ndo nos pareceu correcto ter uma categoria designada apenas por Padrasto) e

Outros (em que estdo presentes todas as respostas em que nao configure o padrasto).

5% subcategoria nivel 1— actividades conjuntas

Questao 10— “Entdo e o tempo que passam juntos como é que costuma correr?”
Com o objectivo de perceber se na relagdo enteada/padrasto hd proximidade e se esta ¢
agradavel ou ndo a pré-adolescente, através do que as meninas referem fazer com o padrasto,

foi feita a seguinte divisao:

1* Subcategoria nivel 2 - Passear/Brincar. Configura todas as respostas relacionadas

com brincadeiras e passeios.

2* Subcategoria nivel 2 — Televisdo/Computador/Estar em Casa. Nesta subcategoria
englobamos todas as respostas que remetam para coisas feitas em casa, a excepcao de tarefas

familiares.

3* Subcategoria nivel 2 - Tarefas Familiares. Diz respeito a todas as unidades de registo
que digam respeito as tarefas domésticas, bem como outros acontecimentos, como por

exemplo o levar a escola.

4 Subcategoria nivel 2 - Ndo Discrimina
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6" subcategoria nivel 1— conflitos. O que pretendemos com esta categoria ¢ aceder ao tipo de

conflitos presentes na relacdo e a forma como os sujeitos de ambos os grupos lidam com esses
mesmos conflitos. Para esta categoria constaram as seguintes perguntas:
Questado 20- "Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?”
Questado 21- “Como é que isso se resolveu?”
Com base nas respostas dadas pelas meninas as questdes acima mencionadas, fizemos a

seguinte divisdo:

1* subcategoria nivel 2 — Recordam. Uma vez analisadas as respostas das meninas
relativamente a questdo 20, pensdmos que seria interessante perceber que tipo de conflitos
emergem mais, dai termos optado por dividir esta subcategoria em Autoridade, Provocagdes e

Agressividade.

2% subcategoria nivel 2 - Ndo Recordam

3* subcategoria nivel 2 - Resolugdo de Conflitos. Quisemos aqui perceber qual a
estratégia utilizada pelas pré-adolescentes na resolu¢ao dos conflitos com o padrasto, e, assim
sendo, dividimos esta subcategoria em Dialogo, Evitamento / Deixa de Falar, e Ajuda
Exterior (no caso das meninas que recorrem a pessoas externas a diade). Desta forma,
conseguimos perceber se a menina resolve com o padrasto as divergéncias ou se, pelo

contrario, recorre a outras pessoas ou se se afasta da resolugao do conflito.

7% subcategoria nivel 1— Regras

Com esta subcategoria pretendemos perceber quem impde as regras em casa das pré-
adolescentes, que regras sdo impostas, bem como se hd cumprimento ou ndo dessas mesmas
regras. Mais especificamente, pretendemos perceber se o padrasto age como uma figura
parental no que diz respeito ao que se exige e como ¢ que as pré-adolescentes reagem a essas
imposicdes.

Questdo 30- “Como é que funcionam as coisas la em casa, assim as regras, os horarios
quem é que toma conta disso?

Questdo 31- “E tu o que achas dessas regras, concordas? Costumas cumpri-las?

Com base nas respostas das pré-adolescentes, foi feita a seguinte divisao:
1* subcategoria nivel 2 — Quem impoe. Dadas as respostas das meninas, esta

subcategoria foi ainda dividida em quatro novas subcategorias: Mae, Mae e Padrasto,
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Padrasto. Esta divisdo foi feita pois pretendemos perceber até que ponto o padrasto tem

influéncia na imposi¢ao de regras.

2* subcategoria nivel 2 — Tipo de regras. Dadas as respostas a esta subcategoria,

dividimos ainda em: Horarios, Tarefas domésticas e Qutros.

3% subcategoria nivel 3 — cumprimento das regras. Tendo em conta aquilo que foi dito

pelas meninas, dividimos esta categoria em Sim e As vezes/Depende das Regras.

3" Categoria — Marcos Importantes.

Com esta ultima grande categoria, pretendemos analisar trés temas que achamos
importantes para quem vé€, de repente, a sua vida mudada pela introdugdo de um “estranho”
no seio familiar. Esses marcos sdo a Apresentagdo do Padrasto, a Mudan¢a que ocorreu na
vida da pré-adolescente, Historias, acontecimentos, que as meninas tenham vivido com o
padrasto e que estas considerem importantes. Posto isto, esta grande categoria foi dividida em

trés sucateiras nivel 1.

1* subcategoria nivel 1— Apresentaciao do Padrasto.

Questdo 12- “Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?”

Questdo 16- “Ha-de ter sido um pouco complicado para ti na altura, ainda te lembras
como foi?”

Questao 17-“Tiveste um pouco de ciumes, lembras-te como te sentiste?”

O que pretendemos desta categorizacdo ¢ perceber qual foi a assimilacdo feita pela pré-
adolescente do novo namorado da mae, se se recorda ou ndo desse momento e que impacto
teve para si a entrada do padrasto na sua vida. Esta subcategoria foi dividida em trés
subcategorias nivel 2, sendo que as duas primeiras remetem para o recordar ou nao da

apresentac¢ao do padrasto.
1* subcategoria nivel 2 - Recorda

2% subcategoria nivel 2 - Ndo Recorda
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3% subcategoria nivel 2 - Impacto Afectivo. Com base no que pretendemos (saber de que
tipo foi o impacto de conhecer o padrasto) e nas respostas das meninas as perguntas 16. e 17.,

dividimos ainda esta subcategoria em Positivo, Negativo e Nega Impacto/ Nao Lembra.

2% subcategoria nivel 1— Mudanca Vivencial.

Questdo 14- “Como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?”

Questdo 15- “O que é que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?”

O que pretendemos ¢ perceber que tipo de mudancas surgiram na vida das pré-
adolescentes apos a entrada do padrasto nas suas vidas. Com base nas respostas das meninas,
dividimos esta subcategoria em Houve ¢ Nao Houve. Dadas as mudangas que as meninas
relatam se referirem a Mudangas de ordem Afectiva e Mudancgas de ordem mais Concreta, foi

feita ainda esta divisdo.

3% subcategoria nivel 1— Historias.

Com esta subcategoria pretendemos perceber que tipo de acontecimentos reais sdo
valorizados pelos sujeitos, se sdo positivos ou negativos, de forma a obter um retrato da
relacdo a partir dos aspectos que as meninas destacam

1* Subcategoria nivel 2 - Clima Positivo

2% Subcategoria nivel 2 - Clima Negativo

3* Subcategoria nivel 2 - Nao Recorda

Importa referir que, por ndo corresponderem ao que pretendiamos, duas questdes nao
foram categorizadas. Sao elas: 31.1. — Se ndo, porqué? (no caso de nao concordar com as
regras, o porqué de nao concordar) e a pergunta 31.2. — “se ndo cumpres, o que acontece?”. O
objectivo era perceber de que forma era sentida, pelas meninas, a autoridade do padrasto.
Contudo, as respostas foram limitadas ndo dando assim para proceder a uma analise

adequada.

Também a questdo 14. — “Entdo e como era a tua vida antes de conheceres o teu
padrasto?” e a questdo 15- “Entdo e o que é que achas que mudou na tua vida depois de o
teres conhecido?” acabaram por ser integradas na mesma categoria uma vez que acabamos

por perceber que remetiam para a mesma problematica.
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Primeira Categoria — O Padrasto

Tabela 1.1. - /“Subcategoria Nivel 1: Como o Designam

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
Suj. A; B; C; D; E; F
Nome proéprio 66,7
Como o Suj. 1
Pai 11,1
Chamam
Suj. G, H
Tio 22,2
Suj. C; D; E
Padrasto 333
Suj. A; 1
Como o Pai 22,2
Designam aos
Suj. B
Outros Nome 11,1
“Sorriso estridente” suj. F
Outros 33,3
“Tio” suj. G, H
“Ele é muito bom, ndo tem nada de
mal na palavra padrasto. Eu gosto
Positiva 11,1
da palavra padrasto porque ele é
muito bom” suj. G
“Ma” suj C
“Ndo sei, eu ndo gosto muito dessa
Conotacao da palavra. Padrasto devia ser ndo um
Negativa 333
Palavra padrasto mas um pai” suj. H
“Padrasto” “Acho muito feia, prefiro chamar
pai, é mais gira” suj. [
“No meu caso acho que ndo significa
nada (..) E quando os pais se
Neutra separam e vem outra pessoa para 55,6
fazer o lugar do pai” suj. D
“E quando as pessoas se separam e
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a mulher se casa com outro homem
ou fica com outro homem” suj. E

“Nada” suj A; F

“Ndo consigo dizer” suj B

Tabela 1.2. - 2¢Subcategoria Nivel I1: Como o Descrevem

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %
Suj. A, C, D, F; H; 1
Ausente 6 66,7
Descricao
Fisica Suj. B E; G
Presente 3 33,3
“E simpatico” suj. A; C; D; F; H;
“E boa pessoa” suj. B, D; H
“E fixe” suj. E, F
“Gosta muito de criangas” suj B
“Alegre” suj. C
“Bom pai (...) Compreende bem as
Caract. | pessoas... brincalhdo. Bom marido” suj.
Pessoais | D v 5
“Carinhoso” Suj. E
Descricao Positiva “E bom, ndo chateia a gente” suj. G
Psicolégica | 90,9% “Faz-me rir” suj. H
“E um querido, acho que é muito
engracado, ele trata muito bem de mim”
suj 1
“Deixa fazer tudo o que a gente quer.
Estar Leva a gente sempre a passear” suj. G
disponivel | “E como se ndo tivesse filhos e trata-me 2 10
como se fosse” suj. 1
“Ajuda-me a estudar” suj. A
Educativa 1 5
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“Chega a casa muito tarde” suj. A

Negativa ) ) 9,1
“Muito agarrado ao computador” suj. E
“Esta sempre comigo, brinca comigo”
suj. B
“Estava sempre a brincar comigo (...)
jogamos, vamos passear” Suj. D
“Quando ele nos ajuda, ou quando nos
leva fora” suj. E
Estar disponivel “Principalmente  quando  estamos 33,3
sozinhos em casa a almogar. Ele comeca
a fazer disparates e eu comego-me a rir”
suj. H
“Ele costuma-me gravar montes de
filmes,  ajuda-me  quando  tenho
O que dificuldades nas matérias” suj. 1
gostam mais — -
“Fomos ao pavilhdo do conhecimento
Fazer o desejado (...) eu é que disse para irmos ld e ele 6,7
disse que sim” suj. B
“Da simpatia” suj. C; E
“Preocupado connosco” suj. C
“Quando é simpatico connosco” suj. E
Caracteristicas
“Ele ¢ muito brincalhdo, é fixe” suj. F 53,3
Pessoais
“Como ele trata a gente” suj. G
“E muito engracado” suj. H
“Um querido” suj. [
Nao Responde/Tudo | “Tudo” suj. A ]
ou Nada &
Caracteristicas “Ele as vezes do nada fica assim
Pessoais (careta), estd normal e fica assim” suj. F 1Ll
“Quando ele mexe nas minhas coisas”
O que Fazer o nao suj. H
22,2
gostam desejado “So quando ele me chama a atengdo”
menos suj. E
“Ndo hd nada! Suj. A; C
Gostam de tudo “Ndo” suj. G; I 66,7

“Gosto de tudo” suj. B
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“Assim de repente ndo” suj. D

Afastamento / fuga

Amuos / deixa de

Como lidam

“As vezes fico amuada” suj. E

com isso

passividade

falar 33,3
Resolve com o “Eu digo para ele ndo fazer” suj. H

padrasto 33,3

Sem estratégia / “Nada, rio-me” suj. F -

Tabela 1.3. - 3“Subcategoria nivel 1: Como o Representam

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
“Como o meu pai” suj. A
“Como um pai”Suj. D; H
Pai 36,3
“Um pai optimo, lindo e
muito querido” suj. [
Representacio §
“(..) E como se ele fosse
Familiar
substituir o pai mas ndo é
54,5%
bem nosso pai” suj. E
Segundo Pai 18,2
“Como meu pai, meu pai
segundo” suj. G
Namorado | “E o namorado da minha
9,1
da mie mde” Suj. C
Representagiio | Positiva
“Amigo” Suj. B, C
Extra-Familiar Amigo 18,2
45,5%
“Como uma pessoa normal”
Ambivalente 18,2
suj. B; F
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Segunda Categoria - Relacdo com o Padrasto

Tabela 2.1. - [“Subcategoria nivel I: Evolucao Relacional

Subcategorias Nivel 2

Unidades de Registo

%

Primeira Impressiao

Positiva

“Era fixe (..) envergonhado por
conhecé-lo” suj. B

“Simpatico” suj. C; D

“Foi um querido” suj. [

“Ele foi fixe connosco” suj. E

45,4

Negativa

“Achei um bocado estranho” suj. E

9,1

Indiferente/

Nao recorda

“Ndo me lembro” suj. A; F; H
“Ndo achei nada” suj. G

“Normal” suj. B

45,4

Mudanca na

Relacao

Sim

(Proximidade)

“Passeamos mais” suj. F

“Tem vindo sempre a melhorar” suj. D

222

“Ndao” Suj. A; B, C; H; 1
“Acho que ndo” suj. E
“Esta igual, a gente sempre foi daquela

maneira” suj. G

77,8

Desejo de Mudanca

Presente

“Ele as vezes é um chato (...) se cada
um tivesse as suas coisas ndo era
assim, ndo estdvamos sempre zangados
por estarmos Sempre a mexer nas

coisas” suj. H

Ausente

“Ndo” suj. A; B; C; F; G

“Ndo. Sinceramente ndo gostava de
mudar nada. Eu tenho uma boa relacdo
com ele, ndo gostava de mudar nada”
suj. D

“Ndo, acho que esta boa como estd
agora’ suj. E

“Ndo, acho que esta optima” suj. [

88,9
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Tabela 2.2. - 2°Subcategoria nivel 1: Tipo de Relagao

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
“E boa, muito boa” suj. A
“E boa” suj. C; D, G E
Afectiva “E boa, damo-nos bem” suj. H 61,5
“Bem, perfeito”, suj. |
“Falamos” suj. B
Positiva “Ajuda-me a estudar” suj. D
92,9% Educativa “Ele chama-nos a ateng¢do quando nos 15,4
estamos a fazer mal as coisas” suj. £
“Brincamos muito” suj. B
“Brinca comigo” suj. D
Ludica 23,1
“Leva-nos a jantar fora (...) leva-nos a
sitios onde nunca tinhamos ido” suj. £
“Mais ou menos” Suj. F
Negativa 7,1
Tabela 2.3. - 3“Subcategoria nivel 1: Percepg¢ao e Reciprocidade Afectiva
Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
“Ndo sei” suj. F
Incerteza 11,1
Percepcio
Afectiva “Sim”suj. A; B; C; D; E; G, H; [
Positiva 88.9
“Sim” suj. A; B; C; D; E; F; G;
Positiva 100
Reciprocidade H: 1
Afectiva
Negativa 0
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Tabela 2.4. - 4°Subcategoria nivel 1: Conversas

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
“Ndo, é mais preocupado com a
M. (filha do padrasto) " suj. C;
Auséncia de Conversas 44,4
“Ndo” suj. F
“Ndo muito” suj. G; H
“Como vai a escola” suj. B;
Escola 429
“Sobre a escola” suj. D; 1
Intimidade 0
“Sobre o dia-a-dia” suj. A
“Ouando eu lhe faco wuma
pergunta ele responde (...)
O que falam Quotidiano 28,5
estamos a ver o telejornal eu
pergunto palavras que eu nunca
tinha ouvido falar” suj. £
“O meu comportamento” suj. D
Educacao ) . 28,5
“Saidas a rua” suj. [
Nao especifica 0
“So dos problemas que tenho as
Escola vezes” suj. E 22,2
“As coisas da escola” suj. H
“Namorados” suj. C; D; G
Intimidade (sujeitos C e G apos sugestoes) 44 .4
(0) Ao fal
que néo tatam “Coisas de raparigas” suj. |
Nio sabe/Nio “Ndo falo quase nada com ele”
11,1
especifica suj. F
“Ndo” suj. A; B
Falam de tudo 22,2
A quem “A minha mde e ao meu
recorrem em Pais e Padrasto padrasto” suj. A 22,2

caso de algum

“A minha mde, e depois contava a
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problema

ele” suj. B

Outros

“A minha mae” suj. C; D; E; F;
G H
“Ndo sei, depende do problema”

suj. 1

77,8

Tabela 2.5. - 59Subcategoria nivel 1: Actividades Conjuntas

Subcategorias Nivel 2

Unidades de Registo

%

Passear / Brincar

“E fixe, brincamos as vezes” suj. B
“Passeamos” suj. D,

“No sdabado nos as vezes vamos dar uns
passeios” suj. H

“As vezes vamos sair” suj. F

“FE giro, divirto-me muito com ele” suj. [

38,5

Televisao / Computador/Estar

em casa

“As vezes ficamos em casa a ver um filme”

syj. F

7,7

Tarefas Familiares

“Vamos as compras” suj. D
“Leva-me a escola” suj. E

“Ficamos em casa a arrumar” suj. H

23,1

Nao Discrimina

“E normal” suj. A
“Corre bem” suj. C

“E bom” syj. G, E

30,8

Excepcao 1: “Ajuda a minha mae também” suj. E.

Excepc¢ao 2: “e cada vez que fago uma pergunta ele ajuda, ele responde e esclarece as coisas

(...) quando eu preciso de uma pesquisa ele pode fazer, ajudar” suj E. (Funcdo de suporte).

26




Tabela 2.6. - 6° Subcategoria nivel 1: Conflitos

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %

“Ele poe-me de castigo quando eu
me porto mal (...) fiquei a ver
televisdo até tarde.” Suj. C

“Porque ele ralha muito e eu ndo

Autoridade gosto” suj. E 3 60
Recordam “Queria ir ndo sei para onde e
N=5 estava contraria porque ainda
55,6% tinhamos de ir buscar a minha

mde” suj. D

Provocacoes 0 0

“Tirou-me o telefone do ouvido (...)

Agressividade ) ) ) 1 20
comecei a gritar com ele” suj. H

“Ndo” suj. A; B, G
Nao recordam nenhum conflito ) . 4 44 .4
“Ainda ndo” suj. F

“Estivemos a conversar” suj. D
Dialogo “dinda ndo falamos, vou falar com 2 40

ele quando sair das aulas” suj. H

Resolucio dos “Ndo ligamos” suj. I
Evitamento/Deixa de
Conflitos “Fico de castigo até ele acabar” 2 40
falar
suj. C

“Digo a minha mde e depois ela

Ajuda exterior 1 20
fala com ele” suj. E

Excepcao 3 (Recorda ou nado conflitos): “coisinhas de nada, sem importancia” suj. I.
Desvalorizagao dos conflitos. E de referir que apesar desta unidade de registo constar como

excepcao, ela foi contabilizada no numero de sujeitos que recordam conflitos.
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Tabela 2.7. - 7“ Subcategoria nivel 1: Regras

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
Suj. B; C; D; F,; G, I
Mae 75
Suj. A; E
Quem Impoe Mae e Padrasto 25
Padrasto
“A certas horas vou dormir” suj. B
“Ver televisdo” suj. D
Horarios 33,3
“Ndo posso ficar até muito tarde”
syj. F
“E ele que me costuma ir deixar a
escola” suj. A
“Ha dias em que uma pessoa mete
Tipo de Regras Tarefas a mesa, e hd dias em que outra 144
domésticas mete a mesa” suj. B ’
“E ela (mae) que nos vai buscar e
ajuda-nos” suj. C
“eu ajudo a arrumar” suj. H
“Fazer os trabalhos de casa” suj.
Outros D 22,2
“Brincar” suj. D
Suj. A; B
Sim 66,7
Cumprimento das . “As vezes, quase sempre nés ndo
As vezes / )
regras costumamos fazer porque nos
Depende das o 333
desarrumamos e depois ja ndo nos
regras
apetece arrumar’”’ suj. E

Excepc¢ao: “somos todos” suj. H.
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Terceira Categoria — Marcos Importantes

Tabela 3. 1. - [“Subcategoria Nivel 1: Apresentacao do Padrasto

Subcategorias Nivel 2

Unidades de Registo

%

Recorda

“Foi num café onde a mde dele
trabalhava e a minha mde levou-
me” suj. B

“O meu padrasto ja era amigo da
minha mde quando eles eram
pequenos, entdo voltamo-nos a
encontrar numa pizzaria quando
iamos comprar pizza” Suj. C
“Estavamos num café e eu queria
jogar maquinas, entdo o meu
padrasto ofereceu-me uma moeda”
suj. D

“Foi a minha mde que um dia
perguntou se alguém fosse viver la
para casa se nos importavamos.
Nos dissemos que ndo. Depois ele
veio, cumprimentou-nos e nos
tambem” suj. E

“Nos tinhamos ido almocar a um
restaurante. Primeiro ele era
amigo da minha mde (...) Depois
fui para o meu pai e depois a
minha made disse-me que estavam a
comegar a namorar” suj. F

“Foi no Brasil. Depois a gente veio

para ca e ele foi no aeroporto” suj.

G

’

“Ele foi la a casa e eu conheci-o’

suj. 1

77,8
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“Ndo, ele era amigo hd muito

Nao recorda tempo” suj. A 22,2

“Ndo me lembro” suj. H
“Fu sou muito ciumenta, entdo
como antes era so eu e a minha
mde...” suj. D
“Mais ou menos. A minha mde as
vezes ficava mais tempo com ele do
que connosco, para saber os gostos

Negativo L 44 4
dele” suj. E
“Foi um bocado. (...) percebi que

Impacto . .
se iam casar e eu ia ficar com um
Afectivo »o s

padrasto” suj. [
“mais ou menos, por causa que ele
¢ muito bom” suj. G

Positivo 0
“Ndo me lembro” suj. A, H

Nega impacto/Nao .

“Ndo” suj. B, F 55,6

lembra . » ) )
“Ndo, eu ja o conhecia” suj. C

Tabela 3.2. - 2“ Subcategoria nivel I — Mudanca Vivencial

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
“Tive mais uma irma” suj. H
“Vivia com a minha avo (...) disse
a minha avo que queria vir viver
com a minha mde, depois vim”
Houve Mudancas suj. B
77,8% Concretas “Foi ter vindo para Portugal” 71

suj. G
“Era so eu e a minha mde e

viviamos com os meus avos” suj.

D
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“Passdmos a ter mais pessoas em

casa’ suj. C

“A minha mde chama mais a

atengdo” suj. E

Mudancgas Afectivas 28,5
“Passou a ser mais divertido cd
em casa’ suj. [
“Nada” suj. A
Nao Houve . ) 22,2
“Ndo” suj. F
Tabela 3.3. - 3“ Subcategoria Nivel 1: Historias
Subcategoria nivel 2 Unidades de registo %
“Quando fui nadar com os golinhos” suj. 1
“Ele levou-me la a um sitio onde havia cdes
Clima Positivo 22,2
pequeninos (...) e ele disse: olha, por mim
podes levar” suj. F
“Nao” Suj. A; B; C; D; E; G; H;
Nao recorda 77,8
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ANEXO F
GRELHAS DE ANALISE
GRUPO 2
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Primeira Categoria — O Padrasto

Tabela 4.1. - [ Subcategoria Nivel 1: Como o Designam

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %
Suj. 1; 2, 3; 4,56, 7;86;
Nome proprio 8 88,9
Como o Suj. 9
Pai 1 11,1
chamam
Tio 0 0
Suj. 1,2, 4;6; 8
Padrasto 5 41,7
Suj. 3, 9,7
Como o Pai 3 25
designam aos
Suj. 5, 2, 6,7
outros Nome 4 33,3
Outros 0
“Adoro, acho muito gira (...) até
porque ele é dos bons padrastos” suj.
2
“E um segundo pai”. Suj. 3
“E como se fosse um pai” suj 4;
Positiva “O mesmo que pai” suj. 9 6 60
Conotagio da )
“Dizem que quando é padrasto ¢ uma
palavra
pessoa md, eu ndo acho isso” suj. 8
“Padrasto”
“Ha pessoas que acham que os
padrastos é como na branca de neve,
sdo sempre maus, mas ndo’”’ suj. 7
“Ndo gosto” suj. 5
Negativa “ndo gosto. E um bocado estranha, 2 20
padrasto é muito forte” suj. 6
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Neutra

“Ndo é pai de sangue, mas é outra
pessoa, ndo sei explicar” suj. 1

“Ndo tem significado nenhum, é como
se fosse pai mas ndo é do nosso

sangue” suj. 7

20

Tabela 4.2. - 2¢ Subcategoria Nivel I1: Como o Descrevem

Subcategorias Nivel 2

Unidades de Registo

%

Descricio

fisica

Ausente

Suj. 1;2,5,6;8; 9

66,7

Presente

Suj. 3,4, 7

33,3

Descricio

Psicologica

Positiva

78,9%

Caract.

Pessoais

“E bom” suj. 2

“E simpatico” suj. 2; 3; 6, 7

“E amigo” suj. 3; 5

“Ele &' cool', é tipo compreensivel
(...) trata-me bem” suj. 5

“é divertido, é brincalhdo” suj. 6
“Querido” suj. 6, 8

“Muito calmo” suj. 9

“Ndo ¢ mau para mim, ndo me

trata mal, trata-me bem” suj. 5

13

86,7

Estar

disponivel

“Dad-me toda a ateng¢do que eu
preciso” suj. 8

“As vezes lutamos, na
brincadeira, ele ajuda-me quando

preciso” suj. 2

13,3

Educativa

Negativa

“Resmunga muito quando me
porto um bocado mal” suj 1

“Ele ate ¢ bom padrasto, mas

21,1

b
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bebe” suj. 4

“E um bocadinho orgulhoso e
teimoso” suj. 7

“Quando faco alguma coisa que
ele ndo gosta comeca a refilar

mas ndo passa disso” suj. 9

“De me ajudar” suj. 2

“Como me da atengdo e fala

Estar disponivel 3 20
comigo” suj. 4
“Esta sempre a brincar” suj. 8
“Tenta sempre me satisfazer” suj.
Fazer o desejado 7 1 6,7
“Ser simpatico” suj. 2; 6, 8§
“Brincalhdo” suj. 2
“Bondade” suj. 3
O que gostam
“Ser amigo” suj. 5
mais
“Ndo se chateia muito, tenta levar
Caracteristicas
sempre as coisas com calma” suj. 10 66,7
Pessoais
7
“Como se preocupa comigo” suj.
4
“E querido” suj. 8
“Transmite paz, calma’ suj. 9
Nao Responde/Tudo | “Ndo me vem nada a cabeg¢a” suj.
1 6,7
ou Nada 1
“O dlcool” suj. 4
“Ele ser convencido” suj. 5
Caracteristicas “E um bocado rezingdo” suj. 7 0
5 5
Pessoais “Ele as vezes é muito chato” suj.
8
O que gostam “E muito manddo” suj. 9
menos “Quando ele comega a ralhar
comigo quando fago alguma coisa
Fazer o nao desejado | mal” suj. I 4 40

“Quando ele ralha comigo” suj. 3

“As vezes bate a porta com um
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bocado de forca e eu fico
enervada porque ndo gosto do
barulho” suj. 1

“Esta sempre a ralhar, porque eu
as vezes faco as coisas erradas”

suj. 8

~ 3

“Ndo” suj. 6
Gostam de tudo 1 10

“Fico no quarto” suj. 4

“Saio logo dali e vou para o meu
quarto” suj. 7

Afastamento / fuga “Eu tento fugir, comego a ir para A 50
o quarto (...) depois eu passo e
ele vem ter comigo e pede

desculpa’ suj. 9

“Tapo os ouvidos” suj. 1

Como lidam
Amuos / deixa de

com isso 0 0
falar

“Pego-lhe para ele ndo deixar ir

para la a cadela” suj. 2
Resolve com o

“Refilo também” suj. 3 3 37,5
padrasto
“Depois eu peco-lhe desculpa”
suj. 8
Sem estratégia / “Nao ligo” suj. 5
1 12,5
passividade

Excep¢io 4 (Descri¢io do Padrasto): “E solteiro” suj. 3
Excepcao 5 (O que Gostam Menos): “So a cadela dele é que eu ndo gosto” suj. 2, Pode ser

por deslocamento ou por citme «nao gosto dele mas ndo posso dizer»
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Tabela 4.3. - 3 Subcategoria nivel 1: Como o Representam

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
“Como um pai” suj. 3; 7; 8
Representacio Pai 333
Familiar
“Um segundo pai” Suj. 6
44,4% Segundo Pai 11,1
Namorado | “Namorado da minha mde so
11,1
da miae que agora vive connosco’’ suj. 2
. “Como um grande amigo que
Positiva
Representagio me ajuda muito” suj. 1
. Amigo 33,3
Extra-Familiar “Como se fosse um amigo” suj.
55,6% 4,5
“Fu acho que ele significa
Ambivalente muito (...) fez mudar minha mde 11,1

e a mim também” suj. 9

2
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Segunda Categoria - Relacdo com o Padrasto

Tabela 5.1. - [“Subcategoria nivel I: Evolucao Relacional

Subcategorias Nivel 2

Unidades de Registo

%

Positiva

Primeira

“Gostei dele” suj. 2

“Achei-o simpdtico” suj. 2; 8

“Ele esta sempre animado, estd
sempre a brincar com as pessoas”
suj. 5

“FEu gostei logo, porque ele brincava

muito connosco’” suj. 6

50

Impressao

Negativa

“Achei que a minha mde ia dar mais
atengdo a ele do que a mim e ao meu
irmdo” suj. 4

“Foi um bocadinho estranho (...) foi
o primeiro relacionamento a serio

depois da separacdo” suj. 7

20

Indiferente/

Nao recorda

“Ndo me importei” suj. 1

“Ndo” suj. 3; 9

30

Sim
Proximidade
Mudanga na

Relacao

“A confianga, antes ndo me dava
assim tdo bem com ele” suj. 2

“Fui mais simpatizando com ele”
suj. 4

“Somos mais amigos, estamos mais
Jjuntos” suj. 5

“Agora ja estou mais apegada a

ele” suj. 9

44.4

2

“Ndo” suj. 1, 8
“Tem sido sempre a mesma” suj. 3
“Tem sido sempre igual” suj. 6

“Ndo mudou nada” suj. 7

55,6

Desejo de

Mudanca Presente

“Que nos déssemos melhor” suj. 3; 4
“Ele nao bebesse tanto” suj. 4

“FEle deixar de ser um bocado

40
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manddo” suj. 9

“Nao” suj. 1; 2, 5,6, 7,8

Ausente 6 60
Tabela 5.2. - 2°Subcategoria nivel 1: Tipo de Relagao
Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %
“Conversamos” suj. 2
“Preocupa-se comigo, da-me
ateng¢do’” suj. 4
Afectiva “Damo-nos super bem” suj. 7 8 80
“E como se fosse pai e filha” suj. 8
Positiva v . oo
Temos uma certa amizade” suj. 9
88,9 “Eboa” suj. 1; 5; 6
“Ajudamo-nos um ao outro” suj. 2
Educativa 1 10
“Brincamos” suj. 2
Ludica 1 10
“As vezes, quando ele bebe, nos, a
Negativa N 1 11,1
minha mde discute” suj. 4
Tabela 5.3. - 3°Sub-Categoria nivel 1: Percepc¢ao e Reciprocidade Afectiva
Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %
Incerteza 0 0
Percepcao
Afectiva “Sim” suj. 1; 3;4;5; 6,7, 9;
Positiva 9 100
“Claro” 2; 8
Reciprocidade Suj. 1, 2,3, 4; 5,6, 7,89
Positiva 9 100
Afectiva
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Negativa 0
Tabela 5.4. - 4Sub-Categoria nivel 1: Conversas
Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo %
“Ndo costumamos conversar muito”
Auséncia de Conversas ) 11,1
suj. 4
“Sobre as notas” suj. 1
Escola “Da minha escola” suj. 7 333
“Como esta a correr a escola” suj. 8
“Namorados” suj. 2
Intimidade “Sobre os relacionamentos” suj. 3 333
“Sobre ele com a minha mde” suj. 7
O que falam “FEle gosta muito de desporto,
Quotidiano comecamos a conversar sobre isso” 11,1
suj. 9
“Fu as vezes chateio-me com a minha
Educacio 5 _ , 11,1
mde e ele fala comigo” suj. 5
“Com ele depende” suj. 6
Nio especifica 11,1
“Das notas por acaso ele ndo sabe”
suj. 1
Escola . 20
“As vezes tem assim discussoes aqui
na escola e eu prefiro ndo falar” suj. 9
“Sobre os namorados” suj. 5; 7; 8
o) 3 “Os meus amigos” suj. 7
que nao Intimidade 50
falam “Ndo costumo falar sobre o meu dia-
a-dia” suj. 4
Nio sabe/Nao | “Ha sempre alguma coisa (...)
10
Especifica depende das situagoes” suj. 6
“Falamos de tudo” suj. 2
Falam de tudo o 20
“Eu falo de tudo com ele” suj. 3
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Pais e

Padrasto

‘ L] ~ .
“A minha mde e ao meu pai e ao meu
padrasto” suj. 3

“A minha mde e ao meu padrasto” suj.
6

22,2

A quem
recorrem em
caso de algum

problema
Outros

“Era mais ao meu irmdo” suj. 9

“A minha cunhada, que é a namorada
do meu irmdo” suj. 1

“A minha mde” suj. 4; 8

“A minha mae e ao meu pai” suj. 5
“Se tivesse de contar, contava a minha
mde” suj. 7

“Depende do problema” suj. 2

77,8

Tabela 5.5. - 5°Subcategoria nivel 1: Actividades Conjuntas

Subcategorias Nivel 2

Unidades de Registo

%

Passear / Brincar

“Passear” suj. 4, 5; 7

[ . . 4

‘gosto muito de ir ao forum passear,
comecamos a ver lojas  (...)

comegamos a ver cinema’” suj. 9

23,5

Televisdo / Computador/Estar

em casa

“Ver filmes” suj. 1
“Ele ajuda-me no computador” suj. 2
“Em casa também costumamos estar”

suj. 4

17,6

Tarefas Familiares

“As vezes cozinhamos os dois” suj. 2
“Ajuda-me imenso (...) Vamos muitas

vezes passear com a cadela” suj. 7

17,6

Nao Discrimina

“E bom” suj. 3,5
“E divertido” suj. 1; 5; 6
“E giro estar com ele” suj. 6

“E bom, é como se fosse meu pai” suj.

8

41,2
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Tabela 5.6. - 6“ Subcategoria nivel 1: Conflitos

Subcategorias Nivel 2

Unidades de Registo

%

Recordam

N=5

Autoridade

“Ouando eu ndo quero fazer os
trabalhos de casa (...) comeg¢a a
ralhar comigo” suj. 3

“Eu estava a falar com a minha made

(...) ele chamou-me a atengdo” suj. 5

40

Provocacoes

“E porque ele é muito sensivel e,
chateamo-nos as vezes por coisas que
acontecem, pelo computador e essas

coisas’” suj. 7

20

Agressividade

“Ele estava zangado com o irmdo (...)
quando entrei ld em casa ele comegou,
levantou-me a mdo para me bater e
depois eu fui a correr para o quarto”

suj. 1

20

Nio recordam nenhum conflito

“Que me esteja a lembrar ndo” suj. 2
“Ndo” suj. 4, 9
“Ndo me estou a lembrar de nenhum

especifico” suj. 8

44,4

2

Resolucio dos

Conflitos

Dialogo

“ » .
Umas vezes conversamos Suj. 8

16,7

Evitamento/

Deixa de falar

“Faco os trabalhos de casa’ suj. 3

“ Oh, nos nem temos tempo para isso,
no dia seguinte é como se ndo se
tivesse passado nada. FEle fica
completamente normal e eu tambem”
suj. 7

“Ja estd tudo bem passado um bocado,
ele ¢ compreensivo” suj. 6

“Ele ndo se quis chatear comigo” suj.

5

66,7

Ajuda

exterior

“A minha mae falou com ele” suj. 1

16,7
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Excepcao 6: “Daquelas pequeninas” suj. 6 — Desvalorizagao dos conflitos. E de referir que
apesar de ser considerado uma excepg¢do, foi contabilizado no niimero de sujeitos que se

recorda de conflitos com o padrasto

Tabela 5.7. - 7“ Subcategoria nivel 1: Regras

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %

Quem impde

“E a minha mde” suj. 2; 4, 5; 7
“Quando a minha mde me pede

alguma coisa eu tenho de fazer” suj. 8

55,6

Mae e Padrasto

“A minha mae e ele” suj. 1

“Eles conversam os dois” suj. 6

22,2

Padrasto

“O meu padrasto” suj. 3, 9

22,2

2

Tipo de
Regras

Horarios

“Dormir” suj. 2

“E a minha mde que me dd liberdade”
suj. 4

“Horas para deitar” suj. 5

“Quando saia com os meus amigos
tinha de estar em casa cedo” suj. 5
“Tem de estar as 7h30 em casa

“Tenho hora para ir a internet” suj. 9
“Tem de estar sempre pontual na hora

do jantar” suj. 9

60

Tarefas

domésticas

“Por a mesa” suj. 2
(13 . i) .
Arrumar as coisas” suj 2
“Ajudar nas tarefas” suj. 7
“Como tenho wuma cadela tenho
sempre que levar ela para passear”

suj. 9

40

Outros

Cumpriment

o das regras

Sim

“Sim” suj. 4

“Mas cumpro porque pronto, tem de

33,3
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ser” suj. 6

As vezes /
Depende das

regras

“As vezes (...) eu ndo gosto de limpar

a casa e ndo limpo” suj. 1

“As vezes” suj. 2; 8

[ { . ~
‘As vezes, a parte da internet eu ndo

cumpro” suj. 9

66,7
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Terceira Categoria — Marcos Importantes

Tabela 6.1. - [“Subcategoria Nivel 1: Apresentacdo do Padrasto

Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %

“Eu ja o conhecia (...) a minha made
quando se juntou com ele perguntou-
me se eu gostava dele (...) se se podia
Jjuntar com ele” suj. 1

“Fui de fim-de-semana com o meu pai
e no domingo quando cheguei a casa
ele estava la” suj. 2

“la ter com a minha mde ao trabalho
dela e apareceram os dois ao mesmo
tempo” suj. 4

Recorda “Foi na festa de anos de um colega 8 88,9
meu” suj. 5

“A minha mde apresentou-mo como
amigos, e pronto, foi acontecendo”
suj. 6

“Ele foi ld jantar connosco” suj. 7
“Ele foi ld a casa e a minha made
apresentou-mo” suj. 8

“Estava a jogar a bola com o meu
irmdo e ele foi la, apanhou a bola e

depois comegou a conversar” suj. 9

“Ndo” suj. 3
Nao recorda 1 11,1

“A primeira foi, claro (...) tinha a
aten¢do dela so para mim e depois
Impacto pensava que ela ndo era so minha e
Negativo ) 2 22,2
Afectivo ficava com ciumes " suj. 5

“Senti como se a minha mde se fosse

afastar de mim e do meu irmdo” suj. 4
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“Até foi melhor (...) Senti que ela
(mae) estava feliz, que era o que nos
queriamos” suj. 1
Positivo 2 22,2
“Fiquei feliz porque pronto, a minha
mde ter encontrado outra pessoa’ suj.
7
“ndo me lembro” suj. 3
Nega
“Ndo” suj. 2; 9
Impacto/Nao 5 55,6
“Ndo porque eu gostei dele” suj. 6
Lembra
“Ndo, ja tinha 7 anos” suj. 8
Tabela 6.2. - 2“ Subcategoria nivel | — Mudanca Vivencial
Subcategorias Nivel 2 Unidades de Registo F %
“Nasceram os meus irmdos” suj. 8
“Tivemos de mudar de casa (...) Fiquei
mais perto da escola” suj. 1
“Antes ndo comprava assim tanta roupa,
Mudancas ;
e agora ja tenho mais coisas” suj. 1 5 55,6
Concretas ]
“Ja temos mais  possibilidades
economicas’” suj 4
Houve “Parei de mudar de escola (...) Antes eu
66,7 tinha mais liberdade” suj. 9
“A minha mde deixou de me chatear
tanto, deve ser por estar contente” suj. 2
“Era muito sossegado, agora ¢é mais
Mudangas
divertido” suj. 2 4 44 4
Afectivas
“Tenho-o a ele” suj. 7
“A minha vida passou a ser mais calma”
suj. 9
“Era a mesma coisa” suj. 8
“Ndo mudou nada (...) Ela di-me a
Nao Houve . . ) 3 33,3
mesma atengdo. Nao me pos de parte”
suj. 5
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“Ndo, acho que ndo” suj. 6

Tabela 6.3. - 3¢ Subcategoria Nivel 1: Histérias

Subcategorias nivel 2

Unidades de Registo

%

Clima Positivo

“Sabado fomos so6 eu e ele a praia. E é
divertido porque ele é brincalhdo” suj. 6
“Primeiro passeio que demos, na aldeia dos
macacos” suj. 7

“O dia em que o conheci” suj. 8

“Foi uma vez ao jantar (...) ele ja estava um
bocado bébado (...) e nos riamo-nos porque
achdavamos que era da maneira que ele

estava a falar. E ele no outro dia ja ndo se

lembrava.” Suj. 1

44,4

2

Nao recorda

Suj. 2; 3, 4:5; 9

55,6
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ANEXO G
TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS
GRUPO I - 11 ANOS
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SUJEITO A

Como te chamas?

M.

E que idade tens?

11.

Vives com quem?

Com as minhas duas irmas, com a minha mae e com o meu padrasto.
Que idade é que eles tém?

A minha mae tem 33, o meu padrasto tem 40. E as tuas irmas? Uma tem 5 a outra tem

E s tens essas duas irmas?
(acena com a cabeca que sim).

Entao os teus pais estdo separados, tu lembras-te que idade tinhas quando eles se

separaram?

o~

~

Eu acho que foi aos 1.

Um ano?

Sim.

E quantos anos tinhas quando a tua mie se juntou novamente?
Seis. Tinhas seis.

Como ¢ que tu tratas o teu padrasto?

Ele chama-se P. J., mas eu chamo-lhe J. (diminutivo).

E quando falas para outras pessoas, para os teus amigos como ¢ que tu te referes?
J.... Ndo, o meu pai.

Costumas passar muito tempo com ele e com a tua mae?
(acenou com a cabega que sim) costumas? Sim.

E como é passar o dia-a-dia com ele?

Entdo, ¢ normal.

Sabes, eu nao conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como ele

Bem, ele ¢ simpatico. Ajuda-me a estudar e (...) chega a casa, chega a casa muito tarde.
Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?
Nao. Nao te lembras mesmo de nada? Nao, porque ele era, era amigo ha muito tempo.

E nao te lembras quando a tua méae disse que ele era namorado dela?
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Nao.

O que é que achaste lembras-te?

... Ndo, ndo, ndo me lembro.

Entdo e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Eh... ndo sei, acho que era igual.

Hum... entio também nio me sabes dizer se mudou alguma coisa na tua vida
depois de o conheceres, ou sabes?

Nao.

Ok. Entio e... Lembras-te se foi complicado quando ele foi viver 14 para casa?

Nao.

E ciumes?

Nao me lembro.

Hum... nao te lembras assim de muita coisa dessa altura...

Pois.

Entio e agora, como ¢ a tua relacido com ele?

E boa, muito boa.

E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacao?

Nao.

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?

Nao. Nenhuma? Nao, ndo nos costumamos chatear.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacio?

Nao.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Sim.

Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim.

E tu? Gostas dele?

Gosto, claro.

O que mais gostas nele?

Tudo. Nao ha assim nada especial que gostes nele? Nao.

Costumam conversar? Sobre o qué?

Sim, sobre o dia-a-dia.

Se tivesses assim algum problema a quem ¢ que tu contarias?
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A minha mie e ao meu padrasto.

E ha alguma coisa que tu nio fales com ele, mesmo?

Nao.

Falas assim... de tudo?

Sim.

Ha assim alguma coisa nela que te irrite que te incomode muito?

Nao. Qualquer coisa que tu nio gostes ou gostes menos? ... Nao.

Como é que funcionam as coisas la em casa, assim as regras, os horarios quem ¢é
que toma conta disso?

Funcionam bem. E ele que me costuma ir deixar a escola, a mim... so a sexta-feira é
que deixa as trés. A minha irma anda no ramalhdo. A mais pequenina. E eu tenho aulas as 9 a
sexta e entramos todas a0 mesmo tempo ¢ ele vai-nos deixar as trés.

E tu o que achas dessas regras? Concordas? Costumas cumpri-las?

As regras quem as poe € ele e a minha mae. Cumpro. E cumpres porque depois
acontece alguma coisa ou... ndo, cumpro porque acho que devo cumprir.

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

(...) Nao.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

Como o meu pai.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?

(...) Nada.

FIM

O que achaste da entrevista? Como é que te sentiste?

Foi boa, senti-me bem.

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Nao.
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SUJEITO B

Como te chamas?

M.

E que idade tens?

11.

E vives com quem?

Com a minha mae e com o meu padrasto.

Que idades tém eles sabes?

A minha mae tem 31 e o meu padrasto 29.

Tens irmaos?

Nao.

Entao os teus pais estao separados, tu lembras-te que idade tinhas quando eles se
separaram?

Hum, 2/3 anos.

E quantos anos tinhas quando a tua mie se juntou novamente?

7.

Entao, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

N.

E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como ¢ que tu dizes?

Que ele ¢ bom, que ¢ boa pessoa, que gosto muito dele. E como é que tu dizes que é o
teu padrasto?

N.

Com quem ¢ que passas mais tempo no teu dia-a-dia?

Com o meu padrasto, que a minha mae trabalha no forum. E é com ele que tu passas
assim o... o fim-de-semana. Estas com a tua mae s6 ao fim de semana é? Sim, porque a
minha mae esta a trabalhar no forum e eu ndo posso ir com ela.

E como ¢ passar o dia-a-dia com ele?

E fixe, brincamos as vezes.

Sabes, eu ndo conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como ele

o~
~

E alto... tem cabelo rapado, assim (passa a mio na cabeca).
E como pessoa como é que ele é?

E boa pessoa, gosta muito de criancas.
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Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

Foi num café onde a mie dele trabalhava, e a minha mée levou-me.

O que é que achaste lembras-te?

Ele era fixe, era envergonhado por conhece-lo (risos). Normal.

Entdo e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Vivia com a minha avo. E sé depois de conheceres o teu padrasto é que vocés foram
viver juntas. Foi assim, eu fui passar umas férias a minha mae, e estava na escola com a
minha... 14 em Alverca, em Lisboa, ¢ disse a minha avd que queria vir viver com a minha
mae, depois vim. E ja estava a tua mie com o teu padrasto? Sim.

Entio e o que é que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido, foi
isso de mudar de casa, e mais alguma coisa?

(...) Eh (...) ndo.

Foi complicado para ti na altura em que o conheceste? Lembras-te?

Nao.

Tiveste ciumes?

Nao.

Entao e agora, como ¢ a tua relacdo com ele?

Brincamos muito, falamos (...).

E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacao?

Nao.

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?

Nao.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacao?

Nao.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Sim.

Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim.

E tu? Gostas dele?

Sim.

O que mais gostas nele?
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Esta sempre comigo, brinca comigo. Ainda fomos hd pouco tempo, fomos ao pavilhdao
do conhecimento. Eu também levei uma amiga. Eu ja tinha ido 14, eu € que disse para nos
irmos 14 e ele disse que sim.

Costumam conversar?

Sim.

Sobre o qué

Como ¢ que vai a escola, se esta tudo bem.

Se tivesses algum problema eras capaz de lhe contar?

Sim.

Se tivesses assim algum problema a quem é que tu contavas?

A minha mée, e depois contava a ele.

E ha alguma coisa que tu nio fales com ele, mesmo?

Nao.

Falas de tudo? Sim.

Ha assim alguma coisa nele que te irrite ou incomode muito? Qualquer coisa que
tu ndo gostes ou gostes menos?

Nao, gosto de tudo. Gostas de tudo? Que bom!

Como ¢é que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os horarios quem ¢é
que toma conta disso?

E a minha mée (risos). E que tipo de regras tens l4 em casa? A umas certas horas vou
dormir... Mas aos fins-de-semana ¢ diferente (risos). H4 dias em que uma pessoa mete a
mesa, e ha dias em que outra mete a mesa.

E tu concordas com essas regras?

Sim.

E cumpres as regras?

Sim.

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

(...) Nao me lembro...

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

Vejo-o como uma pessoa normal, amigo.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?

Que € (...) ndo sei...
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Nao sabes?
Nao, ndo consigo dizer (risos).

FIM

O que achaste da entrevista? Como ¢é que te sentiste?

Bem.

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

A tultima (risos) Qual? A da palavra padraste? Sim. E achaste dificil porque,

consegues dizer? Nao sei bem dizer isso.

SUJEITO C

Como te tu chamas?

R.

E que idade tens?

11. 11 Anos.

Vives com quem?

Com a mae e com o padrasto. E mais quem? Com os filhos do padrasto e com o meu
irmao. Entdo, o teu irmao e os filhos do teu padrasto que idade é que tém? Um tem 6 ¢ o
outro tem 10. E o teu irmio que idade é que ele tem? Tem 12 é mais velho do que tu? E
mas vive com vocés também sim. E os filhos do teu padrasto vivem com vocés? Nio
ficaram com a méae? Nao, vivem connosco.

Que idades tem a tua mae e o teu padrasto?

Ora bem... a minha mae tem... 34 ¢ 0 meu padrasto tem 32.

Entio os teus pais estdo separados, tu lembras-te que idade tinhas quando eles se
separaram?

Tinha... ndo sei muito bem... 4 acho.

E quantos anos tinhas quando a tua mae se juntou novamente?

Foi h4 um ano mais ou menos. Esta a viver com vocés ha um ano? Sim

Entio, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Pelo nome dele. Como é que ele se chama? R.
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E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que tu te
referes?

Padrasto.

Costumas passar muito tempo com o teu “padrasto”?

Sim.

E como ¢é que passam os dias?

Corre bem. Ele costuma estar sempre a trabalhar, s6 ndo trabalha ao domingo.

Esta sempre a trabalhar, e assim ao fim do dia, é quando ele vem para casa?

E.

Olha, entdo eu niao conheco o teu padrasto, gostava que me dissesses como é que
ele é.

E simpatico, alegre.

Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

Sim. E como é que foi? O meu padrasto ja era amigo da minha mae quando eles eram
pequenos, entdo voltdmo-nos a encontrar numa pizzaria, quando iamos comprar pizza. E tu
lembraste a primeira vez que o viste? Sim. Como é que foi? Hum, ndo me lembro muito
bem. Foi ai que eu o conheci. Foi ai que a tua mie te apresentou como namorado dela?
Nao, porque ai ainda ndo eram namorados. Ah, entdo ja o conhecias, era como amigo da
tua mie. E depois como é que foi para ele ir viver 14 para casa? Eu ¢ que fui viver para
casa dele porque a minha casa estava a venda nos iamos viver para outro sitio. E quando
percebeste que ele era 0 namorado da tua mie o que é que achaste? Eles eram amigos e
depois ¢ que comecaram a namorar. E o que é que tu achaste? Que ele era simpatico.

Entio e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Era normal. Vivias s6 com a tua mée e com o teu irmfo. Era. Entdo mudou alguma
coisa com a entrada do R. na vossa vida. Mudou. O que é que mudou? Passamos a ter
mais pessoas em casa. E mudaram de casa. Sim. E gostas desta casa nova? Sim, mas
gostava mais da outra. A que iam vender? Sim. Mas porqué? Nao sei, porque estava mais
habituada. E era a casa onde vivias com os teus pais? O teu pai e a tua mae? Sim. Pois, ja
la estavas ha mais anos. Sim, ha 10 anos.

Olha, e foi um bocadinho complicado essas mudancas? Mudar de casa, namorado
da mae novo?

Nao. Eu ja o conhecia. Achaste normal. Sim. E néo ficaste preocupada se a tua mae

podia passar menos tempo contigo? Nao, porque a minha mae estava desempregada e

56



passava mais tempo comigo. E agora esta menos tempo contigo? Estd, porque agora ja
trabalha.

E tiveste ciumes?

Nao, ndo tive.

Olha, e agora a tua relacio com ele, como é que é?

E boa. E? E.

E desde que o conheceste até agora, achas que mudou alguma coisa na vossa
relacio?

Nao.

E lembras-te de te teres zangado com ele alguma vez?

Ele as vezes pde-me de castigo quando eu me porto mal. E tu zangas-te com ele? Sim.
Entio e como é que é? Lembras-te assim de alguma zanga? Nio. Alguma zanga recente?
(...) Nao me lembro. A ultima que eu me lembro foi, eu fiquei a ver televisao até muito tarde,
depois ele zangou-se comigo e pds-me de castigo, a mim ¢ a filha dele. Olha, e das-te bem
com a filha dele? Dou. Ja a conhecias? Nao. E quando ele te poe de castigo como é que
voceés resolvem isso? Fico de castigo até ele acabar. E a tua maie, vais dizer a tua mae?
Nao, a minha mae sabe.

Olha, e ha assim alguma coisa que tu gostasses de mudar na tua relacio com ele?

N3do. Esta bem como esta? Sim, esta.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Sinto. Que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas? Ele preocupa-se

E tu gostas dele?

Gosto.

O que é que gostas mais nele?

Da simpatia, preocupado connosco.

E costumam conversar?

Nio. E mais preocupado com a M. (a filha dele).

E se tivesses assim algum problema a quem contarias, a quem ¢é que tu contavas?

A minha mae.

Ha alguma coisa que nio fales com o R.? Alguns assuntos que tu ja saibas “este
assunto nao falo com ele”?

Sim. que assuntos é que nao falas? Hum, ndo sei. Namorados? Sim. e mais? Ha
assim mais alguma coisa? Nao sei.

E ha alguma coisa que te irrite nele?
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Nada. Nao ha nada que te incomode? Nao.

Olha, e agora que la em casa é muita gente, sdo 4... ndo, sdo 6. Sdo seis? Sim, claro,
nio estava a contar com a tua mae e o teu padrasto! Como é que funcionam as cosias?
Funcionam bem. Vocés sao todos muito ordenados? Sim. E quem é que toma assim conta
da organizacio? E a minha mae, ela tem mais tempo disponivel, ela s6 tem aulas as duas. E
ela que nos vai buscar e ajuda-nos, porque o meu padrasto so sai as oito do trabalho. E ela
fica com vocés os 4, nio é? Sim. E concordas com as regras que a tua méae pde?
Concordo.

Lembras-te assim de alguma histéria que tenhas passado com o R.? Um passeio os
dois, uma histéria que gostasses de me contar.

Nao, quando passeamos, passeamos todos.

Para terminar, o R. é uma pessoa que esta na tua vida, o que é que ele significa
para ti, como é que tu o vés?

E meu amigo, e é o namorado da minha mie.

E o que é que tu achas da palavra padrasto?

Ma. Nao gostas? Nao. E ele também ndo gosta que eu o chame padrasto. Ele diz para
eu o chamar de pai emprestado. Pai emprestado? E uma palavra muito comprida! Mas eu
chamo-o de R. E quando é que ele quer que tu digas pai emprestado? Ele nao sabe que eu
digo padrasto. Ele nao gosta da palavra, é? Nao, e a minha mae também nao gosta que eu o

chame padrasto.

SUJEITO D

Entiao como é que tu te chamas?

B. F.

E que idade tens?

Tenho 11 anos

Tens 11 anos. E vives com quem?

Vivo com a minha mae e com o meu padrasto. E com a minha irma.

Que idades tém eles?
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A minha mae tem 35 e o meu padrasto tem 28. Tém uma diferenca de 6 anos. E a tua
irma? A minha irma tem um ano. E ja é filha do teu padrasto com a tua méie, é? Sim. E o
teu pai? O meu pai... idade? Sim. O meu pai tem 40 anos e chama-se P.

Entao os teus pais estdo separados, tu lembras-te que idade tinhas quando eles se
separaram?

Acho que tinha mais ou menos trés anos. Ok.

Entao vives com o teu padrasto desde que idade?

Desde os 8 anos. Desde os 82 Acho que ia fazer os 8.

E como é que tu o chamas?

Como o chamo?

Sim, quando o queres chamar o que é que dizes?

Trato-o pelo nome.

Olha, e o teu padrasto, quando falas assim com as tuas amigas, queres dizer
alguma coisa sobre ele, como é que tu te referes? Digo o meu padrasto

Costumas passar muito tempo com o teu “padrasto” e com a tua mae?

Sim, mas meu padrasto esta 21 dias ca e estd 21 dias fora. Ele trabalha nas plataformas.
Entdo nos 21 dias que ele estd cd damo-nos bem. Costuma correr bem quando ele esta ca.
Corre. Passeamos, vamos as compras. Nao sei... € como se fossemos mesmo pai e filha.

Olha, eu niao conheco o teu padrasto como é logico, por isso gostava que me
dissesses como ele ¢ como pessoa, caracteristicas dele?

Eh... assim... Mais como pessoa, personalidade dele. E simpatico, é bom pai. Porque
antes de ter a minha irma ndo sabia como era ser pai, entdo acho que lidou bem com a
situagdo. Tem um ano a tua irmi, nido é? Sim, tem um ano. E simpatico, boa pessoa,
compreende bem as pessoas... ndo sei... ¢ brincalhdo. Bom marido... acho que ¢ tudo. Ja
vives com ele ha alguns anos ja. Sim, ja hé alguns anos.

Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

Estavamos num café e eu queria ir jogar maquinas, entdo o meu padrasto ofereceu-me
uma moeda para eu ir jogar maquinas. Mas ele estava 14a? Sim, ele trabalhava 14 no café. Ah,
ok. Mas ji, ja namorava a tua mae? Nao. Depois disso comegaram a namorar. Entdo a
primeira vez que te lembras dele foi isso? Era pequenina mas ainda me lembro vagamente.

Olha, e lembras-te do que é que achaste na primeira vez?

Achei simpatico, deixou uma moeda para eu ir jogar maquinas (risos). Ok.

Olha, e consegues lembrar-te da tua vida antes de conheceres o teu padrasto, antes

de ele entrar na tua vida?
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Eh... Antes de o meu padrasto ir viver com a gente, antes de ter conhecido a minha
mae, pronto, era s6 eu e a minha mae e viviamos com os meus avds. Basicamente era so a
minha mae, o meu pai... pronto, nunca teve assim muito... muita presenga na minha vida.
Entio era so eu e a minha mée. famos ao jardim zoolégico, passedvamos. Dava para a minha
mae ir trabalhar e estar comigo. No meu primeiro ano de vida a minha mae esteve sempre
muito comigo, como... como ndo estava a trabalhar, esteve sempre muito comigo, a ensinar-
me as... as coisas. No primeiro ano? Sim, no primeiro ano. Depois quando eu entrei para a
creche a minha mae voltou a trabalhar e... E eles ja estavam separados, os teus pais? Sim,
j& estavam separados. Nao, ai ndo ndo ndo. Ainda ndo estavam separados, depois ¢ que....
Tinhas 3 anos, ndo é, quando eles se separaram. Sim. Nao me lembro muito bem.

Entiao e agora depois, com a entrada do teu padrasto na tua vida o que é que
mudou?

E assim, eu... eu reagi bem, mas ao principio fiquei com um bocadinho de ciimes, como
era s6 eu e a minha mae. Como era muito ligada & minha mae, ainda sou, foi um bocadinho...
um bocadinho assim um choque mas depois comecei a habituar-me ¢ gosto muito do meu
padrasto.

Entio foi assim um bocadinho complicado para ti na altura?

Sim... mas nao foi nada de coiso. Foi... eu sou muito ciumenta, entdo como eu antes
era s6 a minha mae, e agora... Mas sentiste que tinhas que partilhar. Foi.

Entao e agora, como ¢ a tua relacdo com ele?

E boa. E? Sim. Eu acho que... eu acho que faz mesmo o papel de pai verdadeiro. O
meu pai como estd no Brasil... agora estd ca aos poucos mas eh... liga de vez em quando. E
pronto... ndo tem muito desempenho... acho que... se ndo houvesse o meu padrasto, acho
que, ndo sei, acho que nao sabia como era ter um pai, porque ele nunca foi assim mesmo um
pai para mim. O meu padrasto ¢ que ¢ mesmo um pai para mim porque as vezes ajuda-me a
estudar, brinca comigo, ajuda-me na escola.

E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacao?

Nao. Acho que... que tem vindo sempre a melhorar.

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois?

Nio. No6s sempre nos demos bem. As vezes claro que me punha de castigo, mas era para
o0 meu bem, ndo ¢? Eu fazia as vezes asneiras, mas pronto. Sempre nos demos bem. Mas nao
te lembras assim de nenhum episédio em que se tenham zangado? Nao (...) houve uma

vez que, pronto, eu queria ir... queria ir ndo sei para onde, um sitio que eu gostava mesmo,
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entdo estava um bocadinho contrariada porque ainda tinhamos que ir buscar a minha mae ao
trabalho. Entdo eu estava assim a acelerar o passo, e eu tinha-lhe dito para ele vir para o pé de
mim. De vez em quando eu coiso... entdo chateamo-nos ali um bocado, mas depois resolveu-
se tudo. Como é que se resolveu? E assim, ch... entdo, porque estivemos a conversar. O meu
padrasto ndo gosta... ndo ¢ daqueles pais que... que gosta de bater. Ralha s6. Explica as
coisas mas ndo, nao gosta de bater nem levanta a mao.

Olha, e ha assim alguma coisa na vossa relacio que gostasses de mudar?

Nao. Sinceramente nao gostava de mudar nada. Eu tenho uma boa relagdo com ele, nao
gostava de mudar nada.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Sim

Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim, claro que sim.

E tu? Gostas dele?

Sim.

O que mais gostas nele?

E assim, quando eu era mais pequenina gostava mais quando... eh... ele estava sempre
a brincar comigo, € iamos passear, ¢ gostava especialmente quando ele brincava comigo.
Agora ainda gosto, ndo ¢, mas como sou mais crescida jd ndo posso fazer aquelas
brincadeiras. Pronto eh...eh... jogamos, fazemos jogos e isso. Vamos passear. Pronto... gosto
de...de...

Olha, e vocés os dois costumam conversar?

Sim.

Sobre o qué?

Entdo, conversamos sobre a escola... hum... as vezes conversamos sobre o meu
comportamento, quando eu as vezes me porto mal. Conversamos sobre o0 meu comportamento
(...) € assim, ndo ha muita coisa.

E se tivesses algum problema a quem é que contavas?

Hum... a minha mae.

Ha algum assunto que tu nio fales com ele?

(...)

Ha-de haver alguns que agora nao te lembrais. Pois (risos)... dos namorados.

Isso nao lhe contas?

Nao.
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Mas consegues explicar porque é que nao contas? Contas a tua mae dos
namorados?

Nao, como eu ainda ndo tenho namorado. Conversamos sobre as coisas habituais.

Ha assim alguma coisa nela que te irrite/incomode? Qualquer coisa que tu nio
gostes ou gostes menos?

Eh... (...) assim de repente nio.

Nao? Nao ha assim nada que tu gostes menos?

Nao.

Olha, e 14 em casa como é que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os
horarios quem é que toma conta disso?

E assim, nas coisas domésticas ¢ a minha mide. O meu padrasto cozinha, pronto
partilham essas coisas s3o os dois. Como ha a minha irma as vezes ¢ um bocadinho dificil
quando o meu padrasto ndo esta ca, porque... quando a minha irma esta a dormir a minha mae
faz-me o jantar para mim. E normalmente pronto, de manha venho para a escola, saio, a
minha mae faz-me o almogo. Depois venho outra vez para a escola quando tenho aulas a
tarde, depois vou outra vez para casa ¢ (...) pronto, ¢ depois ¢ fazer os trabalhos de casa,
estudar um bocadinho. Depois ¢ aquela parte, ver televisdo, estar a brincar. Ok. E concordas
com essas tarefas? Sim, eu ndo me importo.

Olha, lembras-te assim de alguma histéria, um episédio que se tenha passado
contigo e com o teu “padrasto” que aches importante? Uma aventura os dois? Um
passeio que tenham dado. Uma coisa que te lembres de ser so tua e dele?

Eh... Nao. S6 minha e dele ndo, porque normalmente quando vamos passear ¢ sempre
eu a minha mae, o meu padrasto, antes de a minha irm3 nascer. As Unicas coisas que
normalmente faco com ele ¢ por gasolina ao carro, ou vamos comprar qualquer coisa para o
jantar ou isso.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

E assim, eu vejo-o como um pai, porque quando... quando ele entrou na minha vida eu
era pequenina, ndo ¢? Nao era assim muito pequenina mas ainda tinha.. pronto, ainda era uma
crianga, ainda sou, mas pronto, mas era mais pequenina. Entdo, eu vejo-o como um pai. Esta
muito presente na minha vida, que ¢ a coisa que o meu pai ndo estava. Entdo eu gosto dele e
faz o papel de pai lindamente.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?
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E assim, no meu caso acho que nio significa nada, porque... eu ndo o chamo de pai
porque.. ndo sei... ndo ndo.. gosto mais de... chamo-o pelo nome, ndo... acho que ndo...
pronto ndo estou habituada a chamar-lhe pelo pai, mas ndo.. por pai, mas ndo me faz
diferenca, eu ndo digo padrasto nem nada disso. Quando as pessoas me perguntam, quando
ainda ndo me conhecem bem “ah, aquele é o teu pai” eu digo “sim, aquele ¢ o meu pai”. As
vezes as pessoas acham estranho porque se eu fosse mesmo a filha biologica dele ele tinha 17
anos quando eu tinha nascido. Era assim um bocadinho (risos) estranho.

Entao a palavra padrasto niao gostas muito, porque achas que de alguma forma ¢é
alguma coisa menos boa, nio é? E assim, padrasto ndo... pronto, normalmente ¢ quando os
pais se separam e vem outra pessoa para fazer o lugar do pai, ndo é? Eu acho que essa palavra
ndo € o meu caso porque o meu padrasto sempre fez o lugar de pai. Acho que essa palavra

ndo... ndo me diz nada.

SUJEITO E

Como é que tu te chamas?

C.

E que idade tens?

11

E la em casa vives com quem?

Com a mae, com o meu padrasto € os meus irmaos.

Que idades tém eles?

O meu irmdo tem 9 e a minha irma tem 7.

E a tua mae?

A minha mae tem 44

E o teu padrasto?

O meu padrasto acho que tem 53

Entio os teus pais estio separados, tu lembraste que idade é que tinhas quando
eles se separaram?

... ndo sei, mas acho que tinha uns 4 ou 5 anos, nao sei...

E quantos anos tinhas quando a tua méie se juntou novamente?

Tinha 9, ainda nao andava aqui na escola.
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Entao, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Chamo pelo nome dele

E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que tu...

Digo que ¢ meu padrasto

Como é que é passar o dia-a-dia com ele?

E bom. Ele as vezes leva-me a escola, outras vezes ajuda-me a... cada vez que eu fago
uma pergunta ele ajuda, ele responde e esclarece as coisas. eh... ajuda a minha mae também.
Quando eu preciso de uma pesquisa ele pode fazer, ajudar.

Costumas passar muito tempo com a tua mie e com o teu padrasto?

Passo mais tempo com a minha mae.

Sabes, eu nao conheco o teu “padrasto”, sera que me podes dizer um bocadinho
como é que ele é?

Entdo, ¢ alto, ¢ um bocadinho gordinho. Eh... e mais? (...) E muito agarrado ao
computador...

Assim como pessoa?

Como pessoa ¢ fixe, ¢ carinhoso. E... (...)

Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

Hum. Foi a minha mae que um dia perguntou se, se alguém fosse viver 14 para casa, se
eu e 0s meus irmaos nos importavamos. Nos dissemos que ndo. Depois ele veio...nds, eh, ele
cumprimentou-nos e nos a ele também e depois foi andando.

E foi dificil para ti na altura. Lembras-te?

Nao

O que é que achaste lembras-te?

Achei um bocado estranho. Porque era a primeira vez que a minha mae tinha alguém.
Mas ele foi, foi fixe connosco.

Tiveste um pouco de ciumes, lembras-te como te sentiste?

Mais ou menos (...) porque a minha mae as vezes ficava mais tempo com ele do que
connosco. Para, para... para saber os gostos dele, qualquer coisa assim.

Entdo e agora, como ¢ a tua relagido com ele?

E boa. As vezes ele chama-nos a atengdo quando nos estamos a fazer mal as coisas. Eu
e os meus irmaos ficamos amuados porque quando ¢ o filho dele, as vezes, ele ndo costuma de
chamar muito a atencao, mas agora ja tem chamado mais. N6s damo-nos bem com ele. Ele as
vezes leva-nos a jantar fora, ao féorum. Leva-nos a sitios onde n6s nunca tinhamos ido. E

pronto.
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Entao e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Era normal (...)

Entio e o que ¢ que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?

A minha mae chama mais a aten¢do. De resto nao mudou

E mudou alguma coisa na vossa relacao desde que o conheceste?

(...) S6 a minha mae chamar-nos mais a atengao pelas coisas que nos fazemos. De resto
nada. Mas na tua relacdo com o teu padrasto, entre vocés os dois, mudou alguma coisa?
Acho que nao.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacao?

Nao, acho que estd boa como esta agora. E que se calhar pode vir a ser melhor, mas
agora esta boa.

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?

As vezes porque ele ralha muito, e eu ndo gosto.

E quando ele ralha contigo o que é que tu fazes? Digo a minha mae e ela depois fala
com ele.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Gosta.

Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Com as minhas coisas mais ou menos. Ele chama-nos a atencao a dizer que nds temos
de guardar as coisas sempre num sitio para sabermos onde estdo, porque eu também sou
muito esquecida e esqueco-me de trazer as coisas para a escola muitas vezes. Mas ele é...
ele... as vezes diz-me para ele... para...quais sdo as coisas que eu tenho de levar, se eu ja
tenho tudo e (...) ele preocupa-se connosco sim.

E tu? Gostas dele?

Gosto.

O que mais gostas nele?

Quando ele nos ajuda, ou quando nos leva fora e quando ele € simpatico connosco.

Costumam conversar? Sobre o qué?

Costumamos, principalmente quando eu lhe fago uma pergunta ele responde e depois
explica mais coisas que podem acontecer.

Sobre que coisas é que lhe perguntas

As vezes quando estamos a ver o telejornal eu pergunto palavras que eu nunca tinha
ouvido falar. E depois ele, ele, ele explica-me o que € que é.

Se tivesses assim algum problema a quem ¢ que tu contarias?
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A minha mie. A ele ndo era capaz

E ha alguma coisa que tu nio fales com ele, mesmo?

(...) Nao. So6 dos problemas que tenho as vezes.

E porqué?

Porque nao me sinto muito a vontade para falar com ele sobre os meus problemas.

Ha assim alguma coisa nela que te irrite nele, que tu nio gostes nele?

S6 quando ele me chama a atengao

E quando ele te chama a atencio como € que costumas lidar com isso?

As vezes fico amuada. Quer dizer... hum... uma das coisas que eu tenho é quando me
chamam a atenc¢ao, eu fico, eu fico amuada e depois quando eles comegam a falar comigo eu
fico calada porque ja ndo me apetece responder mais.

Como é que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os horarios quem ¢
que toma conta disso, quem € que diz quais sdo as regras e essas coisas?

A mae e o Victor. Porque ele as vezes quando nos temos as coisas desarrumadas ele diz
que ¢ melhor nds arrumarmos porque depois a mae pode zangar-se connosco. E as regras a
minha mae diz mas s6 que as vezes, quase sempre, nds nao costumamos fazer porque noés
desarrumamos mas depois ja ndo nos apetece arrumar.

E tu o que achas dessas regras? Concordas, costumas cumpri-las?

Concordo mas raramente as cumpro.

Porqué?

Porque sou muito preguigosa.

Acontece alguma coisa?

Ralham connosco.

Lembras-te assim de alguma historia, um episodio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

Nao

Estamos quase a terminar...

O que ¢ que ela significa para ti?

Ele para mim ¢€... ajuda a minha mae e entdo ¢ como se 14 em casa tivéssemos o pai,
mas o pai estd noutra casa. E € como se ele fosse substituir o pai, mas ndo ¢ bem nosso pai.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?

Padrasto, padrasto ¢ quando... ¢ quando uma eh, ui... ¢ quando as pessoas se separam e

a mulher se casa com outro homem ou fica com outro homem. Mas no caso da minha mae, cle
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nao ¢ bem meu padrasto ¢ um companheiro para a minha mae porque ele nao se casou com a
minha mae.

FIM

O que achaste da entrevista? Como é que te sentiste?

Foi boa. Deu para desabafar um bocado.

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Nao

SUJEITO F

Como ¢ que tu te chamas?

M.

E tens...

11 anos

E vives com quem?

Com e minha mae. E com mais quem? So6. E as vezes os meus avos

Que idades tém eles?

39. tens um padrasto, nao tens? Sim. E sabes a idade dele? Por volta dos 40, ndo sei.

Tens irmaos?

Tenho.

Com que idade?

3 meses

Entdo os teus pais estdo separados, tu lembraste que idade tinhas quando eles se
separaram?

Nao me lembro... era pequenina.

E quantos anos tinhas quando a tua mae se juntou novamente?

Nao foi assim ha muito tempo... 10 anos, acho.

Entio, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Trato... como assim? E que eu as vezes trato... quando estou com ele pelo nome, ¢

depois quando nao estou com ele trato por outro nome (risos). Podes dizer! Entdo, quando
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nao estou com ele chamo “sorriso estridente”. Porque ele estd sempre assim (faz uma careta
como que a imitar o padrasto). E com ele chamo-lhe J.

Costumas passar muito tempo com o teu padrasto e com a tua mae?

Sim, algum.

E como é passar o dia-a-dia com ele?

As vezes vamos sair, ou as vezes ficamos por casa a ver um filme.

Sabes, eu nao conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como ele

o~
-~

Fisicamente ou psicologicamente? Como é que ele é como pessoa? (...) ¢ fixe,
simpatico... eh(...) ndo sei

Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

Sim. Nos tinhamos ido almogar a um restaurante. Primeiro ele era amigo da minha mae,
depois nés fomos almogar um dia e depois disso eu fui fazer... para o meu pai e depois a
minha mae disse-me que eles estavam a comecar a namorar.

O que é que achaste lembras-te?

Nao. (...) nao me lembro.

Entao e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Eh... era normal.

Entao e o que é que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?

Nao.

Ha-de ter sido um pouco complicado para ti na altura. Lembras-te?

Nao

Tiveste um pouco de ciimes, lembras-te como te sentiste?

Nao. Ainda hoje ndo tenho, por isso.

Entdo e agora, como ¢ a tua relagido com ele?

(...) mais ou menos. Mais ou menos porqué, consegues explicar-me? Oh... ndo sei.

E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacao?

Nao. Passeamos mais.

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?

(...) ainda nao!

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacio?

Nao

Tu sentes que ele gosta de ti?
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Nao sei

Nao sabes? Nao sabes se ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim, acho que sim.

E tu? Gostas dele?

sim

O que mais gostas nele?

(...)ele € muito brincalhao, ¢é fixe

Costumam conversar? Sobre o qué?

Nao

Se tivesses assim algum problema a quem é que tu contavas?

A mie

E ha alguma coisa que tu nio fales com ele, mesmo?

(...) eunao falo quase nada com ele

Porqué? Consegues explicar?

Ha assim alguma coisa nela que te irrite/incomode muito? Qualquer coisa que tu
nao gostes ou gostes menos?

(...) € que ele as vezes do nada fica assim (careta idéntica a que tinha feito quando disse
que tratava o padrasto por sorriso estridente) ((risos). Estd assim normal e depois (careta)

Entao, e como costumas lidar com isso?

Como ¢ que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os horarios quem ¢
que toma conta disso?

Nao ha. Nao ha regras nem horarios? Nao tens horas para ir para a cama por
exemplo? Nao eh... quer dizer. Nao posso ficar até muito tarde. E quem é que diz que horas
é que tens de ir para a cama? E a minha mie.

E tu o que achas dessas pequenas regras?

Nao acho nada. Tem de ser.

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

Sim. Podes contar? Ele... fomos a um sitio, estivamos a passear, € eu gosto muito de
bichinhos e queria ter um, mas s6 que a minha mae estava a dizer que ndo, que ndo, que nao
podia ser, e entdo ele levou-me 14 a um sitio onde havia caes pequeninos e... depois eu peguei
num, gostei muito dele e a minha mae disse “ah nao M., hoje ndo”. E ele disse “olha, por mim
podes levar” e foi assim, mas depois ndo pude ficar com ele.

A tua mie nao deixou?
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Nao.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

Como uma pessoa normal. E mais? Mais nada.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?

Nao me ¢ nada. Nao? Nao.

FIM

O que achaste da entrevista? Como é que te sentiste?

Nao sei. Nao sabes o que é que sentiste? Nao (risos)

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Nao.

SUJEITO G

Como te chamas?

F.

E que idade tens?

11

Vives com quem?

Com o meu pai, com 0 meu padrasto e com as minhas irmas, com as duas irmas. Com o
teu pai? Oh... Desculpa, com a minha mae, com o meu padrasto e com as minhas irmas.

E que idade tém a tua mae e o teu padrasto?

A minha mae tem 35, e o meu padrasto uns 40.

Entio os teus pais estdo separados, tu lembraste que idade tinhas quando eles se
separaram?

Ai... causa que eu nao sei. Eles se separaram foi, tipo eu ndo estava ca. Eles ¢ que
estavam em Portugal. Estavas no Brasil? Sim. E os teus pais estavam ca os dois. Hum, o
meu pai e minha mae e o meu padrasto. SO que meu pai foi-se embora e minha mae ficou
aqui, com o meu padrasto, quer dizer. E depois tu vieste para ca? Sim. Ha 3 anos? Sim.

Entao e que idade é que tinhas quando o teu pai se foi embora, tens ideia? Foi... hum...
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3, h4a 7 anos. Ficaste no Brasil, estavas a viver com quem? Com a minha avé. E ha 3 anos
vieste para ca viver com a tua mie e com 0 novo marido da tua mae. Sim

E estas com o teu padrasto ha quanto tempo?

Com o meu padrasto? E assim, estou ha 3 anos, por causa que a minha mie veio para
Portugal e ficou aqui com ele.

Entao, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Tio. Tio?

E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que tu te
referes?

Digo o tio sim. E depois elas nio ficam baralhadas? (risos) as vezes um bocadinho. E
depois quando tens de lhes explicar dizes que... ¢ meu tio e meu padrasto, no meu caso.

Olha, e como é que correm as coisas 14 em casa... entio vives tu, ele, a tua mie e ja
tens irmaos?

Tenho duas irmas. Mas sao da tua maie e... s3o so6 da parte da mae. Entdo sao tuas
irmas com a tua mie e com o teu pai, é isso que me estas a dizer? Nao, com o meu
padrasto, sdo so parte de mae. S@o minhas irmas s6 de parte de made. Entao ja sao filhas do
teu padrasto. Que idade é que elas ttm? Uma tem 6 meses e outra tem 3 anos

Olha, e quando estido todos juntos, como é que correm as coisas?

Correm bem. A gente vai a passear. Correm bem.

E quando estas s6 com o teu padrasto, como é quando estas com ele?

E bom.

Sabes, eu ndo conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como ele
¢? Descreve-mo assim como pessoa.

Ele ¢ alto, moreno. E assim como pessoa, de caracteristicas eh...hum... afectivas, de
personalidade, como é que ele é? E bom, ndo chateia a gente, deixa fazer tudo o que a gente
quer. Leva sempre a gente para passear.

Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

N3ao... mas eh... foi no Brasil. Foi no Brasil? Foi. Depois a gente veio para ca e ele foi
no aeroporto. Eu era pequenininha ainda. Quando vieste para ca? Sim ter com a tua mie. E
lembraste assim da primeira vez que o viste o que é que achaste, o que é que sentiste?

Eu nao achei nada por causa que eu ainda era pequena. E também, quando eu cheguei
aqui ele me pegou no colo, ndo senti nada. Ja sabias que era o namorado da tua mae? Ja.
Olha, eh... e na altura nao achaste um bocadinho chato, complicado, ndo ser o teu pai

e...? Hum. Mais ou menos, assim. Por causa que ele ¢ muito bom. Tipo, se ele fosse chato,
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aquela pessoa assim chata, tipo que batesse na gente. Nao, mas ele ndo bate, ele ¢ muito bom
com a gente, esta sempre com a gente. Olha, e ha trés anos que nao vés o teu pai também,
nao é? Ou mais, trés anos ou quatro ou mais.

E como é que era a tua vida, antes de conheceres o teu padrasto?

Era normal.

E achas que mudou alguma coisa na tua vida depois de teres conhecido o teu
padrasto?

Foi ter vindo para Portugal. Eu antes estava no Brasil, vim para ca por causa dele.

e tiveste ciimes, n altura em que a tua mae te disse que namorava com ele?

Nao, acho que nao.

Olha, e agora como ¢ a tua relacdo com o teu padrasto?

E boa.

estas com ele ha algum tempo, achas que evoluiu desde que estas com ele ou esta
igual?

Esta igual. A gente foi sempre daquela maneira.

Olha, e tens assim alguma ideia de terem uma zanga os dois?

Com a minha mae? Nio, tu e o teu padrasto. Nao. Nao? Nao, nunca. Porque para mim
ele também € pai, eu nunca vivi como meu pai, entdo nao faz diferenca nenhuma. Essa ¢ uma
diferenca, € 16gico, o meu pai € mais pai, mas ele também € meu pai e pronto

E ha assim alguma coisa que gostasses de mudar na tua relacio com ele?

Nao.

Sentes que ele gosta de ti?

Sim.

E tu gostas dele?

Sim

E achas que ele se preocupa contigo e com as tuas coisas?

Sim.

E o que gostas mais nele?

Como ele trata a gente. SAo amigos. Sim.

E vocés os dois costumam conversar?

Nao muito, 14 em casa ¢ assim: eu chego, tomo o meu banho, fico 14 na sala com ele, a
ver televisdo, mas ndo conversamos muito.

Se tivesses assim algum problema a quem ¢ que tu contarias?

Para a minha mae.
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E ha alguma coisa que tu nao fales com ele, mesmo?

Coisas que eu ndo falo? Sim, assuntos que tu nio... ah, este assunto nio é assunto
para falar com ele, tipo namorados. E isso. Namorados nio falas? Nio

Ha assim alguma coisa nela que te irrite ou incomode mais? Qualquer coisa que tu
nao gostes ou gostes menos?

Nele? Ndo. Alguma coisa que gostes menos nele nio. Gostas de tudo? E, sim ndo ha
assim nada que gostes menos, ou que as vezes te chateie mais ou que chateie ndo, ele
sempre fez tudo para a gente

Como é que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os horarios quem ¢
que toma conta disso?

A minha mae, ¢ tudo a minha mae. Ele ndo ajuda? Ele trabalha. Tipo, ele chega do
trabalho, e ajuda a mae a dar banho na bebezinha, vai dar banho a outra, mas as vezes chega
mais tarde. E concordas com essas coisas? Sim... se ela diz...

Lembras-te assim de alguma historia, algum episddio que se tenha passado contigo
e com o teu padrasto que aches importante? Uma coisa que se tenha passado s6 com
voces os dois.

Nao, a gente estd sempre a familia toda.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como € que tu o vés?

Como meu pai, meu pai segundo.

O que ¢ que tu achas da palavra “padrasto”?

O que eu acho? Da palavra. Nao sei. Ele ¢ muito bom, ndo tem nada de mal na palavra
padrasto. Eu gosto da palavra padrasto, porque ele ¢ muito bom Usas normalmente. Uso.

Mas tu chamas-lhe tio. Sim, chamo de tio. Tio ou 0 nome dele... ndo nao, so tio

SUJEITO H

Como te chamas?
M.

E que idade tens?
Tenho 11 anos

Olha, e vives com quem?
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Vivo com a minha mae, o meu padrasto e a minha irma. Com a tua mae, o teu
padrasto e a tua irma.

Que idades tém eles?

A minha mae tem 33, acho eu, o meu padrasto tem 34.

Disseste que tinhas irmaos, vives com eles, que idade é que eles tem?

Tenho um irmao que tem 10 meses que vive comigo ca. E o outro meu irmao que ¢€ filho
do meu pai e da minha madrasta que tem acho que 6 anos. E vivem onde eles? Eles vivem
em cabo verde.

Olha, e que idade é que tu tinhas quando os teus pais se separaram?

Eu tinha... dois, trés anos.

E quantos anos tinhas quando a tua mie se juntou novamente?

Acho que tinha 7 anos.

Entao, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Eu... eu trato-o por tio. Tio... e quando estas a falar com os teus amigos dizes “ah,
ontem eu e 0 meu tio...” mas so6 que para elas ndo pensarem que a minha mae namora com 0
meu tio eu digo que o meu tio € o meu padrasto pois, tens de explicar senio elas pensam
que...

Costumas passar muito tempo com o teu padrasto e com a tua mae?

A minha mae trabalha ate as... ela sai do trabalho as 3 mas s6 que ela s6 chega a casa as
4. Entdo depois... eu... quando ela chega a casa ela vai buscar o meu irmdo a creche e depois
eu fico a brincar com o meu irmao. E o meu padrasto s6 chega as 8. E pronto

E quando estas com o teu o teu padrasto, como é que é? O que fazem?

Nao estou muito com ele. A maior parte das vezes... no domingo a minha mae trabalha.
No sébado nods as vezes vamos dar uns passeios, ou entdo ficamos em casa a arrumar e
quando a minha mae nao estd no domingo o meu padrasto ele sai e depois eu fico em casa
com 0 meu irmao

Sabes, eu ndo conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como ele

o~
-~

Ele é simpatico é... ele faz-me rir e ... e... nada... ele é boa pessoa. K boa pessoa? E.
Eu gosto dele.

Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

Hum, ndo... ndo me lembro.

Entao também nio te lembras o que achaste dele...

Nao...
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Hum... ok... também nio vale a pena perguntar-te se foi complicado conhecé-lo...

E, porque eu nio me lembro. ..

E ciumes, alguma vez sentiste?

Nao, ndo tenho ciimes dele.

Agora como ¢ que ¢ a tua relacio com ele?

E boa, damo-nos bem

E sentes alguma diferenca de antes para agora?

Nao, como estou todos os dias com ele ja me habituei. E ele é como se fosse um pai
para mim.

e como era a tua vida antes do teu padrasto?

Durante a semana estava com a minha mae, e depois aos fins-de-semana ia para o meu
pai, era quase a mesma coisa.

E achas que mudou alguma coisa na tua vida depois de ele entrar para a familia?

Tive mais uma irma.

Olha, e ja tiveram assim os dois alguma zanga?

Sim.

E lembras-te de alguma?

... tivemos uma ontem.

Entao e o que é que aconteceu?

E que eu estava a falar com as minhas primas, e elas estava-me a fazer rir, e eu estava a
rir assim, um bocado muito alto, e ele entretanto tirou-me o telefone do ouvido, e entao eu
irritei-me e pronto... comecei a gritar com ele.

Entao e como é que isso se resolveu depois?

Depois... depois ainda ndo nos falamos... a noite ndo nos falamos. Vou falar com ele
agora as... quando sair das aulas.

Ja nio é a primeira vez...

Nao.

E como ¢é que costumam resolver estas zangas?

Nos temos as zangas e passado um bocadinho ele ja se esqueceu.

Mas a tua mie costuma meter-se ou vocés costumam resolver as coisas os dois?

As vezes, a minha mée, quando eu tenho razdo, ela apoia-me. Mas quando é o meu
padrasto que tem razao ela diz-me que eu nao devia ter feito aquilo.

Olha, e ha alguma coisa na vossa relacio que gostasses de mudar? Entre ti e o teu

padrasto?
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Ele as vezes ¢ muito chato.

E muito chato?

E.

Como?

Eh... pronto. As vezes assim... eu ndo gosto ¢ quando estou assim na sala ver televiséo,
e ele muda logo para o jogo, e eu ndo gosto muito de ver jogos. E quando eu estou a fazer
alguma coisa e ele impede-me logo de fazer essa coisa.

E impede-te porqué?

Porque ele ndo quer que eu faca.

Que tipo de coisas? O que é que ele ndo quer que tu facas?

Quando eu estou... estou... quando eu estou na internet, eu estou a falar com os meus
amigos, e ele ndo quer que eu fique 14, porque ele quer ir e entdo ele... ele comeca a ralhar
comigo a dizer que € para eu sair.

Entao tu gostavas de mudar isso no teu padrasto. E gostavas de mudar como? Que
ele te desse mais tempo, mais espaco?

E. Eu tento dizer 4 minha mie que eu quero, eu quero dividir as coisas, umas coisas sdo
minhas outras coisas sao dele, eu fago as minhas ¢ ele faz as dele. Para ndo haver tanta
discussao.

O que é que é para ti as tuas coisas e as coisas dele?

E... pronto, ele as vezes mexe nas minhas coisas, € eu nas coisas dele. As vezes ele nao
gosta outras vezes eu ndo gosto. E pronto, se cada um tivesse as suas coisas ndo era assim,
ndo estavamos sempre zangados por estarmos sempre a mexer nas coisas.

Mas sentes que ele gosta de ti?

Sim

Tu sentes que ele se preocupa com as tuas coisas?

Sim

E tu, gostas dele?

Gosto.

O que é que gostas mais nele?

O que eu gosto mais nele ¢ que ele ¢ muito engracado. Principalmente quando estamos
sozinhos em casa a almocar. Ele comeca a fazer disparates e eu comeco-me a rir

E vocés costumam conversar?

Nao muito.

Se tivesses assim algum problema a quem ¢ que contavas?
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Dizia a minha mae.

E ha alguma coisa que niao fales com o teu padrasto, algum assunto que niao fales
com ele?

... as coisas da escola.

E ha mais algum assunto que nao fales com ele?

... acho que ndo.

E consegues explicar porque é que nao falas com ele das coisas da escola?

As vezes porque ele nio me pergunta e... e porque as vezes sio coisas sem importancia.

E ha alguma coisa assim que te irrite nele, que te incomode, que tu gostes menos?

(...) quando ele mexe nas minhas coisas.

E como é que costumas lidar com isso?

Eu digo para ele ndo fazer ou entdo as vezes escondo as coisas.

E como é que escondes? Nao consegues esconder o computador...

Porque ele mexe no meu telemodvel, nos meus cadernos ¢ isso, € eu escondo-os.

Mas sabes porque é que ele mexe?

Nao.

Mas achas que é para controlar ou é por outra coisa?

Nao. Acho que ¢€... para saber o que ¢ que eu faco.

E 14 em casa como é que funcionam as regras, os horarios? Quem é que toma conta
disso, a tua mae, ele, os dois?

Somos todos. Quando € para arrumar, eu ajudo a arrumar. E quando estd a dar um jogo,
a maior parte das vezes ele ndo gosta de se levantar do sofa.

E lembras-te assim de alguma historia, algum episodio que se tenha passado
contigo e com ele, alguma coisa que aches importante?

Nao.

Uma coisa s6 vossa? Um passeio s6 vosso, uma zanga s6 vossa, alguma coisa que so
sejam vocés os dois?

Nao me lembro. Eu ndo tenho 14 muito boa memoria.

Estamos quase a acabar.

Como ¢ que tu o vés? O que é que ele significa para ti?

Como um pai.

E o que é que achas da palavra padrasto?
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(...) ndo sei... eu nao gosto muito dessa palavra. Porque padrasto... devia ser ndo um
padrasto mas um pai. E... apesar de eu ndo conseguir chamar-lhe pai, ndo sei porqué, eu

sempre quis chamar-lhe pai, mas ndo me consigo habituar.

SUJEITO 1

Como te chamas?

Chamo-me A. D.

E tens quantos anos?

11.

E vives com quem?

Com a mae, pai, avos e irmés. Nio tens padrasto? E padrasto sim. Ah!

Que idades tém eles, sabes?

A minha mae tem 31, o meu padrasto tem 29 a minha av6 tem 53, o meu avo tem 51, a
minha irma do meio tem § € mais nova tem 3.

Entio os teus pais estdo separados, tu lembraste que idade tinhas quando eles se
separaram?

Acho que tinha para ai uns 3, 4, foi mais ou menos por ai.

E quantos anos tinhas quando a tua mie se juntou novamente?

Tinha oito.

Entio, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Trato-o por pai, considero-o como um pai.

E quando falas dele para outras pessoas, como é que tu dizes?

Pai.

Com quem costumas passar mais tempo no teu dia-a-dia?

Entre familia? Sim. Com os meus avos.

E como é passar o dia-a-dia com ele?

E giro, divirto-me muito com ele, ¢ engracado.

Sabes, eu niao conheco o teu “padrasto”, e por isso pedia-te para me falares um

bocadinho dele, me dissesses como ¢ que ele é?
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Como assim? Eh pa! Eu considero-o como um pai. Acho que ele ¢ um querido, acho
que ¢ muito engragado, ele trata muito bem de mim. E pronto, ¢ como se ndo tivesse filhos e
trata-me como se fosse... ¢ muito querido ele.

Ainda te lembras como o conheceste?

Foi... os meus pais namoravam, a minha mae ¢ o meu padrasto, namoravam, e ele foi la
a casa e eu conheci-o. Tratava-o por Jodo neste caso.

Foi complicado para ti na altura, lembras-te?

Foi um bocado, porque eu sabia que tinha um pai € como s6 o tinha visto poucas vezes
eu percebi logo que eles se iam casar e eu ia ficar com um padrasto.

O que é que achaste dele na altura, lembras-te?

Lembro, foi um querido. Ele brincava tanto comigo. Eu levantava-me e ele pegava-me
ao colo, fazia montes de coisas.

Tiveste um pouco de ciimes, lembras-te como te sentiste?

Nao. Acho que ndo tive ciumes. Porque eu passava mais tempo com os meus avos, eu
passo mais tempo com a minha avo, com os meus avos, por causa da... porque os meus pais
estdo sempre a trabalhar, e portanto ndo, nao tive ciumes. Tinha as minhas irmas para me
apoiar, tinha os meus avos.

Ja tiveram alguma zanga os dois?

Coisinhas de nada, sem importincia. E quando se chateiam por causa dessas
coisinhas de nada como é que depois resolvem? Nao ligamos (risos).

E como era a tua vida antes de o teu padrasto ter entrado na tua vida?

Era normal.

E achas que mudou alguma coisa na tua vida?

Nao mudou nada... quer dizer... passou a ser mais divertido agora, com ele 14 em casa
(risos).

Entio e agora, como ¢ a tua relacdo com ele?

Bem, perfeito.

E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacao?

Nao.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacio?

Eh... nd3o. Acho que esta 6ptima.

E achas que ele gosta de ti?

Acredito que sim.
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Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim.

E tu? Gostas dele?

Sim.

O que mais gostas nele?

Acho que ele ¢ um querido, eu acho que ¢ s6 isso. Porque ele costuma-me gravar
montes de filmes, ajuda-me quando tenho dificuldades nas, nas matérias. E isso.

Vocés costumam conversar?

Sim, dependendo dos assuntos. Sobre que assuntos costumam conversar? Sobre as
coisas da escola, sobre saidas a rua, enfim.

Se tivesses assim algum problema eras capaz de lhe contar?

Nao sei, depende do problema.

E ha alguma coisa que tu nao fales com ele, mesmo?

Coisas de raparigas (risos).

Porqué?

Os assuntos de mulheres s6 pertencem as mulheres (risos).

Ha assim alguma coisa nela que te irrite ou que te incomode muito nele?

Nao.

E como é que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os horarios quem ¢é
que normalmente faz as regras?

Normalmente ¢ a minha mae e a minha avo6. Elas... os meus pais, 0 meu pai nunca esta
em casa. E a minha avd preocupa-se muito connosco. Estd sempre ligada ao computador
(risos).

E tu o que achas dessas regras?

Concordo, concordo.

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

Acho que quando fui nadar com os golfinhos, ele foi um querido, levou-me 1a. Eu tinha
medo de nadar e ele também foi nadar com os golfinhos e comigo.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti?

Um pai 6ptimo, lindo e muito querido.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?

Acho muito feia. Prefiro chamar pai, ¢ mais gira.
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FIM

O que achaste da entrevista? Como ¢é que te sentiste?

Senti que, como... eu acho que sou a unica mitda diferente da minha turma porque
tenho padrasto e portanto para mim foi normal.

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Nao, acho que eram todas faceis.
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ANEXO H
TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS
GRUPO 2 - 13 ANOS
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fazer

SUJEITO 1

Es a B., certo? E que idade é que tens?

13 anos.

E la em casa vives com quem?

Com o meu padrasto, com a minha mae e com o meu irmao.

E que idades tém eles, sabes?

A minha mae vai fazer 40, o meu padrasto ndo sei bem, nao sei se ¢ 43, 0 meu irmao vai
18.

E s tens esse irmao?

So

E tu lembras-te que idade é que tinhas quando os teus pais se separaram?
Acho que tinha 3 anos.

E que idade é que tu tinhas quando a tua mie se juntou com o teu padrasto?
Acho que tinha 10 anos.

Entao pronto, tens um padrasto, como é que tu o chamas?

Chamo-o pelo nome dele.

E quando falas com ele para as outras pessoas?

Digo o meu padrasto.

Costumas passar muito tempo com ele e com a tua mae?

Sim, algumas vezes.

E como é que é o tempo que costumas passar com ele?

As vezes, ele trabalha de dia, entra as 6, entdo depois s sai outra vez as 7 da manha.

Estou pouco tempo com ele porque quando ele estd em casa eu estou na escola.

E nos fins-de-semana, nao costumas estar assim com ele?
Sim, todos os fins-de-semana estou com ele.

Entio e como é assim quando estas com ele?

E divertido, nds as vezes estamos a ver filmes e isso.

E eu nio o conheco, nao é, sera que me podias dizer como é que ele é, descré-lo,

dizer como ¢ que ele é?

As vezes resmunga muito quando eu me porto um bocado mal, comeca a embirrar

comigo, mas depois passa e ele faz aquilo so para nosso bem.

Quando ele resmunga o que é que tu costumas fazer, como ¢ que tu lidas com isso?

Oh, as vezes digo que foi sem querer ou assim qualquer coisa.
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Porque sabes que fizeste asneira?

Sim.

Ainda te lembras como é que o conheceste?

Eu ja o conhecia ha muito tempo, ele vivia na terra onde eu vivia. E depois... ele as
vezes ia 14 jantar a casa e isso. Depois a minha mae quando se juntou com ele perguntou-me
se eu gostava dele, se eu e o meu irmao gostdvamos dele, se se podia juntar com ele. E nds
dissemos que sim que a vida era dela.

E o que é que tu achaste?

Nao me importei, mas depois tivemos de mudar de casa.

E foi complicado?

Nao, até foi melhor. Agora estou perto da escola e tudo.

E o que é que tu sentiste quando a tua mae te disse que ele ia viver la para casa?

Senti que ela estava feliz, que era o que nds queriamos.

E como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Era normal. As vezes tinhamos assim uns pequenos problemas, mas resolviamos tudo.

E o que é que mudou desde que vocés o conheceram?

Eh... eu antes ndo comprava assim tanta roupa e agora ja tenho mais coisas.

Portanto as possibilidades econdmicas aumentaram.

Sim.

E foi complicado, na altura?

Nao

Tiveste ciumes?

Nao.

E como ¢ agora a tua relacio com ele?

E boa.

E desde que o conheceste até agora, mudou alguma coisa na vossa relacao?

Nao.

Nao? Continua na mesma?

Sim.

E ja tiveram assim alguma zanga?

Ja.

E lembras-te como é que foi?

Lembro. Ele estava zangado com o irmao e a porta ndo abria. NOs tocamos a campainha

e ele ndo abria porque pensava que nos estdvamos a brincar com ele. Depois eu quando entrei
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l4 em casa ele comegou, eh, levantou-me a mao para me bater e depois eu fui a correr para o
quarto, mas depois passou tudo. A minha mae depois falou com ele.

Foi a tua mae que falou com ele, foi assim que vocés resolveram?

Foi.

Entao e gostavas de mudar assim alguma coisa na vossa rela¢ao?

Nao.

Sentes que ele gosta de ti?

Sim.

Que se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim.

E tu gostas dele?

Gosto.

O que é que mais gostas nele?

Eh... isso agora ¢ um bocado complicado. Nao me vem nada a cabeca.

Nao? Entao se te lembrares dizes-me.

Estd bem.

E costumam conversar vocés?

As vezes.

Sobre o qué?

No outro dia estava a falar comigo ao jantar sobre as notas. Eu disse que... porque os
pais do meu pai ndo me ligam nenhuma agora, a minha mae juntou-se com ele e eles ndo
gostam dele. E depois ele estava a dizer para eu tirar boas notas que era para eu lhes dar uma
palmada sem mao. Porque eles assim vao dizer “ai eles ndo gostam dela, ndo fazem nada”,
pronto. E ele disse que era para eu tirar boas notas que era para lhes fazer ver eu com ele, e a
minha mae estar junto com ele que eu tirava boas notas e assim.

Que isso era bom para ti.

Sim.

E se tivesses assim algum problema a quem é que contavas?

Eu as vezes conto a minha cunhada, que ¢ a namorada do meu irmao.

Porqué a ela?

Oh, por ser mais nova e porque € rapariga.

E ha assim algum assunto que nao fales com o teu padrasto?

Das notas por acaso ele ndo sabe.

Nao? E porqué, consegues explicar?
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Porque sao um bocado péssimas (risos).

Sao piores do que aquilo que ele esta a espera, é isso?

Pois.

Ha assim alguma coisa que tu gostes menos nele, que te irrite mais?

E quando ele comeca a ralhar comigo, quando eu fago alguma coisa mal, e as vezes bate
a porta com um bocado de forga e eu fico enervada porque nao gosto do barulho.

E o que é que costumas fazer nessas alturas?

Tapo os ouvidos (risos).

Como é que funcionam la em casa as regras, os horarios? Quem é que impoe,
quem ¢ que diz o que é que se pode e 0 que é que nao se pode fazer?

E a minha mée ¢ ele.

E tu concordas com essas regras, costumas cumprir?

As vezes. A minha mie as vezes manda-me limpar a casa e eu ndo gosto de limpar a
casa e ndo limpo, depois ela quando chega a casa comega-me a chatear a cabeca.

E o que é que acontece além de te chatear a cabeca quando ndo cumpres as regras?

Eh... tiram-me o computador.

E tu nao gostas disso?

Nao.

Lembras-te assim de alguma historia, algum episodio que tenhas passado com o
teu padrasto que aches importante, uma coisa que te tenha marcado?

Foi uma vez ao jantar. Foi dessa vez que eu pensei que ele disse que era para
nos...estava, ele ja estava assim um bocado para o bébado, e entdo ele estava a dizer tudo o
que lhe vinha a cabega, estava a minha avo também. E nds riamo-nos porque achavamos que
era da maneira que ele estava a falar. E ele no outro dia ja ndo se lembrava.

Estamos quase a terminar.

O que € que ele significa para ti, como é que tu o vés?

Como um grande amigo que me ajuda muito.

E isso é muito importante...

E

E o que é que achas da palavra padrasto?

Eh... Nao ¢ pai de sangue mas € outra, outra pessoa. Nao sei explicar (risos).
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SUJEITO 2

Entao, és a J., e que idade é que tens?

13.

E vives com quem?

Com a minha mae e com o meu padrasto.

E que idades tém eles, sabes?

Hum, a minha mae tem 41, e o meu padrasto tem 38, ndo, 39.

E tens irmaos?

Tenho um.

E que idade tem ele?

Tem oito meses.

E é filho do teu pai?

Nao, ¢ filho da minha mae e do meu padrasto. Esqueci-me de dizer que vivia connosco
(risos).

Entao, os teus pais estdo separados. Tu lembras-te que idade tinhas quando eles se
separaram?

Eh, uns 4 anos, por ai.

E quantos anos tinhas quando a tua mie se juntou com o teu padrasto, sabes?

Eh, eles fizeram agora quatro anos... portanto... tinha uns 9.

Como ¢ que tu chamas ao teu padrasto?

Pelo nome... P. E as vezes para me meter com ele chamo-lhe “oh padrasto” (risos).

Para te meteres com ele porqué?

Porque ele ndo gosta (risos).

E como ¢ que ele reage?

Ri-se e diz “blargh”.

E quando falas dele as outras pessoas, como ¢é que dizes?

As pessoas que o conhecem, que ja 14 foram a casa, digo P. Aos outros digo padrasto.

Costumas passar muito tempo no teu dia-a-dia com a tua mie e com o teu
padrasto, o P.?

Sim, algum.

E como é quando estas com ele?

E fixe. Ele ajuda-me com o computador. As vezes cozinhamos os dois (risos) a minha

mae ¢ que nao acha muita piada.
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Entao porqué?

Uma crianca e um homem na cozinha? Ui, fica uma confusao (risos).

Eu néo conheco o teu padrasto, e queria que me dissesses como ¢é que ele é.

E bom, simpatico. As vezes lutamos. Lutamos na brincadeira (risos), ele ajuda-me
quando preciso.

E lembras-te como foi conhecé-lo?

Sim, ndo sei porqué, mas lembro-me perfeitamente. Fui de fim-de-semana com o meu
pai, e no domingo quando cheguei a casa ele estava 14, tinha 1a ido jantar.

E o que é que achaste dele, lembras-te?

Gostei dele, achei simpatico.

E como é que era a tua vida antes de o conheceres, és capaz de me dizer?

Oh, era muito sossegada, era s6 eu a minha made. Agora ¢ muito melhor, ¢ mais
divertido (risos).

E alem de ser mais divertido agora, mudou mais alguma coisa desde que ele foi
viver convosco?

Sim (risos), a minha mae deixou de me chatear tanto, deve ser por estar mais contente.

E foi complicado para ti, na altura em que ele foi viver la para casa?

Nao.

Tiveste ciimes, como é que te sentiste?

Nao, ndo tive ciimes, eu gostei dele.

E como ¢ a tua relacio com ele agora?

E boa, conversamos, brincamos, ajudamo-nos um ao outro.

E desde que o conheceste até agora, mudou alguma coisa na vossa relacao?

Sim, claro.

O qué?

A confianca. Antes ndo me dava assim tdo bem com ele como dou agora. Depois
comeg¢amo-nos a conhecer e pronto, agora damo-nos super bem (risos)

Ja alguma vez tiveram alguma zanga?

Nao... que me esteja agora a lembrar nao. Estamos sempre bem os dois.

E gostavas de mudar alguma coisa na vossa rela¢io?

Nao, nao.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Claro.

Que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?
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Sim. Ele as vezes vem ter comigo e diz-me “ndo sejas assim para a tua mae”.

Entao porqué?

Oh (risos), porque eu e a minha mae as vezes chateamo-nos, e ele ndo gosta quando isso
acontece, entdo pede-me para eu nao ser assim.

E tu gostas dele?

Gosto.

O que é que mais gostas nele, sabes?

Dele ser simpatico e brincalhdo. De me ajudar.

E vocés costumam conversar?

Sim, muito.

E sobre o que é que conversam?

Sobre os namorados (risos). Curiosamente falo mais com ele do que com o meu pai ou
com a minha mae. Se calhar ¢ por ele ser mais novo. Ele faz dez anos de diferenca do meu
pai, ele percebe-me melhor (risos).

Entio e se tivesses assim algum problema a quem é que contavas?

Eh... depende do problema.

Nao consegues dizer a quem contavas?

Nao, porque ia depender do que fosse... e agora ndo, ndo me estou... eh... assim a
lembrar de nada que tenha acontecido para me lembrar a quem contei (risos).

E ha alguma coisa que nao fales com ele?

Nao. Falamos de tudo.

Ha assim alguma coisa nele que te irrite? Que gostes menos?

Nao.

Nada?

Oh, quer dizer, ndo ¢ nada de especial, s6 a cadela dele que eu ndo gosto. Ela vai para o
meu quarto e enche-me aquilo de pelos, credo (risos).

E quando a cadela dele vai para o teu quarto o que é que tu fazes?

Peco-lhe para ele ndo deixar ir para 14 a cadela. Mas ele gosta tanto dela que a deixa
fazer tudo. E a tnica coisa mesmo com que fico assim. .. chateada.

E como é que funcionam as regras e os horarios la em casa, quem ¢é que diz o que
se pode ou nao pode fazer?

Nao ha regras 14 em casa.

Nao, nada?
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Nao, quer dizer... eh, s6 mesmo aquelas coisas de por a mesa, dormir, arrumar as
coisas.

E quem ¢ que diz essas coisas?

E a minha mée.

E concordas com elas?

Concordo. Mas o meu pai € mais liberal (risos).

Entao porqué?

(risos) Porque em casa do meu pai nao tenho de ajudar a por a mesa ¢ a levantar (risos).
E como ¢ aos fins-de-semana posso deitar-me as horas que quiser.

E o que é que acontece, 14 em tua casa e da tua mie, quando nio cumpres os
horarios, ou quando nao fazes aquilo que te pedem?

Oh, tenho de fazer ndo ¢? Sendo olha, ralham comigo.

E lembras-te assim de alguma histéria, alguma coisa que se tenham passado
contigo e com o teu padrasto que aches importante?

Eh... hum... ndo, ndo me estou a lembrar de nada.

Assim uma coisa que tenha acontecido e que te tenha marcado, que seja s6 de
vocés os dois, nao te lembras?

Oh, de repente ndo me lembro de nada...

Estamos quase a terminar

O que é que ele significa para ti, como é que tu o vés?

Como o companheiro da minha mae. E o namorado da minha mée, s6 que agora vive
CONNOSCo.

E o que é que achas da palavra padrasto?

Adoro! Acho muito gira (risos). Ele € que ndo gosta (risos). Eu acho gira, até porque ele
¢ dos bons padrastos. E também, acho que os pais se gostam dos filhos ndo iam namorar ou

viver com alguém que nao goste de nos, nao €?

SUJEITO 3

Entio, és a R. e tens 13 anos.
Sim.

E vives com quem?
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A minha mae e o meu padrasto.

E que idade é que eles tém?

O meu pai... o meu padrasto tem 30 anos, e a minha mae tem 35.

E tens irmaos?

Nao

Entao, os teus pais estido separados, tu lembras-te que idade é que tinha quando
eles se separaram?

Para ai uns 3.

E lembras-te que idade é que tinhas quando a tua méie se juntou com o teu
padrasto?

6 ou 7, ndo me lembro muito bem.

Entao tens uns padrasto, como é que tu o chamas?

V.

Pelo nome entdo. E quando falas dele para as outras pessoas, para as tuas amigas,
0 que é que dizes?

Falo sobre o meu pai.

Dizes o teu pai?

Digo.

Costumas passar muito tempo com ele e com a tua mae?

Sim.

E como ¢é que é o tempo que tu passas com ele?

E bom.

Eu nio o conheco, niio é, entdo queria que tu o descrevesses, me dissesses com ¢é
que ele é.

E alto, é moreno, ¢ simpatico, amigo. E solteiro.

Ainda te lembras como é que o conheceste, da primeira vez?

Nao. Nao te lembras de nada? Nio.

Entao também nio me sabes dizer o que é que tu achaste dele.

E lembras-te como era a tua vida antes de o conheceres?

Nao...

Desde que ele esta a viver com vocés ate agora, mudou alguma coisa na vossa
relacao?

Tem sido sempre a mesma.

E ja tiveram alguma zanga, alguma vez se chatearam?
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Muitas vezes.

Ha assim alguma mais importante, alguma que te lembres mais?

Quando eu ndo quero fazer os trabalhos de casa.

O que é que ele faz?

Comega a ralhar comigo.

E tu como é que resolves essa situacio?

Faco os trabalhos de casa.

E gostavas de mudar alguma coisa na tua relacio com ele?

Que nos déssemos melhor.

Hum. Que se dessem melhor, nao se dio muito bem?

Nao.

Mas tu sentes que ele gosta de ti?

Sim.

Que se preocupa contigo e com as tuas coisas?

Sim.

E tu gostas dele?

Gosto.

O que é que gostas mais nele?

... a bondade dele.

Vocés costumam conversar?

Sim.

Sobre o qué?

Sobre os relacionamentos.

Sobre as coisas dos amigos?

Sim.

E se tivesses assim algum problema, a quem ¢ que tu contavas?

A minha mée e ao meu pai, a0 meu padrasto.

A tua mie e ao teu padrasto. E hi alguma coisa que tu nio fales com o teu
padrasto?

Nao, eu falo de tudo com ele.

E ha alguma coisa que tu gostes menos nele, que te irrite mais?

Quando ele ralha mais comigo.

E como ¢é que costumas lidar com isso?

Nao sei.
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Nao sabes? Ficas quieta, refilas, viras as costas, chamas a tua mae...

Refilo também.

E como é que funcionam as coisas 14 em casa, quem é que impde as regras, os
horarios?

E 0 meu padrasto... ¢ mais o meu padrasto do que a minha mae.

E tu concordas com as regras e os horarios?

Sim.

E cumpres?

As vezes.

Quando tu ndo cumpres, o que é que acontece?

As vezes metem-me de castigo e ralham comigo.

Lembras-te de alguma histéria, algum episédio que tenhas passado com o teu
padrasto, alguma coisa importante.

Acho que ndo.

Estamos quase a terminar.

O que é que ele significa para ti, como é que tu o vés?

Como um pai.

E o que é que tu achas da palavra padrasto?

... E um segundo pai.

SUJEITO 4

Como ¢é que tu te chamas?

L. A.

Que idade tens?

13.

E vives com quem?

Com a minha mae, com o meu padrasto € com 0 meu irmao.

E que idades tém eles, sabes?

O meu irmdo tem 18, o meu padrasto 44 e a minha mae vai fazer os 40 em Junho

Acho que tem... tem 39.
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Os teus pais estdo separados, nao é. Tu lembraste que idade tinhas quando eles se
separaram?

Tinha um ano, mais ou menos.

E quantos anos tinhas quando a tua mae se juntou novamente?

Juntou-se ha uns dois anos

Tens um “padrasto”, como é que tu o tratas?

Trato-o pelo nome dele.

E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que tu te
referes?

Digo que ¢ meu padrasto.

Costumas passar muito tempo com a tua mae e o teu “padrasto”?

Sim.

Como ¢ que é o dia-a-dia com ele, quando estiio juntos?

Nos os dois?

Sim, tu e o teu padrasto.

Costumamos andar a passear e essas coisas. Em casa também costumamos estar.

Eu nido conheco o teu “padrasto”, sera que tu o podias descrever um bocadinho,
como ¢é que ele é?

Tem cabelo curto, ¢ mais ou menos baixinho. Tem os olhos pretos mais ou menos.
Como ¢ que eu hei-de dizer...

Assim como pessoa?

Eh... (foi reforcado aqui, devido ao silencio, que tudo o que for dito é confidencial) Ele
até ¢ bom padrasto mas... ele bebe... e depois isso € mau para mim para a minha mae e para o
meu irmao.

Ainda te lembras como o conheceste?

Lembro. Estava, ia ter com a minha mae ao trabalho dela e apareceram os dois ao
mesmo tempo.

O que é que achaste dele lembras-te?

Ao principio achei que a minha mae ia dar mais ateng@o a ele do que a mim e ao meu
irmao, como ¢ normal. Mas depois, agora, vi que esta igual.

Entdo e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Eh... era normal. Era, era mae e filhos, sd, mais ninguém.

Entdo e achas que alguma coisa mudou na tua vida depois de o teres conhecido?
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Acho que nada mudou, s6 mudou a parte da minha mae... quer dizer. Nos nao tinhamos
muitas possibilidades, mas agora ja temos, ja temos mais possibilidades econdmicas, entao
conseguimos viver melhor, todos juntos.

Foi complicado para ti na altura em que o conheceste. Lembras-te?

Nao sei. Nao me lembro muito bem, ja foi ha algum tempo.

Tiveste ciumes?

Alguns. Senti como se a minha mae se fosse afastar de mim e do meu irmao, como
gostava dele, né. Entdo como se fosse dar mais atengao a ele, foi o que eu senti.

Entio e agora, como ¢é a tua relacdo com ele?

Eh, as vezes quando ele bebe, nds, a minha mae discute. Mas eu ndo ligo. Mas ele
costuma ser... preocupa-se comigo, da-me atengao, essas coisas todas.

Achas que mudou alguma coisa desde que o conheceste até agora, na vossa
relacao?

Fui mais simpatizando com ele.

E sabes porqué? Aconteceu alguma coisa?

Foi... ao conhecer a pessoa consegui perceber como ¢ que ele era.

E vocés ja tiveram assim uma zanga os dois?

Nao.

Gostavas de mudar alguma coisa na tua relacio com ele?

Nao sei. Talvez, talvez nos darmos um bocado melhor e que ele ndo bebesse tanto.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Sim.

E que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim.

E tu gostas dele?

Gosto.

O que mais gostas nele?

Gosto de como ele se preocupa comigo, como me dé atencdo e fala comigo.

Se tivesses assim algum problema a quem € que tu contarias?

Contava a minha mae.

Costumam conversar? Sobre o qué?

Nao costumamos conversar muito.

E ha alguma coisa que tu nio fales com ele, mesmo?
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Eu ndo costumo falar sobre o meu dia-a-dia, ndo, nao falo sobre o que eu fago ou nao
faco. Falo mais com a minha mae. Ela pergunta-me logo quando eu chego a casa.

Ha assim alguma coisa nele que te irrite, que tu nio gostes?

O alcool.

E como costumas lidar com isso, quando ele bebe?

Nao ligo. Fico no quarto. A minha mae e ele costumam, costumam discutir, por causa
disso, e eu fico no quarto, ndo me vou meter.

Como é que funcionam as coisas la em casa, as regras, os horarios quem é que
toma conta disso?

E a minha mie. A minha mée é que me da liberdade, e depois qualquer coisa eu ligo-
lhe. E ela assim ndo se preocupa tanto comigo. Nao costuma dar castigos porque eu ndo me
porto assim tao mal, apesar de ha um bocado ter partido um perfume na sala (risos). A minha
mae confia em mim e pronto.

E as regras, costumas cumprir as regras?

Sim.

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante? Alguma coisa que tenham vivido os dois
juntos, importante?

Nao.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

Nao sei bem. Eh, ndo sei se o vejo como padrasto, porque se eles estdo sempre a
discutir, ndo o consigo ver como padrasto. Pronto, ¢ como se fosse um amigo para mim.

O que ¢ que tu achas da palavra “padrasto”?

E como se fosse um pai. Ja que eu ndo o tive durante dez anos, e ainda ndo tenho. Entéio
fico, fico a espera de um.

O que achaste da entrevista? Como é que te sentiste?

Nao sei, foi, foi um desabafo.

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Foi sobre o meu padrasto, nao sabia se podia responder ou nao.
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SUJEITO 5

Es a S., e que idade é que tu tens?

13.

E vives com quem?

Com a mae, o padrasto, com a tia € com 0s primos.

E que idade é que eles tém?

A minha mae tem 42, a minha tia 45, o meu primo tem 26 ¢ o outro acho que 20.

E tens irmaos?

Nao.

Os teus pais estiao separados, nao é? Tu lembraste que idade tinhas quando eles se
separaram?

Devia ter para ai uns 5 anos, acho eu.

E quando a tua mée se juntou novamente, que idade é que tu tinhas?

Nio... eh... ndo, ndo me lembro. Para ai uns 11.

Tens um “padrasto”, como é que tu o tratas?

Como ¢ que eu o trato? Pelo nome dele. Pelo nome dele, ok.

E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos, pessoas que nio o
conhecem, como € que tu te referes?

Trato-o pelo nome.

Pelo nome também...

Costumas passar muito tempo com a tua mae e o teu “padrasto”?

Nao muito.

E como é o tempo que passas com o teu padrasto?

E bom, é divertido. Eu gosto dele, mas néio passo assim tanto tempo com ele. Porque eu
fico em casa. Ele leva-nos a passear.

Entoa e com quem é que passas mais tempo no teu dia-a-dia, das pessoas da tua
familia?

.... Eu acho que ¢ com o pai. Porque eu saio da escola e vou ter com ele. Depois a noite
¢ que vou para minha casa.

Ja me disseste que o teu padrasto é divertido. Mas gostava que me dissesses mais
um bocadinho como ¢é que ele é.

.la... ele é... cool, eh... é tipo compreensivel, ¢ amigo. Nao ¢ mau para mim, ndo me

trata mal, trata-me bem. E ...pronto... ¢ assim, eu gosto dele.
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Ainda te lembras como o conheceste, como é que foi a primeira vez que estiveste
com ele?

Foi na festa de anos de um colega meu. Ele era amigo dos pais dele. E acho que foi ai.
Eu era pequena, comecou a brincar connosco, e acho que foi ai que eu o conheci.

O que é que achaste dele lembras-te?

A mesma coisa. Ele esta sempre animado, estd sempre a brincar com as pessoas. Tanto
com 0s pequenos como com os maiores. Foi isso, ele estava a brincar connosco e depois ficou
Nnosso amigo.

E tu na altura conheceste-o como sendo o namorado da tua mae?

Sim, foi. E foi dificil para ti, conhecé-lo? A primeira foi, claro. A minha mie ndo tinha
namorado, mas depois habituei-me.

E como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

E como agora, era boa. Dava-me bem com a minha mae. Ela d4-me a mesma atengao.
Nio me pos de parte. E igual.

Entao e o que é que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?

Nao mudou nada.

Tiveste ciimes, lembras-te como te sentiste?

Eh... tinha, tinha. Porque tinha a atencdo dela s6 para mim, e depois pensava que ela
nao era sO minha e ficava com ciimes. Mas depois acabei por perceber que era melhor.

Entiao e agora, como ¢ a tua relagido com ele?

E boa.

E desde que o conheceste até agora, foi mudando alguma coisa na vossa relacio?

Nao. Quer dizer, somos mais amigos. Estamos mais juntos. Dantes ndao porque nao
tinhamos tanta confianca e... como eu era pequena ndo gostava de sair com ele, mas agora
saimos juntos, brincamos.

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois?

Ja. E lembras-te? Porque ¢ que foi? Se te lembras porque é que foi, como é que foi.
Nao sei. Acho que foi porque eu estava a falar com a minha mde uma coisa qualquer e ele
chamou-me a ateng¢do sobre uma coisa qualquer e eu respondi mal, ou uma coisa assim, e ele
ficou chateado comigo.

E como é que depois resolveram o assunto?

Oh, depois ele nao se quis chatear comigo (risos).

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacio?

N3o. Esta boa assim.
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Tu achas que ele gosta de ti?

Acho.

E achas que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Acho.

E tu, gostas dele?

Sim, gosto.

O que mais gostas nele, qual é assim a maior qualidade que vés nele?

Ser amigo. Ser teu amigo

E vocés costumam conversar?

As vezes. Sobre o que é que conversam? Eu as vezes chateio-me com a minha mae e
ele fala comigo, fala com a minha mae. Eu as vezes fico chateada com ela durante muito
tempo e ele consegue com que nds facamos as pazes. E ajuda-nos nisso.

E se tivesses assim algum problema serio a quem é que contavas?

A minha mée e a0 meu pai. E a ele, eras capaz de contar? Nio sei, talvez.

E ha alguma coisa que tu nio fales com ele, mesmo?

Ha, sobre os namorados.

Consegues explicar porqué?

Por causa dele ser meu padrasto. Falo melhor com a minha mae e com o meu pai. Ndo
por mais nada de especial, € por isso mesmo. Sinto-me mais a vontade com o meu pai € com a
minha mae.

Ha assim alguma coisa nela que te irrite muito, que te incomode? Qualquer coisa
que tu niio gostes ou gostes menos?

... Eh, ele ser convencido. Ele acha que pode fazer tudo e que... as vezes fago uma coisa
mal e ele diz que ndo fazia assim, acertava logo a primeira.

E como costumas lidar com isso, quando ele vem com essas coisas?

Agora ndo ligo, porque... se calhar ndo ¢ bem assim, ele se calhar fazia igual ao que a

gente fez. Ele estd a dizer isso s porque... para se mostrar, € eu ndo ligo.

E como ¢ que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os horarios quem ¢
que toma conta disso? Quem ¢é que impoe regras?

E a minha mie.

E tu o que achas dessas regras?

Sdo iguais as de antes. Eu tinha horas para me deitar, mas se quisesse ficar a ver

televisdo ficava, se quisesse ficar no computador ficava. Mas ndo podia estar assim de pé ate
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muito tarde, também era pequena. Por exemplo quando saia com os meus amigos tinha de
estar em casa cedo. Mas regras normais.

E concordas com essas regras?

Sim.

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

.. Ndo... ndo me lembro.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

.... Ele é... Ele ¢ um amigo.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?

Nao gosto.

Porqué, consegues explicar?

Nao sei, ndo gosto.

FIM

O que achaste da entrevista? Como € que te sentiste?

Nada... quer dizer senti (risos), ndo foi dificil de fazer. Respondi facilmente.

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Nao. Essa da historia ndo me lembro. Mas a perguntas nao foram dificeis.

SUJEITO 6

Como é que tu te chamas?

A.

E que idade é que tu tens?

13.

E vives com quem?

Com a minha mae, com o meu padrasto e com a minha irma.

E que idade é que eles tém, sabes?
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A minha mae tem 42, o meu pai, eh, o meu padrasto tem 41. Nao, a minha mae tem 43,
enganei-me, e a minha irma tem... vai fazer 12. E s6 tens essa irma? E depois tenho a filha
do meu padrasto que tem 20.

Os teus pais estao separados, certo? Lembras-te que idade é que tu tinhas quando
eles se separaram?

Acho que tinha 4 ou 5. Por volta dos 4 anos.

E que idade é que tu tinhas quando a tua mie se voltou a juntar?

Eh... foi para ai... tinha 10.

Entio, tens um padrasto. Como é que tu o chamas?

Paulo, o nome.

E quando falas dele as tuas amigas, as outras pessoas, como ¢é que tu o tratas?

Se ndo o conhecerem digo padrasto, mas como ha muita gente que o conhece, que ele
trabalha ai, digo P.

Costumas passar muito tempo com a tua mae e com o teu padrasto?

Com a minha mae e com o meu padrasto? Algum, mas estou mais tempo com a minha
irma, eles trabalham.

E como ¢é que ¢ passar o dia-a-dia com ele?

E giro.

Como ¢é que é, conta-me la assim um bocadinho?

Ele ¢ divertido, € giro estar com ele.

Eu nio conheco o teu padrasto, queria que me dissesses como é que ele é. Pode ser?

Psicologicamente?

Sim.

E divertido, é brincalhdo, é simpatico, ¢ querido.

E lembras-te como é que o conheceste, da primeira vez?

Eh... foi... uma amiga da minha mae, ¢ irma dele, e entdo pronto, fomos conhecendo.
Depois a minha mae apresentou-mo, como amigos. E pronto, foi acontecendo.

E o que é que tu achaste dele, lembras-te?

Eu gostei logo, porque ele brincava muito connosco.

E como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Era normal, vivia com a minha mae ¢ com a minha irma.

Era igual?

Sim.

Mudou alguma coisa depois de o teres conhecido, na tua vida?
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Nao, acho que nao.

Foi complicado para ti na altura, quando soubeste que ias ter um padrasto?

Nao porque eu gostei dele.

Nao tiveste ciimes?

Nao

Como é que é a tua relacio com ele agora?

E igual, ¢ boa.

E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacao?

Tem sido sempre igual

Ja alguma vez tiveram uma zanga os dois?

Hum, ha aquelas coisinhas pequeninas, mas nada de especial.

Quando tens essas pequeninas discussées, como é que vocés costumam resolver
isso?

J& esta tudo bem passado um bocado, ele ¢ compreensivo.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacao?

Nao.

Sentes que ele gosta de ti?

Sim.

Que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim.

Tu gostas dele?

Gosto.

E o que ¢ que mais gostas nele?

E simpético. .. pronto, foi o que eu disse ha bocado.

Vocés costumam conversar?

De vez em quando.

E sobre que assuntos?

Converso mais com a minha mae sobre certas coisas. Com ele depende.

Ha assuntos que nao fales com ele?

Alguns, ha sempre alguma coisa. Mas se calhar falo diferente com a minha mae, do que
com ele. Depende das situagdes. Mas nao sei.

E se tivesses assim algum problema a quem é que contavas?

A minha mae e ao meu padrasto.
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Ha alguma coisa que tu nio gostes nele que te incomode?

Nao.

Nao ha nada que tu nao gostes mesmo nele?

Nao

Como é que funcionam as coisas la em casa, as regras, os horarios, quem é que
manda?

Eles conversam os dois, se eu quiser ir por exemplo a algum sitio, eles conversam os
dois. S6 que pronto, ele ¢ também como a minha mae, diz “nao podes fazer isto”.

E o que é que achas das regras que eles te impdem? Costumas cumprir?

Costumo.

E cumpres porque depois podes ter castigos ou porque concordas com essas
regras?

As vezes nio concordo, mas cumpro porque pronto. Tem de ser.

Lembras-te assim de alguma histéria, um episodio que tenhas passado com o teu
padrasto, que aches importante?

Assim de repente ndo estou a ver. Sei que hd, mas assim de repente ndo me lembro.

Nao te lembras assim de nada?

E divertido quando vamos 4 praia, por exemplo no sabado fomos s6 eu e ele & praia. E é
divertido porque ele ¢ brincalhdo.

O que é que ele significa para ti, como é que tu o vés?

Um segundo pai.

E o que é que achas da palavra padrasto?

Nao gosto.

Porqué? Consegues explicar?

Acho que é um bocado estranha, padrasto ¢ muito forte. E como madrasta e assim

Porque tem conotagao negativa é?

E.

A entrevista acabou mas ainda te vou fazer mais duas perguntinhas.

O que é que achaste da entrevista? O que é que tu sentiste?

Nao achei nada.

Houve alguma pergunta que tenhas achado dificil de responder?

Nao.
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SUJEITO 7

Como é que tu te chamas?

J.

E que idade é que tens?

13

E la em casa vives com quem?

A minha mae, eu, 0 meu padrasto € o meu irmao, s6 que o meu irmao € so filho do meu
padrasto ai € so filho do teu padrasto e cu sou so6 filha da minha mae.

E que idade é que eles tém todos?

A minha, eu, o meu padrasto ¢ a minha mae tém 32 ¢ o meu irmao tem 10.

Entao e para alem desse, do filho do teu padrasto tens mais irmaos?

Nao, nao.

Nao. E que idade é que tem o teu irmio, desculpa, ja disseste, 10.

Entao os teus pais estdo separados, lembras-te que idade é que tinhas quando eles
se separaram?

Eu sei que era muito nova, eu devia ter para ai qué, uns 4 anos, por volta disso

E quantos anos tinhas quando a tua mae se voltou a juntar?

Tinha 7

Tinhas 7. Como é que tu chamas ao teu padrasto?

Chamo-o pelo nome, F.

E quando falas dele para outras pessoas?

Digo F., e se me perguntarem quem ¢ digo que € meu pai, porque pronto, ¢ como se
fosse, passo todos os dias com ele.

E costumas passar muito tempo com a tua mie e com o teu padr... com o F.?

Passamos bastante tempo, ele chega do trabalho e nés estamos sempre juntos. Depois no
fim-de-semana ¢ aquele ritual das familias, vamos sempre passear.

E como é quando estas com o teu padrasto, como é passar os dias com ele?

Eu dou-me muito bem com ele, por acaso tive sorte, ele € cinco estrelas comigo, e, e,
ajuda-me imenso. E nés vamos passear, eu tenho uma cadela e vamos muitas vezes passear
com a cadela e essas coisas. Passamos algum tempo juntos.

E é bom esse tempo que passas com ele?

E, ¢ giro.

Eu nao conheco o teu padrasto, podias dizer-me como ¢é que ele é?
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Tem o cabelo castanho, olhos castanhos, ¢ assim um bocadinho gordinho.

E como pessoa como é que ele é?

E um bocadinho orgulhoso (risos) e teimoso. E simpatico e isso.

Lembras-te como é que o conheceste?

Foi um dia que a minha mae, que ele foi 14 jantar connosco e depois pronto, apercebi-
me que eles se davam bem e depois quando dei por mim ja estdvamos todos juntos.

Ja estava tudo a viver junto 14 em casa?

Exacto

E o que é que tu achaste dele, lembras-te?

Foi um bocadinho estranho, porque acho que foi o primeiro relacionamento a sério
depois da separagdo e foi um bocadinho estranho, mas depois fui-me habituando.

Mas assim, tipo, gostaste dele, nio gostaste?

Gostei

E como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Eu e a minha mae quando ela se separou do meu pai nds agarramo-nos muito uma a
outra. Depois pronto, seguimos a nossa vida, e tenho a sorte que a minha mae e o meu pai
dao-se super bem, e 0 meu padrasto até com o meu pai ddo-se bem e... e pronto.

E foi complicado na altura em que conheceste o teu padrasto, ou quando ele se
mudou la para casa, ou quando te apercebeste que ele era namorado da tua mae, foi
complicado para ti?

Complicado... eu fiquei feliz, porque pronto, a minha mae ter encontrado outra pessoa,
mas, mas ndo, ndo, nao punha na ideia que ia ter outro pai, porque pronto, tinha 7 anos, nao
sabia que se podia ter assim dois pais.

E o que ¢ que mudou depois de teres conhecido o teu padrasto?

Em relacdo a minha mae, nds continuamos a ficar muito juntas, muito amigas. Na
minha vida ndo mudou praticamente nada, posso fazer tudo o que fazia antes, mas pronto,
tenho, tenho, tenho-o a ele.

E tiveste ciimes, lembras-te, na altura?

Da minha mae com ele? Nao, ndo, ndo. Isso acho que nunca foi necessario.

E como ¢ agora a tua relacio com ele?

E boa porque ndés damo-nos super bem, e, e claro que as vezes, pronto, temos aqueles,
aquelas, aquelas coisas que, que, que nos chateamos, mas isso ¢ normal, faz parte. Mas damo-
nos bem.

E desde que o conheceste até agora o que ¢ que mudou na vossa relacao?
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Entre mim e ele? Sim. Nao, ndao mudou nada. Eu sabia que se passava ali alguma coisa,
e fui pondo na cabeca, que pronto, ia ter um pai, outro pai.

E ja alguma vez tiveram uma zanga?

J4, mas ndo ¢é assim nada, nada coiso. E por que ele ¢ muito sensivel e, e... chateamo-
nos as vezes por coisas que acontecem, pelo computador e essas coisas. Mas zanga, zanga
assim a sério nao.

E quando vocés se chateiam assim por causa dessas coisas do computador, essas
coisas pequeninas, como € que vocés resolvem depois se terem chateado?

Oh, ndés nem temos muito tempo para isso, no dia seguinte ¢ como se ndo se tivesse
passado nada. Ele fica completamente normal e eu também. Sio coisas pequeninas quando
vocés se chateiam, portanto. Sim.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacao?

Nao

Sentes que ele gosta de ti?

Sim.

E tu, gostas dele?

Gosto.

Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Hum, hum (aceno positivo com a cabeca)

O que é que mais gostas nele?

Ele, ele, eu, eu sou um bocadinho mimada com ele. Porque ele pronto, ¢ aquele género
de pai que, pronto, ndo se chateia muito, tenta sempre levar as coisas com calma, e pronto,
tenta sempre me satisfazer e esse tipo de coisas.

Vocés costumam conversar?

Sim, muito.

Sobre qué?

Falamos, pronto, da minha escola, nao €. Depois, depois falamos as vezes sobre ele com
a minha mae e essas coisas.

Se tivesses algum problema a quem € que tu contavas?

Algum problema comigo mesma ou comigo e com ele?

Algum problema contigo, se tu tivesses algum problema.

Eu nao sei, porque eu sou muito de esconder essas coisas, 0s meus sentimentos, mas se
tivesse de contar contava & minha mae.

E eras capaz de lhe contar a ele também?
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Depende do problema. E como se ele fosse o meu pai, sinto-me mais a vontade com a
minha mae que ¢é rapariga.

E ha assim algum assunto que tu nio fales com o teu padrasto?

Ai nao gosto de falar sobre, sobre, sobre, pronto, os meus amigos (risos). Os namorados
€ essas coisas.

Porqué, consegues explicar?

Oh, porque ¢ estranho. Estar a falar com o nosso pai sobre essas coisas. Depois ele ¢
muito gozao e leva sempre as coisas para a brincadeira.

E ha assim alguma coisa nele que te irrite, que te incomode, que gostes menos?

E um bocadinho rezingo. E um bocadinho rezingio? E.

E como é que tu costumas lidar com isso, quando ele rezinga?

Al, eu saio logo dali e vou logo para o meu quarto.

E como é que funcionam as coisas 14 em casa, quem diz quais sdo as regras, os
horarios?

A minha mée. K a tua mée? E.

E tu concordas com essas regras e esses horarios?

Depende das regras (risos).

Com quais por exemplo é que tu nio concordas e com quais é que concordas?

Eh pa, aquelas em que nos temos de ajudar nas tarefas, isso ndo gosto muito, mas tem
de ser. Mas concordo, as regras basicas, ¢ o normal.

E se tu ndo cumprires as regras o que acontece?

Oh, o mais provavel de acontecer ¢ ela dizer “entdo ndo fizeste isto? Eu disse para
fazeres” e essas coisas. E pronto, depois tenho de ir fazer.

E lembras-te assim de algum episodio, uma historia que tenhas passado com o teu
padrasto?

Lembro-me do primeiro passeio que ndés demos, na aldeia dos macacos. Foi 14, pronto,
eu tinha 7 anos e, e foi giro, porque foi a primeira vez que sai mais com ele e que o conheci
melhor. E gostaste? Gostei

Estamos quase a terminar.

O que é que significa para ti o teu padrasto? Como é que tu o vés?

Como um, um pai

E o que é que achas da palavra padrasto?
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Ha pessoas que acham que ¢, pronto, que os padrastos € tipo como na, na, na branca de
neve, sao sempre maus, mas ndo. Acho que para mim a palavra padrasto ndo tem significado

nenhum, ¢ como se fosse pai mas ndo ¢ do nosso sangue.

SUJEITO 8

Como te chamas?

M.

E que idade tens?

13

E vives com quem?

Com a minha mae, com o meu padrasto e com os meus irmaos.

Que idades tém eles (o pai, mae, padrasto)?

A minha mae 40, o meu padrasto 42, os meus irmaos tém... um tem 2 e o outro 4.

Entao os teus pais estdo separados, tu lembraste que idade tinhas quando eles se
separaram?

Tinha 2, pelo menos € o que a minha mae me diz (risos).

E quantos anos tinhas quando a tua mée se juntou novamente?

Foi... foi... ndo sei muito bem, eu tinha acabado de entrar para a escola. 6 ou 7?

Entao, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Chamo-o pelo nome dele.

E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como ¢ que tu te
referes?

Eu digo o meu padrasto.

Costumas passar muito tempo com a tua mae e com o teu padrasto?

Mais ou menos. Entdo com quem passas mais tempo? Com a minha irma e com a
minha prima

E como ¢é passar o dia-a-dia com ele?

E bom, é como se fosse meu pai

Sabes, eu nao conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como ele

O~
-~

Ele ¢ querido e da-me toda a aten¢do que eu preciso. E como um pai.
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Ainda te lembras como o conheceste, mesmo da primeira vez?

Sim, ele foi 14 a minha casa e depois a minha mae apresentou-mo.

O que é que achaste lembras-te?

Achei-o muito simpatico

Entdo e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto?

Era igual.

Entio e o que ¢ que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?

Sim, depois nasceram os meus irmaos, tive de cuidar deles.

Ha-de ter sido um pouco complicado para ti na altura. Lembras-te?

Nao. Eu tinha 7 anos

Tiveste ciumes?

Nao

Como ¢ a tua relacao com ele?

E como se fosse entre pai e filha

E mudou alguma coisa, desde que a tua mée e o teu padrasto se juntaram? Mudou
alguma coisa na tua vida?

Sim. Depois nasceram os meus irmaos. Tive de cuidar deles.

E mudou alguma coisa na relacdo com o teu padrasto ao longo do tempo?

Nao.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacao?

Nao

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?

Claro que ja. E podes contar-me como foi? Oh, ndo me estou a lembrar assim... assim
de nenhuma especifica.

E como ¢é que costumam resolver quando se zangam?

Depende. Umas vezes conversamos, outras vezes passa passado um bocado.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Oh, claro!

E tu? Gostas dele?

Sim

E sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

Sim

Costumam conversar?

Sim, entre a familia toda.
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E sobre que é que vocés costumam conversar?

As vezes é como esté a correr a escola.

O que mais gostas nele?

Da maneira de ser dele. Como assim? E simpético, é querido. Estd sempre a brincar.

Se tivesses um problema a quem ¢é que tu contavas?

A minha mie.

E a ele?

Nao.

Nao? E porqué, sabes me dizer?

Porque ainda ndo me sinto... ndo sei, ndo consigo, ¢ mesmo s6 a minha mae.

E ha alguma coisa que tu nio fales com ele, mesmo?

Ha, dos namorados.

Porqué? Consegues explicar?

Naio sei, ndo me sinto muito a vontade.

Ha assim alguma coisa nele que te irrite/incomode muito?

Ele as vezes é muito chato. E, porqué? Porque esta sempre a ralhar, porque eu as vezes
fago coisas erradas e depois ele ralha-me.

Entao, e como costumas lidar com isso?

Depois eu, eu peco-lhe desculpa.

Como ¢ que funcionam as coisas 14 em casa, assim as regras, os horarios quem ¢
que toma conta disso?

La nds temos que... quando a minha mae me pede alguma coisa eu tenho que fazer.

E tu costumas cumprir essas regras?

As vezes (risos) porque? Porque sou pregui¢osa

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

Foi mesmo no dia em que eu o conheci.

Porqué?

Entdo, por conhecé-lo.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

E como um pai

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?
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Acho que, as vezes quando eles dizem que quando ¢ padrasto € uma pessoa ma, e eu
ndo acho isso.

FIM

O que achaste da entrevista? Como ¢é que te sentiste?

(...) Uma coisa normal

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Nao.

SUJEITO 9

Como te chamas?

V.S.R.

E que idade tens?

Tenho 13

Vives com quem?

Vivo com o meu padrasto, com a minha mae e com o meu irmao.

Que idades tém eles?

O meu padrasto ¢ mais velho tem 45, a minha mae tem 36, o meu irmao tem 16 anos.

So tens esse irmao?

Sim... Ndo, entrou uma nova irma agora recente. Pela parte do teu pai? Nao, da minha
mae. Ela tinha uma irma... Eu tinha uma irma que eu ndo conhecia, conheci ha pouco tempo.
Que idade é que ela tem, sabes? Nao propriamente, eu sei que ela € mais nova que eu.

Entao os teus pais estdo separados, tu lembras-te que idade tinhas quando eles se
separaram?

Era muito nova, para ai 3 anos

E quantos anos tinhas quando a tua mae se juntou novamente?

Tinha 8

Entao, tens um “padrasto”, como é que tu lhe chamas?

Eu chamo pai. Como eu ja estou acostumada com ele desde que vim para ca comecei a

chamar de pai.
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E quando falas dele para outras pessoas, para os teus amigos como é que tu o
tratas?

Eu tento tratar bem porque ele também me trata. O que eu quero dizer é como te
referes quando falas dele as tuas amigas, por exemplo. £ meu pai

E diz-me, costumas passar muito tempo com o teu padrasto e com a tua mae?

Mais com o0 meu irmao.

E como ¢ passar o dia-a-dia com ele?

E diferente (risos) ¢ diferente porque, sei 14, ele ndo é muito agitado, portanto ele ¢ mais
calmo. E meio diferente passar o dia com ele. O que é que vocés fazem? A gente
costumamos assim, como gosto muito de ir ao forum passear, a gente comecamos a ver lojas,
entramos e vestimos, comegamos a ver cinema. Gosta de ler, gosta de ouvir musica, assim
coisas diferentes. Aprender novas coisas.

Sabes, eu nao conheco o teu “padrasto”, por isso gostava que me dissesses como ele

o~
-~

(...) Como eu disse ele ¢ muito calmo e também, a0 mesmo tempo quando comega
assim, quando faco uma coisa que ndo gosta comeca a refilar mas ndo passa disso. Nao sei...

Ainda te lembras como o conheceste, a primeira vez que o conheceste, lembras-te?

Lembro, estavamos na praga, a minha mde também conheceu ele nesse dia. Estdivamos
14 a jo... eu estava a jogar a bola com o meu irmdo e ele foi 14, apanhou a bola e depois
comegou a conversar € pronto.

O que é que achaste lembras-te?

Nao.

Entio e como era a tua vida antes de conheceres o teu padrasto, consegues
lembrar-te?

Era... era como era la no Brasil, s6 tinha aula de manha. Eu a tarde ficava com os meus
tios, porque a minha mae trabalhava. Depois as vezes eu ia... o meu irmdo ficava comigo, o
meu irmao morava na casa do meu avo. Como a minha mae s6 conseguiu ficar comigo, tinha
vezes em que eu saia com a minha mae, como a minha mae era muito nova, gostava de sair.

Entio e o que ¢ que achas que mudou na tua vida depois de o teres conhecido?

Eu acho que a minha mae mudou, ela passou a ser mais calma. A minha vida também
passou a ser mais calma. Eu parei de mudar de escola, eu costumava mudar muito de escolas
(...)sei la (...) o meu pai agora... antes eu tinha mais liberdade, acho eu, porque eu conseguia
sair mais, agora ja ndo, o meu padrasto ja ndo me deixa. E isso.

Foi complicado na altura em que conheceste o teu padrasto? Lembras-te?
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Nao, nao foi.

Nao tiveste ciimes?

Nao.

Entao e agora, como é a tua relacdo com ele?

A minha relagdo com ele, diria-se que € boa. Temos uma certa amizade.

E desde que o conheceste até agora achas que mudou alguma coisa na vossa
relacdo?

Sim, antes eu era mais apegada com a minha mae, agora ja estou mais apegada a ele.

Ja alguma vez tiveram assim uma zanga os dois? Lembras-te como foi?

Acho que ndo. Nao? Nao.

Gostavas de mudar alguma coisa na vossa relacio?

Mudar? Talvez ele deixar de ser assim, um bocado mandao, ¢ essa parte.

Tu sentes que ele gosta de ti?

Sim

Sentes que ele se preocupa contigo, com as tuas coisas?

E, também.

E tu? Gostas dele?

Gosto, muito.

O que mais gostas nele?

Sei 14 também. Talvez que ele transmite paz, calmae (...)

Costumam conversar?

Nao muito.

E o pouco que conversam, conversam sobre o qué?

Como ele gosta muito de desporto, comegcamos a conversar sobre isso, mas ndo falamos
muito assim da escola, como vai, dessas coisas.

Se tivesses assim algum problema eras capaz de lhe contar?

Nao sei.

E a quem contarias se tivesses algum problema?

Muito grande talvez ao... a minha mae ou ao meu irmao, como eu sou mais apegada no
meu irmao era mais o0 meu irmao.

E ha alguma coisa que tu nao fales com ele, mesmo?

(...) Hum... ndo, ndo sei, acho que nao. Eu tento falar assim o maximo mas assim, tem
vezes em que tem assim discussdes aqui na escola eu prefiro ndo falar.

E? Porque, consegues explicar?

113



Porque ele vai fazer com que eu nao faga isso, com que eu pense € eu prefiro ser assim.

Ha assim alguma coisa nela que te tu ndo gostes, que te irrite? Qualquer coisa que
tu ndo gostes ou gostes menos?

(...) Nao sei.

Nao ha assim nada que tu niao gostes?

Acho que eu ja disse, acho que ele ¢ muito mandao.

E quando ele é assim mandao como ¢ que lidas com isso?

Eu tento fugir, comeco a ir para o quarto, fico 14 calada. Depois eu passo, ele vem ter
comigo e pede desculpa.

Como ¢é que funcionam as coisas la em casa, assim as regras, os horarios quem ¢é
que toma conta disso?

E o meu pai... ¢ 0 meu padrasto. As vezes a gente tem de estar as 7h30 em casa e que,
pronto, como eu tenho uma cadela tenho sempre que levar ela para passear e isso ndo posso
esquecer ¢ que tenho uma hora para ai para ficar na internet, ndo pode ficar muito tempo. Tem
de estar sempre pontual na hora do jantar. E essas coisas.

E tu o que achas dessas regras? Costumas cumprir, nio cumpres?

As vezes, a parte da internet eu ndo cumpro, tirando essa eu ate cumpro.

Lembras-te assim de alguma historia, um episédio que se tenha passado contigo e
com o teu “padrasto” que aches importante?

Nao porque... como eu vim para cd... Ele veio para ca primeiro, e antes ele trabalhava
nos estados unidos, portanto eu ndo tinha assim muito tempo com ele. Ele vinha passar as
ferias que era de més e meio, més sim més ndo, entao nao lembro.

Estamos quase a terminar...

O que é que ela significa para ti, como é que tu o vés?

Eu acho que ele significa muito porque (...) por causa da minha mae, ele fez mudar a
minha mae, fez mudar-me a mim e também como ele veio para cd, aproximei-me mais do
meu irmao, como ele vivia com o meu avd. Conheci a minha irma mais nova agora. Ainda
ndo conheci a familia da parte dele, mas ele comega as vezes a falar que tinha muitas
aventuras antes, que ia a muitas viagens com o pai e nunca discutiam, € eu comego as vezes
para mim a rir e a minha mae também. E histérias assim.

O que é que tu achas da palavra “padrasto”?

Eu acho que significa o mesmo que pai, desde que cuide e isso tudo, ¢ 0 mesmo.

FIM
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O que achaste da entrevista? Como é que te sentiste?

Eu acho que deu para falar um bocado sobre eu e ele, sobre o meu padrasto e gragas a
isso eu pude conhecer, saber que gosto muito do meu padrasto.

Houve assim alguma pergunta que tenhas achado muito ou mais dificil de
responder?

Me lembrar do meu padrasto antes, quando eu conheci ele, ¢ um bocado complicado, eu

sou um bocadinho ma de memoria.
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