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RESUMO

O presente trabalho tem como objectivo analisar as mudangas produzidas pela
experiéncia actual de uma nova relagdo terapéutica com um novo objecto

desenvolvimental no periodo da laténcia.

Em nosso entender, a internalizagdo de uma relagio sanigena e desenvolutiva com
desmantelamento da relacdo patologica e patogénica na nova relagéo real com um

novo objecto desenvolvimental serd promotora de saide mental.

Através deste trabalho de investigagio-accdo, baseado na observacio e intervencio
em contexto natural, da analise das historias contadas através do CAT-H, e do
Desenho Livre, do estudo da relagdo destas criancas com os outros significativos,
pretendemos mostrar que somos o que a relagdo com os outros de nos fez, produto da
substancia propria com a qualidade das rela¢Ges que vivemos, e que a transformacdo
dos padrdes de relacionamento interpessoal é possivel através da mudanca dos

padroes rigidos e mal-adaptativos promovidos por uma nova e sanigena relacdo.

A nova relagdo com um diferente objecto desenvolvimental, com um objecto
responsivo e empatico muda o estilo relacional quebrando a transgeracionalidade,
mudando a vida relacional do sujeito, relagdo a transferir progressivamente para a

vida real numa espiral ascendente promotora de saiide mental.

Palavras-chave: nova relac@o, laténcia, relacdo de objecto internalizada-interna,

retoma do desenvolvimento.



“Tudo comeca na relacdo.”

{Coimbra de Matos, p.57, 2007)



INTRODUCAQO

O Eu constroi-se através de uma relagio de ligagdo entre 0 mundo interno e o mundo
externo, numa perspectiva circular em que existe um movimento de troca, de

partilha, de comunicacio.

Este estudo tem como objectivo analisar as mudangas produzidas pela experiéncia
actual de uma nova relagio de intimidade implicita e explicita com um novo objecto.
Pretendemos, através do presente trabalho, demonstrar que a internalizacdo de uma
relacio sanigena e desenvolutiva com desmantelmento da relacdo patologica e
patogénica na nova relagio real com um novo objecto desenvolvimental sera

promotora de saude mental.

Sendo assim, partimos da hipotese de que a relacdo com um novo objecto responsivo
e empatico promove mudangas significativas na saide mental infantil,
especificamente no periodo da laténcia, substituindo esta nova relagdo maturativa a

antiga relagfo patologica/patogénica internalizada.

Em nosso entender, a relacdo patologica e patogénica com as figuras parentais
provoca dificuldades nomeadamente ao nivel da separagdo-individuagiio que
impedem a crianga de prosseguir o seu desenvolvimento na laténcia.

Assim, o nosso trabalho pretende demonstrar que a qualidade das relagdes
intersubjectivas significativas influi no desenvolvimento psicossocial na laténcia.
Uma nova relagdo com alguém significativo para a crianga, presente no seu

quotidiano, promove mudancas significativas na sua saide mental.




As criangas que viveram uma relagdo patologica/patogénica com as pessoas
significativas (geralmente as figuras parentais ou seus substitutos) podem retomar o
seu desenvolvimento através de uma nova relacdo promotora de satide mental, sendo
a criatividade um importante sinal de satide mental, crescimento e expansdo do

pensamento que traduz a mudanga provocada pela nova relagdo.

Para falarmos na relagdo de objecto, temos que comegcar por falar nas relagdes com
os primeiros objectos, relagdes fundadoras da vida psiquica, porque sdo relagdes que,
a0 serem interiorizadas, se tornam, simultaneamente, o continente e conteido do
psiquismo. Ora os primeiros objectos elaboram-se, constroem-se a partir das relagdes
intersubjectivas com as pessoas significativas do mundo relacional da crianga. O que
significa falar de rela¢Bes complexas, multiformes, diversificadas e evolutivas. Tal

constitui o corpo teorico do nosso primeiro capitulo.

E porque tudo comeca no ser e sentir-se amado, para a seguir aprender a amar-se e
amar o outro no segundo capitulo abordaremos a vinculagéo e o bonding.

A relagdio constroi-se na constancia do sujeito no interior do seu objecto. Coimbra de
Matos (2007) cita Robert Emde ao afirmar que a mente se desenvolve na relagdo
com 0 outro, no estar com, O Weness.

O primeiro e essencial processo de constitui¢do do ser humano € a organizacdo da
constancia do sujeito no interior do seu objecto. Por isso € tdo importante a precessdao
e a primazia do investimento do sujeito pelo objecto seja na criacdo do recém-
nascido seja na vida amorosa ou na relagdo psicoterapéutica (Coimbra de Matos,

2007).

Assim, a crianga podera estar em risco quando se verifica uma insuficiéncia ou
rompimento de vinculos afectivos ou quando os pais adoptam comportamentos
desadequados, nomeadamente sob a forma de maus-tratos e assim como a boa saude
mental e somatica se transmite de geracdo para geracdo também a ma sande mental
se traduz de geracdo para geracdo sendo que as circunstancias e resultados

desfavoraveis tendem a perpetuar-se.
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Existe, no entanto, a possibilidade de introduzir intervengdes maturativas, capazes de
alterar esta pseudo-fatalidade transgeracional.

Autores contemporaneos destacam precisamente as intervengdes exercidas no dmbito
ou a partir de instituigbes como creches, jardins infantis e escolas — campos
privilegiados na promogio da satide mental. E sobre a importincia da intervengio

terapéutica neste contexto que o terceiro capitulo se debruga.

A causa da psicopatologia, segundo Kohut é o fracasso cronico da empatia, atribuivel
a uma patologia de carécter parental, que impede o desenvolvimento saudavel do self
da crianca (Greenberg e Mitchell, 1983/2003). Tal como afirma Kohut, “na grande
maioria dos casos, é a personalidade patogénica de um ou de ambos os pais e os
tracos especificos da atmosfera nos quais a crianga cresce que explicam os
desenvolvimentos defeituosos” (Kohut, 1977, p.197). Coimbra de Matos, no mesmo
sentido, diz: “Somos o que nos fizeram, dai a grande responsabilidade parental.”

(Coimbra de Matos, 1994).

O nosso estudo centra-se no estudo das relagBes patologicas e patogeénicas
internalizadas na laténcia e a importincia da experiéncia de uma nova relagdo real
promotora de saide mental neste periodo. Assim, torna-se fundamental caracterizar

este periodo de desenvolvimento no quarto capitulo.

O quinto capitulo fica reservado para a importancia das novas relacdes vividas em
contexto extra-familiar, em contexto escolar.

E que a vida da crianca gira, nesta altura de desenvolvimento, em torno da escola. E
na escola, no seu quotidiano, que se confronta consigo € com os outros. E, € neste
contexto, que importa a observacdo e intervengdo dos técnicos de saide mental. Tal
observagio e intervencgdo podem proporcionar a crianga um novo e sanigeno padrio
de relacionamento interpessoal que possibilite o seu crescimento normal. Este é o

tema abordado no sexto capitulo.

Este trabalho propde-se ser um trabalho de investigacdo-accdo, baseado na
observacio e intervencdo em contexto natural.
Através do estudo da relag@o destas criancas com os outros significativos, da analise

das suas historias contadas através do CAT-H e do Desenho Livre, pretendemos
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mostrar que somos o que a relagdo com os outros de nos fez, produto da substincia
propria com a qualidade das relagBes que vivemos, e que a fransformagdo dos
padrdes de relacionamento interpessoal é possivel através da mudanga dos padroes

rigidos e mal-adaptativos promovidos por uma nova e sanigena relagéo.
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1.1 A Evolucio Na Ciéncia

“O conceito de conhecimento ndo é nem absolitto nem eterno.”

J. Bronowski

A ciéncia é obra humana e, tal como o homem, ela faz-se e refaz-se sem cessar.

“As nogdes cientificas ndo sdo formas mortas, condenadas a permanecerem
eternamente iguais a si mesmas e inalterdveis. Sdo construgdes vivas, capazes de
evoluir. Ndo sdo formas dadas ja feitas, so formas que se estdo construindo

3

permanentemente a si mesmas. Nao hd, em ciéncia, nogOes imutdveis e definitivas.’

(Edmundo Curvelo, p. 24).

A ciéncia evolui por crescimento e aprofundamento do saber (dos saberes), por
transformagdes e rupturas dos modelos tedricos, que sdo construidos para traduzir a

realidade.

Karl Popper considera que o conhecimento ¢ sempre um processo que parte de um
problema, ensaia solucdes, elimina erros encontrados e descobre uma nova solugio
que &, por sua vez, o ponto de partida para a colocagido de um novo problema ou série

de problemas.

Para Popper as teorias nfo sdo induzidas dos fenomenos, mas sdo construgdes do
espirito, mais ou menos bem ampliadas ao real, isto €, sdo sistemas dedutivos. Por

outras palavras, uma teoria nunca €, enquanto tal, um “reflexo” do real.

Tal ja postulava Platéo. Para o filosofo, o homem vive preso a uma falsa imagem do

real. Para ele, ndo contemplamos em geral a propria realidade, mas apenas as
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imagens, que estdo para o real como a sombra de um objecto para o proprio objecto.
Para concretizar esse facto, criou a Alegoria da Caverna: os homens vivem
acorrentados, numa caverna, voltados para o seu interior; a luz, que nela penetra,
projecta sobre as suas paredes interiores sombras os objectos reais; desta forma,
vemos sombras projectadas, e julgamos que estas sombras sdo a realidade; ora estas
sombras tém alguma coisa da forma real, mas sdo uma imagem palida e imprecisa da

realidade e ndo a sua visio efectiva e directa.

Popper concebe a historia das teorias cientificas em analogia com a selecgio natural
de Darwin: s3o as teorias mais adaptadas a explicagdo dos fendOmenos as que
sobrevivem, até que o mundo dos fendmenos dependente da analise se alargue e

exija novas teorias.

Popper proclama o fim do ideal de certeza na ciéncia, despojando-a do halo de
religiosidade que a envolve demasiadas vezes. A concep¢do erronea da ciéncia
revela-se na sede de exactiddo, porque “o que faz o homem de ciéncia ndo é a posse
de conhecimentos, de verdades irrefutaveis, mas a busca obstinada e

audaciosamente critica da verdade” (Karl Popper, 1978, p. 287).

Ao Principio de Incerteza de Heisenberg (1927) Popper acrescenta a davida e a
inseguranca, ao afirmar que as teorias nfo sdo feitas para serem veneradas, mas sim
destruidas, e que os homens de ciéncia devem eliminar a certeza do seu horizonte.
Assim, o autor defende na ciéncia, a refutacio e falsificabilidade em vez da
verificacéo.

Uma teoria nunca pode ser considerada absolutamente certa. No fundo, para o
filosofo, as teorias mais validas nunca sdo as teorias verdadeiras, mas apenas as
teorias que ainda ndo sdo falsas. A partir dai, uma teoria cientifica é admitida, nio
por ser verdadeira, mas por resistir 8 demonstrago da sua falsidade.

A ciéncia progride, precisamente, pela detecgio e eliminagio de erros (Karl Popper,

1978, p. 36).

Todo o conhecimento € um processo continuo de mudanga.
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Thomas Kuhn considera que a ciéncia evolui ndo so6 progressivamente, mas tambeém
revolucionariamente. Os principios de explicagdo que comandam e orientam o modo
como vemos o mundo — os paradigmas — s3o substituidos quando ja no se mostram
capazes de explicar dados ou problemas novos. Esta incapacidade provoca
confrontos e conflitos entre os que defendem o velho paradigma (que procuram
minimizar a importincia desses problemas novos ou alargar e reformular o
paradigma, de forma a torna-lo apto a enquadrar esses dados e explica-los) e os

inovadores e revolucionarios.

Esta situacfio de crise inaugura um periodo extraordinario no devir da ciéncia e pode
culminar numa revolugdo cientifica, que é, precisamente, a imposi¢do de um novo

paradigma.
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1.2. Teorias Psicanaliticas Das Relacdes Objectais

“O amor por si mesmo s6 conhece uma barreira: o amor pelos outros, o amor pelos
objectos.”

(Freud, 1921, p. 140).

Quando falamos de rela¢do de objecto referimo-nos a relagdo de sujeito a objecto,
mas também de objecto a sujeito: relacdo de sujeito a objecto interno, relag@o entre
objectos internos, relagdes entre objectos internos e objectos externos. Estas relagdes
sio estabelecidas através do processo de projeccio/introjecgdo que F. Bégoin-

Guinard (1985) designa por “respiracdo psiquica”.

Importa pois falar nas relacdes com os primeiros objectos — fundadoras da vida
psiquica — porque sdo relagdes que, ao serem interiorizadas, se tornam,

simultaneamente, continente e contetido do psiquismo.

Ora os primeiros objectos elaboram-se, constroem-se a partir das relagdes
intersubjectivas com as pessoas significativas do mundo relacional da crianca.

Com a crescente interiorizacdo de objectos, o mundo interno enriquece-se, modifica-
se, transforma-se. Significa que estas relacSes sdo relagdes complexas, multiformes,

diversificadas e evolutivas.

Freud ndo so insistiu em que as raizes da vida emocional mergulham na infincia,
como também procurou explorar de um modo sistematico a ligagdo entire os
acontecimentos dos primeiros anos de vida e a estrutura de funcionamento da
personalidade.

Especificou (1905) que o primeiro objecto de amor da criang¢a é o seio da mie e

referiu-se & primitiva relacdo de mamar como o protétipo das posteriores relagdes de
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amor e caracterizou (1914) as primeiras relagdes objectais como “anacliticas”, por

considerar que o amor anaclitico depende principalmente de ser alimentado.

Observou mais tarde (1926) que a crianga sente ansiedade quando a mfe se ausenta,
assinalando a separagdo o perigo para a crianga de que as suas necessidades corporais
ndo sejam satisfeitas.

E assim que em 1931 Freud reconhece o significado duradouro da vinculagdo

crianga-mie, constituindo a base para todas as rela¢des posteriores.

No entanto, a descri¢do de Freud quanto ao significado do lago mae-crianga estava

incompleta, o que deixou lugar para divisGes tedricas na perspectiva psicanalitica.

A partir das descrigdes de Freud outros tedricos concebem o desenvolvimento das

relacBes objectais, relacionando-o com o desenvolvimento do ego.

Melanie Klein (1952) aponta os mecanismos mentais da introjec¢do e da projeccdo
como fundamentais para a constituico do aparelho psiquico.

Desde o seu nascimento, em fantasia, o bebé introjecta o seio da mie dividindo os
seus aspectos bons e maus, na perspectiva de introjectar os bons e projectar 0s maus.
Ha uma integracdo progressiva que permite que o mundo interno do bebé se
construa.

Inicialmente ele € vivenciado como um todo bom ou todo mau e self e objectos ndo
estdo ainda integrados numa pessoa inteira, estes objectos confundem-se e o bebé
julga serem constituidos por partes do corpo como o seio, 0 rosto ou as mios
(posi¢do esquizo-parandide).

A posiciio depressiva € apontada como o ponto de partida para a emergéncia da
nogdo de separacdo de si e o objecto, quando a crianca adquire a capacidade de
entender a mde como um objecto total. O bebé passa a ser um objecto total (bom e
mau), e os objectos antes clivados, passam a fazer parte dele.

A distingdo entre self e objecto torna-se possivel e o mundo interno e mundo externo
tornam-se separados.

Gradualmente, o bebé vai percebendo que a mae frustra e que ele odeia e ataca ¢ a
mesma que o conforta e que ele ama e valoriza. Os objectos parciais como 0 seio, o

rosto, as mados da mde, etc. passam a ser reconhecidos como partes de um objecto
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timico e inteiro e o bebé apercebe-se que os seus sentimentos ambivalentes sdo
dirigidos ac mesmo objecto.

A culpa pelos ataques ao objecto bom e o receio de o ter estragado suscitam o medo
da perda do objecto e os desejos de reparacio aparecem, € a reparagao que permite
que o trabalho de luto se faga e que a posigdo depressiva seja ultrapassada.

E a confianca nos objectos bons que sobrevivem aos maus que permite o avango, ou
seja, & a relagiio e a identificagio com o objecto externo que permite a consolidagéo
de um mundo interno bom, onde objectos bons constituem a base para a confianca
em si e nos outros. A reparagio, promovendo esforgos correctores, vai possibilitar
um alivio interno pelo mal feito.

O bebé vai armazenando, dentro de si, tanto as experiéncias gratificantes do seio que
protege, conforta e alimenta como as experiéncias frustrantes do seio que agride.

Vio sendo atribuidos ao seio materno sentimentos amorosos e cruéis.

Torna-se essencial que o bebé internalize, a pouco e pouco, uma imagem benigna da
mie e que esta constitua um objecto bom e forte que lhe dé suporte. Para Klein
(1946/1991), “a introjeccdo do objecto bom, em primeiro lugar o seio da mde, é uma
condicdio para o desenvolvimento normal (...) e contribui para a coesdio do ego (op.
cit., p.28). E com a introjecgiio do objecto total que ocorrem mudangas importantes
na relaciio com os outros objectos; os aspectos amados e odiados da mde deixam de
ser sentidos como separados, do que resulta uma intensifica¢cdo do medo da perda e
um forte sentimento de culpa, porque os impulsos agressivos sdo sentidos como
dirigidos contra o objecto amado. A projecgdo de sentimentos bons e de partes boas
do self para dentro da mde € essencial para habilitar o bebé a desenvolver boas

relagdes de objecto e para integrar o seu ego.

Spitz (1947) teorizou que a evolugdo psicogenética da crianca € composta por
organizadores do psiquismo, que se estabelecem nos dois primeiros anos de vida
marcados pelo aparecimento de novos esquemas especificos do comportamento
chamados indicadores. O indicador do primeiro organizador do psiquismo € a
aparicdo da reacg¢do do sorriso a partir do segundo e terceiro més, que revela a
instalagdo dos primeiros rudimentos do eu e do estabelecimento da primeira relagéo
pré-objectal ainda indiferenciada. O segundo organizador do psiquismo € o

aparecimento ao oitavo més da reac¢iio de angustia ao rosto de um estranho,
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conhecida pela angustia do oitavo més, que marca a sua nova capacidade de
distinguir o eu do n3o eu bem como a mae da nfo-mde. A crianga chega assim a fase
objectal e ao estabelecimento de relagdes de objecto diversificados. O terceiro
organizador do psiquismo surge no decurso do segundo ano e especificado pelo
surgimento do ndo, gesto e palavra, que permite que a crianga atinja uma distingdo
completa entre si mesma e objecto materno e, em consequéncia, que entre no campo
das relac¢Bes sociais.

Enquanto desenvolve uma estrutura organizadora do ego é a mée que assume as
fungdes do ego, sendo o seu ego exterior.

Spitz descreve a evolugdo da relagdo objectal em trés estadios: estadio pré-objectal,

estadio do objecto precursor e estadio do objecto libidinal.

Para Winnicott (1975), a condi¢do necessaria para que um bebé progrida no sentido
da identificagdo primaria é a existéncia de uma mde suficientemente boa, que
responde e se adapta activamente as necessidades do bebé, atribuindo-lhe um sentido
e significado.

Adaptando-se ao bebé a me permite ao bebé viver a ilus@o de que ele cria
magicamente o objecto externo: “A adaptacdio da mde as necessidades do bebé,
quando suficientemente boa, dd a ilusdo de que existe uma realidade externa
correspondente a sua propria capacidade de criar” (Winnicott, 1975, p.21).

A tarefa da mie seré a de desiludir o bebé gradualmente. S&o as provisdes ambientais
suficientes, boas que vao ajudar o bebé a enfrentar a perda da omnipoténcia.

A crianga passa de um estado de dependéncia absoluta, em que foi vivido um periodo
de fusdo com a mée sem capacidade de resistir a frustracdo da sua auséncia, para um
estado de dependéncia relativa em que, gradualmente, consegue passar sem 0s
cuidados maternos.

A repeticdo das gratificagdes satisfatérias oferece a crianga bases para o
desenvolvimento da capacidade de estar so.

A mée deverd proporcionar um ambiente facilitador demonstrando disponibilidade
para a crianga possibilitando-lhe um espago relacional para a auto-exploragdo e

desenvolvimento da autonomia.
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Na funcio maternal distingue trés papéis que denomina de holding (amparo fisico e

psiquico), handling (manipulagdes do corpo: cuidados de higiene, vestuario e

caricias) e object-presenting (momento em que o objecto ¢ apresentado ao bebé).

Os fendmenos transicionais permitem & crianga atingir a unidade psique-soma, base

de um self auténtico. SO o verdadeiro self pode ser criativo e dar a crianga um
A it~ A

sentimento de ser real.

Ferreira T. (2002) referindo-se ao conceito de Winnicott de “mde suficientemente

39
2

boa”, diz-nos que ¢ aquela que é capaz de manter a boa distdncia, o bom

envolvimento afectivo segundo as suas necessidades (decrescentes).

A teoria do pensamento descrita por Bion (1961) propde o desenvolvimento dos
pensamentos e o desenvolvimento de um aparelho que os possa pensar. O
desenvolvimento de um aparelho de pensar os pensamentos esta dependente da
capacidade do bebé tolerar ou ndo a frustragio. Quando o bebé apresenta a
capacidade de tolerar a frustrac@o pelo seio ausente, desenvolve-se um pensamento.
Contrariamente, se existe uma incapacidade de lidar com frustracdo, estamos perante
um mau objecto resultante da juncdo de uma pré;concepgio com uma realizagcio
negativa, face a este mau objecto, o aparelho para pensar fica perturbado, ocorrendo
um desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de identificacdo projectiva. Quando
se estabelece uma boa relag@io entre a mée e o bebé de modo a que seja possivel a
instalac8o de uma identificag8o projectiva normal, € possivel a instalagdo da funcio
alfa, ou seja, instala-se na mée a capacidade de transformar os elementos dos quais o
bebé deseja livrar-se em elementos que possam ser tolerados pela sua psique. Uma
mée equilibrada pode aceitar os temores do seu bebé, respondendo-lhe de uma forma
adequada, o que permite ao bebé comportar-se como se sentisse que formou um
objecto interno.

Bion (1962) Adoptou o termo réverie para se referir ao estado mental da mie,
quando ela consegue receber a ansiedade projectada pelo bebé. O bebé transmite a
mae um estado de ansiedade intoleravel, sem sentido, cabendo 4 mie reconhecer essa
ansiedade, conté-la e dar-lhe algum significado.

Para isso, a mente da mfe tera de estar num estado de calma receptividade, sem
memoria e sem desejo.

Quando essa réverie nfio acontece, ndo € atribuido significado aos estados do bebé e

este experimenta um sentimento de “desconhecimento medonho”.



-19-

Se, pelo contrario, o estado do bebé ¢ aliviado, a percepcio que ele tem € a de ter
projectado algo intoleravel para dentro do seu objecto, mas o objecto foi capaz de
conter e lidar com esse algo. Ele pode reintrojectar, ndo somente a sua ansiedade
original, mas uma ansiedade modificada porque contida. Ele introjecta também um
objecto capaz de conter a ansiedade, “e o conter da ansiedade por wm objecio
externo capaz de compreensdo é um comego de estabilidade mental” (Segal, in
Hinshelwood, 1992, p.265).

Mediante a introjec¢iio de uma mie receptiva e compreensiva, o bebé pode comegar
a desenvolver a sua propria capacidade de reflexdo sobre os seus proprios estados
mentais (Hinshelwood, 1992).

A relagio continente/conteido entre o bebé e a mée e a capacidade de réverie
favorecem o crescimento psiquico da crianga e da mée. Os fundamentos infantis vao
sendo transformados pouco a pouco em simbolos, pensamentos, abstracgdes cada vez
mais elevadas, sendo sinal de satde que esse desenvolvimento ocorra mais no
sentido progrediente do que no sentido regrediente (Houzel, 1991).

Bion descreve (1970) trés tipos de vinculos (ligacdo emocional): comensal — surge de
uma relagéo entre dois objectos e um terceiro, com proveito para os tré€s; simbiodtico —
que surge de uma relacdo em que um depende do outro, para dar origem a um
terceiro, com proveito mutuo; parasitario — surgindo de uma relacio em que um

depende do outro, para dar origem a uma terceiro, destrutivo para ambos.

Constata-se, entdo, que a forma como a mie contém os estados do bebé e a forma
como se posiciona em relagdo ao filho, influencia a representacdo que este vai

interiorizar dela, base para os passos seguintes do desenvolvimento.

Conclui-se que o alicerce para uma personalidade estavel e auto-confiante passa pela
certeza de poder contar com a presenca e apoio das figuras de apego, assim como

pela estimulac@o gradual e constante & crescente autonomia (Bowlby, 1981).

A posigio teorica de Bowlby tem pontos de encontro com as posi¢des adoptadas por
outros autores que ddo importdncia a influéncia do ambiente sobre o

desenvolvimento.
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Assim Winnicott (1958), citado por Bowlby (1981) refere que “a maturidade e a
capacidade de estar s6 supde que o individuo haja tido a oportunidade, gracas a
cuidados adequados de adquirir confianca num objecto benigno. Gradativamente, o
ambiente de apoio para o ego é introjectado e incorpora-se a personalidade do

individuo, de modo a fazer surgir a capacidade de estar s6” (op. cit., p. 377).

Mahler (1968) também citada por Bowlby (1981) chega a conclusdo que a auto-
confianga, a auto-estima e o prazer na independéncia, se desenvolvem a partir da
confianga nos outros.

Sdo construidos na laténcia e na infincia com o auxilio de uma pessoa significativa
que sirva de ponto de referéncia para as actividades da crianga e que lhe dé liberdade

suficiente para ultrapassar a fase de separag@o-individuag@o.

Bion refere-se, por outras palavras, a mie com capacidade de réverie, que
corresponde a capacidade de intuir, fantasiar, agir o desejo do bebé, identificando-se
a ele, sendo esta qualidade maternal organizadora do mundo interior psiquico do
bebé, dando progressivamente um sentido ao mundo que o rodeia, pois a mée vive

com ele experiéncias afectivas repetidas e de grande intensidade (Ferreira, T., 2002).

Fairbairn considera que as relacGes de objecto derivam da experiéncia da crianga
com os pais reais. E nos trabalhos de Fairbairn que encontramos uma mudanca mais
marcante da passagem do modelo da estrutura/pulsio para o modelo
relacional/estrutura. A principal reformulacdo que Fairbairn faz a teoria da pulsio,
centra-se em dois principios: a libido nfo é procura de prazer mas procura de

objecto; e o impulso ¢ inseparavel da estrutura.

Para Greenberg e Mitchell (1983/2003), este principio pode ser entendido como uma
extensdo dos aperfeicamentos de Klein em relagdo & teoria da pulsio, nos quais os
objectos sdo formados nos impulsos desde o inicio, mantendo-se o alvo do impulso

como a obtenc¢do de prazer, sendo o objecto apenas um meio para atingir um fim.

Fairbairn inverte esta relagio, defendendo que ndo s6 o objecto ¢ formado desde o
inicio, no impulso, como constituti um meio para alcangar o seu verdadeiro fim, ou

seja, a relacdo com os outros. No modelo classico da pulsdo/estrutura, o bebé nasce



=21 -

F

sem relacdo com os outros e procura reduzir a tensdo e so secundariamente ¢ que
relaciona com os outros devido a funcio que os outros tem na reducdo das suas
tensdes e no prazer. Fairbairn sugere que o bebé esta, desde o inicio, orientado para o
outro, e que essa procura de relacdo tem raizes adaptativas na sobrevivéncia

biologica.

O autor defende que a relagio de objecto é um processo através do qual a
dependéncia infantil do objecto baseada numa identificagdo primaria — no
investimento de um objecto que ainda ndo foi diferenciado do sujeito que investe —
da gradualmente lugar a dependéncia madura em relagdo ao objecto, na qual ja existe
uma diferenciacdo do objecto. A mudanga gradual que ocorre na natureza da relagéo
de objecto é acompanhada por uma mudancga também gradual no objectivo libidinal.

Na sua teoria define essencialmente trés estadios que se referem a mudanca em
relagio a qualidade e & complexidade do relacionamento com o outro. Assim, no
desenvolvimento normal, o que decorre € um processo gradual através do qual o
modo de relagdo com os outros que € de dependéncia infantil do objecto, da
gradualmente lugar a dependéncia madura em relacdo ao objecto. Este processo de
desenvolvimento caracteriza-se pelo abandono gradual de uma relacdo de objecto
original baseada numa identificacdo primaria e pela adopg¢io gradual de uma relagfo

de objecto, baseada na diferenciac@o do objecto (Fairbairn, 1941/2000).

O estadio de dependéncia infantil em que a crianga vive um momento fusional com a
mide sera uma aproximac¢do daquilo que Malher descreve como sendo parte do
desenvolvimento normal, no qual inicialmente existe uma fase simbidtica normal, na

qual ainda ndo existe indiferenciac¢do eu-outro.

O segundo principio da reformulagdo que o autor faz a teoria da pulsdo coloca o
impulso como separavel da estrutura, o que esta relacionado coma revisio da teoria
da libido. Fairbairn (1946/2000) postula que a libido tem uma direc¢io. O objecto
ndo esta embutido no impulso desde o inicio sendo caracteristica principal da energia
libidinal a sua capacidade de procura do objecto. Assim, o prazer ndo é o objectivo
final do impulso mas é um meio para o seu fim real, ou sejam o meio através do qual

se constroem as relacdes com o outro.



“S6 conhecemos as coisas que prendemos a nos.”

(Saint Exupery, in O Princepezinho)
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1.3. Bonding e Vinculagédo

“Sem a mdie um bebé ndo existe — diz Winnicott — e sem holding ndo cresce por

dentro.”

(Teresa Ferreira, 2002, p. 57)

Os estudos de Lorenz sobre o imprinting ofereceram uma abordagem alternativa, ao
verificar que pelo menos em algumas espécies de aves, durante os primeiros anos dg
vida, se desenvolvem fortes vinculos sobre uma figura materna, sem qualquer

referéncia a alimentac@o.

A partir do modelo derivado da etologia, Bowlby delineou uma teoria da ligacio, em

1958 revolucionando o pensamento cientifico na altura.

De acordo com Bowlby, a partir das tendéncias instintivas do bebé para a vinculagio
a mie (ou a figura prestadora de cuidados), que se exprimem através de
comportamentos de vincula¢@o (succ¢do, abrago, sorriso, tendéncia para agarrar-se),

desenvolve-se um sistema interactivo.

A vinculacdio seria a forma primaria do lago social, exprimindo-se como uma
necessidade inata de manter a proximidade com o parceiro materno, e relativamente
independente da procura da satisfagiio alimentar. Pareceu a alguns autores que a
semelhanca entre vinculagdo e imprinting arruinava a concepgdo freudiana do
mecanismo de anaclise e mesmo, em geral, do desenvolvimento libidinal. De facto,
nada impede de se conceber a ligagdo como uma forma particular das pulstes de

auto-conservacao.
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Bowlby propds a ideia de o comportamento ndo ser algo estatico, pelo contrario,
ideia ja defendida anteriormente por diversos psicanalistas, mas ainda pouco aceite
na comunidade cientifica da época. A teoria da vinculagdo enfatizou ainda a
importancia de podermos compreender o individuo como elemento de uma rede de

relagdes.

O attachment é o termo mais classico e refere-se a ligagdo emocional da cria a mie e,
segundo Bowlby: “Uma confianca absoluta na acessibilidade infalivel e no apoio
das figuras de vinculagdo é o suporte fundamental sobre o qual as personalidades

estaveis e confiantes sdo construidas”, Bowlby (1978).

Para Coimbra de Matos (2007) bonding, vinculagdo e precessdo sdo processos
fundamentais de satde mental.

<

Segundo o autor: “...”Bonding (ligacdo) e attachment (vinculacdo) constituem uma
relacdo complementar e criativa e, ao mesmo tempo, uma identificacdo reciproca

por complementaridade” (op cit., p. 74).

O que ¢ descrito em termos de vinculagdo em Bowlby é-0 em termos de amor
primario em Balint, em termos de procura de objecto em Fairbairn e de capacidade

para a relagdo em Winnicott.

A teoria de Bowlby é comparavel aos termos de Kohut, com a nogio de empatia, de

auto-estima e do seu desenvolvimento.

Os conceitos de Winnicott maternagem sensivel, de Holding e de Handling, a
importéncia atribuida & experiéncia precoce na psicopatologia do desenvolvimento

sdo coerentes com a teoria da vinculagio.

De entre os teoricos que se situam na linha de Bowlby estd Daniel Stern e a sua “con
stelagdo materna” e as representagdes de interagdo generalizadas (RIGs), bem
proximas do modelo interno de trabalho de Bowlby mas também Selma Fraiberg e a

sua insisténcia na seguranga e o seu impacto no desenvolvimento, Peter Fonagy no
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seu conceito de mentalizacdo ¢ de auto-reflexdo, quanto a este, explicitamente

apoiado na teoria da vinculagio.

Esta insisténcia na capacidade da mée para proporcionar estados mentais no seu bebé
e para agir em fungdo disso, ndo deixa de lembrar o conceito de réverie materna de

Bion.

Jacques Lacan inicialmente havia atribuido grande importancia aos trabalhos de
Harlow e publicara um artigo célebre sobre o desenvolvimento do sentido de si. Para
ele, o essencial do desenvolvimento situa-se nos sistemas simbolicos, reais ou
imaginarios, € é uma tarefa do sujeito desembaracar-se do que precedeu, desejos ou

posicdes maternas e paternas articuladas no conceito de Nome-do-Pai.

As investigagOes longitudinais sobre a transmissdo da vinculagdo mostram que
também ela depende da coeréncia do discurso e da sua harmonia com o afecto

correspondente, e ndo do contetido ou do tipo da experiéncia.

Para Coimbra de Matos (2007), a ligagdo da progenitora ao filho é o elemento
principal, uma vez que para que a crianga se desenvolva bem € necessario que seja a

mée a interessar-se por ela antes que suceda o contrario.

“(...) Assim, a for¢ca do bonding vai condicionar a forca do attachment, para além
de ser o bonding o desencadeante do attachment. Temos entdo o que designamos

precessdo e primazia do bonding” (Coimbra de Matos, p.74, 2007).
Prossegue o autor:

“(...) o primeiro e essencial processo de constitui¢do do ser humano é a organizagio
da constdncia do sujeito no interior do seu objecto. O que exige a preexisténcia de
um «ninho mentaly confortavel, ou seja, condicdes adequadas de nidacdo. Por isso é
tdio importante a precessdo e a primazia do investimento do sujeito pelo objecto — na
criagdo do recém-nascido, na vida amorosa, na relacio psicoterapéutica” (Coimbra

de Matos, p.74, 2007).



Assim, na relagdo alfa-Omega, pais-filhos, o amor parental precede, ordena e
condiciona o amor filial. Ha por esta razdo, segundo o autor, uma precessio e
primazia da ligagdo (bonding) parental; e uma sequente e respondente vinculagéo

(attachment) filial.

A crianga podera estar em risco quando se verifica uma insuficiéncia dos vinculos ou
o rompimento de vinculos afectivos ou quando os pais adoptam comportamentos

desadequados, nomeadamente sob a forma de maus-tratos.

A tendéncia actual atribui grande importéncia as capacidades de mentalizacgo e de
meta cognigio na patologia do agir e da depressdo, perturbacdes directamente ligadas

a seguranca ou inseguranca da vinculagfo.

Os estudos com amostras consideradas de risco que incluem factores como baixo
nivel socio-econdmico, mées jovens, familias mono parentais e com reduzido apoio
social, doenga mental dos pais, maus-tratos, cuidados parentais inadequados —

evidenciam percentagens mais elevadas de bebés inseguros (Crittenden, 1988).



1.4. A Satde Mental na Infancia

Segundo Emilio Salgueiro, Maria José Vidigal, et. al., (1994), a saide mental na
infancia constroi-se a partir da infincia mais precoce. E necessaria a existéncia, nos
primeiros anos de vida da crianga, condi¢Ges familiares e sociais adequadas para que
venha a emergir um desenvolvimento equilibrado e esse desenvolvimento s6 pode

desenrolar-se sob a égide da satide somética e da saude mental.

O desenvolvimento inicia-se no momento da concepc¢do, prossegue durante a
gestacdo e consolida as suas dimensdes verdadeiramente humanas a partir do
nascimento, com o relacionamento especial do bebé com quem o ama e dele cuida.
Desde logo, a importancia do desejo pelo outro, o investimento afectivo da mae e do
pai, a essencial qualidade dos vinculos afectivos estabelecidos, por um lado, entre o

"bebé, a sua mée e o seu pai, por outro lado, entre a mée e o pai, centrados no bebé.

Os processos precoces do desenvolvimento e maturagdo do bebé, ocorrem sobretudo
na matriz da diade m3e-bebé mas, para progredirem, se consolidarem e se tornarem

mais complexos necessitam da matriz da triade mae-pai-bebé.

Compreende-se assim que existe uma complementaridade entre a vida mental e
relacional do bebé, e a vida mental e relacional da sua mde e do seu pais —
perturbacdes na saude mental da crianca pressupde sempre um correlato de
perturbacdes na saude mental dos pais (Emilio Salgueiro, Maria José Vidigal, et. al.,
1994).

As perturbagdes da vida mental das criangas emergem, em regra, de situagdes
prolongadas de crise numa familia, com dificuldade de relacionamento entre os seus

membros.
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Os sucessivos afrontamentos conflituosos, as alterndncias entre grandes
aproximacdes e abandonos, a inseguranga e o desamor, e o soffimento que estas
situagdes provocam, podem conduzir a modos de funcionamento da crianga bem
abaixo do seu potencial, sendo que estes funcionamentos perturbados podem vir mais

tarde a estruturar-se em verdadeiras doencas mentais.

O processo e desenvolvimento e maturago da crianga faz-se por etapas sucessivas,
de uma menor para uma maior complexidade, dependendo do desenrolar pleno de
cada etapa das circunstincias maturativas das etapas anteriores. Assim, as alteracdes
ocorridas numa determinada etapa vAo necessariamente perturbar as etapas seguintes,
pelo que as intervengdes maturativas devem surgir tdo proximas quanto possivel da

etapa em que se iniciou a perturbaco.

Assim como a boa saude mental e somatica se transmite de geracdo para geracio
também a ma saude mental se traduz de geracdo para geracdo sendo que as
circunstancias e resultados desfavoraveis tendem a perpetuar-se de geracdo para

geracio.
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1.4.1.Quebra da Pseudo-fatalidade Transgeracional: A Intervengdo Terapéutica

“Se 0 objecto se torna uma fonte de sentimentos de prazer, surge um impulso motor
que procura aproximar o objecto do ego e incorpord-lo no ego. (...) dizemos que
«amamosy esse objecto. Pelo contrdrio, se o objecto é fonte de sentimentos de
desprazer, hda um impulso que luta para aumentar a distdncia enfre o objecto e o
ego, e para repetir em relacdo ao objecto a tentativa original de fuga do mundo
externo com a sua emissdo de estimulos. Sentimos a «repulsdo» e odiamo-lo.”

(Freud, 1915, p.223).

O que se repetem sdo modelos vividos na relagdo, ou seja, repetem-se modelos

internos de relagio que o sujeito experimentou desde os primeiros anos de vida.
Existe, no entanto, e de acordo com E. Salgueiro et al., (1994), a possibilidade de
introduzir intervengBes maturativas, capazes de alterar esta pseudo-fatalidade

transgeracional.

Os autores destacam precisamente as intervengdes exercidas no dmbito ou a partir d

[¢]

instituigbes como creches, jardins infantis e escolas — campos privilegiados
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promoggo da satde mental.

As perturbacdes de saude mentais das criangas tém repercussdes graves ndo s6 sobre
as proprias criangas: incapacidades diminuigdes e sofrimentos como sobre a sua

familia, muitas vezes, ja perturbada.

Estas intervengOes serfio tanto mais eficazes quanto mais precocemente forem
introduzidas em cada geracfo, assim influenciando um maior nimero de etapas do

desenvolvimento.



Os nods ndo desapertados na altura propria vao transmitir-se a geragio seguinte, por
poderosos mecanismos identificatorios, aparentando uma ‘fatalidade genética”

(Emilio Salgueiro, Maria José Vidigal, et. al., 1994).

O desenvolvimento e a inser¢do social das criangas depende ndo s6 do seu potencial
constitucional e genético mas também da qualidade das interac¢des com o meio —
boas interacgdes promovem o bom desenvolvimento e por sua vez este bom
desenvolvimento facilita que continuem as boas interac¢des desenrolando-se os
ciclos maturativos em espiral ascendente (Emilio Salgueiro, Maria José Vidigal, et.

al.,, 1994).

As interaccBes com o meio sdo determinantes para a maturacio do SNC e isto desde
a vida intra-uterina. Na vida extra-uterina a relacio mée-bebé torna-se no primeiro
gerador de estimulos significativos, organiza as experiéncias afectivas e cognitivas

do bebé e conduz a sua progressiva socializacéo.

E essencial a introdugdio precoce da figura do pai distinta da figura da mée, capaz de

estabelecer vinculos especificos com o filho, distintos dos estabelecidos com a mie.

Para Emilio Salgueiro (1994), as criancas mal-amadas, rejeitadas, submetidas e
abusadas estdo em situagdo de violagdo dos seus direitos e em risco grave de

desenvolvimento desequilibrado.



1.4.2. Tipos de Familias Disfuncionais: Agentes Patoldgicos e Patogénicos

Coimbra de Matos (1997) aponta como grupos de maior risco os pais alcodlicos,
mées e pais deprimidos, mdes e pais adolescentes, pais psicdticos e pais com

patologia de caracter.

Assiste-se a uma reprodugio transgeracional dos maus-tratos — pais negligenciados,
abandonados ou batidos na infancia — estes maus-tratos condicionam 0s pais a terem
tendéncia a serem maltratantes: a baixa auto-estima, a impulsividade, a escassa
mentalizagdo, a compreensdo distorcida do que necessita uma crianca e a exigéncia
educativa. O filho ndo desejado, a gravidez ndo aceite, o desejo de ter um filho com
outro amante ou de sexo diferente também s3o condicionantes frequentes da rejeicio

€ maus-tratos.

A desarmonia conjugal e a disfungdo familiar representam outro factor da
etiopatogenia dos maus-tratos: familias complexas (trés gera¢bes na mesma casa,
filhos de outros matrimoénios ou enteados, presenca de colaterais) e com multiplos
problemas econdémicos sociais e afectivos, casais em guerra permanente, a
instabilidade da relagdo conjugal, familias desenraizadas, sem suficientes redes de

apoio social.

Os “males sociais” — desemprego, habitagdo sobrelotada, excesso de trabalho, stress,
a miséria, a ignordncia e a promiscuidade sexual sdo outras tantas condigdes

favorecedoras dos maus-tratos.

E a psicopatologia da personalidade dos pais (geralmente boderline ou psicoticos)
muitas vezes em organiza¢des defensivas de tipo obsessivo-compulsivo com
importantes fixagBes pré-genitais e conflitos de rivalidade fraterna e edipiana nio
resolvidos, que mais pesa na etiologia da crianca maltratada agravada pelas situa¢des
de crise pessoal, familiar, profissional ou social, o stress e a sobrecarga emocional,

bem como a agudizaggo do seu conflito interior (Coimbra de Matos, 1997).



Emilio Salgueiro (1994) descreve as “familias gravemente desavindas” em que o
filho é muitas vezes utilizado como “pedo-de-brega” no conflito, umas vezes pelo pai
outras pela mie, tantas vezes alternadamente por um e por outro: aos receios de
abandono sentidos pela crianca, as suas fantasias de culpabilidade pelo conflito entre
0s pais, acrescenta-se o problema das lealdades divididas, geradoras de mais angustia

e mais culpa.

As “familias em rotura interna” sem conflito aparente onde ndo ha qualquer corrente
libidinal entre os pais. Esse desligamento atenta contra a necessidade da crianca de
que os pais se mantenham interessados um pelo outro e ndo so por ela.

Para o autor, em caso de separacdo ou divorcio € de toda a vantagem que a crianga
venha a aperceber-se de que ha, de novo, uma corrente libidinal estavel entre cada
parente e novas figuras de investimento afectuosos e sexual, da mesma geracgio
adulta dos pais, para que ela se possa sentir livre para prosseguir a sua caminhada

autondmica.

Outras vezes trata-se de “familias hiper ocupadas com o trabalho”, com uma real
adictividade as obrigacdes profissionais, que colocam a frente de tudo o resto como
fonte de satisfacdo pessoal. Estes pais, por culpabilidade pelo abandono relativo a

que votam os filhos, procuram hipercompensa-los.

As criangas sentem-se abandonadas e vdo criando valores distorcidos sobre o que é
realmente importante na vida, e que deveria ser, em lugar central, segundo o autor,

“a qualidade da relagdio com os outros”.

Aponta ainda o caso das criangas que acabam por ter muiltiplos prestadores de
cuidados entre avos, educadoras de infancia, etc., dificultando a criagio de um
sentimento de seguranca propria, de previsibilidade e de confianga, em relacio aos

pais, aos outros e ao futuro.

A maioria destes problemas em situagdes de vida corrente, frequentes, em que o
abandono sentido pela crianca, a desorientacdo, a conflitualidade e a culpabilidade
que a rodeia, angustiam-na, deprimem-na, e “deixam marcas no modo como se vai

constituir como pessoa’ .



As criancas em idade escolar, mal preparadas para viverem e conviverem com 0s

outros por insuficiente auto-capacidade para modulagdo dos seus conflitos e para a
autonomizag3o, e sem terem criado uma visdo esperangosa do presente e do futuro,

arriscam-se se a encontrar graves dificuldades nessa etapa.

Encontram-se frequentemente criangas agitadas, criancas com mais propensdo para
acidentes, criangas inseguras, irrequietas e bloqueadas, com propensdo para o
desajustamento na escola, e inibi¢do no aprender sendo que as raizes destas
evolugles encontram-se em matrizes familiares insuficientemente contentoras e
organizadoras da vida psiquica inseridas muitas vezes também em matrizes sociais

de qualidade insuficiente.

Para estes autores, o papel dos psiquiatras, psicologos, médicos, enfermeiros,
educadores de infancia, de todos nds, deve ser o de complementar ou suplementar o
que os proprios pais néo foram capazes de dar ou fazer, ajudando-os a utilizar melhor

OS S€US recursos.

Como vimos anteriormente, autores como Winnicott (1975) e Bowlby (1981)
atribuem grande importancia a continuidade nas relagdes entre a figura materna e a
crianca e & qualidade e quantidade de interac¢do suficiente. Para que haja relacio de
qualidade, ¢ necessario que esta seja regular e estavel, e a propdsito, nos diz Seara
Diniz: “Na drea das relacdes interpessoais directas, além dos seus aspectos
exteriores observaveis, hd outros dimensdo da realidade que é de fundamental
importdncia. E a dimensdo interior, a realidade psiquica, onde as relagdes se vivem
a partir dos afectos, que podem ser de qualidades varias, positivas ou negativas. E
deste complexo mundo interno, por vezes pouco claro, tumultuoso ou mesmo
violento, que determina decisivamente como vdo decorrer as relagbes entre as
pessoas e, portanto, dizendo de outro modo, o que se pode esperar dessas mesmas

relacbes” (Seabra Diniz, 1993, p. 61).



O que acontece segundo Strecht (1999) na vida de muitas criangas € a auséncia
destes modelos ou a “presenga do seu negativo”, o que pode gerar na crianga um
estado de sofrimento com consequéncias mais ou menos graves consoante a natureza
e gravidade das insuficiéncias, privagdes ou disfungdes, o que coloca a crianga em

situacdo de perigo.

A crianga esta em perigo “quando os pais a expdem, frequentemente, a situagdes de
sofrimento que levam a erodir e a delapidar os seus recursos de saiide, sem que haja

quaisquer perspectivas continuadas de reparagdo” (Eduardo Sa, 2002, p.57).

Coimbra de Matos (1993) caracteriza o periodo de laténcia pela orientagdo da
epistemofilia para 0 mundo extra familiar: a natureza, a sociedade e a cultura. Ora tal
desenvolvimento s6 pode ter lugar se anteriormente a crianga tiver conseguido

suportes relacionais para conseguir atingir esta fase de desenvolvimento.



“Tudo quanto o homem tem de essencialmente humano e faz parte da sua estrutura,
aprende-o ele com a mde. Antes dos trés anos, ja a crianga sabe controlar as suas
necessidades, dominar os seus instintos, caminhar e manipular objectos, obedecer e
respeitar a lei do grupo, falar e, portanto, pensar! O resto sdo apenas
aperfeicoamentos do que se aprendeu nesta fase pré-escolar” (Jodo dos Santos,

1982, p.63).



1.5. Laténcia ou Idade da Razdo

1.5.1 Definicdo

A laténcia, em psicologia e psicopatologia dindmicas, € um periodo do

desenvolvimento psiquico e um estado dos conteudos da mente.

O periodo de laténcia, que se estende do declinio do conflito edipiano ao inicio da
puberdade, ¢ marcado pela psicossexualidade (e dai lhe vem o nome); isto &,
caracteriza-se pelo relativo desinteresse da crianca em relacdo as coisas e fenomenos

sexuais.

E uma moratoria necessaria; um tempo em que a libido, o “Instinto da Espécie”
concede ao crescimento e matura¢do bio psicossocial do individuo, para que este
suporte com seguranca a eclosdo do desenvolvimento sexual pubertario e, na

sequéncia, venha a desempenhar eficientemente a sexualidade adulta.

O estado de laténcia dos conteudos psiquicos — que neste periodo € o
“adormecimento” dos contetdos de natureza sexual — pressupde a luz da teoria
psicanalitica, a intervencdo de um mecanismo psiquico que lhes impede o acesso &

consciéncia: o recalcamento.

A psicanalise classica explica a necessidade e origem do recalcamento da
sexualidade por duas ordens de factores a proibigdo-externa; a culpa pelos desejos

parricida e incestuoso.

O “periodo de laténcia” — dos 6/7 aos 10/11 anos — ou terceira infancia — foi descrito
classicamente como uma etapa do ciclo vital em que a turbuléncia dos instintos

amainava.
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Este termo data de 1905 e pertence a Freud que nos “7rés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade”, dizia que a libido/sexualidade estava, por efeito do recalcamento, em
laténcia, ou seja, adormecida. Quando falhava nesta altura o normal e normativo
recalcamento, a sexualidade, nfio passando ao estado latente, perturbava o

comportamento e a esperada adaptagdo escolar e social.

Se para Freud a laténcia é tempo de espera, vivido & sombra do recalcamento —
porque desprovidas de acontecimentos significativos — outros, depois dele,
descreveram-no como tempo de espera, mas de espera agitada, agitada pelos instintos

que ndo amainam/adormecem/pasmam.

Hoje sabemos que este periodo nfo é um periodo de espera pasmada, a sombra do
recalcamento mas um periodo preenchido por outros trabalhos e novas aquisi¢cdes
(cognitivas, sociais, afectivas e fisicas) que desenvolvem pericias e aumentam

habilidades.

O desenvolvimento da sexualidade humana € decorrentemente bifasico: com um pico

na idade edipiana (dos 3 aos 5 anos), e a sua explosdo na adolescéncia.

Em condigdes normais, o primeiro periodo genital (fase genital infantil) ¢
predominantemente vivido na fantasia, a psicossexualidade; diferente do segundo,
que se manifesta abertamente em desejo e actos sendo a sexualidade propriamente

dita.

Entre os dois, este periodo de aparente laténcia da psicossexualidade. E aparente
porque o fantasiar da sexualidade esta apenas esbatido e é também de natureza
diferente: surgem os primeiros amores para objectos exogimicos, as primeiras
fantasias de constru¢do de uma familia de procriagdo, consequentemente, o primeiro

movimento psiquico de saida da familia de procriaggo.

Sob ponto de vista afectivo e relacional, na idade da entrada para a escola ou idade
da razfo ou racionalidade — em que a abstraccdo e generalizagdo, o pensamento
operacional com conceitos ¢ modelos domina o interesse pelo conhecimento e a

explorac¢do do meio.



Satisfeita a curiosidade sexual infantil acerca do conhecimento da gestacdo,
nascimento, copula e até da fecundagio — e suficientemente estabelecida a identidade
sexual, isto é, regularmente preenchidas as necessidades basicas de saber e de
composi¢do da auto-imagem, a crianca parte, dirige-se no seu percurso exploratorio e
organizativo — para a conquista cognitiva de novos territorios e a aquisi¢do de outros
atributos da sua personalidade: é o conhecimento do mundo natural e cosmico, social
e cultural, do ético e do ideal, ou seja, do real envolvente, o normativo e simbolico, o

arbitrario e o convencional, e ainda o ambicioso e o desejavel.

E este interesse por um mundo inteligivel e afectivo alargado que caracteriza, na sua
esséncia, a chamada idade da razdo, idade em que predomina a razdo logico-
experimental, o raciocinio dedutivo-indutivo, a elaboracdo das regras do jogo social,
a distribuicdo discriminativa e discriminada dos afectos, a percepg¢do dos papéis
sociais e a estruturacdo do estatuto pessoal e desejado e dentro do possivel e do

permitido.

A crianga cresce em conhecimento do mundo real, em expressio simbolica e

enquadramento social.

E tempo para o saber racional e para a socializagdo (aprendizagem e obediéncia as

leis do grupo).

E tempo para a consolidagdo do movimento de autonomia e expansgo, é tempo para a

escolha e adesdo a novos objectos.

Para o autor, ndo € o recalcamento da sexualidade que provoca a entrada no periodo
de laténcia mas sim o suficiente s e a sexualidade {(para a sua idade) o que
permite o acesso aos demais saberes. Saturada a curiosidade sexual, a crianga parte
em busca de outros conhecimentos — como alids acontece em todo o

desenvolvimento cognititvo.



1.5.2. Patologias comuns na Laténcia

Para T. Ferreira (1993) ndo ha laténcias completas sendo que as que foram
conseguidas implicam esfor¢o da coesio do Eu que conta com um meio exterior
facilitador na familia e na escola. A falha destes contentores externos ou a
conjugacio de ambos podem facilitar a quebra do equilibrio da laténcia com
regressdo a pontos de fixagio libidinais ou do Eu a fases anteriores. Para a autora, a
evolugdo depressiva é o diagnoOstico mais comum na faixa etaria dos seis aos onze

anos.

Para Coimbra de Matos (1993), se a inteligéncia essencial e basica da vida sexual
emperrou e/ou distorceu, nfo se processou natural e normalmente na segunda
infancia (dos 3 aos 6 anos), e portanto, a laténcia nfio se verifica — ha uma tarefa
intelectual ndo cumprida e o interesse ao pode aferrar-se no discernimento de novos e
outros conhecimentos. Ndo ¢é a laténcia que se estabelece, por faléncia do
recalcamento, mas a evolugio seguinte que ndo se processa, porque falhou o anterior.
E o resultado é, entre outros, a permanéncia agora anormal e extemporinea de
pensamentos, fantasias, duvidas e conflitos acerca da sexualidade, assim como uma

imaturidade afectiva e relacional.

Pseudo-laténcia/auséncia de laténcia consiste na parasitagdo do habitual periodo de
laténcia por problemas de conhecimento/identidade sexual ndo resolvidos. Inscreve-
se no quadro geral do efeito Zeigarnick (Zeigarnick, 1927 cit. por Coimbra de Matos,

1993) — intromiss&o no actual de preocupagdes por tarefas inacabadas do passado.

Para Teresa Ferreira (1993), as descompensagdes continuadas no tempo ou com
sintomas, sinais de grande sofrimento interno implicam uma intervengéo terapéutica.
A descompensagdo pode ter a marca depressiva, neurotica, psicotica ou agida em
quadros de pré-delinquéncia. Sdo, segundo a autora, niveis diversos de uma confusio
interna, como se todos os valores fossem postos em causa por reac¢do a perda de

referéncias externas que funcionam como estimulos no passado.
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Destaca, no periodo de laténcia, os bloqueios intelectuais de base neurética e na
segunda laténcia a experiéncia de descompensagdes psicoticas, iniciando-se estas
como crises de identidade, isolamento crescente e desorganizagdo do pensamento
com defesas pela omnipoténcia, o delirio megalémano e mesmo sintomas do tipo

esquizodide do adulto como alucinag@es auditivas e visuais.

1.5.3. Laténcia e Agressividade

Inundando a psique e infiltrando a relagdo de objecto, que perturbam e desmantelam,
o odio e a agressdo escoam-se mais vezes na idade escolar através de perturbac¢des do

comportamento, na patologia do agir (ou acting out).

As sindromes psicoticas sdo menos frequentes assim como a derivacdo agressiva no
soma, ou seja, a patologia psicossomatica ou doencas do acting-in (Coimbra de

Matos, 1993).

As “neuroses do comportamento ou impulsivas” (Marty e Fenichel, 1945), distintas
das chamadas “neuroses mentais” e das “doencas psicossomaticas” (Marty, 1980), os
distirbios de conduta no periodo de laténcia e no pré-adolescente para além da
elevada prevaléncia — cerca de 6% na idade escolar — revelam uma densa ligagio e

dependéncia da conflitualidade e patologia familiar (M. J. Vidigal, 1990).

Se a estas ultimas desordens psiquicas associarmos as dificuldades e resisténcias de
adaptagdo a aprendizagem escolar e instabilidade psicomotora, completamos o leque
das perturbacGes mentais em que a agressividade intervém como motor/motivacdo
principal, temos uma ideia do quéo problematico € o controle da pulsio agressiva —

uma vez despertada e desenvolvida — pela educacio, cultura e socializagfo.

A agressividade humana ¢ fundamentalmente o resultado de condi¢des contextuais
do desenvolvimento e da forma como as ac¢Bes/interacgdes humanas se processaram

€ processam.
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Este é um periodo de docilidade, cordura, compostura e adaptagdo. Uma €poca em
que os mecanismos defensivos do eu — contengfio dos impulsos, luta contra a
ansiedade e tolerincia a dor mental, assim como inconsciencializagdo do incomodo
ou perturbador — designadamente as defesas neurdticas (recalcamento, evitamento,
isolamento do afecto e formacdes reactivas) se estruturam bem, sedimentam e se

tornam eficientes.

Coimbra de Matos (1993) afirma que, na clinica se verifica que o que ndo foi
interiorizado e integrado durante a primeira infancia e fase edipiana, ao nivel das
identificacdes no eu e das identificagbes no super-eu/ideal do eu — isto € o que nédo
foi assimilado nos processos de introjec¢do nuclear e orbitraria tem trés destinos: a
formacéo, por clivagem e encapsulamento, de enclaves estranhos e patolégicos com
risco de desenvolvimento psicético; a expressio em conflito agido, ao
estrangulamento por refor¢o das defesas neurdticas (designadamente, recalcamento,
evitamento e isolamento-— realizando -os-trés-tipos- de-neurose -ou- personalidade

neurotica: histeria, fobia e obsessio).

Vemos assim a importincia do funcionamento neur6tico no periodo de laténcia.

Permanecendo a activa e consistente vinculagdo emocional com os pais, a acgio
conjugada do refor¢o do sistema defensivo secundario (neurdtico) e do esfor¢o de

adaptagio a realidade impede a evasdo interna e externa das pulsdes agressivas.

1.5.4 A identidade Na Idade da Razédo

Entre os 16/18 e os 24/36 meses de idade desenrola-se a denominada “fase genital
precoce” (Roiphe e Galenson, 1981). O sexo proprio e a diferenca de sexos
estabelecem-se. Conduz ao que Coimbra de Matos designa por “processo de
identificaglio idiomorfica” e que consiste na construgido da identidade em torno do

reconhecimento da propria forma.
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H4a uma realidade intuida, fantasiada e observavel/observada — a realidade da
procriagdo e do intercurso sexual. O conhecimento desta outra realidade sexual €
adquirido de uma forma lenta e progressiva. Ocupa muito e preocupadamente o
espirito infantil. Corresponde ao interesse e inquietacdo pela classicamente
conhecida “cena primaria”. A aquisi¢do deste saber faz-se na fase edipiana ou “fase
genital infantil” (Freud, 1905 e 1923) — entre os 2 ¢ os 6 anos. Neste periodo, a
identificacio sexual realiza-se predominantemente por um processo de identificagio
ao modelo (a identificacdo alotriomorfica ou xemomdrfica). Aqui, na elaboracio
identificativa, o individuo imagina ou procura fazer como pensa ou sabe que faz o

outro, o seu modelo — aquele que escolhe como ideal a imitar e seguir.

A identidade xemomorfica da fase genital infantil conduz sobretudo a uma identidade
dindmica de fungdo. Ja a identificagdo idiomorfica da fase genital precoce tem como

resultado principalmente uma identidade estética, de formato.

Estes dois processos sequenciais de identificacdo/constru¢io da identidade

sobrepSem-se em parte interpenetram-se € conjugam-se.

A psicossexualidade € sobretudo pulsdo epistemofilica e construcido da identidade
sexual. Assim, o meio facilitador do desenvolvimento deve possibilitar o acesso ao

conhecimento da sexualidade e narcisar a imagem sexuada do sujeito.

A 1identificag@o utilizando agora novos objectos — objectos extra-familiares — como
suporte, ¢ a pedra base na construgiio da personalidade, pois nfo s6 as novas
identificacdes se enriquecem como as anteriores se modificam (Mazet & Houzel,

1979/1986).

Em sintese, o periodo de laténcia ndo €, como inicialmente se conceptualizava, uma
pausa, uma paragem no desenvolvimento que se caracteriza por uma
acalmia/adormecimento dos instintos. Pelo contrario, é um periodo de
acontecimentos significativos, ¢ um periodo de aparente laténcia da sexualidade,
marcado por uma reorganizagio dos processos defensivos e da rela¢do de objecto; &,

no fundo, um periodo de intensa coloragdo mental, em que se assiste a multiplos
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reajustamentos/alargamentos psiquicos, no seu duplo movimento objectal e

narcisico.

1.6. Laténcia e Escola: As Novas Relacdes

A importéncia de novos objectos e novas actividades ja tinha sido sublinhada por M.
Klein (1937/1992), quando refere que a insercdo na escola oferece, em relacdo ao
pequeno grupo familiar, a oportunidade & crianga de fazer melhor uma separacio do
amor e do odio: “Na escola, é possivel odiar algumas criancgas, ou simplesmente ter-
lhes antipatia, enquanto se ama outras. Desse modo, as emogdes reprimidas do amor
e do odio — reprimidas por causa do conflito em torno da pessoa amada — podem
encontrar uma expressdo mais completa em direcgdes aceites pela sociedade. As
criangas possuem vdrias maneiras de formar aliancgas entre si e desenvolvem certas
regras a respeito do ponto a que pode ir a expressdo do seu odio ou antipatia pelos
outros. Os jogos e o espirito de equipa, associados agem como factor regulador
nessas aliangas e na exibi¢do da agressividade. O ciiime e a rivalidade pelo amor e
a consideracdo do professor, apesar de poderem ser muito fortes, séo vividos mim

ambiente muito diferente do de casa.” (0.p. cit., p.328).

Com o alargamento do mundo afectivo a novos objectos, a necessidade de aprovacio
e afecto ¢ agora menos vital e a desaprovagdo e critica, por parte dos pais, menos

perturbadora; donde, o medo do castigo e de perda de amor dos pais diminui.

Para esta maior independéncia da auto-estima contribui, ainda, uma competéncia

social, intelectual e motora cada vez mais ampla.
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De facto, a maturidade cognitiva que a crianca adquire neste periodo permite-lhe, por
meio de uma sublimac¢do adequada, dirigir a sua curiosidade para a aprendizagem e
para a descoberta do mundo que a rodeia, apresentando-se, portanto como um
periodo de autonomizagdo, de afirmacéo e preponderancia econoémica do Ego, o qual

se vai constituir enquanto instancia independente e especifica.

Erickson (in C. Malpique, 1990) diz mesmo a propositc do dominio da
aprendizagem, que “a identidade se define pelo que a crianca se sente capaz de

fazer.”

Assim, com o aparecimento de novas capacidades de raciocinio revela-se
fundamental para o alargamento e dominio do meio exterior, o que leva, segundo
Mazel e Houzel (1979/1986), a um reforco do Ego, que percebe cada vez melhor a

realidade e controla cada vez melhor os conflitos.

Se a familia € para a crianga o primeiro contentor — organizador da evolucdo do eu —
a escola tem, no periodo de laténcia, um papel importante facilitando quer a coesdo e °

maturidade quer a regressdo ou desintegracio da personalidade ainda fragil.

A func¢@o educativa da escola ou o seu €xito consiste na colabora¢do e compreensio
desde o inicio permitindo a transi¢do da crianga do meio familiar para o novo espago
social, que deve ser também um espago transitivo e adaptativo, permitir satisfacdes
libidinais que progressivamente serdo progressivamente substituidas pela exigéncia

de regras limitativas.

Se a transi¢do for subita e abrupta, o clima de frustragfo é imposto de modo rigido, a
motivagdo bloqueada e a regressdo expressa-se em comportamentos agidos e

desadaptacdo.

Winnicott (1968) dirigindo-se a professores diz: “O que vocés ensinam vai inserir-se
muma capacidade que deve estar presente na crianca, baseada nas experiéncias
precoces e que deve continuar-se, num holding seguro, em circulos

progressivamente alargados da familia, da escola, da vida social”
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A escola, como meio facilitador do crescimento, deve ter uma qualidade humana e

ndo uma exigéncia perfeccionista ou mecanizada.

Meltzer refere-se a esta comunidade familia-escola na sua obra sobre o conflito
estético: “queremos preparar os nossos filhos para a beleza da intimidade mas as
nossas ansiedades pela sua sobrevivéncia ulfrapassam as nossas convicgbes e
acabamos por nos encontrar participando num processo de treino, sabendo que ele
ird ofuscar o verdadeiro conhecimento e limitar a abertura e a sensibilidade para
tudo o que é belo na Natureza e lhes pertence por direito. Este processo atinge o seu

climax no periodo de laténcia.”

Este alerta de Meltzer, insistindo na qualidade humana na escola e no risco de
mecanizacdo, da idealizagdo crescente de uma eficiéncia do funcionamento, no
sucesso da aprendizagem que treina as criangas a debitar conhecimentos mas nfo as
ajuda a crescer, ndo as estimula a ver a sentir a beleza do mundo.

Para Meltzer, a «apreensio da beleza» deriva do amor, fendémeno que

verdadeiramente estrutura a sociedade humana.
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1.6.1. Escola e Sanide Mental: A Importdncia da Relagcdo no Mundo Infantil

A escola, para Jodo dos Santos, proporciona saide mental quando permite o
exercicio da criatividade ou fantasia. A saide mental implica um “equilibrio entre «
fantasia e a realidade externa, enfre o pensamenio imagético e mdgico e o

pensamento racional e operacional” (Jodo dos Santos, 1982), entre falar e silenciar.

No inicio do séc. XX abriram-se novas perspectivas sobre a psicologia da crianga e

S. Freud (1865-1939) foi o principal impulsionador da renovag@o de conhecimentos.

A intervengdo a Hans, que sofria de fobia, fé-lo formular uma série de questdes
acerca dos fins e métodos da educagdo. O tratamento de Hans acabou por se tornar

célebre porque a partir dele se abriu uma nova via de investigacio.

Foi a partir da psicodindmica que se renovou totalmente o conhecimento sobre o
funcionamento especifico da infincia, se demonstrou finalmente que a crianga ndo é

um adulto em ponto pequeno, mas um ser com uma complexidade prépria.

Passa a salientar-se a importancia essencial do inconsciente na génese das relagbes
de objecto. Diz-se objecto por oposicio a nog¢lo de sujeito, entenda-se, assim,

relacBes com pessoas ou coisas para as quais dirigimos acgdes ou sentimentos.

Alfred Adler (1870-1999) que inicialmente partilha com Freud as teses psicanaliticas
faz posteriormente uma ruptura com a ortodoxia freudiana, tornando-se mais
acessivel ao entendimento dos educadores na medida em que evita a tonica excessiva

colocada por Freud no papel da sexualidade no desenvolvimento infantil.

Adler vai entio conceptulizar uma psicologia do individuo como totalidade
indivisivel, propondo uma outra explicagdo para além do papel da sexualidade para

certas perturbagdes como a neurose, propondo outra forma de as tratar. Para ele, a
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personalidade € constituida essencialmente por trés dimensdes o estilo de vida, o

sentido da comunidade social e a finalidade que o individuo atribui a si proprio.

Na perspectiva do Adler, a escola terd de tomar consciéncia do desenvolvimento

proprio de cada individuo.

Para ele, educar é encorajar, encorajar a auto-recriacio através de tarefas

diversificadas que possibilitem a emergéncia da verdadeira personalidade.

Também em Ferenczy (1873-1999) se encontra a ideia de que a educagéo ¢ geradora
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confronto com o mundo externo.

Zulliger (1921-1999) embora n3o partilhando totalmente o ponto de vista de Freud
no que tocava a utilidade da analise prévia dos professores ¢ educadores, chama a
aten¢do para ajuda que a compreensdo psicanalitica poderia trazer-lhes, alertando
ainda para certos aspectos negativos do processo educativo, particularmente o uso de

punicdes.

Klein, pioneira na analise de criangas, evidenciou o papel da escola no
desenvolvimento libidinal da crianca e chama a atencdo para aspectos negativos da
atitude repressiva dos educadores, limitadora da natural curiosidade corporal e sexual
das criangas, podendo dai resultar bloqueios varios como o da curiosidade, atingindo

outros niveis do conhecimento.

Winnicott (1971) fala em desarmonias evolutivas como consequéncia da relagio
precoce mde-filho que ndo se tenha processado satisfatoriamente. Realga o
desenvolvimento afectivo, sobretudo na forma como o bebé é investido pela mie.
Relaciona essa capacidade de investimento inicial sentida pelo bebé com a
capacidade de investimento da crianca na vida geral e na aprendizagem em
particular.

Para Winnicott, um bebé sem a mae ndo existe. O bebé é ele proprio e as suas

circunstancias particulares.
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George Mauco nos anos 60 vai dar um novo impulso a corrente que atribui uma
grande importéncia 4 relagdo da psicanalise com a educagio. No seu livro de 1967,
“Psicanalise e Educaciio”, refere o papel desta compreensio dos desejos
inconscientes dos pais em relagdo aos filhos e nas etapas do desenvolvimento psico-
afectivo das criancas. Salienta a importdncia de uma sensibilidade relacional
inconsciente na educacio e perfilha a ideia de que a repercussdo da relagdo dos
professores ou educadores com as criancas ndo se limita ao que dizem ou fazem mas
sim 4 sua propria maneira de ser e estar tem grande influéncia sobre elas.

Atribui mais importincia a qualidade da pessoa que educa do que aos método
utilizado, dizendo: “qualgquer método pedagogico vale o que valer aquele que o

aplica.”

A Rousseau se deve a ideia que a escola é vida e educagdo um processo continuado

que deve centrar-se na crianca e na etapa evolutiva em que se encontra.

Pestalozzi (1946-1999), discipulo de Rosseau introduz a nogdo de que o trabalho
educativo valido depende do conhecimento que temos da maneira de ser da crianca e
de uma sincera simpatia/empatia por ela.

Entende que a educagfo parte de dentro para fora e é em boa parte o resultado de
experiéncia anteriormente vividas, ou seja, o ambiente que rodeia o individuo € o

principal formador da personalidade do individuo.

Acredita que sdo as percepgdes sensoriais que formam a base da educacdo primaria e
ndo os processos da memoéria. Entende que a educac@o deve ser o desenvolvimento

harmonioso das capacidades naturais, intelectuais, fisicas e morais da crianga.

Piaget vem trazer o conhecimento da inteligéncia desde a sua génese até ao
desenvolvimento final na fase adulta, e sistematiza o processo e compreensdo do

comportamento da crianca perante a realidade.

Yohann Herbart (1776-1999) baseando-se na necessidade do conhecimento psiquico
da crianga elabora uma teoria da organizacio do curriculo assente na relagdo mutua
entre as matérias de estudo, na unidade enire experiéncia e conhecimentos,

atribuindo grande importéncia a selecciio de materiais e o uso destes nas experiéncias
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com as criancas. Perfilha a ideia do interesse da crianca se basear sobremaneira no

desejo de relagdo.
Decroly (1871-1999) acredita que o motor de toda a educagfo € a implicagdo da
criancga na relagio com o outro, para poder descobrir a sua personalidade como uma

parte do todo social.

Novamente encontramos a relagio entendida como espago simbolico através do qual

acontecem amor e conhecimento.

Pensar ¢ ligar as representacdes as coisas através das relacdes.



1.7. A Mudanga Através da Nova Relacio Terapéutica

“A psicologia é o estudo dos relacionamentos do individuo com os seus objectos (...),
a psicopatologia é o estudo dos relacionamentos do ego com os seus objectos

internalizados.” (Fairbairn, 1943, p.60)

No estado actual dos nossos conhecimentos e partindo do pressuposto amplamente
confirmado pela investigacdo psicanalitica e etologica, a doenga mental funcional
resulta de rela¢Bes interpessoais patologicas e patogénicas internalizadas. Ndo ha
psicopatologia que nfo radique de defeitos ou desvios do afecto na relagiio (Coimbra

de Matos, 2007).

Segundo Coimbra de Matos (2007), a Psicanalise como ciéncia mostra-nos que
somos o que a relagdo com os outros de nods fez, produto da substéncia propria com a

qualidade das relacBes que vivemos.

Assim, propde e executa como técnica, a transformacdo dos padroes de
relacionamento interpessoal com o objectivo centrado na mudanga salutifera da

personalidade.

A investigacdo psicanalitica (que tem como objectivo o estudo e compreensio da
mente) e o exercicio clinico da Psicanalise centram-se na mudanca dos padrdes

rigidos e mal-adaptativos através de uma nova e sanigena relago.

O método de investigagdo introduzido por Freud consistia num método de
investigacdo da subjectividade com exploragdo do imaginario e reformulagio do
simbélico. Inicialmente, Freud debrugou-se sobre a realidade envolvente — o trauma

por interferéncia perversa ou abusiva do objecto.

Assim construiu a teoria da sedugdo sexual do sujeito — actualmente substituida pelo

conceito de objecto patogénico.
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A sombra do objecto introjectado que Freud falou em luto e melancolia (1915/17),
“_..a sombra do objecto caiu sobre o ego...” (op. cit., p 281), a sua face sombria —
maligna e ndo responsiva — € substituida pela luz e pelo calor da palavra e atitude do

novo objecto identificador e promotor de crescimento mental.

Hoje, enfatiza-se o processo de mudanca do pattern operativo de relacionamento

interpessoal através da relaggo terapéutica (Coimbra de Matos, 2007).

Assim, no estado actual dos nossos conhecimentos, da-se especial relevo as relagGes
interiorizadas — os modelos operacionais internos — sejam vinculos relacionais
precoces, infantis e adolescentes — modelos esses que orientam as linhas mestras do
desenvolvimento psicossocial — sejam as acidentais ou terapéuticas relacdes de
intimidade psicolégica implicita e explicita partilhada — orientam e transformam
essas traves mestras; consequentemente, enfatiza o processo de mudanca na cura
analitica, instaurando e promovendo uma relacio terapéutica sadia e propulsiva — a

relagdo outra com um diferente objecto desenvolvimental.

A transformacfo resulta, entfio, da internalizacdo de uma nova relagdo sanigena e

desenvolutiva, com desmantelamento da relacdo patoldgica e patogénica.

A causa da psicopatologia, segundo Kohut é o fracasso cronico da empatia, atribuivel
a uma patologia de carécter parental, que impede o desenvolvimento saudavel do self

da crianca (Greenberg e Mitchell, 1983/2003).

A relagdo patogénica internalizada desenvolve-se em circulo vicioso, alimentado e
reforgado pelas novas relagdes interpessoais patologicas e patogénicas que deformam
a personalidade do sujeito e os seus desejos e fantasias, induzem e provocam nos
objectos relacionais. Até ao momento em que a relacdo terapéutica, sanigena e
desenvolutiva com o terapeuta quebre o vicio relacional, dando lugar a um circulo

virtuoso de expansdo da mente.

A identidade genuina do sujeito vai-se descobrindo e realizando — o individuo vai

sendo cada vez mais ele proprio o que permite a expanso, no dizer de Coimbra de
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Matos, da “identidade idiomorfica” resultante da aprendizagem directa através da

experiéncia.

E que somos, fruto da criagio do sistema relacional em que vivemos e convivemos,
mas acima de tudo, criadores activos desde o inicio, espontdneos e livres do nosso
ser psiquico, da identidade pessoal que nos vai definindo e diferenciando. Mais do
que ser construido, construimo-nos, é a nossa posi¢do eminentemente intencional e

transformadora, do préprio e do outro

A inseguranga na relacdo de objecto tranca os processos de evolucdo para a
diferenca, a semelhanca da relagdo simbidtica de ma qualidade, que compromete os

processos de separagdo-individuacio (M. Malher, 1972).

Sao os desencontros toleraveis, os desajustes intermitentes e as distonias periodicas,
na relacdo de elementos diferentes mas complementares, que impele & invencio e
produgdo do novo; e com 1sso, ndo SO se faz a prevengdo da monotonia e da
esterilidade como se avanca no pensamento e na ac¢io. E que sem diferenca nio h4

conhecimento, nem transformacgfo. Sem ela acontecem somente repeticdes.

A relag@o terapéutica com o novo objecto proporciona, assim, um novo nascimento

psicologico. Um novo e diferente nascimento na relagdo e para a relagfo.

A nova e outra relacéo, iniciada e desenvolvida no seio da relacdo terapéutica, é
progressivamente transferida (transferéncia da nova relagio) para a relagdo (sistema
de sistema rela¢des) da vida diaria do sujeito. O que é conquistado através da nova
relagio com o novo objecto sanigeno ¢ transferido para outras relagdes da vida

quotidiana do sujeito.

O que se pretende na relagfo terapéutica ¢ precisamente a retoma desenvolvimental
através de uma relacdo sanigena, expansiva e criadora: uma relacio de

“complementaridade ndo saturada” (Coimbra de Matos, 2007).

Segundo o autor, a “zona” do “nivel de criacdo” postulada por Balint, com proto-

representagdo de pré-objectos de previsibilidade evolutiva estocastica, permite
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conceber um estar-com — weness — relacional, condi¢do essencial da criatividade,
desde que um estar-com ndo fusional e uma relacdo ndo saturada, isto é, com

valéncias livres.

Esta nova relagdo permite que a crianga seja reconhecida, compreendida e aceite na
sua diferenca e originalidade, através de uma relagdo com um objecto responsivo e
empatico. A relacdo terapéutica surge como um relacionamento inovador e criativo,
que retoma no aqui e agora, o desenvolvimento psiquico, emocional e relacional

outrora suspenso ou desviado.

E a imprescindivel constincia do sujeito no interior do objecto, a partir da qual ¢
possivel uma regular introjeccdo do objecto e, portanto, a organizacdo de um bom,
consistente e constante objecto interno. Nesta introjec¢do construtiva, o processo
introjectivo é duplo: introjec¢do nuclear (identificativa) e introjecgdo orbital
(estruturacdo do objecto interno). Estrutura-se assim a relacdo de objecto

internalizada-interna.

A transformacfo consiste precisamente na transformacfo de objecto internalizada-
interna patolégica e patogénica numa relagdo de objecto internalizada-interna

salutifera e desenvolutiva, a “internalizacdo transmutativa” (Kohut).

Focaliza as ameagas que a grandiosidade e a idealizag¢fio arcaicas nio moduladas
representam para a organizacdo e coeréncia do self. Ele descreve tais residuos
reprimidos da experiéncia infantil como acompanhados por uma excitagio intensa
que mina o equilibrio psiquico, sendo que a sua reemergéncia conduz a ameaca de

uma repeti¢io do trauma do fracasso original do self-objecto.

Chama a atencfio para o papel dos pais na reflexdo da grandiosidade infantil e o

fornecimento de oportunidades para a idealizagéo.

Nem a grandiosidade nem a idealizagdo passaram despercebidos por teodricos
anteriores — Winnicott também falou na omnipoténcia infantil e Klein na idealizacdo

nas primeiras relagSes objectais.
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Para Kohut as figuras parentais tornam-se gradualmente internalizadas em recursos

internos.

A definicio de Kohut da psicopatologia estd envolta em termos de defeitos no self de
natureza arcaica e infantil consequente das relacSes objectais. “Necessitamos de
aceitacdo espelhante, a fusdo com ideais, a presenca sustentadora de outros como
nds, durante toda a nossa vida...ndo se pode ser completamente autonomo e
independente...o self s6 pode viver numa matriz de self-objectos...ndio é imaturo ou
desprezivel procurar por eles e aliciar o seu apoio empdtico” (Kohut, 1981, p. 494-

495),

Kohut considera configuragbes e experiéncias relacionais descritas por outros
tedricos como a angustia ao estranho de Spitz, a busca de substitutos para a mée néo
responsiva notada por Winnicott ou os altos e baixos da ansiedade de separagio-
individuacdo descritas por Mahler — como fendémenos secundarios devidos a

perturbagdes na unidade self-objecto.

Kohut enfatiza nfo o relacionamento per si mas a maneira pela qual o

relacionamento afecta a experiéncia do self.

O que realmente cura ¢ a relagdo real com um novo e sanigeno objecto
desenvolvimental, numa relagdo em que o novo objecto possui atributos de
introjectabilidade: intui¢fio, empatia e responsividade insaturante. E isto faz Sacha
Nacht afirmar acerca do analista: “vale mais por aquilo que é do que por aquilo que
diz.”

O processo de cura faz-se através e pela relagdo implicita. E que O amor ndo se diz,

O amor existe.
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METODO

2.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A Psicologia Clinica ao procurar estabelecer-se e definir-se como uma disciplina
autonoma porque possuidora de um estilo metodolégico € de um projecto
epistemoldgico proprio e especifico procede de forma a passar do acontecimento, ou
fendbmeno ao facto, através de uma accdo repetivel — o estudo de caso — e vai
produzir, na sequéncia desse procedimento, um saber totalizante sobre o seu objecto

em estudo — o caso psicologico (Marques, 1999).

Este trabalho ¢ composto por oito estudos de caso, integrando na nossa amostra: dois
rapazes — um de nove anos e um de dez anos; e seis raparigas — trés de sete anos, trés

de 8 anos; que frequentam a escola primaria e o0 A.T.L da escola.

O universo de recolha da amostra pertence a zona de Lisboa.

Os critérios utilizados na selec¢io da amostra basearam-se, por um lado, na relacio e
observagio quotidiana com estas criangas (por um periodo de dois anos, em contexto
escolar e A.T.L), nas informagdes obtidas através de breves entrevistas com as
respectivas professoras acerca do aproveitamento escolar de cada crianga, do seu
relacionamento com os colegas e com a propria professora e algumas caracteristicas
da sua familia, por outro lado, as informacdes obtidas através do meu relacionamento

com 0s pais destas criancas.
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Através das informacgdes recolhidas (pelas informacdes recolhidas junto das familias
e através das informacgdes obtidas com a ajuda da escola) apuramos que o nivel

socio-economico das familias das criangas que compde a nossa amostra € baixo.

2.2.1 RECOLHA

As sessbes decorreram em situagdo individual, sempre com o mesmo examinador e
sempre no mesmo local, num gabinete do proprio estabelecimento de ensino. Apds
um periodo de observacio das criangas escolhidas para integrar na nossa amostra,
foram realizadas sessdes individuais com as mesmas de forma a reforcar a relagéo de
confianga/alianga para, num segundo momento, procedermos a recoltha do CAT-H.

A recolha dos desenhos livres foi realizada durante o periodo de observacdo destas

criangas.



3. INSTRUMENTO

3.1 A Observagdo: Perspectiva de Jodo dos Santos

Para Jodo dos santos (1986), a observacdo € entendida como um processo sistematico
e prolongado da experiéncia pedagégica. O autor sublinha a importincia da
observag@o inicial ou anamnese e a observagdo como processo.

Segundo ao autor, deve avaliar-se, inicialmente, o tipo e qualidade do contacto
humano que a crianga mostra. Depois, compreender o que nas suas histérias ou
fantasias ela entende da vida e do mundo, utilizando qualquer forma de expressio e

nao apenas a verbal.

Procura-se que a observacdo decorra num ambiente natural semelhante ao que a

crianca estd habituada a viver: na escola ou no jardim-de-infancia.

Neste espago dedicado & observacio inicial é importante conseguir uma relagdo
empatica com a crianga, tendo uma atitude estimulante e compreensiva para observar
tudo o que ela faz e 0 modo como ela faz. Isto implica que o educador assuma

conscientemente uma atitude de disponibilidade para a crianga.
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3.1.2 O Estudo de Caso

“A verdadeira objectividade néo existe. Ha tantos perigos em acreditar, sem provas
convincentes, na relatividade de qualquer comhecimento psicologico, como em
confiar ingenuamente na objectividade dos métodos, votados, por natureza a
permanecer inadequados. No primeiro caso, corremos o risco de abandonar toda a
prudéncia no uso da intuicdo...no segundo caso, somos expostos a confundir simples
sinais com uma configuracdo que eles nunca esgotam...Ndo renunciar d
objectividade para encontrar o objecto, mas desprezar lucidamente a condicdo
verdadeira do investigador, instala-se na dialética da objectivacdo e da
subjectivagdo, cujo proprio movimento, intimamente contraditorio é, no conjunto, a
limitacdo e o impulso, essenciais do conhecimento como saber e como

compreensdo” (Guillaumin, 1965, p. 258).

Sob a designagio de caso esta consagrada a ideia do individual e do singular. Ha um
acordo e consenso prévios de que os procedimentos comegam na observagio directa

do caso psicologico, na observagio singular e concreta do individuo.

O objecto de estudo da Psicologia € o sujeito psicologico. Dada a sua complexidade e
os limites dos nossos modelos e instrumentos de captagdo, conhecé-lo em
profundidade e em verdade ¢ uma tarefa que se persegue mas que nunca se atinge, é
sempre uma tarefa que encontra no nosso saber e no saber do outro, bem como na
forma como uns e outros procedimentos se procedem e processam, as suas proprias
limitagdes. Tal tarefa nunca serd mais do que um aproximagio, pela maleabilidade,

plasticidade e mudanca do nosso objecto de estudo (Marques, 1999).
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Podemos dizer que o que captamos do nosso objecto de estudo ndo sdo mais do que
reflexos, sombras projectadas, como na caverna de Platdo, sombras que sio tornadas
sensiveis pela acgio do fogo, e que sdo, por isso mesmo, sombras de superficie,

sombras mutaveis consoante a incidéncia e intensidade da luz.
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3.2. Os Métodos Projectivos: Poderosos Instrumentos Em Metodologias Qualitativas

Os métodos projectivos apresentam um método proprio e constituem-se como uma
das aplicagGes praticas mais fecundas das concepgles tedricas da Psicologia

Dindmica (Anzieu, 1961/1983).

Foi Frank quem, em 1939, criou a expressdo “métodos projectivos”, procurando
demonstrar a partir do “Teste de Associagdo de Palavras” de Jung, do “Teste de
Rorschach” e do “Teste de Apercep¢do Tematico” de Murray, como era possivel

proceder a uma investigacdo dindmica e holistica da personalidade.

Os métodos projectivos tém grande valor e peso nos procedimentos usados pela
Psicologia Clinica e mantém relagdes importantes com a Psicologia da Forma, a

Psicanélise e as experiéncias do Desenho e das Hist6rias.

Estes métodos introduzem duas diferengas importantes que nfio estdo consignadas
nos métodos psicométricos: a influéncia do examinador e o deslocamento do centro

das aten¢des do teste para o sujeito.

Assim, “o objectivo é chegar a compreender o desenvolvimento de um sujeito
(normalmente uma crianga) nas situacdes relacionais e interactivas que sdo o mais
proximo possivel das experiéncias comuns para todos. No trabalho clinico esta
abordagem é complementada pela procura de particularidades do funcionamento

psicologico e mental de cada sujeito” (Schmid-Kitsikis, 1990, p.2).

Pode-se, através do recurso a um método projectivo - que privilegia a expressio do

sujeito - apreender as capacidades desse sujeito para a mudanca e transformacio.

Compreender e conhecer um sujeito passa, sobretudo, pelo trilhar de um caminho do

sentido que se vai construindo numa relagio a dois, que procura descobrir a natureza
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da actividade mental interna e externa, do sujeito e da forma como ele estabelece ¢

revela relaces, ligacSes e transformagdes.

No interior de cada sujeito agem dinamicamente e em permanéncia, forgas,
fendmenos, processos, que se criam e recriam sempre nas relagdes com o exterior
para, de novo, apds interioriza¢do e introjecgdo, possibilitarem a emergéncia de

novas formas de expressdo e relacio.

Todos estes processos se sustentam na vivéncia de um presente que condensa um
passado e futuro, vivéncia que ndo repousa na concretude mas sim nas experiéncias
emocionais que fazem com se adquira, ou ndo, significado, que ¢ sempre pessoal,
interno e subjectivo, e que, numa complicada intrincagéo, coloram, ddo vida e forma
aos objectos internos que povoam o teatro da mente, que determinara o tipo de

relagdo, ligagdo e transformacdo entre o interno e o externo.

Com o evoluir da Psicanalise foram sendo conhecidos os modos de desenvolvimento
e constru¢do da identidade e da mente, processos que foram sendo caracterizados,
essencialmente, como sendo os de introjecco e projeccdo em intima associagdo com

0s processos relacionais emocionais e cognitivos.

O contributo Kleiniano mais do que o desenvolvimento da relagdo de objecto interno
conduziu a nogdo de relagdo de objecto interno, logo de realidade e concrescibilidade
da psique. A mente comegou a surgir formada por uma populacdo interna, um
conjunto de objectos-sujeito dotados de caracteristicas antropomorfas. Personagens
continuamente tecendo e desenvolvendo, ampliando um enredo dramético, como um
teatro — o teatro generativo da mente. Stmultaneamente produto e produtor destes

personagens vida-sonho/teatro-vida.

Aceder ao conhecimento de um ser psicologico € percorrer um caminho que permita
a expressdo e revelacdo da sua subjectividade e singularidade, percurso a trilhar em
conflito e confronto com a nossa propria subjectividade, percurso a dois, entre dois e
inter dois, percurso que pode ser conceptualizado com o recurso a nogido de

intersubjectividade.



Assim sendo e no sentido de compreender e explorar as questdes que haviamos
formulado inicialmente, foi utilizada a técnica projectiva C.A.T.-H — Teste de
Apercepgio Tematica Para Criangas — versdo figuras Humanas e o Desenho Livre

para acedermos ao mundo interno da crianga.

3.21. OCAT.

O C.AT. foi publicado em 1949 nos E.U.A. por Leopold Beilak e Sonia Bellak
como uma técnica projectiva de investigacdo da personalidade, destinada a criancas
dos 3 aos 8/10 anos, de ambos os sexos e teve a sua origem no T.A.T. (Teste de
Apercepgio Tematica) construido por Henry Murray em 1935, tal como o T.A.T.,

caracteriza-se por ser simultaneamente figurativo e ambiguo.

H. Murray (cit. in V. Shentoub & al., 1990) procurou que as imagens representassem
“as situagdes humanas classicas™.

Este teste € composto por 10 imagens de personagens em situacdes consideradas pelo
autor como sendo das mais significativas para a vida da crianga: “As cenas presentes
nos cartbes do C.A.T. foram escolhidas partindo de ideias preconcebidas sobre
problemas das situagdes e papéis que eram de particular pertinéncia para as

criangas” (...).

Assim, ser4 possivel apreender algo sobre o contexto das preocupagdes, das
dificuldades, dos sonhos diurnos e da imagem corporal da crianga; sobre as suas
escolhas identificatorias (de figuras e actividades), os seus recursos e a forma como
os utiliza, e o seu funcionamento defensivo e adaptativo” (L. Bellak & Adelman,

1966, p. 68).

No nosso estudo foi escolhida a versio C.A.T. — H por considerarmos, tal como o
autor, que as figuras humanas nas imagens do C.A.T. poderiam ter um maior valor

estimularte.
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L. Bellak elege a teoria psicanalitica como quadro de referéncia tedrico para dar

sentido as historias das criancas.

Convida-se a que a crianga “imagine uma historia a partir de cada cartdo”.

Propde como método de interpretacdo das histérias que se consideram 10 categorias
principais de analise, que servirio como “marco de referéncia”, categorias que
podem ou n3o estar presentes em cada histoéria: tema principal, herdi principal;
principais necessidades do herdi; concepgdo do meio ambiente; figuras percebidas;
conflitos significativos; natureza das ansiedades; principais mecanismos de defesa;

adequag@o (severidade) do super — ego; integrag@o do Ego.

Para L. Bellak & Adelman (1966), as trés primeiras variaveis permitem uma
descri¢do da estrutura psiquica e das necessidades inconscientes da crianga; a quarta
e quinta varidveis mostram a concep¢ao do mundo e das figuras significativas que a
rodeiam; as ultimas cinco ddo-nos indicacdes sobre as respectivas dimensdes da

personalidade.

Shentoub (1983) a proposito da situagdo T.A.T., diz: “é uma situagdo de conflito
enire as estruturas comscientes/pré-concientes e as estruturas inconscientes e os
respectivos modos de funcionamento” (op. cit. p. 259), revelando, por isso, o sujeito
na sua singularidade e individualidade.

A historia T.A.T. tal como a historia C.A.T. (seu descendente directo) d4 conta do

compromisso realizado pelo sujeito nestas situacgdes.

Na linha tedrica desenvolveram-se estudos sobre as tematicas T.A.T. e C.A.T.
destacando-se os estudos de V. Shentoub em 1969 (in Montagna, 1989) em relagdo
ao T.A.T. aplicado a criangas, propondo uma anilise dos protocolos centrada nas

possibilidades do Ego na resolugéo de conflitos.

Destaca alguns aspectos relevantes como as caracteristicas manifestas da producio;
os factores de rigidez; os actores de labilidade; os factores de progressdo da narrativa

e os factores que paralisam a narrativa.
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Nesta perspectiva, o énfase da interpretago € colocado na forma como o sujeito se
confronta com a situagio T.A.T., situacdo que pode ser assimilada a uma situagdo na
qual o sujeito se confronta com a situagio geradora de conflito, das particularidades
que envolve: o material que evoca situacdes conflituais geradoras de angustia; a
instrugdo, que convida a imaginar mas mantendo a relacdo com o estimulo manifesto
apresentado; por fim, a presenca do psicologo que suscita movimentos

transferenciais.

Mas foram os estudos desenvolvidos por C. Chabert (1980), N. Rausch de
Traubenberg (1982) e M. Boekolt (1983) que aprofundaram e estabeleceram de

forma clara a analise do C.A.T. baseada e inspirada na teoria psicanalitica.

Este modelo visa, partindo das caracteristicas manifestas do material — contetdo
manifesto — aceder & diversidade de registos de conflitualizagdo

veiculadas/reactivadas de forma latente — conteudo latente.

Cada cartdo pode reactivar sucessivamente ou simultaneamente varios registos de

conflitualizagdo na mesma crianga.

Assim, no cartdo 1, o adulto € geralmente visto como a mie.
Conteudo latente: referéncia a uma relagdo com a imagem materna no dominio da
oralidade. Este cartdo remete para a capacidade de interiorizar um «bom» objecto,

garante da coeréncia identitaria.

No cartdo 2 a gravura € geralmente vista como um jogo e nio como uma luta sendo
vencedor o par. O contetdo latente remete para a relagio triangular num contexto

agressivo e /ou libidinal.

No cartdo 3 existe uma maior tendéncia para ver o adulto como velho (e nfio como
figura poderosa). O contetido latente remete para a relagdo com uma imagem de
poténcia falica. Remete para uma imagem paterna potente cujos atributos podem ser

valorizados ou denegridos.
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No cartdo 4 a historia envolve, geralmente, um piquenique ou uma ida ds compras
com o adulto (geralmente a ma

Conteudo latente: reenvia para uma relacdo com a imagem materna num contexto de

rivalidade fraterna.

O tema principal do cartdo 5 é o de dormir. Sendo que o contetdo latente remete para

a curiosidade sexual e para os fantasmas da cena primitiva.

No Carto 6 o tema mais vulgar é o de dormir em acampamento ou em hibernacio.
Remetendo o conteudo latente para a curiosidade sexual e para os fantasmas da cena

primitiva.

No Cartdo 7 a figura mais pequena, geralmente € vista como sendo atacada,
escapando algumas vezes. Raramente confronta a figura maior com o intuito de
retaliar.

Contetdo latente: referéncia a uma relagdo carregada de agressividade (versus

devoracdo ou castragio).

O castigo € o tema mais frequente no cartdo 8. O quadro na parede e os segredos s3o
frequentemente mencionados. Sendo o contetido latente a tematica da culpabilidade

ligada a curiosidade e a transgressio na relagdo pais/filhos.

No cartdo 9 o tema principal € o do sono. O medo do ataque, a soliddo e os pais
noutro quarto sdo ocasionalmente mencionados. O conteudo latente remete para uma

problematica de soliddo e/ou abandono.

No cartdo 10 o mau comportamento aparece na maioria das historias sendo a causa
geralmente atribuida pelo mau comporatamento na casa de banho, por isso, a crianga
recebe «uma ligAo». O contetido latente remete para a relagdo agressiva e /ou

libidinal pais criancas num contexto de analidade.



Um dos instrumentos de pesquisa por nds escolhido foi o C.AT. dada a sua
especificidade: por ser um instrumento privilegiado na abordagem da representagio
com o materno, paterno e fraterno, nas suas funcBes e formas fundamentais,

permitindo situar a crianca nos diversos processos de maturagio.

Escolhemos o C.A.T. por ser um instrumento rico de significa¢do, na medida em que
reenvia para a representagio das relagdes e dos conflitos fundamentais; permite situar
a crianga no que diz respeito aos processos de individualizagdo, diferenciacéo e
identificagiio, permite tragar as grandes linhas da suas organizacio defensiva, avaliar

o registo dos conflitos e a capacidade de os elaborar.

3.2.2. O Desenho Livre

“ 0 trabalho cientifico e o trabalho artistico (...criativo) tém ambos por
caracteristica essencial a de projectar, dar sentido e transformar a realidade; ou

seja, reduzir os objectos e factos a significados sociais. Sdo semidticas do real.”

(Ugo Volli cit por Onofre, 1997)

O desenho livre €, de inicio: “um juizo pelo qual uma sensacdio do corpo é atribuida
a um fenomeno que se produz no espago” o que “fundamenta, por exemplo, o
principio dos testes projectivos que, constituindo o modo de resposta de um sujeito
face aos estimulos visuais em funcdo do seu estado psiquico, tém como finalidade

revelar os tracos essenciais da personalidade” (Braconnier, 1991).

Goodnough (1926) afirma que a analise dos desenhos infantis também pode ser
usada para avaliar a emocionalidade da crianca. O autor aproveita as caracteristicas
para explorar a personalidade. O uso do conceito de projec¢do no desenho tem a sua

historia ligada ao conceito nas outras técnicas projectivas.
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Rapidamente se descobriu o valor simbolico dos desenhos, hoje com crédito firmado
no diagnostico psicologico e na psicoterapia gragas a possibilidade que tem de por
em ac¢do e mostrar, de forma inteligivel ao observador, o funcionamento dos

Processos psiquicos.

O desenho livre apoia-se nas concepgdes dindmicas da psicologia € nomeadamente
nos conceitos psicanaliticos, em particular na sua nogdo de simbolo e na teorizagio

dos mecanismos de defesas.

Klein considerava o brincar, no qual incluia o desenho como um modo de fazer
associagdo livre, equivalente a produgdio verbal do adulto e substituta desta na

psicanalise da crianca.

Também para Winnicott (1971/75): “E no brincar, e fundamentalmente ai, que a

y

crianca e o adulto formam a sua liberdade de criacdo...”

Em qualquer dos modos de fazer associacgo livre, Klein constatou que a tradugdo de
fantasias, desejos e experié€ncias, utilizava a mesma linguagem e o mesmo modo de

expressao que sdo comuns ao também ao sonho.

O desenho (contetido manifesto) é o resultado final de um trabalho (processo
secundario) levado a cabo por exigéncia da actividade fantasmatica inconsciente

(processo primario) e simboliza o conteudo latente.

Dos quatro aos cinco anos surgem temas classicos do desenho infantil, como
paisagens, casinhas, flores, super-heréis, veiculos e animais, a crianca varia no uso
das cores, buscando um certo realismo. As figuras humanas ja dispdem de novos
detalhes, como cabelos, pés e mdos, e a distribuicdo dos desenhos no papel
obedecem a uma certa logica, do tipo céu no alto da folha. Aparece ainda a tendéncia
a antropomorfizacfo, ou seja, a emprestar caracteristicas humanas a elementos da
natureza, como o famoso sol com olhos e boca. Esta tendéncia deve estender-se até

aos 7 ou 8 anos.
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Aos cinco e seis anos as figuras humanas aparecem vestidas e a crianca da grande
atencdo a detalhes como as cores. Os temas variam € o facto de ndo terem nada a ver
com a vida dela sdo um indicio de desprendimento e capacidade de contar historias

sobre o mundo.

Estendendo-se dos 4 aos 10-12 anos, o Realismo intelectual caracteriza-se pelo facto
que a crianca desenha do objecto nfo aquilo que v€, mas aquilo que sabe. Nesta fase

ela mistura diversos pontos de vista (perspectivas).

Dos sete aos dez anos, segundo Piaget, surge o Esquematismo que faz parte da fase

das operagGes concretas.

Esquemas representativos, afirmacdo de si mediante repeti¢do flexivel do esquema;
experiéncias novas sdo expressas pelo desvio do esquema. Quanto ao espago, € o
primeiro conceito definido de espaco: linha de base. Ja tem um conceito definido
relativamente a figura humana, porém aparecem desvios do esquema como 0
exagero, a negligéncia, a omissdo ou mudanca de simbolo. Aparece na expressio o

jogo simbolico colectivo ou jogo dramatico e a regra.

O Realismo (Luquet, 1969) também faz parte da fase das operagdes concretas, mas ja
no final desta fase. Existe uma consciéncia maior do sexo e autocritica pronunciada.
Na figura humana aparece o abandono das linhas. As formas geométricas aparecem.
Maior rigidez e formalismo. Acentuacdo das roupas diferenciando os sexos. Aqui
acontece o abandono do esquema de cor, a acentuagdo sera de enfoque emocional.
Tanto no Esquematismo como no Realismo, o jogo simbdlico é colectivo, jogo

dramatico e regras existirdo.

O Pseudo Naturalismo surge na fase das operacgdes abstractas (10 anos em diante). E
o fim da arte como actividade espontdnea. Inicia a investigagio da sua propria
personalidade. Aparece aqui dois tipos de tendéncia: visual (realismo, objectividade).
No espago ja apresenta a profundidade ou a preocupagdo com experiéncias

emocionais (espaco subjectivo).

Na figura humana as caracteristicas sexuais sdo exageradas, presenca das

articulagdes e proporgdes. A consciéncia visual (realismo) ou acentuacio da
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expressdo, também fazem parte deste periodo. Aqui estfio presentes o exercicio,

simbolo e a regra. Desenhos marcados por uma maior conscientiza¢do no uso da cor.

Dos sete aos oito anos, surge o Realismo, altura em que surge também a nocio de
perspectiva. Ou seja, os desenhos da crianga ja ddo uma impressdo de profundidade e
distancia. Extremamente exigentes, muitas deixam de desenhar, se os trabalhos ndo

ficam bonitos.

Para tentarmos entender melhor o universo infantil devemos ter em conta que a
interpretacio de um desenho isolada do contexto em que foi elaborado ndo faz

sentido.

O mais importante € respeitar os ritmos de cada crianga e permitir que ela possa
desenhar livremente, sem intervencdo directa, explorando diversos materiais,

suportes e situacgdes.
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PROCEDIMENTO

Apos observagdo das criangas, das informacdes recolhidas através de entrevistas
feitas aos pais, de informagdes recolhidas junto da professora para averiguar o
aproveitamento escolar, selecciondmos a amostra e procedemos a recolha do C. A.T.-
H, seguidamente, procedemos & andlise dos resultados obtidos. A analise dos
protocolos centrou-se na anélise da relacdo da crianga com a figura materna, paterna
e casal parental (procuramos analisar os cartdes que reenviam para a relagdo materna
(cartdes 1, 4, 9, 10) para a relaciio com a figura paterna (cartGes 3, 7) e para a rela¢do
com o casal parental (cartdes 2, 5, 6, 8).

Como o nosso estudo conta com a participacdo de menores, pedimos aos Pais e/ou
Encarregados de Educagdo autorizag@o para a participagdo dos mesmos na realizagio
deste estudo (através de um consentimento informado cuja folha-tipo consta no
anexo III).

Os desenhos Livres foram sendo recolhidos ao longo deste tempo de observacio e
procedemos a sua andlise com o objectivo de analisar as mudangas produzidas no

seio de uma nova relacio.
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“Somos o que nos fizeram; donde, a grande responsabilidade parental.”

(Coimbra de Matos, 2007)



ANALISE DOS PROTOCOLOS C.A.T.-H

Rita

“Somos seres dependentes e esta dependéncia pbe-nos a mercé do objecto”

(C. Amaral Dias, 2000)

Rita tem sete anos de idade, ¢ filha unica de um casal em processo de separacfo.

Sempre que a mie a deixava na escola, Rita chorava e gritava, puxando-lhe os
cabelos, batendo-lhe na cara quando a m@e tentava afastar-se dela para ir para o
trabalho. Quanto mais se aproximava e implorava para que nio a deixasse ali, mais a
mie se desesperava e se afastava dela, empurrando-a com forga para longe de si.
Estes episodios dolorosos de separagio repetiam-se todos os dias. Depois da mie ir
embora, a grande custo para as duas, Rita ficava a chorar, triste, com um olhar

desesperado.

A depressdo de desamparo por afastamento do objecto de apoio — a mée — origina a
chamada depressdo anaclitica com notoria angustia de separagio. E o helplessness,
proprio das personalidades dependentes, de textura boderline, nas quais predominam
sentimentos de vazio. A soliddo decorre da falta deste objecto de apoio e conduz a
depressdo que, por sua vez, agrava a soliddo, tornando-se o verdadeiro “circulo

depressigeno” de que fala Coimbra de Matos (2007).

Quando brincava com as outras criangas criava muitos conflitos pois queria sempre

liderar o grupo, gritava com as colegas, batia-lhes mesmo quando nfio obedeciam as
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suas ordens. Era sempre a “professora ma”, que gritava com os “alunos”, dando-lhes
ordens que tinham de ser imediatamente obedecidas, reproduzindo fielmente o

quotidiano das aulas.

De estatura baixa para a idade e muito magra, comia sempre com grande dificuldade,
sendo sempre a ultima a acabar a refei¢do, ruminava a comida, provocava O vomito,

motivo de grande preocupacio e zanga da mae.

Rita verbalizava mesmo o seu sentimento de falta, de atencdo, de amor, de conforto.
Sentia a falta de disponibilidade mental da mée, que “néo tinha paciéncia nem tempo,

que estava sempre cansada e muito nervosa.”

Quando a mie chegava para a levar para casa, Rita recebia-a sempre com abragos
saudosos, saltava, corria para ir buscar as suas coisas para ir para casa com a mae.
Dizia-me muitas vezes “eu queria ir para casa para a minha mée se deitar ao pé de

mim e dar-me beijinhos e festinhas até eu adormecer”.

Preocupada com a relagdo com o actual companheiro, a mée queixa-se: “ndo posso

fazer a minha vida por causa da Rita.”

Rita adorava ir para o cabeleireiro da avo usar os rolos das clientes, pintar as unhas,
pentear o cabelo. A av6 materna de Rita, queixava-se que, dentro do cabeleireiro, a
neta ndo a deixa trabalhar, que ndo para quieta, fala com as clientes, canta, quer
ajudar a avo. A avd mostrava-se impaciente e irritada com o comportamento da neta.

Tal como a sua filha, mostra-se indisponivel para a crianga.

O tio vinha, algumas vezes, buscé-la & escola motivo pelo qual Rita ficava radiante.
Conhecia o barulho da sua mota a distdncia parando qualquer brincadeira a sua
procura para, apressadamente, ir buscar as suas coisas e ir embora com ele porque
como ela dizia: “ele ndo espera, fica zangado e vai embora”. Também o tio parece

ndo ter tempo nem espago mental para esta crianca.

A maie descreve o pai de Rita como “irresponsavel”. Rita falou-me dele uma unica

vez e com um olhar triste contou-me com a voz trémula tentando conter as lagrimas:
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“N#o gosto dele, ele ndo me liga nenhuma”. A figura paterna também se mostra
ausente afectiva e efectivamente.
Boa aluna, Rita atingia os valores maximos nas provas escolares e ¢ descrita pela

professora como uma crianga extremamente ansiosa.

Tudo comega com o olhar apaixonado dos pais. E este o ponto de partida para o
desenvolvimento psicolégico: ter um lugar no interior afectivo do outro, um “atero
mental” onde possa crescer para e na relacgdo. Ora é precisamente isto que parece

faltar na relacfo desta crianga com figuras parentais.

A crianga vai vivenciando que existe em permanéncia na mente do seu objecto — € o
que se designa por “conmstdncia do sujeito no inferior do objecto” (Coimbra de

Matos, 2007).

O bebé quando nasce ainda estd muito dependente dos adultos e assim permanece
durante os primeiros anos de vida, até que as suas competéncias basicas de

desenvolvam.

Em fase de crescimento narcisico-identitario a crianca precisa receber mais amor do
que o que da. O self s6 se desenvolve com amor, reconhecimento, aten¢do, respeito e
admiragdo do outro. O self precisa de espelho valorativo e valorizante externo (locus
externo de regulacdo da auto-estima) uma vez que o locus interno de regulagio
narcisica estd ainda em lenta maturagio — durante quase toda a infincia o narcisismo
¢ mais dependente do que autarcico (autogovernado), no dizer de Coimbra de Matos.
Opde-se entdo & nogdo de dependéncia madura, de que nos fala Fairbairn. Tudo
comega, entdo, por ser e sentir-se amado, para a seguir aprender a amar-se e amar o
outro.

A falta de amor, de disponibilidade mental, a falta de existéncia no “itero mental” de

quem mais ama parece comprometer o desenvolvimento desta crianca.

Esta crianga experimenta a soliddo subjectiva, interna, quando o espago interior
psiquico esta vazio de pessoas significativas — as figuras parentais e outros

significativos para a crianga — este vazio interior refere-se a um vazio de objectos
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internos. Assim, estar sO internamente, afectivamente, sem amor, destréi a auto-

estima, inferioriza. A soliddo interna denuncia a perda do amor do objecto.

As crises de angustia intensa provocadas pela separacio da figura materna mostram a
sua extrema dependéncia. O comportamento da mie €, para esta crianga,
imprevisivel. Esta crianca experiencia sentimentos de abandono relativamente as

pessoas que mais ama provocando fortes sentimentos de ambivaléncia.

Todos nos relacionamos quer com objectos de desejo quer com objectos de

necessidade, sendo estes os reveladores para o sujeito, do seu desamparo.

Quando o ego ainda é muito imaturo, existe o perigo de desamparo psiquico; até a
primeira infancia, o perigo ¢ de perda do objecto, na fase falica surge o perigo de

castracio, e o medo do superego surge na laténcia.

Nas situagdes que podem ser vividas pelo sujeito como perigosas, surge a ansiedade
como sinal de alerta. Para Freud (1926/1996) um estado de ansiedade surge quando
se reunem as condi¢des necessarias para que se produza um aumento de excitagio e

uma descarga especifica.

Na crianga, “...a ansiedade é um produto do desamparo mental...o qual é um simile

natural do seu desamparo biologico” (Freud, 1926/1996; op. cit., p. 137).

O que acontece ¢ que a situago biologica da crianga da lugar a uma relagdo de
objecto psiquica. E neste sentido que Amaral Dias (2000) descreve o aparecimento
do objecto como resposta ao desamparo sendo que “este desamparo liga-se ao
investimento do corpo como um corpo desamparado, que, por sua vez, o objecto vai

esconder, criando a ilusdo de que esse desamparo néo existe” (op. cit., p. 284).

Neste sentido a mée esta presente apenas para a satisfacdo de uma necessidade para
que ndo haja desamparo para o sujeito ndo o expondo aos perigos. Assim, € a

angustia que constitui o perigo, revelando-se como um sinal de desamparo psiquico.
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Para Klein (1946) “a ansiedade surge da pulsdo de morte dentro do organismo, é
sentida como medo de aniquilamento (morte) e toma a forma de medo de
perseguicdo. O medo do impulso destrutivo parece ligar-se imediatamente a um
objecto, ou melhor, é vivenciado como medo de um incontroldvel objecto

dominador.” (op. cit., p.24).

E em relaciio a ndo-coisa, ao lugar deixado vazio pelo objecto, que se organiza o
mundo dos pensamentos € o mundo dos conceitos. Para Bion (1965/1984) ¢ a
capacidade de tolerar a ndo-coisa que permite o acesso ao pensamento, pelo que
encontramos uma relacio entre a coisa/ndo coisa € o modelo contimente-conteudo.
Esta criang¢a ndo tem capacidade de tolerar a incerteza. O desamparo passa a ser a
condigio. “4 condigdo da relacdio ao objecto é o lugar do ndo objecto (...) o lugar
ndo é o lugar positivo do objecto, porque esse lugar positivo do objecto é da ordem

do insuportavel, porque o objecto ndo esta presente” (C. Amaral Dias, p. 24, 1999).
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Anélise do C.A. T.-H da Rita

Cartdo 1:

Nio ¢é reconhecida a fungdo alimentadora da figura materna sendo esta fungfo
atribuida a figura paterna, num contexto relacional que aparece desafectivado.
Evitamento da relacio com a figura materna a um nivel que remete para a

gratificacdo oral.

Cartdo 4:

A relagdo com a figura materna € abordada a distancia “senhora”. Existe um
reconhecimento da dependéncia relativamente a figura materna, o “bebé ao colo”,
identificagdo ao bebé numa posicio regressiva (aparece o prestador de cuidados que

¢ atribuido a “senhora” (a figura materna) e Rita, o “bebé™).

Cartdo 9:

O cartdo remete para a capacidade da crianga estar s, a capacidade de lidar com os
sentimentos de soliddo.

Rita reconhece este sentimento de soliddo e associa-0 a um castigo, a uma punicio,
ressaltando os afectos depressivos consequentes e o sentimento de abandono face a

uma figura materna punitiva/severa.

Cartdo 10.

Uma vez mais e consolidando a linha de interpretacdo dos cartdes que remetem para
a relaglo com a figura materna (1, 4 e 9), aparece a relagdo agressiva com a figura
materna “o menino esta a levar porrada da mae”. Face a uma oposi¢do por parte da
crianga relativamente & autoridade materna, “porque ele ndo quer ir tomar banho”
aparece uma relagdo marcada pela agressio fisica.

A figura materna aparece como uma figura punitiva, severa, agressiva.
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Existe o reconhecimento da figura masculina como figura paterna mas num contexto

ndo relacional. A relagdo com a figura paterna aparece desafectivada.

Cartéo 7:

Neste cartdio que reenvia para a relacdo com a figura paterna é abordada a relagéo
com a figura materna num contexto em que ndo existe relacdo entre os personagens
que estdo separados.

A figura feminina € reconhecida como figura materna mas nfo € abordada a relagio
agressiva com a figura materna para a qual o cartdo remete. A figura materna ¢
demasiado assustadora, por isso, o confronto com a relagio materna na sua dimensdo

agressiva € evitado.

Cartdo 2:

Nao ha diferenciag@o das personagens ao nivel da diferenca de sexos ou de geragdes.
Evita a agressividade da relagdo, ndo finalizando a historia: “Os meninos estdo a

puxar a corda e estfo a fazer forga.”

Cartdo 5:

Evitamento face & “percep¢do” da aproximagio libidinal do casal parental.
Nio ¢ abordada a relagfo triangular na sua dimens&o libidinal/agressiva. Evitamento

de fantasmas relacionados com a sexualidade.

Cartdo 6:

Uma vez mais, a aproximacdo libidinal do casal parental é evitada “os pais estdo a
dormir”.
Ja existe um reconhecimento da relago triangular mas € evitada a abordagem da

relagdo do casal.
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“Q filho esta deitado acordado” pode remeter para a curiosidade sexual.

Cartdo 8:

Aparecem, pela primeira vez, personagens num contexto ludico e relacional, embora
ténue: As "pessoas" num contexto lidico “festa” existindo relacdo entre elas “estdo a
conversar’ .

A aceitacdo/interiorizacdo de normas estd subentendida nesta historia.
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O protocolo CAT-H da Rita ¢ marcado por uma evidente inibi¢do e inércia psiquica,

marcadores classicos de depressdo.

A restricio observa-se na producdio, sendo o numero das respostas restrito, na
participagdo subjectiva em que o anonimato domina e na verbalizagdo (comentarios

ausentes).

As laténcias iniciais sdo longas e os siléncios numerosos. Todos estes elementos
assinalam a importincia dos mecanismos que tém como objectivo lutar a0 maximo

contra a implicagio projectiva sentida como perigosa.

A angustia desaparece, por vezes, pelo encorajamento e o apoio dado por parte do

clinico.

As repressdes cinestésicas sdo frequentes, a inibicdo torna impossivel a evocacéo de

qualquer referéncia a uma qualquer acgéo.

Assistimos, neste protocolo, a uma minimizagio dos movimentos projectivos: a
reducdo de cargas pulsionais, a utilizacdo de verbos cujo alcance e intensidade €

menor relativamente a reactividade espontinea.

Evitamento perceptivo, no seio dos cartdes especificos, seja pelo estimulo seja pela

sua evidéncia simbolica.

Este protocolo é também marcado pela colagem a imagens estereotipadas que servem

de ecrd a expressdo mais esponténea.

Analisando os conteudos dados nesta prova projectiva encontramos contetdos
banalizados a todo o custo, factuais, concretos. As respostas dadas sfo despojadas de

qualquer dimens3o imaginaria ou fantasmatica.

A pobreza das producdes e a ndo implicaco associativa ndo estdo ligadas a condutas

defensivas de ordem neurdtica, havendo o esforgo para evitar as representagdes
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inconscientes ansiogénicas: aparece, sobretudo, uma espécie de vazio ideativo, dificil
de preencher e ndo ser pelo recurso a imagens de objectos concretos, cuja dimensio
realista € dominante: este tipo de imagens parece desprovido de referéncias latentes.
Elas tomam lugar de uma actividade fantasmatica ausente, como se a realidade
interna do sujeito fosse inexistente, vindo a realidade externa substituir-se a ela, para

mascarar o vazio.

As respostas dadas por esta crianca sdo respostas de sentido restrito e néo
associacdes: a falta de espessura simbdlica, o seu caracter colado e factual assinala a

caréncia de ressonincia fantasmatica.
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Diogo

Este caso remete-nos para a excelente expressdo de Alice Miller (1980) “educacdo
negra”’, que se refere, precisamente, a submissdo da crianga a uma permanente
domesticacdo, colonizagdo, € castragdo psiquica. Esta educag@o/deseducagdo conduz
inevitavelmente a uma perda de espontaneidade, graca, alegria e capacidade criativa
da crianga. Este tipo de educagio/deseducacdo conduz, no dizer de Coimbra de
Matos (1993) por um “efeito perverso”, a uma “sociedade pervertida e perversora”

sendo a perversdo o vinculo pelo 6dio (Stoller, 1975).

Diogo frequenta a 4° classe e o ATL da escola. E filho unico de um casal vindo do
Norte do pais. Diogo tem 9 anos e segundo a professora “¢ inteligente mas muito mal
comportado, agressivo para os colegas. Tem boas notas nos testes, mas no dia-a-dia €
inquieto, muito falador”.

Os pais de Diogo sdo chamados diversas vezes a escola por conflitos gerados por ele.
Diogo € agressivo para os outros, grita com os outros, chama nomes. E uma crianga

inquieta e triste. Chora por néo ser compreendido.

A mie de Diogo conta-me, desesperada que ndo sabe o que fazer mais com Diogo,
que ele é “torto como o pai, € ndo verga, o pai bate-lhe tanto, tanto que ele j lhe
perdeu o respeito”. Conta-me um epis6dio que aconteceu no restaurante do pai: “ele
ndo queria comer, o pai levou-o para a casa de banho e deu-lhe tanta porrada, mas ele
ndo comeu e ainda provocou o pai, dizendo-lhe que ndo ia comer e ndo comeu”,
conta a mie dizendo que desde os dois anos de idade nunca mais ter conseguido
fazer com que ele comesse: “ele pode estar cheio de fome mas ndo come a comida do
restaurante do pai, nfio sabe o que é bom! Mas come a comida de fora! E mesmo a
provocar! Ele gosta que lhe gritem e que lhe batam! Eu ja falei com ele a bem, ndo
da. E agora j4 nfo sei o que fazer porque ja nem o meu marido consegue fazer-se
respeitar porque os castigos ja ndo funcionam, a porrada ja nfo funciona, eu ja disse

que vou interna-lo”.
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Como em toda a relacio sadomasoquista, o elemento mais fraco, a crianca, faz
“provocagfes masoquistas”: respostas agressivas ao agressor, que desencadeiam uma
maior raiva e agressdo por parte deste. A provocacdo masoquista feita pela crianga é

uma tentativa de retaliagdo e vinganca sobre o agressor.

Na interaccdo pai maltratante e filho maltratado observa-se uma relagdo sado-
masoquista, em que o pai corresponde e responde ao filho que sofre, se submete e
reprime (depressdo de culpa - interiorizando a culpa que o agressor nele projecta
“identificacdo ao agressor”, no sentido que lhe foi dado Ferenczi — assumindo a
culpa do agressor, ¢ a identificacdo & culpa do agressor — e depressdo de
inferioridade, por lesdo da auto-estima. Estamos pois perante uma relagio

depressigena (Coimbra de Matos, 1997).

Para Nacht (1938), o masoquismo ¢ um pedido de afecto e a cedéncia a castragio

para Reich (1933), para evitar morte.

Fraiberg (1982) mostrou que a inversdo masoquista do afecto — ter prazer em
situagOes dolorosas — € um processo defensivo muito precoce, iniciando-se aos 13

meses.

A crianga, frequentemente desloca a agressividade para outro ser mais fraco —
sadismo e crueldade para seres mais fracos: criangas mais pequenas, animais,
descargas agressiva se destrutivas sobre objectos inanimados, ataque e destrui¢do de

simbolos ou representacdes do poder.

O estudo psiquiatrico dos pais maltratantes e negligentes revela a sua imaturidade
afectiva e irresponsabilidade/incompeténcia parental. Revela ainda uma porgio
psicotica da personalidade ndo contida pelos mecanismos de defesa de nivel

neur6tico e ou canalizada a sua energia agressiva pelos processos de sublimag3o.

Revela outras vezes um nucleo depressivo de tipo melancolico ndo elaborado que se
manifesta pela invasdo sadica, sobre o mais fraco, do masoquismo essencial ou

primaério.
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Esta violéncia ou desafecto dos pais é, por outro lado a traduco, a repeticio — por
identificagio ao agressor — dos maus-tratos a que foram submetidos pelos seus pais
na sua infancia. O fendémeno reproduz-se na geragio seguinte — € um comportamento

transgeracional.

QOutro aspecto é o da aprendizagem directa pela conduta agressiva: pelos resultados

que ela da.

A crianca batida tem medo e obedece. Mas o Diogo parece recusar-se a obedecer,

como se recusasse este tipo de relacdo.

Como a crianga experencia que ¢ batida mas ndo abandonada (que é o que mais

teme) faz a aprendizagem directa do masoquismo.

Existe ainda outro mecanismo psiquico na violéncia dos pais para os filhos: a
necessidade de reprimir a emergéncia de uma situa¢do infantil traumatica e
recalcada, cuja recordacdo o comportamento do filho, por semelhan¢a ou contraste,

reactiva (Coimbra de Matos, 1991).

O adulto-pai, numa atitude subita e violenta reprime a conduta do filho para impedir
em si o retorno do recalcado, a reactivagio da memoria intoleravel. O
comportamento do filho representa, reactualiza um trecho da vida ou vivéncia do pai

que este ndo pode ou ndo quer rememorar.
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Analise do C.A.T.-H do Diogo:

Cartao 1:

O reconhecimento da figura feminina como figura materna € posto em causa atraves
de um apelo ao clinico (Foi a mée...Oh Carla, isto ¢ um homem ou uma mulher?),
sendo escolhida a “mulher” para representar a figura materna num contexto de
relagio em que a figura materna (distante afectivamente) cumpre a sua funcdo
alimentadora num tipo de relagdo de poder: “A mulher fez um comer e mandou os

seus filhos irem comer™).

Cartdo 4:

Aparece um contexto relacional que remete para a dependéncia materna “é¢ um
menino que esta a andar de bicicleta atrds da sua mée...” que nos coloca perante o
desejo de crescer e ser autdbnomo ou ainda ter necessidade de recorrer & protecgio

materna da qual ainda depende e est4 ligado.

Cartéio 9:

Aborda neste cartdo sentimentos que remetem para a soliddo “os seus pais deixaram-
no no seu quarto a dormir enquanto eles faziam a festa sem ele...”, num contexto em

que a crianga ¢ excluida da relagfo (ladica) das figuras parentais.

Cartdo 10:

Aparece neste cartdo, tal como no cartdo 1, uma relagdo regressiva com a figura
materna: “aqui a mée esta a lavar o menino na casa de banho, sentada num banco a

3

seca-lo com uma toalha...”, em que a figura materna aparece como prestadora de
cuidados.
Diogo apega-se aos pormenores do cartdo evitando o confronto com o tipo de relagio

com a figura materna que parece ser demasiado assustadora.

Cartfo 3:
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Neste cartio aparece o reconhecimento da figura masculina como figura paterna a
qual s3o atribuidos simbolos de poder/falicos “bengala”, “fumar um charuto”.
Remete para o reconhecimento de uma figura masculina poderosa que estabelece

uma relacio distante com o filho.

Cartdo 7:

Aparece tal como na figura 3, o reconhecimento de uma figura masculina poderosa
mas num contexto agressivo com conteudos orais que remetem para fantasmas de

(3

devoracdo “um gigante veio atras dele para lhe meter dentro do caldeirdo...e o
gigante quer tentar comé-lo” e fantasmas de perseguicdo: “veio atras dele...”,
“apanha-lo”...

A solucdio aparece ndo deixando o ego sucumbir a angustia despoletada pelo
conteudo latente do cartdo e € conseguida gracas a asticia da “vitima” que “vai
conseguir fugir quando o gigante adormecer a noite.”

Existe o reconhecimento de uma figura masculina paterna poderosa, extremamente
agressiva e persecutoria. Mas face a esta relacdo com a figura paterna mostra

capacidade para fugir do confronto e sair da situacdo agressiva da qual se sente

extremamente ameacgado.

Cartéo 2

Nesta relacdio de competigio ganha aquele que tem mais corda conseguida.
Apego ao contetido manifesto do cartdo (pela descrigdo dos pormenores, incluindo a
ordem dos elementos “esquerda, direita”) para evitar o confronto com a relacio

agressiva entre 0s personagens.
Cartdo 5:
A regressdo “dois bebés num berco dentro do quarto dos pais que estio a tentar

adormecer e parece que estio a conseguir adormecer” evita a abordagem do

contetdo latente do cartfio latente do cartdo que remete para a percepcio do contexto
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libidinal do casal parental, evitando o confronto com a tematica ligada a sexualidade,

culpabilidade e curiosidade sexual.

Cartdo 6:

Neste cartdo, a aproximacio libidinal do casal que evoca ao inicio “os pais e o filho
estio num acampamento € 0s pais estdo ao pé um do outro” afasta o pensamento da
crianga: “o filho acordado a pensar se podia encontrar alguns animais. Era s6 para ele
ver e tirar fotografias. A fabulagdo com elementos fora do cartfo aliviou a tensdo
provocada pela inicial aproximaggo libidinal entre o casal e os possiveis sentimentos
de culpabilidade associados a curiosidade sexual. “Mas ele ndo vai porque como ele

é bom, ndo quer assustar os animais nem apanha-los para ndo haver mais poluigdo”.

Cartdio 8:

O cartio que Diogo gostou menos, remete precisamente para a transmissdo e
interiorizac¢o/aceitagdo de normas numa situacio enquadrada num contexto familiar
cuja figura feminina é reconhecida como a figura materna numa relagdo de poder,
nitidamente assimétrica.

A luta entre a culpabilidade e desejo de transgressdo € evidente: “aqui parece que o
menino teve uma visita da sua familia e a sua méie esta a avisar para ele ndo se portar

mal e cumprimentar as pessoas”.
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Inés

Inés tem oito anos e frequenta a terceira classe. E descrita pela professora como uma
crianca extremamente insegura mas muito aplicada, responsavel e amiga dos outros.

Inés tem um excelente aproveitamento escolar. E a melhor aluna da turma.

A relagdo de Inés com a mée ¢ marcada por uma grande dependéncia (Inés mostrava-
se muito inquieta e queixava-se de dores abdominais, quando a mée a deixava na

escola de manha, chorando quando via a mée partir).

O pai é extremamente conflituoso e invasivo, criando, muitas vezes, situacdes
constrangedoras para a crianca. In€s conta-me que fica muito aflita quando sente o
pai aproximar-se da escola. Inés fica inquieta por “ter medo que o pai discuta com as

professoras”, situag@o que aconteceu diversas vezes.
A interferéncia abusiva da figura paterna gera grande ansiedade a esta crianca.

Muitas vezes, pedia-me que a levasse até a porta da sala de aula e dizia sentir medo

que ficassem a olhar para ela. Dizia sentir muita vergonha.

Inés ¢ extremamente responséavel, amiga dos seus colegas, muito atenta a tudo o que

se passa ao seu redor.

E uma crianga extremamente insegura, duvidando das suas capacidades. Conta-me,

triste, que detesta ser muito alta, que se sente feia e burra.

A problematica em torno do narcisismo é muito marcada nesta crianga — € uma
crianga que se desvaloriza — imagem sexual desvalorizada e desvalorizagdo das suas

capacidades intelectuais.

Existe uma sensac@o desagradavel, de desconforto e até de estranheza relativamente

ao corpo que esta a crescer, a tomar formas femininas.
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Hartman e Lowenstein referem-se a frequéncia das crises de identidade vividas com
sentimentos de soliddo, reaccdes de vergonha e de inferioridade. A reaccio
depressiva na laténcia é a manifestaciio actualizada de falhas narcisicas anteriores
com uma auto-imagem desvalorizada e desvitalizada que se chama evolucdo

depressiva (T. Ferreira, 1993).

A auto-estima ¢ muito dependente da aceitagdo por modelos e estimulos que a
mantenham sem grandes oscilacBes. A rejeicdo € vivida com sentimentos de
vergonha, humilhacdo e inferioridade. A valorizagdo ¢ vivida com orgulho e
superioridade. Orgulho e vergonha seriam assim os poélos opostos do equilibrio
narcisico. Edith Jacobson distingue vergonha de culpa. O sentimento de culpa pode
surgir de modo complexo intrincado com vergonha e inferioridade, em quadros
depressivos mas ela distingue-se pela ligacdo a desejos agressivos, violentos,

conscientes ou ndo, dirigidos a objectos de amor.

Na teorizagdo do aparelho psiquico, a vergonha esta dependente do Ideal do Ego
(suposto ndo se descontrolar) e a culpa dependente do Supereu, que exige do Eu a
rejeicdo de impulsos inaceitdveis pela ética interna. Na adolescéncia supdem-se uma
integracdio do Ideal do Ego no Supereu. Na laténcia este ideal esta dependente de
modelos extra familiares, projectados em idolos aos quais a crianga atribui for¢a ou

poder.
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Cartdo 1:

Aparecem comentarios depreciativos que remetem para a sua desvalorizagio “eu no
sei nada...eu ndo sei pensar...” que remetem para o medo de falhar, para a falta de
confianga nas suas capacidades.

O conteudo latente despoleta manifestagoes fisicas de grande angustia (irrequietude,
agitacdo psicomotora, rubor).

Nao ¢ abordada a relacdo com a figura materna que € substituida pela relacio com a
figura paterna que € posta a distincia “senhor”. Parece ndo haver qualquer tipo de
relagdio entre os personagens “sdo trés meninos, um prato grande, um senhor”.
Descricdo & minima dos conteudos manifestos do cartio e evitamento do confronto
relativamente & relacdo com a figura materna num contexto de gratificagdo oral.

Remete para uma relago assustadora que submete o sujeito a uma angistia exirema.

Cartéo 4:

Descrigdo do contetido manifesto do cartdo com apego aos pormenores e isolamento
do afecto e dos personagens numa relagdo de dependéncia materna “é um menino a
andar de bicicleta e esta uma senhora a frente com um cesto, uma mala, um chapéu e
um bebé e um baldo e ela esta a passear pelo campo.”

Embora o contetido ladico alivie um pouco a tensdo despoletada pelos conteidos

latentes dos cartdes anteriores, as manifestacdes fisicas de angustia persistem.
Cartdo 9:
Apego ao conteido manifesto com descri¢do dos elementos presentes no cartio.

Na incapacidade de estar so6 surge o medo: “estd com a porta aberta porque tem

medo.” A soliddo despoleta o medo.
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E recusado pela crianga. A angfistia presente em todo o protocolo ¢ invasiva e néo
permite ao ego elaborar mentalmente os conteidos presentes no carto que remetem
para o tipo de relagdo dominante com a figura materna que se torna demasiado
assustadora.

Por ser o ualtimo cartdo também podemos interpretar como uma resisténcia a

separacdo despoleta grande angustia.

Cartdo 3:

é o pior deles todos! A figura que Inés pde i distincia “senhor” atribui elementos
masculinos de poder/falicos: “bengala”, ndo existindo relagio entre os personagens.
A relagdo com a figura paterna gera grande angustia o que remete para o facto de ser

demasiado assustadora.

Cartdo 7:

A relagdo com a figura paterna desencadeia extrema angustia, intoleravel para a
crianga impedindo-a de elaborar mentalmente os contetidos latentes do cartdo. O
clima disforico ¢ evidente: “Ai caneco! Assustei-me!” E faz referéncia a um dnico
personagem no cartdo “é um menino” e recusa continuar a narrar por submersio do
ego a angustia.

Evitamento dos conteudos latentes do cartdo.

Cartdo 2:

Nao ha reconhecimento a nivel da diferenca de sexos nem de geragdes. Aparecem
trés personagens iguais “ sdo trés meninos” numa relagdo competitiva “estio a jogar”
em que ganham aqueles que tém maior nimero de elementos: “ganham os dois
porque sdo mais”, ndo por haver o reconhecimento dos elementos fortes/fracos

atribuidos as personagens, mas pela sua superioridade numérica. Evitamento da
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abordagem do contetdo latente do cartdo que remete para a relagdo triangular num

contexto/libidinal e/ou agressivo.
Cartdo 5:

Apego ao conteudo manifesto pelo apego aos pormenores dos elementos que
compdem o cartdo evitando o confronto com a aproximacdo libidinal entre o casal
parental para a qual ocontetido latente do cartdo reenvia: “é um quarto que tem duas
camas, uma pequena, que tem dois bebés e um candeeiro...”

In€s nomeia os elementos do cartdo e foge uma vez mais ao conteudo latente do
mesmo.

Os sinais de angustia s@o evidentes: “Esta dificil Carla...eu nfo consigo.”
Cartdo 6:

Na sequéncia do cartdo anterior, também o conteudo latente deste nfo ¢ mentalmente
elaborado pelo recurso ao evitamento e apego a descrigdo de alguns elementos do
cartdo.

Nio € abordada a relagfo triangular: “trés meninos e duas mantas em cima estio as
arvores”.

Isolamento do afecto e dos personagens e elementos que os ligam.
Carto 8:

O conteudo latente deste cartdio proporciona um alivio da tensio acumulada pelo
contetdo latente dos outros cartdes (em especial o anterior que reenvia para relacio
paterna) causando uma manifestacio de agrado: “Ja é mais giro!” mas o evitamento
ao conteudo latente do cartfio € repetido e & crianga recorre, novamente, a descrigdo

dos elementos do cartdo isolando, uma vez mais, o afecto entre os personagens.

|
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A Fobia

A andlise deste caso remete-nos para a projeccdo no real do perigo pulsional, tal

como ela aparece clinicamente nas fobias.

Freud define a construgdo fobica: “pelo comjunto dos mecanismos de defesa
utilizados, obteve-se uma projec¢do do perigo pulsional para o exterior. O ego
comporta-se como se o perigo ndo viesse de uma mog¢do pulsional, mas de uma
percepgdo, e ele é, portanto, levado a reagir contra este perigo exterior através de

tentativas de fuga que sdo os evitamentos f6bicos.”

Um tal mecanismo de projec¢dio intervém na evocacdio de imagens ansiogénicas. As
representagdes inconscientes carregadas de anglistia sdo projectadas e deslocadas
sobre 0s objectos externos, sentidos como perigosos e que provocam inibigéio e/ou

evitamento.

No protocolo CAT-H, as laténcias sdo longas, a verbalizagio limitada, as
manifestagdes fora da prova projectiva numerosas, respostas sio dadas sem
desenvolvimento, o conjunto dos comportamentos revela um estado em que a

angustia domina, mas € explorada também em beneficio do recalcamento.

O evitamento e a fuga manifestam-se quer através do comportamento, por exemplo
pelo aparecimento de sideragfo face ao material que paralisa o sujeito, quer através

de reacgdes de angustia que arrastam uma forte inibicgio ¢ a incapacidade de associar.

O mecanismo essencial que caracteriza a fobia - o deslocamento - constitui uma
operagio psiquica classica das neuroses, por um lado, e do sonho, por outro. Na
fobia, o deslocamento sobre o objecto fobogénico permite objectivar, localizar e
circunscrever a angustia: é esta a fungfo do deslocamento que ¢ mais facilmente

reconhecida  nas  provas  projectivas, na  repeticio da sequéncia
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projec¢do/deslocamento/evitamento, nos cartdes em que o impacto € ansiogénico

(evidente em todo o protocolo e, em especial, a récusa ao tltimo cart

javr

)
0).
Para Ferreira (1993), a neurose da criatica € mais frequente nas meninas sob a forma

de histeria ou fobia.
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Mariana

Mariana frequenta o segundo ano de escolaridade, tem sete anos de idade e ¢ filha
unica. Mariana passou o ano com dificuldade, e ¢ descrita pela professora como uma

“aluna fraquinha, muito dependente da mée.”

Mariana ficava sempre em casa quando a mie folgava no trabalho e nunca trocava a
sua companhia por ninguém. O pai vinha sempre pd-la & escola. Ambos mostravam o
seu descontentamento por ter de deixar a filha nos Tempos Livres. “Saimos os dois

tarde do trabalho, senfo ela estaria sempre connosco.”

A mie tentava entrar na sala de aula de Danca: “Tinha curiosidade em saber o que
dangavam, como dancavam...Achei que ela precisava da saia, do véu, dos
brincos...tentava sempre ser eu a trazer tudo para evitar que a mala de Mariana

pesasse tanto”.

Este é um exemplo de uma mée profundamente invasiva, hiper protectora da crianga,

sufocando-a com os seus “mil cuidados.”

Os pais observavam-na, frequentemente, através das grades da escola enquanto
brincava no intervalo, chamando-a, quebrando a oportunidade que ela tinha de se

relacionar com os outros.

Mariana mostrava algumas vezes o seu desagrado por ir embora tio cedo, por ndo ter
tido tempo de brincar com os outros colegas.

A crianca sente esta falta de liberdade e tenta fugir desta relagio asfixiante
mostrando, muitas vezes, a sua alegria e bem-estar quando estd com os pares e o seu
desagrado quando a mfe chega ou, sem aviso, invade a sala para lhe entregar

qualquer coisa que havia esquecido.

A relag@io com o pai parece-me, no entanto, mais saudavel. O pai respeita o espaco

de Mariana. Muitas vezes, quando esta lhe pede para ficar um pouco mais nos
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Tempos Livres, ele aceita e vai ao café fazer tempo para que a filha possa brincar

com 0S outros.
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Analise do C.A.T.-H da Mariana

Cartfio 1:

Nao hid o reconhecimento da figura materna na sua funcfo alimentadora, nfo €
abordada a rela¢fio com a figura materna que € substituida pela relacdo com a figura
masculina reconhecida como figura paterna num cendrio de gratificacdo oral: “eram
pobres mas tinham sempre uma tigela cheia de comida.”

Relag¢do marcada pela gratiddo em relagfo a figura paterna e a sua fungéo.

Cartdo 4:

Este cartdo remete para a relagio de dependéncia/independéncia face a figura
materna, o que esta direccionado directamente com o desenvolvimento da crianca na
sua dimensdo crescer/nfo crescer.

Aparece um desejo de crescimento/mudanca do estilo relacional relativamente a
relacdo materna e paterna sendo que esta mudanca/crescimento arrasta angustia de
perda do objecto: “O pai morreu. Agora eles tinham uma madame” e “uma senhora
que foi feita para eles”.

Aparece uma personagem substituta num novo estilo relacional com uma figura
materna que nos remete para o desejo de autonomia desta crianga. Por um lado,

remete para a angustia de perda de objecto que esta mudanga/crescimento provoca.
Cartdo 9:
Incapacidade de estar s6, incapacidade por parte da crianca em lidar com os

sentimentos relacionados com a soliddo e os seus aspectos depressivos e sentimentos

de abandono.
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Cartfo 10:

A crianga nfo aborda o estilo relacional entre os personagens “madame” e “menino”.
A imagem ¢é primeiro de uma relagio de proximidade mas passa para uma relagio

agressiva: “ndo no chdo, de gatas”.

Cartéo 3:

A figura reconhecida como figura paterna nfio ¢ atribuida a dimensdio forte/fraco
sendo atribuida outra caracteristica importante: “O pai ja era velho mas tinha cara de
novo” remete novamente para a anguistia de perda de objecto (preocupagio pela

velhice, doenga e morte também presentes nos outros cartoes).

Cartdo 7:

Inicialmente, aborda a relagfio agressiva com a figura masculina/paterna “monstro de
dentes afiados™ em que a solugfio da “vitima” € a fuga.

Num segundo tempo, a figura paterna aparece como figura protectora/figura de poder
“com o pai verdadeiro ndo aparecia la aquele tal monstro”, remete precisamente para
a necessidade de proteccdo que esta crianga sente e que ¢ satisfeita pelo pai
verdadeiro mas manifesta a angustia de poder perdé-lo (uma vez mais, angustia de

perda de objecto).

Cartdo 2:

A relag8o triangular nédo ¢ reconhecida. Ndo é reconhecida a diferenca de sexos nem
a diferenga de geragdes nesta relagio que ¢ lidica entre personagens “os meninos
faziam gindstica”.

Uma vez mais referencia o pai como figura de suporte: “agora sdo maiores por isso é
que fazem ginastica mas mesmo que eles fossem pequenos o pai inscrevia-os na

gindstica.” Evita a relacdo agressiva.
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Cartfo 5:

A aproximag#o libidinal entre o casal parental gera excitagdo: “era uma noite cheia
de calor, eles dormiam juntos.” Mas a relagio libidinal é entre o substituto do pai e o
substituto da méie. A substituta da mie € uma prestadora de cuidados que serve para
“apoiar” o crescimento da crianca que depende dos seus cuidados: “a madame ficou
para eles viverem até serem adultos.”

Desloca a relago agressiva e/ou libidinal através da inclusdo de personagens
substitutos dos pais reais. S6 assim consegue abordar o conteudo latente dos cartGes
0 que remete para o facto desta crianga ter uma relagdio de grande dependéncia em

relacdo as figuras parentais.
Cartdo 6:

A crianca nfio consegue abordar a relacdio libidinal existente entre as figuras

parentais arranjando substitutos “agora também era um pai adoptivo™.
Cartdo 8:

“A madrasta” remete para um tipo de relagdo mais agressiva entre a crianga € a
figura materna. E abordada a diferenga de gera¢Ges e a relagdo entre as figuras
femininas: “Ela estava a apontar para o menino. Uma delas...estava a dizer um

segredo a outra senhora mais velha...”
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Este CAT-H confirma a hip6tese anteriormente por nos formulada através da

observacio in locus.

A anguistia de abandono e angtstia de morte evidentes neste protocolo permite-nos
pensar que a relagio materna com esta crianca que consideramos sufocante,
asfixiante, tipo intrusivo, toma o lugar central na vida desta crianga empurrando-a

para a soliddo e para o isolamento.

Néo tendo oportunidade de se relacionar com os seus pares e outras pessoas, €
portanto, ter acesso a outros estilos de relacfo, so6 resta a relagdo que tem com os seus
pais compreendendo-se, assim, o0 medo de os perder, o medo de abandono, pois se 0s

perde, resta-lhe a soliddo e a soliddo remete para a morte, a morte a nivel relacional.

Este tipo de relacdo patolégica e patogénica desencadeia uma enorme angustia de
abandono fisico e afectivo dos pais. O acesso ao outro, o acesso a alteridade fica
condicionado por este tipo de relagdo que ndo deixa espago para a diferenca. E ¢
através da relacdio com o outro, de uma relagdo segura, sanigena e desenvolutiva que
a crianga serd capaz de sentir confianca e entusiasmo, vontade de partir para novas

descobertas relacionais.
Uma relagéo livre e saudavel permitira a esta crianga partir para novas experiéncias,
ter acesso a outras relagdes saudaveis sem as quais o seu crescimento mental ficara

comprometido.

Mais uma vez fica demonstrada a enorme importincia da nova relagio.
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Emilia

Emilia oito anos e frequenta a 2° classe. Emilia tem quatro irmfos: uma irma de 19

anos, um irmfo de 15 anos, um irm&o de 12 anos e uma irma bebé de um ano e meio.

H4a um ano atras passou a viver com tia (irmd da sua mée) apos um episodio de
extrema violéncia a que assistiu. Emilia conta-me, a chorar: “a minha mé&e estava

gravida e abortou porque apanhava porrada do meu pai”.

Apos este episdédio de extrema violéncia a mée da Emilia teve que ir descalga a rua
com a Emilia e com o seu irm#o, dois anos mais velho, pedir ajuda a um café para
ligar a tia a pedir ajuda e lembra que ficou muito agradecida por terem protegido os
trés enquanto faziam, por telefone, o pedido de ajuda. Emilia chora quando lembra o

episddio e mal consegue falar quando descreve a mée a correr descalca na rua.

Conta que a mée, ela e o0 seu irmdo eram alvo de maus-tratos por parte do seu pai, do

seu av0 paterno e do filho do seu pai (do casamento anterior).

Emilia esteve ainda a viver trés meses com o avd e avd paternos e o irmdo enquanto

a mée estava “escondida” na casa da sua irma.

Emilia ainda viveu meio ano com os avos mas eles ndo tinham qualquer condicfio
para cuidar de Emilia e do seu irm#o de 12 anos (para além da avangada idade, de
serem os dois doentes, a falta de condigdes socio-econdémicas excluiam qualquer

hip6tese de poderem cuidar daquelas duas criangas).

O tribunal atribuiu a custodia de Emilia e do irmo a tia, irm4 da mée da crianca, por

excluséo de todas as outras alternativas.

Emilia conta-me, triste, que “gosta de viver com a tia porque pode ir & piscina e ao
jardim e com a mée nunca podia ir a lado nenhum porque a mée n#o tinha dinheiro”

ao mesmo tempo que me diz sentir muitas saudades da mie.
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A tia proibia-a de dancar no ATL e de fazer actividades com os rapazes.

Queixa-se das consequéncias de um acidente vascular cerebral que teve ha pouco
tempo, do cansago e confusfio que sente, faz-se sempre acompanhar do irmfo mais

velho de Emilia que a ajuda nas tarefas quotidianas.

Emilia era agora alvo de opressdo e controlo por parte da tia, do seu irméo e da sua
prima. Controlavam Emilia e o seu comportamento a todo o momento para “no sair

dos eixos”, como dizia a tia.

Enquanto o processo de divorcio litigioso se desenrola, Emilia longe fisicamente,
mostra as saudades que sente da mée, por outro lado, € evidente o alivio que sente

por estar longe de toda aquela violéncia.

Emilia é uma crianca muito triste, com um olhar apagado mas muito meiga para os

outros, amiga dos seus amigos.

E descrita pela professora como “uma crianga triste, boa aluna”, atingindo os valores

mAxXimos nos testes, sempre bem comportada, com “grande sentido do dever.”

Emilia é uma crianca extremamente passiva, submetendo-se as ordens dos colegas e

aceitando sem questionar, as regras impostas pelos outros.

O direito de escolha ndo Ihe pertence. A sua vontade nfio tem lugar. Emilia contenta-
se por ndo ser excluida das brincadeiras e, por isso, submete os seus desejos e

vontades aos desejos e vontades dos outros.
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Analise do C.A.T.-H da Emilia:

Cartéo 1:

N3o h4 reconhecimento da figura materna enquanto figura que cumpre a sua fungéo
alimentadora aparecendo um substituto “estadtua” que remete para uma relacio

r .

branca, sem afecto, a figura materna “fria” € projectada numa imagem de pedra.

Aborda a tematica do abandono materno e paterno “tr€s meninos a jantar ao pé de
uma estatua a noite enquanto os seus pais saiam.” A crianga ¢ excluida da relagéo

com as figuras parentais.

Aparece, nesta histéria, uma figura masculina num contexto de uma relagfo
desafectivada: “irmdo mais velho tirava-lhes o comer para o prato” e aborda a
tematica da solidéio “o mais novo foi para a cama mas disse a0 mano mais velho que
ia apanhar ar para pensar como ia correr a escola no dia seguinte” remete para
angustia que esta relacfio provocou.

Esta historia € uma colagem a vida real.

Cartdo 4:

A relagfo ludica, agradavel é transformada num cendrio em que a figura materna é

agredida fisicamente “levou com uma bola na cabega.”

Cartfo 9:

Relagio com a figura materna marcada por sentimentos de abandono™ descri¢ées que
remetem para o “frio” relacional na relago com o materno, aspectos depressivos que
evoca: “Era um dia de Inverno, um menino foi dormir a casa da av6 porque a mie
tinha ido jantar fora com os seus amigos do trabalho € mandou o filho para a avé.”
Uma vez mais, a crianga € excluida da relagfo com a figura materna que se mostra
indisponivel para cuidar dela. A obediéncia face aos desejos da figura materna

remete para o medo de perder afectiva e efectivamente a figura materna. Ndo aparece
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a zanga pelo sentimento depressivo e de abandono causado pela exclusdo da relagéo

com a figura materna mas a obediéncia.

A castracfio dos desejos e a submissfo da crianca face a figuras que representam o
materno é evidente: “Depois perguntou & avo se podia dormir no quarto de cima e ela
disse que podia ser mas para ele nfio se esquecer que estava l4 o seu amigo Filipe ele
disse que sim, que nfo se esquecia que ele estava ao lado do seu quarto”, a ordem da
avd “era para se portar bem para nfo ir para o quarto do amigo, para ndo brincarem,

porque era hora de dormir.”
Cartéo 10:
A relago € com a figura paterna e remete para uma relacéio agressiva.

Os desejos desta crianca sdo desvalorizados. Os medos néo sfo contidos. A crianga
tem de submeter as ordens das figuras parentais sem direito a qualquer queixa:

“O pai pegou no filho ao colo e mandou-o para a banheira e ele disse: tenho que ir,
tenho que ir, estd bem!”

Aborda a relagdio com a figura materna num contexto agressivo
Cartéo 3:

Este cartéio remete para a relagdio com a figura paterna.
Na histéria aparece a relagdo da crianga com uma figura masculina “av6” num
contexto de dominio em relacdo & figura feminina fraca “a sua mulher andava

doente.” A crianga ¢ excluida da relagfio entre o casal.

A figura paterna € uma figura de dominio relativamente & figura feminina e
relativamente & crianga. E mais forte sendo-Ihe atribuido o poder embora fosse “um

senhor ja idoso.”
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Cartfo 7:

a mie lhe tinha pedido. De repente, ele ouviu um barulho e apareceu um homem
muito grande a dizer:

- Da-me as castanhas!! — E ele disse:

- No porque a mée nfo deixaria!!!

Expressdo de medo face a uma relacdio agressiva com a figura masculina/paterna
poderosa “um homem muito grande” na qual a crianga sai vencedora ao enfrentar o
monstro. Soluciona o conflito recorrendo as ordens da figura materna que € a mais

poderosa.

Cartdo 2:

A diferenca de sexos ndo é reconhecida mas € reconhecida a diferenga de geragdes.
Remete para uma relagio lidica sendo a ordem e o desejo € impostas por outros,
neste caso, os mais velhos da frataria. As regras do jogo sdo impostas pelos outros ,
regras as quais o “mais novo” se submete. Evita a relacio agressiva entre os

personagens e ndo soluciona o conflito.

Cartéo 5:

Relagdo materna de dominio e de agressividade face a crianca: “mée mandou-os para
acama” e “ralhava com eles.”

Evitamento da aproximacéo libidinal entre o casal: “O pai e a mie adormeceram...”

Cartdo 6:

Na mesma sequéncia do cartfio anterior, a crianga evita o contetido latente do cartfio
que remete para a aproximacdo libidinal entre o casal parental. Surge a problematica
do abandono: Numa noite, uma irméi e trés irmdos estavam a acampar na relva da

3%

rua.
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Cartéo 8:

Interiorizacfio e aceitagdo de normas por parte da crianga as quais se submete e
obedece numa relacio com a figura materna relacfio funcional, desafectivada: “se

vocés chorarem avisem para nfo se sujarem.”

A historia remete para um jantar em familia mas a crian¢a nfo tem lugar no interior
desta familia, nfio sendo contida pela figura materna. Unicamente obedece a um

estilo relacional funcional.

A figura materna também submete a figura paterna as suas ordens: “A mée mandou o

pai ir 14 acima...”
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A andlise do C.A.T.-H da Emilia remete-nos para um funcionamento mental

marcado por procedimentos labeis.

Estes procedimentos quando tém aspecto excessivo e caricatural podem contribuir
para a descoberta de defesas maniacas contra a angustia, em particular a angustia de

perda do objecto.

As defesas maniacas desenham-se através de procedimentos labeis tipicos: ha uma
grande producdo (logorreia), macica e confusa, o sujeito parece esvaziar-se: ndo ha

tempo de laténcia, ndo ha siléncio, nfio ha espaco de reflexdo.

O menor desvio deve ser preenchido, a semelhanca do lugar deixado pelo objecto
ausente ou perdido, a sucess@io € entrecortada como os dentes de uma serra, as
associa¢Oes heterogéneas procedem por contiguidade ou consonéncia, a precipitagéo

€ evidente.

Qualquer elemento do material é sentido como hiper significativo, o que assinala a

extrema reactividade do sujeito € a sua dependéncia ao meio.

A excitacdo ¢ dominante e mostra a impossibilidade de elaborar a perda. As
emergéncias em processos primdarios sdo frequentes, os afectos macigos projectados,
as capacidades de controlo invadidas pelo fluxo associativo. A quase inexisténcia do

recalcamento.

As produgdes séo marcadas pelo entusiasmo de uma produgio psiquica que tenta, por
este meio, colmatar sentimentos de incerteza ou de vazio interiores. A ilustracfo é-
nos fornecida pelos procedimentos ldbeis: na ordem neurética, os procedimentos
labeis, que constituem a trama do recalcamento, s8o acompanhadas por uma
problemética focalizada em torno da angistia de castragfio, enquanto as defesas

maniacas sdo utilizadas para lutar contra a angtistia de perda do objecto.

O essencial do conflito centra-se na luta contra o reconhecimento da depresséo e da

perda do objecto, que conduz ao insucesso dos assentos narcisicos demasiado frageis.
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A problematica remete para a perda de objecto, em contextos que evidenciam a

impossibilidade de elaborar a posi¢éio depressiva.
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Analise do C.A.T.-H da Ana

Cartdo 1:

Nesta historia aparece uma relagdo regressiva com a figura materna: “sdo bebés a
comer a papa” num contexto de gratificacéio oral: “Parece fruta!”
Aparece também o duplo narcisico: “parecem gémeos por causa do cabelo que €

igual e cara também.”

Cartéo 4:

Remete para uma relacio marcada pelo desejo de independéncia: “é¢ um menino a
andar de bicicleta” num episédio “atribulado”: “parece estar aflita porque a bicicleta
esta atras dela e esta a correr. Ela tem medo que a bicicleta a atropele. Mas ndo vai

atropelar porque a senhora consegue fugir.”

Neste episodio que despoleta alguma angtstia (delimitada) aparece também a
solu¢dio do conflito. A angustia nio submerge o ego capaz de uma resposta face a

problemética relacionada com o crescimento/autonomia.

A boa relagdo com a figura materna mantém-se apesar da anguistia causada pelo
movimento de autonomia por parte da crianga. Mostra capacidade para lidar com a
angustia provocada pelo desejo e impulso de crescer como pessoa auténoma. O bom

objecto interiorizado permite a esta crianga crescer em seguranga.

Cartfio 9:

Existe uma incapacidade da crianga estar sé porque tal situa¢dio despoleta medo. A

crianca evita 0 medo “dos monstros” recorrendo ao sonho.
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Cartdo 10:

O estilo de relagdo com a figura materna subentende, neste cartdo, um estilo
agressivo: “a mde est a limpar o rabo ao filho mas parece que esta a bater, estava a
bater-lhe porque ele portou-se mal, deixou cair a toalha na sanita.”

A transgressio a norma/regra ¢ punida pela figura materna, que também é
simultaneamente uma figura materna compreensiva: “a crianga pede desculpa e a
mie aceita.”

Relagio que remete para a culpabilidade que a crianga sente (pouca mas existente).

Cartfio 3:

Relacdo paterna aparece com uma figura poderosa “Paulo Portas, € um dos agentes
da empresa...”, & qual ¢ atribuido um objecto masculino de poder/filico “cachimbo”
numa histéria passada numa instdncia que remete para o poder/julgamento
“tribunal.”

A crianga mostra ter boa relagdo com a figura paterna: “O menino esta a pensar no
pal.” Remete para a existéncia do objecto no interior do sujeito. Significa que o
sujeito teve primeiramente lugar na mente do outro. Inés pensa no pai porque o pai
pensou nela. Mostra afecto pela figura paterna.

A historia revela criatividade e atengfio pelo meio circundante (caracteristicas desta

crianca).

Cartfio 7:

Face a uma figura sobrenatural poderosa e assustadora “diabo”, numa relacdo
marcada pela agressdo: “a torturar 0 menino” com fantasmas orais de devoracgdio: “e a
meté-lo no caldeiréio”, a crianga consegue salvar-se. Mostra que tem estratégias para

lidar com os fantasmas ainda presentes.

Cartéio 2:

N&o ha um reconhecimento da diferenca de sexos nem de geragdes. Os personagens

rivalizam e ganham pela sua superioridade numeérica.
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Cartdo 5:

O riso de Inés neste cartdo e sua expressdo remetem para o reconhecimento da
relagdo libidinal existente entre o casal parental, para o conhecimento acerca da

sexualidade: “ a cama do pai e da mée estd ao lado” (risos).

Cartdo 6:

Uma vez mais o reconhecimento da aproximacfio do casal parental numa relagfo
libidinal: “o pai e a mie estdo a dormir numa cabana, menos o filho. S6 o pai e a mée
estdo a dormir na cabana.” A crianga reforca a fronteira existente no que se refere a

intimidade do outro.

No entanto, aparecem sentimentos de tristeza: “O filho esta a brincar. Ele esta triste
porque os pais estdo zangados com ele porque ele fez uma asneira. Ele foi para a rua
sem pedir autorizacfo.”

Remete para a culpabilidade que a crianca sente ao abordar a temadtica sexual
parental, numa situacdio em que € evocada a transgressdo por parte da crianga em
relacio 4 norma estabelecida pelos adultos. Mas o casal parental mostra-se

compreensivo: “o filho pede desculpa e os pais aceitam.”

Cartfo 8:

O desejo de transgressido da norma vigente ¢ evidente mas é impedido pela figura
feminina num contexto que parece ser do foro sexual: “Uma senhora qualquer est4 a

dizer ao filho para nfo ir para a rampa.”
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Rui

Rui tem 10 anos de idade e frequenta a 4® classe e o ATL. Frequenta a presente

escola desde a 3? classe, desde que mudou de casa.

Vive com a mée e a avé e com o seu irmfo dois anos mais novo. Os pais separaram-

se assim que Rui nasceu. Desde entfo, Rui s6 v€ o pai aos fins-de-semana.

A professora de Rui considera-o um “aluno fraco” e descreve-o como um “bicho-do-

mato.”

Considera-o uma crianga “esquisita” e, revoltada com a negligéncia da mde,
considera-a causadora do sofrimento da crianga. Indignada, conta-me que a mie ja

foi, diversas vezes, chamada a escola e que nunca compareceu as reunides.

O abandono afectivo e efectivo desta crianga é evidente: a roupa suja, a falta de
agasalhos, os ténis abertos, a mala estragada, a falta de lanche, demonstram, todos os

dias, a falta cuidado, a falta de ateng?o.

Rui tem um olhar vazio, triste e alheado, a sua postura corporal remete para a
desisténcia, os ombros caidos, o corpo parece arrastar-se, a cabega sempre para

inclinada para baixo.

Bate frequentemente no irmfo e diz-me mesmo que desejava que o seu irmdo ndo

existisse pois ele era culpado por todas estas coisas que ele sentia.

Na breve entrevista que tive com a mde de Ruben, ela conta-me que nfo consegue
ver Rui como seu filho, diz: “ele nfio tem os meus tracos.” Descreve a avd como uma
pessoa muito nervosa, diz que entra em pénico e assusta-a frequentemente, e conta-

me um episddio: “sabado, os meninos foram jantar fora com o pai. A minha mée
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ouviu a sirene de uma ambulincia e chamou-me porque, para ela, tinha acontecido
alguma coisa a algum dos meus filhos. Eu assustei-me imenso e liguei para o pai

deles e ele disse-me que estavam a jantar, que estava tudo bem. E claro que lhe dei

um estalo. Ela nfo pode fazer isto.”

Descreve o pai como “um grande irresponsavel”.

Rui conta-me que a avo é extremamente agressiva, que assiste a muitas discussdes
entre a mie e a avd que a repreende pela sua negligéncia face aos filhos, pelos maus-
tratos, pela sua auséncia. Rui ouve as discussdes e sente medo, muitas destas

discussdes que acabam em agressdes fisicas.

Na breve entrevista que fiz & avo materna, ela confirmou o que o neto me havia
contado. Chorava ao dizer que lhe apetecia expulsar a filha da sua casa, queixando-se
das agressdes fisicas e verbais que sofria: “Eu ndo a aceito como filha! Ela nfo é

minha filha, ela € um monstro!”

Mostrou-se revoltada porque era “obrigada™ a abrir as portas da sua casa, porque
depois da separacdo, a filha e os netos ficaram sem casa para viver. Mostrou uma
grande raiva pela sua atitude em relagdo ao Rui: “ela nfo fala com ele, ela s6 lhe
grita e bate-lhe, ele estd sempre de castigo dentro do quarto, eu tento impedir mas ela
ameaca-me e diz que sabe o que estd a fazer. Ao irméo ndo, ele para ela é tudo, louro

e de olhos verdes como ela”.

Rui fica muito triste quando fala da mée, e queixa-se por ela estar sempre ausente
“por causa do trabatho, que nunca é o mesmo”. Contou-me a certa altura que a mie

ndo lhe ligava e que lhe batia.

Sente saudades do pai, diz gostar muito dele mas “ele esta sempre a trabalhar, s6 o

vejo um bocadito ao fim-de-semana”, diz-me, triste.

Num plano psicomotor, Rui revela instabilidade e agitacio observando-se uma
verdadeira desorganizagdo do comportamento com condutas impulsivas (evidentes

num episédio em que, enfurecido com um colega, lhe parte a cabeca atirando-lhe
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uma cadeira), oscilando com comportamentos marcados pela inibi¢do e retraimento,

evidentes no seu contacto com os outros.

Rui revela anomalias do ritmo e coordenacio motora (que o afastam de actividades

como o futebol, por exemplo).

O seu corpo parece “uma orquestra sem maestro.” Parece que ¢ dono de um corpo
que ndo é seu. Diz-me que, as vezes, sente uma vontade muito grande de correr e
nunca mais parar: “os meus pés nfo conseguem parar, €u quero, mas ndo consigo”,

nio conseguindo controlar o seu corpo fica muito assustado.

Esta dificuldade remete para o conceito de unificacfio do corpo, assim, parece que o
corpo desta crianca ndo esta integrado (Freud) e isso faz com que exista uma
impossibilidade por parte do sujeito de o comandar, nfo sendo agente do seu proprio
corpo, 0 que nos faz pensar no conceito de intencionalidade de Robert Fonagy (o
bebé aprende a reconhecer as inten¢Ses do outro e as suas proprias intengoes,
pressupondo um conhecimento de si e do seu corpo).

O conceito de intencionalidade esta ligado a teoria da mente (Premac e Coimbra de
Matos) — quando o bebé descobre a intencionalidade do outro — o que s6 € possivel
numa relagdo banhada pela empatia. A descoberta dos neurénios espelho foi crucial.
Estes disponibilizam 0s possiveis mecanismos neurobiologicos para ler os estados da
mente da outra pessoa, em especial, as intengdes, resssoar com a emog¢do do outro,
experenciar o que o outro estd a experenciar e captar um acto observado por forma
apoder imitd-lo, em resumo, ter empatia com o outro e estabalecer um contacto
intersubjectivo (Gallese e Goldman, 1998; Rizzolatti € Arbib, 1998; Rizzolatti,
Fadiga, Fogassi e Gallese, 1996; Rizzolatti, Fogassi e Gallese, 2001, cit. por Stern,
2006).

As perturbagdes da relagdo com o meio sfo marcadas por oscilagdes entre recusa
passiva ou agressiva de relagio e também manifestacdes de grande adesividade
relacional marcadas por uma grande de dependéncia em relagdo aos adultos que lhe

proporcionam protecgfo e cuidado.
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O contacto perturbado com o proprio corpo é marcado pelo desinvestimento activo
do narcisismo — o desinvestimento desta crianga denuncia também o desinvestimento
que sofre por parte dos seus cuidadores (e € evidente nas roupas sujas, velhas,

desadequadas que traz frequentemente para a escola).

Rui cumpre rituais (obsessivos) com objectos privilegiados ap6s os trabalhos de casa
(repete frequentemente uma brincadeira em que se amarra com cordas, desamarrando

as cordas do corpo passados alguns minutos, baloicando-se depois na cadeira)

Nao se verificaram perturbagdes alimentares, mas foram observadas perturbagtes
relacionadas com o sono (exigéncia constante de um familiar - mée - para adormecer,
terrores nocturnos e pesadelos), nfo se verificando perturbagdes esfincterianas

(enurese e encoprese).

As anomalias no investimento intelectual causadas pela confusdo mental nfo

permitem que Rui organize o seu pensamento (evidente nos textos que produz).

Observamos perturba¢cdes do conteudo (com sintomas de despersonalizacio e
desrealizagfio) e do curso do pensamento manifestadas por: lentiddo, falta de fluidez,
fuga de ideias e associa¢des bizarras. Também foram descritas pela crianca, ideias
delirantes (os colegas que ele desconhece e que o cumprimentam porque “alguém,
fora da escola, o conhece e apresentou”, alucinagdes visuais: conta-me que pode
imaginar, como se fosse real, bonecos a andar ao meu redor “vejo ursos por cima de
ti e também coisas verdes...” e alucinag@es auditivas: Rui contou-me, a certa altura,

que ouvia uma voz feminina que chamava por si.

Mostra dificuldade em distinguir fantasmas e realidade. Esta dificuldade ocorre
devido & auséncia de barreira selectiva entre as vidas real e imaginaria, e a
indistingdo entre mundos interno e externo (sonha, muitas vezes, coisas que a

acontecem na realidade: “vejo as coisas pela segunda vez”).

Estes sintomas remetem para um funcionamento mental psicético.
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Andlise do C.A.T.-H do Rui

Cartdo 1:

Aparece a relagio paterna em que o objecto € invejoso.

Fuga a relagio materna para a qual o conteudo latente deste cartfio remete.
Cartéo 4:
Rejeicio da relagdo com a figura materna num contexto ladico.
Cartdio 9:
Luta entre o medo e o desejo e a curiosidade face ao que vira do exterior.
Cartéo 10:
Apego ao conteuido manifesto do cartdo para evitar a relagdo com a figura materna.
Figura materna prestadora de cuidados: “uma mée a tratar do seu menino com
pomada. Pronto.”
Cartdio 3:
Figura masculina paterna poderosa: “homem rico, sem problemas, casado” com

atributos que simbolizam poder: “a fumar um cachimbo”, indiferente a crian¢a numa

relagio de abandono em relagfio & crianga dependente “sem dar importancia ao
bebé”.
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Evitamento do confronto agressivo com o outro. Fuga a relagéio agressiva com a

figura masculina/paterna pela angustia de destrui¢@o que este conflito despoleta.
Cartdo 2:

N#o € reconhecida a diferenca de sexos mas € reconhecida a diferenca de geracdes. A

forca ¢ atribuida a figura masculina/paterna. A crianca estd numa posi¢cio mais fraca,

ao lado da figura masculina que ganha a competig&o.

Reconhecimento da figura masculina/paterna como uma figura forte/poderosa.

Cartfio 5

Foge ao contetdo latente deste cartio que remete para a aproximagéo libidinal do

casal parental.

Cartdo 6:

Foge ao conteudo latente deste cartiio que remete para a aproximagio libidinal do

casal parental. A angustia provoca a inversdo do pensamento.

Cartéo 8:

Relagdo em que a crianca se submete as ordens interiorizadas dos adultos que a

excluem da sua relaco.
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Reatriz

Beatriz tem sete anos, frequenta a segunda classe e € uma dptima aluna.
E filha tinica de uma mae alco6lica, deprimida.

A relagdo de Beatriz com a mie é marcada por uma grande dependéncia.
Relativamente ao pai, Beatriz mostra-se indiferente.

Beatriz tem uma estatura muito pequena € muito magra e “ar de boneca”, loira de

olhos azuis-claros tristes.

Beatriz, sob ameaga do castigo, procura obedecer sempre as regras impostas para
“ndo aborrecer nem chatear a mée”. E ainda mais do que ser castigada, tinha medo de
decepcioné-la, era o que me dizia: “Ela vai pér-me de castigo e vai ficar triste

comigo.”

Ao inicio, brincava somente com os colegas que conhecia do seu infantario,

passando gradualmente, a brincar com todos.

Chorava sempre que sentia excluida das brincadeiras dos amigos, nfo aceitava que os
outros desobedecessem as suas ordens. Ela liderava sempre as brincadeiras e nfo

permitia desobediéncia aos outros.

A mie incumbe-lhe tarefas e exige de si um comportamento & altura do que

considera “perfeito”.

O pai € descrito pela mde como autoritario.

O pai proibe Beatriz de ir a visitas de estudo fora do recinto escolar.
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Fragil, a mie de Beatriz nfo consegue assumir uma atitude face ao desinteresse que
sente pelo marido e conta-me, entre lagrimas, que muitas vezes nfo tem juizo,
referindo-se & sua relagido com o alcool, e que a Beatriz precisa do pai porque, as

vezes, nem dela sabe cuidar.

Mas parece que esta fungfio também cabe a Beatriz, que parece, muitas vezes,
desempenhar um papel de cuidadora, lembrando-a de coisas que a mée lhe pede para

a ajudar a recordar pela sua “falta de memoria”.

A mie, contente, dizia-me que Beatriz “mal aguentava de tanta alegria” quando eu e

0s meus colegas iamos jantar fora com ela e com a mée.

A mie de Beatriz diz que ela é uma “boa boca” mas tive varias oportunidades de
observar que, todas as vezes que ela almogava e lanchava na escola, comia sempre
com muita dificuldade ruminando os alimentos. E evidente a sua falta de apetite mas

Beatriz come sem reclamar.
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Analise do C.A.T.-H da Beatriz

Cartdo 1:

A relacdo materna ndio é abordada, em substituicdo aparece a relagio com a figura

paterna.
Relagio de prémio/castigo. Referéncia a normas/submissdo e consequente

prémio/castigo face as leis interiorizadas.

Cartdo 4:

Apego ao conteudo manifesto do cartéo.

Relagio lidica mas pautada pela dependéncia maternal.

Cartfo 9:

A crianca ndo consegue lidar com sentimentos de soliddo, evoca a doenga, a
dependéncia materna numa relacio muito regressiva: “um bebé na caminha que
estava constipado”. Dependéncia dos cuidados maternos: “e a mée nfo o deixava sair
porque podia ficar com febre e ele nfo saiu porque ndo era teimoso”. Obediéncia as

normas impostas pela figura materna.

Cartdo 10:

Relagdo marcada pela dependéncia materna. Medo do castigo/puni¢do. A crianga

fugiu as normas mas “aprendeu a licdo”.
Cartéo 2:
Relagdo de competigdo na qual o mais fraco ¢ aquele gua nfio ganha o jogo.

O contexto da historia € de brincadeira. Nega a agressividade da relagdo:

corda, quem cair, perde.”
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Cartéo 5:

Fuga ao conteddo latente do cartfo.
Relagfo regressiva e de dependéncia em relagfio a figura materna e paterna: “a mée e

o pai acordam e vio levar os bebés a sala e depois ddo o leite.”

Cartfio 6:

Fuga ao conteudo latente do cart&o.
Os “olhos abertos” remetem para a curiosidade sexual.

A dimenséo regressiva pode ter uma fungfo de evitamento da imagem materna.

Cartdo 8:

Interferéncia da figura materna num contexto em que evita a relagdo agressiva com
ela: “ a mie esta a dizer para ele néo se aleijar.”

Referéncia a diferenca de geragdes: “quadro da av6”. Reconhecimento da diferenga
de sexos.

Os mais velhos ditam as normas e participam da relagdo lidica da qual a crianga é

excluida.

Cartdo 3:

A crianga aparece como auxiliar da figura paterna: “E o pai com o filho. O pai esta a
pensar ¢ o filho estd a ajudd-lo a pensar e quando o pai acabar de pensar, o pai vai
brincar com o filhote. S6.”

Cartfo 7:

A crianga € vitima e tenta fugir ao agressor. Descri¢io muito regressiva. Expressio
de medo face a figura masculina/paterna persecutoria.
“Aqui vejo um mau a tentar agarrar 0 menino que é muito querido e 0 menino esta a

subir a arvore. E 0 mauz#o ¢ muito mau, mau, mau. E s6.”
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Gostariamos de sublinhar alguns aspectos relativamente ao CAT-H desta crianca.

A relaciio desta crianga com a mie é marcada por uma extrema dependéncia. A
crianga submete-se, sem reclamar, a todas as suas ordens.

A inversdo de papéis relativamente & figura paterna ¢ outro aspecto importante. A
crianga aparece detentora do poder e a fun¢do paterna aparece desvalorizada. E a
crianga que detém o poder por ser mais forte/esperta.

Esta inversdo de papéis acontece na realidade: em relagiio ao pai e a mie, muitas
vezes, esta crianga transforma-se em prestadora de cuidados (quando a mée bebe € o
pai ndo pode saber, passando a filha a ser sua confidente; quando € a filha a lembrar-
se de inimeras tarefas incumbidas a mae, etc.).

Tal como observamos, as preocupagdes giram, também, em torno do corpo — medo
de adoecer. Aparecem, no protocolo, temas ligados a doen¢a que deixam a crianga a

mercé dos cuidados maternos.



DISCUSSAO E INTERPRETACAO DOS PROTOCOLOS CAT-H

“O pensamento nasce do sonho, deixem as criancas sonhar!”

(Jodo dos Santos, 1983)

O processo de construcdo da autonomia e independéncia que constitui um dos
elementos centrais da laténcia, desenvolve-se numa relacéo estreita com os objectos

parentais, objectos que, no decurso de laténcia, se humanizam e se complexificam.

E no inicio da laténcia, quando o desenvolvimento da libido e a formacio do
superego ja se completaram, o ego € mais forte e pode fazer face a tarefa de efectuar
um acordo entre os factores em causa. O ego fortalecido une-se ao superego para
estabelecer um objectivo comum, que implica, essencialmente, uma sujeigdo do Id e

uma adaptacfo as exigéncias dos objectos reais do mundo exterior.

Verificamos, através da analise dos protocolos C.A.T.-H, que o inicio da laténcia
aparece marcado por uma estrutura infantil onde dominam imagos materna/paterna

arcaicas — idealizadas e omnipotentes.

A andlise dos protocolos confirma a hipotese formulada pela observacdo feita
inicialmente relativamente a dependéncia em relagio as figuras parentais,
dependéncia esta que néo so se refere ao preenchimento de necessidades biolégicas
mas também e, sobretudo, as necessidades de protecgfio e contengdo — expressdes
que revelam a fragilidade no movimento de expansdo e autonomia. Quando se

estabelece uma boa relagdo entre a mie e a crianga de modo a ser possivel a
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instalacio de uma identificacdio projectiva normal, é possivel a instalagiio da funcédo
alfa, ou seja, a capacidade de transformar os elementos dos quais o bebé deseja se
livrar em elementos que possam ser tolerados pela sua psique. Uma mée equilibrada
pode aceitar os temores do seu bebé, respondendo-lhe de forma adequada, o que
segundo Bion (1961) permite & crianga a sensag¢do de formagdo de um objecto

interno.

Quanto maior a dependéncia maior a necessidade de protecgdo e contengdo por parte
das figuras parentais, maior a fragilidade no que se refere ao processo de crescimento

e expansdo da mente.

Nas relagdes patologicas/patogénicas a dependéncia relativamente as figuras
parentais é extrema. E a caréncia afectiva que mantém a crianga numa posi¢io de

dependéncia infantil.

A repressdo e a privagio de afecto sfio os dois grandes factores indutores de
sofrimento mental e podemos observar que em todas as criangas estudadas este estilo

de relacdo domina.

A interferéncia abusiva por parte das figuras parentais ¢ fonte de grande angustia

(Inés e Mariana).

Através da andlise dos protocolos estudados podemos pensar que a relagio materna é
marcada por uma relagio muito proxima e demasiado exclusiva marcando uma
dificuldade em aceitar a intrusfio de outras personagens, nomeadamente do outro
diferente. Ora isto compromete a relagéio com objectos extra-familiares e portanto, a

possibilidade de aceder a outros estilos de relagdo.

Por vezes, a relagdio com a figura materna é marcada por uma certa ambivaléncia no
duplo eixo de gratificacdo e agressdo, parecendo nesta ultima inscrever-se num
registo de transmissfio de normas e regras, representando a mie uma autoridade &

qual a crianga decide obedecer.

A relagfio com a figura paterna caracteriza-se pela detencfo de poder.
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Predominam as rela¢des agressivas/assustadoras com a figura paterna.

Sé as figuras parentais disponiveis ddo alimento ao self. S6 a atengfio afectiva, a
atencfio psicolégica promove crescimento e € precisamente a falta desta atengfo
afectiva que verificamos nos casos estudados. Podemos pensar que, de facto, faltou a
relagfo afectiva com o objecto responsivo e empdtico. E que, na laténcia, tal falha

provoca dificuldades no decurso normal do desenvolvimento.

A Relagdo com a figura materna

No que diz respeito a figura materna em todos os casos verificamos uma relacéo
marcada pela dependéncia, e portanto, pela necessidade da presenca real do objecto

materno.

A importancia da mée enquanto objecto real € evidente nas dificuldades em lidar
com a soliddo, surgindo sentimentos de abandono em relagfo a esta figura o que
remete para o facto de nfio haver uma suficiente estabilidade do objecto interno e
assim, também ainda n@io ha ainda uma verdadeira confian¢a nas suas proprias

capacidades.

A prestacio de cuidados de higiene permanece valorizada e € atribuida
exclusivamente a figura materna desenrolando-se num contexto agressivo de
punicdo. Este facto liga-se & interiorizac@io das normas/ regras impostas pelas figuras

parentais.

A transmiss@io de normas e regras, a “fungfio socializante” estd muito dependente da
presenca real da mée/pai, sentidos como rigidos e punitivos.
Destacamos a importante func8io que a figura materna tem na transmissdo de regras e

normas.

A figura materna nalguns casos aparece como nfo cumprindo suficientemente bem a
funcéo alimentadora sendo atribuida, algumas vezes, esta fungfo a figura paterna.
Ressalta também o facto da figura materna nfio desempenhar uma funcfo de

protecgdo ndo representando, portanto, uma figura de contengfo.
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Existe um grande esfor¢o de adaptagfio a realidade, adaptacio que também advém da
ac¢lo conjugada das defesas secundérias (neurdticas) que surgem refor¢adas neste
periodo, tais como a formagdo reactiva, o evitamento (do conflito), o isolamento dos

afectos e das representacdes.

A crianga faz o que os pais (idealizados) lhe exigem obedecendo-lhes sem
questionamento pois tem necessidade de preservar o amor destes, necessario ao seu
narcisismo — o narcisismo ainda dependente das figuras parentais, nfo ¢ ainda
“autdrcico” ou “auto-governado” (Coimbra de Matos, 2007). O narcisismo s6 pode

ser delimitado na medida em que € produzido um lago libidinal com o outro.

Encontramos submissdo infantilizante nalguns casos e inibicdo da fantasia (Rita,

Emilia e Beatriz, por exemplo)

Nalguns casos oscilam entre a colagem a realidade do cartfio, com descrigdo, e a

referéncia ao mundo fantasmatico.

Em sintese. a presenca real do objecto € sentida como muito importante o que da

conta de que ainda nfo existe uma clara estabilidade do objecto interno. Tal tem

consequéncias ao nivel do processo de separacio-individuacfo. Tal como pensamos

inicialmente, a constincia do objecto no interior do sujeito que permite o crescimento

€, nos casos de relagdes patoldgicas/patogénicas com as figuras parentais, um entrave

ao processo de autonomia e portanto dificulta o processo de crescimento das criancas

na idade da laténcia.

A Relagdo Paterna

A auséncia da relagiio paterna em dois casos (Emilia e Rita), que corresponde 2

auséncia real da figura paterna.

A figura paterna so atribuidos atributos de poder/falicos o que remete para o facto

desta figura ser fortemente idealizada.
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Num dos casos, (Beatriz) di-se uma “inversdo do poder” com omnipoténcia da
crianca. Neste caso, ocorre uma desvalorizagiio da figura paterna e consequente
idealizagfio do proprio. E a desvalorizacdo da figura paterna € tal que se di uma
inversdo de papéis, ou seja, esboga-se uma dependéncia invertida (a figura paterna

precisa da crian¢a porque a crianca é mais esperta ou mais forte).

Mas na maioria dos casos, a figura paterna é reconhecida como forte e detentora do

poder.

No cartdo 7 em que esta relacfio ¢ fortemente sugerida, a relacéio predominante € a de

perseguidor/perseguido sendo a solug@io poucas vezes encontrada.

Durante a andlise dos protocolos ficou evidente que estas criancas tém uma imago

paterna agressiva/assustadora.

Na maioria dos casos, a figura paterna € perturbadora e ¢ fonte de conflito e
possuidora de lei e dos interditos, € a fungfio socializante e interditora do pai — fonte
da lei e da ordem, “Lei do Pai” (Lacan). O critério moral estd muito dependente da

presenca real desta figura.

Mas a figura paterna ndo € a unica interditora, nem a fun¢fo socializante é exclusiva

da figura paterna, sendo esta fungfo feita por ambos os pais.

Desta forma, a fungfo da «consciéncia da crianga» (A. Freud), o superego,

desenvolve-se e consolida-se numa estreita ligagio com as figuras parentais.

Os pais t€ém, a0 mesmo tempo, um papel importante na contengfio dos afectos, das
angustias e dos medos da crianca. Mas tal s6 foi verificado em dois dos casos

estudados (Ana e Mariana).
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Relagdio com o casal parental

As raparigas relacionam-se preferencialmente com a figura materna da qual mantém
uma grande dependéncia. O pai €, muitas vezes, excluido da relagdio. Assim, negam o
conhecimento de que os pais t€m necessidades sexuais, dando conta a0 mesmo
tempo, da pouca capacidade de se afastar em relagdo ao casal parental, podendo,
portanto, manter uma ligacdo estreita com o casal, principalmente com a mie

(denegaco da relacfo triangular).

Os mecanismos de defesa mais usados por estas criangas relativamente a temadtica da
triangulacé@o sdo a negagdo e a fuga. O conflito nfo é elaborado pela ansiedade que

provoca.

A crianca parece sentir-se excluida da relagfio do casal parental, o que faz surgir
afectos depressivos.

Assim, o confronto com esta problematica, é evitado, ndo sendo elaborado o conflito.
A capacidade de se afastar em relagio ao casal parental ainda nfo é totalmente

conseguida.

O ndo reconhecimento da diferenga de sexos e de geragBes parece ligar-se a uma
culpabilidade face a curiosidade sexual, por um lado, e por outro, & dependéncia
materna. Quando este reconhecimento ¢ conseguido, arrasta consigo sentimentos de

exclusdo e abandono face ao casal parental.

Vivenciam-se, nestas histdrias, sentimentos de perda, de falta.
No decorrer da laténcia, era suposto haver evolugio relacional e nfio perdas nem

mudancas bruscas.

No “bom” desenvolvimento afectivo, o individuo ndo perde os objectos de amor
infantis — nem como objectos externos nem como objectos internos — mas modifica,
progressivamente, a sua relagdo com eles. E é porque essas imagos se transformam
no sentido de se humanizarem e ficarem mais proximas da realidade que é possivel
uma modificacio da relagdo da relagio com esses objectos. N&o foi isso que

verificdmos na analise destes protocolos.
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No caminho firmam-se as vias para novas relagées com objectos extra-familiares,
conciliando, portanto, diferentes investimentos objectais, o que implica conciliar as
diferencas de sexo e de geragéo, conciliando também os modelos do passado com os
modelos do presente. Mas, para isto, ¢ necessaria a manutencdo de pontos de

referéncia estaveis.

Amor e presenga devem estar inscritos num primeiro tempo da nossa historia no

psiquismo materno.

André Green fala da constru¢do do aparelho psiquico em dois tempos: a construgio

narcisica e a construgfo objectal.

Na primeira deve predominar o narcisismo de vida ou narcisismo primdrio positivo,

ligado a Eros, tende & unidade pela identificagdo primaria a mie.

Na falha desta identificagfio predomina o narcisismo primario negativo ligado as
pulsbes de destruicdo ou de morte — Thanatos. O Eu vive sentimentos de vazio
interior, numa identificagdo a uma imago materna persecutdria para evitar sofrer o

pior — o vazio interior.



ANALISE E INTERPRETACAO DOS DESENHOS LIVRES

A Evolug¢go: Importincia da Nova Relacido Terapéutica

Através da andlise dos Desenhos Livres feitos por estas criangas no seio de uma

relago com um novo objecto podemos concluir que em todos os casos se verificou

evolucdo e crescimento.

O objectivo deste trabalho €, sobretudo, pensar na relagdo porque, e de acordo com

Coimbra de Matos (2007), tudo é relacional.

Duas mentes criam intersubjectividade. A vida mental é co-criada. Este continuo
dialogo co-criativo com as outras mentes € aquilo a que Daniel Stern chama “matriz
intersubjectiva”, um cadinho primordial em que duas mentes em interac¢do tomam a
sua forma actual. O processo terapéutico sera, encarado como ocorrendo numa
matriz intersubjectiva permanente. O centro de gravidade passa do intrapsiquico para
o intersubjectivo. Todos os actos fisicos e mentais serdo vistos como tendo um
importante determinante intersubjectivo por se inserirem no tecido intersubjectivo.

O material do passado e do presente do individuo, a sua exacta forma final que

assume e a coloragfio do seu significado sfo talhados na matriz intersubjectiva (Stern,
20006).

E na laténcia que a angustia da crianca aumenta pelo facto dos seus instintos
poderem agora irromper mais facilmente a realidade, representando agora
consequéncias mais sérias do que na primeira infincia. O ego, ao estar em
concordéncia com o superego nesta altura, permite ao sujeito libertar-se dos
primeiros objectos de amor (geralmente as figuras parentais). Mal tal s6 acontece se

o desenvolvimento nesta altura se processar de forma normal.
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O crescimento s6 pode ser retomado no seio de uma nova relagéo com um diferente
objecto desenvolvimental, com um objecto responsivo e empético mudando o estilo
relacional quebrando a transgeracionalidade (e portanto, desmantela relagdes
patolégicas/patogénicas), permitindo que a crianca aceda a outros € mais sanigenos
estlios relacionais, relacfo a transferir progressivamente para a vida real numa espiral

ascendente promotora de saide mental.

Assim e de acordo com Coimbra de Matos (2007), somos o que a relagdo com os
outros de nos fez, produto da substincia propria com a qualidade das relagdes que
vivemos, e que a transformacdo dos padrdes de relacionamento interpessoal é
possivel através da mudanga dos padroes rigidos e mal-adaptativos promovidos por

uma nova e sanigena relagdo.

Esta nova relacfio torna-se, entdo, uma verdadeira relacdo de cooperacdo.
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Anélise dos Desenhos Livres da Rita

O primeiro desenho da Rita mostra a tematica que remete para a dependéncia: é “a

Carla a fazer um ovo”, conta.

Segundo desenho feito & pressa pela Rita € “um passaro a chuva.” Podemos pensar

no que esta crianca sente quando é deixada na escola pela mée (isto €, na angustia de
separacido que sente quando a méie se distancia fisicamente). A separacdo evoca
sentimentos de vazio interno, tristeza e angustia (como se realmente se sentisse como

um passaro a chuva, perdido, sem rumo, desamparado).

No terceiro desenho ja existe uma mudanga. O desenho tem mais vida, mais cor,

mais elementos.

Desenha duas casas “a minha e a tua”, as casas estdo juntas. Parecem casas
habitadas. Podemos pensar no facto das duas casas estarem coladas — faz-nos pensar
na relagdo anaclitica com o outro (o maior que protege o mais pequeno). O outro &
visto como objecto de apoio (relagéo de objecto anaclitica).

O pormenor das cruzes nas janelas remete para o interdito, para a intimidade, o

segredo.

A serra remete para uma relagdo agressiva, o que nos faz pensar na relaciio com o
materno. De facto, existem sentimentos ambivalentes relativamente a esta figura
materna. A dependéncia face a um objecto indisponivel despoleta 6dio. Por outro

lado, € aquele objecto que mais ama. O objecto odiado é o mesmo objecto que é a
amado (Klein).

Para la da serra desenhou uma arvore cheia de frutos e um coragio grande (o amor,

o centro do seu pensamento dirigido ao objecto privilegiado — a mée).

As nuvens estéo carregadas ( remetendo para a anglistia que sente) num dia de sol e

lua.
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Quarto desenho: Rita disse-me acerca deste desenho: “Estou a pensar na minha

mie.” O coracdc no centro remete para o lugar que a figura materna ocupa na sua
vida. Como se o seu pensamento estivesse sempre dirigido a esta figura: “Tu és este

coragdo e eu sou a arvore.”

Quinto desenho: Rita desenha uma flor no centro remetendo, uma vez mais, para o

lugar que a figura materna ocupa no seu pensamento.
Mas, pela primeira vez, desenha uma figura humana: “Es tu, num jardim.” A figura
humana num contexto alegre, cheio de vida e cor demonstra a mudanca no sentido

em que espelha maior entusiasmo e esperanca.



Anélise do Desenho Livre do Diogo

Diogo nfo gosta de desenhar, sendo o futebol a sua actividade preferida. No tinico
desenho que fez, feito a lapis de carvéo, sem utilizar cor, Diogo conta a historia sobre
“O Rui espertalhfio.” Sorrindo para mim, prossegue: “Era uma vez um menino
chamado Rui que foi 4 floresta apanhar laranjas mas depois duas nuvens chocaram e
depois a floresta ficou a arder e o Rui ficou muito triste porque se tinha perdido.
Depois de lhe perguntar como teria sido o final da histdéria, se o menino tinha
encontrado saida/solucdo para aquela situagdo, ele responde: “E depois, ele

encontrou o caminho para casa.”

Uma vez mais, ¢ tal como no CAT-H, esta crianca mostra ter estratégias para

solucionar/escapar dos conflitos que, neste momento, lhe despertam angustia.

Também no relacionamento com os outros se observam mudancas. O acting out deu
lugar a resolugéio de conflitos/confrontos com os outros através da palavra. Ja ndo se
sente tdo ameacado pelos outros, ou seja, sente-se mais forte e mais confiante nas
suas proprias capacidades. Diogo passou para o 5° ano de escolaridade com boas
notas.

Diogo € uma crianca extremamente inteligente e sensivel. O dltimo episodio que
gostaria de referir foi o facto de, numa discussfo entre ele e a mée, que queria a forga
leva-lo ao pedopsiquiatra, Diogo indignado mas confiante disse: “Tu e o pai é que

'77

precisam

Embora j4 noutra escola, todas as sextas-feiras Diogo regressa ao ATL para jogar
futebol com os outros. Mostra que encontrou aqui um meio facilitador (Winnicott),
onde € bem recebido pelos outros. Reconhece que os outros lhe ddo atengfio e

carinho, sendo um apoio fundamental para a contengfo dos seus afectos e angistias.

Uma vez mais demonstramos que uma relagio de empatia, de confianca, enfim, uma
relagdo de cooperagdo ¢ uma relagio onde se cresce. Relagdo onde o amor e respeito

pelo outro sdo condi¢cdes absolutamente essenciais.



Anilise dos Desenhos da Inés

Primeiro desenho: Inés descreve o desenho enumerando os elementos que ele

contém: “Uma flor e duas borboletas.”

Segundo desenho: Uma vez mais, Inés enumera os elementos que, neste desenho,

parecem relacionar-se: “Isto é uma flor, e o caracol a subir a flor. Uma borboleta e

uma abelha.”

Terceiro desenho: Inés conta a histéria do desenho: “A Carla num jardim.” Uma

arvore, uma flor num dia bonito, uma borboleta e as gaivotas.

Introducéo da figura humana num contexto alegre.

Quarto desenho: Diz: “E uma trepadeira.”

Quinto Desenho: O desenho verbaliza o que sente por mim: “Adoro-te Carla, nunca

te vou esquecer”, diz-me In€s, com um ar sorridente. O apelo para continuar a

relagdo que estabelemos ¢ um aspecto importante que gostariamos de sublinhar.

Tema das flores e folhas remetem, segundo a interpretacdo psicanalitica, para
aspectos de desenvolvimento e renovagdo continuos, maior gosto por ornamentos €
pela aparéncia, admiragio pelo efémero e busca de resultados rapidos. Os animais
(borboletas — feminino; caracol — masculino; abelha - feminino) remetem para o lado

instintivo, inconsciente.

Desenhos vivos, alegres, com cor e movimento mas os elementos parecem
desligados, excepto no tultimo desenho no qual aparece uma figura feminina num

jardim.

Na nossa opinifio, parece que a Inés, tal como faz na vida real e como ficou claro na

analise do C.A.T.-H, faz um grande esforgo para evitar o conflito com as pulsdes
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agressivas e libidinais, aparecendo temas desprovidos de conteido sexual e

agressivo.

Mas gostariamos de sublinhar que existe uma maior facilidade na expressdo e
verbalizagdo dos seus afectos. Tal facto € importante de salientar como uma mudanca
significativa uma vez que, como vimos pela andlise do C.A.T. — H, pela observagio
da interac¢io com os outros, esta crianca evita a relagdo com o outro. Aparecem
agora sinais de maior confianga em si € no(s) outro(s). Os postais que faz, onde
revela o que sente, assinalam crescimento. Agora ja € possivel mostrar o que sente no
seio de uma relagdo com um objecto empdtico e responsivo. Uma vez mais, parece
que a relacdo no quotidiano com uma figura significativa para a crianca pode

promover mudangas significativas no seu desenvolvimento.



Analise dos Desenhos da Mariana:

A falta de espago ¢ evidente nos seus desenhos (desenho n°l, 2, 4 € 5).

No desenho da familia (desenho n°2) mostra a pouca ou nenhuma diferenciacéio que
existe entre ela e os pais (um trés em um). Desenha os pais € ela propria num gelado.
Parece haver uma grande dificuldade de separacdo, de diferenciacdo entre si e o
outro como identidades distintas. Dificuldade essa que se reflecte na autonomia desta

crianca.

No desenho de si propria, destaco as mios e os pés, a sua grandeza face ao resto do
corpo e os olhos, a cor dos olhos € a cor dos olhos da sua mie e ndo a cor dos seus

olhos.

O 4° e 5° desenhos ji4 mostram temas mais alegres: um corag¢iio muito colorido,
grandioso, um arco-iris € uma borboleta (ainda sem espaco). E um desenho alegre

pelas cores e pelo tema.

O tltimo desenho recolhido desta crianga bem como o posterior trabatho que fez (o
presente das flores, que guardou na minha mala), faz-me pensar que a nova relacéo
estabelecida comigo promoveu uma mudanca salutar. J4 existe por parte desta

crianca um desejo de se relacionar com os outros.

Noto o desejo da crianga em querer manter um elo de ligagio comigo (os segredos
que embrulha cuidadosamente - os desenhos das flores) parecem ter um significado
especial no sentido em que, através deles, mostra a sua vontade de permanecer na
minha mente mesmo quando esta ausente. Nota-se crescimento através dos seus
desenhos. Inicialmente sem espago, mostra agora desenhos cujo foco € a relagio, o

desejo de se manter em relagfo, de existir na mente do outro.



Andlise dos Desenhos da Emilia

Emilia conta a historia do seu primeiro desenho livre: “E uma casa, e aqui sdo os trés

corac¢Bes”, conta Emilia.

Um desenho pobre, vazio. Uma casa vazia, parece ndo estar habitada, tal como o seu
mundo interior, preenchido por um grande vazio, tristeza, pobreza. Autores
psicanaliticos interpretam o desenho da casa como uma representacdio da
personalidade ¢ também da relagdo com a mée, parece-nos fazer sentido entender a
casa vazia como simbolo de uma relacdo com a figura materna marcada pela caréncia
afectiva, deixando um sentimento profundo de vazio a esta crianga. A analise do

C.A.T. - H acerca da relagdo com o materno vai no mesmo sentido.

Os “coracdes-baldo no ar” parecem “desligados™ uns dos outros provavelmente
referem-se a Emilia e aos seus dois irm&os. A casa estd longe. Os coragdes de um

lado, a casa vazia do outro.

Emilia, depois de ter desenhado os trés coragdes, tentou pintar a copa da arvore,

parecia mais alegre, vigorosa, mas logo desistiu entregando-me o desenho.

Demonstra tdo bem o vazio que sinto em Emilia, a sua tristeza, a sua falta de

entusiasmo.

O segundo desenho livre: “E um jardim que esta 14 atras da floresta que € bem

tratado pelos jardineiros”, conta Emilia.

Embora os elementos estejam inclinados (remetendo para aspectos depressivos),
existem diferencas em relagdo ao primeiro desenho. A mudanca é evidente. A
relago j& aparece e ¢ uma relagdo de cuidado, em que o outro, prestador de cuidados
¢ cuidadoso, responsivo, trata bem o “jardim” (a simbolizar o mundo interno da
crianca).

O desenho conta também com mais cor, mais esperanca: “arco-iris.”



O terceiro desenho livre da Emilia: “os quatro coragdes e as flores em volta, este és

tu” diz Emilia, sorridente.

Este desenho espelha a mudanga. Um desenho alegre, cheio de cor. Emilia entrega-

me este presente que simboliza a esperanga na nossa relagéo.

Esta mudanga remete para a importidncia da relagdo com um novo objecto real,
presente no quotidiano que proporciona continuar o desenvolvimento suspenso

permitindo a crianga ter esperanga num novo mundo relacional.
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Analise dos Desenhos da Ana

Primeiro desenho:

Uma casa com uma chaminé que deita fumo — remete para a agressividade — que ¢é
dirigida e delimitada. Esta casa ¢ habitada por pessoas. Existem pessoas dentro da
sua casa. Sera sinonimo de existir um bom objecto interno dentro de si que lhe
proporciona seguranca € crescimento.

A casa é grande, o tragcado é consistente, e existe uma particularidade que
gostariamos de sublinhar e que remete precisamente para uma caracteristica desta
crianga: o conhecimento da intimidade/sexualidade — as janelas tém cruzes. O que
existe dentro de si esta preservado, guardado. Existe um reconhecimento da relagfo

com O outro.

Uma borboleta colorida que voa (movimento). Trés flores bonitas ao redor da casa,

dando um ar alegre ao desenho.

E uma mensagem “Adoro-te, Carla.” Esta crianga verbaliza facilmente os seus
sentimentos pelo outro e tal como diz Coimbra de Matos: “sé podemos amar se
Jformos amados e na exacta medida em que fomos amados” podemos pensar que esta

crianca foi amada e é amada por aqueles que ela mais ama.

A relagdo que tem com as figuras parentais ¢ transferida para as outras relagdes e
portanto, podemos afirmar que a boa relagdo que uma crianca estabelece com os pais

sera promotora de saide mental.

Este caso o vai ao encontro do que pensamos acerca da qualidade das relacdes
humanas. Assim, € da, na e para a relagdo que o proprio cresce.
Podemos também pensar na transferéncia desta relagdo saudéavel e sanigena para a

relagdo com os outros.
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Podemos pensar que a relagdo com a figura materna ¢ uma relagéio banhada pela
réverie, nesta rela¢do em que o objecto privilegiado € empdtico e responsivo, numa
relacio em que a mie € suficientemente boa proporcionando um meio facilitador ao
seu crescimento. Também podemos pensar que a boa relagdo com a figura paterna

lhe permite o acesso 2 alteridade: o outro como diferente — sexo e gerag#o.

O desenho que faz de si remete para o que anteriormente pensdmos acerca desta
crianca. Os olhos grandes e atentos — a curiosidade — o cabelo solto — remetendo para
a liberdade dos movimentos — uma personagem real, feminina. Harmoniosa na cor e
na forma remetendo para o facto desta crian¢a ter uma boa imagem de si (inteira,

sexuada e real).
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Analise dos Desenhos Livres do Rui

Primeiro desenho:

O primeiro desenho de Rui ¢ sobre “Um casamento entre a Maria Joaquina serpente
e o cavaleiro Cavalo-marinho, casam na Praia Azul na Igreja de Alcobaca”. Rui
conta: “A serpente tem um véu como as noivas e o marido dela, o cavalo-marinho

esta vestido para o casamento.”

Desenho que evidencia um pensamento delirante.

Segundo desenho:

Rui conta a histéria do desenho: “Era uma planta que ndo era uma planta qualquer.
Era uma erva daninha. Ela e as suas irmés assim que viram uma estrela cadente
pediram todas um desejo: a primeira pediu para ser maior, a segunda pediu para néo
ter espinhos e para voar. A terceira € a mais nova, foram, a rua mas a mais nova
voltou para casa e a restante foi ter com a sua amiga Clara. Era a sua amiga. E
depois, a planta disse o seu desejo a Clara e a Clara como era uma pomba levou-a a
voar mas tinha espinhos e entfio foi ao bosque se cobrir de frutos para nfo se picar

mas assim que estava no ar lembrou-se que tinha medo de alturas.”

Rui diz que a primeira poderia representar o seu irmfo na vida real, a segunda “o
Tiago” (seu melhor amigo), a terceira a Carla ¢ “a pomba levou a Carla a voar”. A
“erva daninha € a terceira irma e estd a falar com a sua amiga Clara. O Rui era a
estrela cadente com poderes de conceder desejos.

“O homem € um senhor que estava a cantar.”

Desenho que remete para a omnipoténcia e pensamento delirante.



-143 -

Terceiro desenho:

“A laranja a vestir roupas: era uma vez uma laranja que quando os seus donos saiam
ela ia sempre vestir as roupas quer fosse de homem ou de mulher. Gostava muito de
se vestir e de vestir sempre as roupas. Ela, todas as tardes, vestia roupas. Um dia, a
sua dona fez seis anos e lhe ofereceram uma casinha para bonecas. Quando ela ja era
um bocado mais velha, deitou a casinha fora. A laranja aproveitou a roupa das

bonecas e assim ficou com as roupas das bonecas sem ter que usar as dos outros.”

A personagem de rosa ¢ a boneca Daniela de 15 anos.

A laranja é a Carla, as frutas sdo as amigas.

A casinha das bonecas esta partida porque caiu muitas vezes e esta de lado, esta de
lado porque foi deitada fora e nfio cabia no contentor”

A laranja tem roupa porque estava no Inverno. Achava-se chique”.

A boneca ficou nua.

A laranja dava-se bem com a boneca e agradecia-lhe por lhe ter emprestado as

roupas.”

Juntos, encontramos o significado da historia que contou. Assim, Rui conta, que na
vida real: “O Rui queria ter uma coisa do seu tamanho sem ter de pedir emprestado

ou ter de tirar as escondidas”.

Uma mudanca importante: O simbolo € substituto de alguma coisa que pertence a
realidade. A historia contada pertence ao desenho feito, ao contrario do que acontecia
no desenho anterior em que a histéria era uma fabulagdo fora do desenho feito. Nio
havia ligac8o entre desenho e a histdria contada acerca do desenho.

O pensamento mais organizado. Expressdo menos confusa da dor e tristeza que

sente.

Quarto desenho:

Mudanga significativa: reproducéo da sua visita de estudo ao jardim zoologico com a

escola. A historia € acerca da visita de estudo. Pensamento organizado, estruturado,
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com ligacdo entre os elementos. Mais ligado a realidade. Ancorado a realidade.

Expressdo de calma e alegria.

Quinto desenho:

Mudanga que remete para o crescimento mental. Rui projecta-se no futuro. O
desenho chama-se precisamente: “Rui no futuro”. Rui conta: “Eu estou a entrar
dentro de um prédio para ver se esta 14 alguém enquanto eles estéo a apagar o fogo
que estd em cima do prédio. Este fogo aconteceu com uma mistura de dlcool com
acendalhas, carvio e detergente e 6leo num laboratorio para analisar a pele. Foi para
14 o carvio, as acendalhas € o dleo e um cientista caiu com os ingredientes todos e
fez fogo no vigésimo quinto andar. Quando ouvimos o alarme fomos para 14. Assim

que o fogo acabou, nds perguntdmos aos cientistas o que tinha acontecido.”

A histoéria mostra ainda omnipoténcia e alguma confuséo.

Na segunda laténcia a experiéncia de descompensagdes psicéticas, iniciam como
crises de identidade, isolamento crescente e desorganizagdo do pensamentos
desorganizacdo do pensamento com defesas pela omnipoténcia, o delirio
megalémano ¢ mesmo sintomas do tipo esquizdéide do adulto como alucina¢des

auditivas e visuais (T. Ferreira, 1993).

No entanto, parece-nos que o mais importante € salientar a mudanga ocorrida nesta
altura: Rui consegue sonhar com seu futuro, ter um projecto de vida, projecta-se no
futuro em que tem uma profissdo. Tal mostra uma maior capacidade nas suas
capacidades e desejo de crescimento/autonomia. A confusfo identitaria que mostrava
nos primeiros desenhos deu agora lugar a um homem (inteiro, com sexo definido)
com projectos. A desintegracio/confusio mental deu lugar & integridade
corporal/psiquica. Este facto permite-nos pensar que a nova relagdo com um novo
objecto  desenvolvimental produziu mudancas significativas, promovendo
crescimento. Parece que o objecto interiorizado ¢ um objecto consistente e nfo

parcial com caracteristicas persecutorias, como era inicialmente.
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Analise dos Desenhos da Beatriz

Pela analise dos desenhos nota-se uma grande evolucio de Beatriz ao longo do

tempo em nos fomos conhecendo.

E uma crianca pela qual sinto uma grande empatia e penso que percorremos juntas
um caminho importantissimo para abrir portas ao seu crescimento. Crescimento que
s6 pode ser estabelecido no decorrer de uma nova relagéo sanigena, promotora de
saide mental. Os seus desenhos passaram a mostrar o seu interesse actual por novas

relacdes.

Beatriz mostra no primeiro desenho, o desenho da familia, o desejo de incluir na sua

vida relagdes extra-familiares significativas para si, o “John” ¢ um amigo seu do
ATL e é o rapaz dos seus sonhos, “ o seu primeiro amor”, também incluiu um “gato e

um c8o” porque gostaria muito de animais de estimagdo em casa.

Neste desenho, Beatriz nfio utiliza as cores que veremos aparecer no segundo
desenho que faz de si mesma, incluindo-me a mim também no desenho que propus, a
inicio, ser o desenho de si prépria. O desejo de alargar a sua familia, desejo de abrir
espago para novas relacdes marca também o desejo de sair de uma relacio materna

marcada por uma grande dependéncia.

Comecam a surgir desenhos francamente mais alegres, expressdo do seu novo estado
de espirito agora imbuido pelo desejo de viver novas relagdes extra-familires o que

da conta de crescimento/evolugfio da vida psiquica.

Beatriz conta a histéria do terceiro_desenho: “Era uma vez uma tulipa e depois
nasceu uma arvore. Falaram as duas e tornaram-se amigas. Depois, nasceu uma linda
flor chamada Carla. E depois, apareceu uma menina chamada Beatriz”. Perguntei-lhe
pela menina, pois ndo tinha desenhado, ao que me responde: “A menina ainda vai

aparecer”.
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A historia contada pela crianga remete para o seu desejo de estabelecer relagdo com o
outro. E, neste momento, a relagio com o outro € possivel, através da palavra, do
didlogo. No entanto, a menina protagonista da historia ainda néo apareceu.

O tema que ela aborda é o tema da vida, “nasceu”, nasceu uma tulipa € uma arvore
que se tornaram amigas e dessa relacfo nasceu a Carla, depois nasceu uma menina

chamada Beatriz (uma boa relagdo tem os seus frutos).

Este desenho faz-nos pensar na nogfo de constancia no interior do objecto. SO depois
do sujeito existir na mente do outro € que ele existird. E existir na mente do outro
mesmo quando se esta ausente. Isto faz-nos pensar que Beatriz ja tem uma boa
relacdo internalizada que lhe vai permitir ser ela propria. Este desenho mostra esta

mudanga muito importante.

O quarto desenho: “desenho do foguetfo” remete-nos para a sua vontade de explorar

o mundo, vontade de experimentar novos terrenos a nivel relacional. Reforca a ideia
de que Beatriz cresceu numa relacdo nova com um objecto responsivo, contingente,

empatico.

Parece-nos, pelo exposto anteriormente, ter ocorrido uma transformagéo da relagio
de objecto internalizada-interna patologica e patogénica numa relagdo de objecto
internalizada-interna salutifera e desenvolutiva, a “internalizagio transmutativa” de

que fala Kohut.

Os seus desenhos passaram a mostrar o seu interesse por novas relagdes. O desenho
do foguetdo remete-nos para a sua vontade de explorar o mundo, vontade de
experimentar novos terrenos relacionais. Beatriz mostra, no desenho da familia, o
desejo incluir pessoas significativas para ela na sua vida. O desejo de alargar a sua
familia, desejo de abrir espago para novas relagdes, desejo de sair de uma relagfio

materna marcada por uma grande dependéncia.
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ANEXOS -1
CAT-H
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C.AT-H
Rita

1. “Os meninos estdo a comer e o pai estd a ver. Os meninos comeram tudo.”
2. “Os meninos estfio a puxar a corda e estfo a fazer for¢a. "T4 tudo.”
3. %O pai esta a ver televisdo e o filho também. "T4 tudo.”

4. “A senhora esta a andar na rua com o bebé. E o0 menino esta a andar de bicicleta na
rua. 'Ta tudo.”

5. “Os meninos estfio a dormir. Est4 tudo.”

6. “Os pais estdo a dormir. E o filho esta deitado acordado. "T4 tudo.”

7. “A mie esta a apanhar frutos. E o filho estd a subir a parede. "T4 tudo.”
8. “ As pessoas estdo numa festa e estdo a conversar.”

9. “O menino estd na cama de castigo.”

10. “O menino est4 a levar porrada da m&e porque nfo quer ir tomar banho.”
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CAT -H
Diogo

1. “Foi a mée...Espera...Oh Carla, isto € um homem ou uma mulher?...A mulher fez

um comer e mandou os seus filhos irem jantar.”

2. “Aqui estdo a fazer um jogo com trés pessoas, uma do lado direito e dois do lado
esquerdo. Ganha o do lado direito porque estd com mais corda conseguida do lado

dele.”

3. “ Isto € o pai dos meninos. E um senhor sentado numa cadeira. Do seu lado direito

tem uma bengala e esta a fumar um charuto ao pé do seu filho. Eles ddo-se bem.”

4. “E um menino que esta a andar de bicicleta atrds da sua mée com o seu irm#&o mais

novo ao colo a agarrar um baldo e parece que véo fazer um piquenique no campo.”

5. “Aqui estdio dois bebés num berco dentro do quarto dos pais que estdo a tentar

adormecer e parece que estfo a conseguir adormecer.”

6. “Os pais e o filho estdio num acampamento e os pais estdio ao pé¢ um do outro ao pé
de uma montanha e estfio a dormir e o filho acordado a pensar se podia encontrar
alguns animais. Era so para ele ver e tirar fotografias. Mas ele nfio vai porque como
ele ¢ bom, ndo quer assustar os animais nem apanhd-los para nfo haver mais

poluigéo.”

7. “Aqui um menino estd num sonho que um gigante veio atras dele para lhe meter
dentro de um caldeirfio que ele tem no seu lado esquerdo e o menino estd a tentar
escapar a subir uma arvore e o gigante quer tentar comé-lo e apanha-lo. Ele vai

conseguir fugir quando o gigante adormecer a noite.”

8. “ Aqui parece que o menino teve uma visita da sua familia e a sua mée esta a

avisar para ele nfo se portar mal e cumprimentar as pessoas.”
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9. “Os seus pais deixaram-no no seu quarto a dormir enquanto eles faziam a festa

sem ele porque era muito tarde.”

10. “Aqui, a mée esta a lavar o menino na casa de banho, sentada num banco a secé-

lo com uma toalha.”

“FEu gostei mais da 7 e menos da 8.”
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CAT. -H

Inés

1. “Oh Carla...Eu n#o sei nada...Eu néo sei pensar...Oh Carla...eu ndo sei o que é

isto...S&o trés meninos, um prato grande, um senhor.”

2. “Ah! Eu conheco este jogo! S&o trés meninos a jogar a corda. Ganham os dois

porque séo mais.”

3. “Ai credo!!!! Este € o pior deles todos! E um senhor, esta um menino ao lado, esta

com uma bengala.”

4. “E um menino a andar de bicicleta e estd uma senhora a frente com um cesto, uma

mala, um chapéu e um bebé e um baldo e ela esta a passear pelo campo.”

5. “E um quarto que tem duas camas, uma pequena que tem dois bebés e um

candeeiro...Esta dificil, Carla...Eu ndo consigo...”
6. “Isto € o qué? Trés meninos e duas mantas em cima estfo as arvores.”
7. “Al caneco!!!! Assustei-me! E um menino!

8. “Ja é mais giro! S@o dois meninos e duas meninas. Isto ¢ a sala e tem um quadro e

'39

dois sofas

9. “E um quarto, tem uma cama e estd 14 um menino. Esta com a porta aberta porque

tem medo.”

10. “Ai, Carla...este nfo sei mesmo...”
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C.AT-H

Mariana

1. “Um dia...Isto é um pai, Carla? O pai dos meninos eram pobres mas tinham

sempre uma tigela de cheia de comida.”

2. “E os meninos faziam ginastica. Agora sdo maiores por isso € que fazem ginastica
mas mesmo que eles fossem pequenos o pai inscrevia-os na gindstica. Estavam a

puxar uma corda de ginéstica, claro!”

3. “O pai ja era velho mas tinha cara de novo. Agora tinha outro filho.”

4. “ O pai morreu. Agora eles tinham uma madame e eles chamavam a madame da
capa roxa porque a senhora que foi feita para eles era uma madame e levava sempre
uma capa de roxo. O menino andava sempre de bicicleta sempre que andava com a
madame. No passeio, as vezes, levava a bicicleta. A madame levou o irmfo mais

pequeno ao colo.”

5. “Agora os irmfos estavam deitados. Era uma noite cheia de calor eles dormiam
juntos. Aproximada ao pé da cama deles a cama do pai e da madame estava 14 porque

o pai morreu e a madame ficou para eles viverem até serem adultos.”

6. “A madame agora casou-se e agora também era um pai adoptivo. O menino estava

a andar na cama deles de gatas.”

7. “E quando era noite foi 14 um monstro de dentes afiados. O menino estava a fugir.
Eu nfio sabia como é que o monstro aparecia 14 na casa dele porque com o pai

verdadeiro néo aparecia 4 aquele tal monstro.”

8. “A madrasta convidou umas amigas. Ela estava a apontar para o menino. Uma

delas, das amigas, uma mais nova do que a outra mas ndo mais nova do que a
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madrasta que estava a dizer um segredo a outra senhora mais velha do que a

madrasta. Era aquela tal amiga.”

9. “O irmfo mais pequeno estava com a porta do quarto aberta e ele levantou a

cabeca porque ainda nfo estava a dormir.”
10. “A madame acordou e p6s o menino ao colo dela, nfo no chéo, de gatas. Ele
estava na casa de banho.”

Vitoria, vitdria, acabou a historia!”

“Gostei tanto! Podes dar-me este papel para eu ficar com a minha histéria?”
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CAT-H

Emilia

1. “Trés meninos a jantar ao pé de uma estitua a noite enquanto os seus pais saiam.

O irm&o mais velho tirava-lhes o comer para o prato e depois o mais novo foi para a
cama depois de jantar mas disse a0 mano mais velho que ia apanhar ar para pensar
como ia correr a escola no dia seguinte. O mano mais velho ficou a arrumar os pratos

e depois foi deitar-se”.

2. Os trés irm#&os estavam a brincar no seu patio. Os dois mais velhos disseram:
- Nédo temos nada que fazer! Vamos jogar ao jogo da corda!

- Esta bem! Eu fico com o mais novo e tu ficas sozinho.

E depois estavam a jogar e o irm&o mais velho disse:

-Tu ficas sozinho!

Comecaram a jogar, a jogar, a jogar...

- Vamos jogar a outra coisa! - Disse o mais velho.

E eles disseram: - Ndo temos ideias! E tu, mano mais velho, tens alguma ideia?

-N#o, nfo tenho nenhuma ideia!”

3. “Era um senhor ja idoso que andava sempre a sair. A sua mulher andava doente
entdo ele disse a sua neta:

- Neta, queres brincar 14 para fora para eu falar mais a tua avo?

-Pode ser, avo! — Disse a neta. Vou brincar com 0s meus amigos.

(e eles falavam sobre o qué?) Eles falavam: como iam pagar a casa, a conta da luz e

1850.”

4. “Uma senhora estava com os seus filhos na rua que ia dar ao parque. A senhora no
parque estava com a sua filha a andar de bicicleta e com o seu outro filho ao colo que
era bebé e entdo, nesse momento, levou com uma bola na cabeg¢a. Chegaram ao

parque e deixou os seus filhos brincar.”
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5. “Uhhh! Numa noite, dois irm#os estavam a brincar. A mie mandou-os para a
cama. Eles como nfo queriam ir para a sua cama foram para a cama do bebé ¢ depois
mandaram o bebé ir para a cama deles porque assim a méae nfo ralhava com eles, por
eles estarem escondidos. Depois, o pai e a mée adormeceram e eles sairam da cama a
fazer barulho. Os pais acordaram e disseram para eles irem para a sua cama e
perguntaram onde estava o bebé. Eles responderam que o bebé estava na cama

deles.”

6. “Uhhh!!!! Numa noite, uma irmé e trés irm&os estavam a acampar na relva da rua.
Enquanto o irm&o mais novo ficou em cima do cobertor a irm& mais velha ficou na
ponta do cobertor e os dois irm&os ficaram ao lado e o irm&o bebé ficou aos pés deles
e depois, adormeceram e depois, no dia seguinte, foram para casa.”

(algum apanhou frio?) Néo, eles sentiram-se bem.”

porque a mée lhe tinha pedido. De repente, ele ouviu um barulho e apareceu um
homem muito grande a dizer:
- Dé4-me as castanhas!! — E ele disse:

- N&o porque a mée nédo deixaria!!!

8. “Era uma noite de festa em casa de uma mulher e entfo ele vestiu a sua filha e o
seu filho e o seu outro filho. E disse

- Se vocés chorarem avisem para néo se sujarem!!!

- "Ta bem, mée — disseram eles.

Ent&o, chegaram os convidados e eles disseram:

- Ma3e, estfo a tocar a campainha, eu vou abrir!

- Esta bem, filha!

Comecaram a falar todos como ia ser o dia e a mée mandou o filho mais novo ir
chamar as criancas que estavam no quarto dele para virem jantar em conjunto. Entéo,
a méie mandou o pai ir 14 acima com o filho e ele disse:

- Vamos filho!

- Meninos, venham para baixo para jantarmos todos em conjunto!

E jantaram, jantaram, jantaram...até que foram embora e foram todos dormir.

Ui, esta foi muito grande!!!!”
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9. “Era um dia de Inverno, um menino foi dormir a casa da avé porque a mée tinha
ido jantar fora com os seus amigos do trabalho e mandou o filho para a avo, que era
ao lado da casa da mée. Ele disse:

-Esta bem!

E 14 foi ele. Depois ele perguntou a avo se podia dormir no quarto de cima e ela disse
que podia ser mas para ele ndo se esquecer que estava 14 o seu amigo Filipe. Ele
disse que sim, que nfo se esquecia que ele estava ao lado do seu quarto.

(?) Era para ele nfio se esquecer de se portar bem (?) para néo ir para o quarto do

amigo, para nfo brincarem, porque era hora de dormir.”

10. “Era uma noite de Outono, um senhor e o seu filho estavam a conversar enquanto
a mie fazia o jantar. O pai disse:

- Vais ter de ir tomar banho.

O menino disse:

- N&o quero!!!

- Porqué? A agua nfio te faz mal! S se tivesses comido antes, mas ndo comeste! Por
isso, a 4gua ndo te vai fazer mal nenhum!

E depois, o pai pegou no filho ao colo e mandou-o para a banheira e ele disse:

-Tenho que ir, tenho que ir, esta bem!!

Depois, ele vestiu o pijama, foi jantar ¢ a mée disse:

- Come tudo Pedro!

-'T4a bem, mée, eu como tudo.

E ele comeu. Depois, foi para a cama e 1a adormeceu.

A irmi e o pai levantaram a mesa e foram para a cama.”
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C.AT.-H
Ana

1. “S8o bebés a comer papa. O que ¢ isto? Parece fruta! Eles sdo irmdos. Parecem

gémeos por causa do cabelo que ¢ igual e a cara também.”

2. “Estfio a puxar a corda para um lado e para o outro em cima de um ramo de uma

arvore. Ganham os dois porque estfio a chegar ao fim da corda.”

3. “Parece o Paulo Portas com um cachimbo estd a pensar no que vai dizer ao
Tribunal. Ele vai ao tribunal porque vai sempre 14 porque ele é um dos agentes da

empresa. O menino € um bebé que € o seu filho. O menino estd a pensar no pai.”

4. “ (risos) E um menino a andar de bicicleta e uma senhora a correr com o filho.
Parece estar aflita porque a bicicleta esta atras dela e ela esta a correr. Ela tem medo
que a bicicleta a atropele. Estd quase. Mas nfio a vai atropelar porque a senhora

consegue fugir.”

5. “S#o os gémeos a dormir. E a cama do pai e da mée esté ao lado (riso). E so.

6. “O pai e a mée e o filho estdo a dormir numa cabana, menos o filho. S6 o pai e a
méie estdo a dormir na cabana. O filho estd a brincar. Ele esta triste porque os pais
estdo zangados com ele porque ele fez uma asneira. Ele foi para a rua sem pedir

autorizacdo. O filho pede desculpa e os pais aceitam.”

7. “Ai credo! O que € isto? Parece o diabo a torturar um menino e a meté-lo no

caldeirdo mas o menino nfo deixa. O menino vai se salvar.”

8. “Uma senhora qualquer esta a dizer ao filho para nfo ir para a rampa. Este senhor
e a senhora estfo a dizer um segredo sobre a velhota do retrato. O segredo € que ela
era parva porque estava sempre a refilar e a bater ao filho que ¢ pequenino. Ele esta

ao lado da tia.”
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9. “E um menino a dormir na cama esta acordado porque a porta esta aberta. Ele esta
com medo do escuro. Ele pensa que vdo entrar monstros por ali mas ndo vdo entrar

porque era s6 um sonho.”
10. “A mée estava a limpar o rabo ao filho mas parece mais que esta a bater. Estava a
bater-lhe porque ele portou-se mal, deixou cair a toalha na sanita. Ele pede desculpa

e a mée resolveu desculpar.”

“Fu gostei de todos, Carlinha...!”
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CAT-H
Rui

1. “Trés meninos a comerem papa e um senhor a olhar para eles com fome e eles

contentes com a comida.”

2. “E um homem a puxar a corda e outro homem com um menino atras também a

puxar. Ganham os dois meninos.”

3. “Um homem rico, sem problemas, casado com um bebé a fumar um cachimbo sem

dar importancia ao bebé.”
4. “Estad muito vento e um menino a andar de bicicleta e uma senhora a sua frente a ir
para casa ja que ndo pode fazer o piquenique com o bebé no mato e o seu fitho a

andar de bicicleta.”

5. “Dois meninos num ber¢o (...) a dormirem descansados enquanto os seus pais
dormem.”

6. “Dois meninos € uma menina a acampar no mato no Inverno. Serfo loucos?”
7. “Um menino com um pesadelo com medo de ir para o caldeirfio.”
8. “Trés adultos com as suas conversas a meio da noite a mandar o menino deitar.”

9. “Um menino com medo do que venha da porta e curioso. O que sera?”

10. “Uma mée a tratar do seu menino com pomada. Pronto.”

“Gostel da terceira porque parece mesmo um homem rico e sem problemas. E da
quarta porque eles tinham um bom plano para o dia mas correu mal por causa do
vento.

Néo gostei da primeira, do senhor com fome e da oitava porque as criancas também

devem ’tar como quiserem, nfo exageramente (?) devem estar como quiserem, a
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vontade. Ndo gosto porque ja tive uma coisa parecida na minha vida e nfo gostei. A
minha mie e uns amigos ficaram a conversar e eu tive que ir para a cama ¢ eu
gostava de saber o que se passava porque depois néo consegui dormir porque nio

tinha ali ninguém no quarto.”
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CAT. —-H

Beatriz

1. “Eles sdo uns meninos que vdo comer muito bem comportados € o pai esta a vé-los

muito sossegadinhos e vai dar-lhes uma prenda.”

2. “Aqui sdo os meninos a brincar. A corda, quem cair, perde. E s6.”

3. “E o pai com o filho. O pai est4 a pensar e o filho est4 a ajudé-lo a pensar e quando

0 pai acabar de pensar, o pai vai brincar com o filhote. So6.”

4. “Aqui vejo uma senhora com a mée e com a filha, € vejo a filha e vejo o menino a
andar de bicicleta e a mée vai fazer um piquenique e traz aqui leite para o filho mais

novo. S6.”

5. “Aqui vejo dois meninos na cama e a mée e o pai estdo ali na cama. E depois, a

2

méie vai e o pai acordou e vio levar os bebés 4 sala e depois dfio o leite. E s6.

6. “Aqui vejo o pai, a mie, o filho a dormirem numa cabana e o filho esta com os
olhos abertos e esta a apanhar folhinhas para fazer um trabalho para entregar a4 mée e

ao pai. E s0.”

7. “Aqui vejo um mau a tentar agarrar o menino que € muito querido e o menino esta

a subir a arvore. E 0 mauzdo é muito mau, mau, mau. E s6.”

8.“Aqui vejo uma mée, o filho e a mée esta a dizer para ele ndo se aleijar e a irmé e o
irm#o mais velhos estfio a beber um cha e a mée, para ficar mais bonita, pds um

quadro da avo.”

9. “Aqui vejo uma porta, um bebé na caminha que estava constipado e a mée néo o
deixava sair porque podia ficar com febre e ele nfo saiu porque ele nfo era teimoso.

Sé 2

10. “Aqui vejo a mée e o filho estavam a sair da banheira porque estava todo cheio
de carvdo, aqui s6 que ja tinha limpo, a mée n&o ralhou porque € muito querido o
menino. E s6.”

“Eu gostei de tudo...”
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ANEXOS —1II

DESENHOS
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ANEXOS III (CONSENTIMENTO INFORMADO)
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Venho, por este meio, pedir consentimento para a participagdo do seu educando na
realizacio de um trabalho de Investigagio Cientifica em Psicologia Clinica. O
trabalho a ser realizado com os seu educando consiste na apresentacdo de uma Prova
Projectiva e na utilizagio de Desenhos para posterior andlise. Este trabalho insere-se
no Mestrado de Psicossomdtica a ser realizado por mim, Carla Maria Souto Mendes

da Costa.

Tomei conhecimento dos objectivos deste trabalho e autorizo a participagdo do meu

educando no mesmo O

Nso autorizo a participagfo do meu educando o

Atenciosamente,

Carla Costa



