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Resumo

A condicdo humana identifica-se com a fragilidadevitla ou com a inexorabilidade da morte.

No sentido de perceber como os idosos vivem estlidage e, a ansiedade que isso pode
acarretar, assim como até que ponto alguns factoatisudes perante a morte podem contribuir
para um aumento ou diminuicdo desta ansiedaddzaews um estudo experimental com

Sessenta e cinco idosos a viver em Instituicbegona de Alverca do Ribatejo e Alhandra.

Foram utilizadas trés escalas (Escala de Ansiegextante a morte (RDAS), Escala de

Imortalidade Simbolica (SIS) e uma Escala de Aagtigderante a morte (DAS) aplicadas através
de entrevistas semi-directivas. Através da andkseesultados verificou-se que existe um baixo
nivel de ansiedade perante a morte ha amostraagst@que a imortalidade simbolica tem uma
correlacdo negativa com as diferentes atitudesnfeer@ morte. Verificou-se ainda, para esta
amostra, que ndo existe um modo privilegiado detahidade Simbdlica, tendo cada modo a sua
importancia, encontrando-se contudo resultados sndispersos no Modo de Transcendéncia. A
Atitude perante a morte mais privilegiada na anaoétia Aceitacdo Neutral. Notou-se ainda a
existéncia de uma correlagéo forte positiva entfnsiedade Perante a Morte e as Atitudes de

Medo, Evitamento e Aceitacdo como Aproximagao.

Palavras — Chave: Morte, Ansiedade perante a morte, Imortalidade Sliod, Idosos,

Institucionalizacéo.



ABSTRACT

The human condition identifies it self with thedil#ty of life or with inexorability. In order to
understand how the elderly people cope with thaditse with the resultant anxiety, and to which
degree some factors and attitudes before deatlgardaribute to a an increase or decrease of this

anxiety, a experimental study was made.

This study involves 65 elderly people, residentsnstitutions in the Alverca do Ribatejo and
Alhandra areas. 3 scales were applied ( RevisedhD&axiety Scale —RDAS, the Symbolic
Immortality Scale — SIS and the Death Attitudes fiRro- DAS), through semi-directive

interviews.

The results showed us that in this sample, therédsv level of anxiety before death and that the
Symbolic Immortality correlates negatively with tt#ferent attitudes before death. The results
also showed that, in this sample, there isn't onelpged Symbolic Immortality mode. Each

mode as it's own relevance, although dispersedtsesiere found in the Transcendental mode.
The most relevant attitude before death in thisgamwas the Neutral Acceptance. It was also
found a strong positive correlation between the iétyx before death and the Fear,

Avoidance/Acceptance and the Approximation attisude

Key Words: Death; Anxiety Before Death; Symbolic Immortalifttitudes Before Death;;
Agging.
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Introducéo

Desde os primérdios da Civilizacdo, a morte € idemada um aspecto que fascina e, ao
mesmo tempo, aterroriza a Humanidade. A morte sup®stos eventos que a sucedem sao,
historicamente, fonte de inspiracdo para doutrifi@asoficas e religiosas, bem como uma

inesgotavel fonte de temores, angustias e ansiegaa os seres humanos.

O tema da morte ndo € de forma alguma uma disziassdal. Foram muitos os filosofos,
historiadores, socidlogos, bidlogos, antropdlogpsiedlogos a discutir o assunto no decorrer da
Historia. Isto porque a morte ndo faz parte de waiagoria especifica, € uma questdao que

atravessa a historia, e sobretudo uma questédocesiseente humana.

Falar sobre a morte, a0 mesmo tempo que ajudabaral a ideia da finitude humana,
provoca um certo desconforto, pois sentimos essaadinitude, o inevitavel, a certeza de que

um dia a vida chega ao fim.

O objectivo da presente pesquisa é o aprofundamtexdrico da questdo da morte,
focando a maneira pela qual o homem lida com est@nfieno humano inevitavel, percebendo os

mecanismos psicolégicos que entram em ac¢ao quahdmem se encontra diante da morte.

O individuo vai mudando ao longo da sua vida, edsebé a crianca, de adolescente a
adulto, passando a “primeira transicdo adulta’eeofr 17 e os 20 anos, e todas estas mudancas
implicam investimentos pessoais e emocionais pdafsnNo periodo da “meia — idade” comeca
a assistir-se ao inicio do envelhecimento, ai surgeovas perturbacbes e apreensdes
relacionadas com a morte. O homem de meia — idadeatsensacao mais profunda da prépria

mortalidade e da morte iminente dos outros.

A finitude da vida humana é algo que assusta.Ha luta constante contra esse fim. Ja
nascemos lutando, pois ao nascer o individuo gaestdenado a morrer. S6 ndo se sabe quando

iSSO ira acontecer e essa ansiedade perante apetgue-nos durante toda a vida.



Este trabalho esta estruturado em duas partes; primeeira parte incide sobre a
conceptualizacdo teorica da questdo em estudo, nimeip capitulo sobre a questdo do
Envelhecimento, os seus problemas e desafios, ldda#g@a e os factos do processo de
institucionalizagdo; um segundo capitulo sobre at&le o Morrer onde se pretende analisar o
impacto da morte na sociedade atravées do tempofrands como diferentes povos em
diferentes épocas lidavam com essa questédo, aesnm &s diferentes teorias existentes sobre a
ansiedade perante a morte; finalmente, um tera@ipdtulo sobre o conceito de Imortalidade
Simbdlica e os factores de reducdo da ansiedadatpest morte. Na segunda parte do trabalho,
de acordo com o objectivo delineado apresenta-seétmdo de investigacdo desenvolvido,
prosseguindo-se posteriormente com a andlise dadtados. Por ultimo € apresentada a

discusséo e conclusao da presente investigacao.
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Capitulo | — Envelhecimento - problemas e desafios

Os frutos da arvore sdo mais saborosos quando

estdo a acabar (Séneca)
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1. O estado da arte: envelhecimento - problemas eshfios

A velhice é frequentemente uma realidade temidalevivida pelos que a experimentam.
A longevidade é uma béncado ou um “suave veneno’dam ou um “presente envenenado”?. A
velhice nunca vem s0, e pode trazer muitos protdgraea os proprios idosos, para os familiares
e para a sociedade em geral (Oliveira, 1999). Aatégias para a tentativa da sua anulacdo sdo
multiplas. Existem aqueles que a desconsideramespreizam, outros recusam-se a reconhecer

as suas alteracgdes fisicas. Em ambas as vers@asuope atitude de desidentificacao.

O envelhecimento estd a tornar-se um dos problenaés importantes das sociedades
contemporaneas. A populacdo envelheceu rapidameemteiimero de pessoas idosas nao deixa
de aumentar, enquanto ndo cessa de decrescer aondeendividuos jovens. Este novo
fendmeno acarreta uma série de problemas e degadi@s as sociedades contemporaneas,
contudo, nesta linha de pensamento tem-se a infaress que o envelhecimento da populacéo
tende a ser encarado muito mais como uma ameagaedmmo um desafio.

De algumas décadas a esta parte, registaram-sepaises desenvolvidos, drasticas
modificacbes na estrutura da popula¢do. Aumentmuym lado, a esperanca de vida a nascenca
e diminui, por um lado, a taxa de natalidade. Aper@am referéncia ao nosso Pais, em 1960,
29% da populacéo residente em Portugal tinha meadss anos e 8% tinha 65 ou mais anos.
Em 1995, seguindo a tendéncia europeia, e gradasiauicdo da natalidade e ao aumento da
esperanca de vida na velhice, os jovens com mend$ énos ja eram apenas 18% e 0s idosos
14%. As projeccOes do Instituto Nacional de Edtatisprevéem que em 2035 o numero de
idosos varie entre 23 e 26% da populacao residenteortugal. Para 2015 estima-se a existéncia
de cerca de 1.760.000 portugueses com 65 anos igy eanam 2020 serdo cerca de 1.830.000
(Oliveira, 1999).

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, e8620 indice de envelhecimento voltou
a aumentar, passando de cerca de 110 idosos prlf@diovens em 2005 para 112 em 2006,
traduzindo o envelhecimento populacional (I.N.Bteinet, 10/04/08). Ainda segundo dados do

I.N.E, em Setembro de 2007, a populacdo com 80is amws de idade aumentou 35% entre
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1990 e 2006. Nos préximos 25 anos 0 numero de sdosdera ultrapassar o dobro do niumero de
jovens.

Temos, entdo, uma populacado idosa que ja supeealaevez excederd mais, a populacdo
juvenil (0-14 anos); uma populacéo idosa, queljastante idosa, e cada vez o sera mais.

Os marcadores — chave da transicdo para o Ultstéalie da vida sdo a reforma e/ou os
primeiros sintomas de uma grande incapacidadeafi§iocontramos nas nossas sociedades a
reforma como marco da entrada na velhice, assawis@da velhice a falta de ocupacéo, a
inutilidade. O idoso tem que se confrontar com 8B1& de perdas inevitaveis, como, a perda do
papel profissional mediante a reforma, de relacdigsificativas por morte, de salde, de

rendimentos e de independéncia (Neto, F., 1999).

Nesta fase da vida, o desespero, expressa 0 setirde que o0 tempo é curto para
recomecgar uma outra vida e experimentar rumosetiifes para a integridade. A morte ndo é
aceite, quando nao € aliada a uma visdo de outaa vd um sentimento enorme de repulsa por si

préprio e pelos outros.

Para além das pessoas idosas se confrontarem stam perdas, podem muitas vezes
confrontar-se com idadismo, ou seja, preconceticseriminacao contra os idosos assentes em
crencas negativas sobre o envelhecimento. Muitassyeséo tratados como um grupo, tacanho
de espirito, ndo muito espertos, sem interesseakexpouco habeis em fazerem coisas (Neto, F.,
1999). “A sociedade néo facilita, este periodo eitas vezes, a confrontacdo com a diminui¢ao
dos poderes fisicos, intelectuais e sociais levaiwiduo ndo a integridade, mas ao desespero”
(Costa, M., 1992, obra citada, p.39).

A aquisicdo de novos papéis sociais e familiaredaptacdo a estes, com perda de outros,
impele para uma redefinicdo do significado da \edda propria morte. Por exemplo, o ser-se
avb/avo pode constituir uma fonte de grande pradando um sentimento de utilidade e
assegurando a existéncia para além da morte, stdmgeensinamentos e recordacdes, e ainda o

recordar do passado certificando a continuidadesg@racional.
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Tudo isto influéncia a auto-imagem e, consequesée a andlise que é feita a toda a
histéria de vida. O processo de aceitacdo do pagsadk ser, assim, um desafio pessoal dificil,
ja que é preciso incorporar as areas de fracassarises e desapontamentos sem se ficar
submerso por um sentimento de inadaptacdo, salcloHse as areas de sucesso ainda que estas

conquistas figuem muito aquém das expectativagigiNewman, B.; Newman, P., 1991).

As alteracbes biolégicas e psicoldgicas devidas ewvelhecimento ocorrem
habitualmente de forma gradual, ao longo dos ana#oadas, e, em consequéncia, ndo existem
uma idade determinada em que as pessoas possamnséteradas velhas. E pratica comum
designar as pessoas com mais de 65 anos de idade“eelhas” (Spar, J., 2005). Nao podemos
esquecer que os individuos podem envelhecer mpidaraente nalgumas dimensdes do que

noutras, isto &, ser “velho” fisicamente mas maigin psicologica ou socialmente.

As alteracdes cognitivas que ocorrem com o enggltento afectam um amplo espectro
de funcdes. Porém, muitas das diferencas em aptiekjgecificas podem ser ligadas a declinios
em 3 recursos fundamentais do processamento cagrativelocidade a que a informacao pode
ser processada, a memoria de trabalho e as cagesidansorial e perceptual (Park, 1999; cit.
por Spar, J., 2005).

Segundo Newman & Newman, 1991; podem existir muggpostas a esta fase. Alguns
individuos tornam-se deprimidos ao reexaminarenassgdo e resignam-se a um futuro de
infelicidade onde as doencas, mortes e conflitesqas do passado se tornam preocupacoes
dominantes, de tal forma que nenhuma experiéndisepte € capaz de compensar esse

sentimento.

Outros individuos tornam-se rigidamente “auto-@nés”, concebendo a sua vida como
um exemplo para 0os mais novos, mostrando-se ineapde tolerar qualquer perspectiva de
fracasso. Para proteger a sua auto-estima reje@ahuer divida, demonstrando uma aparéncia
de total confianca em si proprios. Um outro tipordsposta consiste em aceitar as areas de
desilusdo ou crise, mas perspectivando-as com essoigpessoal, 0 que pode originar uma

analise global da vida, desenvolvendo uma atituaie ftexivel sobre a prépria histéria de vida.
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De acordo com varios autores, entre os quais Newdridewman, um aspecto central da
velhice sdo os pensamentos sobre a morte, intadd$ pela morte de familiares e amigos, e
pela perda das capacidades fisicas e mentais. ifagie da propria morte pode tornar-se mais
dificil com a mortalidade dos elementos do grupmadpuma vez que, para além de confirmar a
sua inevitabilidade, o isolamento tende a ser maoninuindo a possibilidade dos valores e

normas sociais.

Na opinido de Wisocki & Averill, 1987, na terceidade a experiéncia afectiva do luto
tende a ser mais “suave” comparativamente com ds jo@ens, mas traz consigo maiores
problemas psicossomaticos, como dores, perturb@g@ointestinais, insonias e, muitas vezes,
€ acompanhada por sentimentos de inadaptacdo da gersentido da vida. Outras respostas
também comuns podem ser a apatia, 0 auto-isolaneentoidealizacdo do falecido, embora a

religiosidade possa minimizar os efeitos do luto.

2. Institucionalizagao: da realidade e dos factos

Um ndmero consideravel de estudos suporta a opthédque entrar numa instituicdo
pode envolver uma reducao no bem-estar (Cerratoo&dhiz, 1998; Smith et al., 2001).

Hayslip e Panek (cit. por Simbes & Neto, 1994)rdpm para relacdes entre o medo da
morte e a institucionalizacdo. Segundo Simdes &N&E994), os individuos institucionalizados
sao mais carenciados do ponto de vista dos recoratEsiais e 0s mais desprovidos do ponto de
vista dos lacos de parentesco, em relacdo aosapestao em instituicbes. Sendo também os
gue evidenciam maior numero de perdas interiorésirfdicdo das capacidades, etc.) e
exteriores (parentes, amigos, etc.).

Os medos face a morte sdo mais frequentes nasagegpse estdo em instituicdes do que
naquelas que tém o privilégio de morrer em suamasaeio dos seus (Berger, 1995).

Nesta situacdo, 0 mais aterrorizante para a raai@s pessoas € a ideia de estar so, de ter
de enfrentar o desconhecido com pouco ou nenhuworteufamiliar, pois, no fundo, o morrer

institucional inclui o despojamento de tudo o qugéificativo (Kubler-Ross, 1996).
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Assim, parece que ser institucionalizado corredpoa valores relativamente altos de
ansiedade perante a morte em idosos (Fortner e?@D0). No mesmo sentido, existem
evidéncias que apontam para que os idosos acim80dasos, quando estdo em casas de saude
ou lares, revelam medo da morte quando o fim da e#ta por perto (Cicirelli, 2003).

Serd talvez actualmente impossivel pensar a maoute contexto familiar, como
aconteceu noutras épocas na nossa sociedade.aogise de facto o morrer institucional surge
como a unica resposta para a morte e o morrerc@aee ainda muito falta fazer para tornar as

instituicdes locais adequadas para acolher as gessolltima fase das suas vidas.
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Capitulo Il = A morte e o morrer

Enquanto recordarmos e contarmos as histérias @ssos mortos,

Eles nao morrem.
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2.1. Universalidade e comunalidades: perspectivasto-epistemolégicas

La Rochefoucauld dizia que para o Sol e para a Morte ndo se podia olhar de frente. Desde ent&o,
os astrébnomos, com os ardis infinitos da sua ciéncia — de todas as ciéncias -, ja pesaram o Sol, ja lhe
calcularam a idade, j& Ihe anunciaram o fim. Mas a ciéncia ficou como que intimidada e tremente
perante o outro sol, a Morte. Continua a ser verdadeiro o comentario de Metchnikoff: “ A nossa

inteligéncia, que se tornou tdo ousada e t&o activa, mal se tem dedicado a morte” (Morin, 1970).

Morrer € um facto no ciclo vital e um profundo enay Desde sempre que o homem tem
manifestado interesse pelas questdes relacionasa anorrer, tentando compreendé-la e até
mesmo controla-la. Contudo, os vivos nunca compleam a fundo a morte, esse conceito
obscuro que se foi construindo em torno da modertvelhecimento, da agonia e do cadaver do
homem. Todos os grupos humanos, mesmo 0s maisic@stase confrontaram com um
fendmeno téo inevitavel e impenetravel. A mortesirnpre tema actual, porque faz parte da vida
e 0 pensar nela pode dar mais qualidade a propiaa aventura grandiosa e ao mesmo tempo téao
fragil (Oliveira, 1998).

No entanto, a morte continua envolta em mistériaseincessantes tentativas do seu
controlo revelaram-se muitas vezes ineficazes, @oi®rte continua a fazer parte integrante da
vida (Phipps, 1999). Para que o homem tenha unsemga plena no mundo é necessario que
reflicta sobre a sua propria morte. A questdo datep@omo nos diz Kubler- Ross (1992) é
central na existéncia humana. Se nés soubermaodtr de que nada € permanente viveremos a

vida ao maximo.

Apesar do seu caracter universal, natural e qaoiidia morte tornou-se num tema actual,
o inesgotavel problema fundamental da condicdo hama limite para o qual as sociedades e
culturas humanas tém procurado e sugerido respostas

SO0 o homem tem consciéncia da morte, e desde p®plibs da sua existéncia que

comecou a construir tamulos e a prestar culto amsos1 A morte é tema tdo antigo quanto o
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homem, versado nos mitos e religibes, na teolowidjteratura, na filosofia antiga e moderna
(Oliveira, 1998).

Mas o tabu continua e o que tradicionalmente era oarimonia publica e colectiva,
passa a ser confinado ao quarto do hospital, iropksonge, na maioria das vezes, dos
familiares e dos amigos mais chegados. Egige higiénicaconfinada as instituicbes de saude
ndo é so fruto da crenca alargada nos profissiat@isatde, ou no interdito que Aries (1974)
apresenta como uma poupanca ao incomodo e a emogi@sse insustentaveis, mas certamente
estdo implicadas mudancas profundas no contextdidanue terdo feito por exemplo do
“envelhecimento um problema”, e da morte uma radkddemasiado penosa para o0 conjunto de
solicitagbes a que a familia nuclear, sujeita astangimentos de ordem sentimental e

economica, teve que dar resposta.

Esta “exclusdo” da morte, tornada uma coisa quakmdestina”’, no dizer de Ariés,
constitui uma das caracteristicas mais relevardesodiedade contemporanea, em grande parte
um legado do marxismo que sempre rejeitou o diecsobre a morte, sentindo-se desarmado

perante tal realidade (Oliveira, 1998).

No seu livroHistoria da morte no Ocident® historiador francés Philippe Aries (1914-
1984) mostra que a atitude do homem diante da martlou muito ao longo dos séculos e que a
forma como ela € hoje encarada €, na verdade, madgemte. Em todas as culturas, passadas e
presentes, criaram-se formas de expressar as,ideiismentos e atitudes desencadeadas pela
morte. Para Morin (1976), a consagracdo que o Horf@amaos mortos é um dos aspectos
fundamentais que o distingue dos outros seres hasnaAs primeiras sepulturas, ainda que muito

primitivas, foram um passo importante no procegshaminizagéo.

As praticas funebres foram evoluindo, passandceraat finalidade de garantir a
humanidade do defunto, impedindo que ele retomenando dos vivos. O horror da morte

encerra em si 0 horror da perda de identidade. IAarmos a morte estamos a olhar para nés
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préprios. O homem, ndo compreendeu que o mistéocera a morte, mas a sua atitude para com

esta. E necessario bater & porta do homem antesteted porta da morte (Morin, 1970).

Segundo Aries (1977, 1988), até a ldade Média aenfiaz parte do ciclo natural da vida,
e excepto nos casos de morte subita ou situacfiégeie como foi a peste, 0s sujeitos sabem
com antecedéncia que o seu fim esta proximo. Assprei-la, 0 moribundo recolhia-se ao seu
guarto, acompanhado por parentes, amigos e vizitho®ente cumpria um ritual: pedia perdao

pelas suas culpas, legava os seus bens e espenavteahegar.

N&o havia um caracter dramatico ou gestos de enmogissivos. O corpo era enterrado
nos patios das igrejas — que também eram palceslasf populares e feiras. Mortos e vivos
coexistiam no mesmo espaco. A partir de 1231 fopmoibidos jogos, dancas e feiras nos
cemitérios: comecava a ser incomoda a proximidatee enortos e vivos. As sepulturas,
anonimas até o século Xll, passaram a ser ideadifie por inscricdes e retratos; era importante

preservar a identidade mesmo ap6s a morte.

A morte é entdo encarada como sendo parte do mictoal de vida, e o ritual funebre
como um acto para realcar um sentimento de sadidiadie entre o defunto e os restantes vivos.
Para reforcar o facto de a vida ndo ser um actwithéil, e que a morte ndo € um drama
individual. Assim se conclui que até a ldade Médianomento da morte era um momento
publico, aberto a toda a comunidade, era aceite r@toralidade quer pelo proprio como pelos
gue céa ficavam. Apesar disto, a morte era encaragiagrande horror, e a ceriménia servia para

impedir os mortos de voltar e perturbarem os vivos.

A partir da Idade Média esta atitude foi-se altdmgre tornando-se algo mais dramatico.
Comeca a dar-se mais importancia ao individuo emdeeao colectivo. Surge a crenca que 0
moribundo antes da morte vé-lhe passar a frentedmiia vida, e isso é que vai decidir o destino

da sua alma.
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“(...) persistindo até ao século XIX, a solenidaitieal da morte tomou, a partir
do final da ldade Média, entre as classes instsyidlia caracter dramatico, uma

carga emocional que antes n&o possuia” (Aries,)1988

Este movimento inicia-se nas classes sociais el@vadas, onde a relacédo entre 0 eu e 0s
outros é distinta e onde a crenca na imortalidadaltha comeca a ser mais séria, existiria um
julgamento da alma apos a morte, e deste julgansentiecidiria se a alma iria para o paraiso ou
para o inferno. O relacionamento humano comecadamum maior investimento nas relacdes
entre pais e filhos. A temética da morte aumentua importancia atribuindo uma maior e

crescente fragilidade a vida, sendo sentida cojnstme presente no dia-a-dia.

No final da Idade Média, e altura do Renascimesdagpresentacdes da morte através da
arte aumentam. Demarca-se a diferenca entre vivasrs, entre sexo e morte. E comeca-se a
assistir a uma erotizacdo da morte através datlitex, poesia, musica, onde vemos surgir uma

grande preocupacdo em ser-se enterrado vivo.

Com o aumentar das cidades, os cemitérios comecanguadrar-se dentro delas, os
mortos entram no quotidiano dos vivos, comecamlacaose sérias questdes de higiene que

contribuem para uma nova visao da morte. Surge&oearg cemitérios tal como os temos hoje.

Em meados do século XIX, com o desenvolvimentodiégico, o0 Homem vai tentando
prolongar a vida, temendo cada vez mais a mortdariilia passa a ter um papel mais
importante, e 0 medo da morte do outro escondedm e propria morte, e esta passa a ser vista
como repugnante. Um outro aspecto, € o papel qusoggitais comecam a ter, tornaram-se
importante pelas razdes atras referidas, como astd@ps sanitarias, e agora também pela
ocultacdo do doente e/ou moribundo aos olharesmamidade.

Esta € uma questdo cada vez mais vista nos diageleuma das formas de fugir a morte,
ou encara-la é torna-la um acto solitario, muitc@néco e desumano. O paciente € movido do
seu ambiente familiar para ser transportado para sala de urgéncia onde se da muita

importancia ao electrocardiograma, mas pouca aeiace ao seu sentir.
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Tal como nos diz Fallowfield (1990), existe umaagip basica da morte procurando-a

evitar a todo o custo, evitar o confronto com estdidade como componente integrante da vida.

“As ciéncias do homem negligenciaram sempre a eandfontentando-se em
reconhecer o homem pelo utensilio (Homo faber) pétebro (Homo sapiens) e
pela linguagem (Homo loquax). Contudo, a espéciedma € a Unica para a qual
a morte esta presente durante a vida, a Unicaaguacbmpanhar a morte de ritos

funebres, a Unica que cré na sobrevivéncia oumascémento dos mortos (idem).

Para Kan (1989), a morte presenteia a sociedateuoo formidavel problema, ndo so
porque € uma ameaca Obvia a continuidade das esldgfmanas, mas também porque ameaca

as assumpcoOes basicas nas quais a sociedade tepousa

Segundo Carvalho, Moreira e Castanho (1982) aenra situacdo que melhor pde o
homem perante a sua prépria dimenséo. As atituetasife a morte foram mudando ao longo da
histéria e reflectem e projectam a visdo que untka daciedade tem sobre a vida. A atitude que
desperta condensa uma visao global do mundo, aasdmtanea e objectiva possivel, dentro do

seu espaco sociocultural.

S&o0 muitos os conceitos que existem para defiteraaontecimento inevitavel e de dificil
definicdo. Das mais variadas formas de definir yaat mais comum € a perspectiva médico —
legal ou biolégica, sendo a cessacdo de toda equpralfuncdo vital inquestionavel e

irrecuperavel (Valentim, 1990).

Mas, morrer € muito mais do que a imobilidade daculo cardiaco e mais do que uma
linha continua no monitor. Morrer é deixar de spaforar, sonhar... € deixar de existir, de ver e
ser visto, por todos os que nos amam... é deixamsieudia nossa existéncia. E esta dimenséo da

ruptura definitiva, propria da existéncia que resla angustia e ao sofrimento.

Mas como diria Oliveira (1998), “na fragilidade dda, refulge mais a sua grandeza” e

“na iminéncia da morte, a vida deve ser saboreadeagla dia”. Entre as muitas razdes por que o
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tema da morte se foi impondo, é que ela pertentedas as idades e condicdes, e esta
provavelmente na origem de muitos sintomas e dsgugjguicas, como as insonias, a depressao,

manifestacdes psicossomaticas e talvez mesmo ipaE@Oliveira, 1998).

A ansiedade e a angustia na espécie humana,imaggios da existéncia, amalgamam-se
num secretismo inicial com a experiéncia de sofntméFigueiredo, 1998, pag.33). “A angustia
é definida como um sentir falta de alguém a querarnsa e deseja; e que esta se manifestaria
guando provocada por uma perda ou separacdo dadigmadas, ou também a ameaca de que

tal perda se concretize” (Freud, cit. In Bowlbyg@&b).

A aceitagdo da morte constitui certamente um daisnes sinais de maturidade humana,
dai a necessidade de uma educacdo sobre e paratgg pwrque a morte, melhor do que
ninguém, pode servir a vida. A morte apresenta aauibstos, sendo percebida de diversos
modos conforme as diversas épocas e culturas. Wnedms mais versados estuda o medo e/ou
a ansiedade face a morte, embora com resultaduzrdistes, devido a diversos factores, como a
dimensdo mais ou menos consciente ou inconscieste thedo; as variaveis intermediarias que
interferem na relagcdo, como a idade, o sexo, gidelie outros tracos de personalidade, bem

como o tipo de instrumentos usados.

2.2. Ansiedade perante a Morte

Estas teorias tém subjacente, por um lado, o gressude que o sentido da vida pode de
facto ter influéncia, positiva ou negativa, na sudental dos individuos; por outro, que o
sentido da morte pode de facto estar relacionado oosentido da vida como veremos
seguidamente no modelo de ansiedade perante a morte

A morte tem associada assim um conjunto de corceaimoitas vezes utilizados
indiscriminadamente, querendo significar o mesnais tomo ansiedade e medo da morte

(Neymeyer, 1988). De facto, os significados queacegnceito carrega sao de todo distintos.
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Podemos entender o medo da morte como algo eggeeiftonsciente e a ansiedade como algo

mais generalizado e inacessivel a consciéncia (Waalg,1994).

Entendemos a ansiedade perante a morte como “aGmmpentos, medos, e emoc¢des
relacionados com o final da vida sobre as condigdesiais de existéncia” (Belsky, 1999, pag.
368). Tomer & Eliason (1996) definem-na como una¢do emocional negativa provocada pela
antecipacdo de um estado em que o Ego deixa de.exis

Segundo Wong (1995; 1998; 2000), as bases que fdespontar a ansiedade perante a
morte sao:

a) afinalidade da prépria morteEla é irreversivel, € o cessar de tudo o que esta
relacionado com o mundo;

b) aincertezade ndo saber o0 que acontece a seguir, e de fdtalidade e a incerteza
sdo uma potencial fonte de terror;

c) medo de deixar de existiDe facto parece complexo uma pedagogia centradédaa
ameacada pela ideia de deixar de existir, deixanid®, as perdas que ocorrem ou podem vir a
ocorrer na vida, especialmente os entes querides.fdgto, somos colocados diante da
inevitabilidade, diante de algo que nunca avaligraodependéncia das geracfes vindouras, 0s
Nossos pertences.

d) medo da dor envolvida no acto de morrer e medootld&d. O medo do abandono de
amigos, com dor é considerado dos maiores potsmu@aa a ansiedade perante a morte;

e) medo de ndo completar os projectos de Vidaitas pessoas apresentam mais medo de
uma existéncia sem sentido do que propriamente rdadmorte, pelo facto de saberem que
poderdo nao ter completado os seus projectos eadedaesenvolver atempadamente algo

significativo.

Estas bases constituiram o fundamento para o madggrativo e compreensivo da
ansiedade perante a morte (Tomer & Eliason, 199fi)eepretendia integrar um conjunto mais
vasto de estudos empiricos. Ao longo dos anos svddeam as teorias relativamente as
perspectivas tedricas da ansiedade perante a n@itiade adulta, tais como, tasrias de auto-
realizacdo (Self-RealizationMaslow, 1970; Rogers, 1959), s=orias da procura de sentido
(Antonovsky, 1979; Frankl, 1963; Manddi, 1970; Tayl1983; Tompson & Janigien, 1988;
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Yalom, 1980; Lifton, 1973, 1976), teoria do construto pessode Kelly (1955), aseorias da
negacdo e ilusbes positivaks freudianos e neo-freudianos (Freud, 1946; Bed&@&r3), o
modelo dos dois factores da ansiedade perante daenf@illiland & Templer, 1985; Templer,
1976), ateoria da gestdo do terrofRosenblatte tal., 1989), e ateoria das ilusdes do auto-
controlo(Taylor & Brown, 1988; Tayloe tal.,1989).

Partindo de alguns aspectos destas teorias, Toriia&n (1996) definiram um modelo
integrativo e compreensivo de ansiedade perant@réenSegundo este modelo existem trés
antecedentes imediatos da ansiedade perante a pest relacionado com o passado, pesar

relacionado com o future significado da morte.

O pesar relacionado com o passado refere-se anjomoo de aspiracdes das pessoas que
deveriam ter sido alcancados, mas ainda ndo o fargraesar relacionado com o futuro refere-se
a antecipacdo da ideia de que a morte pode viroarascsem que se tenham atingido os
objectivos que se tinham estabelecido, por Ultimgentido da morte refere-se ao conceito de
morte e a capacidade ou habilidade que a pessogdeanlhe atribuir um significado. Este
significado da morte pode ser visto de forma mutehsional, segundo Cicirelli (1998), pode ter
as seguintes formas; como Uegado(permite ao homem realizar-se); umda futura(a morte
nao significa a extincdo pessoal mas faz partentke felicidade supremagxtincéo(significa a
extingdo pessoal, o fim dos sonhasiptivador (impele a pessoa para se realizar, permite dar

sentido a vida).

Os antecedentes da teoria de Tomer & Eliason (198&§H0 relacionados com a
“saliéncia” da morte de modo complexo, e sdo medigklognecanismos de copir{grocessos
de revisdo de vida, planeamento da vida, idengcacom a cultura e processos de auto-

transcendéncipe pelos seus efeitos nas crencgas relativamepgssva e ao mundo.

Os resultados obtidos em alguns estudos tém samsistentes com as teorias que lhe
estdo subjacentes. Por exemplo, € de esperar lagagentre a idade das pessoas e a ansiedade
perante a morte, isto é, as pessoas mais velhasialevevidenciar valores mais elevados de

ansiedade perante a morte (Kastenbaum, 1992), sngslmalhos empiricos ndo o mostram de
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forma clara; pelo contrario, encontra-se valoresores de ansiedade perante a morte em adultos
mais velhos (Belsky, 1999; Neymeyer & Van Brunt939Neymeyee tal., 1985; Wonge tal.,

1994), do que em jovens e adultos na meia-idademdes relacdes entre a ansiedade perante a
morte e 0 estado de saude parecem complexasjn@sistideia de que a severidade da doenca

sugere um aumento da ansiedade perante a mortm@yey & Van Brunt, 1995).

Segundo o modelo de Tomer & Eliason (1996), a @esgperimentaria mais ansiedade
perante a morte quando sente muito pesar em redacfassado (percepcdo de néo ter realizado
as suas aspiracoes), e mais pesar em relacdouao fatpessoa percebe a sua impoténcia para
realizar os objectivos futuros). Finalmente, segyaicado atribuido a morte for negativo entéo a

pessoa experimentara mais ansiedade.

O modelo funciona entdo da seguinte forma; as mstéumcias da vida (doenca grave,
morte de entes queridos, trabalhar com a mortdaeygente) fazem com que a morte se torne
saliente galiéncia da mortetom um efeito directo na ansiedade perante a nierespectiva

activacao dos dois tipos de pesar e significadmalde (Tomer & Eliason 1996).

A saliéncia da morte pode ainda afectar o auto-@tme baixar a auto-estima, com um
aumento consideravel da ansiedade perante a rRanteautro lado, um aumento do sentimento
da vulnerabilidade pode intensificar e desencagerressos de revisdo de vida, planeamento de
vida, identificacdo com a cultura e auto-transcan@é(Tomer & Eliason 1996). O aumento ou
diminuicdo da ansiedade perante a morte, deperterquido efectivos forem 0s processos

protectores, neutralizando os outros efeitos priddszpelo aumento da saliéncia da morte.

Uma pessoa que projecta no futuro os seus objectiarojectos € uma pessoa que nao
pode ter medo da morte como algo que Ihe negus pssgctos. Por seu lado, uma pessoa que
ndo tem grandes expectativas do futuro sentira snpesar relacionado com o futuro em face de
uma morte esperada. O pesar relacionado com oofutanstitui-se como uma resposta

emocional a realizacdo da pessoa, para que a passpaa 0S Seus objectivos.
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A relacéo entre pesare ansiedade perante a morte aparece na litexora ansiedade
perante a morte e auto-actualizacdo. Neimeyer §@ha (1980) verificaram que os sujeitos de
uma amostra adulta heterogénea com menos act@@izggesentam valores mais elevados de
ansiedade perante a morte e de medo da morte. Gegomstra consistente com as teorias da
auto-realizacdo (Maslow, 1970; Rogers, 1959). Unncfpio da psicologia humanista e
existencial &€ de que um adulto actualizado na@ste smeacado pela sua morte pessoal (Feifel,
1990).

Frank (1965) acredita que encontrar um signifigaa@ a vida remove o medo pessoal da
morte e aumenta o seu bem-estar.

De acordo com a teoria psicossocial de Eriksoness@a no oitavo estagio sente que
viveu uma vida plena de significado e aceita a endgsta pessoa néo € sé uma pessoa em paz
consigo propria e com o mundo, mas uma pessoa @ueleixou nenhum projecto importante
por realizar, logo, serd uma pessoa com um diminséthtimento de pesar em relagédo ao futuro.
Um outro conceito importante é a auto-estima, ndeftode Tomer & Eliason (1996), a auto-

estima esta relacionada com a ansiedade perardg@afectando os dois tipos de pesar.

Em relacdo aos processos de coping podem ser ¢mios mecanismos para lidar com a
ansiedade perante a morte, mas esta € também legaorecomplexa, aevisdo de vidae
reminiscénciaaplicam-se sobretudo na velhice, mas mesmo anséasistentes (Ameron, 1972;
Merriam, 1993). (planeamento de vidé outro processo, a redefinicdo dos objectivogidie &
essencial, nos casos de saliéncia de morte é Aecasorganizar os objectivos de vida, redefinir
prioridades (Taylor, 1993).

A identificacdo com uma cultura é outro processe.doordo comeoria de gestdo do
terror (Greenberge tal., 1986) os individuos séo protegidos contra a andeeg@arante a morte
com a perspectiva e visdo do mundo culturais dgeguo de pertenca e valores associados.

Deve entdo “0 homem persistir na busca de um septada a vida e para a morte, para

nao cair no niilismo e no absurdo” (Oliveira, 19p8g. 35), para que a morte faca sentido.
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2.2.1. Compreensao dos aspectos psicoldgicos face a morte na idade adulta — Teorias e

Modelos

Existem, embora ndo muitas, algumas abordagerssfid@s sobre a morte que merecem
uma breve revisdo. Em primeiro lugar porque emopsita a abordagem existencial e
fenomenoldgica tem a sua origem em firmes basesdficas; em segundo produziram-se
intencdes ocasionais de usar descricdes filosélleasorte como modelos psicolégicos e por
ultimo, tanto a perspectiva filoséfica como a pkigca enfatizam a necessidade de “integrar” o

dar sentido a morte.

A morte sempre preocupou os filésofos, logo nidsdifos gregos classicos, como Platdo
e Aristoteles, encontramos duas visOes diferenteshdmem, e por conseguinte duas
interpretacdes da morte (Oliveira, 1998). Platatermt a imortalidade da alma, enquanto
Aristoteles vé o homem no seu conjunto como umnsattal, composto de matéria e forma

(hilemorfismo).

Outro pensamento classico é o estoicismo, quemérte como nada “depois da morte
tudo acaba, mesmo a morte”, diz o estéico Sénexeerbach diz: “a morte € um fantasma, uma

guimera, pois so6 existe quando néo existe” (Oliyeif98).

Mais tarde, fins do século XVIII, afirma-se um popensamento sobre a morte, a
imortalidade refutada no plano da razéo pura, Kawigina o direito e até a necessidade de
admitir uma vida futura. Hegel tenta integrar a teora razdo, procurando compreender a sua

funcéo e necessidade.

Assistimos entdo a uma “crise da morte”, com Kahtegel praticamente esta tudo dito a
respeito da morte. Contudo, somos invadidos petpisaia da morte com Kierkegaard, que

reintroduz a nocao de pecado, onde anda disfaecadado de morte.

Com Marx “a morte aparece como uma dura vitori@si@écie sobre o individuo e uma

contradicdo da sua unidade” (Zucal, 1982, cit plweDa, 1998). Em Marx encontramos uma
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“morte social”, um “morrer quotidiano” a que o mtariado € sujeito pelos patres opressivos,
sentindo-se 0 homem *“alienado”. Os neo-marxistagcyparam novos caminhos, ndo se
contentando com uma interpretacdo unicamente ‘ISaanorte.

E com o existencialismo contemporaneo que a néorteis levada a sério, ndo apenas
teoria, mas como existéncia concreta do homem nqua tem de conviver com a angustia do

morrer.

O autor mais representativo do existencialismo eédégger, é conhecido pela sua
afirmacédo, contida no Ser e Tempo, de que 0 Sesegibpé a liberdade para a morte. Dasein
significa “ser” ou “estar” “ai”, “ser-em”, nao nestido espacial mas em relacdo ao mundo como

totalidade, conjunto das possibilidades do ser.

O homem é um “projecto” ou “existéncia” que, engbvivendo no presente, se projecta
continuamente no futuro, sempre rodeado pela aagdstser um “ser” no “tempo”, sempre

ameacado pela morte (Oliveira, 1998).

“O efeito de dar-se conta da incapacidade de ctarvge num ser pleno provoca o estado
mental chamado de ansiedade” (Wong; Reker; Gek3@d,).

O homem € “um ser para a morte”, e por isso “umpsea o fim”, um ser que vai
morrendo enquanto existe. O Dasein € desde sengea tainda ndo”, a sua morte. Por iSso 0
seu acabar ndo é um “estar no fim”, mas um “sex pdim”. A morte ndo vem do exterior, mas
esta dentro do proprio homem, faz parte da sua@ss& “a possibilidade da impossibilidade
absoluta da existéncia” (Oliveira, 1998).

A posicao de Heidegger implica que a morte é,ymrlado, uma ameaca; a ameaca da
nao existéncia. Por outro lado, de acordo comd@eonta da futura ndo existéncia, € a condicao
prévia para o entendimento pleno da vida, e finatmjeuma condicdo prévia para nos
libertarmos da ansiedade (Wong; Reker; Gesser,)1994
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Segundo Heidegger, a medicina e a tecnologianrawaa luta contra a morte, tentando
prolongar quanto possivel a vida ou mesmo um diarea morte. Mas € necessario pensar a

M S

morte positivamente, ler a palavra “morte” “sem agp” para que 0 homem se encontre a si
mesmo e se dé conta de que € um “ser - mortal”.oSdmortais” porque “podemos morrer,
porque temos consciéncia da morte e a podemos mssiinmorte exalta a vida, da-lhe

autenticidade.

Jean — Paul Sartre, na interpretacdo da mortegngaese quase no polo oposto a
Herdegger. Para Sartre a morte impede que umagesalize as suas proprias possibilidades.
Sartre considera a morte um absurdo, esta redudpaig existéncia a uma “paixao inutil”. A
morte significa “uma total expropriacdo”, destroexisténcia que é projecto e que, devido a
morte, aparentemente nao se pode realizar (OljVEXZB).

Certamente a morte néo podia deixar de ser patee $aais do que um absurdo, como o
€ a vida, ainda mais absurda precisamente devidorge. Assim, a reflexdo sobre a morte é a
reflexdo sobre a falta de significado da existénemrtanto, parece que se deve predizer uma

ansiedade antes da morte mais alta quanto mai®teegima em pensar nela.

Neimeyer e Chapman ofereceram uma interpretacds pusitiva do pensamento de
Sartre, em o Ser e 0 Nada, de que a morte redadaalom a sua propria esséncia, que é o seu
passado, ou o0 que alguma vez tenha sido. Dadauisi®,pessoa que tenha realizado em grande
medida 0s seus projectos vitais € menos provawendra-la ansiosa, em relacdo a uma pessoa

cujos projectos ainda estéo ou permanecem incoosplEieimeyer & Chapman, 1980).

No que diz respeito as Teorias Psicologicas, sd8m sido as perspectivas tedricas da
ansiedade perante a morte na idade adulta, des@ashbo longo dos ultimos anos. Uma delas &
a Teoria de auto-realizagdo, segundo Maslow, aopesstoactualizadora, individuos que estdo
mais motivados a realizar as suas potencialidades,entre outras caracteristicas uma maior

aceitacao de si mesmo, uma ansiedade mais bamaeedo da morte mais baixo.
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O individuo tem necessidade de afecto e apoioui® seres humanos, o0 que € uma
necessidade de consideracdo positiva. A necessitdtadatoconsideracdo desenvolve-se quando
o individuo aprende a experimentar a consideragigitiya em relacdo as suas proprias
experiéncias e independentemente das transaccdmsootros seres significativos. Neste
processo o individuo comecga a evitar a procuraxgerg&ncias proprias porque, as discrimina
como mais ou menos dignas de autoconsideracdoe Nesinento, diz-se que o individuo
adquiriu “condi¢cdes de valia” uma espécie de “vadainterceptados” que reflectem a evolugéo
das proprias experiéncias e o fim da sua contdlou& autoconsideracdo. O sujeito protege-se

das experiéncias que percebe que ndo encaixamrefit@es de valia.

Segundo a “teoria da pessoa que funciona plenafhesdta ndo tem “condi¢cdes de
valia”, ndo necessita de usar defesas e esta caimalete aberta as experiéncias (Maslow, 1968;
Maslow, 1970; Rogers, 1959).

Analisando-se a ansiedade perante a morte a kizatweitos de defesa de Rogers e da
sua teoria sobre a pessoa que funciona plenanestée;vivo pode-se considerar uma condicao
de valia fundamental para as pessoas que esté@ntdstdo ideal teorico. Igualmente, a
consciéncia acerca da morte ameaca estes suppi®se projectam mediante as distor¢des e a
negacdo. Com efeito, para uma pessoa que funciemarpente; onde existe uma harmonia
perfeita entre as experiéncias pessoais, a teral@otuializadora geral, autoconceptualizagéo, a
necessidade de consideracdo e autoconsideracéo/gyoai morte pode ser uma experiéncia

interessante (Rogers, 1980).

Uma outra teoria € a Teoria do constructo pessed elly, segundo esta, uma pessoa
constréi os acontecimentos para poder antecipéred tematico de acontecimentos similares no
futuro (Kelly, 1955). Para formular os construtosujeito abstrai alguns aspectos destacados em
gue os elementos, coisas, pessoas, acontecimesmtiws, outros, sdo similares e diferentes,

desenvolvendo gradualmente um conjunto de creneesrduicamente organizado.

A morte pode-se considerar como uma estruturaeauvdlternativa que € incompativel

com a estrutura actual. Em funcdo das propriagsaeepode-se antecipar uma mudanca mais ou
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menos séria. Define a ansiedade como “o fora daghlntonveniéncia do sistema de construtos
do sujeito” (Kelly, 1955). A morte pode considesar-como um acontecimento que é dificil dar
sentido. Supde-se que este elemento ndo se candidero a estrutura existente e deveria
sobreviver a ansiedade. A dificuldade de conceb@opria morte deveria ir acompanhada de

uma maior ansiedade.

Neimeyer e os seus colegas (Neimeyer, Bagley & rbob986; Neimeyer & Moore,
1989) realizaram um trabalho adicional que estigtarsas de crencas relacionadas com a morte
desde um ponto de vista estrutural ou de contdtiehoparticular, o Teste de Atitudes Perante a
Morte (TAM), baseado na técnica da grelha de Kailygyde a maneira em que os sujeitos
valorizam situacdes relacionadas com a morte emzguescalas realizadas pelos mesmos
sujeitos.

A teoria de Kelly também descreve diferentes faroi@areduzir a incompatibilidade entre
subsistemas (por exemplo, dilatacdo versus co@styjugue sao de interesse no contexto da

ameaca antes da morte.

Encontramos alguns modelos tedricos e abordagenagsumem que as pessoas hao-de
proteger-se a si mesmas do espectro da morte usepiissdes e ilusdes e/ou que os sistemas
simbolicos sdo formas eficazes de criar e mantkrsdo da imortalidade. A nocao de iluséo é
porventura coerente com algumas perspectivas solmertalidade simbdlica, de acordo com as
guais uma pessoa encontra um antidoto para o seu d& morte na identificacdo do sistema
cultural (Becker, 1975).

Entre varios modelos tedricos encontramos os seggjio modelo dos dois factores da
ansiedade perante a morte, que nos diz que a adsi@e&rante a morte é determinada por dois
factores; um factor reflecte a salde psicoldgichall tal como a colocam na manifestacdo das
medidas de ansiedade e depressédo geral. O seqatdoreflecte experiéncias vitais especificas
gue tém a ver com o tema da morte. Gilliand & T@&nfl985 — 1986) pensaram que 0 primeiro
factor representa a ansiedade perante a morteaf@ionente num sentido restricto), enquanto

gue o segundo factor representa “claramente” o rdaduorte.
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A Teoria da gestao do terror (Rosenblatl, Greeplf&@oloman, entre outros, 1989) que se
baseia na obra de Becker, supde que os sistentaga@itém uma funcdo amortizadora frente a
nossa consciéncia de vulnerabilidade e mortalid@desistemas culturais promovem concepc¢oes
do mundo entendido como um lugar justo e prometeémaatalidade “simbolica” através da
identificacdo com o sistema e a imortalidade “redfavées da religido. O modelo refere que o
aumento da autoestima dos sujeitos deveria pemmwpierimentar menos ansiedade na resposta a
estimulos ameacadores, como imagens de video aobmerte. Refere ainda que converter a
morte em algo mais visivel para os sujeitos, osvadt a responder de maneira especialmente
positiva para que as pessoas que defendem valdtesacs e de maneira especialmente negativa

para os que os violam.

Uma outra teoria da pelo nome de Teoria das ikiddeauto — controlo, de acordo, com a
visdo geral apresentada por Taylor e outros inyadtires (Taylor & Brown, 1988; Taylor,
Collins, Skokan & Aspinwall, 1989), a maioria dasspoas desenvolvem e mantém ilusbes
positivas no respeito a si mesmas, o0 mundo e éhabdidade para controlar o presente e o
futuro. Estas ilusdes positivas distinguem-se desamismos de defesa e promovem um ajuste

psicologico.

As pessoas podem reconhecer o inevitavel da sy@igprmorte e assim considera-la
como um acontecimento que pertence ao futuro reraeto nenhuma relevancia para o presente.
As ilusdes positivas relacionadas com a propriaenoarecem implicar uma estrutura do tempo
pessoal, assim como a crenca num controlo elevAdevidéncia empirica sugere que 0S
individuos que tém ansiedade antes da morte utilzamo estratégia adiar a morte (Neimeyer,
Bagley & Moore, 1986), tendo uma expectativa da\atta; enquanto que as pessoas que tém
baixa ansiedade apresentam uma orientacdo maisinmiada acerca do presente (Vargo &
Batser, 1981) elicitando 0os seus projectos vitara pobrir o futuro imediato, mas nao remoto.

A teoria das ilusbes positivas prediz que a aasiedantes da morte correlaciona
negativamente com o locus de controlo interno etipasiente o locus de controlo externo.
Poderia aplicar-se a teoria das ilusdes positivassiedade perante a morte, teoricamente uma
pessoa que usa mecanismos de defesa para combatwedade perante a morte tende para um

nivel alto de ansiedade inconsciente antes de smmePor outro lado, a teoria das ilusbes
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positivas supde a existéncia deste tipo de ansteddlém disso, posto que as ilusbes sao
crencas, podem se conseguir numa compreensdo mafisnga das diferencas inter e
intraindividuais investigando os sistemas de crenlgs individuos implicados e das trocas entre
0s sistemas.

Finalmente, encontramos a Teoria psicossocialederd/olvimento de Erikson (Erikson,
Erikson & Kivnick, 1986), que proporciona uma amypiséio do desenvolvimento antes da morte

na vida adulta e ao destino final da luta contaaaaca da morte.

A pessoa que, na ultima fase: integridade versassgpero, vé a sua vida como um todo
significativo resolvera positivamente as suas sridla formulacdo de Lifton (Lifton, 1979), esta
pessoa alcanca a imortalidade simbdlica. Contraniden a pessoa que vé a sua vida inteira como

vivida equivocamente ou mal vivida mostrara um megaonorte alto.

A conjugacgao entre as sete e oito fases sugereandurmica interessante: a ansiedade
antes da morte tem um efeito causal na hora deuprod crise de uma fase cuja resolucao
positiva permite passar a fase seguinte. Uma rmedolyositiva nesta Ultima etapa ira
presumivelmente ser acompanhada de um medo da maisebaixo. Todavia, como Meacham
(Meacham, 1989) menciona, nao é claro se Eriksdque uma resolucéo positiva da Ultima fase
representa um estado ou se existe um lutar contieni@ para manter a propria integridade e um

nivel baixo de medo.

Esta teoria € coerente com o0s recentes descoliosngobre o conceito de si mesmo e as
suas motivacdes basicas, que inclui a necessidadauth — estima e consisténcia pessoal
(Breyspraak, 1984).

A Ultima fase de integridade versus desesperanigaiza a necessidade de consisténcia
pessoal. Na ultima fase, o si mesmo tende a pesdseus limites (que agora se concebem como
arbitrarios), segundo Erikson (1959), fendmenodisftingdo da identidade”. Tanto a integragéo
como a realizacdo do si mesmo desinteressado pseamnceber como diferentes abordagens

para “resolver” o problema da morte pessoal.
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2.3. Atitudes perante a morte - «o modelo de aceitagao»

A forma como cada um de nds conceptualiza a mofiigencia na Ansiedade Perante a
Morte, a sua compreensdo pode ajudar a reduzisiadate mas o contrario pode resultar

num aumento consideravel da ansiedade.

Wong et. al. (1994) conceberam um modelo de a&#uderante a morte, por vezes
designado de Modelo de Aceitagcdo da morte, e qciaiininco componentes: o medo, o
evitamento e as trés componentes de aceitacdotagi®i neutral, aceitacdo como

aproximacao e aceitacdo como escape.

A aceitacdo neutral compreende a morte como umta pdegral da vida. Ndo se tem
medo nem se deseja a morte, simplesmente se eggitamais um facto da vida e o objectivo
é tirar o melhor proveito da existéncia, ou sefaplica uma atitude ambivalente ou de
indiferenca. Frank (1965, cit. por Loureiro, 20@4Jedita que encontrar um significado para a

vida remove o0 medo pessoal da morte e aumenta ebimn

A aceitacdo como aproximacdo implica o acreditaman vida feliz depois da morte,
como o modo religioso de Lifton (1974) em que asncas religiosas e a religiosidade
incluem a nogao de que a morte pode trazer a pamsonia com Deus. Estudos mostram que
as pessoas com mais empenho religioso acreditasymaarida depois da morte e tendem a
mostrar menos medo da morte (Jeffers et. al., 1961)

Verifica-se assim que a crenga ha vida depoisatéemnoda em torno da religiosidade, ou
seja, podemos deduzir como hipdtese que os indigideligiosos apresentam menor

ansiedade perante a morte.

Finalmente, na aceitacdo como escape a morte afi@m@a como algo de bom, mas sim
como um aspecto trdgico da existéncia. Quando a s& torna algo de miseravel e de
sofrimento, a morte pode vir a tornar-se uma meditternativa. Vernon (1972) sugeriu que o

medo de viver sob determinadas condi¢cdes podeaer que o medo da morte.
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Quando as pessoas vivem situacdes de dor e sofanmenso, a morte parece tornar-se

como o Unico escape.
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Capitulo 11l — Imortalidade simbdlica

Sobre o Morrer
Morrem certas vontades

Mas nascem outras dentro de mim

Morrem certas capacidades

Mas nascem outras dentro de mim

Morrem certas possibilidades

Mas nascem outras dentro de mim

Morrem certos desejos

Mas nascem outros dentro de mim

Morre 0 meu corpo

Mas deixo muitas coisas

Que nasceram dentro de mim
(Guite)
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3. Factores de reducado da ansiedade perante a morte

3.1. O modelo de imortalidade simbdlica

O individuo, enquanto vivente, condenado a more @alem natural, procura em si e fora de
si, uma defesa contra a angustia existencial insing, evocada pelo vazio e finitude da vida. O
sentimento de imortalidade simbdlica, apresentarserelacdo directa com a importancia que
assume para nos humanos a preservacdo da espédee,jogamos a nossa sobrevivéncia
(Figueiredo, 1993).

O Sentimento de Imortalidade Simbdlica pode serindief como o sentimento de
permanecermos mesmo ap0s a nossa prépria mortembaanca de amigos e familiares, nas
obras e trabalhos que realizamos, ao sermos péegrante da natureza que nos rodeia, atraves
das crencas religiosas e misticas; enfim, daquitospmos e fomos para n0s mesmos e para 0S
outros. Este sentimento permite uma continuidade gprdura através do tempo e do espaco

enguanto a nossa influéncia, de alguma formazee$entir nos outros.

Ele pode ser entendido como aquilo que da sentiddaae que permite uma defesa contra a
ansiedade perante a morte, tendo existido ao ldagaulturas e sociedades e em cada sujeito, de
uma forma Unica e particular, uma vez que o homampse se preocupou com o significado da

vida e temeu a morte.

Esta imortalidade simbdlica ndo é apenas projealividual, mas faz parte do processo de
socializacdo e da propria sobrevivéncia em grupopnojecto historico colectivo. Assume-se
como a procura de um sentido para a vida, inscd®sea por um lado na esperanca no futuro, na
manutencdo da cultura e dos saberes adquiridosegpkcie humana, contracenando com o
absurdo da propria existéncia humana. O homem exgeesima identidade simbdlica que o
destaca nitidamente da natureza, onde ele se afges®en um eu simbolico, uma criatura com
um nome, com uma historia de vida e com autoconsiciéBecker, 1995).

A funcdo simbdlica da imortalidade apresenta no smstido mais imediato, um forte

complemento no sentido de um equilibrio vital pgsandividuos e grupos, perante a consciéncia
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da morte que se lhe apresenta, e engloba uma fyegiEgogica, no sentido de uma procura
constante do equilibrio psicossocial. Por ultimmmno negacdo da exacerbacdo da racionalidade
humana, constituindo-se no sentido profundo doviddb, de que a alma é elemento
preponderante, contra a finitude do tempo que ppssaum tempo que ndo passa, contra a
positividade da humanidade. Neste sentido se c@asperanca, e assim a “fungéo fabuladora”
(Bergson, 1932) da imaginacdo simbdlica, no sedécbar bioldgico contra a consciéncia da
morte.

A imortalidade simbdlica funda-se na esperangaaginacéo centrada na figura humana,
por um lado um sistema de compreensdo de mundondala intelectualidade esta domesticada
e positiva, digamos mesmo que consciente, o oamlo Heste antagonismo, corresponde ao

abstracto, onde se enquadra o espiritual e assastamagens (Figueiredo, 1993).

“Apresenta-se como um corolario do conhecimentonaate e reflecte uma procura
universal compulsiva da continuidade simbdlica aswue nos deixaram e que virdo depois da
nossa finita vida individual. Esta procura é cdnaé@ projecto humano” (Lifton, Simon and
Schuster, 1979, pag. 17).

Lifton (1976), coloca o sentido da vida como respasu como eventual redutor da
ansiedade e medo que a morte pode provocar no hoBsgundo este, trata-se de uma tendéncia
universal para a manutengdo de um sentimento mecontinuo de relagdo simbdlica ao longo

do tempo e do espaco com varios elementos da hiftian| 1976).

As formas de imortalidade simbdlica ndo sdo Uneastantes, tanto a nivel individual
com a nivel social. A imortalidade simbdlica, ndesler de Lifton, assume varias formas,
nomeadamente: “bioldgica”, “criativa”, “teoldgica®continuidade com a natureza” e por fim
“transcendental” (Figueiredo, 1993).
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

Capitulo | — Metodologia
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1. Introducéao

O homem € na criacdo o ser que mais consciénciadesna morte. Nao so pelo proprio
instinto de fuga, quando esta em perigo a sua mda,também porque tem consciéncia plena do
seu destino. O aniquilamento total esta a vistaudaconsciéncia diaria. Dai que o medo e a
ansiedade perante a morte, surge devido a conscda@ropria mortalidade, da vulnerabilidade

humana acerca da morte (Loureiro, 2004).

A morte é impenséavel porque contradiz toda a egdiccédumana, “como expectativa de
desaparecimento individual total e para sempregeswwiomo o destino mais radicalmente
angustiante, dado que coincide com a total ameacguhicio e a total ameaca de nao
gratificacdo. A expectativa de morte tem, deste onad valor de perigo infinito, devendo
corresponder a sua representagdo antecipada ansiedae ilimitada” (Figueiredo, 1993, pag.
44-45).

Nas ultimas décadas tem-se mostrado que algumdisnitagdes dos trabalhos empiricos
produzidos se devem as eventuais fontes de confakfivamente aos conceitos de morte e de
morrer, pois a determinacdo da fonte geradora dedade € complexa. Serd a morte ou o
morrer (Former e Neimeyer, 1999)? A morte enquantdgnita, ou as dores e sofrimento

envolvido no morrer?

A forma como cada um conceptualiza a morte infli;ena ansiedade perante a morte.
Por um lado, a percepcao da morte como algo conifisegdo pode ajudar a reduzir a ansiedade
(Tomer & Eliason, 1996), por outro a morte percabidmo absurdo e sem significado pode
resultar num aumento consideravel da ansiedadedhhet al., 993).Sera que a imortalidade

simbdlica que cada um tem ou ndo pode ajudar ardima ansiedade perante a morte?

Este trabalho insere-se no ambito do tema da mwoees especificamente, na ansiedade
face a morte, vai ser realizado junto da populagésa. Pretendo percepcionar como 0s idosos

vivem esta realidade e se certos factores a inflaan
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Assim o estudo tem como principais objectivos gbuair para um melhor conhecimento

da terceira idade perante a perspectiva do finr@aria vida e a ansiedade que isso pode causar.

Os objectivos principais da investigacdo desteatre sao:

+ Avaliacao da ansiedade perante a morte;

+ Avaliacdo do sentimento de imortalidade simbdlica;

+ Avaliacdo das atitudes perante a morte;

+ E ainda estudo da relacdo existente entre a adsguerante a
morte e o0 sentimento de imortalidade simbdlica, refacdo as
atitudes perante a morte, numa populacdo de idosos
institucionalizados.

2. Tipo de Investigacao
A metodologia desenvolvida no presente trabalheibase na metodologia descritiva
Segundo a definicdo da metodologia descritiva eeioplica e permite, como referem
Carmo & Ferreira (1998) compreender e estudar kdael® actual do objecto de procurando
entre dar resposta a questdes nunca colocadas oourgar obter dados que n&o estavam
disponiveis, justifica-se assim a utilizacdo dépte de investigacao no presente estudo.
Sao utilizados como instrumentos de recolha dedgjadeste tipo de metodologia de

investigacao, questionarios ou entrevistas paporeter as questdes de investigacao.

3. Amostra

3.1. Tipo de Amostragem

O tipo de amostra utilizada neste estudo € ndoapitistica, sendo o tipo de amostragem
por conveniéncia.

A amostra € ndo probabilistica pois foi selecailaniendo como base critérios de escolha
intencional. A técnica de amostragem nédo probdabaisitilizada neste estudo, amostragem de

conveniéncia foi escolhida por se ter seleccionamiogrupo de individuos disponiveis de
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encontro com o0 objectivo deste estudo. Trata-sendestudo exploratdrio cujos resultados

ndo podem ser generalizados a populacdo a quahperb grupo de conveniéncia.

3.2. Caracterizacéo da Amostra
A amostra é constituida por 65 individuos instinalizados em Lares da Terceira Idade,

localizados na zona do Ribatejo, com idades comgidas entre os 65 e 95 anos de idade.

Com vista a caracterizacdo mais precisa da amastesentam-se em seguida um quadro,
onde se pode observar a distribuicdo dos elemeyddgipantes em funcbes das variaveis:
género, estado civil, estatuto sécio — econdmiagilitacdes literarias, idade e tempo de
institucionalizacéo.

Relativamente & sua caracterizacdo, nomeadamenigval de género 45 individuos
pertencem sexo feminino e 20 ao sexo masculinaiXafetaria dos participantes encontra-se
entre os 65 e 0s 95 anos de idade. A faixa etarraroaior prevaléncia situa-se entre os 80 a 85
anos de idade com 36,9%. Seguida da faixa etdge888mos 90 anos de idade com 23.1%. A
faixa etaria com menor prevaléncia é a dos 65 &oanpos de idade com 6.2%. No que diz
respeito ao estado civil a grande maioria € casamln, 72,3%, apenas 1,5% é divorciado. Em
relacdo ao estatuto socio — econdmico prevalecectmrsagricola com 33.8 %. No que diz
respeito as habilitagbes literarias existe uma gléexia de analfabetismo, com 43.1% e de
individuos com o ensino primério concluido, conb4..

Finalmente, no que diz respeito ao tempo de idbitalizacdo, a prevaléncia é de 1 a 3
anos, com 36.9%, e 3 a 6 anos com 35.4%.

A sua distribuicéo é apresentadagoadro 1.:



Quadro 1: Caracterizacdo da amostra em estudo.

Caracteristicas

Género

Feminino (45) Masculino (20) Total
Estado civil Solteiro 5(11,1%) 2 (10,0%) 7 (10,8%)
Casado 5 (11,1%) 3 (25,0%) 10 (15,4v)
Viavo 35 (77,8%) 12 (60,0%) 47 (72,3%)
Divorciado --- (0,0%) 1 (5,0%) 1(1,5%)
X’3= 4,607; p=.203
Estatuto Domestico 13 (28,9%) --- (,0%) 13 (20,0%)
socio-econémico Sector agricola 18 (40,0%) 4 (,0%) 22 (33,8%)
Sector industrial 3 (6,7%) 10 (20,0%) 13 (20,0%)
outra 11 (24,4%) 6 (30,0%) 17 (26,2%)
X’a= 20,578; p=.000
HabilitagcGes Analfabeto 22 (48,9%) 6 (30,0%) 28 (43,1%)
literarias Sabe ler e escrever 5(11,1%) --- (,0%) 5 (7,7%)
Ensino primario 17 (37,8%) 10 (50,0%) 27 (41,5%)
Ciclo preparat6rio 1 (2,2%) 3 (15,0%) 4 (6,2%)
Curso geral e sec. --- (,0%) 1 (5,0%) 1 (1,5%)
X%@)= 9,791; p=.044
Idade 65 — 70 anos 1 (2,2%) 3 (15,0%) 4 (6,2%)
(em grupos) 70 — 75 anos 5 (11,1%) --- (,0%) 5 (7,7%)
75 — 80 anos 7 (15,6%) 2 (10,0%) 9 (13,8%)
80 — 85 anos 18 (40,0%) 6 (30,0%) 24 (36,9%)
85 — 90 anos 8 (17,8%) 7 (35,0%) 15 (23,1%)
90 — 95 anos 6 (13,3%) 2 (10,0%) 8 (12,3%)
X)= 8,484; p=.131
Tempo de < 6 meses 3 (6,7%) 2 (10,0%) 5 (7,7%)
institucionalizacao 6 a 12 meses 2 (4,4%) 2 (10,0%) 4 (6,2%)
1la3anos 14 (31,1%) 10 (50,0%) 24 (36,9%)
3 a6 anos 17 (37,8%9) 6 (30,0%) 23 (35,4%)
> 6 anos 9 (20,0%) --- (,0%) 9 (13,8%)

43

X*s)= 6,469; p=.167

No quadro 2 observamos a distribuicdo absoluereeptual dos itens que dizem respeito
a caracterizacdo das actividades dos idosos. Gamsia que a maioria recebe visitas de
familiares (89.2%), pelo menos uma vez por sem&8b%). Mais de metade dos idosos
entrevistados (64,6%) sofrem de doencas croniqastefacdo a terapia ocupacional dentro dos

lares, 72,4 % dos idosos nao fazem qualquer tigerdpia, nem actividades.



44

Quadro 2: Distribuicdo absoluta e percentual nedadios itens de caracterizacdo das actividades

dos idosos.

Itens: n.2 %
Visitas:

Nao 7 10,8
Sim 58 89,2
Regularidade:

Uma vez por semana 25 38,5
Duas vezes por semana 6 9,2
Trés vezes por semana 7 10,8
Todos os dias 7 10,8
Outras (incluindo os que n3o tém visitas) 20 30,8
Problemas cronicos:

Nao 23 35,4
Sim 42 64,6
Terapia ocupacional:

Nao 47 72,3
Sim 18 27,7
Televisao:

Nao 58 89,2
Sim 7 10,8
Cartas:

Nao 62 95,4
Sim 3 4,6
Costura:

Nao 61 93,8
Sim 4 6,2
Jornais/informagao:

Nao 59 90,8
Sim 6 9,2
Jardinagem:

Nao 62 95,4
Sim 3 4,6
Saidas/Visitas:

Nao 64 98,5
Sim 1 1,5
Desenho/pintura:

Nao 60 92,3
Sim 5 7,7
Teatro:

Nao 64 98,5
Sim 1 1,5
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4. Variaveis
As trés variaveis estudadas nesta investigacdoasadmsiedade Perante a Morte, a

Imortalidade Simbdlica e as Atitudes Perante a &lort

5. Técnica de Recolha de colheita de dados

5.1. Instrumentos

Escala Revista de Ansiedade Perante a Morte (RDA8g Thorson & Powell [1994]

(Verséo Portuguesa autorizada, Luis Loureiro, 2004)

A Revised Death Anxiety Scale (DAS — R) € posshezite a mais utilizada em todo o

mundo para avaliacdo da ansiedade perante a morte.

A Revised Death Anxiety Scale, ou Nehrke — Templ@oyar (NTB), trata-se de uma
versao revista por Thorson & Powell (1994) a paltis trabalhos de Nehrke (1973), que tinha
realizado previamente uma revisdo da Death Anxdesle de Templer (1970), e da Fear of

Death Scale de Boyar (1964).

A Escala de Ansiedade Perante a Morte € conditpad 25 itens, oito apresentados
negativamente (ex: ndo tenho medo de vir a ter ommde lenta e longa), necessitando
posteriormente de transformacdes de identidads,restantes pela afirmativa (ex.: receio vir
a ter uma morte dolorosa). Trata-se de uma espaisentada sob a forma de auto-relato

numa estrutura tipo likert de 0 (discordo completate) a 4 (concordo completamente)

pontos.

Existem quatro factores; o 1° factor designadorpedo relacionado com a incerteza e
falta de controlo (itens: 2,3,5,6,7,12,14,18,1920 24); o 2° factor relacionado com a dor e
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sofrimento envolvidos no acto de morrer (integrigléidica) (itens: 1,8,10,15,17,21 e 23); o 3°
factor relacionado com o funeral, imobilidade eateposicdo (itens: 4,11 e 25) e por fim o0 4°

factor relacionado com a vida depois da morte £itrl3 e 16).

Symbolic Immortality Scale de Mathews & Kling [1998

(Verséo Portuguesa autorizada, Luis Loureiro, 2002)

A escala é composta por 5 factores que corresporatesmcinco modos de Imortalidade
Simbdlica, da seguinte forma:

1. Factor 1 — Modo religioso

2. Factor 2 — Modo natural

3. Factor 3 — Modo Criativo

4. Factor 4 — Modo Bioldgico

5. Factor 5 — Modo Experiéncial

Cada um dos modos de Imortalidade Simbdlica é cetogmor seis itens:

1. Modo Religioso

1. O sentido da vida é determinado pelas minhas csaetigiosas.

2. Ser praticante da minha religido assegura-me ateaza

3. E importante seguir as nossas crencas religiosaa, gssegurar a realizacdo espiritual
depois da morte

4. Farei quase tudo o que for preciso, para assequewrivo a vida seguindo as minhas
crencas religiosas

5. E importante conduzir a minha vida de acordo comiadas crencas religiosas

6. Morrer é elevarmo-nos a uma mais alta existéncia

2. Modo Natural
1. Estar com a natureza d4 uma sensacao de paz eilidatde a minha vida

2. EXxisto na natureza e a natureza existe em mim
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Fazer parte da natureza é uma ajuda importanteapamaha realizacao espiritual
E importante para mim, compreender o lugar de cadana natureza e a rela¢do do

homem com todos os seres vivos

5. Arelacdo fundamental entre o homem e a naturezardé&o a minha vida

6. Sinto-me ainda mais vivo quando me encontro sé xo\tureza

3. Modo Criativo

1.

E importante para mim saber que, depois da minhemas pessoas continuardo a dar
valor ou a usar as minhas ideias ou coisas que fiz

E importante para mim saber que o meu trabalhouteréfeito positivo sobre as pessoas
gue viverdo depois de mim

E importante escrever, criar ou construir algumsacque ficara para além da minha
morte

Muito depois da minha morte, as pessoas lembraosgie existi devido ao trabalho ou

ao que realizei

Quando olho para tras, € importante para mim sgerdepois da minha morte, alguns
objectivos que atingi continuarédo a ajudar as @&sso

Depois da minha morte, a minha vida continuaré& adatido através das coisas que fiz

ou criei

4. Modo Biolégico

1.
2.
3.

6.

Farei quase tudo para assegurar o futuro dos rileos f

Depois da minha morte, a minha vida tera sentidvés dos meus filhos

E importante saber que 0os meus entes queridogpesasas que me eram proximas, me
recordarao depois da minha morte

E importante saber que muitas das minhas crenghses e atitudes continuardo com 0s
meus filhos

Para mim é importante falar aos meus filhos daagdes passadas, tornando vivas as
lembrancas dos meus antepassados

E importante para mim ter filhos para asseguramgiruidade da familia

5. Modo Experiencial
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Farei quase tudo o que me for agradavel ou exeitant
E importante para mim viver ao maximo, aproveitatudias as oportunidades

3. Dado que a vida é tao curta, € importante apravatanaximo tudo o que € agradavel e
excitante

4. Quando olho para tras, € importante para mim sgieerivi quase tudo o que a vida tem
para dar

5. O que d& sentido a vida sdo algumas das boas expeas que tive
Uma vida rica e cheia, é uma vida que capta mgiosidos diferentes e que reline uma

grande variedade de experiéncias.

Instrucao:

A instrucdo dada aos sujeitos baseia-se no pedimasmos que indiqguem se concordam ou
discordam com os itens apresentados, usando E@ralisa escala de cinco pontos, no qual o
binémio concordo/discordo varia entre discordo detamente (valor zero), a concordo

completamente (valor quatro).

Fidelidade da escala:
De acordo com Mathews & Kling (1988), podemos olmeatravés dos seus estudos estatisticos
para o célculo da fidelidade e da validade de cotwstque se obteve um alto coeficiente de alfa
associado aos factores.
1. Modo religioso — alfa = .90
Modo Natural — alfa = .85
Modo Criativo — alfa = .81
Modo Biolégico — alfa = .81

o b~ DN

Modo Experiencial — alfa = .79

No nosso trabalho, na Escala de Imortalidade Sic#oétonstituida por 30 itens, os sujeitos
atribuem a cada um deles, um valor que varia d&,loade o valor 1 corresponde a “concordo
completamente” e o valor 5 a “discordo completaient

Isto significa que os valores mais baixos referemrasum maior sentimento de Imortalidade

Simbolica e os mais elevados, a um sentimento enomygau.
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Death Attitudes Profile — (R) de Wong, P.; Reker, G Gesser, T. [1994]

(Verséo Portuguesa autorizada, Luis Loureiro, 2004)

A Escala de Avaliacdo do Perfil de Atitudes Perankdorte € um dos instrumentos mais

utilizados nos estudos relativos as atitudes peranborte.

A EAPAPM é uma escala apresentada sob a formatder@lato escrito em resposta tipo
Likert de 1 (discordo completamente) a 7 (conca@iopletamente) pontos.
E constituida por 32 itens abrangendo cinco difesis
+ Medo da morte (7 itens);
+ Evitamento da morte (5 itens);
+ Aceitacdo Neutral (5 itens);
+ Aceitacdo como aproximacéo (10 itens);

£ Aceitacdo como Escape (5 itens).

Tem subjacente o conceito de aceitacdo da mortaigVeo al. (1994) conceberam um
modelo de atitudes perante a morte, por vezesritogde modelo de aceitagcdo da morte, e que
inclui cinco componentes: o0 medo, o0 evitamento gé&scomponentes de aceitacdo, designadas

de, aceitacdo neutral, aceitacdo como aproximae&eitacdo como escape:

4+ Aceitacdo Neutral — compreende a morte como pategial da vida. Nao se tem
medo nem se lhe da as “boas vindas”, simplesmengeeita como mais um facto da
vida e o objectivo é tirar o melhor proveito dast&mncia, ou seja, implica uma atitude
ambivalente ou de indiferenca.

4+ Aceitacdo como Aproximacao — implica o acreditamawida feliz depois da morte,
como o modo religioso de Lifton (1974) em que &ncas religiosas e a religiosidade
incluem a nocdo de que a morte pode trazer a pazngonia com Deus. Jeffers et al.
(1961) verificaram que as pessoas com mais empemitanmeligioso acreditam mais
na vida depois da morte e tendem a mostrar mende demorte. Verifica-se assim

que a crenca na vida depois da morte roda em tdeneeligiosidade, ou seja,
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podemos deduzir como hipétese que os individudgiosbs apresentam menor
ansiedade perante a morte.

+ Aceitacdo como Escape — quando a vida se tornadalgoiseravel e de sofrimento, a
morte pode vir a tornar-se uma solucdo. VernonZ)L8idgeriu que o medo de viver
sob determinadas condi¢cdes pode ser maior que o deechorte. Quando as pessoas
vivem situacdes de dor e sofrimento intenso, a enparece tornar-se como 0 Unico
escape. Na aceitacdo como escape, a morte ndadaatbmo algo de bom, mas sim

cOmo um aspecto tragico da existéncia.

5.2. Procedimento de Recolha

A possibilidade da realizacdo da recolha da Amoptaea este trabalho passou pelo
consentimento por parte da Direccdo dos Lares ciauas através de carta. Sendo pedido a
disponibilidade de um espaco para a realizacdo eaievistas, individualmente, e
acompanhamento por parte de um membro da Institygeéa indicagdo dos individuos aptos a
responderem aos questionarios.

Seguidamente, agendaram-se os dias em que se gniac@decolha, assim como as horas
e 0 humero de entrevistas a realizar por dia.

As entrevistas tinham uma duracdo de cerca ded gwrindividuo, onde primeiramente
se fazia uma apresentacao do trabalho que se gheetEnrealizar com eles, falava-se um pouco
da vida do individuo e a razédo pela qual estavansiitucionalizado, e por fim passava-se 0s
guestionarios. Estes eram aplicados através dadgibr parte do entrevistador, devido ao facto
da populacdo em causa ser bastante idosa, e apreddiculdades a varios niveis no que diz
respeito a leitura.
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Capitulo Il — Resultados
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No presente capitulo iremos apresentar os ressltalitidos nas trés escalas utilizadas
neste estudo, a Escala de Atitudes Perante a NIDAS), a Escala de Ansiedade Perante a
Morte (RDAS) e a Escala de Imortalidade Simbodlica.

Dado a dimensdo da amostra, primeiramente setd @en estudo descritivo das
dimensdes/factores das escalas, e, posteriormametatdo entre essas dimensdes/factores.

O tamanho da amostra, ndo sendo um problema cedocamo tal quando se pretendem
testar hipoteses que exigem grupos de dimensdoideosel. Dado esta situacdo serdo
colocadas questdes ao inves de hipoteses.

No quadro que se segue sao apresentadas as desvéadiires e pontuacdes das trés
escalas. Dando a perceber quais as Atitudes, Nevéinsiedade Perante a Morte e Modos de
Sentimento de Imortalidade Simbdlica, privilegiadmslos idosos residentes em Lar, nesta
amostra.

Quadro 3Estatistica resumo para as Dimensdes/factores e pontuacdes das escalas: DAS; RDAS e SIS
(N=65)

Dimensdes/factores e pontuacdes das escalas X S
DAS (Death Attitude Scale)

Medo 3,59 1,75
Evitamento 5,38 1,77
Aceitagdo neutral 6,46 ,61
Aceitacdao como aproximagao 4,72 1,48
Aceitagdao como escape 5,75 1,46
(RDAS) - Revised Death Anxiety scale

Ansiedade perante a morte 1,21 ,69
RDAS - pontuacgao bruta 30,28 17,17
SIS — Symbolic Immortality Scale

Modo Religiosidade 2,09 1,19
Modo Contacto com a natureza 1,62 ,63
Modo criativo 1,91 ,93
Modo biolégico 1,57 ,67
Modo experiéncia transcendental 1,50 ,56
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Na Escala de Atitudes Perante a Morte (DAS) saesapitas as cinco atitudes perante a
morte que a escala mede, assim como na Escala dealidade Simbdlica (SIS) onde
encontramos 0s cinco modos de imortalidade simdOkc a Escala de Ansiedade Perante a
Morte (RDAS) que nos da o nivel de ansiedade perntorte.

Nas DAS a atitude perante a morte mais privilegiad populacdo em estudo é a
Aceitacdo Neutral ( x = 6.46 e um s= .61), a médiaesposta situa-se entre o Concordo e 0
Concordo Plenamente, com uma baixa dispersdo iposta. De seguida temos a Atitude
Evitamento (x= 5.38 e S= 1.77) a média de respsitia-se no Concordo Moderadamente, a
Aceitacdo como Escape (x= 5.75 e S= 1.46), a nd=li@sposta situa-se no Concordo. A média
da Atitude Aceitacdo como Aproximacdo € de x= 4e7/5= 1.48, situa-se no Concordo
Moderadamente e da Atitude Medo, x= 3.59 e S= 1d% se situa no Discordo
Moderadamente.

Em relacéo a Escala de Ansiedade Perante a MRIAS%), a média de resposta situa-se
entre o Discordo Totalmente e o Discordo (x= 1.2% €69), um desvio padrao pouco disperso.

Finalmente, na Escala de Imortalidade SimbdlicEs)(Sos modos de imortalidade
simbodlica mais privilegiados pela populacdo idosa estudo sdo, o modo Experiéncia
Transcendental (x= 1.50 e s= .56), situa-se a m@&i@oncordo Plenamente; o modo Contacto
com a natureza (x= 1.62 e s= .63) que se situaomedZdo Plenamente e 0 modo bioldgico (x=
1.57 e s= .67) também no Concordo Plenamente. @ i@adtivo apresenta uma média de 1.93
(concordo) e um desvio-padréo de 0.93 e o modai@sidade com média de 2.09 (concordo) e

desvio-padréao de 1.19.
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Nos quadros que se seguem podemos ver para cadia gsais os itens mais valorizados.

Quadro 4: Itens mais valorizados na Escala de AadeePerante a Morte (RDAS).

Minimo | Maximo X s
Item 1. Receio vir a ter uma morte dolorosa 1 5 4,14 | 1,478
Item 10. Nao tenho medo de vir a ter uma morte lenta e lohga 1 5 4,00 | 1,490
Item 23. Nao estou particularmente preocupado com o facto 1 5 3,63 | 1,728
de poder vir a ter um cancro
Item 15. A dor envolvida no acto de morrer amedronta-me 1 5 3,14 | 1,648
Item 8. Horroriza-me pensar que posso vir a ser operado 1 5 2,78 | 1,736
Item 2. Preocupa-me nao saber como é o0 mundo depojs dd 5 2,57 | 1,803
morte
Item 17. Ndo estou preocupado com o facto de um dia vir al 5 2,55 | 1,829
ser abandonado
Item 5. Os caixdes pdem nervoso 1 5 2,32 | 1,795
Item 24. Irei deixar instrucdes claras sobre o que quero|quel 5 2,22 | 1,615
seja feito depois da minha morte
Item 22. O isolamento total provocado pela morte assusta-mel 5 2,12 | 1,526
muito
Item 4. Nao fico ansioso ao pensar no que acontece ao ¢orpd 5 2,00 | 1,601
depois do funeral

7

O quadro 4 acima apresentado é indicativo dos tédds iconsiderados como mais
relevantes, segundo os valores médios obtidogpeatgos desvios padrdes. Os itens 1, 10, 23 e
15 sdo aqueles que obtiveram valores médios nmeiadds e pertencem ao Factor 2, assim como
os itens 8 e 17, que estao relacionados com a dofrienentos envolvidos no acto de morrer
(integridade fisica). Os itens 2, 5, 24 e 22 peeen ao Factor 1, designado por medo

relacionado com a incerteza e falta de controlo.



Quadro 5: Itens mais valorizados na Escala de &tidade Simbdlica (SIS).

Minimo | Maximo X s
Item 6. Morrer é elevarmo-nos a uma mais alta existéncia 1 5 2,54 1,13
Item 18. Depois da minha morte, a minha vida continuara a 1 5 2,18 | 1,26
ter sentido através das coisas que eu fiz ou crie
Item 3. E importante seguir as nossas crengas religiosas, para 1 5 2,17 | 1,47
assegurar a realizagdo espiritual depois da morte
Item 15. E importante escrever, criar ou construir alguma 1 5 2,14 | 1,39
coisa que ficard para além da minha morte
Item 1. O sentido da vida é determinado pelas minhas 1 5 2,06 | 1,48
crencas religiosas
Item 20. Depois da minha morte, a minha vida tera sentido 1 5 2,00 | 1,08
através dos meus filhos
Item 2. Ser praticante da minha religido, assegura-me a paz 1 5 1,95 | 1,36
eterna
Iltem 4. Farei tudo o que for preciso, para assegurar que vivo 1 5 191 | 1,31
a vida de acordo com as minhas crengas religiosas
Item 5. E importante conduzir a minha vida segundo as 1 5 191 | 1,34
minhas crencas religiosas
Item 12. Sinto-me ainda mais vivo, quando me encontro sé 1 5 1,91 1,14
com a natureza
Item 17. Quando olho para tras, é importante para mim 1 5 1,85 | 1,11
saber que, depois da minha morte, alguns dos objectivos que
atingi continuaram a ajudar as pessoas
Item 14. E importante para mim saber, que o meu trabalho 1 5 1,82 | 1,00
terd um efeito positivo sobre as pessoas que viverao depois
de mim
Item 28. Quando olho para trds, é importante para mim 1 5 1,74 | 1,14
saber que vivi quase tudo o que a vida tem a dar
Item 13. E importante para mim saber que depois da minha 1 5 1,74 | 1,22
morte, as pessoas continuardo a dar valor ou a usar as
minhas ideias ou coisas que fiz
Iltem 16. Muito depois da minha morte, as pessoas lembrar- 1 5 1,71 | 1,18
se-do que existi, devido ao meu trabalho ou ao que realizei
Item 11. A relagdo fundamental entre o homem e a natureza, 1 5 1,68 ,90
da sentido a minha vida
Item 10. E importante para mim, compreender o lugar 1 4 1,63 ,74
de cada um na natureza e a relagdo do homem com todos os
seres vivos
Item 23. Para mim é importante falar aos meus filhos das 1 5 1,62 | 1,10

geracdes passadas tornando vivas as lembrangas dos meus
antepassados
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Item 26. E importante para mim viver a vida ao maximo, 1 5 1,58 ,93
aproveitando todas as oportunidades

Item 19. Farei quase tudo para assegurar o futuro dos meus 1 5 1,55 ,94
filhos

Item 7. Estar com a natureza dd uma sensagdo de paze 1 5 1,52 ,89
liberdade a minha vida

Item 22. E importante saber que muitas das minhas crengas, 1 5 1,51 ,85
valores e atitudes continuardo com os meus filhos

Item 8. Existo na natureza e a natureza existe em mim 1 3 1,51 ,62

7

O quadro 5 acima apresentado é indicativo dos t@3s iconsiderados como mais
relevantes, segundo os valores medios obtidos peaegos desvios padrfes. Os itens mais
valorizados pela amostra em estudo encontram-seridos nos Modos de Imortalidade

Simbdlica, religioso e no modo criativo.



57

Quadro 6: Itens mais valorizados na Escala de ddglPerante a Morte (DAS).

Mdximo | Minimo X s
24. A morte é simplesmente uma parte do processo da vida 4 7 6,83 ,60
14. A morte é um aspecto natural da vida 4 7 6,80 ,62
6. A morte deve ser vista como um acontecimento natural, 4 7 6,78 ,54
inegavel e inevitavel
26. Tento ndo fazer nada que esteja relacionado com o 1 7 6,55 1,19
assunto da morte
11. A morte é a libertagdo da dor e do sofrimento 1 7 6,34 1,31
15. A morte é a unido com Deus e a felicidade eterna 1 7 6,02 1,73
17. Eu ndo temo a morte nem a desejo 1 7 5,98 1,75
30. A morte ndo é boa nem ma 1 7 5,92 1,58
23. Vejo a morte como um alivio para o sofrimento terreno 1 7 5,86 1,84
29. Vejo a morte como alivio do fardo desta vida 1 7 5,68 1,91
28. Uma coisa que me da conforto face a morte sdo as 1 7 5,68 1,91
minhas crencas
1. A morte é sem dlvida uma experiéncia cruel 1 7 5,62 2,10

5. A morte traz um fim para todos os meus problemas 1 7 5,57 | 2,13
25. Vejo a morte como uma passagem para um lugar 1 7 5,55 2,04
eterno e santo

12. Tento regularmente ndo pensar na morte 1 7 5,55 2,19
9. A morte providencia um escape para este mundo terrivel 1 7 5,29 1,95
27. A morte oferece uma maravilhosa libertagdo da alma 1 7 5,18 1,81
19. Evito a todo o custo pensar acerca da morte 1 7 5,02 2,50
10. Sempre que um pensamento relacionado com a morte 1 7 5,02 2,58
me vem a cabeca tento afasta-lo a todo o custo

13. Acredito que o céu serd um lugar muito melhor do que 1 7 4,86 | 2,23
este mundo

3. Evito a todo o custo pensamentos relacionados com a 1 7 4,78 2,62
morte

8. A morte é a entrada num lugar ultimo de satisfacdo 1 7 4,46 2,06
4. Acredito que depois de morrer irei para o céu 1 7 4,35 2,41
16. A morte traz a promessa de uma vida nova e gloriosa 1 7 4,14 | 2,51
22. Olho para o futuro, depois da morte, como a reunido 1 7 3,94 2,74
com as pessoas que amei

2. A perspectiva da minha prépria morte provoca-me 1 7 3,83 | 2,73
ansiedade

21. Assusta-me o facto da morte significar o fim de tudo o 1 7 3,51 2,60

gue eu conhego

O quadro 6 acima apresentado é indicativo dos itensiderados como mais relevantes,
segundo os valores médios obtidos e respectivogiodepadroes. Os itens que obtiveram

pontuacdes mais elevados estéo relacionados caitudedde Aceitacdo Neutral. Todos os itens



58

abaixo dos trés primeiros encontram-se distribufadas restantes atitudes, sendo que a Atitude
Medo esta representada apenas por dois itens,

De seguida encontramos as diferencas entre seixatilizado um teste t-student para

perceber se as diferentes dimensdes e pontuagdesadas variavam consoante 0 sexo.

Quadro 7: Resultados da aplicacdo do teste t pag@og independentes tendo como variavel

dependente as diferentes dimensdes e pontuacdesadas em estudo e como factor a variavel

Sexo.

sexo n.2 X s t P
ede e I Il B I B
Ftemente vosino | 20 | o3 | 1es | 4| 965
Neutralidade E/Tg:::l?:o ‘2‘(5) 2:2; :gg ,128 ,899
i | 3 | et | wee | oo
e |3 || o | e | o
o voseino | 20 | g3 | s | 4| 002
e | 3|3 | g | o | oo
Contact_natureza E/Tz:z::r:;l?:o ‘2‘(5) 132 25 -,813 ,420
e, | 5 [3n] | o | e
e | 3> || | 2 | o
EXP_transcendental K::;'szjll?:o ‘zlg 1:2; :?1(8) ,262 ,794

Na Escala de Atitudes perante a morte (DAS), existliferencas significativas entre
sexo nas atitudes; medo (t= 2.155 e p= 0,035 < ,0s@Bitacdo por aproximagao (t= 4,504 e p=
0,000 < 0,05) e na atitude aceitacao por escagg 165 e p= 0,035 < 0,05).



59

Na Escala de Ansiedade perante a morte tambénemxiiferencas significativas entre
0s sexos (t= 3,189 e p= 0,002 < 0,05), o sexo f@miapresenta uma média de resposta entre o
Discordo Totalmente e o Discordo. Enquanto quexw seasculino apresenta uma média de
resposta no Discordo Totalmente com uma baixa difpale respostas.

Na Escala de Imortalidade Simbdlica (SIS), existii@rencas significativas entre sexos,
no Modo Religiosidade (t= -5,824 e p= 0,000 < 0®%5)p Modo Bioldgico (t= -2,679 e p= 0,009
< 0,05). No Modo Religiosidade o sexo feminino aitusua média entre o Concordo Totalmente
e 0 Concordo e o sexo masculino entre o NeutradDéscordo. No Modo Biologico apesar de
existirem diferencas, a média situa-se no mesmangat para ambos os sexos (Concordo

Plenamente / Concordo), com uma menor dispersé&sdéados no sexo feminino.

Finalmente, para responder a questdo se existémgdes entre as trés escalas,
apresentamos de seguida uma matriz de correlag@iasags diferentes dimensdes/factores e
pontuacdes das escalas.

Quadro 8: Matriz de correlagOes bivariadas de Baastre as Dimensodes/factores e pontuagdes
das escalas: DAS; RDAS e SIS (N=65) — Testes baaud

Medo Evitamento | Neutralidade | Aproximacao Escape
RDAS r=,619 r=,317 r=-,113 r=,269 r=,131
p=,000 p=,010 p=,369 p=,030 p=,298
Religiosidade r=-,318 r=-,275 r=,052 r=-,790 r=-,402
p=,010 p=,027 p=,683 p=,000 p=,001
Contacto com a natureza r=-,221 r=-,160 r=-,119 r=-,243 r=-,345
p=,077 p=,202 p=,347 p=,051 p=,005
Criativo r=-,121 r=-,275 r=-,283 r=-,318 r=-,232
p=,335 p=,027 p=,022 p=,010 p=,062
Bioldgico r=-,170 r=-,142 r=-,347 r=-,300 r=-,141
p=,177 p=,260 p=,005 p=,015 p=,261
Experiéncia transcendental r=,133 r=-,153 r=-,457 r=-,182 r=,013
p=,289 p=,223 p=,000 p=,147 p=,919
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No quadro acima apresentado, encontram-se adagires entre as atitudes perante a
morte, a ansiedade perante a morte e a imortalslad®lica.

Em relacdo a ansiedade perante a morte (RDAS)tatanss que existe uma forte
correlagéo positiva entre a ansiedade perante tera@ atitude medo. Quando uma aumenta a
outra também aumenta (r=0,619; p=0,000). Encomtitambém uma fraca relacdo positiva entre
a ansiedade e a atitude evitamento (r=0,269; p8),d8do foi encontrada uma correlagcéo
significativa entre a aceitacdo neutral e a andiede= -0.113; p=0,369) e a aceitacdo como
escape (r=0,131; p=0,298).

No que respeita aos modos de imortalidade simdyddis correlacdes com as atitudes séao
sempre negativas, ou seja, se uma aumenta a auiraud A correlagéo forte negativa encontra-
se entre o0 modo religiosidade e a aceitacdo commxiamc¢éo (r=-0,790; p=0,000) O modo
religiosidade correlaciona-se ainda de forma negatom a atitude medo (r= -0,318; p=0,010),
com a atitude evitamento (r= -0,275; p=0,027) e @raceitacdo como escape (r= -0,402;
p=0,001).

O modo contacto com a natureza correlaciona-satimagiente com a aceitagdo como
escape (r=-0,345; p=0,005). O modo criativo temetacdes negativas com a atitude evitamento
(r= -0,275; p=0,027), com a aceitacdo neutral 0:847; p=0,005) e com a aceitacdo como
aproximacao (r=-0,318; p=0,010).

O modo bioldgico correlaciona-se negativamente eomiceitacdo neutral (r= -0,347,;
p=0,005) e com a aceitagdo como aproximacao (8660 p= 0,015).

Por fim, o0 modo transcendental tem uma correlag@ativa com a aceitacao neutral (r= -
0,457; p=0,000).
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Capitulo Ill — Discussao
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Em Portugal, o estudo do morrer e da morte contmsar de algum modo tabu, ndo
tendo ainda os psicologos dedicado muita atencadem@, salvo algumas excepcgdes. A
investigacdo é ainda mais rara relacionando a rmortea terceira idade.

O conceito de morte € relativo a idade, culturaspa e outras variaveis, tratando-se
sempre de um topico complexo e muito variavel.

Um estudo empirico de Barros (1999, pp. 323 — 848)a indicacédo de que id®s0s nao
representam a morte de forma mais dramatica ouina@g que 0s mais novos.

Segundo Howarth (1998), os idosos comportam-seontitersamente frente a morte,
afirmando uns que estao preparados, outros vivenmomento presente apegados a vida, sem

pensar a longo prazo.

O nosso estudo pretendia percepcionar como ossdagem a realidade da morte e a
ansiedade que isso pode acarretar. Os objectivosgais da investigacao foram, a Avaliacdo da
ansiedade perante a morte; a Avaliacdo do sentingenimortalidade simbdlica; a Avaliacdo das
atitudes perante a morte e ainda o estudo da cetagétente entre a ansiedade perante a morte e
o sentimento de imortalidade simbdlica, em relaggiatitudes perante a morte, numa populagéo
de idosos institucionalizados.

Verificou-se que para esta amostra existe um baixel de Ansiedade Perante a Morte.
Atraves da andlise do quadro 3, conclui-se que @sentem valores baixos de ansiedaxle (
1,21 — Discordo completamente) com um desvio-pagidicco dispersoOs itens mais valorizados
pelos idosos da amostra encontram-se dentro dorFadia escala, que estdo relacionados com a
dor e sofrimentos envolvidos no acto de morrerefjridade fisica). Pode-se supor entdo que os
idosos da amostra estdo mais preocupados que espode morrer em si € ndo com a morte

propriamente dita.

Segundo um estudo de Munnich (cit. Oliveira, B98)9com 100 holandeses idosos,
apenas um pequeno namero de pessoas temia o fidg aatitude mais frequente a aceitagdo ou
0 consentimento, particularmente por parte dosagjngiram uma certa maturidade psicolégica,

predominando atitudes mais negativas nas pessois as.
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Rasmussen e Brems (1996) constataram que a naaterjgkicolégica era um preditor
melhor da ansiedade face a morte do que a idadmraresta também se correlacionasse com o
medo da morte. Assim, uma maior maturidade e rdada correlacionam negativamente com o

medo da morte que diminui & medida que aquelasraameécit. Oliveira, B., 1998).

Como vimos na teoria, segundo Wong (1995, 19980P@ma das bases que fazem
despontar a ansiedade perante a mortenédo da dor envolvida no acto de morrer e medo da
soliddo.Este medo do abandono de amigos, com dor € coada@dos maiores potenciais para a
ansiedade perante a morte.

Nesta amostra quando se verificou uma Ansiedadanfeera Morte elevada entédo a
atitude Medo também era elevada. O que vai de &macoom a teoria, um maior medo da morte
provoca uma maior ansiedade.

De forma néo téo significativa o mesmo se verifieou relacdo a Ansiedade e a atitude
de Evitamento.

Em relacdo ao Sentimento de Imortalidade Simbdgliodemos ver através da analise do
guadro 3 que as pontuacdoes foram elevadas, sittsndes respostas entre o Concordo
Plenamente e o Concordo. Podemos dizer que pararmsistra existe um elevado Sentimento de
Imortalidade Simbdlica. Fazendo a ponte com osisiide Ansiedade Perante a Morte, onde se
obteve resultados baixos, situados no Discordo Ifetae, podemos conjecturar que o
Sentimento de Imortalidade Simbdlica, tal como énma teoria, funciona como uma defesa

contra a Ansiedade Perante a Morte e como alga@sentido a vida.

Em relacdo aos cinco modos de Imortalidade Simdofiéo se obteve resultados
significativos, os cinco modos de Imortalidade Sifida sdo valorizados e do ponto de vista dos
itens mais valorizados nao se encontraram difesesigaificativas. Coloca-se a possibilidade de
que quando existe Imortalidade Simbdlica esta rédaseia apenas num modo mas num
conjunto. Como diz a teoria a Imortalidade Simtshéo é apenas um projecto individual, mas
faz parte do processo de socializacao e da préphbeevivéncia em grupo, no projecto histérico
colectivo. Assim sendo os resultados nédo foram losivos para o modo de Imortalidade

Simbolica mais privilegiado para os idosos destastira. Contudo, percebemos que a existéncia



64

de Sentimento de Imortalidade correlaciona-se negaente com a Atitudes Perante a Morte,
isto €, quando a Imortalidade Simbdlica aumentatiagdes perante a morte diminuem ou vice-

versa.

Na amostra, quando se verificou um nivel elevadbdiddo Religiosidade a atitude Medo
e Evitamento diminuiramNo entanto, o Modo Religiosidade correlacionou-sgativamente
com a Aceitacdo como Aproximacdo. Podemos suporogMedo Religiosidade representa as
crencas religiosas intrinsecas e verdadeiras didlu, enquanto que a Aceitagdo como
Aproximagao representa o acreditar num outro muaulzs a morte. Por sua vez, as crencas
religiosas e a crenca na existéncia de um Deugeapiesenta que a pessoa acredite que apés a
morte va para um outro mundo — um céu.

Quando se verificou que existia um Sentimento dertettidade simbdlica, Bioldgico,
Criativo e Transcendente a Aceitacdo Neutral dimiisto podera acontecer devido ao elevado

grau de realizacéo e de pertenga que o sujeitmdaseu.

O Modo Transcendental obteve valores um pouco alaisados que 0s outros modos, e
uma baixa dispersdo na amostra, segundo a tecsr@dgqundo existe um pesar em relacdo ao
passado o individuo experimenta um baixo nivel dsiedade perante a morte, 0 que se
confirmou nesta amostra. Parece que o medo da meontenais a ver com a personalidade e o
sentido de bem-estar do que com a idade e mesma @&xo. Tornstam, 1996, postula que na
velhice a visao materialista da vida vai cedendmidla uma visdo mais transcendente que traz
consigo uma maior satisfacdo com a vida. Segundovgeifa, B. (1998), o conceito de
transcendéncia comporta trés niveis de mudancddgita: a nivel cosmico (mudancas em
relacdo ao tempo, espaco, sentido da vida e danwatiunhdo com o espirito do universo); a
nivel do “eu” (passagem do egocentrismo ao altrojsntegracdo dos varios aspectos do eu); a
nivel das relagdes interpessoais e sociais (pmsial@as relagdes profundas e ndo superficiais,

apreciacao da soliddo, aumento da reflexao).

Em relacdo as Atitudes Perante a Martatitude perante a morte mais valorizada pela
amostra foi a Aceitacdo Neutr&@u seja, a morte é compreendida como parte integraida.

N&o se tem medo nem se lhe da as “boas vindagiJesmente se aceita como mais um facto da
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vida e o objectivo é tirar o melhor proveito daséincia, ou seja, implica uma atitude
ambivalente ou de indiferenca. O que vai de enoardm os baixos niveis de Ansiedade Perante
a Morte encontrados. Como ja vimos sempre que tudstide Medo e Evitamento estavam
presentes os niveis de Ansiedade aumentavam, auestfs duas atitudes correlacionaram-se
positivamente com a Ansiedade Perante a Morte.

No estudo da escala de Ansiedade perante a moifieorese que a amostra valorizou os
itens referentes ao medo relacionado com a ddirienento envolvidos no acto de morrer. O que
podera explicar o facto de apesar de termos umateancom um grau de religiosidade elevado
nao Aceita a morte como uma Aproximacao, isto geditar numa vida feliz depois da morte,
gue a morte traz a paz e harmonia com Deus. O s@uao em relagdo ao processo de morrer,
a possivel dor e sofrimento envolvidos no acto deren, ndo permitem uma visdo calma e
harmoniosa da morte como um encontro com Deus.nfegalguns estudos, pessoas religiosas
gue dizem ter menos medo da morte, ndo sao menmedTao temor pelo processo de morrer.
Lester (cit. Oliveira, B, 1998) examinou dez es&jdmm resultados discrepantes, e avancou a
conclusdo de que “a crenca religiosa ndo afectatemsidade do medo a morte, mas antes
canaliza o medo para os problemas especificos aplee religido propde”. Entretanto, a religiao
pode ajudar a transcender ou a sublimar o medoréerep em graus extremos, pode levar o

crente a desejar mesmo morrer para se encontraa civindade.

Existem varios estudos, alguns deles contraditon@ss em particular quanto a religido,
Powell e Thorson (1991) provaram uma significativarelacéo positiva entre a ansiedade face a
morte e uma motivacao religiosa intrinseca. Ja Basem e Johnson (1994), ndo encontraram
uma correlacdo positiva entre a ansiedade da neoreespiritualidade e religiosidade (cit.
Oliveira, B., 1998)

Tal como Former & Neimeyer, 1999, interrogam “ Sarénorte ou 0 morrer? A morte
enquanto incégnita, ou as dores e sofrimento efadvno morrer?”. Para além do medo
relacionado com a dor e sofrimento envolvido n@ alg morrer, a amostra valoriza também o
medo relacionado com a incerteza e falta de cantml seja um medo perante o processo da

morte e ndo da prépria morte enquanto fim da V@aue poderd justificar os valores baixos
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obtidos para a Atitude Medo, o0 medo aqui medidoepbdser o medo da morte (Tenho um

intenso medo da morte) e ndo do processo de morrer.

No que diz respeito ao Sexo, verificou-se algumBsehcas mas pouco significativas.
Em relacdo a Ansiedade Perante a Morte, embortem@ta valores baixos para ambos 0s sexos,
no sexo masculino sdo mais baixos que no femiirexiste uma menor dispersao de valores no
sexo masculino.

Nas Atitudes Perante a Morte, a atitude Medo nm®m deminino situa-se no “nem
concordo nem discordo” e no sexo masculino no tike moderadamente”, ou seja, a Aitude
Medo €& mais elevada no sexo feminino. O que poglestificar que a Aceitacdo como
Aproximagao e a Aceitacdo como Escape também semimelevadas para o sexo feminino. Em
relacdo ao Sentimento de Imortalidade Simbdlicdif@sencas sdo minimas, notando-se apenas
gue para o sexo feminino o Modo Religioso tem esonais elevados, situando-se no “concordo

plenamente” enquanto que para 0 sexo masculinaséuno “neutro”.

Visto através desde estudo que o Sentimento dddhdade Simbdlica poderd ajudar a
reduzir a Ansiedade Perante a Morte, seria uma vadéigs aprofundar o estudo deste sentimento
e perceber se realmente nao existe um Modo dedhdade mais privilegiado que outro, e de
gue forma se pode trabalhar este Sentimento detdhdadde e desenvolve-lo nesta populacao
mais idosa.

A morte ndo é apenas um facto biolégico mas pdsorente humano. A sua aceitagao
constitui um dos maiores sinais de maturidade hampois a morte melhor do que ninguém,
pode servir a vida. Tal como nos diz Rogério Alragiti989), encontrar um sentido para a vida e
também para a morte trata-se de uma “verdadeiessielade vital, de um verdadeiro ‘postulado

da existéncia™.
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(Symbolic Immortality Scale) Mathews & Kling [1998]
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Escala Revista de Ansiedade Perante a Morte (RDAS)
Thorson & Powell [1994]

Versédo Portuguesa autorizada (Luis Loureiro, 2004)

Encontra de seguida 25 afirmacgdes relativas aembdia cada uma e assinale na grelha com umaacruz
resposta que melhor corresponde a sua opinido.

1. % 2. 3. 4. 5.
Discordo totalmente Discordo N&o concordo Concordo Concordo
nem discordo totalmente

1. Receio vir ater uma morte doloroSa ...........coooiii i 1 2
2. Preocupa-me n&o saber como é 0 mundo depoismle. m.............covevieiiiineiininennennn. 1 2
3. Aideia de ndo voltar a pensar depois da MELBSEA-ME ..........ccoviiirii i 1 2 3 4 5
4. N&o fico ansioso ao pensar no que acontecerpo depois do funeral ........................... 1 2 3 &
5. OS CAIXOES POEM NEIVOSO ....ee et ittt e e et e e e e et e e et e e e e eae ren e e emmmme s eens 1 2 3 4 5
6. Odeio pensar que depois de morrer vou perdentate sobre as minhas coisas ................ 1 2 8 5
7. Ficar totalmente imobilizado depois de mort@opupa-me ..........c.ccvevieiiiiiiieeneie e 1 2 3 4 5
8. Horroriza-me pensar que pOoSSO VIr @ SEr OPELAQ. . ... ..uuee et et ceeeeeiee e eeneeeenen 1 2 3 4 5
9. O tema da vida depois da morte preocupa-me MUILO...........covuvinieine e e eenen 1 2 3 45
10. N&o tenho medo de vira ter uma morte lenta@d .................ccoooiiiii i, 1 2 3 4 5
11. N&o me preocupo com a ideia de vir a ser fechath caixao ......................cocoeeenn . 1 2 3 4 5
12. Odeio pensar que serei abandonado, depoiSIerMo.............cocvve i viieie e ceeeen, 1 2 3 4 5
13. N&o estou preocupado com o facto de sabeliste gida para além da morte .................. 1 2 38 5
14. Assusta-me pensar que, depois de morrer, maaisavou sentir nada............................ 1 2 3 8
15. A dor envolvida no acto de morrer amedroNta-Me ..........vvvuieveie it e 1
16. Espero ter uma vida nova depois d€ MOITEN ........ . er e ie e ieerie e eeeaeee e 1
17. N&o estou preocupado com o facto de um dia sér abandonado ....................ooeenie 1 2 3
18. Perturba-me pensar que 0 meu corpo se vai g@eam sepultura ..., 1 2 3 &
19. Perturba-me o sentimento, de que vou desapgra@esempre, depois de morrer ............. 1 2 85
20. Estou preocupado com 0 que acontece CONNOPOTBAEE MOITEN ..........evvueieieennnannnn. 1 2 3 4 5
21. Nao me preocupa o facto de ter as coisas St .................ooi 1 2 3
22. O isolamento total provocado pela morte assastanuito .............cc.ccevveviiiiviieninnnee. 1 2
23. N&o estou particularmente preocupado com o téepoder vir a ter um cancro ............... 1 2 3 5
24. Irei deixar instrugdes claras sobre o que ggeecseja feito depois da minha morte ........... 1 2 4 5
25. O que vai acontecer com 0 meu corpo depoisiglaanmorte ndo me preocupa ................ 1 2 8 5



Death Attitude Profile — (R)
(Wong, P., Reker, G., Gesser, T., 1994)
[Versédo Portuguesa de Loureiro, 2004]

Sé&o-lhe apresentadas algumas afirmacdes. Soligtgom® leia cada uma delas e a seguir assinale
na grelha a sua opinido colocando um cruz sobfer®ro que melhor corresponde a sua opiniao.

Discordo . Discordo N&o concordo Concordo Concordo
Discordo . Concordo
completamente ® moderadamentg Nem discordo | moderadamente ® completamente
@ ©) @ ® @

. A morte é sem duvida uma experiéncia cruel

. A perspectiva da minha propria morte provocaanmsedade

. Evito a todo o custo pensamentos relacionadosacomorte

. Acredito que depois de morrer irei para o céu

. A morte traz um fim para todos 0s meus problemas

. A morte deve ser vista como um acontecimentaragtinegavel e inevitavel
. Incomodo-me com o “fim” da morte

. A morte € a entrada num lugar altimo de satifac

. A morte providencia um escape para este mumdueke

10. Sempre que um pensamento relacionado com & mertvem a cabeca tento
afasta-lo a todo o custo

11. A morte é a libertacdo da dor e do sofrimento

12. Tento regularmente ndo pensar na morte

13. Acredito que o céu sera um lugar muito mellwoguke este mundo

14. A morte é um aspecto natural da vida

15. A morte é a unido com Deus e a felicidade atern

16. A morte traz a promessa de uma vida nova egkr

17. Eu ndo temo a morte nem a desejo

18. Tenho um intenso medo da morte

19. Evito a todo o custo pensar acerca da morte

20. O assunto da vida depois da morte perturba-uit® m

21. Assusta-me o facto da morte significar o fimudi o que eu conheco
22. Olho para o futuro, depois da morte, como aié&ucom as pessoas que amed
23. Vejo a morte como um alivio para o sofrimeetoeno

24. A morte é simplesmente uma parte do processada

25. Vejo a morte como uma passagem para um lugarce¢ santo

26. Tento nao fazer nada que esteja relacionado caaumtd da morte

27. A morte oferece uma maravilhosa libertacaolmia a

28. Uma coisa que me da conforto face a morte Sadrehas crencas

29. Vejo a morte como alivio do fardo desta vida

30. A morte ndo € boa nem mé

31. Olho antecipadamente para a vida depois da&mort

32. Preocupa-me a incerteza de nada saber ao ouieee depois da morte
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Questionario Demogréafico

Idade:

Sexo:

1. Institucionalizado h&a quanto tempo:

Data: / /

2. Estado civil:

Solteiro [] Casadll Villb

3. Estatuto Sécio — econémico:
Profissdo que tinha:

Separad[] Divorcid b

HabilitacOes literarias:

4. Anterior Residéncia:

Meio Urbano [ Meio Suburbal.b

5. Visitas regulares da familia: SI[]

Que regularidade?

Todos dias []
2 vezes semana e 1 vez fim de senl_Ina
1 vez semand

Outras?

6. Problemas de satde crénicos? LM

Quais?

Meio Rural [

NAO []

3 vezes semana e 1 vez firsetieana ]
1 vez semana e 1 vez fim de semd_k

1 vez fim de semanid

N-b




7. Terapia Ocupacional? SINJ NAJ

Que actividades desenvolvidas durante a semana?

Televiséo Cartas Costura Exercicio Fisica
Leitura Jogos de Sociedade Tricot Marcha
Conversagédo Ginastica Cerebral Crochet Outros desportps
Jornais /Informacao Jardinagem Bordados Saidas / Visitas
Escrever Desenho / Pintura Bricolage
Foto / Video Musica / Canto




1. Sexo: - Masculino [ ]
- Feminino [ ]

2. ldade anos

3. Estado Civil: - Solteira(o)
- Casada(0)
- Uni&o de Facto
- Divorciada(o)
- Separada(o)
- Viuva(o)
- Outro

N

Qual:

4. As suas Habilitacdes Literarias:
- Nao sabe ler nem escrever
- Sabe ler e escrever
- Ensino Priméario (até a 4° classe)
- Ciclo preparatorio
- Curso Geral do Ensino Secundéario (antigo 5°camliceu)
- Curso complementar do Ensino Secundério (amigmo do liceu)
- Bacharelato/Licenciatura;

O

Symbolic Immortality Scale
(Mathews & Kling 1998; versédo Portuguesa autoriZamiareiro, 2002)

Sao-lhe apresentadas seguidamente trinta (30)agfires. Solicitamos que indique a sua opinido sobre
cada uma, de acordo com uma escala que vai dendofcto Plenamente) a 5 (discordo Plenamente),
colocando uma cruz (x) sobre 0 nUmero que corregparsua opiniao.

Por favor, marque a primeira resposta que Ihe ecpara cada uma das afirmag6es. Ndo ha respostas
certas ou erradas.

1 2 3 4 5
Concordo Concordo Neutr Discordo Discordo
Plenamente Plenamente
SIS**

1. O sentido da vida é determinado pelas minhas asemgigiosas 2345
2. Ser praticante da minha religido, assegura-me &@ana....................... 2345
3. E importante seguir as nossas crengas
religiosas, para assegurar a realizacao espidagis damorte................. 12345
4. Farei tudo o que for preciso, para
assegurar que vivo a vida de acordo com as moreasgas religiosas........ 12345
5. E importante conduzir a minha vida segundo as asithencas religiosas 1 2 3 4 5
6. Morrer € elevarmo-nos a uma mais alta existéncia ... 12345
7. Estar com a natureza da uma sensacao de pazdatieea minha vida....... 12345
8. Existo na natureza e a natureza existe em mim................... 12345



9. Fazer parte da natureza é uma
ajuda importante para a minha realizagc&o espliritua................... 1

10. E importante para mim, compreender o lugar

de cada um na natureza e a relacdo do homem cosdsdseres Vivos........ 1
11. A relacdo fundamental entre 0 homem e a natureza,

da sentido & MINNA VIAA ...

12. Sinto-me ainda mais vivo, quando me encontro sb Zmatureza
13. E importante para mim saber que depois da minhtemas pessoas

continuardo a dar valor ou a usar as minhas ideia®isas que fiz.......... 1
14.E importante para mim saber, que o meu trabalho

terd um efeito positivo sobre as pessoas queaoveepois de mim................ 1
15. E importante escrever, criar ou

construir alguma coisa que ficara para além déoamorte.................... 1
16. Muito depois da minha morte, as pessoas

lembrar-se-&o que existi, devido ao meu trabalhamque realizei.............. 1

17.Quando olho para tras, € importante para mim sgberdepois

da minha morte, alguns dos objectivos que atiogiicuaréo

Q AJUAAT BS PESSOAS........ e 1
18. Depois da minha morte, a minha vida

continuara a ter sentido através das coisas qfie eu crie....

19. Farei quase tudo para assegurar o futuro dos fitle®s ... 1
20. Depois da minha morte, a minha vida tera sentido

através dos MeUS fIlNOS. ... 1
21.E importante saber que 0os meus entes queridos

e as pessoas que me sdo proximas me recordarde dapoinha morte...... 1
22.E importante saber que muitas das

minhas crencgas, valores e atitudes continuardoosomeus filnos.................. 1
23 Para mim é importante falar aos meus filhos @aagfes passadas
tornando vivas as lembrancas dos meus antepassados...............c...... 1
24.E importante para mim ter filhos

para assegurar a continuidade da familia................ 1
25. Farei quase tudo o que me for agradavel ou exeitan.................... 1
26. E importante para mim viver a vida

ao maximo, aproveitando todas as oportunidades. ... 1
27.Dado que a vida é tao curta, é importante

aproveitar ao maximo tudo o que é agradavel eaxeit. ... 1
28. Quando olho para tras, € importante

para mim saber que vivi quase tudo o que a vidaatdar. ... 1
29.0 gue da sentido a vida sédo algumas das boasé@xgas que tive......... 1

30.Uma vida rica e cheia, é uma vida que capta megosidos
diferentes e que retane uma grande variedade dei@x@as. ... 1



