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As psicologias e os psicologos:
das «clivagens» & unidade (%)

Num dos ultimos ndameros do Jornal de
Psicologia, editado no Porto, encontram-se
dois pequenos trabalhos que ¢ interessante
comentar, na medida em que dizem respeito
a Psicologia e sua unidade, aos psicologos
€ ao seu exercicio profissional. Trata-se do
artigo de Oscar Gongalves («O Bom e o
Mau Seio: Apologia da unidade da Psicolo-
gia e dos psicologos em Portugaly) e uma
mogao da Associacdo Portuguesa de Licen-
ciados em Psicologia (APLP).

Dada a importancia da matéria — senio
da forma como é abordada — abrimos, em
Andlise Psicolégica, excepcionalmente, um
pequeno espaco para apresentar algumas
consideragdes eventualmente oportunas.

Oscar Gongalves, através de uma meté-
fora kleiniana, sugere ser tempo, para os
psicologos, de assumirem a «posi¢do depres-
sivay, deixando de se dividir ¢ ao mundo em

(*) Este contributo para a discussio da «Uni-
dade dos Psicélogos» é da responsabilidade es-
trita do seu autor. Nio envolve, portanto, de
nenhuma maneira, o ISPA ou quaisquer outras
instituicGes ou estruturas nele mencionadas.

FREDERICO PEREIRA

coisas boas e mds, incomunicaveis. Faz a
Apologia da Unidade. «Sem didvida —diz
ele— que, para promover o desenvolvi-
mento psicolégico das pessoas sobre as quais
intervém, os psicologos terdo de cuidar do
seu proprio desenvolvimento, abrindo o ca-
minho para a sua unidade através da cons-
trucdo de pontes entre as varias teorias,
abandonando divisdes que se constroem nas
barreiras ficticias das associaghes, nas pa-
redes imaginarias dos departamentos ou nos
altares nebulosos das catedras» (*). Apesar
de ter algumas davidas quanto ao cardcter
ficticio ou imaginario das associagOes ou
dos departamentos, ndo posso deixar de con-
cordar com a ideia unitdria expressa. Mas,
mais do que isso, ligado como estou 4 mais
antiga Escola Superior de Psicologia em Por-
tugal, que formou a maioria dos psicélogos
em exercicio profissional, embora tenha sido
objecto dos mais vigorosos e injustos ataques
num passado recente (por parte dos proprios
licenciados? por parte dos «altares nebulo-

(") A propésito, gostaria de dizer que, ao con-
trario da opinido de Oscar Gongalves, me parece
que as Cétedras, em Portugal, ndo sio «altares»
nem sdo «nebulosos». Ou sdo Catedras, dignas
de respeito e de consideragfio, ou sdo s6 «altares
nebulososy.
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sos»?), em que as «tertulias dos cafés ma-
nhosos», como as qualifica Oscar Gongal-
ves, ndo se dedicavam apenas a comentar,
hilariantes, «passagens de M. Klein», mas
também a referir, em jeito de «grande po-
téncia» e com alguma indignacido, a exis-
téncia dos «psicologos da Feira», dos «ba-
charéis em Psicologia», a recusar entrar no
Sindicato Nacional de Psicélogos, ao lado
de «ndo-licenciados» (!), para formar uma
Associag@o de Licenciados em Psicologia,
a parte, e a sugerir, por todos os meios, im-
plicita e explicitamente, que essa Escola (o
ISPA, como se deduz) deveria fechar, «por-
que agora ja havia Faculdades» — ligado
como estou a essa Escola, diria eu, congra-
tulo-me (como, decerto, a maioria daqueles
por ela diplomados) em ver agora em curso
uma Apologia da Unidade — enfrentando-se
mesmo os «perigos da posicio depressivay
€ o risco de «um retorno apetecivel a posi-
¢io fetaln.

Em meu entender, porém, a Unidade ndo
se pode construir em bases ambiguas, e
muito menos mediante a «repressdo» (para
utilizar estas metaforas de cujo gosto du-
vido) de um passado recente. Pelo contri-
1o, so trazendo a superficie as verdadeiras
razbes das «clivagens», assim como a «feno-
menologia» que as acompanha, sé tornando
possivel uma apropriacdo cognitiva dos pro-
blemas em causa, sera possivel construir
mais do que uma Ilusio, ou, o que seria
pior, uma palavra destinada a cobrir objec-
tivos tacticos pontuais. Ndo ¢ verdade que
a confian¢a é condi¢do de unidade, € que,
destruida a confianga, muitas razdes sobe-
jam para um recuo para as clivagens «es-
quizo-parandides»?

E se digo isto, é porque ji vi, em muitos
locais, em muitos contextos, e em muitas
matérias, abundantes apelos 4 Unidade, com
objectivos subjacentes «de facto» anti-uni-
tarios. O esclarecimento mutuo, e o esclare-
cimento miutuo em pé de igualdade, im-
poe-se, portanto.
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E o esclarecimento impbe-se tanto mais
quanto, ao lado do artigo de Oscar Gongal-
ves, é publicada uma mogao da Associagao
Portuguesa de Licenciados em Psicologia
(APLP), que também «aposta na unidade e
no didlogo entre psicologosy.

Ora essa mogdo é, no minimo, ambigua —
e, sem querer pdr em causa, a partida, o
seu desejo de unidade e de didlogo, merece
alguns comentarios.

Nela se Ié:

«Considerando:

1.° Que a situacdo criada com o apare-
cimento das licenciaturas em Psicologia por
universidades portuguesas veio a introduzir
uma alteragdao radical na formagdo de psi-
cologos no nosso pais, até a data sem uma
licenciatura especifica»;

Nio é claro em que é que a criacdo de
licenciaturas introduziu uma alteragdo ra-
dical. Que introduziu uma alteracdo, € evi-
dente. Que ela seja radical ndo se v€ em
qué. Ou, alargando o mesmo raciocinio, a
criacdo de uma licenciatura em sociologia
também tera sido uma alteragdo radical? E
a criagio de uma licenciatura em Ciéncias
da Conduta? E a criagdo de um Mestrado
em Gestao? E o aparecimento do Mestrado
em Histéria da Arte? Tudo isso terd sido
um enorme ccnjunto de alteracOes radicais?
Entdo teremos de concluir que a nossa vida
universitaria esta cheia de «alteragoes radi-
cais», o que poderia ser inquietante por ex-
cesso de radicalismo...

Diferentemente, a meu ver, acontece ape-
nas que se criaram condi¢Ges para formar
psicélogos também a nivel do Ensino Supe-
rior Pablico, primeiro com os cursos Supe-
riores de Psicologia, e depois com as Facul-
dades de Psicologia e Ciéncias da Educacio,
e que isso foi um acontecimento de grande
interesse, dadas as caréncias assustadoras do
nosso pais no campo da Psicologia.

Assim, a formacgdo Superior em Psicolo-
gia, esseguradc autonomamente pelo Insti-



tuto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA)
desde ha 20 c¢nos, alargou-se ao quadro do
Ensino Superior Publico.

O que isso tem de radical é, contudo,
pouco claro. :

(Dir-se-ia que a criagio de um mestrado
cm Histéria da Arte, por exemplo, parece-
ria mais radical, pois antes dela ndo havia
nenhuma formagdo auténoma e especifica
em Histéria da Arte. Mas os «mestrandos»
em Historia da Arte ainda ndo se organi-
zam em «Associagdo Portuguesa de Mestres
em Histéria da Arte», para transformarem
a criagdo do seu mestrado em aconteci-
mento radical. Também, diga-se ja, ndo pa-
rece estar isso nos seus projectos, nem tao
poucc nos dos seus professores).

«2.° Que, contra o que seria legitimo es-
perar, a nova situa¢io criada nio desenca-
deou as consequentes alteracOes na regula-
mentacdc do exercicio profissionaly.

Aqui, a ambiguidade é ainda maior, con-
venhamos. Quais sdo as «alteracOes da re-
gulamentacio do exercicio profissional» que
«seria legitimo esperar»?

Em primeiro lugar, diga-se que existia €
existe um Sindicato Nacional de Psicélogos
que regulamentava —e, até ver, regula-
menta — a actividade profissional e a obten-
cac da respectiva carteira. Esse Sindicato,
tanto quanto sei, sempre revelou espirito de
abertura e procedimento responsavel e de-
maocritice. Que instrumentos seria entdo ne-
cessario implementar para proceder is atras
referidas «alteragBes», e quais seriam eles?
Os rrimeiros licenciados em psicologia pelo
Encine Superior Pablico Portugués ndo te-
riam rodido, desde logo, inscrever-se no
Sindicato Nacional de Psic6logos, e discutir,
entdo. a< condi¢Ges de exercicio profissional
aue lhes nareciam desejiveis? Nio poderiam
rronor. dessa maneira, as novas normas re-
pulamentares que entendessem mais urgen-
tes?

Poraue ndo o fizeram, e foram criar uma
Associacdo de Licenciados em Psicologia?

Porque quiseram desenvolver uma estraté-
gia paralela ao Sindicato Nacional de Psi-
cOlogos com vista a constituicio de uma
Ordem de Psicologos — estratégia que, além
de me parecer anacrénica, esteve ontem,
estd hoje e estara amanhd, julgo eu, con-
denada ao fracasso?

Penso que a elucidacdo destas questoes €
uma condi¢do importante para a criagédo de
um verdadeiro espirito unitario.

Mas continua a mogao:

«3.° Que paralelamente a existéncia de
licenciaturas em psicologia, continua a fun-
cionar um curso superior de psicologia no
seio de uma institui¢do privada que, embora
nio dando acesso a licenciatura, assegura a
possibilidade de obter a carteira profissio-
nal, resultando daqui um evidente prejuizo
quer para os licenciados, quer para os di-
plomados em psicologia».

Agora o assunto torna-se ainda menos
claro.

Antes de entrar no vivo do assunto, gos-
taria de sublinhar que me parece que Os
diplomados pelo ISPA, com largos anos de
experiéncia profissional e pais ou maes de
familia, ndo necessitam que os jovens li-
cenciados se preocupem com Os prejuizos
que para eles, diplomados, advém de exer-
cerem uma actividade profissional e de te-
rem uma carteira profissional que idonea-
mente obtiveram.

Talvez os diplomados pelo ISPA preferis-
sem néo ter os prejuizos que a APLP refere

na sua mog¢ao, e antes desejassem ndo terem
carteira profissional, ndo exercerem a acti-
vidade de psicologos, e estarem em situagio
de desemprego. A titulo de hipStese meto-
dolégica, posso admitir a ideia, mas como
ndo sou diplomado pelo ISPA, ndo me pro-
nuncic sobre o assunto. Parece-me que se-
ria de perguntar aos diplomados pelo ISPA
se ndo prefeririam estar desempregados,
para néo sofrerem os prejuizos que a APLP
aponta. :
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Mas, decerto, estou a interpretar mal o
conteitdo da mogdo. O que ela deve querer
dizer ¢ que tanto os licenciados como os
antigos diplomados sio prejudicados pelo
facto de futuros diplomados virem a obter
a carteira profissional. Os licenciados que-
rem assim unir-se aos ja diplomados contra
a Escola que os formou. Assim, todos, anti-
gos diplomados pelo ISPA e licenciados pelo
Ensino Superior Publico, muito unidos, de-
fenderiam o mercado de trabalho! J4 agora,
porque nao sugerir aos médicos que enfren-
tam jA o espectro do desemprego, ou aos
licenciados em Direito, e assim sucessiva-
mente, que se unam para, nas respectivas
Ordens, decidirem que é melhor impedir o
acesso ao exercicio profissional de uma per-
centagem qualquer de novos licenciados em
Direito, ou em Medicina, etc., para evitar
os prejuizos que para os antigos advém da
situagdo de emprego dificil que atravessa o
nosso pais? E se, declaradamente, se fechas-
sem algumas Faculdades?

E se digo isto, é porque o que transparece
do ponto 3 da mogiao da APLP, embora nio
ceja explicitamente enunciada, é essa bizan-
tine ideia de que o ISPA devie encerrar as
suas portas, ou, caso isso seja impossivel,
néc deveria dar acesso & carteira profissio-
nal.

Ideia bizantina, ilégica e irracional — que,
contudo. até ji teve expressdo pablica na
radio. E que ndo esquecamos que o ISPA
i@ ca estava hd muitos anos quando as Fa-
culdades foram criadas, e das duas uma: ou
era inteiramente integrado na vida univer-
citdria pdablica (o que foi tentado, nao sei
de que forma), ou continuava a funcionar.
Como continuou, e continuard. Mas o que
ndo tem l6gica, e é irracional, é essa pere-
erina ideia de que se criam cursos para fe-
char outros, que se criam institni¢des para
encerrar outras — e isto ao sabor dos pen-
samentos produzidos em alguns dos «altares
nebulososy.

Infelizmente, as propostas da Associagfio
Portuguesa de Licenciados em Psicologia,
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vém confirmar as duvidas e as dificuldades
de interpretacio relativas aos considerandos
atrds comentados.

1 — Propde a Associagdo contactar com
as varias sociedades e asscciagdes, as Facul-
dades e o ISPA, com vista «& organizacio
de um plano de actuagdco conjunta para a
elaboracdo de uma ncova regulamentacao do
exercicio profissional (...)»

A este respeito, importa desde ja escla-
recer que o ISPA estd, hoje como sempre,
aberto ao didlogo construtivo que permita
melhorar tanto quanto possivel as condicdes
em que os psicologos, de agora ou do futuro,
exercam a sua actividade profissional. Ape-
sar disso, tomo a liberdade de sublinhar,
a titulo meramente pessoal, que o ISPA, tal
como as Faculdades, sd@o Escolas, locais de
formacdo, e néo estruturas sindicais ou pro-
fissionais. Podem dar sugestGes — mas toda
a gente pode dar sugestdes... Nao me pa-
rece que tenham alguma outra competéncia
numa matéria para a qual o Sindicato Na-
cicnal de Psicologos esta intrinsecamente
vocacionado, e que, em ultima instincia,
serd provavelmente do dmbito da actividade
do Ministério do Trabalho.

O ISPA, as Faculdades, as Sociedades e
AssociagOes, podem dar opinides, emitir pa-
receres, mas nunca — parece-me — centra-
lizar ou co-centralizar (num momento uni-
tdrio) um processo que basicamente ndo é
da sua competéncia.

Instituicdo destinada a formacgfo, é a
este nivel sobretudo que o ISPA deve inter-
vir, suponho, organizando ac¢des de forma-
¢do complementar, cursos de pds-gradua-
cdo, seminarios de discussdo integrados, des-
tinados aos psicélogos j4 formados—e é a
este nivel que tem procedido: os multiplos
seminarios, cursos complementares, cCursos
de poés-graduacio, apoio a formacdo de
técnicos do Ministério da Educacfio, e de
professores e de psicélogos, etc., etc., sdo
prova disso.

E queria acentuar que, se digo isto, tal
ndo se deve a nenhuma simpatia particular



pelo Sindicato Nacional de Psicélogos (es-
trutura pela qual nao nutro, também, ne-
nhuma antipatia), mas apenas porque pro-
curc equacicnar estes problemas no plano
cognitivo, bem ou mal, mas sobretudo nao
no planc emccicnal, com maior ou menor
depressfio, cu no plano dos interesses ime-
diatos de «tertuliasy, «capelasy» ou grupos
maicres Ou menores.

Curiosamente, todavia, a mog¢ao da APLP,
na sua proposta n.° 1, nem sequer menciona
o Sindiccto Nacional de Psicélogos. Dilui-o
na mog¢do vaga de «associagGes profissio-
nais». J4 agora, quais sdo as outras?

Ou seja, para continuar no mundo das
metaforas de gosto duvidoso, o Sindicato
Nacional de Psic6logos é «reprimido» — mas
h4a sempre que contar com o «retorno do
reprimidoy...

O mesmo pardgrafo da propesta enuncia
a ideia de que a regulamentagio profissio-
nal deve ter em conta «a situacdo crieda
com as licenciaturasy.

A ambiguidade, de novo. Confunde-se
uma mo¢ao acedémica com uma MmOGAO
profissional. Nio ha, nem hoje, nem on-
tem, nenhuma «situacdo criada com as li-
cenciaturasy.

Ha psicélogos, formados ao longo de 5
cros de Ensino Superior, no ISPA, ou for-
mados ac longo de 5 anos de Ensino Supe-
rior na Faculdade; com estagios de duragio
idéntica, ccm 4reas de especializacio (no
ISPA, e cm duas das Faculdades, suponhoy,
sem Aarea de especializacdo (noutra Facul-
dade). B tudo. Ndo hd, portanto, no plano
profissional, nenhuma novidade com a cria-
cdo de licenciaturas em Psicologia.

Os licenciados esquecem, sistematicamen-
te, que a licenciatura é uma nocdo acadé-
mica, e ndo profissional — embora tenha,
evidentemente, repercussdes no plano pro-
fissional (os postos de trabalho destinados
a individuos com uma formacdo superior
nfo sdo 0o¢ mesmos que aqueles que estio
dastinados a individuos que nfio a tém, etc.).

Seriam, contudo, as suas preocupacoes
legitimas se tivessem rivais ainda poderosos,
oriundos da bruxaria, das artes mdagicas, da
astrclogia, das ciéncias ocultas, a quem o
Sindicato desse a carteira profissional de
Psicélogo. Mas nio € esse o caso. Quem tem
cu vier a ter a carteira profissional de psi-
cologo tem um curso Superior de Psicolo-
gia, traduzindo-se ele por uma licenciatura
cu por um diploma de curso superior. Nao
ha portanto motivos para alarme. Apesar
de eu ndo ser para ai chamado, suponho que
o Sindicato Nacional de Psicélogos dara a
cartcira profissional aos licenciados ou di-
plemados pelo ISPA que respeitem as con-
dicGes da sua obtengio.

Organiza¢io idénea e responsivel, ndo a
dara, como nunca deu, repito, aos astrolé-
gos, cartomantes, leitores da palma da méo,
rem aos possuidores de cursos de curta du-
ragio, de bacharelatos, ou equivalente.

Podemos agora pensar, decerto, que os
licenciados da APLP ndo pensam outra
ccisa relativamente ao Sindicato Nacional
de Psicélogos, e a sua preccupacgio é legi-
tima, mesmo que sem fundamento real. Tlu-
sdo momentinea, pois a proposta n.° 2 estd
1A para nos desiludir com rapidez.

Prop8e-se «que a posicio da APLP nestas
negocia¢Ges [para regulamentarem a acti-
vidade profissional] seja de maior abertura
(sic), salvaguardando, no entanto, de forma
inequivoca a necessidade da licenciatura em
Psicologia como condi¢do necessdria para a
obtencdo da carteira profissional de Psico-
logo» (! Sic, sublinhado meu).

A confusio que referfamos é, entdo, mais
grave do que parecia. Ndo € dos cartoman-
tes. dos bruxos. dus astrélogos, que os licen-
ciados s¢ querem legitimamente precaver.
E dos diplomados pelo ISPA. J4 que o ISPA
perdura e, pior (1), se desenvolve, nasce, €
até se vai implantando na comunidade onde
agora funciona. entdo a boa tdctica serd a
de vedar aos diplomados pelo ISPA o acesso
@ certeira profissional de psicélogo— tal é
a reflexdo dos nossos colegas licenciados.
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E com isto, afirmam querer a Unidade,
ultrapassar as clivagens do bom seio e do
mau seio, assumir as tristezas maturativas
da posigdo depressiva, apostar no dialogo
entre psicologos! Para logo a seguir dizerem
que defenderdc inequivocamente a posi¢do
dc que, no fundo, hd psicélogos que sdo psi-
cologos (os licenciados) e psicélogos que ndo
sdo psicologos (os outros, os diplomados pelo
ISPA).

Mais uma vez reafirmo: ou os licencia-
dos, € algumas eventuais «nebulosas» de-
monstram, sem ambiguidade, que ¢ curso
do ISPA, tendo S5 anos, estdgio, etc., ndo
vale nada — mas entdo outras vozes mais-
-dc-que-licenciaturais se levantarao, a nivel
nacional e internacional — ou desistem dis-
so, como parece que desistiram, e se deixam
de «truques» como este de s6 os licenciados
terem a carteira profissional. Entdo, é possi-
vel que os psicélogos facam mais pela Psi-
cologia do que aquilo que tém feito.

Mas, como complemento, o ponto 4 da
proposta de mog¢do aprovada pela APLP
vem aconselhar todos os associados a inscre-
verem-se no Sindicato Nacional dos Psico-
logos. Nidc é evidente? Se eu estivesse no
lugar dos membros da APLP e pensasse da
mesma maneira, faria o mesmo. O ritmo de
formacdc de licenciados, sendo inevitavel-
mente maior do que o ritmo de formacio
de diplemados pelo ISPA, aqueles poderio,
a médio termo, dominar as Assembleias Ge-
rais do Sindicato, e introduzir as clausulas
restritivas do acesso 4 carteira profissional
que entenderem. Ontem, a «relacdo de for-
¢as» no Sindicato era «desfavoravel» aos
licenciados em Psicologia — entdo recusa-
vam inscrever-se no Sindicato, formaram a
APLP, procuraram constituir a - Ordem.
Hoje, a «relagio de forgas» é-lhe potencial-
" mente menos «desfavoravel», a Ordem fra-
cassou, a Associagdo Portuguesa de Licen-
ciados em Psicologia ndo tem relevancia
profissional — entdo decidem inscreverem-se
no Sindicato. As razdes que levaram os li-
cenciados a inscreverem-se no Sindicato sio
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as mesmas que os levaram, hd uns tempos,
a ndo se inscreverem. Se o que estou a dizer
¢ correcto — e admito que ndo seja, desde
que seja demonstrado que de facto nio é —
posso acrescentar que, em politica, isso cha-
ma-se oportunismo; e, em psicologia do
senso comum, curteza de vistas. E curteza
de vistas porque invalida um projecto uni-
tario que ¢ de facto necessario, e porque, a
tornar-se realidade, levaria para os Tribu-
nais competentes, pela mao de grupos, es-
truturas, cu mesmo individuos interessados,
qualquer traducfo pratica, no contexto real
da formacdc real de psicologos no nosso
pais dessa evocada «necessidade de possuir
a licenciatura para obter a carteira profis-
sional» (o que ndo seria, reconhegamos, um
espectiaculo de grande Unidade).
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Falemos, finalmente, claro. O verdadeiro,
o grande problema dos licenciados em psi-
cologia, nunca foi o de se verem identifica-
dos cu confundidos com «bruxos» ou «ba-
charéisy. Ndo foi nunca um problema de
fermacgdc, de competéncia, cu de qualquer
coiza dessa natureza. Essas ideias foram-lhes
injectadas por algumas «nebulosas» e tive-
ram o bom acolhimento que a psicologia
das relagbes inter-grupo faria prever.

O verdadeiro problema dos recém-licen-
ciados é um problema legitimo, e, diria
mesmo, vital: é um problema de postos de
trabalho. S6 que as «solucBesy que tém
vindo a encontrar para esse problema sdo
as mais erradas que é possivel. Ndo é o fraco
ntmero de psicologos de educagdo, de psi-
cblogos sociais e do trabalho, psicélogos cli-
nicos que o ISPA vai langar no mercado de
trabalho no fim do ano lectivo em curso,
por exemplo, que, num pais como o nosso
cria uma concorréncia importante. E mesmo
que esse nimero venha a aumentar, nunca
serd um aumento significativo. Além disso,



¢ de referir que uma percentagem que nao
posso agora precisar, mas que ¢ relativa-
mente elevada, é composta por estudantes-
-trabalhadores. Isto significa que uns tiram
o curso de Psicologia para enriquecerem a
qualidade da sua intervengdo no posto de
trabalho que jé ocupam (caso, por exemplo,
de gestores de pessoal), outros terdo na em-
presa onde ja trabalham uma reconversao
da sua actividade. Resta outra parte de di-
plomados que procurardo emprego apds a
conclusio do curso. Mas mesmo que ©
ISPA viesse a lancar para o mercado de
trabalho um ntmero maior de psicélogos
por ano — o que é dificil, dada a exigéncia
do processo de formagdo, e o facto de os
estudantes-trabalhadores terem sérias difi-
culdades em acompanharem os ritmos de
aprendizagem previstos — mesmo que isso
acontecesse, s uma parte dele estaria nas
condi¢cOes dos estudantes nio-trabalhadores
em busca de um emprego. Seria esta parte
dos psicélogos formados pelo ISPA que cria-
ria problemas de emprego aos licenciados
em psicologia? Parece-me que ndo — mas se
assim fosse, competiria ao mercado de tra-
balho optar, em dar emprego a uns ou a
outros, conforme a qualidade da formagao,
a orientacdo, o nivel de especidlizacio, efc.
E é isso que até aqui tem acontecido. Onde
estd o problema? Nio é essa a situacio que
enfrenta qualquer individuo habilitado com
um curso superior no espago que é o mer-
cado portugués de trabalho, actualmente? (%)

Mas sobretudo o que é triste é ver que
num pais onde existe uma caréncia gritante
de psicélogos, tanto a nivel clinico (J& no
Porto qual é o ratio psic6logo/paciente nas

(® Refira-se, por exemplo, o caso de forma-
¢do em gestdo, assegurada a nivel da zona de
Lisboa por 4 Instituicdes de Ensino privadas ou
cooperativas e por 3 de Ensino Piblico; ou o
caso de Direito, assegurada, a nivel nacional,
pelo menos por 3 instituicdes piiblicas, e por
duas privadas ou cooperativas; etc., etc.

estruturas hospitalares, por exemplo? Aqui,
é baixinho...), como a nivel social e orga-
nizacional (quantos psic6logos existirdo a
acompanhar os processos de Formacéo e de
reconversdo profissional a nivel do Ministé-
rio do Trabalho, por exemplo?), como a ni-
vel da Educacdo (quantas criangas por psi-
cSlogo, neste campo? Quantas escolas por
psicologo? etc.) — o que é triste, dizia eu,
num pais com uma caréncia gritante de psi-
cologos, é ver psicblogos que, para encon-
trarem emprego, adoptam a estratégia in-
consistente de tentar limitar a formacdo em
Psicologia mediante o encerramento de es-
colas (%), ou de tentar criar dispositivos que
impegam outros psicélogos de aceder a ac-
tividade profissional. B triste ver isso, por-
que ndo tém forca para traduzirem em ac-
tos prdticos estratégias tio absurdas e in-
justas em relagdo a colegas actuais ou po-
tenciais; é triste ver isso, porque a boa es-
tratégia seria a vinica que tem sentido: rea-
lizar todo o esfor¢o para que um maior nu-
mero de postos de trabalho em psicologia
sejam criados. B triste ver isso em qualquer
profissdo. S6 que os psicélogos, apds cinco
anos de formacio na Faculdade — e, agora,
formag¢ido no sentido mais lato — adoptam
modelos de intervenciio e de resolugdo dos
seus problemas que parecem ndo ocorrer
a mais nenhuma profissio. Nunca ouvi um
economista ou um jurista, por exemplo, re-
clamar o encerramento da Universidade Ca-
tolica, por exemplo, ou a limitacio do
acesso a profissio de estudantes por ela
formados, porque h4 licenciados em Direito
sem emprego, ou economistas com activi-
dades profissionais sem nenhuma relagdo
com a Economia.

(> Com o argumento, entre outros, de que
seriam «privadasy. Argumento que nio tem em
conta, inclusive, os principios constitucionais, e
que despreza, da pior das maneiras, o papel dina-
mizador que, a nivel superior, pode ¢ deve ter o
Ensino particular e cooperativo.
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Imaginem agora que os diplomados pelo
ISPA comegavam a exigir o encerramento
de uma Faculdade, ou duas, porque sendo
ndo encontram emprego €, além disso, ha
Faculdades sem condic¢oes adequadas de fun-
cionamento, no plano do espago ou do
equipamento!... Imaginem que o Sindicato
passava a vedar o acesso & carteira profis-
sional a psicologos formados em Escolas
onde apenas existe tronco comum, € nao ha
especializagdes — e assim sucessivamente,
outros tantos disparates! N&o seria revol-
tante e absurdo? Era, evidentemente. Os
espagos melhoram-se, o equipamento ad-
quire-se, os curricula aperfeiccam-se. E o
Pais precisa de psicologos, como precisa de
todas as outras profissoes.

Claro que, nesta matéria, nem aos diplo-
mados pelo ISPA ocorreriam as ideias ab-
surdas acima imaginadas, nem ao ISPA, nem
ao Sindicato Nacional de Psicblogos. Ape-
sar de tudo, creio que os diplomados do
ISPA, no que respeita aos problemas dos
psicblogos, sempre adoptaram uma atitude
mais sensata.

Em compensac¢do, os licenciados em Psi-
cologia, no quadro da Associacdo Portu-
guesa de Licenciados em Psicologia, ao con-
tinuar a proceder da maneira que procedem,
langam o descréditc e a desconfianga sobre
uma profissdo e um corpo profissional que
nio merece nem um nem oufra; apresentam
uma imagem de imaturidade ao lidar da
forma como lidam com problemas de for-
macao, de emprego, e de relacdes internas
ao corpo profissional. Além do mais, defi-
nem linhas de intervengdo em modalidades
tais que estdo condenadas ao fracasso, pelo
simples motivo de que lhes faltam trés in-
gredientes essenciais: a Razdo, a claridade
e o espirito de justica.

Dito isto, é de esperar que a aposta no
Didlogo e na Unidade dos psicélogos se
materialize da melhor das maneiras, tradu-
zindo em realidade pelo menos os votos da
APLP.
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A. Chegou-me muito recentemente as
mios um documento intitulado «Relatorio
da Comissio criada pelo Despacho con-
junto ME/MTSS n.° 88/83 de 19 de Setem-
bro». Esse relatério incide sobre a Orienta-
cdo Escolar e Profissional no dmbito do Mi-
nistério da Educacdo (J. Ferreira Marques e?
al.) e foi elaborado por quatro docentes das
Faculdades de Psicologia e Ciéncias da Edu-
cacdo de Lisboa, Porto e Coimbra, em co-
laboragdo com trés outros técnicos.

Nao é cbjectivo discutir agora as linhas
gerais nem as orientagdes mais especificas
presentes nesse documento. Contudo, é de
assinalar que a carreira dos Conselheiros
de Orientecao escolar e profissional, tal
como €, nesse documento, apresentada, sub-
mete-se inteiramente aos interesses dos li-
cenciados em Psicologia pelo Ensino Supe-
rior Puablico. Nele se 18, nomeadamente:
«De acordo com as perspectivas actuais da
OEP, ao formular a carreira de COEP como
sendo de técnico superior, definiu-se como
condicdo de acesso as licenciaturas em Psi-
cologia j4 existentes nas Faculdades de Psi-
cclogia e Ciéncias da Educagdo...» (*)

Tal facto exclui do acesso a carreira quer
professores com formagdo complementar,
quer licenciados em Ciéncias da Educacgio
por universidades nacionais ou estrangeiras
(a nac ser que se venha a considerar a li-
cenciatura em Ciéncias da Educa¢io como
equivalente a uma licenciatura em Psico-
logia), quer diplomados em Psicologia por
escolas do Ensinc ndo puiblico, como é o
caso do ISPA,

Esse documento exclui também a for-
magdo dada pelo Instituto de Orientacio
Profissional, de que, alids, prevé a extingao,
embora com dispositivos transitorios.

Para além disso, «a Comissao ponderou as
vantagens e inconvenientes de coexistirem,

() Sublinhado meu.



no sistema educativo portugués, a carreira
de COEP, a ser criada, ¢ a carreira de psi-
cOlogo escolar, que também ndo hid em
Portugal. Considerando razGes de ordem
cientifica e razles de natureza econdmica,
optou-se por uma carreira tnica integrando
o leque amplo de atribui¢Ges especificado
na segunda parte do Relatorio», ou seja:
todo o trabalho de ambito psicolégico a
realizar nas escolas deste pais ficaria a cargo
apenas dos licenciados em Psicologia pelas
Faculdades de Psicologia e Ciéncias da Edu-
cacgio.

Esperar-se-ia, entdo, que, «por razdes de
ordem cientifica», o acesso a carreira de
OEP exigisse uma habilitacdo especifica em
Psicologia da Educacdo ou em Orientacio
Escolar e Profissional. Tal, contudo, ndo
seria possivel, aos olhos da referida Comis-
sd0, por existir um conjunto de licenciados
em Psicologia sem essa especializacdo, e in-
clusive muitos que ndo a poderiam ter por
se haverem formado em Faculdades que a
ndo tinham, ou tinham apenas um tronco
comum, sem especializa¢do nitida, do 1.° ao
5.° ano.

A Comissao «resolve» esse problema no
ponto 3.2.1. do seu Relatério: «Podem can-
didatar-se a categoria de COEP de 2.* classe
os licenciados em Psicologia no ramo de
orientagdo escolar e profissional, ou com
estagio escolar integralmente realizado em
orientagdo escolar e profissional, ou com
estagio integralmente realizado em estabe-
lecimentos do ensino basico ou de educagio
infantily. Ou seja, salvo interpretagcio er-
rada, para o acesso & carreira de OEP de
2.* classe ndo se exige nenhuma habilitagdo
especifica na drea de Psicologia da Educa-
cdo ou de Orientacdo Escolar e Profissio-
nal, sendo suficiente a realizagio de um
estigio em orientagdo escolar, ou realizado
em estabelecimentos de ensino bésico, ou
de educacdo infantil. No plano da formacio
exigida para o acesso & carreira de OEP,
a referida Comiss@o néo se revela muito
exigente, a ndo ser neste ponto inequivoco

de que tal acesso supde a licenciatura em
Psicologia pela Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacgio.

E é tanto mais claramente assim quanto
o ponto 3.5.1. indica que se pode candidatar
a categoria de COEP de 1.* classe «o COEP
de 2.* classe com pelo menos 3 anos de ser-
vigo» (ndo contando, para o efeito, o tempo
de realizagdo do estagio) e que tenha obtido
um diploma de especializa¢io adequado nas
FPCE (sublinhado meu), acrescentando-lhe,
no ponto 3.5.1.1., «a frequéncia da referida
especializacio, para os efeitos previstos em
3.5.1. devera realizar-se apés, pelo menos,
1 ano lectivo de actividade como COEP de
2.* classe, ndo contando, para o efeito, o
tempo de realizagdo do estagio». E, entdo,
claro que se pode ser COEP sem qualquer
especializacdo na dree de Psicologia Edu-
cacional ou de Orientacdo Escolar e Profis-
sional, desde que se seja licenciado pelas
FPCE.

A prova disso é que, para ter acesso a
categoria de COEP de 1.* classe, essa espe-
cializacdo j4 é exigida, o que sublinha, a
contrario, o facto de ndo o ser no caso da
COEP de 2. classe.

Que razoes de interesse nacional, que
preocupag¢des com o sistema educativo por-
tugués poderdo estar na base deste racioci-
nio, é assunto que o cidaddo comum gos-
taria de ver esclarecido, e isto tanto mais
quanto o mesmo documento prevé o encer-
ramento do IOP, e exclui do acesso a car-
reira de COEP individuos com especializa-
¢do adequada em Psicologia da Educagdo,
embora realizada fora do quadro das Fa-
culdades de Psicologia e Ciéncias da Educa-
¢@o (caso dos diplomados pelo ISPA na
drea da Educacio).

Quer isto dizer que, na Optica da referida
Comissdo, um individuo habilitado com a
licenciatura em Psicologia em qualquer
ramo, obtido apés 5 anos de estudo, e
mesmo sem especializacio em Psicologia
da Educacdo, se pode candidatar a COEP,
mas que outro individuo habilitado com o
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diploma do Ensino Superior de Psicologia
da ISPA, obtido apés 5 anos de estudo e
com uma especializacdo em Psicologia da
FEducagio, e com um estdgio na mesma
drea, ndo se pode candidatar a essa carreira.

Qual a légica que subtende tal raciocinio,
qual a razio que o anima, qual o entendi-
mento do aproveitamento dos recursos hu-
manos do pais no campo da Psicologia que
o sustenta — eis um conjunto de questGes
que também seria til esclarecer.

Mas a l6gica, a razio, e o entendimento
sd0, para mim, claros: o raciocinio de al-
guns docentes das Faculdades e de alguns
licenciados em Psicologia é o mesmo — os
dltimos dizem: «Temos de encontrar em-
prego, seja de que maneira for»; os pri-
meiros dizem: «Temos de encontrar emprego
para os nossos estudantes [preocupacido le-
gitima] seja de que maneira for» [o que
nio € sempre legitimo}. Em ambos os casos
se v& o mesmo: o desejo de monopolizar,
da mais napolednica, burocrdtica e tradicio-
naliste das maneiras, a formagdo em Psico-
logia em Portugal. Se, para isso, for neces-
sario encerrar instituigdes, agredir corpos
profissionais, etc., etc., que se encerrem ins-
tituicGes, que se agridam corpos profissio-
nais, etc., etc.

Para terminar estas consideragGes gerais,
diga-se que, no plano tedrico, pelo menos,
had lugar para formar pessoal destinado a
trabalhar no campo da Psicologia da Edu-
cacdo, independentemente de se possuir ou
nio uma licenciature em Psicologia. A pra-
tica inglesa (o acesso ao «Diploma of Ad-
vanced Studies», por exemplo, em Psicologia
da Educagdo ndo supdem nenhuma licen-
ciatura em Psicologia ou equivalente), as-
sim como a pratica americana (o acesso
aos Masters em Psicologia Educacional nao
supde uma licenciatura em Psicologia, pelo
menos em muitas universidades) demons-
tram-no. Em matéria de «prética correntey,
a Inglaterra, os Estados Unidos ¢ mesmo a
Franga somam, decerto, uma «pratica cor-
rente» mais corrente do que aquela a que

252

a Comissdo parece referir-se. Isto indepen-
dentemente do valor relativo das «préticas
correntes», o qual seria inoportuno discutir
aqui.

Mais uma vez afirmo: o valor dos profis-
sionais mede-se, sobretudo, pela riqueza da
sua formacio, e ndo pelos papéis e tipo de
diplomas que possuem ou nao.

No caso em discussdo, seria talvez expres-
sdo de um espirito mais aberto indicar que
o acesso a carreira de COEP supée um curso
superior na drea de Psicologia da Educacio
ou de Orientacdo Escolar e Profissional, ou
uma formacdo complementar num quadro
dos Institutos ja existentes (caso do 10: .
— ¢, caso eles funcionem mal, que se redi-
namizem e redimensionem — deixando a
entidade empregadora o cuidado de, em
fungdo da sua prépria experiéncia, empre-
gar quem considerar mais conveniente. Isto
levaria a uma concorréncia leal e dinamiza-
dora entre instituicGes de formag¢io, a um
disciplinamento mutuo e a um enriqueci-
mento do respectivo potencial de formacgao.

As perspectivas enunciadas pela Comissio
cujo documento é aqui referido, sao inver-
sas: procura a exclusividade, a proteccdo
estatal, o confronto das burocracias. Pro-
vavelmente, 0 que estd em causa, em ul-
tima instincia, sic duas concepgdes de for-
magio universitiria, duas concepgoes do
papel do Estado e das suas instituices, duas
concepgoes da dindmica social e do seu en-
trecruzamento com o Sistema de Ensino.

B. Finalmente, ndo queria deixar de su-
blinhar o espanto com que se 1& o contetdo
do ponto 8.1.1. do Relatério sobre a Orien-
tagdo Escolar e Profissional no Ambito do
Ministério da Educagdo: «Que o presente
relatorio seja objecto de consulta e parecer
a emitir, no prazo méiximo de trinta dias,
pelos seguintes organismos: Inspecgdo Ge-
ral do Ensino, Direcgdes Gerais do Ensino,
Instituto de Accio Social Escolar, Instituto
do Emprego e Formagdo Profissional, Fa-
culdades de Psicologia ¢ Ciéncias da Edu-
cag¢io das Universidades de Coimbra, Lisboa



e Porto, Instituto de Orientagio Profissio-
nal, Associagdo Portuguesa de Licenciados
em Psicologia, Associa¢do Portuguesa de
Orientadores Escolares, Secretariado Na-
cional das AssociagOes de Pais e outras en-
tidades interessadas.»

Em primeiro lugar, assinale-se a dimen-
sdo tempo: o Despacho Conjunto ME/MTSS
n.° 88/83 ¢é assinado pelos Ministérios da
Educagio e do Trabalho e Seguranga Social,
em 19 de Setembro de 1983. No seu ponto
3 indica: «Dentro do prazo de 60 dias, a
Comissdo devera apresentar o respectivo
relatério.n O Relatério é apresentado em
13 de Janeiro de 1984, ou seja, praticamente
quatro meses apds a nomeacio da Comis-
sdo, e praticamente com dois meses de
atraso em relagdo aos prazos indicados no
proprio despacho. Apesar disso, o proprio re-
latério sugere que se limite a 30 dias o prazo
para um conjunto relativamente vasto de
organismos se pronunciarem sobre o as-
sunto.

Em segundo lugar, e sobretudo, a Comis-
sdo ndo sugere consulta nem ao Sindicato
Nacional dos Psicélogos, nem ao ISPA
-—que, bem ou mal (ndo é isso que agora
esti em causa) sdo organismos que, no
plano profissional ou no plano de formagio,
teriam inevitavelmente opinides com even-
tual interesse a auscultar — quer pelas tra-
digbes, quer pela responsabilidade que tém,
quer ainda (sobretudo no caso do Sindicato
Nacional de Psic6logos) pelos profissionais
com respeitavel experiéncia no campo edu-
cativo que possam congregar.

Mas a Comissdo ndo considera nem o
Sindicato Nacional de Psicélogos, nem o
ISPA, dignos de serem escutados. Nem tdo-
-pouco, diga-se de passagem, a Federacio
Nacional de Professores, ndo sendo licen-
ciados em Psicologia, deveriam ter uma pa-
lavra a dizer sobre o assunto. Ndo considera
—ou dilui estes organismos ou institui¢des
na nog¢do vaga de «outras entidades interes-
sadasy.

Mas ndo se esquece da Associacdo Por-

tuguesa dos Licenciados em Psicologia, por
exemplo. Embora a Associacdo Portuguesa
de Licenciados em Psicologia me mereca 0
maior respeito, parece-me atingir a esfera
do absurdo coloca-la ao lado de organismos
como a Inspecgio Geral do Ensino, as Di-
rec¢Oes Gerais do Ensino, etc., e esquecer
o Sindicato Nacional de Psicologos, o ISPA,
a Federagio Nacional de Professores, etc. E
que, ndo esquecamos, a Associacdo Portu-
guesa dos Licenciados em Psicologia con-
grega licenciados com inevitavelmente curta
experiéncia profissional (trés anos, no ma-
ximo), quando ndo sem nenhuma experién-
cia profissional.

Mas a Associacio Portuguesa dos Licen-
ciados em Psicologia estd no «in-group»;
e isso ¢ razdo suficiente para a considerar
parceiro valido!...

Pergunta-se: a pensar desta maneira nes-
tas coisas, sera possivel pensar de forma
independente ¢ tendo em conta os interes-
ses da profisséo e do Pais em outras? Pelo
menos guardamos a esperanga que seja.

Quanto a Universidade defendida e ao
Dialogo dito desejado, parece-me que a sua
natureza estd mais uma vez esclarecida,
agora tanto no que respeita ao licenciado
em Psicologia pela FPCE (tal como se ex-
pressam pela voz da APLP), como em rela-
¢do a alguns dos seus docentes.

Parecendo aqui aquela velha e curiosa
ideia designada por Teoria da Recapitula-
¢do de Haeckel, as tltimas licenciaturas a
serem criadas tém ainda uma nocdo de que
sdo alguma coisa de especial, tal como, em
tempos idos, acontecia com as outras licen-
ciaturas.

Mutatis mutaendis, aplica-se a forma como
a licenciatura em Psicologia é pensada por
muitos que a recebem e por outros que a
ddo, aquilo que Eca de Queirds, no sé-
culo passado, enunciava:

«A primeira vantagem da Universidade,
como instituicdo social, é a separagcdo que
se forma naturalmenie entre estudantes e
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futricas, entre os que apenas vivem de re-
volver ideias ou teorias e aqueles que vivem
do trabalho. Assim, o estudante fica para
sempre penetrado desta grande ideia social:
que hd duas classes — uma que sabe, outra
que produz. A primeira, naturalmente,
sendo o cérebro, governa; a segunda, sendo
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a mdo, opera, veste, calca, nutre e paga a
primeira. Dois mundos — como diz o nosso
poete Gavido — que ndo se podem confun-
dir e que, vivendo 4 parte, com fins dife-
rentes, caminham paralelamente na civiliza-
¢do, um, com o titulo egrégio de Bacharel,
outro com o nome emblemdtico de Futrica.»



