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CONSIDERACOES PREVIAS

Esta dissertagdo resulta, basicamente, de uma articulagdo entre uma experiéncia vivida no
terreno da prética clinica e um saber tedrico complementar, que tem vindo a ser construido no
caminho que escolhemos para consolidar uma identidade no campo da psicoterapia: o da
psicandlise.

O primeiro contacto com a Psicoterapia Analitica de Grupo com criangas na idade da laténcia,
tema genérico deste trabalho, surgiu numa experiéncia proporcionada por um estdgio de pés-
graduacdo realizado no Departamento de Pedopsiquiatria do Hospital Especializado de Criangas
Maria Pia, no Porto, decorrido entre 1994 e 1996. Daqui, partimos para uma intensificagfio da

 prética desta modalidade de intervengéo psicoterapéutica - configurada num modelo particular
(grupo unissexual de jogo livre) - no ambito privado.

Este modelo deve a sua origem & Prof® Celeste Malpique e sua equipa, que o implementou na
década de oitenta, no contexto do Centro de Satide Mental Infantil e Juvenil do Porto -
Dispensdrio do Vilar. A partir desta data, tem sofrido algumas alteragdes técnicas e a sua
aplicagdo expandiu-se do contexto hospitalar para o sector privado. Semindrios de supervisao
clinica e de reflexdo tedrica tém sido promovidos pela Dra. Fitima Sarsfield Cabral, uma das
praticantes mais empenhadas na apresentacio e discussdo desta modalidade psicoterapéutica,
nomeadamente em congressos nacionais e internacionais. No entanto, sdo muito poucos os
trabalhos publicados sobre o modelo em causa, restringindo-se, basicamente, a uma
apresentagdo da técnica e sua ihspirag:ﬁo tedrica - pelos autores que estiveram na sua origem:
Celeste Malpique, Fdtima Cabral, Fernanda Flores e Isabel Soares - na Revista Portuguesa de
Psicandlise (1988).

O nosso desejo de exploragdo/investigagdo sobre este tema assenta em duas dimensdes,
profundamente interligadas. A primeira, decorre da nossa experiéncia clinica e passa pela
constatacdo de que a maioria das criangas que recorrem a uma ajuda, por dificuldades de ordem
psicoldgica, se enquadram na idade correspondente ao periodo de laténcia. No entanto,
curiosamente, ndo sdo muitos os trabalhos realizados sobre este tempo do desenvolvimento, o
que nos estimulou a procura do que se tem afirmado sobre o mesmo, a partir do vértice que nos

interessa, ou seja, o psicodindmico. Com efeito, dentro do restrito universo de abordagens ao



periodo de laténcia, muitas dessas investigagdes, assumindo uma perspectiva educativa e
adaptativa, centram-se sobre os aspectos intelectuais e sociais e, essencialmente, sobre a
aprendizagem, privilegiando a escola como contexto de estudo. Mesmo no seio da psicandlise,
a dimensdo psico-afectiva da laténcia tem suscitado pouco interesse. Como se o
desenvolvimento da crianga, nas suas dimensdes ligadas a personalidade e aos afectos, se

encontrasse ele proprio sujeito a uma espera.

A segunda dimensdo da nossa curiosidade associa-se a esfera grupal, enquanto meio e objecto
de intervengdo psicoterapéutica com criangas na idade da laténcia. Nao havendo uma formagéo
"cientifica" formalizada para a prética do referido modelo de intervengdo, & medida que o iamos
integrando na nossa experiéncia clinica foram vdrias as questdes que procuraram O nosso
pensamento:

- Este modelo assenta, em termos genéricos, no método psicanalitico € no potencial
compreensivo associado; este € um pressuposto, mas serd que lhe podemos conferir, de facto,
uma dimens&o psicanalitica? Como defini-la? Em que medida estd presente, tanto no processo

terapéutico como no quadro que o promove?

- A situagfio grupal serd adequada, enquanto meio facilitador do crescimento emocional, para
estas criangas? E o jogo livre, neste contexto, constituird a forma de expressdo do mundo
interno mais adequada? Por outro lado, facilitard o desenvolvimento de dimensdes essenciais ao
crescimento psiquico? Quais as vantagens em constituir grupos com criangas do mesmo sexo?

- Assumimos um conjunto de regras e procedimentos nesta prdtica, constatamos progressos
terapéuticos, mas em que sentido é que essas condig¢des operam transformagdes nas criangas?
Porqué uma actividade interpretativa, veiculada pelos terapeutas, dirigida a totalidade, ao
grupo? Como € que reflecte a dimensdo intrapsiquica dos sujeitos particulares? Porqué um casal
terapéutico, como modo privilegiado de constituigdo da equipa terapéutica? O que € que justifica
um procedimento como o de, em cada sessdo, haver um tempo e um espago proprio ora para

falar ora para jogar?

Todas estas questdes fabricaram em nés um desejo de procura de sentido para a nossa pratica
como psicoterapeutas, neste contexto especifico. Esta pretensdo encontrou forma na tentativa de
fundamentagio tedrica e clinica do quadro afecto ao modelo de intervengdo em causa, o que
inclufmos nesta dissertagdo. Assim, as respostas que encontramos as interrogagoes
consubstanciam uma elaboragfio que, longe de uma categorizagdo, resultam numa proposta que
submetemos a reflexdo critica do leitor.



No entanto, essa fundamentagdo ndo constitui o objectivo tinico deste trabalho, cuja
concretizagdo exigiu um tempo de amadurecimento em projecto, para que dentro de nés
encontrdssemos, por via da experiéncia clinica e da aprendizagem tedrica, uma unidade
integrativa da problemadtica que nos assaltava. A apresentacdo sistematizada da técnica, ilustrada
pela descri¢do do processo terapéutico associado, a partir de um enquadramento teérico relativo
ao periodo de laténcia e aos fenémenos e prdticas grupais (centrado na perspectiva
psicanalitica), constitui, por si s, um propdsito desta dissertagdo. Este objectivo resulta
pertinente, pensamos nds, na medida em que tenta colmatar a escassa produ¢do de trabalhos
que fagam referéncia a este modelo de intervengéio psicoterapéutica, apesar da sua singularidade
e eficdcia.

Todavia, consideramos que uma mera descri¢do e enquadramento teérico do modelo, apesar de
pertinente, deixaria em suspenso as questdes que langdmos, perpetuando a falha no 4mbito da
teoria da técnica. Ao tentarmos contribuir para uma fundamentagao tedrica (e clinica) do

quadro, procuramos interromper (encruzilhar) o trilho habitualmente descritivo.

Com efeito, muitos sdo os profissionais com experiéncia em grupos com criangas que
publicaram os seus modelos de intervengdo, apresentando quadros e técnicas préprias.
Contudo, em termos gerais, a literatura que faz referéncia as intervengdes em psicoterapia de
grupo com criangas € essencialmente descritiva. Pretende apresentar modelos técnicos de
intervengdo, cuja concretizacao resulta de uma praxis realizada ao longo de anos de trabalho.

Também o modelo que constitui a base da nossa pritica e reflexdo, resultou, essencialmente, de
um progressivo apuramento empirico, técnico, € ndo da operacionalizagdo de um quadro
conceptual, tedrico. Ndo obstante, a sua técnica traduz inspira¢des tedricas gerais,‘ como iremos
fazer perceber nesta dissertagdo, tanto no que se refere ao entendimento que faz das
problemdticas dos pacientes e da sua evolugio registada no contexto grupal, como no que diz
respeito ao método de intervencao.

Resumindo, o objectivo manifesto desta dissertagio consiste na apresentacio
sistematizada de um modelo especifico de psicoterapia analitica de grupo - grupo
unissexual de jogo livre - e na procura da sua validacdo enquanto praxis de
dimensao psicanalitica adequada as criangas a que se dirige, pela contribui¢do para uma
teoria da técnica (mais propriamente do quadro). Daqui se depreende que nos afastamos de
qualquer intenc@o de comprovagdo da eficdcia terapéutica desta modalidade de intervengéo,
matéria de investigacdo de teor completamente diferente.
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Para cumprir 0 nosso propdsito, organizamos o trabalho em trés partes, mantendo a perspectiva
psicanalitica como invariante do pensamento que as atravessa. Na parte I, de enquadramento
tedrico, percorremos as principais ideias dirigidas ao periodo de laténcia (cap. 1) e destacamos
os aspectos histéricos, conceptuais e metodolégicos mais relevantes no plano da teoria e pratica
dos grupos (cap. 2). A parte II pretende apresentar o modelo em estudo, a partir da descrigao
do quadro associado (cap. 3) e da elucidagfo do processo terapéutico decorrente (cap. 4). Aqui,
fazemos o relato e o enquadramento clinico de um caso - grupo de rapazes -, passando pela
totalidade das sessdes que constituiram a vida desse grupo (31 sessdes). Por fim, na parte I11,
tentamos fundamentar, em termo teéricos e clinicos, o quadro do modelo de psicoterapia

analftica de grupo em questio, propondo-o como uma entidade para a instauracdo da laténcia
(cap. 5).

Ao pretendermos com esta dissertagdo abrir um caminho que nos retorne  pratica clinica, por
via da transformagdo em nés operada pelo pensamento, inserimos a sua realizagdo no campo da
investigagdo-ac¢do. Onde um fazer procura um saber e um dizer acerca de, para de novo se

tornar fazer, enriquecido, numa dialéctica sempre actuante e, certamente, intermindvel.

Ni#o sendo um jogo autista, esse percurso s6 terd sentido se 0s nossos pensamentos se
encontrarem, num didlogo ressonante, com os pensamentos de quem nos lé. Para isso,
contamos com a familiaridade do leitor para com o quadro conceptual psicanalitico. De facto, ao
longo do trabalho recorremos 2 utilizago de certos conceitos psicanaliticos, cuja ampla difusdo
no ambito da psicologia geral nos parece tornar prescindivel a sua defini¢do sistemdtica, que a
fazer-se tornaria a nossa elaboragio demasiado extensa e de (re)forgada densidade.

Arbisio-Lesourd, Denis, Freud, Bion, Klein e Kaés foram os principais elementos do grupo
que dentro de nés, num lugar construido por Amaral Dias, procurou nos tltimos anos dar

ordem ao caos da nossa dispersao.



PARTE I

PERIODO DE LATENCIA - GRUPOS:
A TEORIA
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PERIODO DE LATENCIA

1.1 - O PERIODO DE LATENCIA EM FREUD

1.1.1 « O conceito

Em 1905, nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, Freud introduz o termo laténcia
para designar o periodo de desenvolvimento psico-sexual que surge com a resolugio do
complexo de Edipo. Originalmente proposto por Fliess, o termo laténcia é retomado por Freud
para nomear o periodo que intercala os dois tempos evolutivos da sexualidade humana,
identificados na sua teoria do bifasismo sexual.

Assim, o periodo de laténcia é apresentado como a etapa que separa o periodo dominado pela
escolha de objecto sexual infantil (0 aos 5/6 anos) e a puberdade, marcada pela segunda
escolha de objecto (a partir dos 10/11 anos), caracterizando o inicio da sexualidade adulta. A
expressdo periodo, em vez de fase, para designar esta etapa do desenvolvimento libidinal,
indicaria que durante este tempo ndo ocorreriam novas organizagdes da sexualidade. Pelo
contréin'q tal como o préprio nome indica, haveria um "adormecimento" das pulsdes sexuais.

Na obra referida, Freud escreve: "parece ndo haver divida que os germes das pulsées sexuais
Jjd se encontram presentes no recém-nascido e que continuam a desenvolver-se por um tempo,
até sofrerem um progressivo processo de supressao (...) durante esse periodo de laténcia total
ou parcial surgem as forgas psiquicas que mais tarde fardo obstdculo as pulsoes sexuais e, a
semelhanga de diques, vdo limitar a sua evolugdo (...) este desenvolvimento € determinado
organicamente e fixado pela hereditariedade" (Freud, 1905, pp. 166-167).
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Relativamente ao enquadramento evolutivo da laténcia, enquanto tempo refreador do processo
de desenvolvimento da sexualidade, a afirmagdo que Freud (1926a) faz em A Questdo da
Andlise Leiga é significativa: "durante o periodo de laténcia a sexualidade normalmente ndo
avanga; pelo contrdrio os anseios sexuais diminuem de vigor" (op. cit. p. 204). O
condicionalismo biolégico subjacente as concepgdes de Freud sobre o desenvolvimento da
sexualidade humana, pedra base da evolugdo do préprio psiquismo, € notério ao longo de toda
a obra do autor. No entanto, Freud ndo deixa de reconhecer a influéncia, embora relativa, da
educacdo e do meio cultural na limitagdo da evolugo das pulsSes sexuais durante este periodo.

De acordo com Arbisio-Lesourd (1997) o conceito de periodo de laténcia aparece em Freud
como uma necessidade légica: "sem ele, a articulagdo entre a sexualidade infantil, a civilizacdo e
a etiologia das neuroses ndo podia ser feita" (op. cit. p. 21). Neste contexto, a nogao de
periodo de laténcia, constituindo-se como contributo metapsicolégico, permitiu a Freud afirmar
uma estrutura que confere sentido a uma conceptualizagdo mais abrangente do psiquismo, n2o

possivel com a teorizagdo anterior assente no traumatismo.

1.1.2 - Pressupostos explicativos

Apesar de desenvolver importantes construgdes tedrico-clinicas sobre o periodo de laténcia, a
questiio fundamental que resistird a Freud prende-se com a origem € 0 fundamento do periodo
de laténcia. Freud propde diversas versdes explicativas, que contém muitas variagdes, ndo

considerando incompativel a conciliagdo entre os pontos de vista organico e cultural.

Em Um Estudo Autobiogrdfico, publicado pela primeira vez em 1925, Freud articula o periodo
de laténcia com a puberdade, duas dimensdes concebidas como contraditdrias e conflituais.
Neste contexto afirma: "na vida sexual da puberdade, verifica-se uma luta entre os anseios dos
primeiros anos e as inibigdes do periodo de laténcia" (op. cit. p. 42). Aqui, Freud acentua o
facto do periodo de laténcia coexistir, de alguma forma conflitualmente, com a puberdade, ndo
obstante esta ser determinada biologicamente. Numa nota que acrescenta em 1935 a esta
afirmago, Freud avanga com uma conciliagao entre a explica¢do orginica € 0 modelo cultural:
"O periodo de laténcia € um fenomeno fisioldgico. Ele pode, contudo, dar margem apenas a
uma interrupgio completa da vida sexual em organizagdes culturais que tenham efectuado a
supressdo da sexualidade infantil como parte do seu sistema. Este € o caso na maioria dos
povos primitivos." (op. cit. p.42).

Neste ambito, a nogio de causalidade da laténcia complica-se. O aspecto f: isiolégico parece ndo
ser mais do que uma condigfo de base necessdria, sendo as exigéncias sociais que produzirdo
ou ndo a sua apari¢do. Seguindo os diferentes trilhos do pensamento de Freud, o conceito de
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periodo de laténcia aparece como uma nog¢do cada vez mais complexa. Nao somente é reenviado
para a biologia, mas também afirmado como uma consequéncia para o0 homem da filogénese e
da sua tradug@o ao nivel ontogenético. A sua ligagdo a civilizagdo € também sujeita a uma
complexificagdo, tendo em conta o que Freud propde em 1905 como ideal da educagdo, onde o
periodo de laténcia corresponderia as exigéncias da civilizagio sobre a crian¢a. Mas, se por um
lado, Freud em Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade concebe o surgimento da laténcia
em dependéncia de factores culturais, por outro lado relaciona a sua origem com o recalcamento
e com as elaboracdes defensivas em geral.

A ambiguidade do conceito de periodo de laténcia em Freud reside, assim, na dificuldade em
conciliar a ideia de uma fase biolégica e hereditariamente programada, com a afirmagio de que o
seu surgimento depende tanto de factores culturais como da mobilizagdo de mecanismos de
defesa. No entanto, como acentua David (1969), a riqueza do conceito de periodo de laténcia
em Freud deve-se precisamente & ambiguidade do seu pensamento sobre o assunto, pelo que
procurar simplificar o seu conceito reduzindo-o a todas as contradi¢des que contém seria
desvirtud-lo dessa riqueza e complexidade.

De qualquer forma, a dimensdo psicoldgica conferida ao periodo de laténcia, nos seus diversos

vectores, €, obviamente, aquela que mais nos interessa.

1.1.3 - Enquadramento psicodindimico

1.13.1 - a rentincia edipiana

Em A Dissolucdo do Complexo de Edipo (1924) Freud acentua o complexo de Edipo como "o
Jfenomeno central do periodo sexual da primeira infancia" (op. cit. p.193), considerando que, a
partir do seu desaparecimento, o periodo de laténcia inicia a sua incidéncia. A liquidagio do
conflito edipiano é concebida, neste texto, como um imperativo universal suportado em vérios
factores, a saber: a frustracdo da crianca em relagdo ao seu objecto de amor primdrio; a
impossibilidade intrinseca do préprio complexo de Edipo e o determinismo hereditdrio que
apela ao término de qualquer etapa do desenvolvimento assim que se aproxima a etapa seguinte.

Em Inibi¢do, Sintoma e Angistia (1926b), Freud acrescenta que sobre a forca dos
investimentos erdticos prevaleceria o medo de perder o amor dos pais, em associag@o ao facto
de ambos os pais € 0 meio reprimirem a supremacia fdlica, induzindo na crianga a angtistia de

castragdo. Referindo-se a fase félica, neste d&mbito, Freud afirma: "¢ contemporinea do
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complexo de Edipo, ndo se desenvolve além, até a organizagdo genital definitiva, mas é
submersa e sucedida pelo periodo de laténcia (...) o seu término, contudo, realiza-se de uma

forma tipica e em conjungdo com acontecimentos de recorréncia regular” (op. cit. p. 194).

Estes acontecimentos consubstanciam a ameaga de castragdo que decorre em dois tempos. Num
primeiro tempo, a mie ameaga a crianga (rapaz) de castragdio, face as suas intengdes
masturbatérias. No entanto, esta atitude gera uma influéncia pouco significativa na crianga. A
ameaca assumird um poder considerdvel num segundo tempo, quando a crianga se confronta
com a auséncia de pénis na menina. Para o rapaz, esta constatagio opera uma convicgdo de que
a rapariga é mesmo castrada e que a ameaga que lhe € efectuada pode mesmo ser concretizada.
Esta anglistia de castragdo conduz o rapaz a preferir preservar o seu narcisismo em detrimento
do investimento no objecto edipiano (Freud, 1924).

Todo o contexto acima descrito promove uma reversdo libidinal, que por sua vez determina a
dessexualizagdo e introduz a laténcia sexual. A propdsito deste afastamento do complexo de
Edipo, Freud (1924), a partir do que jd havia descrito em pormenor em O Eu e o Id (1923),
resume: "Os investimentos no objecto sido abandonados e substituidos por identificacdes. A
autoridade do pai ou dos pais € introjectada no Eu e ai forma o micleo do Super Eu, que assume
a severidade do pai e perpetua a proibigdo deste contra o incesto, defendendo assim o Eu do
retorno do investimento libidinal. As tendéncias libidinais pertencentes ao complexo de Edipo
sdo em parte dessexualizadas e sublimadas (...) e em parte sdo inibidas no seu objectivo e
transformadas em movimentos afectuosos. Todo o processo, por um lado, preservou o drgdo
genital - afastou o perigo da sua perda e, por outro, paralisou-o, removeu a sua fun¢do. Este
processo introduz o periodo de laténcia, que agora interrompe o desenvolvimento sexual da
crianca." (op. cit. p. 196). Ao afastamento do complexo de Edipo protagonizado pelo Eu,
Freud associa o recalcamento, "embora recalcamentos posteriores ocorram, na sua maior parte

com a participacdo do Super Eu que, neste contexto, estd apenas a formar-se" (op. cit. p. 196).

1.1.3.2 - defesas (recalcamento, regressdo, formacdo reactiva e sublimacdo) e formacdo do

cardcter

Criado o sistema de censura interna, pela progressiva autonomizagao do Super Eu, reforga-se,
na laténcia, o recalcamento do passado marcado por intensa conflitualidade (genital e pré-
genital), em paralelo com a crescente abertura ao mundo exterior a familia, a aprendizagem € a
socializagdo. Este processo € promovido vpela sublimacdo e formagdo reactiva, os dois

mecanismos defensivos, por exceléncia, do periodo de laténcia.
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Foram ambos introduzidos por Freud em 1905, em Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade, o primeiro para significar a canalizagio da energia sexual para fins diferentes (nfo
sexuais), mas de intensidade equivalente, e o segundo apresentado como um sistema de contra-
forgas relativas as excitagdes sexuais, fundador de barreiras expressas sobre a forma de pudor,
moralismo e repugnéncia’. ’

A interrelagdo entre os processos de sublimacdo e de Jformagao reactiva estd implicita na
afirmagdo de Freud, nesse texto de 1905: "uma subvariedade da sublimacdo talvez seja a
supressdo por formagdo reactiva, que, como descobrimos, comeca no periodo de laténcia da
crianga e, nos casos favordveis, prossegue por toda a vida" (op. cit. p. 225).

Por seu lado, o recalcamento enquanto fenémeno primordial do periodo de laténcia é sugerido
por Freud (1921) em Psicologia das Massas e Andlise do Eu; "Essa primeira configuracdo do
amor na crianga. que se associa tipicamente ao complexo de Edipo, sucumbe em seguida, como
sabemos, desde o inicio do periodo de laténcia, a um processo de recalcamento" (op. cit. p.

148). Assim, a inibigdo das pulses sexuais facilitard a sedimentacdo das relagdes sociais.

Em Inibicdo, Sintoma e Angiistia (1926b), Freud insiste na diferenca entre defesa e
recalcamento, embora este seja concebido como uma das modalidades defensivas. De acordo
com o autor, para se defender dos movimentos pulsionais desagraddveis, o Eu recorre também
a regressdo. E essencialmente pelo estudo da neurose obsessiva que Freud, nesse mesmo
trabalho, evidencia a importancia da regressdo. Nesta neurose a luta do Eu contra as tendéncias
interditas do complexo de Edipo conduzem-no a uma regressao, parcial ou total, da organizagio
genital fdlica a fase sddico-anal anterior. Por outro lado, a problemdtica da neurose obsessiva
mostra claramente, refere Freud, que o complexo de castracdo é o motor da defesa destinada a
lutar contra os diversos aspectos do complexo de Edipo.

A proximidade entre o periodo de laténcia e a neurose obsessiva ¢ salientada também em
Inibi¢do, Sintoma e Angiistia (1926b). Neste contexto, encontramos a concepgao freudiana do
normal e do patolégico, onde a diferenga entre estas duas dimensdes é afirmada como de

1 As formagdes reactivas estdo intimamente associadas aos movimentos regressivos, na medida em que constituem
defesas contra as pulsGes pré-genitais reactivadas. Apesar de Freud ter sido o primeiro autor a referir a formagdo
reactiva como um fendémeno ligado ao periodo de laténcia, muitos outros autores desenvolveram o conceito,
nomeadamente Ana Freud (1946). Para esta autora "a formagdo reactiva representa eficazmente uma das medidas
defensivas capitais que implica de forma permanente 0 Eu e o Id (...) um conflito instala-se entre as exigéncias do
Id e a actividade do Eu, conflito que pode conduzir & vitdria de uma das partes interessadas ou & formagdo de um
compromisso entre os dois (...) se, gragas a um reforco do seu investimento é o Eu que sai vilorioso, o ataque do 1d
cessa e um estado de quietude psiquica desfavordvel a qualquer observagdo instala-se de novo" (A. Freud, 1946, p.
47). Salienta ainda, a propésito da sua definigio: "as formagées reactivas substituem o que € desagraddvel e
inoportuno pelo seu contrdrio" (A. Freud, 1965, p. 53). Outro autor, Diatkine (1985), salienta que esta modalidade
defensiva tdo utilizada pela crianga, tende a tornar-se inoperante com o fim do periodo de laténcia. Af, de acordo
com o autor, aparecem "as compulsdes, marcadas pela formagdo reactiva e o seu contra-investimento insuficiente, o
retorno do recalcado.e a anulagdo retroactiva® (op. cit. p. 18).
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natureza quantitativa mais do que qualitativa. Com efeito, na neurose o poder das modalidades
defensivas - o recalcamento, a regressdo e a formaggo reactiva - toma proporgdes exageradas:
"as formagdes reactivas da neurose obsessiva sdo essencialmente exageros dos tragos de

cardcter normais que se desenvolvem durante o periodo de laténcia" (op. cit. p. 153).

J4 em 1905 Freud abordara a importancia do periodo de laténcia para a formagao do cardcter,
ideia reforcada em 1908 em Cardcter e Erotismo Anal. Neste texto, Freud apresenta os tragos de
cardcter ligados ao erotismo anal - ser ordenado, econémico e obstinado - como resultado de
pulsdes anais e de formagoes reactivas que o abandono desse erotismo arrastou. Sobre a forma
como, regra geral se forma o cardcter, Freud afirma: "para a formagdo do cardcter definitivo, a
partir das pulsdes sexuais constitutivas, podemos propor uma formula: os tracos de cardcter que
residirdo s@o ou prolongamentos inalterados das pulsées origindrias, ou a sublimagdo dessas
pulsdes, ou formagdes reactivas conira as mesmas" (Freud, 1908, p. 164). Sendo a formagdo
reactiva e a sublimacdo dimensdes defensivas activadas com a chegada do periodo de laténcia,

a relevancia desta etapa para a formagdo do caracter definitivo torna-se evidente.

1.1.3.3 - as identificacdes, o Super Eu e o Ideal do Eu

Um outro aspecto foi apresentado por Freud como fundamental para a laténcia: as identificagdes
e as suas implicagdes para a crianga. Em O Eu e 0 1d (1923), Freud descreve em detalhe como

as identificagdes aos dois progenitores se instauram apés 0 declinio do complexo de Edipo.

A versdo positiva do Edipo consiste no amor pelo progenitor do sexo oposto e pela rivalidade
com o progenitor do mesmo sexo. A bissexualidade fundamental do ser humano faz com que 0
Edipo completo contenha também a sua versio negativa, isto €, o sentimento amoroso pelo
progenitor do mesmo sexo € 0 6dio dirigido ao progenitor do sexo oposto. A dinimica do
Edipo contém, neste contexto, movimentos identificatérios compésitos, que compreendem
estas duas valéncias. O Super Eu, conceito introduzido por Freud nesse texto de 1923, sem
ainda o diferenciar do Ideal do Eu, € resultado dessas identificagdes: " Podemos admitir como
resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo de Edipo, uma sedimentagdo no Eu que
consiste na produgdo destas duas identificagoes ligadas uma a outra. Esta modificagdo do Eu
resulta numa posicdo particular, ela opde-se ao resto do conteiido do Eu como Ideal do Eu ou
Super Eu" (Freud, 1923, pp. 46-47). Na medida em que, no texto em questao, Freud ndo
dissocia Ideal do Eu e Super Eu, ele atribui 2 mesma instancia a fun¢do do ideal (querer ser
como o pai) ¢ a fun¢do da interdi¢ao (ndo poder ser como o pai).

A complexidade dos movimentos identificatérios esclarece também a constatagdo de Freud

sobre a adopgio da menina, apds o declinio do Edipo, de uma posigc masculina. A saida do
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complexo de Edipo, ela comporta-se como um rapaz ao mesmo tempo que abandona o seu
papel feminino e deixa que se exprima o seu complexo de virilidade. Esta evolucdo
compreende-se ndo somente a partir da natureza prépria da libido, que é masculina, mas
também gragas a identificagdo ao pai, que Freud observa na menina: "a andlise traz-nos
Jrequentemente que a pequena menina, apds renunciar ao pai como objecto de amor, exterioriza
a sua masculinidade e identifica-se ndo d mde, mas sim ao pai, ou seja ao objecto perdido"
(Freud, 1923, p. 45).

Em toda a sua obra, Freud jamais pds em causa as marcas temporais que fixa para a laténcia. As
suas consideragdes sobre a dimensdo da fantasia' ligada a este perfodo foram pouco
desenvolvidas, nomeadamente em relagio ao auto-erotismo, denotando pouca atenc¢do para este
aspecto, embora nunca o tenha rejeitado. E apenas em Formulagées sobre os Dois Principios do
Funcionamento Mental (1911), que Freud se refere especificamente 2 ligagio entre a laténcia e
a fantasia: "(...) o longo periodo de laténcia que retarda o desenvolvimento sexual até
puberdade (conduz a uma situagdo em que ) o instinto sexual (...) permanece ainda muito
tempo sob o dominio do principio do prazer (...) como resultado de tais condicées, surge uma
ligagdo mais proxima (...) entre o instinto sexual e a fantasia" (op. cit. p. 241). De facto Freud,
no que se refere ao periodo de laténcia, concedeu maior importéncia ao papel essencial das
defesas e das identificagOes a partir das quais se estabelece o Ideal do Eu e o Super Eu.

Os sucessores de Freud sdo, regra geral, pouco ligados ao estudo do periodo de laténcia. No
entanto, com os trabalho de Augusta Alpert, em 1941, a imagem convencional do periodo de
laténcia comega a ser posta em causa. Esta autora evidencia a persisténcia de manifestacdes
sexuais durante a laténcia e pressupde a existéncia de duas fases para este periodo. No entanto,
€ somente nos anos 50, com Berta Bornestein, que trabalhos psicanaliticos especificos sobre o
periodo de laténcia sao realizados de uma forma clara, completa e sistematizada.

1. Empregamos o termo fantasia enquanto conceito psicanalitico genérico, equivalente ao conceito de fzntasma
(fantasmdtico), tal como propdem Laplanche & Pontalis (1967): "Encenacdo imagindria em que o individuo estd
presente e que figura, de modo mais ou menos deformado pelos processos defensivos, a realizacdo de um desejo e,
em dltima andlise, de um desejo inconsciente. O fantasma ou fantasia apresenta-se sobre diversas modalidades:
Jantasias conscientes ou sonhos diurnos; fantasias inconscientes tais como a andlise as revela como estruturas
subjacentes a um conteiido manifesto; protofantasias (protofantasmas)" (op. cit. p. 155).




20 Periodo de laténcia - grupos: a teoria

1.2 - B. BORNSTEIN: DUAS FASES PARA O PERIODO DE LATENCIA

A abordagem, considerada cldssica, de B. Bornstein (1951) ao periodo de laténcia, divide-o em
duas fases distintas: a primeira, dos 5-6 aos 8-9 anos de idade e a segunda dos 8-9 aos 10-11.
De acordo com a autora, o conflito essencial subjacente ao periodo de laténcia, atravessando as
duas fases, prende-se com "a severidade do Super Eu face aos desejos incestuosos, severidade
que se exprime através da luta contra a masturbagdo” (Bornstein, 1951, p. 280). Retoma aqui a
ideia jd expressa por Freud, a propdsito da ameaga de castragao. Este conflito exprime-se,
todavia, de forma diferente em fungdo da fase que o contém, face aos diferentes graus de rigor
do Super Eu na avaliagdo dos desejos incestuosos da crianga.

Na primeira laténcia os mecanismos de auto-regulagdo s3o recentes € pouco fidveis. O Super Eu
apresenta-se ainda algo imaturo e ineficaz, facilitando regressdes tempordrias a niveis pré-
genitais, como medida defensiva contra os desejos incestuosos ainda bem presentes nesta fase
do periodo de laténcia. A este propésito, refere Bornstein (1951) que "as formagédes reactivas,
que se desenvolvem como defesas conira as pulsées pré-genitais, inauguram a primeira

transformagdo do cardcter na primeira laténcia” (op. cit. p. 280).

Este primeiro tempo da laténcia, de acordo com B. Bornstein (1951), corresponde a um
periodo de oscilagdo entre o processo primdrio e processo secunddrio', expressando-se a
ambivaléncia que acompanha os movimentos regressivos na alternincia da crianga entre
comportamentos de rebeldia e de obediéncia. Esta primeira fase da laténcia é apresentada, pela
autora, como complexa por diversas razoes. Por um lado a crianga tem que combater ora
pulsdes genitais, ora pré-genitais. Por outro lado, o seu Super Eu, que ainda lhe €, em parte,
exterior, apresenta-se-lhe particularmente severo levando a que "a crianga reaja com uma
ambivaléncia acrescida ao seu tumulto interior (...) esta ambivaléncia manifesta-se nas
dificuldades de comportamento e numa nova formacdo de sintomas neurdticos" (Bornstein,
1953, p. 69).

1 _ Freud em A Interpretacio do Sonho (1900) descreve como fendmenos do processo primdrio: a) figuragdo ou
representagio alucinatéria do desejo; b) a condensagio - possibilidade de representar dois objectos diferentes, ou
mesmo contraditérios, numa tdnica imagem mental; ¢) o deslocamento - possibilidade de substituir os objectos do
desejo por outros objectos analogos, contempordneos ou contiguos. O processo primdrio ignora as coordenadas de
tempo e espago (continuidade temporal e contiguidade espacial), assim como as relagdes de causalidade (causa e
efeito). E um pensamento ilégico, que nio respeita as regras da l6gica nem tem em conta os dados da experiéncia.
Quanto ao processo secunddrio, caracteriza-se, segundo Freud, pela submissdo do aparetho psiquico ao principio da
realidade, numa progressiva tomada de consideragdo dos atrasos e das interposigSes na satisfagdo do desejo. Neste
sentido, pressupde um tipo de elaboragdo mental sustentado em pensamentos intermedidrios disponiveis, em
expressGes verbais pré-estabelecidas, em cendrios fantasmaticos acessiveis a consciéncia, permitindo um trabalho
associativo que realiza conexdes entre as diversas formagdes inconscientes e pré-conscientes. Organiza a
estabilidade das experiéncias mentais em estreita ligagdo as operagoes do pensamento vigil, & atengdo, ao juizo
critico e a acgdo controlada. O processo secunddrio vai permitir & crianga, ndo sé ter em conta a realidade -
pensando antes de agir -, mas também resolver falhas e conflitos, elaborando mentalmente antes ou em vez de

reagir, processo este facilitado pelo recalcamento e pela sublimagdo (Freud, 1895-1900).
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De acordo com a autora, essa excessiva severidade do Super Eu, nesta fase, promove na
crianga um sofrimento intenso oriundo, também, de fortes sentimentos de culpa. Para fugir a tal
sofrimento a crianga tenderia a utilizar a identificagdo ao agressor €/ou a projec¢do da
culpabilidade. Quanto aos novos sintomas que a fragilidade do Eu promove, face aos conflitos
da primeira laténcia, Bornstein (1951) d4 alguns exemplos: "as fobias dos animais da primeira
infdncia sdo substituidas por uma nova vaga de angustia de separagdo e o medo da morte ¢
ocupado pela angiistia de castra¢do manifesta (...) o sintoma da insdnia aparece com muito mais
Jrequéncia neste periodo do que aquilo que geralmente se supde" (op. cit. p. 281).

Na laténcia tardia (segunda fase do periodo de laténcia) as defesas contra as pulsdes
apresentam-se com maior fiabilidade. O Super Eu encontra-se mais maduro e o Eu mais forte e
mais ligado a realidade. Nesta fase, a crianca tende a sentir-se em sintonia consi g0 mesma e
com o mundo que a rodeia, numa luta pela estabilidade e pela consolidagdo das aquisi¢des jd
conseguidas e que constituem a sua identidade. A partir dos oito anos de idade a crianga abre-se
a influéncia das pessoas para além dos pais. Assim, cré menos na omnipoténcia destes. As
defesas encontram-se mais sélidas e a crianca retira muitas satisfa¢bes da realidade,
encontrando-se menos presa ao seu sofrimento.

Os conflitos em torno da masturbagio sdo menos intensos durante a segunda fase da laténcia. A
sua menor manifestacéo prende-se com o facto da crianga ser mais discreta no que se refere a
sua vida sexual. Por outro lado, encontra-se melhor armada para gerir os seus conflitos, até
porque as emergéncias sexuais se encontram menos presentes, 0 Super Eu € menos rigido e a

crianca estd melhor preparada para sublimar o que provém das pulsdes pré-genitais.

A propésito de um possivel insucesso deste duplo movimento, sublimatério e defensivo,
Bornstein (1953) salienta que "solugdes menos eficazes para os conflitos ligados a masturbacio
na laténcia implicam um aumento considerdvel da angiistia" (op. cit. p. 69).

B. Bornstein (1951) considera que a ajuda terapéutica se encontra facilitada na primeira fase do
periodo de laténcia, na medida em que esta contém um intenso conflito li gado as fantasias e
actividades masturbatérias, constituindo-se como um tempo de "tempestividade" psiquica em
que a crianga se encontra claramente preocupada com os seus conflitos internos. Pelo contrdrio,
durante a laténcia tardia, a cristalizagdo das defesas € as formagtes egossintdnicas de cardcter
contribuem para um tratamento psicolégico mais dificil. Aqui, a crianga investe mais nos
conflitos exteriores, com uma menor consciéncia do sofrimento, disponibilizando-se menos
para ser ajudada.
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" Relativamente 2 existéncia ou ndo de uma sexualidade durante o periodo de laténcia, Bornestein
(1953) acentua a sua manuteng¢@o. Tal como Freud, a autora define a masturba¢do como
manipulagBes auto-erdticas da zona genital, bem como de outras zonas erégenas. O interdito
que ocorre durante o periodo de laténcia sobre a masturbagdo genital faz com que a crianga
recorra a equivalentes masturbatdrios, o que estd associado a movimentos regressivos a estados
pré-genitais.

A conceptualizagio do periodo de laténcia proposta por Bornestein mete definitivamente em
causa uma das ideias estereotipadas sobre 0 mesmo: a dessexualizagdo. Ao afirmar a presenca
de uma sexualidade na laténcia, incluindo a constatagio de capacidade orgdstica nas criangas
destas idades, lanca uma ideia esquecida por muitos dos autores que lhe sucederam, de que a

sexualidade é mantida, apesar de assumir a dimensio de uma luta contra a masturbaggo.

Afirma, assim, uma concepgdo desidealizada da crianga da laténcia, muitas vezes descrita como
"pura" e "casta", excluida da sexualidade humana, para a afirmar como um ser que se debate
entre o seu universo pulsional, sempre presente e exigente, e os interditos agora

interiorizados!.

1.3 - SARNOFF: UMA ESTRUTURA PARA A LATENCIA

C. Sarnoff, em A Estrutura do Eu na Laténcia (1971), langa uma sistematizacao tedrica sobre o
periodo de laténcia, centrando a sua conceptualizagdo nos mecanismos de defesado Eu,oque o
conduz 2 nogio de uma estrutura do Eu especffica da laténcia. De acordo com o autor, 2 crianga -
negoceia o declinio do complexo de Edipo gragas a uma combinagdo de mecanismos de defesa
que o seu Eu activa para que a laténcia se instale e se mantenha.

Sarnoff apoia-se no trabalho de Freud até 1926 para justificar o seu ponto de vista,
considerando que uma concepgao puramente psicoldgica da laténcia, como manifestacio de uma
funggio do Eu, se pode formular a partir daf. Neste sentido, corrobora o principio avangado por
Freud em 1911, em Formulagdes sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental, onde a
fantasia é apresentada como uma defesa, tanto adaptativa como regressiva, em relagdo ao
fenémeno da laténcia. No entanto, considera que, com O Eu e o Id, de 1923, Freud canaliza o
seu interesse para os factores biol6gicos e filogenéticos para explicar o periodo de laténcia,

remetendo as defesas para um plano secunddrio. Quanto ao trabalho de Bornstein, Sarnoff

1 . Becker (1974) acrescentou contributos com alguma relevincia ao trabalho de Bornstein, essencialmente ao
nivel da articulagdo que conceptualiza entre a fragilidade da primeira laténcia e as suas possiveis consequéncias no
ambito da psicopatologia do adulto. Tal como Bornestein, a sua abordagem vem destacar a complexidade psiquica
inerente ao periodo de laténcia, bastante maior do que lhe é habitualmente atribuido.
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refere que apesar daquela abordar as modalidade defensivas de um modo diferente do seu, a
importéncia que lhes confere, todavia, vai igualmente no sentido de uma compreensdo da
laténcia como produto de fungdes do Eu.

Sarnoff considera que, na laténcia, ndo hd uma diminui¢do biolégica das pulsdes mas sim
novos modos de expressdo do movimento pulsional. Diversas modalidades defensivas sio
activadas e a fantasia oferece novas possibilidades de satisfagio. Neste sentido, o autor
- contextualiza a estrutura do Eu na laténcia: "a) face a problemdtica edipiana e & genitalidade: a
regressdo, o investimento da realidade, o recalcamento; b) face a regressdo as pulsées sddico-
anais: a sublimagdo, as defesas obsessivo-compulsivas, as Jormacgées reactivas, o recalcamento;
c) em reposta as emergéncias conflituais, anais, genitais e edipianas apds a instalacdo da
laténcia: o recalcamento, a fragmentagio, o deslocamento, a formagdo do simbolo, a sintese e
elaboracdo secunddria, a formagdo de fantasias (...) é este terceiro grupo que eu designo por ‘a
estrutura do Eu’ na laténcia" (Samoff, 1971, p. 407).

A estrutura da laténcia permite, no sentido proposto por Sarnoff, que a crianga encontre a
pacificagdo pela satisfagdo obtida no deslocamento associado as produgdes da fantasia. Na
medida em que a satisfagdo directa é recusada as pulsdes, a fantasia constitui-se, de acordo com
0 autor, como alternativa para a satisfagdo pulsional: "a predomindncia da fungdo de criagdo de
Jantasias pelo Eu, na presenca de um sentido imaturo da realidade, constitui-se como um dos
elementos chave da estrutura do Eu na laténcia " (op. cit. p. 411).

Assim, as fantasias s80 o produto normal dessa estrutura da laténcia, na medida em que
permitem & crianga negociar com os desejos insuportaveis dirigidos aos pais: "Antes da laténcia,
os desejos sdo claramente expressos. Na adolescéncia, os objectos de substitui¢do podem ser
procurados ou os desejos podem ser submergidos pela regressdo. Durante a laténcia, os desejos
encontram normalmente a sua expressdo nas fantasias e nos seus derivativos, ou seja, no jogo."
(Samnoff, 1971, p. 404).

E ainda neste contexto que Sarnoff refere: "no periodo de laténcia, a formacdo de fantasias é
utilizada como forma de resolver problemas, passando os conflitos a ser representados no plano
do pensamento, mais do que na realidade (...) isto poupa a crianca um conflito com objectos
reais do meio ambiente e diminui o impacto das pulsdes, na medida em que a maturacdo e a
sublimagcdo sdo facilitadas (...)" (op. cit. p. 412).

Todavia, para este autor, a evolugio da crianga no decurso da laténcia exerce uma influéncia
sobre essas produgdes da fantasia. Num primeiro tempo, a crianga para se defender dos seus
desejos e afectos interditos recorre secundariamente 2 realidade, privilegiando a via da fantasia.
Assim se enquadram as personagens para-humanas que povoam as fantasias, tais como
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monstros, espiritos e outras representagdes bastante desviadas das imagos parentais. Num
segundo tempo, face a um Super Eu menos severo, a crianga pode simbolizar as figuras
parentais com representagdes humanas: as bruxas e os ladrdes sdo disso exemplo e substituem

os monstros. Também as imagens que constituem os seus sonhos s&o mais realistas.

Quanto mais a crianga avanga na idade e mais se desenvolve intelectualmente e se insere na
realidade, menos recorre & fantasmatizagdo como defesa. A este processo Sarnoff (1971) refere-
se como o "desvanecimento da estrutura da laténcia" (op. cit. p. 410), que acabard por se
transformar com a chegada da adolescéncia. Aqui, face & reactivagdo dos desejos incestuosos, 0
adolescente ird recorrer a outras formas de defesa para se proteger € as fantasias sofrem uma

transformacgo.

No sentido de completar e aprofundar a sua concepgao de uma estrutura da laténcia, Sarnoff,
em 1972, estuda o0 mecanismo da projecgdo e afirma-o como 0 motor subjacente a0s processos
criativos da crianga da laténcia, na sua estrita conexdo com o recalcamento, o deslocamento € a

formagdo de simbolos.

Apesar das preocupagdes conceptuais € de sistematizagdo de Sarnoff, a propésito do periodo de
laténcia, o autor, ao conceber as produgdes da fantasia como o seu fenémeno central, jamais
esclarece, no entanto, o seu estatuto. Trata-se de fantasias/fantasmas conscientes ou
inconscientes? Trata-se de afirmar a existéncia dessas fantasias ou de compreender as
possibilidades, para a crianga, de as expressar? A partir dos seus casos clinicos parece que
aquilo a que chama fantasia corresponde sobretudo a uma capacidade de construir uma narrativa

fantasmadtica, ou seja elaborar fantasias conscientes e sonhos diurnos.

1.4 - P. DENIS: A LATENCIA COMO PERIODO DE CONTRA-INVESTIMENTO
NARCISICO

Assumindo uma dupla acepgdo, defensiva e elaborativa, sobre o periodo de laténcia, P. Denis
(1985) afirma como eixo central da vida emocional da crianga desta faixa etdria, a perda
narcisica fundamental associada 2 rentincia edipiana. A obrigago da crianga em desinvestir 0s
pais de sentimentos edipianos, abre uma falha narcfsica ao remeté-la para a sua propria
insuficiéncia. Daqui a mobilizagdo da crianga no sentido de instaurar intensos movimentos de

contra-investimento narcisico.
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Neste sentido, P. Denis (1985) afirma "(a laténcia) € um periodo muito intenso de elaboragdo
mental, de enriquecimento das fantasias, na sua articulacd@o com o enriquecimento dos sistemas
relacionais (..) constitui-se como uma importante etapa do desenvolvimento; como uma espécie
de primeira paleta identificatdria sobre as quais se tenderdo a fixar as primeiras linhas do
desenvolvimento (...) noutros termos, trata-se de um periodo de elaboracdo do narcisismo"
(op. cit. p. 776).

Para P. Denis (1985), as criangas na idade da laténcia sdo muito vulnerdveis, precisando de
obter da realidade sisteméticas gratifica¢des narcisicas!. Para o autor, a crianga, ao encontrar-se
narcisicamente fragilizada, coloca na relagdo com os pais expectativas acentuadas de gratificacio
a este nivel. Assim, P. Denis concebe o periodo de laténcia como correspondente a um tempo
de oscilagao entre investimento objectal e narcisico, mas com clara pendéncia para este dltimo.

Impedida de obter satisfagdes directamente erdticas, a ndo ser pela masturbacdo, actividade
todavia culpabilizante, a crianca sobreinveste entio as actividades motoras como compensagio,
orientando-se consideravelmente para a realidade para dela obter gratificagio. Esta é uma das
vias que a crianga da laténcia utiliza, segundo P. Denis (1979), para lutar contra a depressdo
associada & decepgo edipiana. No entanto, o autor acentua a dimens&o manfaca, defensiva, que
essas actividades podem traduzir: "podem representar uma forma de defesa maniaca pré-
estabelecida e visam sobretudo abafar os processos primdrios e domind-los, através de
associagdes arbitrdrias de ideias, que se constituem como uma espécie de caricatura" (Denis,
1979, p. 302).

A dura realidade associada & perda implicita 4 remincia edipiana, instala na crianca da laténcia,
de acordo com Denis (1981), fortes sentimentos de inferioridade e de insuficiéncia. Neste
contexto, a crianga experimenta medos, ndo mais sob a forma de terror, como na primeira
inféncia, mas de um modo secreto, que ela prépria teme conhecer. P. Denis, qualifica este tipo
de experiéncia emocional, inspirando-se em Freud, como um sentimento de "inquietante
estranheza "(op. cit. p. 501). No contexto do declinio edipiano, a crianga, entalada entre o
medo e o desejo em relagdo as figuras parentais, vivencia, de acordo com o autor, sentimentos
de grande desprazer e desconforto, que se podem traduzir por uma expressdo como: "ndo gosto
de me sentir um outro" (P. Denis, 1981, p. 503).

1. Kohut (1971) também se interessou sobre o periodo de laténcia, na sua relagio com a formagdo das
personalidades narcisicas. Na concepgio deste autor, no decurso do desenvolvimento normal, a crianga vai-se
afastando progressivamente dos pais, que antes se mantinham altamente idealizados - por um Super Eu idealizado -
em associagdo ao seu proprio self grandioso, aspectos bésicos para a posterior formagio do Ideal do Eu. No inicio
da laténcia uma decepgdo grave causada pelo objecto edipiano pode conduzir a crianga a desinvestir o Super Eu
idealizado, iniciando um processo de procura, jamais alcangado, de um objecto externo ideal. A laténcia trata-se,
neste dmbito e segundo Kohut, de um periodo frégil no plano narcisico, embora essencial no que diz respeito 2
relagdo do sujeito com os seus ideais.
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Face ao desconforto e inquietagio associados a estes sentimentos, também a fantasia, nas suas
possibilidades identificatérias, se apresenta como uma via para compensar a impoténcia sentida:
"a crianca procura nas histdrias e nos jogos avivar esses afectos de forma a poder domind-los
(...) no decurso das narrativas os afectos de inquietante estranheza experimentados pela crianga
sdo transpostos e contidos numa matriz simbdlica isolada na realidade exterior e designada
como uma historia" (P. Denis, 1981, pp. 508-509).

A concepgdo de P. Denis sobre o periodo de laténcia confere particular importancia a
necessidade que a crianga tem em elaborar os sentimentos depressivos decorrentes da rentncia
edipiana, o que constitui o cerne da reparagdo narcisica que ela procura efectuar. De facto, para
Denis (1979), a luta da crianga da laténcia ndo passa pela simples aceitagdo do abandono dos
objectos de desejo, mas sim pela realizagio de um trabalho de verdadeiro luto, conducente a
novas modalidades de relagio com os outros e consigo mesma. Este trabalho de elaboragdo ¢
concebido como fundamental, na medida em que "as modalidades de remincia ao projecto
edipiano condicionam em grande parte as posteriores modalidades de luto" (P. Denis, 1979, p.
309).

Resumindo, P. Denis, reconhecendo a dimensdo defensiva associada ao periodo de laténcia,
implicita nos processos de formag#io reactiva, em certas producdes da fantasia e na actividade
projectiva, procura, contudo, evidenciar a articulagdo destas modalidades com a dimensé&o
elaborativa (sublimatoria) associada aos movimentos de contra-investimento, principalmente os

de cardcter narcisico.

1.5 - ARBISIO-LESOURD: A INSCRICAO DO PERIODO DE LATENCIA NO REAL, NO
IMAGINARIO E NO SIMBOLICO

C. Arbisio-Lesourd, considerando que as explicagdes ligadas ao declinio edipiano e a entrada
na laténcia sdo, de alguma forma, univocas e pouco satisfatérias, propoe, em 1997, uma
interessante e inovadora abordagem ao periodo de laténcia. Baseando-se no quadro conceptual
lacaniano, particularmente nas dimensdes do real, do imagindrio e do simbdlico', considera que
a multiplicidade de causas e de varidveis psicolégicas envolvidas nesta fase especifica do

1 _ Esta autora sustenta a sua concepgdo sobre o periodo de laténcia no pensamento de Lacan, ndo sé no que se
refere a estas dimensdes propostas pelo autor, mas também em outras concepgoes, nomeadamente no que diz
respeito a fase do espelho,ao desejo e A significagdo do phallus. Estes conceitos atravessam grande parte da obra
de Lacan, podendo ser encontrados, por exemplo, em La signification du phallus (1958) e em Le Séminaire, Livre
IV (1956-1957), obras editadas por Le Seuil, Paris.
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desenvolvimento, sdo passiveis de integragdo apenas pela tomada de consideracio destas
categorias.

Partindo da reafirmagéo de que o declinio do complexo de Edipo resulta para a criang¢a na
rentincia aos objectos e desejos edipianos, Arbisio-Lesourd (1997) traduz esta situagdo da
seguinte forma: "noutros termos, a crianga ndo pode manter a ilusdo de continuar a ser o objecto
que poderd satisfazer o desejo da mde (...) o pai, enquanto pai imagindrio detentor do segredo
do seu desejo, vem interpdr-se" (op. cit. p. 5). Neste contexto, de acordo com a autora, "a
crianga percebe agora que € o pai imagindrio que € investido desse poder, € ele quem pode dar
resposta ao desejo da mde" (op. cit. 123).

Trata-se, entdo, de uma perda : "a da ilusdo de poder ser o phallus imagindrio da mde, de ser o
objecto que a pode preencher" (op. cit. 122). Apesar desta perda ndo se inscrever na realidade,
ndo deixa de ser cruel e fonte de sofrimento, traduzindo-se particularmente por momentos
depressivos: "¢ neste contexto que o declinio edipiano pressupée uma reelaboragio da posicio
depressiva, pois reactiva as vivéncias de perdas anteriores." (op. cit. p. 123). A crianca, ao
' mesmo tempo que toma consciéncia da insuficiéncia do seu corpo imaturo, que faz dela um
parceiro inadequado na aventura edipiana - "a realidade do seu corpo torna-a incapaz de ser um
parceiro adequado (...) inscrevendo-a numa imaturidade funcional" (op. cit. p. 122) -, é
submetida a lei simbdlica do interdito do incesto.

Segundo Arbisio-Lesourd, a crianga, todavia, ndo entrega tudo nessa perda. Correspondendo a
laténcia, genericamente, ao tempo em que a ordem simbdlica se impde ao psiquismo, o que
caracteriza este tempo é, de acordo com a autora, uma outra dimens3o. Trata-se da mobilizacgio,
por parte da crianga, do imagindrio, enquanto registo psiquico protector face 4 problemdtica da
perda e da castragdo. Neste dmbito, Arbisio-Lesourd refere: "a imaturidade da crianga protege-a
igualmente, permitindo-lhe remeter para mais tarde, para quando for grande, a realizacio dos
seus desejos" (op. cit. p. 123).

A crianga pode, assim, utilizar o real do seu corpo. A sua imaturidade funcional permite-lhe
pensar que, se os seus desejos edipianos sdo irrealizdveis, tal ndo se deve restritamente a
interdi¢do, mas essencialmente ao facto de ser muito pequena. Neste contexto, resta-lhe esperar
que se torne grande para que os seus desejos se venham a realizar.

A promessa edipiana, ou seja, a convicgdo de que as suas intengOes se concretizardo quando
deixar a inféncia, constitui, neste domfnio, "o organizador do psiquismo durante a laténcia"
(Arbisio-Lesourd, 1997, p. 123). A partir desta seguranga, a crianga aceita a perda e inscreve-
se no processo de aprendizagem e de socializagiio, num movimento que a coloca na perspectiva
de sair da inféncia, para entrar numa dimensdo cheia de promessas. Assim, o periodo de
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laténcia corresponde, na perspectiva da autora, "a uma articulacdo especifica do real, do
simbdlico e do imagindrio (...) a crianga € confrontada com o real do seu corpo imaturo, ao
mesmo tempo que se submete a lei simbdlica (...) utiliza entdo a promessa edipiana, isto €, 0
imagindrio, que evita que viva de forma muito cruel e pesarosa a perda que representa o declinio
do complexo de Edipo" (op. cit. p. 123).

Enquanto espera por esse amanha feliz, a crianga investe particularmente o imagindrio e o ideal,
ou seja, toda a imagem que venha contrabalangar a perda sofrida, pelo recurso 2 f antasia € aos
sonhos acordados que constrdi, em que se identifica aos her6is vitoriosos. Tudo isto lhe €
facultado pelo jogo, enquanto dimensdo que lhe permite agir as suas fantasias. Para Arbisio-
Lesourd (1997), "as fantasias, enquanto historias imagindrias que povoam o universo da
laténcia sdo expressdo da fantasmatiza¢do que assume um lugar preponderante, oferecendo uma
satisfagdo diferida e desfigurada dos desejos; configuram-se nas narrativas fantasmdticas,
testemunhas, pela linguagem e pela construgdo narrativa, da integracdo do processo secunddrio"
(op. cit. p. 124). No contexto do jogo, O recurso ao corpo e a motricidade, aspectos bastante
evidentes nas criangas desta faixa etdria, pode ser entendido, de acordo com a autora, COmo um
recurso particular & imagem do corpo: "o investimento da imagem do corpo e 0 apoio que esta
confere a crianga representam uma base essencial para a laténcia" (op. cit. p. 125).

Um outro aspecto salientado por Arbisio-Lesourd (1997) como indicador da laténcia' diz
respeito ao Eu da crianga, que assume, no periodo de laténcia, uma posi¢ao de destaque devido
as identificagGes e a tudo aquilo que contribui para sustentar o seu sentimento de identidade € o
seu narcisismo: "O Eu € também uma imagem, pois constituiu-se no momento do estado do
espelho. As identificagbes secunddrias da laténcia, apoiadas na idealizacdo das imagens
parentais, particularmente paternal, vém reforcar e suslentar essa imagem . Esse sentimenio de.
identidade, composto pelo narcisismo e pelas identificagoes, ndo € mais do que uma ilus@o: mas
a crianga da laténcia € ingénua, apoiando-se na promessa edipiana; os seus movimentos
identificatdrios sdo para ela a melhor garantia de vir a obter uma satisfacdo mais tarde, quando
ela for como os seus modelos adultos. O primado do Eu sobre o psiquismo da laténcia € mais
do que um simples titulo. Atendendo ao seu papel no conflito psiquico, o Eu, enquanto
instdncia imagindria reina sobre o psiquismo da crianga." (op. cit. p. 125). Por outro lado,
refere a autora, o Eu também assume um substancial protagonismo pela multiplicidade de

mecanismos de defesa que mobiliza.

Quanto mais capaz for a crianga para desenvolver s seus recursos imagindrios, melhor ela

pode aceitar e lidar com a perda edipiana. Todavia, o sobreinvestimento da realidade que a

1 . Bageando-se no conceito de organizador psiquico, proposto por Spitz (1965), Arbisio-Lesourd propde os
indicadores da laténcia, para traduzir aspectos caracteristicos do periodo de laténcia, constituindo "processos que se
desenvolvem ao mesmo tempo, que sdo intensamente ligados entre si e que participam no mundo psiquico da
crianga" (op. cit. p. 124).
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crianga do periodo de laténcia opera constitui um factor ndo menos importante, porque
complementar, do desenvolvimento psiquico da crianga. Esta "realidade" contém, porém, dois
registos diferentes. Por um lado, trata-se de "um sobreinvestimento na realidade externa, como
Jorma de se proteger do mundo interno: constatdvel no jogo ou nas actividades ligadas ao
pensamento, tipicas deste periodo" (Arbisio-Lesourd, 1997, p. 6). No limite, estes aspectos
podem traduzir-se numa modalidade defensiva esmagadora. Por outro lado, segundo a autora,
"o recurso a realidade corresponde também ao encontro com a ordem do simbdlico: trata-se,
neste ambito, da submissdo ao principio da realidade, a lei simbdlica e ao processo secunddrio;
€ neste contexto que o imagindrio, determinante na laténcia, é submetido ao simbdlico, aspecto
também ele traduzido nas fantasias e no jogo, bem como pelas miiltiplas figuras do seu Eu
dominador da laténcia" (op. cit. pp. 6-7). A regulagio desse imagindrio passa, particularmente,
pela acgéo do Ideal do Eu e da sublimagio, sempre em articulagdo com a promessa edipiana.
Numa dimensdo menor, salienta a autora, a inscri¢do na ordem do simbdlico faz-se também
pelo sintoma.

Em resumo, Arbisio-Lesourd traz uma importante e rica conceptualiza¢do do periodo de
laténcia, ao integrar o que anteriormente foi descrito a este propdsito, com as dimensdes
propostas por Lacan, a saber o real, o imagindrio e o simbdlico. A respeito do simbdlico,
habitualmente € evidenciado o lugar que ocupa apSs o complexo de Edipo, no sentido em que a
lei simbdlica do interdito do incesto & integrada, ou, noutros termos, realiza-se a passagem, na
crianga, do processo primdrio para o processo secunddrio. O que esta autora acentua passa pela
afirmag@o do real do corpo, que torna a crianga fisicamente insuficiente e que a conduz a pensar
que a sua exclusdo das intengdes edipianas estd associada a essa imaturidade, o que joga um
papel essencial para o surgimento e a manutencao da laténcia. Por outro lado, Arbisio-Lesourd
enfatiza que o conjunto de respostas que a crianga organiza para gerir a rentincia edipiana se
inscreve sobretudo na ordem do imagindrio. Este registo imagindrio ocupa, entdo, um lugar
privilegiado na crianga do periodo de laténcia, na medida em que lhe oferece protecgio e
esperanga.

1.6 - PSICOPATOLOGIA E PSICOTERAPIA NA LATENCIA

A expansdo necessdria dos mecanismos de defesa durante o periodo de laténcia reenvia-nos
directamente para a questio do normal e do patolégico durante esse tempo. O conflito joga-se a
partir do Edipo, num cendrio psiquico, interno, e é pela activagio dos mecanismos de defesa
que € gerido. A complexidade das suas actuagdes e interac¢des testemunham a dindmica
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transformagdo do psiquismo da crianga. Daqui a dificuldade e o risco de uma classificagdo

nosogréfica sustentada nos modelos de referéncia psiquidtrica.

As modificages subtis, catalisadas por movimentos defensivos, ndo se operam somente entre a
crianga € oS outros, mas essencialmente nela mesmo e em diferentes momentos. Os
mecanismos de defesa sdo um componente essencial da laténcia, mas a sua insuficiéncia ou o
seu excesso assinala o sofrimento psiquico e as problemdticas conflituais diffceis traduzem-se
por uma particular lentiddo defensiva. As criangas psicéticas ou pré-psicéticas encontram-se
excluidas do processo da laténcia, pelo menos na sua maioria. Para elas a estruturacgdo edipiana
¢ insuficiente e ndo permite a pacificago e o desenvolvimento das defesas que a acompanham,

tal como acontece com as criangas carenciadas ou abandonadas.

Em certas criangas, essa auséncia de uma organizaggo realmente edipiana resulta numa atitude
social de adequacio e de reserva (inibigdo). A isso se refere o falso self de Winnicott (1960), ou
a pseudo-laténcia descrita por certos autores (Bergeret, 1974; Burgner, 1985). Noutros casos,
essa falha no movimento defensivo traduz-se por uma sexualizagdo excessiva, que aparece em

particular nas relagdes que as criangas criam entre si.

O perfodo de laténcia consubstancia a sua propria patologia. A forma como a laténcia e as suas
defesas participam nessa dupla valéncia do normal e do patolégico, ilustra bem a complexidade
do psiquismo infantil. Uma abordagem psicopatolégica a este periodo €, por isso mesmo,
arriscada e, provavelmente, redutora. Noutros termos, na laténcia encontramos uma
proximidade estrutural entre a construgao psiquica, por um lado, e a perda, por outro. Os
mecanismos de defesa do Eu traduzem bem a riqueza e as modulagdes que constituem o
funcionamento psiquico caracteristico da laténcia, apesar de ser essencialmente pelo seu exagero

que se revelam os problemas psicopatolégicos (inibigdo, regressdo e obsessionalizagdo).

Uma das contradi¢des da laténcia prende-se com o facto da sua expressao sintomatoldgica se
processar de forma relativamente discreta, em comparagao com o periodo antecedente e com a
adolescéncia. No entanto, as criangas em idade escolar constituem a maioria dos casos que
recorre a consultas psicolégicas e/ou pedopsiquidtricas. As queixas centram-se, habitualmente,
em questdes ligadas a escolaridade, tanto no que se refere a problemas de comportamento €
adaptagiio, como a dificuldades especificas de aprendizagem. O insucesso escolar, nao sendo
um sintoma em si mesmo, traduz muitas vezes para a crianga da laténcia, um sofrimento

psiquico associado. Esse sofrimento pode assumir uma expressdo psicopatolégica diversa.

Assim, encontramos, por um lado, sintomatologia episédica, fruto de regresses tempordrias,
muitas vezes reactivas a "agressdes" do meio escolar ou familiar, aos quais a crianga da latenc1a

¢ particularmente sensivel. Neste contexto situam-se sintomas relativamente isolados, como a
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enurese e a encoprese. Por outro lado, encontramos, desorganiza¢des psiquicas mais
profundas, habitualmente de origem precoce, cuja tendéncia 2 instalagio continuada no tempo
lhes confere gravidade. Aqui, a perturbagio das dimensdes emocionais e do pensamento podem
ter um cardcter marcadamente neurdtico, depressivo, psicético ou limite, no caso das patologias
do agir.

Considerando que a crianga da laténcia atravessa, face & perda associada ao declinio edipiano,
uma acentuada dimensdo depressiva, onde a anglstia de separagdo j4 vivida no passado é
reactivada, Arbisio-Lesourd (1997) refere que "certas inibigdes, as passagens ao acto, como as
Jugas, os actos delinquentes ou o suicidio, servem para mascarar uma depressdo central: a
evolugdo desta sintomatologia, no sentido da neurotizacdo ou, pelo contrdrio, no sentido do
agir, num funcionamento do tipo psicopdtico, depende essencialmente das capacidades de
elaboragdo mental" (op. cit. p. 252).

Como referimos, o periodo de laténcia comporta a instauragiio de mecanismos neurdticos, de
cariz defensivo, que facilitam a gestdo da angyistia. A crianga antes da laténcia apresenta uma
sintomatologia rica, mas transitéria. Af trata-se, principalmente, de manifestacoes fébicas
directamente associadas & neurose infantil!. A laténcia, tipicamente, estd associada uma
expressdo sintomatoldgica essencialmente de tonalidade obsessiva, sobretudo na segunda fase.

De acordo com Lebovici (1980) a neurose da crianga da laténcia é, por exceléncia, a inibicdo
intelectual. No entanto, esta apresenta-se, normalmente, de uma forma ambigua, compdsita e de
evolugdo incerta. Segundo Arbisio-Lesourd (1997), "¢ quando a neurose da crianca (da
laténcia) se instala, ndo permitindo a integracdo da neurose infantil, que os sintomas resistem a
acgdo insuficiente ou ineficaz do Eu" (op. cit. p. 259).

A autora considera ainda, a propésito do significado do sintoma na laténcia: "A questdo do
sintoma € muito menos essencial na laténcia do que na primeira infancia e na adolescéncia. O
sintoma representa uma inscricdo na dimensdo simbdlica, quando o Ideal do Eu e a sublimagdo
se revelam insuficientes, ou seja quando o processo da laténcia ndo se instala plenamente.
Quando o processo decorre normalmente, a prevaléncia do Eu, que desempenha um papel
totalitdrio, coloca a sintomatologia para fora de campo. O siléncio sintomdtico da laténcia ndo
permite constatar e prever muitos dos conflitos e problemdticas que ai se encontram contidos,
sendo que s0 mais tarde, na puberdade, se revelam violentamente." (Arbisio-Lesourd, 1997, p.
260).

1 | Lebovici (1980) faz equivaler a neurose infantil i histeria infantil associada ao complexo de Edipo, nas suas
manifestagdes coléricas e de raiva, e a fragilidade dos deslocamentos fobogénicos, dinimica natural no
desenvolvimento da sexualidade infantil.
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A ajuda terapéutica as criangas na idade da laténcia contém em si mesmo um certo paradoxo. De
facto, ajudando uma crianga a elaborar os conflitos que entravam o seu desenvolvimento,
habitualmente associados ao Edipo e a dificuldades de separagdo, promove-se indirectamente a
instauragio da laténcia e das respectivas defesas, em todo o seu vigor. As defesas mais
precoces ddo lugar as defesas tipicas da laténcia, passando o Eu a ocupar um lugar dominante.
A este propésito, Denis (1979) afirma: "deste aspecto compdsito, simultaneamente defensivo e
sublimatdrio, presente na maior parte das actividades das criangas desta idade, nasce a
perplexidade do psicoterapeuta que tem a preocupacdo de respeitar os movimentos elaborativos
espontdneos da crianga, de afastar as suas feridas narcisicas, de evitar perturbar a sua alma em
vez de a libertar" (op. cit. p. 310).

A maior parte dos autores s3o levados a pensar que a andlise de criangas no periodo de laténcia
se resume, em grande parte, aos problemas da andlise de cardcter. As criangas desta idade,
como j4 percebemos, apresentam essencialmente tragos de cardcter, mais do que sintomas
propriamente ditos. Neste contexto, a intervengdo psicoterapéutica debate-se essencialmente

com movimentos associados a formagdo reactiva.

Uma das dificuldades mais frequentes no tratamento de criangas da laténcia prende-se com 0
material surgido. De facto, a sua dimensdo manifesta ¢ manipulada com grande prazer pela
crianga, pelo jogo ou pelo desenho, mas é radicalmente separada do seu contetdo latente, da
prépria vida psiquica, da qual a crianga se defende vivamente, face a tendéncia dominante do
recalcamento. E neste sentido que Bornestein (1951) afirma: "a associagdo livre € vivida pela

crianga como uma ameaga particular para a sua organizacdo do Eu" (op. cit. p. 279).

Klein (1932), em A Psicandlise de Criangas, considera que o movimento que a andlise pretende .
induzir opde-se directamente aquele que caracteriza a propria laténcia. Para Klein, sdo vdrios 0s
factores que justificam esta contrariedade, a saber: "uma vida imaginativa limitada (...)
tendéncia ao recalcamento (...) fraca capacidade de insight (...) auséncia de consciéncia
mdrbida (...) atitude geral de reserva e de desconfianga" (op. cit. p. 78). A autora acentua
ainda, neste Ambito, a rigidez defensiva e a resisténcia a qualquer contacto com a vida pulsional
ligada a sexualidade.

Neste contexto, a dificuldade em estabelecer contacto com a crianga da laténcia levou a que
muitos analistas de criancas procurassem solugdes técnicas para esta questdo. A. Freud (1951)
propde uma fase preparatdria A andlise propriamente dita, durante a qual, na auséncia de
interpretagdes, o terapeuta tenta estabelecer com a crianga uma relagdo positiva € uma certa
cumplicidade.
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Winnicott (1971b), por sua vez, com o squiggle game, pretende criar um espaco de
comunicagdo e de troca, num registo facilitador da expressdo emocional da crianca. Por esta
via, em associag¢do a formagdo do terapeuta e a sua capacidade de holding, é possivel captar e
compreender os movimentos defensivos, ndo apenas através das suas consequéncias expressas
comportamentalmente, mas pela vivéncia no aqui e agora da relagiio mediada pelo jogo.

Quanto a M. Klein (1932), a autora considera que € pela interpretagio certa, diri gida ao mundo
interno, principalmente s angstias e fantasias inconscientes subjacentes ao material manifesto,
que a crianca da laténcia, tal como a da primeira infancia e a da puberdade, se sente
compreendida, sendo por aqui que se abre o caminho para o seu envolvimento no processo
terapéutico!. Esta adesdo, por parte da crianga, pode surgir em momentos diferentes. Pode
ocorrer rapidamente, desde que a crianga dirija ao analista o seu desejo de saber, sobre si, sobre
0 seu sofrimento.

O fen6meno de encontro entre a crianga e o adulto é frequentemente referido na literatura
psicanalitica como estabelecer um contacto, ou entrar em contacto. Denis (1979) propde o termo
contacto identificatorio para esta situagdo, conferindo-lhe particular importincia no caso do
encontro com a crianga da laténcia. Assim, este termo traduz "um fendmeno de identificacdo
reciproca desencadeado pela capacidade do adulto em identificar-se & crianga (...) num dado
momento a crianca percebe que aquele adulto que tem em frente foi também ele uma crianga,
frata-se de alguém cuja natureza ndo € radicalmente diferente da sua e por isso uma identificacdo
reciproca € possivel" (op. cit. p. 316).

As divergéncias técnicas e conceptuais a propdsito da intervengio psicoterapéutica com as
criangas da laténcia - como criar um campo de compreensdo e comunicagio intersubjectivo -
demonstram a auséncia de um método de valor absoluto para estes casos. No entanto, é
afirmado pela maioria dos autores que a psicoterapia actua, em termos da dindmica psiquica,
num sentido bem diferente da do adulto?. Arbisio-Lesourd (1997), considerando que na andlise

1 _ Klein tomou plenamente possivel uma efectiva andlise infantil, isenta de qualquer intengio pedagégica - tal
como propunha A. Freud - gragas A genial introdugdo do material do jogo e & igualmente genial intuigdo da continua
actividade de personificagdo (Klein, 1929) desenvolvida pela crianga, com o uso dos brinquedos durante a sessio,
actividade equivalente 2 associagdo livre. Klein, ouvindo as criangas, tomou consciéncia da extrema importancia que
para elas t8m os "espagos” no interior do corpo, seja o corpo da mae, seja o seu préprio corpo, numa articulagio
complexa entre representagdes objectais e fantasias associadas. De acordo com Meltzer (1978), esta concepgéo,
revoluciondria, permite conceber uma geografia da mente, que se torna assim um "lugar” onde existem presengas e
acontecem factos. Para este autor, é pelo uso de uma imaginagio predominantemente visual que se forma um modelo
“teatral” da mente, descritivo dos fenémenos que tomam lugar nos espagos internos. Daqui, a modificagdo
conceptual e clinica em relagdo ao modelo reconstrutivo freudiano.

2 _ Referimos, neste dominio, apenas alguns dos principais autores que se debrugaram especificamente sobre a
intervengdo psicoterapéutica com criangas do periodo de laténcia, nio nos cabendo aqui qualquer espago para
discussdo dos modelos conceptuais que deram origem a vértices de escuta e compreensdo distintos, na psicanilise
em geral, e infantil em particular. De facto, novas perspectivas tém vindo a ser desenvolvidas no que se refere a
aplicabilidade de outros modelos, para além dos derivados de Freud e Klein, na técnica da anélise infantil,
nomeadamente a partir de Bion. Nio se tendo debrugado especificamente sobre a intervengio nas criangas da
laténcia, as concepg¢des de Bion levaram vérios autores a sistematizar um modelo de compreensio e actuagio
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do adulto se pretende meter em evidéncia o material recalcado, em que o terapeuta se alia as
forgas pulsionais que lutam para ultrapassar a barreira do recalcamento, remete a intervengao
psicoterapéutica na laténcia para uma orientagao precisamente inversa: "a andlise, ao permitir
uma nova distribuicdo das forcas pulsionais ligadas a problemdtica edipiana, vai promover a
instauracdo da laténcia, ou seja, o recalcamento, a prevaléncia do Eu e do imagindrio (...) por
esta via, a dimensdo simbdlica, através do processo secunddrio, das sublimagdes e do Ideal do

Eu , assume o seu lugar" (op. cit. p. 271).

1.7 - LATENCIA: PROCESSO DE EXPANSAO EM CONTINUUM
DESENVOLVIMENTAL

Apesar da diversidade conceptual apresentada sobre o periodo de laténcia, a ideia de um
continuum desenvolvimental atravessa as vdrias propostas. De facto, partindo da constatagdo
original de Freud de que a laténcia resulta do declfnio do complexo de Edipo, as vdrias
perspectivas sobre a questdo apontam no sentido de uma dissolugio ndo equacionada sobre
forma de crise, ou de corte abrupto do desenvolvimento, com o consequente recalcamento da
sexualidade da crianga. A laténcia é, em termos gerais, apresentada como um processo de

progressiva e complexa elaboragdo, de origem € término indeterminados.

Enquanto Klein (1928; 1945), por um lado, remete o complexo de Edipo, quanto a sua origem,
para fases bem precoces (pré-genitais - Edipo precoce) do desenvolvimento!, outros autores,
por outro lado, apontam para uma impossibilidade quanto a sua completa aboligdo. Loewald
(1979) considera que o complexo de Edipo "repetidamente requer recalcamento, internalizagdo,
transformacado, sublimagdo e formas diversas de elaboragdo, ao longo de toda a vida (op. cit.
p. 386). Sublinha também que € durante a laténcia que se criam os "pilares" para a progressiva

estabilizagio dessas formas de elaboragéo. Burgner (1985) reforga a perspectiva anterior,

psicoterapéutica com criangas, dos quais destacamos A. Ferro (1995), autor para quem, todavia, pouca ou nenhuma
distingdo deve ser feita entre a analise de adultos e de criangas.

1 _ A defini¢do dada por Klein (1935) sobre a posi¢do depressiva contém, implicitamente, a ideia de que o
complexo de Edipo inicia o seu desenvolvimento a partir desta fase. Sendo a mae percebida como objecto total,
opera-se uma radical mudanga na percepgdo que o bebé passa a ter do mundo. Assim, passa a reconhecer as pessoas
como seres individuais e separados de si, com relagdes entre eles. O bebé apercebe-se particularmente do vinculo
existente entre o pai e a mae, preparando-se assim O terreno para o conflito edipiano. As caracteristicas pré-
genitais do complexo de Edipo, caracterizam-se pelo facto do bebé perceber os pais em fungdo das suas proprias
projecgdes, originando em si sentimentos intensos de privagdo, ciime e inveja, uma vez que OS pais sdo
imaginados como dando um ao outro todas as gratificagdes que o bebé deseja para si préprio. Muitas vezes estes
sentimentos sdo acompanhados de fantasias inconscientes omnipotentes (destrutivas), fazendo com que a crianga
perceba os pais, por identificagdo projectiva, como figura combinada persecutdria, i.e., onde mie e pai ndo estdo
diferenciados, onde o pénis ou o pai sdo fantasiados como fazendo parte da mie. Sera a elaboragdo iniciada com a
posigdo depressiva que promoverd na crianga, a partir da introjecgdo dos pais como bons objectos, a progressiva
aceitagio da sua relagdo, sexualizada e procriativa, com a consequente rentincia aos intuitos sexuais a eles dirigidos
(Segal, 1973). Processo este, iniciado nos primérdios da vida, representando o seu término uma questdo bastante
discutida e de nio menos interesse.
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defendendo uma gradual, talvez intermindvel, resolugdo do complexo de Edipo, bem como um
continuo processo - pré e pés-edipiano - de desenvolvimento na formaggo do Super Eu.

A proposta de Klein (1935, 1952) do conceito de posigdes (depressiva e esquizo-parandide),
permite enquadrar a laténcia no "trabalho" relativo a posicdo depressiva, enquanto catalisadora
do amadurecimento do Super Eu, do progressivo fortalecimento do Eu e de uma melhor
adaptacdo as realidades interna e externa. Neste contexto, Klein (1952) salienta a importancia
da laténcia enquanto processo gradual de working through e modifica¢do das ‘angﬁstias
parandide e depressiva da infancia precoce. Resume da seguinte forma as alteracdes
caracteristicas deste periodo: "A relagdo com os pais torna-se mais segura; a representacdo
interna das figuras parentais aproxima-se dos pais reais; os seus padrées, as suas adverténcias e
proibigdes sdo aceites e introjectadas, tornando-se assim mais eficaz o recalcamento dos
desejos/pulsdes edipianos (...) Tudo isto representa o auge do desenvolvimento do Super Eu,
como resultado de um processo que decorre desde o 1° ano de vida." (op. cit. p. 112).

As diversas perspectivas propostas para o periodo de laténcia permitem-nos concluir que se
trata de um perfodo extremamente dindmico, com caracterfsticas préprias, cuja abordagem deve
ser feita numa perspectiva integrada em termos desenvolvimentais/evolutivos. Com efeito,

“durante este tempo é possivel avaliar na crianca a dindmica do desenvolvimento das fases
precedentes e prever, de certo modo, a evolugdo posterior. A conceptualizagdo tradicional de
que neste periodo predomina a dimensdo epistemofilica, ou seja, a procura de conhecimento,
ngo invalida, como j4 referimos, que os elementos libidinosos e agressivos estejam operantes,
sobretudo em termos de fantasias agora com diferentes e melhores meios de expressdo. Com
efeito, nesta altura do desenvolvimento a crianga procura activamente o exterior, mas também
compreender e elaborar os factos relativos ao seu mundo interno, muitos deles permanecendo
como estranhos a si prépria. Enquadramo-nos, assim, como muitos autores, numa perspectiva
mais elaborativa do que defensiva do periodo de laténcia.

M. Mandes (1971), pde em causa a rigidez e intensidade normalmente atribuida & amnésia
infantil, organizada na laténcia, considerando que, durante este perfodo, o regresso do que vai
sendo recalcado e do que j4 o foi nos estddios mais precoces, surge como factor natural e
necessdrio para a elaboragdo do material infantil. Neste contexto, aponta para uma repeticio, na
laténcia, dos movimentos precoces do desenvolvimento da crian¢a. Com efeito, na laténcia, o
material recalcado pode apresentar-se, gracas ao desenvolvimento da actividade simbélica, sob
formas mais elaboradas. A crianga detém agora melhores meios de exteriorizagio das fantasias
inconscientes, principalmente, como vimos, pela expansio e adequagio do imagindrio a
dimensdo simbdlica (processos narrativos e linguagem) que a reconduzem ao real. Esta
expressdo do mundo interno, com toda a gama de fantasias da infancia precoce, estd bem
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patente nos jogos em que se envolvem as criangas na laténcia, bem como na dindmica

imprimida ao simbolismo das histdrias infantis.

A laténcia introduz, neste contexto, um tempo de elaboragdo dos processos de desenvolvimento
psico-afectivo anteriores, em cima duma maturidade jd alcancada, principalmente no que se
refere as vivéncias mais precoces (angustias de cardcter primdrio) e s do passado préximo

ligadas ao contexto edipiano (angustia de castragao, perda do amor dos pais, etc.)!.

Por outro lado, a organizagio da relagdo da crianga com a realidade, no sentido do reforgo da
socializagdo, é facilitada a partir da activagdo de processos de clivagem e de identificagdo
projectiva. Aqui, ndo no &mbito do cardcter defensivo primdrio, ao servigo da divisdo e
expulsio de partes "insuportdveis" ao self (angistias, emogdes, objectos internos ...), mas sim
na sua dimensdo construtiva e comunicativa.

Neste sentido, esses mecanismos conduzem 2 projecgdo do id (pulsces sexuais e agressivas) no
grupo de pares e a projecgdo do Super Eu nos adultos. E neste contexto que Amaral Dias
(1988) afirma: " (...) a laténcia desenvolve a aptiddo para o grupo como forma intermedidria da
crianga desinvestir o grupo familiar, mas ainda em presenga deste (...) por isso mesmo ela € um
periodo de extrema dissociagdo, entre géneros sexuais, entre grupos e até (e sobretudo) de
formas de pensar (...) a sua rigidez, necessdria s projeccoes-prospecgoes identificatorias, nos
iguais e nos adultos, permite a crianca ensaiar diferentes partes de si, no "como se" tdo proprio
da laténcia" (op. cit. p. 207).

Assim, a crianga cria a diferenciagio entre "grandes" e "pequenos”, entre "bons" e "maus”,
entre homens ¢ mulheres, reforgando a resolugdo edipiana cuja esséncia passa pela
interiorizagdo da diferenga entre sexos € entre geragdes: "o masculino e o feminino ndo
aparecem mais como consequéncias biologicas, mas como percepgdesl/apropriagdes, por
identificacdo projectiva, do casal parental que também € por isso um casal parental interno"
(Amaral Dias, 1995, p. 100). A partir desta matriz simbdlica a crianga vai estabelecendo um
"sistema moral que € altamente dependente da necessidade de adaptar-se ao sistema social da
escola e do mundo adulto em geral, e ao mesmo tempo proteger as relagoes de ternura com 0S

pais dos conflitos sexuais e agressivos da dindmica edipiana" (Kernberg, 1995, p. 157).

Neste ambito a curiosidade descentra-se de si prépria e dos pais, alargando-se ao exterior,
ultrapassando os limites das relagdes mais préximas. Assim, surge o interesse pelos outros,

para além dos pais, num viver relacional marcado pela expressdo dos afectos em termos de

1 _ E nesta perspectiva de uma elaboragio continua que Celeste Malpique (1986) sustenta a sua proposta de uma
segunda laténcia coincidente com 0 periodo da juventude e que corresponderia a uma "reestruturagdo pos-critica da
adolescéncia, assim como o periodo de laténcia corresponde a uma reestruturagio pos-edipiana” (op. cit. p. 90).
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ternura e carinho, afastado do cardcter sexualizado que mobilizava a curiosidade da crianga
anteriormente. A sedugio pela beleza e o funcionamento do mundo marcam um novo impacto
estético (no sentido de Meltzer, 1988) na crianca, reforgando a crescente curiosidade e desejo
de exploragio.

Todavia, como refere Coimbra de Matos (1993), a entrada na laténcia sé se faz se a crianga se
encontrar suficientemente satisfeita quanto a curiosidade sexual infantil, que a ocupou durante o
tempo anterior. Esse outro tempo de conhecimento quanto ao nascimento, fecundaggo, cépula e
gestacdo, em que a crianga quer, essencialmente, saber de si. Satisfeitas as necessidades de
saber e de auto-composigdo da imagem, a crianga ruma em direc¢do a novos conhecimentos:
"ndo € a laténcia que ndo se estabelece, por faléncia do recalcamento; mas a evolugdo seguinte
que ndo se processa, porque falhou a anterior (...) e o resultado é, entre outros, a permanéncia
- agora anormal porque extempordnea - de pensamentos, fantasias, dividas e conflitos acerca
da sexualidade, assim como de uma imaturidade afectiva e relacional” (op. cit. p. 9).

No seu percurso de abertura ao mundo, a crianga da laténcia vai adquirindo, também, novas
* competéncias intelectuais, potenciando o juizo critico, a capacidade perceptiva, o raciocinio
16gico, num processo de crescentes possibilidades de perceber e interagir com a realidade!. De
facto, o crescente predomfnio dos fenémenos mentais ligados ao processo secunddrio, com
destaque para o pensamento légico, viabiliza & crianca uma significativa melhoria nas
capacidades de juizo critico em relagfio aos dados da vida exterior, bem como de si prépria e
dos outros. O prazer inerente 4 nova curiosidade da crianca, que a lanca para o tecido exterior,
facilita e reforga o processo de autonomizagio em relagdo as figuras parentais, permitindo, com
baixos custos afectivos, a separac@o inerente A entrada na escola.

A laténcia corresponde ao perfodo em que a crianga se langa no mundo, na "realidade”, numa
multiplicidade enorme de novas experiéncias, conflituais ou ndo. As suas mais valias quanto as
capacidades de estabelecer vinculos afectivos e simbélicos, a par do seu investimento no
imagindrio, promovem o processo de crescente reforco da sua identidade sexual e de
povoamento do seu mundo emocional/interno, numa vivéncia fascinante de intensa expansao
mental.

1 _ A laténcia corresponde ao periodo das operagdes concretas (Piaget, 1954), dimensdo do desenvolvimento
cognitivo em que a crianga se encontra, progressivamente, capaz de racionalizar as coisas, nomeé-las e estabelecer
categorias e relagGes entre as mesmas.
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GRUPOS: ABORDAGEM TEORICA E PSICOTERAPEUTICA -
ENFASE NA PERSPECTIVA PSICANALITICA

2.1 - CONTEXTO TEORICO GENERICO

Os fenémenos associados & dimensdo emocional e comportamental dos grupos despertaram,
desde a antiguidade, o interesse de vidrios investigadores. Encontramos, desde logo, na
Repiiblica de Platdo e na Politica de AristSteles uma preocupagio na interpretagio dos
fendmenos colectivos, quanto as suas estruturas e transformagdes. No entanto, é com o
advento das ciéncias humanas e sociais, essencialmente, a partir do séc. XX, que um
conhecimento sistematizado sobre o assunto ganha corpo e consisténcia. O préprio conceito de
grupo tem sofrido alteragSes ao longo do tempo, face & ambiguidade que comporta. Com
efeito, ndo basta constatar que os fenémenos de grupo se distinguem dos fenémenos psiquicos
individuais, uma vez que se reportam a uma pluralidade ou a um aglomerado de individuos.
Por outro lado, os fenémenos de grupo sdo diferentes dos' fenémenos sociais, na medida em
que os primeiros exigem uma co-presenga. No entanto, os sociélogos utilizam o termo grupo

para se referirem a grupos sociais, ou grupos sdcio-econdmicos.

Procurando especificar o conceito, Anzieu & Martin (1994) propdem que a utilizagfo cientifica
do termo grupo traduza "um conjunto de pessoas reunidas ou que podem e querem reunir-se"
(op. cit. p. 29). Para esta definigdo partem do pressuposto de que "os fendmenos de grupo s
se manifestam plenamente a partir de quatro membros, nimero a partir do qual o niimero de
relacbes/combinagdes possiveis, dois a dois, ultrapassa o nimero de membros" (op. cit. p.
29). Neste contexto, os mesmos autores, considerando que uma reunidio ou um grupo de
individuos pode assumir uma grande diversidade de formas e contextos, avangam com uma
categorizagdo onde distinguem, em fungio de critérios quantitativos, fenomenolégicos e
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estruturais, cinco tipos de grupos: a multiddo, o bando, o agrupamento, 0 grupo
primdrio/restrito e 0 grupo secunddriolorganizagdo’.

Virias perspectivas tedricas orientaram e consolidaram o estudo dos grupos, no dmbito dos
fenémenos psiquicos, relacionais e de conduta que comportam. Das abordagens efectuadas
nasceram quadros conceptuais e métodos especificos de andlise/investigagdo e intervengdo
grupal. Entre as abordagens mais importantes destacam-se: a sociometria de Moreno (1934), a
dindmica de grupo de K. Lewin (1951), a abordagem ndo directiva de Rogers? (1961, 1970),
a abordagem cognitivista (Festinger, 1957; Doise, 1976; Flament, 1965) e a abordagem

psicanalitica, que iremos desenvolver no que se refere as suas principais contribuigdes.

A multiplicidade de quadros teéricos aplicados ao estudo dos processos grupais, levou a uma
sistematizagio quanto aos respectivos métodos e objectos de investigagdo: método clinico,
método experimental, observagdo participante, questiondrio socio-métrico, grupos naturais €
artificiais. Também uma grande variedade de fenémenos grupais tém sido estudados: os
processos de formagdo de relagdes de poder, como a lideranga; os processos de comunicagdo; a
interacgdio; a afectividade; e toda uma série de aspectos ligados a vida inconsciente dos grupos,
na sua dimensio fantasmatica, defensiva e elaborativa. Quanto aos dominios de aplicagao,
também aqui a variedade ¢ significativa, destacando-se o meio profissional (grupos de
negociagdo, formagdo de adultos, andlise transaccional) e as psicoterapias de grupo
(socioterapia, grupandlise, terapia familiar, psicoterapia analitica de grupo, grupoterapias para
populagdes especificas, etc.).

A psicandlise, enquanto quadro conceptual e método de observagao, compreensdo ¢ intervengao
psicolégica, consubstanciou um modelo préprio de abordagem aos grupos. Inicialmente com
Freud, que dedicou trabalhos especificamente dirigidos aos fenomenos grupais, a psicandlise
desenvolveu de forma gigantesca o &mbito da teoria e da prética grupal, nomeadamente, entre
outros, através das correntes kleiniana (principalmente através de Bion), e da escola francesa

(com Anzieu, Kaés, Béjarano e Missenard).

A abordagem psicanalitica aos grupos, dentro da sua vasta diversidade, tem vindo a
desenvolver-se em paralelo com os progressos tedricos do préprio quadro conceptual

1 _ O ambito do nosso trabalho insere-se na categoria de grupo restrito, cujas principais caracteristicas sdo, de
acordo com Anzieu & Martin (1994): "mimero restrito de membros, de forma que cada um possa ter uma percepgao
individualizada de cada um dos outros (...) com comunhdo activa de objectivos (...) onde as relagoes afectivas
possam lornar-se intensas entre os membros (...) com diferenciagio de papéis entre os membros (...) com normas,
crengas signos e rituais proprios do grupo (.)" (ap. cit. pp. 36-37).

2 _ Em Franga, em 1965, Max Pagés dedicou uma obra importante - L‘Orientation Non Directive en Psychothérapie
et en Psychologie Sociale -4 difusdo do ndo-directivismo rogeriano e, em 1968, desenvolveu a sua aplicagdo
terica e pratica aos grupos com La Vie Affective des Groupes - esquisse d’une théorie de la relation humaine.

3 . Estes aspectos encontram-se amplamente desenvolvidos na obra de Anzieu & Martin - La Dynamique des
Groupes Restreints - de 1994 (10° edigdo corrigida).
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psicanalitico geral. Neste sentido, actualmente, essa abordagem pode conter todas as dimensdes
tedricas classicamente atribuidas & psicandlise.

Como € sobejamente conhecido, a psicandlise surgiu pela inten¢do de Freud em construir uma
metapsicologia, centrando-se a sua investigagdo em alguns aspectos considerados ainda
actualmente como nucleares em toda a teorizagdo psicanalitica. O complexo de Edipo,
particularmente, definiu o campo, tornando-se o paradigma da investigagdo dos processos
inconscientes. De uma visdo predominantemente intrapsiquica, o campo de conceptualizagio e
investigagdo psicanalitica tem vindo a crescer, incorporando hoje uma teoria do
desenvolvimento alargada nos seus objectivos, constituindo uma psicologia geral. A psicandlise
explora, nos dias de hoje, ndo s6 os aspectos idiossincraticos e patolégicos, mas também os
factores adaptativos da vida humana.

Com efeito, numa extensio alargada e aprofundada da vida mental, que inclui a sua relagio com
0 meio (com a realidade externa), a psicandlise actual abarca niveis conceptuais corporizadas em
vérias dimensdes, para além da metapsicologia freudiana, nomeadamente a teoria das relagées
de objecto, a psicologia do Eu , a psicologia do self, e até uma metapsicandlise.

Tais variages sdo originadas tanto por circunstincias histéricas como por diferentes atribuigdes
conceptuais. A teoria das relacdes de objecto! teve a sua origem em Inglaterra com o trabaltho
de M. Klein (sendo expandida por vdrios autores, dos quais salientamos Bion, Winnicott,
Fairbairn, Guntrip e Balint), enquanto a psicologia do Eu foi criada por H. Hartmann nos
Estados Unidos da América. A psicologia do self, proposta por H. Kohut, atribui fungdes ao
self , afirmando-o como constituinte bdsico do aparelho psiquico, fungdes essas imputadas s
instincias id, Eu e Super Eu no modelo estrutural-pulsional cldssico. Com Kohut o alcance
tedrico do conceito de self difere do papel que lhe € atribuido no trabalho de Hartmman: "O self
ndo € mais uma representagdo, um produto da actividade do Eu, mas é, ele mesmo, o agente
activo. Esta formulagdo confere ao self um peso tedrico significativamente superior ao dos
modelos anteriores ." (Greenberg & Mitchell, 1994, p. 264).

1A abordagem ao corpo tedrico vulgarmente designado por feoria das relagdes de objecto encontra desde logo um
entrave provocado pela ambiguidade do préprio termo. Com efeito, o termo tem sido aplicado com vdrias
conotagGes € em contextos diversos. Ultimamente, o termo tem sido utilizado num sentido bastante amplo, embora
haja autores que condenam tal utilizagio, nomeadamente Lichtehnberg (1979), argumentando que essa amplitude
destitui o termo de toda a sua especificidade de significado, obscurecendo-se, assim, dreas importantes de
divergéncia tedrica. Seguimos, na nossa abordagem, a defini¢do genérica proposta por Greenberg & Mitchell
(1994): "o termo 'teoria das relagées de objecto', no seu sentido mais amplo, refere-se a tentativas, dentro da
psicandlise, (...) de confrontar a observagdo potencialmente confusa de que pessoas vivem simultaneamente num
mundo externo e num interno, e que a relagdo entre ambos varia da mistura mais fluida até a separagdo mais rigida
(...) o termo, assim, designa teorias, ou aspectos de teorias, relacionadas com a exploragdo do relacionamento entre
pessoas reais externas e imagens e residuos internos relacionados com elas e o significado de tais residuos para o
Juncionamento psiquico" (op. cit. p. 7).
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Qualquer uma das dimensdes tedricas referidas, ou até a sua totalidade, € passivel de aplicagdo
ao estudo dos grupos, tanto ao nivel da leitura meramente tedrica dos mesmos - na interpretacao
dos seus fenémenos -, como na sustenta¢do conceptual de uma técnica de intervengdo grupal.
No entanto, a metapsicologia e a teoria das relagdes de objecto sdo as dimensdes conceptuais

que, de forma significativa, compdem a maioria das abordagens de orientaggo psicanalitica aos
grupos.

Uma vez que o nosso trabalho assume claramente, do ponto de vista do seu enquadramento
tedrico e técnico, uma perspectiva psicanalitica, passamos de seguida a apresentar, de forma
mais desenvolvida, as contribui¢des da psicandlise que nos parecem mais significativas para a
compreensdo dos fenémenos grupais e suas implicagdes praticas.

2.2 - PRINCIPAIS CONTRIBUIGOES DA PSICANALISE

2.2.1 - Freud: o estudo dos grupos e implicagdes decorrentes na teorizagdo do

aparelho psiquico individual

Fundador do quadro conceptual psicanalitico, Freud comegou por desenvolver o seu trabalho
de investigagdo debrucando-se sobre o aparelho psiquico individual. No entanto, trés factores
conduziram-no a interessar-se pelo papel do inconsciente na vida colectiva: os trabalhos dos
sociélogos da sua época sobre os fenémenos totémicos, a horda primitiva e os fenémenos das
multides (massas)'. Para além da sua "incontida" curiosidade cientifica, o interesse de Freud -
sobre as actuagdes colectivas também sofre a influéncia da sua prépria experiéncia de vida em
grupos de trabalho e dos conflitos af surgidos entre os seus discipulos e a comunidade cientifica
de que fazia parte, bem como das recordagdes ligadas ao seu grupo familiar estudadas durante o

seu processo de auto-andlise.

Em Totem e Tabu (1913), Freud expande as descobertas jd contidas em A Interpretacdo do
Sonho (1900), afirmando a importancia do complexo de Edipo ndo apenas no conflito
neurdtico individual, mas também como ponto de sustentagdo bdsico sobre o qual se edifica
toda a educagio e cultura. Para Freud (1913), as duas normas proibitivas dos desejos

1 _ Um dos trabalhos que maior interesse suscitou em Freud, a propésito dos fendmenos grupais/colectivos, foi A
Psicologia das Massas, publicado em 1895 por Le Bon. Nesta obra o autor propde o conceito de unidade mental das
multiddes, pretendendo traduzir a vida mental das multidGes como consequéncia do contdgio de sentimentos, a partir
de um processo de sugestionabilidade. Le Bon é o primeiro autor a reconhecer, de facto, a existéncia de fenémenos
afectivos colectivos, inconscientes, nos quais todos os membros estio implicados.
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subjacentes (proibigdo do parricidio e do incesto) tém a sua equivaléncia e origem nos "dois
tabus do totemismo com que a moralidade humana teve o seu comego" (op. cit. p. 147).

Freud baseia esta sua constata¢io na andlise do mito da horda primitiva’, enquanto processo
fantasmdtico fundamental que atravessa a estruturagdo dos movimentos relativos tanto a grupos
restritos como as colectividades mais alargadas. A sua teoria da horda primitiva, inspirada em
diversos trabalhos antropolégicos e enunciada pela primeira"k\‘gr;l Totem e Tabu (1913) e
retomada em Psicologia das Massas e Andlise do Eu (1921), pretende explicar como o processo
de diferenciacio da familia por um lado, e da sociedade POr outro, se sustentou numa realidade
grupal primdria, o cld.

Na continuidade das ideias lancadas em Totem e Tabu (1913), Freud (1921), em Psicologia
das Massas e Andlise do Fu, faz ecoar, a partir das evidéncias da experiéncia psicanalitica, a
"relacdo que existe entre o ardil pelo qual um grupo artificial se mantém unido e a constituicdo
da horda primitiva" (op. cit. p. 135). Neste contexto, acentua: a ambivaléncia de sentimentos
sentidos pelas criangas em relagdo a figura paterna, bem como dos subordinados face ao
detentor da autoridade; a idealizagio do pai morto, divinizado ou tornado objecto de culto; o
protdtipo de um ideal de sociedade democrdtica, onde todos os homens, filhos de um pai
simbdlico - legislador - seriam irmdos e iguais, fomentando a Justiga e o respeito entre todos; a
eficdcia de uma morte aplicada em conjunto como forma de reforgo da coesdo grupal; a teia
-comum de intenges que atenua os sentimentos individuais de culpabilidade, em que a
identificagdo de cada um ao personagem assim comemorado permite encarnar a unidade de
-acgdo grupal (Freud, 1921).

O mito criado por Freud tenta fundamentar a organizacio de pessoas em grupos e/ou em
comunidades alargadas a partir de uma forga de autoridade de tipo patriarcal, uma imago
paternal sempre psicologicamente presente como forga legisladora e orientadora. Segundo o
autor, a multiddo sustenta-se pela ressurreigio da horda primitiva: "do mesmo modo como o
homem primitivo sobrevive potencialmente em cada individuo, a horda primitiva pode mais
uma vez surgir de qualquer reunido fortuita; na medida em que os homens se acham

1 . Reza o mito freudiano que uma horda primitiva era dominada por um pai de familia, tirano e violento, que se
apropriava das mulheres de maneira exclusiva e expulsava os filhos, logo que cresciam, procurando evitar que
violassem o seu direito de propriedade. Em consequéncia, os irmos expulsos revoltam-se e, unidos, matam o pai e,
em forte cumplicidade, onde nenhum elemento isolado se diferencia, realizam um festim em que o morto é comido.
Tal comunhdo totémica consubstancia 0 modelo de identificagdo primitiva em que, pela incorporagdo da forga e
poder do pai, funda a culpabilidade dos filhos materializando a identificagdo de cada um ao antepassado invejado e
temido. Por esta via da idealizagdo se simboliza a igualdade e solidariedade de todos e a sua identificagdo mutua,
fundamentando-se a sociedade nova que assentari em dois tabus: renunciar a matar e comer o animal totémico
(substituto do pai morto idealizado) e renunciar a ter relagBes sexuais com as mulheres ou as filhas do pai, suas
parentes (percursores do interdito do incesto e do principio da exogamia). O amor fraternal podia entdo tomar o
lugar dos cilimes primitivos que existiam entre os irmdos (Freud 1913, 1921).
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habitualmente sob a influéncia da formagdo de grupo, reconhecemos nela a sobrevivéncia da
horda primitiva" (Freud, 1921, p.134).

Assim, para o autor, a interdi¢do do incesto constitui-se como lei reguladora das relagGes entre
08 sexos € as geragdes, fundando a vida social. A morte colectiva do pai, tida como real na sua
origem mitolégica, torna-se simbélica aos membros de uma comunidade, permitindo a sua
idealizacdo e a vivéncia de sentimentos de amor/dio. A incorporagdo da sua imagem
consubstancia a assunciio de uma lei comum que preserva e defende a vida em grupo contra as
ameagcas provocadas pelas diferencas criadoras de heterogeneidade.

Na evolugdo do pensamento de Freud, Totem e Tabu (1913) representa um papel decisivo ao
antecipar o conceito de Super Eu, instdncia psiquica que viria a constituir-se como um elemento
essencial na segunda tdpica, tomando o lugar dos dois factores de censura afirmados na
primeira tdpica (entre o inconsciente € 0 pré-consciente e entre este e o consciente). Por outro
lado, é em Psicologia das Massas e Andlise do Eu (1921) que Freud delineia a segunda topica,
a partir da qual concebe o aparelho psiquico como estrutura constituida por trés instancias: 1d,
Eu e Super Eu.

O modelo agora proposto afasta-se do aparelho psiquico que concebeu em 1900, dominado por
uma visdo fisicista do mundo mental. Esta nova representagdo do aparelho psiquico €
influenciada, com efeito, pelo estudo da vida dos grupos, com 0s seus sub-grupos, 0s lideres,
as afinidades e aliangas, os conflitos internos € a tensdo entre os seus membros, etc.. O
funcionamento mental ndo € agora concebido como entidade univoca, mas stim como um teatro
interior preenchido por personagens representantes de pulsdes, de afectos e de mecanismos de
defesa, bem como imagens interiorizadas dos pais, educadores e figuras significativas da vida
do sujeito.

Como referem Laplanche & Pontalis (1967), em relagdo a nova tépica: "até na escolha dos
termos que designam as instdncias vemos que o modelo jd se ndo foi buscar as ciéncias fisicas,
mas é completamente marcado pelo antropomorfismo: o campo intrasubjectivo tende a ser
concebido segundo o modelo de relagdes intersubjectivas, os sistemas sdo representados como
pessoas relativamente autdnomas na pessoa’ (op. cit. p. 434). Tragava-se, neste contexto, o
esbogo conceptual do mundo objectal interno, posteriormente desenvolvido a partir de M.
Klein, para quem a dindmica relacional entre as personagens internas é concebida como
constituinte do mundo fantasmdtico inconsciente, que o sujeito projecta na realidade externa

com a qual se relaciona.

Em dltima andlise, estd contido na conceptualizagdo freudiana do aparelho psiquico individual

que a sua formagdo resulta, pelo menos em parte, da interiorizagdo da vida grupal onde o
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sujeito realiza as suas principais experiéncias de vida, sendo a familia o nicleo grupal
fundamental deste processo. Segundo Freud (1921, 1923) os principais sub-sistemas psiquicos
t€m origem nos movimentos de identificagdo e de projec¢do. Efectivamente, de acordo com o
autor, o Super Eu (sistema de regras e de interdi¢des) e o Ideal do Eu (sistema de valores
pessoais), resultam da interiorizagdo das relagtes, no plano da autoridade e da estima
(respectivamente), essencialmente entre pais e filhos'.

Em Psicologia das Massas e Andlise do Eu, Freud (1921) compara o mecanismo da
identificag@o a sugestdo hipnética e ao estado amoroso. Nesta obra Freud defende que esse
mecanismo constitui-se como factor fundamental no funcionamento dos grupos. De acordo
com o autor, nas grandes organizagdes, como o exército ou a igreja, funcionam dois tipos
complementares de identificagdo. Por um lado, o lider € interiorizado e a sua imago substitui-se
ao Ideal do Eu de cada elemento da organizacgo. Assim, constitui-se um Ideal do Eu comum a
todos os individuos o que assegura a unidade da colectividade. Por outro lado, estabelece-se
uma rede de identificacBes miituas entre os elementos do préprio grupo, ao nivel do Eu,
conduzindo ao reforgo e manutengéo da coesdo grupal. Neste contexto, referindo-se aos grupos
altamente organizados em torno de uma lideranga firme, Freud (1921) afirma: "um grupo
primdrio desse tipo € um certo niimero de individuos que colocaram um sé e mesmo objecto no
lugar do seu Ideal do Eu e, consequentemente, se identificaram uns com os outros em seu Eu"
(op. cit. p. 126).

Com efeito, o0 mecanismo de identificagdio € enfatizado por Freud, em Psicologia das Massas e
Andlise do Eu (1921), como o eixo central dos fenémenos grupais. Em termos gerais, nesta
obra, ressalta a concepg¢io de que enquanto a identificagéo ao lider, pai bom e todo poderoso,
se realiza a um nivel imagindrio (tal como proposto em Totem e Tabu), a identificacdo miitua
entre os membros € de cardcter simbélico, em que todos se sentem como irmaos, filhos do
mesmo pai. Também as fungdes destes dois tipos de identificagdo sdo apresentadas como
diferentes. A identifica¢@o miitua protege o grupo dos riscos de ruptura, mantendo um nivel
bastante baixo de agressividade intragrupal. De um outro modo, a admiragéo da imago de um
lider bom e poderoso contribui para que reine a concdrdia no seio da colectividade e apela a luta
contra um inimigo externo. No entanto, face a bivaléncia de qualquer signo, com um lado
positivo e um lado negativo, a imago de um lider providencial facilmente se reverte numa imago
paternal indiferente e cruel, mobilizadora de agressividade no seio do grupo. Neste contexto, a
sobrevivéncia do grupo ird exigir um sacrificio interno, do préprio lider ou de um substituto
que poderd ser um qualquer elemento vitimizado, desviante ou um sub-grupo minorit4rio.

1. a propdsito do Ideal do Eu, Freud (1921) relaciona os movimentos identificatérios com outras dimensGes
colectivas, além do grupo familiar: "cada individuo faz parte de vdrios grupos, estd ligado por vinculos de
identificagdo em vdrios sentidos e construiu o seu ldeal do Eu segundo os modelos mais variados" (op. cit. p. 139).
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Em resumo, Freud, essencialmente, concebe as organizagdes grupais como a procura de um
lider idealizado que possa satisfazer as necessidades dos elementos que as constituem e com o
qual se possam identificar : "Todos os membros devem ser iguais uns aos outros, mas todos
querem ser dirigidos por uma s pessoa. Muito iguais, podendo identificar-se uns com os
outros, e uma pessoa isolada, superior a todos eles: essa € a situagdo que vemos realizada nos

grupos capazes de subsistir." (Freud, 1921, p. 131).

2.2.2 - Bion: uma concepg¢do original sobre os fendmenos grupais

Langadas as bases para uma edificagdo da psicandlise grupal, por Freud, a escola psicanalitica
inglesa acrescentou notdveis progressos a esta drea de estudo. M. Klein, apesar de ndo se ter
debrugado sobre os fenémenos grupais, contribuiu de forma notével para o desenvolvimento da
psicandlise em geral, principalmente a partir da sua abordagem tedrica, clfnica e técnica aos
processos da vida inconsciente. O que a abordagem kleiniana trouxe para o estudo dos
fenémenos grupais passa pela mudanga do vértice de observagio sobre os mesmos. Com
Freud, é a imago paterna e a problemdtica edipiana que se encontram no cerne desses
fenémenos. A partir de Klein, a atengdo vira-se para a observagao - nos grupos ocasionais, nao
directivos, de formagdo ou de psicoterapia - dos movimentos regressivos, que levam os

sujeitos & vivéncia de angustias de tipo psicético.

O principal mentor desta mudanga conceptual foi, sem ddvida, Bion. Tendo como quadro
teérico de referéncia as teorias psicanaliticas desenvolvidas por Freud e, principalmente, por
Klein, Bion lanca em 1961 a obra Experiéncias com Pequenos Grupos, onde sistematiza todos
os trabalhos, desenvolvidos desde 1948, dedicados ao estudo dos fenémenos grupais. Neste
dominio, o seu trabalho de investigagdo decorreu na Tavistock Clinic de Londres onde, jd
desde 1935, principalmente sob o impulso de Rickman, vdrias abordagens terapéuticas e
formativas com grupos, vinham sendo desenvolvidas.

Das diversas teorias psicanalfticas de Freud e Klein que exerceram forte influéncia na
abordagem de Bion aos grupos, destacam-se O complexo de Edipo - como revelador da
importancia do grupo familiar no desenvolvimento humano - € os trabalhos de Klein onde sdo
langadas hipdteses sobre as primeiras relagdes objectais, as ansiedades psicéticas e 0s

mecanismos de defesa primitivos.

Bion (1961) parte do pressuposto de que as ansiedades psicéticas surgidas em relagao aos
primeiros objectos, sdo reactivadas em muitas das situagoes adultas. No contexto grupal, o

individuo tem que estabelecer contacto com a vida emocional do grupo, sendo confrontado com
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o dilema de evoluir e diferenciar-se, enfrentando os temores associados a esta evolugdo. Neste
dmbito, Bion constata a existéncia de processos regressivos semelhantes s angustias de tipo
psicotico, referidas por Klein a propésito da relagio precoce.

Nas suas observagdes dos grupos em acgdo, Bion (1961) observa que, ao reunirem-se varias
pessoas para efectuar uma tarefa, podem discernir-se dois tipos de tendéncias: uma que se
dirige & realizagdo da tarefa e outra que parece opdr-se a ela. A actividade de trabalho &
obstrufda por uma actividade mais regressiva e primaria. Como pano de fundo destas
tendéncias estd sempre a preservagdo do préprio grupo.

A suposigdo bdsica € que as pessoas se retinem em grupo para fins de preservagao do grupo: "é
comum as discussées tornarem-se cansativas pela preocupacdo com membros ausentes como
sendo um perigo para a coeréncia do grupo e com membros presentes como sendo virtuosos
para estarem ali" (op. cit. pp. 39-40). Para referir-se a esses fenémenos, que Bion considerava
tfpicos, ele introduz uma terminologia especifica que confere uma certa unidade aos tracos
comuns observados em experiéncias diferentes. Neste contexto, surgem os termos: mentalidade
~ grupal, cultura grupal, pressupostos bdsicos, grupo de pressuposto bdsico e grupo de trabalho.

+:2.2.2.1 - 08 conceitos de Bion

Dada a importéncia da contribui¢do de Bion para o desenvolvimento e aplicagio do quadro
conceptual psicanalitico & compreensdo dos fenémenos grupais, vamos descrever com maior
profundidade, embora de forma esquemdtica, a sua perspectiva sobre os mesmos e os conceitos
que formulou a partir da experiéncia directa que realizou com grupos terapéuticos. Como
referéncia da descrigdo que se segue, seguimos principalmente a obra Experiéncias com
Pequenos Grupos, de 1961, onde Bion apresenta vdrios dos artigos que dedicou 2 temdtica dos
grupos. Também a obra Introdugdo as Ideias de Bion, de Grinberg et al (1973), aprofunda e
desenvolve importantes aspectos das ideias originariamente propostas por Bion, pelo que dela
NoOS SOCOITemos.

MENTALIDADE GRUPAL (MG) - A hipétese de existéncia de uma MG deriva do facto de que o
grupo funciona, em muitas situagdes como uma unidade, ainda que os seus membros a isto néo
se proponham nem disto tenham consciéncia. O termo designa, segundo Grinberg et al (1973):
"a actividade mental colectiva que se traduz quando as pessoas se revinem em grupos" (op. cit.
P. 24). Tratando-se de uma dimensdo sempre presente na vida mental dos grupos, a sua
organizagdo, enquanto "mecanismo de intercomunicagdo” (Bion, 1961, pp. 41-42), visa
fundamentalmente "garantir que a vida do grupo se ache de acordo com (certos) pressupostos

bdsicos" (op. cit. p. 42). A MG, enquanto "expressdo undnime da vontade do grupo, para a
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qual o individuo contribui de forma inconsciente" (op. cit., p. 41), pode estar, todavia, em
conflito com os desejos, opinides, ou pensamentos dos individuos, produzindo-lhes

desconfianga, mal estar ou outras reacgoes.

CULTURA GRUPAL (CG) - apesar de admitir que utiliza este termo num sentido bastante vago,
Bion (1961) afirma que "ele compreende a estrutura do grupo num determinado momento, as
suas ocupagées e a sua organizacdo" (op. cit. p. 34). Atendendo 2 relagdo dindmica com outros
factores da vida psicolégica grupal, a CG refere-se "aos aspectos do comportamento de um
grupo que resultam de um conflito entre a mentalidade do grupo e os desejos do individuo"
(op. cit. p. 37). A CG inclui, assim, a estrutura adquirida pelo grupo num determinado
momento, as tarefas a que se propde € a organizagdo que adopta para a realizag@o dessas
tarefas. Sendo um facto observdvel dentro do contexto da situagao grupal, pode ser descrita
pelo observador, tendo em conta: a conduta dos integrantes do grupo, os papéis
desempenhados, os lideres que actuam € 0 comportamento do grupo como totalidade.

GRUPO DE TRABALHO (GT) - E um dos dois niveis distintos de actuag¢do que sempre coexistem
no funcionamento dos grupos (o outro é o Grupo de Pressuposto Bdsico). Referindo-se ao que
entende por GT, Bion (1961) afirma: " Mesmo constituido fortuitamente, um grupo reline-se
para 'fazer qualquer coisa'; na relagdo com essa actividade, todos os individuos que o
compéem cooperam na medida das suas capacidades. Essa cooperagdo € voluntdria e depende
em parte dos talentos que foram cultivados pelo individuo a um nivel racional (...) essa
actividade ¢ dirigida para um objectivo e € fun¢do da realidade. Os seus métodos sdo racionais
e, consequentemente, cientificos, pelos menos de forma rudimentar. As suas caracteristicas sao
andlogas as que Freud atribuiu ao Eu. E este aspecto da actividade mental num grupo que eu
denominei de Grupo de Trabalho." (op. cit. pp.96-97).

Daqui, salientamos 0 facto do GT se referir essencialmente ao nivel manifesto, racional e
consciente, promovendo a expressdo das motivagdes racionais e conscientes dos elementos do
grupo, na relagdo directa com um tipo particular de MG e com a CG que daf deriva. E um
estado mental que implica contacto com a realidade, tolerancia  frustragio e controle das

emogoes.

GRUPO DE PRESSUPOSTO BASICO (GPB) - Traduz o nivel de funcionamento implicito do grupo,
irracional, geralmente inconsciente ¢ dominado por "fantasmas". A actividade mental &
instantinea, inevitdvel e instintiva, ndo pressupondo nenhuma formagdo ou aptiddo especial
para cooperar, mas implica um fenémeno de comunicagio 2 distdncia. Este fenémeno foi
designado por Bion (1961) como valéncia, exprimindo: "a faculdade que o0s individuos
possuem para se combinarem de forma instantinea e involuntdria, para agirem de acordo com
determinado pressuposto de base" (op. cit. p. 104). A actividade do GT € obstruida e
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perturbada por estes processos e, consequentemente, o desejdvel desenvolvimento do grupo,
pelo menos enquanto eles permanecerem néo elucidados.

O grupo, quando funciona essencialmente a este nivel, e sobre o predominio de um qualquer
pressuposto bdsico (dependéncia; ataque-fuga; acasalamento), organiza-se de uma forma
primdria e afastada da realidade, defendendo-se de um estado emergente bastante arcaico
"associado a ansiedade psicdtica e aos mecanismos de clivagem e identificacdo projectiva, tal
como descritos por M. Klein a propdsito das posigdes esquizo-parandide e depressiva" (op. cit.
p. 112).

PRESSUPOSTOS BASICOS (PB) - PB ¢ um termo que qualifica o de mentalidade grupal - sendo
que esta € o recipiente/continente de todas as contribuigdes feitas pelos membros do grupo e o
PB refere-se a conteiidos especificos dessas contribui¢Bes, para além de outros possiveis -
permitindo uma compreensdo mais ampla dos fenémenos emocionais nos grupos. Os PB sdo
configurados por emogOes intensas, de origem primitiva, considerados como bdsicos por este
motivo (Grinbeg et al, 1973).

Em termos gerais, os PB constituem-se como impulsos emocionais subjacentes no grupo,
expressando fantasias grupais, de tipo omnipotente e mdgico, que se caracterizam pela
irracionalidade do seu contetido, tendo uma forca e realidade que se manifesta na conduta do
grupo. Os PB sdo inconscientes e, muitas vezes, opdem-se s opinides conscientes e racionais
dos membros que compdem o grupo. Emergem como elementos de tal forma vinculados as
"fantasias e ansiedades primitivas que o grupo € compelido, sempre que a pressao da ansiedade
Se torna excessiva, a adoptar uma acgdo defensiva" (Bion, 1961, p. 111).

Assim, os PB surgem como reacgdes de defesa contra as ansiedades primitivas que constituem
a realidade mental primdria do grupo. Tal como na infincia nos encontramos face a objectos
ambivalentes e fragmentados, as vezes gratificantes ou ameagadores, acolhedores ou
devorantes, também na situagdo grupal estes objectos emergem. Torna-se necessdrio fugir-lhes,
destrui-los ou concilid-los. Neste contexto, o PB acasalamento corresponde a uma tentativa de
procurar aliados contra o objecto temido subjacente; o PB ataque-fuga serd um esforco para
suprimir esse objecto; e o PB dependéncia a procura de uma protecgio contra 0 mesmo.

PB DEPENDENCIA - O grupo sustenta a convicgdo de que estd reunido para que al guém possa
corresponder 2 satisfag@o de todas as suas necessidades e de todos os seus desejos; alguém de
quem o grupo depende de forma absoluta: "o grupo reiine-se para ser sustentado por um lider.
do qual depende para nutrimento material e espiritual, apelando a sua protecgio" (Bion, 1961,
p- 99). No grupo terapéutico, este papel é facilmente atribuido ao terapeuta que o coordena,
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observando-se com frequéncia que a idéia de "receber tratamento" estd associada a uma

expectativa que vai muito além do que, racionalmente, parece logico.

O "grupo de dependéncia” comporta-se em relagdo ao terapeuta como se estivesse convencido
que todo o trabalho deve ser realizado por ele. A perda quase total de juizo critico, a
passividade ou outras formas de conduta evidenciam essa configuragdo. O terapeuta,
comprometido como estd na situagdo emocional do grupo, perceberd, ao realizar as
interpretagdes, um desconforto associado a frustragio das fantasias grupais, que ndo satisfaz.

Se o terapeuta interpretar/esclarecer esta fantasia grupal, negando-se a assumir o papel
solicitado e, implicitamente, promovendo a maturidade e autonomia no grupo, este pode reagir
diante do perigo que o ameaga de modos diferentes, como por exemplo: procurar um outro lider
deificado, que pode ser uma pessoa (por vezes O mais doente) ou uma idéia, como, por
exemplo, a construgdo de uma "biblia"/historia do grupo, cujo permanente recordar ou apelar
para as tradigbes do grupo permite resistir a qualquer ideia nova. Pode ainda substituir o PB da
dependéncia por qualquer outro PB (Grinberg et al, 1973).

PB ATAQUE-FUGA - O grupo conduz-se como se ndo pudesse subsistir sendo lutando contra um
perigo difuso ou fugindo dele. O grupo "escolhe indiferenciadamente um destes dois modos de
acgdo" (Bion, 1961, p. 103). A elei¢do do lider no grupo deste PB ¢ feita em fungdo da sua
capacidade para assegurar este processo; "se ele exprime outras exigéncias, ndo € atendido"
(op. cit. p. 103). As atitudes de fuga ou de agressdo podem também ser dirigidas contra um
membro ou um sub-grupo que seja considerado como traidor ou refractdrio, ou contra um lider

que se recuse a assegurar o esquema da dependéncia.

Nos grupos terapéuticos o "inimigo" pode ser um membro do grupo, a pessoa do terapeuta, as
suas palavras, a enfermidade fisica ou mental, etc.. Quando o terapeuta é considerado o
"inimigo", o grupo comporta-se ignorando as suas intervengdes, ou demonstrando o seu

desprezo através de palavras ou actos (Grinberg et al, 1973).

PB ACASALAMENTO - Crenga colectiva e inconsciente de que quaisquer que sejam OS
problemas e necessidades actuais do grupo, um facto futuro ou um ser ainda por nascer 0s
resolverd (esperanga de tipo messidnico): "para que a esperanca persista, € essencial que o lider
do grupo, contrariamente ao lider do grupo dependente ou do grupo ataque-fuga, ndo nasca"
(Bion, 1961, p.103). O importante neste estado emocional é a ideia de futuro, e ndo a resolugdo
no presente, sendo essencial que a esperanca messidnica jamais se concretize. O "messias,
homem, ideia ou utopia" (op. cit. p. 103) tenta justificar, redimindo a culpa, e "racionalizar a
sexualidade nascente do grupo, ou premunicdes de ordem sexual" (op. cit. p. 103). Também
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pode haver uma esperanca de que o lider a nascer salvard o grupo dos seus sentimentos de
6dio, destruicio e desespero.

A fantasia subjacente ao nascimento de um "salvador" pode implicar a atribui¢do de um papel a
um determinado par que se manifeste dialogante, sendo que o resto do grupo nio somente
tolera, mas estimula esta relag@o, ndo reagindo com citimes ou rivalidade. O terapeuta, com a
sua curiosidade altamente estimulada, pode também participar na esperanga messidnica, com a
consequente perda da sua eficdcia como observador (Grinberg et al, 1973).

2.2.2.2 - consideracdes gerais sobre os conceitos

Os PB podem alterar-se durante uma mesma sessdo, ou manter-se um determinado PB durante
muitos meses, mas nunca coexistem. A fungfio do GT pode manter-se inalterada, mas o PB que
impregne a sua actividade poderd mudar frequentemente. Uma caracteristica comum a todos os
GPB € a hostilidade com que se opdem a qualquer estimulo no sentido do crescimento ou do
desenvolvimento, sendo que, quando o grupo funciona neste registo, "hd uma auséncia
completa de qualquer movimento de evolucdo" (Bion, 1961, p. 108)’.

Nos GPB o tempo ndo desempenha qualquer fungéo, pelo que o processo de desenvolvimento
€ dificultado, pois quer o tempo, quer os estimulos para o progresso, provocam ansiedade. No
grupo, esta ansiedade facilmente se converte - em termos de fantasia inconsciente - em
angustias primitivas de tipo psicético. Daf a formagdo de uma reacgdo hostil ou a organizagio
de uma mentalidade de PB: " caso um grupo procure entrevar o desenvolvimento, o mais
simples € deixar-se invadir por um pressuposto de base a fim de se constituir como uma forma
de vida mental que ndo exige qualquer capacidade de desenvolvimento" (Bion, 1961, p. 108).

Como jd vimos o GT, ao tolerar a frustragdo, permite a evoluggo de ideias novas. Estas ndo sdo
negadas nem expulsas, ndo sendo o seu avango obstrufdo, como acontece no GPB. A tarefaa
realizar pelo GT pressupde a utilizacdo de métodos racionais € empiricos, sendo o lider
(terapeuta, no caso de grupos terapéuticos) a pessoa que pode de modo eficiente proporciond-
los. A tarefa, que até pode ser dolorosa, promove o crescimento € amadurecimento do grupo e
dos seus membros.

1 . De acordo com Grinberg et al (1973), esta posigdo corresponde a resisténcia ao insight nos grupos
terapéuticos.
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No entanto, a coexisténcia do GPB e do GT determina um conflito permanentemente suscitado
e sempre recorrente dentro do grupo, uma vez que a actividade do GT ¢ perturbada pelo GPB.
Por outro lado, a tendéncia 2 diferenciagdo do individuo contrapde-se a sua tendéncia regressiva
em ndo fazé-lo. O conflito pode formular-se de diversas formas: entre a ideia nova e 0 grupo;
entre o individuo como pessoa e como membro do grupo e entre 0 GT e 0 GPB (Grinberg et al,
1973). Nesta dinimica conflituosa "o individuo como pessoa dentro do GT estd exposto a
inevitdvel soliddo, isolamento e dor associados ao crescimento e evolugdo" (Grinberg et al,
1973, p. 36).

22.2.3- Bion, para além de Freud

Para Bion, ao contrdrio de Freud, o processo de identificagdo do individuo com o lider depende
ndo sé da introjecgdo, mas também de um processo simultaneo de identificagdo projectiva. Com
efeito, de acordo com Bion, ao nivel do pressuposto bdsico, o lider néo tem que possuir uma
vontade forte e dominante (no sentido de Le Bon) nem corresponder a um "hipnotizador"
(como propde Freud). Um lider sé-lo-ia em virtude da sua capacidade de encarnar instantnea
e, geralmente, involuntariamente, a mentalidade de todos os outros membros do seu grupo.
Neste sentido, afirma: "um grupo (de pressuposto bdsico) € dirigido por um individuo ndo
qualificado para essa tarefa, sendo a sua personalidade suprimida, tornando-se uma espécie de
autdmato, um ser que perdeu todo o seu cardcter distintivo, mas que, todavia, € de tal forma
penetrado pelas emogdes do grupo de pressuposto bdsico, que acaba por encarnar um prestigio
apenas reservado ao lider do grupo de trabalho" (Bion, 1961, p. 122).

Como vimos, Bion pretendeu ir para além de Freud procurando explicitar a fonte das principais
dimensdes emocionais no grupo, que seria a ansiedade provocada por fantasias inconscientes
semelhantes as que Klein descreveu relativamente a posicdo esquizo-parandide - estados de
fusdo, fragmentagdo e perda do sentido da identidade e da realidade -, em relagfo directa com
os respectivos mecanismos de defesa, principalmente a clivagem e a identificacdo projectiva.

A psicologia de grupo proposta por Freud, pelo contrdrio, afirma uma prevaléncia de
transacgdes de tipo neurdtico nas relagdes grupais, em que as constelagoes das interacgOes
estaria sujeita ao padrdo relacional familiar, subjacente & dinidmica edipiana e a consequente
ambivaléncia dos sentimentos de amor/6dio dirigidos ao lider. N&o negando a importincia da
visdo de Freud sobre os fenémenos grupais, Bion (1961) refere: "F. reud vé o grupo como uma
repeticdo de relagdes de objecto parciais. Assim, para ele o comportamento dos grupos
aproxima-se do modelo de comportamento das neuroses, enquanto que, para mim, estd mais

préximo do modelo das psicoses." (op. cit. p.124).
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De facto, a concepgéo freudiana subestima aquilo que estaria aquém da posicdo depressiva,
ignorando os conflitos pré-genitais ligados ao Edipo precoce proposto por Klein. No entanto,
a teoria kleiniana afirma que os derivativos psicéticos encontram-se presentes ao longo de toda
a vida do sujeito. Slavson (1979) considera tais manifestagdes como a "psicose essencial do
humano" (op. cit. p. 39). Também Bion (1957) e Grotstein (1979, in Ashbach & Shermer,
1987) afirmam a existéncia permanente de uma parte psicética da personalidade dita normal.
Segundo estes autores a parte psicética da personalidade encontrar-se-ia dissociada e recalcada
do self consciente, ndo deixando, todavia, de exercer a sua influéncia através de uma
comunicagdo interna com o0 mesmo.

A regressdo grupal para niveis pré-edipianos, em contextos terap&uticos, tem sido constatada
por vdrios autores. Segundo Ashbach & Shermer (1987), ndo se trata de uma patologia grupal,
mas sim de uma regresso ao servigo do préprio grupo, no sentido da elaboragio de conflitos
precoces ndo resolvidos, "sendo ndo s adaptativo como até necessdrio" (op. cit. p. 46).
Ganzarain (1974) constata fortes niveis de regressdo em grupos experimentais (T-groups), os
quais revivem intensamente no aqui e agora fortes conflitos de identidade, em jogo face as
questoes associadas a separagéo e a diferenciagdo. Neste contexto, o autor descreve a
emergéncia de intensas angustias depressivas das quais os sujeitos se defendem pela activagdo
de defesas de tipo esquizo-paranéide, emergindo nos grupos um estado semelhante 2 psicose
breve. A resolugdo de tais conflitos beneficia a evolugdo do grupo e dos individuos que o
cdmpéem.

Vdrios autores (Gibbard et al., 1974; Turquet, 1975; Jaques, 1955; in Ashbach & Shermer,
1987) Adescreveram estados de fusdo, clivagem e identificacdo projectiva maciga, bem como
fortes angustias primdrias, a propdsito do estudo de grupos de treino em contextos
organizacionais. De acordo com Bion (1961), os estados mentais de tipo psicético e as
interacgBes associadas registadas nos grupos variam em fungfo do nivel e da intensidade da
regressao.

Apesar de ndo inferido directamente a partir da experiéncia com grupos, o modelo continente-
contelido proposto por Bion (1962) - em Learning from Experience -, em associacgio a sua
proposta - em Elements of Psychoanalysis (1963) - de uma oscilagio dinimica sistemadtica (em
termos de funcionamento mental e emocional) entre momentos de dispersdo e momentos de
integragdo depressiva'!, permitem-nos uma visdo mais alargada dos fenémenos grupais. Nesta
perspectiva, podemos considerar que os estados de dispersdo de tipo psicético (esquizo-

1 . Bion representa este movimento oscilante pelas siglas Ps<->D - posigio esquizo-paranéide<->posi¢do
depressiva - enquanto processos interactivos subjacentes & formagdo e utilizagdo dos pensamentos e decorrentes ao
longo de toda a vida do sujeito.
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parandide) ndo se encontram apenas nas fases iniciais da formagdo dos grupos, mas
acompanham todo o seu percurso, alternando com estados de elaboragdo e integragdo, a partir
da dinamica entre os contetdos projectados e o continente que os recebe, transforma e

devolve!.

2.2.2.4 - 0 mistico e o grupo: um modelo no pensamento de Bion

Em Atencdo e Interpretagdo (1970), Bion apresenta uma interessante elaboragdo sobre a relag@o
entre o grupo e o sujeito portador da ideia nova, que designa por mistico, génio ou messias.
Para o autor, o mistico é o pensador que proclama o contacto directo com O, ou seja, com a
realidade iltima, com a verdade. Este contacto € enunciado sob a forma de uma ideia

messidnica que o grupo, no qual emerge o mistico, tende a suscitar.

Com efeito, Bion (1970) considera que o grupo para se manter vivo € Crescer, 20 mesmo empo
que tende a preservar coeréncia e identidade, precisa de suscitar individuos extraordindrios,
portadores de ideias novas. E neste sentido que afirma: "a sociedade organiza-se, tal como
afirmou Nietzsche a propdsito da nagdo, de forma a cumprir a sua fungdo, nomeadamente,
suscitar o génio" (op. cit. p. 74). Para que tal acontega, 0 grupo tende a criar normas ¢ leis de
forma a que "as habilitagdes do mistico tornado Deus ou verdade e realidade iltimas se

estendam aos membros comuns do grupo" (op. cit. p. 111).

Bion acentua que todo o enunciado que se aproxima da imanéncia de O desencadeia a resposta
institucionalizada. Assim, confrontada com uma convengao limitada por normas ¢ leis, a ideia
nova é submetida a um processo de institucionalizagio, o que permite que pessoas comuns
executem tarefas que, de outro modo, s6 pessoas excepcionais realizariam: "gragas a Faraday e
outros cientistas, gente como nds ilumina uma sala com um toque de interruptor; gragas a Freud
e colaboradores, pessoas comuns esperam que a andlise elucide a mente" (Bion, 1970, p. 79).
O facto de que a actividade extraordindria seja exequivel por gente comum torma imperiosa a
descoberta cientffica, a emergéncia de génios: "ndo hd muitos misticos e 0s que hd ndo podem
ser desperdigados" (Bion, 1970, p. 80). Neste contexto, de acordo com o autor, "a instituicdo
floresce com o mistico ou ideia mistica ou € tdo frdgil que ndo abrange a revelacdo mistica"
(Bion, 1970, p. 81).

1 _ Nio se substituindo a leitura directa da obra de Bion, a obra de Amaral Dias, C. e Fleming, M. (1998) - A
psicandlise em tempo de mudanga - apresenta no capitulo I, para além de outras importantes sistematizagdes e
acréscimos, uma clara e objectiva descrigdo destes dois modelos conceptuais (elementos), tradutores de duas
dimensdes do funcionamento mental, inspirados nos conceitos kleinianos de identificacdo projectiva, posi¢do
esquizo-parandide e posigdo depressiva.
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Todavia, refere Bion (1970) "nem sempre o mistico se declara em conformidade com o grupo
(...) pode irromper como um destruidor vindo de dentro ou de Jora" (op. cit. p. 111). Neste
contexto, a fungdo do Establishment (organismo que governa o grupo) € impedir a
desintegragdo que ocorre ao emergir o mistico, o sujeito da ideia nova/messidnica,
recompensando a conformidade. Com efeito, a ideia nova, apesar de poder alimentar o
crescimento do grupo, contém em si uma ameaga de desagregacdo, pois implica mudanga,
transformagdo. Daf o desencadeamento de obsticulos que o grupo promove para a restringir,

- procurando a sua adequagdo: "institucionalizar as palavras, as religides, a psicandlise, sdo
exemplos especificos da institucionalizacdo da memdria de modo a ‘conter’ a revelacdo mistica
com a sua forca criativa e destrutiva" (Bion, 1970, p. 82). Assim, a forca explosiva de uma
ideia nova esbarra contra a estrutura restritiva que o grupo, dirigindo-se ao sujeito que a
enuncia, opera.

Contudo, Bion considera que a institucionalizagio do grupo - o grupo de trabalho (Bion, 1961)
- € fundamental para o desenvolvimento do individuo, tal como do grupo e do préprio mistico.
Para que este progresso ocorra ¢ todavia necessério que o vinculo que liga o mistico ao grupo
seja, de alguma forma, do tipo simbidtico, em que "um depende do outro com proveito miituo"
(Bion, 1970, p. 95). O Establishment fatha quando gera condigdes para a instaurag&o, entre o
mistico e o grupo, de um vinculo parasitdrio: "esvazia-se a vida do mistico ou a ideia mistica,
ou desagrega-se o grupo" (Bion, 1970, p. 111).

Segundo Bion, a dindmica associada 2 relagdo entre o mistico € o grupo pode ser encontrada em
sociedades (grupos) religiosas, terapéuticas, artfsticas ou cientificas. Todos estes grupos
podem mostrar-se hostis ou propicios ao expansionismo do individuo ou da ideia ori ginal,
dependendo da cultura que os caracteriza. Também a forma como o mistico se declara
influencia a sua aceitagdo ou rejeigdo, na medida em que ele pode ser "revoluciondrio ou
proclamar a sua fungdo de cumprir leis, convengdes e o destino do grupo" (Bion, 1970, p. 64).

No fundo, para Bion (1970), a questio fundamental que se articula nos grupos prende-se com
a manutengdo do mistico e, a0 mesmo tempo, a institucionalizagio do seu desempenho: "a
Jungdo do grupo € suscitar o génio; ao Establishment compete aceitd-lo e absorver os seus
efeitos de maneira a que ndo destrua o grupo" (op. cit. p. 82).

Bion propde este modelo de relagdo entre o mistico e o grupo como uma "fdbula construida em
termos de grupo, pictografia do mundo intimo do homem (...) representacdo dramatizada,
personificada, socializada e pictdrica da personalidade humana" (Bion, 1970, p. 115). A
relacd@o entre o pensamento, enquanto ideia novalmessidnica, e o pensador - nos enunciados
que organiza para conter a ideia -, encontra com este modelo uma representagio que configura
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as suas modalidades de articulagdo. Neste 4mbito, Bion destaca trés possibilidades: vinculo
comensal - o pensamento e o seu enunciado beneficiam e benef; iciam-se de um terceiro sistema
que os envolve (por exemplo, a cultura); vinculo parasitdrio: o enunciado é colocado como
barreira contra O, pois a verdade é temida porque ameaga aniquilar o continente, ou vice-versa;
vinculo simbidtico - "pensamento e pensador combinam-se e transformam-se por equivaléncia
(...) 0 pensamento € imanente e o pensador evolui" (Bion, 1970, pp. 117-118).

2.2.3 - D. Anzieu' : 0 grupo e o inconsciente

Um dos autores franceses de maior destaque na aplicagdo da psicandlise aos grupos é D.
Anzieu, tendo dedicado uma vasta obra a este assunto2 . Comegando por afirmar, numa das
suas obras iniciais -L’imaginaire dans les groupes -, a existéncia de uma realidade psiquica
especifica dos grupos, a que chama "realidade imagindria dos grupos" (Anzieu, 1966, in
Anzieu, 1984, p. 24), D. Anzieu vai consolidar tal constatagao pela publicacdo de uma longa

sequéncia de trabalhos sobre o imagindrio, a ilusdo e os fantasmas.

Nesse trabalho D. Anzieu identificou, desde logo, a partir de metdforas correntemente aplicadas
aos grupos (0 grupo como um corpo em que os elementos que 0 compdem seriam os membros,
ou o grupo como mdquina), intensos movimentos defensivos contra as angiistias de
fragmentagdo. A este propdsito constata: "quando uma pluralidade de individuos reunidos e
angustiados pela imagem omnipresente de um corpo fragmentado se dispoe a reconstitui-lo, a
reassegurarem-se, a considerarem-se, ao nivel da percepcdo e dos sentimentos, como seres
humanos, a experienciar uma emogdo comum agraddvel, um sentimento positivo de onde
podem nascer pensamentos e acgoes reparadoras, evoca o sentimento de "nds", a nascenca de
uma unidade superior a cada individuo e na qual cada individuo participa; o grupo nasce,
assim, como 'corpo' vivo (...) em que cada um reconhece-se como membro" (Anzieu, 1966, in
Anzieu, 1984, p. 40).

1 _ Os autores que desenvolveram trabalhos na érea da psicanalise grupal em Franga, dividem-se entre aqueles que
seguiram uma perspectiva estritamente freudiana, completada pela Psicologia do Eu americana - tal como S.
Lebovici e R. Diatkine - € os que, para além das concepgdes de Freud, integraram algumas teorias kleinianas na sua
abordagem. No ambito destes dltimos destacam-se 08 trabalhos de Pontalis (1972) sobre os investimentos
fantasmaticos e pulsionais que cada membro do grupo dirige ao terapeuta e aos restantes elementos; as concepgoes
de Béjarano (1971, 1972) sobre a qualidade dos movimentos transferenciais e de resisténcia que ocorrem nos grupos
e a andlise realizada por Missenard (1972, 1976) sobre o jogo de identificagbes e de projecgdes passados na vida
grupal, bem como o estudo sobre o narcisismo no mesmo contexto. Todavia, no ambito dos autores franceses,
atendendo 2 riqueza conceptual dirigida 2 compreensdo dos fenémenos grupais, merecem particular destaque os
trabathos de D.Anzieu e de R. Kaés, pelo que centramos a nossa aten¢io nas suas principais contribuigdes neste
dominio.

2 _ Os seus mais importantes trabalhos foram integrados pelo autor na obra Le Groupe et I'Inconscient (1975), cuja
27 edigio (revista) foi langada em 1984 pelas Ed. Bordas (Paris). Mais recentemente (1996), as Ed. Dunod (Paris)
relangaram essa segunda edigdo, sendo esta a nossa referéncia de base nesta abordagem a D. Anzieu.
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D. Anzieu constata que enquanto um grupo no se constituir como uma ordem simbdlica, por
"certas representagdes colectivas" (op. cit. p. 41), funciona como uma espécie de multiddo
onde cada um representa para o outro uma ameaga de devoragdo: "contra uma tal pluralidade
corro o risco de ndo existir por mim mesmo (...) o meu Eu espartilha-se, a minha bela imagem
unitdria fragmenta-se" (op. cit. p. 39).

Num outro trabalho também de 1966!, baseando-se na primeira tépica freudiana, D. Anzieu
propds uma analogia entre o grupo e o sonho. Assim, defende que os individuos esperam e
vivem no grupo a realizagio imagindria de "desejos recalcados da inféncia" (Anzieu, 1966, in
Anzieu, 1984, p. 57), com os correlativos sentimentos e anguistias ligados & culpabilidade
associada a transgressdo de interditos: "sdo os desejos ndo satisfeitos nas relagées inter-

individuais, na vida privada e na vida social, que sdo realizados nos grupos" (op. cit. p. 57).

Em 1971, num trabalho intitulado A ilusdo grupal: um Eu ideal comum, D. Anzieu introduz o
conceito de ilusdo grupal para denominar a procura que os grupos realizam no sentido do
' estado fusional colectivo, traduzido no "'nds estamos bem assim juntos' (...) 'nds somos um
bom grupo, com um bom lider' " (Anzieu, 1971, in Anzieu, 1984, p. 69). De acordo com o
autor, a este conteido manifesto corresponde, basicamente, o seguinte contetido latente:
incorporaggo do seio como bom objecto parcial, participagdo de todos no ideal de omnipoténcia
narcisica projectado sobre o grupo-miée, defesa hipomanfaca contra a crenga arcaica de
destrui¢do das criangas-rivais inseridas na matriz maternal. Fundamentalmente, a ilusdo grupal

representa "uma defesa colectiva contra a angiistia persecutdria comum" (op. cit. p. 83).

A necessidade de analisar os grupos de acordo com a segunda tdpica freudiana é defendida por
D. Anzieu nesse trabalho de 1971. Com efeito, o autor considera que qualquer grupo, a partir
do momento em que se constitui como tal, deixa de ser um aglomerado de individuos para
passar a definir-se enquanto ponto de confluéncia e de reorganiza¢do de componentes tépicos
subjectivos dos seus membros. Assim, o estado de "ilusdo grupal provém da substituicdo do
Eu Ideal de cada um por um Eu Ideal comum"?2 (Anzieu, 1971, in Anzieu, 1984, p-84). Jiem
relagdo ao Ideal do Eu, seria o préprio grupo, enquanto totalidade, a ocupar o lugar do Ideal do
Eu dos seus elementos, tal como Freud havia mostrado na relagfio da organizagio colectiva com
o seu lider.3

1. Analogie du groupe et du réve: le groupe, accomplissement imaginaire de désirs et de menaces

2. Segundo Anzieu, o Eu Ideal, na sua origem e esséncia, "¢ constituido pela interiorizagdo da relagio dual da
criangca com a mde, de que € dependente e por quem é protegido (...) ¢ a imagem exaltante da omnipoténcia
narcisica, imagem arcaica sobre a qual o sujeito tende a construir uma relagdo sustentada na forma fusional da
identificagdo primdria" (Anzieu, 1971, in Anzieu, 1996, p. 84).

3 . Assumindo também um ponto de vista topico, j4 K Lewin (1931-1947) afirmara que o grupo assume o lugar do
Eu dos participantes nas fungSes de anélise da realidade e de compromisso entre a realidade externa (fisica e social)
e a realidade interna (os desejos dos seus membros).
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A partir do conceito de ilusdo grupal, enquanto estado de criagdo de um Eu Ideal comum,
Anzieu sistematizou a estrutura tépica que propde para 0s grupos € que resume na introducdo a
segunda edi¢do da obra Le Groupe et | 'Inconscient (1984): "Um Eu defensivo inconsciente
comum, ao servico de um Super Eu grupal, pode evidentemente organizar-se em torno do
grupo ou o grupo organizar-se contra tal Super Eu. Um grupo pode igualmente procurar,
através de mecanismos de defesa partilhados, um Id comum como invdlucro: segundo a
natureza da pulsdo dominante ou segundo o seu estado de evolucdo, fendmenos colectivos
diversos podem acontecer (...) a fantasmdtica do grupo como seio-boca, ou como seio-sanita,
os fantasmas de fragmentagdo, o fantasma do grupo-mdquina, a resisténcia paradoxal; esses
fantasmas sdo expressdo de pulsées respectivamente libidinais, agressivas ou auto-destrutivas,
mais ou menos regressivas e mais ou menos ligadas entre si ou clivadas. E, com efeito, sob a
forma de uma circulagdo fantasmdtica entre 0s membros do grupo que se manifesta a
organizagdo tdpica estruturadora do aparelho grupal." (op. cit. p. 5).

No capitulo 10 da segunda edigdo da obra Le groupe et I’Inconscient (1984), onde procura
recapitular e integrar os principais conceitos langados nos seus trabalhos dedicados aos grupos,
D. Anzieu afirma que a instdncia dominante proposta por R. Kaés (1976) - aparelho psiquico
grupal - determina a estrutura inconsciente dos grupos. Todavia, de acordo com o autor, 0
estudo das formagdes fantasmdticas especificas das situagGes grupais evidencia a existéncia de
vérios organizadores psiquicos inconscientes, intermedidrios entre a estrutura tépica e essas
formagBes fantasmdticas. Neste contexto, descreve cinco organizadores: o fantasma individual,
a imago, os fantasmas originais, o complexo de Edipo, a imago do préprio corpo. Propde
também trés principios do funcionamento psiquico grupal: principio de indiferenciagdo do
individuo e do grupo, principio de auto-suficiéncia do grupo € o principio da delimitagdo entre
o fora e o dentro do grupo.

2.2.4 - R. Kaés: o aparelho psiquico grupal

Nos primeiros textos dedicados ao estudo e compreensdo dos fenémenos grupais, R. Kaés
(1973, 1974, 1975, 1976, in Kaés, 1993) desenvolveu um trabalho conceptual bastante
extenso e com fortes preocupagdes de rigor epistemolégico. Neste contexto, a partir da andlise
da actividade formativa em grupo, Kaés comegou por defender que esta ¢ sustentada por uma
fantasmdtica inconsciente. Descreveu, neste ambito, os fantasmas de auto-formagdo e de
omnipoténcia oral e/ou anal que se encontram na formaco dos adultos, na pedagogia escolar e

em todos os rituais de iniciagdo. Constatou, nos termos semindrio, estdgio, sessdo, campos
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diferentes de ressondncia fantasmdtica. Na pintura, na publicidade e nos desenhos livres
infantis, identificou, também, representacdes colectivas imagindrias dos grupos.

A partir da andlise dessas representa¢des do grupo, Kaés (1976) distingue os organizadores
psiquicos grupais e os organizadores socioculturais que estdo na sua origem: "(...) os primeiros
sdo constituidos por formagcdes inconscientes de cardcter grupal (...) definem as relagées de
objecto encenadas e articuladas entre elas de maneira coerente por um propdsito de satisfacdo
pulsional (...) estes organizadores sdo, segundo as minhas investigagdes quatro: a imagem do
corpo, a fantasmdtica origindria, os complexos familiares e imagdicos e a imagem do aparelho
psiquico subjectivo (...) os segundos sdo resultado da transformacdo, pelo trabalho do social e
da cultura, dos niicleos inconscientes da representacdo do grupo (...) a sua fungdo € codificar
de maneira normativa a realidade psiquica grupal (...) a elaboragdo social e cultural de
representacdes (ideoldgicas, utdpicas, miticas ou cientificas) produzem modelos de grupalidade
que se inscrevem nas instituicoes por elas organizadas: o grupo dos doze apdstolos, os
cavaleiros da tdvola redonda, o comando guerreiro (...)" (op. cit. pp. 190-191).

Ainda relativamente aos organizadores psiquicos grupais, R. Kaés (1993) refere algumas das
formagdes, matrizes de representages, derivadas dos quatro acima formulados: "(...) sdo
produzidas no decurso do processo grupal: sdo, por exemplo, os pressupostos de base, a
matriz do grupo, as posicdes ideoldgicas e mitico-poéticas, a ilusdo grupal, o pacto denegativo
grupal, o contracto narcisico grupal, etc. (...) s@o necessdrios integracdo dos elementos numa
unidade estrutural e funcional e sustentam o desenvolvimento da ligagdo grupal e o
desenvolvimento das formagcées intrapsiquicas singulares" (op. cit. pp. 184-185).

R. Kaés defendeu que formas particulares de formagdo de COMpromisso ocorrem nos grupos,
tais como: mitos, utopias, ideologias; cuja génese é facilmente constatdvel nos pequenos grupos
ndo directivos. Essas ideologias, organizadas pelo aparelho psiquico grupal, podem ser
diferenciadas. Assim, as ideologias sustentadas no Eu Ideal, dividem-se em dois tipos: umas
sdo persecutdrias (luta contra uma imagem de mae devoradora projectada sobre a natureza, a
cidade, a sociedade, entidades idealizadas como causas, onde sio projectas imagens de
omnipoténcia narcfsica); outras sdo depressivas (nostalgia de um paraiso perdido, sentimentos
de culpabilidade por ter sido destruido o que era bom, negacdo das diferengas entre os seres
humanos). Para o autor, somente as ideologias relativas ao Ideal do Eu testemunham a
passagem do aparelho psiquico 2 posigdo reparadora, 2 sublimagfo das pulsdes parciais, a
ordem simbélica (R. Kags, 1971, in Kags, 1993).

Sempre preocupado com a ligagdo entre as dimensdes individual e grupal, R. Kaés distingue

entre organizadores intrapsiquicos e organizadores grupais, conceptualiza¢io que esteve na
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génese da formulagio dos conceitos de grupos internos € de aparelho psiquico grupal, onde os
primeiros sdo considerados como os organizadores do segundo: "(...) 0 grupo tende a construir
um aparelho psiquico 'grupal', pelo facto de que o aparelho psiquico ‘individual' € ele proprio
construido na base de uma organizagdo grupal (instdncias, fantasmdticas, identificagdes) (... )"
(Kags, 1971, cit. in Kags, 1993, p.184).

Com efeito, desde o inicio da sua obra, R. Kaés propds-se perceber certas dimensdes do
aparelho psiquico individual, principalmente aquelas que qualificou em termos de uma
grupalidade psiquica, consubstanciadas em formagdes € processos gerados no espago grupal
sob o efeito de um trabalho psiquico intersubjectivo. Langou entfio o modelo de um aparelho
psiquico grupal, "modelo construido para pensar o trabalho psiquico, as formagdes e os
processos da realidade psiquica nos grupos humanos, na sua conjungdo com a realidade
psiquica do sujeito singular" (R. Kags, 1993, p. 170).

A referéncia a este modelo, bem como o seu desenvolvimento conceptual, atravessa toda a obra
de R. Kags, apesar de lhe ter dedicado um extenso trabalho em 1976 (L' Appareil Psychique
Groupal). Em Le Groupe et le Sujet du Groupe (1993) R. Kaés resume bem o que pretende
com este conceito: "O aparelho psiquico grupal € a construgdo psiquica comum dos membros
de um grupo para constituir um grupo. A sua principal caracteristica € assegurar a mediagdo e a
troca de diferengas entre a realidade psiquica nos seus componentes intrapsiquicos,
intersubjectivos e grupais, e a realidade grupal nos seus aspectos sociais e culturais (...) 0s
grupos internos sdo sempre mobilizados nas organizagoes psiquicas grupais. Os fantasmas
origindrios, as imagos, os complexos ou os sistemas de relagdes de objectos asseguram a
estrutura de base do aparelho, por projec¢do adesiva ou incorporagdo, por deslocamento,
condensagdo ou defracgdo (...) o aparelho psiquico grupal assenta positivamente sobre as
formagées grupais indiferenciadas e diferenciadas do psiquismo de cada um dos participantes,
mas também negativamente sobre o participante ausente, mais ou menos fantasmdtico, e sobre

as representagoes idealizadas ou persecutorias do antepassado fundador" (op. cit. pp.173-174).

Para o autor, um aspecto importante que se constitui como diferenca capital entre o aparelho
psiquico individual e o grupal € o facto do primeiro se sustentar no respectivo corpo do seu
individuo, enquanto o segundo, denotando uma auséncia a este nivel, tenderia a forjar
substitutos. O ajustamento e integragdo das vdrias reacgdes a esta falta fundamental, constituiria
um dos objectivos da psicandlise grupal (R. Kags, 1976).

Quanto 2 prética da psicandlise grupal, em termos gerais, R. Kags considera que o quadro
estabelecido pelos terapeutas, a sua disposi¢ao interior € 0 0 seu sistema de interpretagdo levam
a instauragio de uma drea transicional (no sentido de Winnicott), permitindo aos participantes a

ruptura com as sua condigdes habituais de vida, viver as suas crises interiores e interpessoais,
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operar neles e entre eles mudangas pessoais, e talvez institucionais, e a libertagdo da forga
criativa individual e grupal. Neste contexto, o autor insistiu na necessidade de atender nio
apenas aos movimentos transferenciais e contra-transferenciais, mas também aos inter-
transferenciais, ou seja, entre os terapeutas que conduzem o grupo. A inter-transferéncia pode
protegé-los defensivamente deles mesmos, pelo que deve ser clarificada e analisada, no sentido
da compreensdo da prépria dindmica grupal |(R. Kags, 1993).

2.3 - AS PSICOTERAPIAS DE GRUPO

2.3.1 - Aspectos historicos e metodoligicos

Como referimos anteriormente, o estudo dos fenémenos grupais recebeu importantes
contributos da psicandlise. No entanto, a pritica da psicoterapia de grupo nasceu e
desenvolveu-se aquém e além da psicandlise sustentando-se em métodos diversos, o que tem
resultado em formas de actuagdo bastante diferentes neste domfnio. Consoante o quadro tedrico
de referéncia e/ou os procedimentos de intervengdo, incluindo a populagio a que se destina, as
psicoterapias de grupo podem ser classificadas em termos metodolégicos. No contexto do
nosso trabalho apenas nos propomos descrever, sumariamente, alguns dos métodos mais
relevantes neste domfnio, salientando certos aspectos histérico-evolutivos que conduziram a
pratica da psicoterapia de grupo ao método psicanalitico. Aqui, propomo-nos deter em maior
profundidade, uma vez que esse é o método de base da praxis psicoterapéutica que estudamos
nesta dissertacdo.

Como ponto de referéncia bdsico para esta abordagem aos métodos, partimos da classificagdo
proposta por Miller (1991), pela sistematizagio de fdcil compreensdo que proporciona.
Segundo Miller (1991) "a psicoterapia de grupo pode assumir vdrias modalidades e, de acordo
com a actuacdo, pode ser superficial ou profunda" (op. cit. p. 32). Assim, atendendo ao
método utilizado, incluem-se no primeiro caso as psicoterapias grupais que se baseiam na
orientacdo e na sugestdo, mobilizadas para uma acedo externa, identificada com as fungdes do
Eu. No largo espectro da psicoterapia de grupo superficial, podem ser encontradas, de acordo
com o autor, vdrias modalidades metodolégicas:

- método educacional e orientador - visa-se a promogéo do moral do grupo, mais do que
o alivio do sofrimento dos seus elementos e tem sido utilizado essencialmente em institui¢des

escolares, militares e industriais;

1. No capitulo 5 iremos retomar algumas concepgdes de Kaés, a propdsito da situagdo psicanalitica grupal, donde
alguns dos aspectos agora referidos ganhario maior consisténcia na sua relagdo com a prética psicoterapéutica.
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- método repressivo (ou exortativo paternal) - aqui inclui-se qualquer tipo de técnica
sugestiva e/ou repressiva € promove-se a idealizagdo do lider/terapeuta, fomentando
deliberadamente sentimentos de inveja e de rivalidade no grupo no sentido do alcance de
objectivos terapéuticos;

- método fraternal - ndo implica a existéncia de lideres e actua exclusivamente a partir de
interacgdes entre elementos do grupo - € 0 caso dos alcodlicos anénimos, toxicodependentes
andénimos, etc.;

- método ecléctico - é utilizado o cinema, misica e jogos dirigidos, pelo orientador do

grupo, enquanto veiculos de sugestao.

A psicoterapia de grupo profunda seria, segundo Miller (1991), consubstanciada pelo
psicodrama psicanalitico, psicoterapia analitica de grupo e a grupandlise. Estas duas tltimas
modalidades sustentam-se directamente no método psicanalitico - na sua técnica e
enquadramento conceptual - sendo que, de acordo com o autor, a distingdo entre elas seria
apenas o nimero de sessdes em prética: até duas sessdes semanais: psicoterapia analitica de

grupo, mais do que duas sessoes semanais: grupandlise’.

Quanto ao psicodrama psicanalitico, a sua técnica sustenta-se, basicamente, no método
psicodramdtico, tal como proposto por Moreno e seus seguidores, embora com uma assungao
internalizada, pelos seus praticantes, de algumas das regras fundamentais associadas ao método
psicanalitico. Aquém e além de uma aplicag@o da psicandlise - tanto em termos de método como
na sua teorizagdo - o psicodrama psicanalitico comporta uma dimensdo psicanalitica que parte,
essencialmente, da identidade pessoal e profissional daqueles que, sendo psicanalistas,

praticam o psicodrama (Amaral Dias, 1993a).

Dos métodos considerados de intervengdo superficial, destacamos, em seguida, apenas O
método repressivo e o educacionallorientador, pelos aspectos histéricos, relativos a evolugdo
da psicoterapia de grupo, que ambos contdm. Passando, de seguida, pelo método
psicodraméticoz, serd 0 método psicanalitico, na sua aplicacdo a psicoterapia de grupo ao longo

do tempo, aquele que nos merecerd mais atencao.

1 _ Consideramos esta distingio bastante simplista, na medida em que enquanto a grupandlise apresenta uma
especificidade bastante consistente, tanto no plano tedrico como no técnico, a psicoterapia analitica de grupo,
como iremos perceber ao longo deste trabalho, traduz uma intervengdo terapéutica com grupos que, embora se
sustente genericamente no método psicanalitico, opera-se nas mais variadas modalidades técnicas e conceptuais.

2 _ Faremos uma breve referéncia ao Psicodrama pela sua importancia histérica no terreno dos métodos
psicoterapéuticos. Pela especificidade conceptual/metodolégica e alcance terapéutico que lhe estdo associados,
mesmo na sua dimensdo psicanalitica, consideramos que o seu aprofundamento explanatdrio nesta dissertagdo nos
atiraria para uma dimensdo afastada do seu propésito, mais correlacionado, neste contexto, com o método
psicanalitico aplicado a psicoterapia de grupo.



Grupos: abordagem tedrica e psicoterapéutica - énfase na perspectiva _psicanalitica 63

2.3.1.1 - o método repressivo

Foi pela utilizagdo do método repressivo que se fundou a pratica da psicoterapia de grupo. Tal
aconteceu por intermédio de Pratt (1905, in Zimmermman, 197 1), norte-americano que iniciou
um trabalho de reuniGes semanais, de hora e meia, com pacientes tuberculosos. Os factores
operantes no método utilizado por Pratt passavam por: promogio da rivalidade entre os
elementos do grupo no sentido das melhoras ou cura; desejo de aprovagio do lider/terapeuta;
existéncia de lugares de honra no grupo, ocupados pelos elementos que apresentavam
evolugdes significativas, refor¢ando-se a sua importancia no grupo; apelo dirigido a correcgdo
de aspectos imaturos da vida emocional dos pacientes; acgdes de testemunho de elementos mais
antigos que exaltavam as qualidades do tratamento e do terapeuta; técnicas de relaxamento
mental e muscular (Herbert J. Harris, 1939, in Zimmermman, 197 1)

Este método, criado empiricamente, pela intuigio e experimentacio, revelou bons resultados na
recuperagdo fisica dos doentes. As técnicas repressivas em grupo foram utilizadas por outros
terapeutas, nomeadamente no tratamento de tlceras gdstricas e com psicéticos (Zimmermman,
1971).

2.3.1.2 - o método educacionallorientador

Lazell (1921, in Zimmermman, 1971), inaugura um trabalho grupal com pacientes
esquizofrénicos utilizando como suporte de intervengio o método diddctico. Apresentando
palestras aos doentes - sobre desenvolvimento da libido, masturba¢do, homossexualidade,
complexos de inferioridade, etc. - os pacientes, aparentemente fechados a comunicagio,
passaram a questionar os temas tratados. De acordo com Lezell, os resultados foram
considerados satisfatérios, na medida em que a utilizacdo de conferéncias, leitura e discussio
de livros, relatos de casos clinicos, etc., facilitaria uma transferéncia a partir do aspecto
impessoal das comunicagGes, havendo uma melhor aceitagio do material do que numa
psicoterapia individual. Os factores terapéuticos actuantes neste tipo de intervencdo sdo
referidos por Wender (1936, in Zimmermman, 197 1): intelectualizagdo, transferéncia, catarse e
interacgdo grupal.

2.3.1.3 - o método psicodramdtico

Moreno propde em 1923, em Viena, um método psicoterapéutico - o psicodrama - que
pretende abordar e fazer evoluir os conflitos interpessoais nascidos no seio do casal e da
familia. Tal seria vidvel através da improvisagio dramdtica, com a intervengao de personagens
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auxiliares, a partir da catarse dos afectos recalcados . A proposta de intervengao psicodramdtica
implicava um pequeno grupo constituido pelo(s) sujeito(s) em conflito, pelos Egos Auxiliares e
pelo Director do jogo (que se abstém de dramatizar), funcionando tal conjunto diante de um
largo grupo de espectadores, que também beneficiariam do efeito catdrtico (Moreno, 1955).

Em 1925 Moreno parte de Viena para os Estados Unidos da América e af desenvolve
significativamente a teoria e a prdtica ligada ao psicodrama, dando forte énfase a formagéo e
desenvolvimento de papéis requeridos pela vida social e profissional das pessoas envolvidas.
Para tal, apoia-se na técnica do jogo de papéis onde aspectos condensados nos hdbitos e
estere6tipos sociais podem, pela libertagao da espontaneidade pessoal, ser exteriorizados,
observados e melhorados, tanto pelo sujeito que os vivencia em situag¢ao dramdtica como por
todos os elementos presentes. Com efeito, para Moreno, a personalidade € constituida por um
sistema de papéis, consubstanciando-se num dtomo social. Moreno, em 1959, expande a sua
concepgdo das relagdes sécio-afectivas entre os individuos no 4mbito de um determinado
grupo, a partir do desenvolvimento de técnicas sociométricas. A partir do estudo da rede desse
tipo de relagdes (a télé), Moreno concebe a representagdo grafica das mesmas (sociograma), o

que lhe permitiria explicar determinados fenémenos grupais (Rojas-Bermudez, 1980).

Resumindo, Moreno aplica & andlise das interacgdes € conflitos intra e inter-grupos trés
conceitos fundamentais: espontaneidade, catarse e desenvolvimento/troca de papéis (Moreno,
1955). Propde, neste contexto, o sociodrama como forma de "diagnéstico” e resolugdo de
conflitos entre dois ou mais grupos, a partir da representagdo psicodramdtica, pelos
representantes de cada sub-grupo ou de cada comunidade em conflito, das situagbes geradoras

de conflito.

O psicodrama tornou-se uma prética terapéutica a qual os psicanalistas aderiram e que, a0 longo
do tempo, tém desenvolvido. Segundo Chaurang & Sacco (1995) o psicodrama serd
psicanalftico na medida em que, para além de manter os procedimentos técnicos e de
enquadramento do psicodrama moreniano, "o material fantasmdtico seja tratado como contelido
manifesto e o conteiido latente seja verbalizado, jogado (dramatizado) e interpretado” (op- cit.
p. 73). Ainda de acordo com estes autores: "o psicanalista psicodramdtico mantém, tal como na
cura cldssica, a regra da abstinéncia (...) o objectivo terapéutico proposto serd a descoberta de

conflitos e a constatagdo de possibilidades de novas relagées" (op. cit. p. 73).

1 _ para além da obra de Moreno, sistematizada em Psicodrama (1978, ed. brasileira), os trabalhos de Rojas-
Bermudez (1980), Soeiro (1990) e Pio Abreu (1992) constituem um &ptimo meio de acesso ao universo
psicodramético, nas suas dimensoes tedrica e terapéutica. Por outro lado, a obra Os Palcos do Imagindrio, de
Amaral Dias (1993), apresenta uma abordagem fundamental as actuais questdes conceptuais e técnicas que se
colocam no terreno interactivo que liga o psicodrama e a psicanalise.
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Diferentes modalidades psicodramdticas tém sido propostas pelas diversas correntes
psicanaliticas: psicodrama psicanalitico individual, de grupo, em grupo, de casal, em familia,
mantendo como referéncia, para além das técnicas psicodramdticas, a permanéncia das regras
fundamentais da andlise, principalmente a livre verbalizago e a ndo omissdo em relagio aos
afectos e ideias que aparecem no aqui e agora das sessdes.

2.3.14 - 0 método psicanalitico

O método psicanalitico aplicado a psicoterapia de grupo inclui, para além das regras técnicas de
base, dimensdes tedricas oriundas do corpo conceptual da psicandlise, com ponderagdes
relativas em fungdo do conhecimento e valorizagdo atribuida por quem a pratica.

Como jd salientdmos, para além da metapsicologia freudiana, a teoria das relagées de objecto,
iniciada pelos trabalhos de M. Klein, promoveu os primeiros passos na direc¢io de uma
psicandlise igualmente atenta aos conteidos inconscientes e ao contexto ambiental. Um
~ desenvolvimento correspondente em termos do estudo sobre grupos dd-se, também em
Inglaterra, com a psicoterapia grupanalitica proposta por Foulkes em 1948. Ezriel (1950), Bion
(1961) e Sutherland (1952) contribuiram, igualmente, de forma profunda para a sintese e
integracdo das teorias das relages de objecto e a dindmica de grupos. Estes autores conduziram
a inimeros seguimentos na aplicagfio da andlise profunda a dindmica de grupos, nomeadamente
em campos como a lideranga, relagdes organizacionais, clima grupal e agressdo entre sub-
grupos (Gibbard et al., 1974; Colman & Bexton, 1975; in Ashbah & Shermer, 1987).

A partir da década de 60 a escola francesa, como referimos anteriormente, nomeadamente com
Anzieu e Kies, trouxe para o palco da psicandlise grupal importantes conceitos, que
enriqueceram fortemente a compreensdo dos fendmenos grupais, com consequéncias

significativas ao nivel da intervengdo psicoterapéutica em grupo.

A abordagem americana foi, de alguma modo, mais ecléctica e diversa do que a inglesa e
francesa, destacando-se os trabalhos de Wolf & Schwartz (1962) e de Slavson (1979) na sua
contribui¢do para o desenvolvimento de uma praxis no dominio da psicoterapia analitica de
grupo. Todavia, outros autores americanos (Scheidlinger,1952; Helen Durkin, 1964; Schutz,
1958; Bennis & Shepard, 1956; Whitaker & Lieberman, 1964; in Ashbah & Shermer, 1987)
também procuraram uma integragdo da teoria psicanalitica na psicoterapia de grupo,
nomeadamente numa articulagdo com a dindmica de grupos de Lewin.

Face as diversas conceptualizagdes que foram surgindo sobre esta matéria, tem sido bastante
dificil organizar uma linguagem comum, onde as diferentes teorias possam ser comparadas e
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unificadas. Por exemplo, s3o vdrios os autores que tém tentado estabelecer uma caracterizagdo
de fases de desenvolvimento dos grupos. No entanto, a dificuldade em partir de um mesmo

paradigma de andlise resulta em divergéncias conceptuais significativas.

A modalidade técnica da intervengdo (em termos de quadro ou setting proposto) apresenta-se
também ela bastante heterogénea, consoante a concepgao do funcionamento dos grupos € dos
respectivos fenémenos. Todavia, a especificidade psicanalitica da prética psicoterapéutica
grupal advém, para além das dimensdes tedricas oriundas da psicandlise, das regras bdsicas
contidas no seu método: associagdo livre, neutralidade benevolente, abstinéncia, trabalho de
interpretagdo, etc.. Tal como afirma Kags (1994): "o quadro grupal ndo contradiz, no fundo,
os requisitos tedricos e metodoldgicos da psicandlise (...) é na medida em que os principios
metodoldgicos invariantes se mantém consolidados que os vdrios quadros podem tolerar

variacées apropriadas aos seus objectivos particulares" (op. cit. p. 88).

A diferenciagio entre as vdrias praticas psicoterapéuticas grupais faz-se, nomeadamente, a partir
da valorizagdo dada ao individuo ou ao grupo como um todo. Com efeito, apesar das
divergéncias tedricas sobre os fenémenos grupais, o préprio processo evolutivo da prética da
psicoterapia de grupo de orientagdo psicanalitica fez-se mantendo-se o essencial do corpo
teérico e da técnica analitica cldssica, mas alterando-se o vértice de observagdo e intervengao: da
t6nica no individuo (em grupo) para a ténica no grupo como um todo.

Assim, ¢ assentando na relagdo dindmica entre a prdtica ¢ a conceptualizagio tedrica que a
psicoterapia de grupo tem evoluido, originando diversos modelos de intervengdo. Uma

impulsionando a outra, retroactivamente.

a ténica no individuo

De acordo com Zimmermman (1971), o introdutor do método psicanalitico na psicoterapia de
grupo foi Schilder, tendo desenvolvido na década de trinta um trabalho psicoterapéutico com
pacientes preparados, antes da sua integragao em grupo, com um treino de associagdo livre, a
partir da recolha da sua histéria individual. Os elementos do grupo intercalavam sessdes
individuais com as grupais. Para Schilder, a relagdo estabelecida entre o terapeuta e cada um
dos pacientes € bastante mais intensa do que a que estabelecem os pacientes entre si. Aquele
representaria para os elementos do grupo o pai ou a mae.

Schilder partia do pressuposto de que as experiéncias humanas siio muito semelhantes se forem
atendidos os seus niveis mais profundos. Neste contexto, acentua a énfase no individuo,

salientando: "culpa, ansiedade, dependéncia e inseguranca, permanecem como problemas
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individuais e podem ser levados a uma solucdo individual quando discutidos livremente em
grupo" (Schilder, 1939, cit. in Zimmermman, 1971, p. 33). No entanto, os fenémenos de
grupo ¢ a sua dindmica nunca foram suficientemente esclarecidos por Schilder.

Tal como Schilder, Slavson (1956) confere a ténica da psicoterapia analitica de grupo ao
individuo, constituindo-se as sua intervengdes numa psicoterapia (individual) em grupo, tal
como acontece no método psicodramdtico. Assim, ao lado da interpretagdo de um determinado
motivo ou problema, o grupo € orientado pela actuag@o interpretativa e, algumas vezes,
explicativa, a um membro, com beneficio para os integrantes, & medida que estes se vdo
identificando com o protagonista.

Wolf & Schwartz publicaram, em 1962, Psychoanalysis in Groups, afirmando-se também
como importantes autores nas primeiras aplicagoes da psicandlise & psicoterapia de grupo. As
técnicas enfatizadas por estes autores passam pela técnica psicanalitica cldssica, nomeadamente
no que se refere a interpretagdo dos sonhos, associago livre, andlise de resisténcias e énfase
nos processos transferenciais e contra-transferenciais. A énfase das intervengdes do analista é
dada ao individuo e nfo ao grupo como um todo, a partir da andlise das transferéncias dos
elementos do grupo para o analista e/ou, por deslocamento, para outros elementos do préprio
grupo. O principal objectivo do analista, segundo estes autores, € conduzir os pacientes a uma
percepe¢do e a uma integracdo social mais plenas.

a ténica no grupo como um todo

Naquilo que podemos considerar como a segunda orientagéo da psicoterapia analitica de grupo,
a ténica da intervengdo passa a ser dada ao grupo como um todo. Neste ambito, destacam-se
os trabalhos pioneiros de Reld (1942), centrados essencialmente nas resisténcias do grupo
como um todo, enquanto "cobertura" as resisténcias individuais.

Como j4 referimos em 2.2.2, Bion, pelos trabalhos desenvolvidos na década de 50, é
considerado como um dos autores que mais contribuiu para a compreensao psicanall’tica dos
fenémenos grupais. Neste contexto, Bion (1961) consubstanciou uma forte inovagdo ao
conceptualizar e desenvolver a teoria do funcionamento unitério.

E no seguimento dos trabalhos desenvolvidos por Bion no 4mbito da Tavistock Clinic de
Londres, que Ezriel, Rickman e Foulkes, no mesmo contexto, concebem, nas décadas de 50 e
60, novas bases tedricas e metodolégicas no que respeita & compreensdo dos fenémenos

grupais e a prdtica psicoterapéutica neste dominio, consubstanciando a grupandlise.
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Ezriel (1950) promoveu importantes contribuigdes & compreensao € operacionalizagdo da
transferéncia nas terapias de grupo. Em sequéncia da conceptualizagdo relativa ao
funcionamento dos grupos proposta por Bion, Ezriel propde que as interpretagdes sejam dadas
ao grupo como um todo, pelo facto de as acgdes € pensamentos €Xpressos pelos diversos
elementos, aparentemente incoerentes, serem considerados como dinamicamente relacionados
entre si. De acordo com Zimmermman (1971), esta perspectiva parte do pressuposto de que
"existe uma fonte dindmica inconsciente comum, uma necessidade que alcanca a mente dos
pacientes com uma determinada intensidade, procurando alivio através do estabelecimento da
relacdo entre os componentes do grupo e o terapeuta, na situagao do "aqui e agora" da sessdo
psicoterapéutica” (op. cit. p. 36).

Ezriel propde o conceito denominador comum para traduzir a tensdo comum do grupo, "da
qual o grupo ndo tem consciéncia mas que determina a sua conduta" (1952, cit. in
Zimmermman, 1971, p. 36), resultante das fantasias inconscientes dominantes de todos os
elementos que o constituem. Neste contexto, segundo Ezriel, as interpretagbes efectivas seriam
as transferenciais, dirigidas primariamente ao denominador comum. Considera, neste Ambito,
que os pacientes procuram, tanto pela transferéncia entre eles como para com o analista,
estabelecer relagdes de objecto particulares, o que se manifesta nas suas atitudes e
pensamentos. A fensdo comum surgiria pela adesdo complementar entre as demandas, ao nivel
fantasmatico inconsciente, dos vdrios elementos do grupo. O fantasma de um elemento activa e
mobiliza outras formagdes fantasmaticas nos outros elementos do grupo, face a ressondncia
relativa ao primeiro (Ezriel, 1950).

Embora Ezriel partilhasse a concepgao de Bion sobre o funcionamento unitdrio dos grupos, os
procedimentos técnicos por ele propostos, eram mais complexos. Para Ezriel a tensdo comum
do grupo incide sobre cada paciente de maneira exclusiva e idiossincrética, em fungdo da sua
estrutura de personalidade. Assim, seria fungfo do analista compreender o que é que a atitude e
os pensamentos do elemento de um grupo significam para os outros € como é que cada um
reage de forma especifica ao problema comum do grupo. Num esforgo de integragdo da
dinamica individual e grupal, Ezriel considera, neste mbito, que cabe ao analista a dificil tarefa
de diagnosticar ndo apenas a tensao comum do grupo, mas também a teia relacional referida,
antes de formular uma interpretagéio abrangente em que todas essas facetas se encontrem
especificadas (Ezriel, 1952, in Horwitz, 1993).

Sutherland (1952) subscreve a sua orientagdo aos trés pressupostos conceptuais propostos por
Ezriel (de quem foi colaborador na criagao do modelo associado a Tavistock Clinic), a saber: a)
a teoria psicanalitica das relagdes inconscientes de objecto e da transferéncia; b) a tensdo comum

do grupo e [c)] a ténica na realidade grupal e a orientagdo da interpretagdo das
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acgbes/comentdrios individuais a tensdo comum do grupo. Segundo Sutherland, a natureza
essencial do processo psicoteraputico de grupo corresponde 2 da andlise individual.

Enquanto Bion e Ezriel orientaram a sua atengio para o funcionamento mental unitdrio dos
grupos, em que fantasias partilhadas, conflitos e temas dominam as reacgbes conscientes e
inconscientes de cada membro, Foulkes, a partir da década de quarenta, interessou-se.
particularmente pela soma total das comunicagdes no grupo, pela gestalt grupal que influencia
cada membro.

E neste sentido que Zimerman (1993) considera ter sido Foulkes quem inaugurou a
psicoterapia psicanalitica de grupo, com enfoque gestdltico! considerando-o o "lider mundial'
(op. cit. p. 49) desta prética. Quanto ao termo grupandlise, indiscutivelmente associado a
Foulkes, Corteséo (1989) afirma "ninguém pode por em causa que o termo grupo-andlise se
deve a Foulkes em mérito prdprio e especifico" (op. cit. p. 34).

Embora Foulkes tivesse formagio psicanalitica, tendo praticado psicandlise até ao fim da sua
vida, foi desenvolvendo um interesse crescente pela natureza social dos seres humanos. Deste
interesse surgiu o deslocamento para os grupos, considerados pelo autor como o lugar natural
para o tratamento de transtornos emocionais: "a natureza social do homem ¢ um Jacto
Jundamental e irredutivel (...) consideramos todo o mal como algo que se produz no seio de
uma rede complexa de relagdes interpessoais (...) a psicoterapia de grupo € uma tentativa de
tratar a rede integral de problemas, seja no ponto de origem do grupo de origem - primitivo -,
seja colocando o individuo perturbado em condicées de transferéncia num grupo estranho"
(Foulkes, 1964, p. 108).

O seu desenvolvimento como analista de grupo foi intensamente reforgado pelo servigo que
prestou em tempo de guerra como psiquiatra militar2. Neste contexto, com um grupo de
colegas, criou e desenvolveu a teoria e pratica da andlise de grupo. A percepgdo de que todos os
eventos se ddo em situaggo (analftica) de grupo - em que o grupo interage como um todo ao
mesmo tempo em que coloca 0 membro do grupo no centro das atengdes, como é o caso em
todos os tratamentos psicanaliticos - constitui, de cordo com Pines & Hearst (1993), a esséncia
da inovagdo da andlise de grupo proposta por Foulkes.

1. Segundo Zimerman (1993), por gestalt grupal entende-se "o Jacto de um grupo se comportar como um
catalisador: a emogdo de um desencadeia a emogdo nos outros e a emogdo de cada um é amplificada pela presenca
dos outros" {op. cit. p.47).

2 . Em virude do periodo fértil de investigagdo neste dominio, proporcionado pelos anos de guerra, a psicoterapia
de grupo e a grupandlise consolidaram-se em Inglaterra enquanto importantes modalidades de tratamento de cardcter
psicanalitico. A grupandlise apresenta-se hoje como uma pratica sustentada numa identidade propria bem definida,
assente em investigagSes e possibilidades de formagio bem sistematizadas por diversas sociedades e institutos
espalhados pelo mundo. Uma caracteristica distinta dessa identidade tedrica e metodolégica consiste no seu
eclectismo inclusivo. Com efeito, desde os seus primérdios, congrega escolas de pensamento e disciplinas
anteriormente isoladas: psicanilise, psicologia social, psicologia gestaltica e teoria geral dos sistemas (Pines &
Hearst, 1993).




70 Periodo de laténcia - grupos: a teoria

O conceito de matriz grupanalitica é central no quadro conceptual relativo a grupandlise.
Foulkes (1967) propde a seguinte definigdo: "A matriz ¢ a teia hipotética de comunicagdo e
relagdo num dado grupo. E o terreno partilhado em conjunto que, em lltima instdncia,
determina o sentido e a significagdo de todos os acontecimentos, e no qual se integram todas as
comunicagées e interpretacdes, verbais e ndo verbais (Foulkes, 1967, pp. 31-34).

De facto, estd bem presente na conceptualizagdo de Foulkes a influéncia do contexto da escola
gestiltica da psicologia dindmica, de onde retirou a importante compreensao sobre a alternancia
figura e fundo que se opera no processo de comunicagdo verbal e ndo verbal, evidente na
evolugdo do grupo analitico. E neste contexto que Cortesdo (1989) afirma: "a comunicagdo,
quer quanto a forma quer quanio ao seu contelido, varia na perspectiva da figura condicionada

pelo fundo em que se opera " (op. cit. p. 96).

A grupandlise, em termos gerais, parte do pressuposto de que, nos grupos que constituem o
seu objecto de intervengao, hd uma troca de informagio a todos os niveis, conduzindo essa
troca 2 ampliagdo e ao aprofundamento da compreensao. Todos os dados observdveis,
conscientes ou inconscientes, verbais ou ndo verbais, s8o comunicagdes pertinentes, sejam dos
pacientes seja do grupo como um todo. Para Foulkes, mais importante do que a informagéo
fornecida é o processo de comunicagdo: "O grupo terapéutico estabelece uma zona comum na
qual todos os membros podem comunicar e aprender a compreenderem-se Uns aos OUlros. No
interior deste processo, os elementos do grupo comecam a compreender a linguagem do
sintoma, os simbolos e os sonhos tal como compreendem as comunicagées verbais. Devem
aprender pela experiéncia pois SO esta € significativa e, consequentemente, terapeuticamente
eficaz (...) este processo de comunicagdo tem muito em comum com 0s processos que tornam
consciente o inconsciente." (Foulkes, 1964, p.108).

Segundo Cortesdo (1989), clinicamente, as intervencdes do analista de grupo podem ser
dirigidas a pacientes individuais, ao grupo como um todo ou a partes do grupo, na concepgao
de que todas as intervengdes sao recebidas por todos os pacientes do grupo. A tarefa do
grupanalista ¢ facilitar e permitir comunicagdes cada vez mais profundas e mais amplas no
grupo, intervindo essencialmente quando a comunicagdo se encontra bloqueada. Neste sentido,
as intervencdes do grupanalista assumem um amplo leque de niveis interpretativos, sendo a
interpretacdo comutativa, proposta por Cortesao (1989), aquela que € actualmente considerada

como a que mais encoraja a evolugao terapéutica no contexto do processo grupanalitico!.

1. Segundo Cortesdo (1989) é observédvel em qualquer grupo, e ndo somente no grupo psicanalitico, uma variagdo
constante de niveis de experiéncia, de comunicagdo e de interpretagio. Aquilo que pode tornar especifica a
mutabilidade destes niveis, num processo grupanalitico, ¢ o modo como a interpretagdo é forjada e transmitida.
Neste sentido, a estratégia do analista serd conseguir, no decorrer da sessdo, interpretar os contextos transmitidos
na matriz de tal modo que a relagdo de transferéncia global possa ser posta em foco, tornando explicito aquilo que
estd implicito.
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Resumimos com Kaés (1993) a esséncia da grupandlise: "No sentido lato, a grupandlise é um
método de investigacdo das formagcdes e dos processos psiquicos que se desenvolvem num
grupo, funda os seus conceitos e a sua técnica sobre certos aspectos fundamentais da teoria e
método psicanaliticos, e sobre as elaboragdes psicanaliticas originais relativas a tomada de
consideragdo do grupo enquanto entidade especifica. Num sentido mais restrito, a grupandlise é
uma técnica de psicoterapia de grupo e um quadro de experiéncia psicanalitica do inconsciente
em situagdo de grupo" (op. cit. p. 63).

A conceptualizagdo de Foulkes ndo parece ter o alcance, no que se refere ao funcionamento
unitdrio do grupo e as fantasias e/ou conflitos partilhados, atingido por Ezriel e Bion neste
ambito, embora ndo desprezasse tais fenémenos. Numa outra perspectiva, centrou a sua
atengdo na forma como os membros influenciam o grupo e este, por sua vez, afecta os
membros, dindmica em que os significados produzidos consubstanciam a matriz grupal. Apesar
de considerar que os membros do grupo estdio sujeitos a0 mesmo input, provindo da mesma
rede de comunicagio, Foulkes ndo deu o passo seguinte, como o fizeram Bion e Ezriel, na
formulagdo de uma teoria que atenda aos processos mentais comummente partithados,
pressuposto bdsico ou tensdo comum do grupo. Ficou-se pela consideragdo da matriz grupal,
enquanto factor de fundo que influencia cada elemento do grupo.

recentes teorias centradas no grupo

Nos tltimos anos tém sido vérios os esforgos no sentido da incorporagéo de novos paradigmas
de pensamento na integracdo das dindmicas individual e de grupo. Neste contexto, tanto
Yvonne M. Agazarian (1989, 1992), como Charles Ashbach & Victor Schermer (1987)
incorporaram a teoria geral dos sistemas nos seus modelos. Por outro lado, Ramon Ganzarain
(1989, 1992), suportado nas idéias bdsicas propostas por Bion e na feoria das relagées de
objecto oriunda de M. Klein, tentou formular e integrar as psicologias de grupo e individual.
Passamos a referir os principais aspectos destas contribuigdes.

- Terapia Centrada em Sistemas

Agazarian (1989), baseando-se nos principios da feoria geral dos sistemas, conceptualiza uma
intervengdo terapéutica grupal em termos de um conjunto hierdrquico e isomérfico de sistemas,
incluindo um sistema de grupo-como-um-todo, um sistema de sub-grupo e um sistema

individual. A patologia € concebida como resultante de dificuldades e conflitos assentes na
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comunicagio, sendo que "cada um aprende a aceitar os seus sintomas como sinal do problema,

ndo confundindo aqueles com este" (A gazarian, 1992, p. 198).

Para a autora, num grupo, a tarefa de cada elemento, em qualquer ocasido determinada, €
juntar-se a um sub-grupo no sentido de comegar a experienciar tanto as diferengas como as
semelhangas com os outros elementos desse sub-grupo. A partir da permeabilidade que se cria
entre os limites existentes entre sub-grupos em conflito, o desenvolvimento de um certo grau
de resolugdo de diferencas torna-se possivel. Neste contexto, refere: "A terapia centrada nos
sistemas que atende aos limites, reduz as redunddncias, ambiguidades e contradi¢bes na
comunicagdo na medida em que os limites se mantenham permedveis e a informagdo possa
circular. Na prdtica isto significa o enfraquecimento das defesas (dentro e entre os elemenlos,
os sub-grupos e os grupos) que interferem no trabalho dirigido aos objectivos" (Agazarian,
1992, p. 198).

Quanto mais os sub-grupos antagonicos se tornarem capazes de comunicar-se, pelos seus
limites, maior vai sendo a integragdo entre eles. Como resultado final deste processo de
integragdo encontra-se a possibilidade de mudangas positivas tanto para 0 grupo como para
cada elemento que o constitui. De acordo com Agazarian (1989), o papel conferido 2o terapeuta
de grupo, ao centrar-se no sistema, conduz a sua atengdio para o processo de comunicagdo entre
os sub-grupos, mais do que aos contetdos manifestados entre os elementos do grupo.
Todavia, "pacientes e terapeutas sao aliados e tém as mesmas metas pessoais: falar de forma
auténtica sobre os problemas da vida do grupo, estar alerta para as defesas, prdprias e dos
outros, e estabelecer um contacto intimo entre eles prdprios e cada um dos outros" (Agazarian,
1992, p. 198). Neste contexto, merecem atengao os fenémenos de bode expiatdrio, sustentados

em movimentos intensos de identificagdes projectivas.
A proximidade com as intervengdes realizadas em terapia familiar sistémica, onde a familia €

concebida enquanto sistema funcional assente nos processos de comunicagdo, parece evidente

no método de abordagem aos grupos proposto por Agazarian.

- Modelo Trissistémico

Asbach & Schermer (1987) propdem uma mudanga paradigmdtica na conceptualiza¢do das
complexidades relativas a psicoterapia de grupo. Postulam a existéncia de trés sistemas: o
membro individual em profundidade (sistema intrapsiquico), um sistema interactivo
caracterizado pelos processo de comunicagdo € O grupo-como-grupo, caracterizado

principalmente por temas inconscientes comuns.
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Consideram estes autores que o sistema interactivo funciona como elo entre a estrutura
intrapsiquica do membro individual e a dindmica do campo grupal: "O sistema intrapsiquico e o
grupo como um todo sdo intercalados pelo sistema interactivo, constituido pela percepgdo,
comunicagdo, fungdes e limites do Eu, defesas interactivas (por exemplo, identificacdo
projectiva), etc.. Através destes mecanismos intermedidrios, o sistema grupal pode ser
transformado pelos sistemas da personalidade e vice-versa. Percepcgdo, comunicagdo e
interaccdes protagonizam funcdes de input-output entre o individuo e o grupo. Actuam como
um sistema limitante que pode ser relativamente aberto ou fechado ds mudangas no grupo ou na
pessoa (...)" (Asbach & Schermer, 1987, p. 156). Concebem, assim, a existéncia de uma
tensdo e um intercAmbio continuo entre os trés sistemas dinidmicos, a partir dos limites
regulatérios entre eles.

Nao definindo uma praxis terapéutica, Asbach & Schermer (1987) apenas sugerem, em termos
técnicos, que o terapeuta "deve estar para além da interpretacdo da patologia individual, para se
tornar um 'condutor' do grupo (...) deve aprender a pensar de forma interactiva e sistémica
sobre os problemas que cada paciente traz para o grupo e sobre o decorrer do processo grupal"
(op. cit. p. 252). Dedicando a sua ateng@o a cada um dos sistemas referidos, o terapeuta deve
apenas intervir naquele que, em dado momento, lhe pareca exigir maior atengfio. De acordo
com os autores, 0 campo da psicoterapia de grupo deve enfatizar o estudo dos tipos de
processos interactivos utilizados pelos membros do grupo para construir pontes entre as suas
profundas experiéncias internas e a realidade do grupo.

A contribui¢do de Asbach & Schermer passa pela importante chamada de atengdo para as
influéncias reciprocas do membro individual sobre o grupo e deste sobre o primeiro, bem como
para a interrelagéo entre os trés sistemas contidos no &mbito grupal. Num considerdvel esforgo
de integragdo tedrica e conceptual, estes autores, mais do que propor uma técnica de
intervengdo em psicoterapia de grupo, procuraram interrelacionar a teoria das relagées de
objecto, a psicologia do self e a teoria geral de sisteras no sentido da unificagdo epistemolégica
entre a psicologia individual e a psicologia grupal.

= Modelo das Relactes de Objecto

Ganzarain (1989, 1992) propde como quadro de referéncia tedrica para a abordagem em
psicoterapia de grupo, a teoria das relacoes de objecto, essencialmente no que se refere as
contribui¢des de Melanie Klein. Assim, Ganzarain (1992) enfatiza os mecanismos defensivos
primdrios, como a clivagem, identificagdo projectiva, nega¢do omnipotente, projec¢do e
introjecgdo enquanto "recursos plenos para proteger o self em perigo e os objectos ameagados
de fantasiada destrui¢do iminente" (op. cit. p. 207).
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Este autor baseia-se também na concepgiio bioniana de pressuposto bdsico, no sentido em que
concebe o grupo como entidade altamente influenciada por pressoes oriundas de ansiedades e
defesas primitivas. De acordo com este modelo, a psicoterapia de grupo "tende a focar
primordialmente as vicissitudes da entidade grupal, ndo excluindo, todavia, componentes
intrapsiquicos ou interpessoais da vida do grupo (...) cada luta intrapsiquica de cada elemento €
entendida como um conflito partilhado em vdrios niveis por todos os elementos" (Ganzarain,
1992, p. 209).

A ténica dada por Ganzarain aos mecanismos defensivos primdrios - contra anguistias de tipo
psicético - confere a sua abordagem uma especif icidade que a distingue de outras, centradas no
grupo como um todo, como, por exemplo a proposta por Ezriel (1950) - que procura a lensdo
comum do grupo, ou a de Whitaker & Lieberman (1964) - que atende ao conflito focal.

Ainda no 4mbito da questio da t6nica no grupo como um todo, de acordo com Hinshelwood
(1987), a consideragdo dos processos de nivel grupal ndo equivale necessariamente a
consideragio da dinfmica do grupo como um todo. Para o autor, no contexto de observagdo do
grupo como um todo presume-se que uma reacgao colectiva expressa um tema unitdrio ou visao
compartilhada dos membros, ou mesmo que reflecte 0 menor denominador comum dos

conflitos individuais dos elementos.

No entanto, segundo o mesmo autor, tal acontece principalmente quando os membros do grupo
sdo confrontados com um estimulo comum, tal como a entrada de um novo elemento ou com
algum acontecimento relacionado com o psicoterapeuta (faltas, férias, etc.). Todavia, a fantasia -
grupal reflecte, muitas vezes, aspectos do relacionamento entre os elementos do grupo,
constituindo-se como uma externalizacio das sua relagbes objectais internas, actualizadas,
reencenadas e representadas no campo social do grupo. Hinshelwood (1987) denominou este
processo por dramatizagdes, enquanto consequéncias de projecgdes multiplas, representando
uma clivagem interna projectada no campo social do grupo. Podem ser manifestadas por
conflitos ou aliangas entre sub-grupos e/ou elementos individuais.

Tal como j4 registdmos, Anzieu (1984) mostra-se bem claro quanto a estes processos da vida
grupal. Considera que as formagdes de nivel grupal se podem organizar em torno da fantasia
inconsciente de um ou mais dos seus elementos, dominadores da cultura do grupo. Estes,
segundo o autor, podem determinar a estrutura do grupo e, em graus variados, influenciar os
papéis desempenhados pelos outros elementos, uma vez que, nos grupos psicoterapéuticos, a

disputa pela lideranga se encontra sempre presente.
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2.3.2 - A psicoterapia de grupo com criangas na idade da laténcia - aspectos
historicos e diversidade técnica e conceptual

As criangas da idade da laténcia estiveram entre as primeiras populagbes de pacientes sobre as
quais foram aplicadas abordagens psicoterapéuticas de cardcter grupal. Na década de quarenta,
nos Estados Unidos da América, tanto Sam Slavson (1943) como Virginia Axline (1947)
criaram modelos de intervengdo em grupo, de orientagdo psicanalitica, dirigidos
especificamente a criangas. Estes modelos partiam da consideragéo das vicissitudes tipicas do
desenvolvimento psico-sexual, procurando abarcar um leque variado de perturbagdes da
infancia, tais como, inibi¢des, transtorno da identidade de género e da conduta, patologias de
caracter, etc..

Os modelos grupais criados nos EUA, nas décadas de 40 e 50, enquadrados na proposta de
Slavson, que os designou por Activity Interview Group Psychotherapy, dirigiam-se
- essencialmente & promogéo do insight. No entanto, logo desde o inicio destes trabalhos, muitos
foram os clinicos que questionaram a capacidade de certas criangas em tratamento, com
dificuldades acentuadas de desenvolvimento psico-afectivo, poderem alcangar um insight que
lhes fosse titil.

Neste sentido, foram sendo desenvolvidos modelos alternativos com predomindncia de técnicas
compensatdrias. Estes modelos, propdem o grupo como um meio ambiente aceitante (em
lermos contemporaneos, como continente), no qual seja facilitada a expressdo dos desejos,
medos e dificuldades das criangas. Paralelamente sdo oferecidas experiéncias emocionais
especificas, no sentido da compensagdo de caréncias origindrias das perturbagdes. A
interpretagéio, no sentido verbal e enquanto modalidade tradutora das fantasias inconscientes, é,
neste contexto, desvalorizada (Schamess, 1993).

Desta "divergéncia", formaram-se duas correntes técnicas de base que t€m progredido até a
actualidade. Uma de actividade interpretativa, embora inclua o jogo livre ou actividades
dirigidas como forma de expressdo, e outra de tSnica experiencial, no sentido da compensacio

e "correcgdo" de experiéncias anteriores promotoras de dificuldades no desenvolvimento.

Em qualquer dos casos, a visdo geral da teoria e da prética na psicoterapia de grupo com
criangas enrafza-se, maioritariamente, numa perspectiva desenvolvimental da psicopatologia.
Neste sentido, os grupos de tratamento de criangas sdo encarados no sentido de facilitar a
aquisi¢do das "competéncias" especificas da fase de desenvolvimento em que essas se
encontram. Uma compreensdo dos processos desenvolvimentais torna possivel estruturar
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grupos proporcionadores de experiéncias especificas a criangas que, por dificuldades de
integragdo, funcionam numa ampla gama de niveis de desenvolvimento.

Nos tltimos anos, a perspectiva desenvolvimental tem sido reforgada e ampliada por um
crescente corpo tedrico que dirige a sua atengfo para os fenomenos do grupo como um todo, tal
como se apresentam em grupos de criangas (Garland, 1992; Pfeifer, 1992; Racusin & Moss,
1992; Sakurai & Abrams, 1992; Spinner, 1992; in Schamess 1993), e por um crescimento no
interesse da exploragdo das conexdes existentes entre grupos de tratamento de criangas e outras
técnicas grupais que tentam modificar aspectos disfuncionais do sistema familiar do paciente
infanﬁl (Cunningham & Matthewes, 1982; Davis et al., 1988; in Schamess, 1993).

No decorrer da década passada, nos EUA, o campo vem sofrendo uma mudanga de
perspectiva, afastando-se da teoria desenvolvimental para privilegiar a teoria do trauma. Esta
mudanga tem promovido a criagdo de grupos de criangas focados no trauma, tido como
originador dos seus distiirbios (€ o caso de grupo com criangas abusadas sexualmente, vitimas
de maus tratos, etc.). Estes grupos pretendem ajudar as criangas a lidar com as sequelas
consequentes da sua experiéncia traumdtica, ndo atendendo a especificidade psicodindmica das
personalidades dos elementos que os constituem. Sao grupos pedagogicamente orientados,
funcionando como contentores da ansiedade das criangas, reduzindo a probabilidade de

regressdo e descompensagdo’.

O campo das terapias de grupo com criangas, com O passar do tempo, certamente sofrerd uma
integragdio gradual das vdrias perspectivas de abordagem: desenvolvimentais, de sistema
familiar, de grupo como um todo, centradas no trauma, etc.; permitindo que os responsdveis
pela sua prética escolham a perspectiva tedrica € 0 modelo de tratamento de grupo que melhor
se ajusta as necessidades das criangas a tratar. De acordo com Schamess (1993), um notdvel
grau de integragdo jd ocorreu em relagdo a disputa de longa data a respeito dos méritos relativos
das intervengdes ndo interpretativas (experienciais) € interpretativas, em grupos de criangas.
Actualmente, ambas as hipSteses sio consideradas vélidas desde que atendam as caracteristicas
e necessidades emocionais especificas das criangas.

Para além da psicoterapia de grupo propriamente dita, outras modalidade de intervengdo
terapéutica com criangas e adolescentes t&m sido desenvolvidas. Sdo exemplo, o psicodrama,
individual ou em grupo, e os grupos de expressdo dramdtica, diferentes entre si pela sua

natureza conceptual de base e/ou técnica utilizada? . Dentro do campo especifico das

1 | Elizabeth Rice-Smith apresenta no Compéndio de Psicoterapia de Grupo (1993), uma boa sistematizagdo das
modalidades praticadas neste tipo de intervengdo grupal.

2 _ A obra Groupes d’Enfants et Cadre Psychanalitique (1995), organizada por Privat & Sacco, redne descrigoes de
varios autores a propdsito de algumas destas técnicas, utilizadas, neste caso, em Franga.
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psicoterapias de grupo, a distin¢do entre as modalidades que se praticam faz-se pelo quadro
criado ou adoptado para a intervencdo terapéutica e pela diversidade de referéncias teéricas. O
nimero e a diversidade dos modelos, existente actualmente, reflecte nio apenas um
renascimento do interesse por este campo, mas também o principio de que se pode construir
grupos de criangas dirigidos a uma ampla gama da psicopatologia infantil.

Com efeito, com o objectivo comum de promover melhoras nos pacientes que compdem o
grupo, técnicas diferentes parecem conduzir a resultados semelhantes. O volume 7-8 da Revue
de Psychothérapie Psychanalytique de Groupe (1987) revela uma diversidade considerdvel de
técnicas. Aqui, sdo descritas formas bastante diversas de entendimento e de intervencdo em
psicoterapias de grupo com criangas. Apresentamos, de seguida, alguns exemplos referidos na
obra citada.

Josette Privat & Pierre Privat propdem uma técnica para criangas de 5 e 6 anos com
dificuldades de integrag@o escolar, que se baseia no conceito de territdrio individual. Utilizam
uma mesa circular dividida em cinco sectores, pintados com cores distintas, correspondendo a
quatro criangas e ao terapeuta. No centro encontra-se pintado um circulo, considerado como
espago comunitdrio. Cada crianga e o terapeuta possui uma caixa com material praticamente
idéntico: bonecos, animais, carros, cubos e plasticina , tudo da mesma cor do sector a que cada
um pertence. A participagdo do terapeuta é associativa, prolongando o jogo das criangas,
estimulando a sua entrada em cena. Para tal, o terapeuta promove "conversas" entre os
personagens por si criados e os das criangas, com comentsrios, estimulos verbais ou propondo
actividades comuns no territério central. Deduz-se do artigo apresentado por estes autores que o
terapeuta, apesar de entender o que sucede com o grupo em termos de contetidos mentais
inconscientes - fantasias, ansiedades e pulsdes primarias -, ndo formula interpretacdes nesse
sentido. A sua actividade terapéutica centra-se, essencialmente, na participagdo no jogo.

Num outro artigo da mesma obra, Pierre Privat & Jean-Bernard Chapelier afirmam que a idade
da laténcia € particularmente indicada para o tratamento em grupo, e referem dois periodos
distintos do processo terapéutico: "o primeiro centra-se essencialmente na andlise do grupo (...)
e 0 segundo no trabalho mais pessoal (...) na primeira fase as intervengdes do terapeuta
centram-se especialmente no grupo, enquanto que na segunda, o trabalho psicoterapéutico
orientar-se-d, apoiando-se sempre na dindmica grupal, para um dominio mais individual (op.
cit. p. 21).

Geneviéve Haag apresenta, também na Revue de Psychothérapie Psychanalytique de Groupe
(1987), um trabalho com grupos de criangas muito perturbadas, autistas e psicSticos, com a
utilizagdo privilegiada de jogos, marionetas, cubos, arcos, etc.. No seu artigo apresenta uma
sessdo em que a actividade do terapeuta consiste em verbalizar as angustias primdrias expressas
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na conduta e no jogo realizado com o material. A autora considera que, na situagao de grupo, é
mais eficaz interpretar utilizando formulagdes verbais nas forma "se...", ou "alguém conta..." €

nunca directamente: "tu fazes isto...estds a mostrar aquilo".

Sempre no mesmo volume, Martha S. Villarinot descreve a sua experiéncia com grupos de
orientagdo psicopedagégica, para pacientes com idades entre 0s 11 e os 15 anos. Estes,
apresentam dificuldades de aprendizagem relacionadas com sérias perturbagdes da
personalidade, a par de importantes conflitos relacionais. A fungdo do grupo passa pela
tentativa de modificar os vinculos interpessoais, no sentido de melhorarem a sua capacidade de
aprendizagem. Como suporte material da tarefa utilizam uma caixa com elementos Uteis para
favorecer as actividades, a que mais tarde podem aderir outros elementos, por sugestao das
criangas ou do terapeuta. Esta autora descreve a actividade do terapeuta no grupo como de
cardcter verbal e ndio verbal: coopera e facilita a cooperagdo entre as criangas, realiza tarefas
conjuntamente com elas, mesmo por elas, clarifica aspectos ligados ao comportamento ou
verbaliza sentimentos para facilitar a expressdo verbal e a integraggo. Também contribui para a
aquisi¢io de novos conhecimentos com explicagdes, orientagio para fontes de informacéo e

promogdo da procura de material diddctico préprio.

Para terminar a revisio desta obra, salientamos a técnica apresentada por Mortimer Schiffer
com criangas na idade da laténcia, inspirada nos Activity Interview Group Psychotherapy,
iniciados por Slavson nos anos 40. Nos seus grupos sao utilizados o jogo e actividades
manuais, a comunicagio individual e interindividual, verbal e ndo verbal, para explorar as
significagdes subjacentes aos comportamentos manifestos. Num primeiro tempo o terapeuta
interpreta este material com prudéncia, promovendo a interpretagdo realizada pelas proprias
criangas, motivadas na procura de novas significagdes pelos primeiros beneficios obtidos. De
acordo com Schiffer "este trabalho torna-se possivel pela realizagdo de didlogos individuais no
seio do grupo, mas também pela promogdo de comunicagoes verbais interindividuais" (op cit.
p. 77). O terapeuta e as criangas instalam-se em redor de uma mesa e, em cada sessdo, €
destinado um tempo especifico s trocas verbais, onde podem expressar as suas preocupagoes
pessoais, particularmente as que se ligam com 0s motivos que as conduziram ao tratamento. As
intervengdes do terapeuta sdo dirigidas, essencialmente, as angustias e contetidos inconscientes
primdrios de cada crianga, mais do que as relagdes interpessoais € as interacgdes no grupo, ou
as fantasias e ansiedades comuns/partilhadas. Neste sentido, trata-se de uma intervencao que se
aproxima mais de um conjunto de tratamentos individuais - uma psicoterapia individual em
grupo - do que um trabalho propriamente grupal.

Uma das mais conhecidas sistematizagbes sobre a técnica e 0 préprio processo terapéutico, de
orientagdo psicanalitica, com grupos de criangas, foi apresentada em 1981 por Gérard Decherf
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na obra Edipo em Grupo. Aqui, o autor dd-nos conhecimento de um modelo especifico de
interven¢do, praticado em contexto hospitalar em Fran¢a, e fortemente sustentado nas
concepgdes de Anzieu. Segundo o autor, o modelo apresentado é "apoiado essencialmente no
processo psicanalitico, utilizando a transferéncia, a interpretacdo das associagdes livres, verbais
ou ndo (...) ajudando as criangas a exprimirem a sua vida pulsional e a mentalizarem os seus
conflitos" (op. cit. p. 7).

Alguns dos modelos acima referidos apresentam semelhangas, em termos formais, com o que
apresentamos no proximo capftulo e que constitui o niicleo da nossa pratica e reflexio.
Todavia, afastamo-nos de qualquer inten¢dio de realizar andlises comparativas, ou seja,
constatar pontos de encontro ou afirmar especificidades e, muito menos, comparar eficdcias
terap€uticas. Relembramos, neste contexto, que o nosso trabalho visa, fundamentalmente,
apresentar um modelo singular, naquilo que constitui o seu quadro e o processo terapéutico
decorrente. A contribui¢do para uma teoria da técnica (mais propriamente, do quadro) no
sentido da sua validagdo enquanto praxis de dimenséo psicanalitica, adequada as criangas a que
se dirige, € 0 nosso objectivo complementar 4 apresentagio sistematizada do modelo.




PARTE II

PSICOTERAPIA ANALITICA DE GRUPO NA
LATENCIA -A PRAXIS




3

UM MODELO - DESCRICAO DO QUADRO

3.1 - A PROCURA DE AJUDA

E no seio de um grupo - o grupo familiar - que a crianca nasce e se desenvolve. A sua evolugio
depende, em grande parte, das relagOes interpessoais e vivéncias passadas no contexto deste
primeiro grupo. Mesmo quando, mais tarde, se separa da familia, transporta-a dentro de si,
numa representacao interna mais ou menos securizante € que influenciard o seu modo de se
relacionar, com os outros (incluindo vdrios grupos: o escolar, o de pares, 0 sécio-profissional,
etc.) e consigo préprio. Os grupos oferecem uma grande riqueza quanto as possibilidades de
experiéncia e de comunicago, que, quando favordveis, potenciam a evolucgio do individuo. Os
resultados terapéuticos obtidos pela modalidade grupal, suportam-se na observacio,
compreensdo e elucidacdo dos aspectos especificos ligados & dindmica psicoldgica consciente €

inconsciente, mas também na riqueza experiencial e de comunicagfo oferecida.

Nas consultas de pedopsiquiatria e psicologia infantil ¢ um grupo que € atendido - a familia -
que aparece com 0s seus problemas, embora estes sejam geralmente apresentados como
centrados num dos seus membros. Geralmente, os pais recorrem a consulta transportando uma
preocupacdo com o desenvolvimento do seu filho. A sua inquietagdo pode prender-se com
aspectos distintos: comportamentais (de conduta), desempenho escolar, relagdes interpessoais
com a familia ou grupo social, etc.. Sdo, normalmente, os préprios pais que identificam o
problema, definindo-o e fazendo as suas préprias atribui¢des. Para tal, utilizam critérios muito
variados, em funcgo da ansiedade com que vivem as situagdes, da maior ou menor tolerdncia as

mesmas e das projec¢des efectuadas a partir das suas experiéncia prévias.

Habitualmente, sdo também os pais que decidem quando consultar, a partir do grau de
ansiedade com que vivem o problema, mais do que em fung@o da gravidade do mesmo. A
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escola desempenha um papel importante na chamada de atengfo aos pais para a necessidade de
procurarem ajuda, face a determinada problemdtica com a crianga. No entanto, quase sempre a
decisdo cabe aos pais, levando muitos deles a desvalorizarem os problemas, chegando a nunca
recorrer a uma consulta ou a fazé-lo muito tardiamente.

O que se segue a partir da primeira consulta depende, para além de outros factores, da relacdo
que se estabelece entre a familia e o profissional que a atende. Também a capacidade dos pais
em tolerar sem grande ansiedade a problemdtica do seu filho, permitird flexibilizar as suas
defesas, muitas vezes utilizadas ao servigo da negagdo ou desvalorizagio dessa situagdo. Tanto
na consulta privada como na publica, cabe aos pais a decisdo sobre quem consultar e que
proposta terapéutica aceitar. Nesta decisdo, para além de aspectos pessoais, estdo presentes

influéncias sociais € culturais.

As percepgdes sociais dos servigos de satide publica em geral e dos seus profissionais, em
particular, condicionam o acesso aos mesmos e a aceitagdo das suas propostas. A
pedopsiquiatria e a psicologia infantil sdo dreas de investigagdo e intervengao relativamente
recentes e a sua expansdo encontra-se em curso. Todavia, hd um interesse crescente no
desenvolvimento destas 4reas, tanto no dmbito da terapéutica como no da prevengdo. Neste
contexto, a abordagem grupal 2s criangas, apesar de pouco difundida em Portugal, vai
ganhando o seu espago de afirmagdo, gragas aos bons resultados que alcanga e a0 forte

empenho dos profissionais a ela ligados.

A psicoterapia analitica de grupo na laténcia sofre, como jd salientimos, de uma auséncia de
enquadramento conceptual geral. Assente, em termos gerais, no método psicanalitico, a sua
praxis é, todavia, plural, resultando numa ampla diversidade de modelos e técnicas de -
abordagem.

O modelo que apresentamos em seguida é apenas um entre 0s muitos que se praticam. No
entanto, pela sua especificidade e, na nossa opinido, pela sua eficdcia, merece-nos o esforgo de
tentativa de sistematizagio e contribuigiio para o seu enquadramento conceptual e clarificagdo da
teoria da técnica/quadro subjacente. Como jd referimos, este modelo teve a sua origem no
Dispensdrio de Satide Mental Infantil Juvenil do Porto - Dispensdrio do Vilar -, e continua a ser
praticado tanto em contexto hospitalar - Departamento de Pedopsiquiatria do Hospital
Especializado de Criangas Maria Pia -, como no sector privado, restringindo-se essa pratica,

tanto quanto sabemos, a regido do Porto.
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3.2 - APRESENTAGAO DO QUADRO

3.2.1 - O quadro como elemento descritivo

A apresentagdo da pratica especifica deste modelo introduz o problema da def; ini¢@o dos factores
descritivos. Neste capitulo pretendemos, essencialmente, descrever o quadro no qual se opera
este modelo de intervengio.

Por quadro assumimos a definigéo proposta por J. Bleger (1966), que a ele se refere como um
elemento constante, um "ndo processo". De cordo com o autor, compde-se por um nimero de
invariantes pré-determinadas que promovem o desenvolvimento do processo (terapéutico) num
contexto o mais favordvel possivel. Para além dos elementos invariantes que o constituem -
conjunto de elementos espaciais, temporais, materiais e juridicos - o quadro, segundo Bleger
(1966), desempenha fungBes que devem prevalecer durante todo o processo, na medida em
que visam a ligag8o entre as anglistias e as representagdes primdrias (simbidticas)!.

Com efeito, para Bleger o quadro, para além dos seus constituintes formais, tem um valor
altamente simbdélico ao representar a organizagdo mais primitiva e menos diferenciada da
personalidade: "¢ o-elemento fusional eu-corpo-mundo, de cuja imutabilidade dependem a
Jormagado, a existéncia e a diferenciacdo do Eu, do objecto, da imagem do corpo, do espirito,
etc." (op. cit. pp. 255-256).

A manuteng@o do quadro para que o processo terapéutico se possa desenrolar constitui um
objectivo primordial da intervengo psicoterapéutica de orientago analitica (facto defendido
desde logo por Freud e corroborado pela grande maioria dos psicanalistas). Numa aplicagio
deste conceito ao contexto do nosso trabalho, consideramos fazer parte do quadro as pré-
condigGes, as regras e os procedimentos que devem ser criados e preservados para que o
~ processo terapéutico possa ocorrer.

Podemos, entdo, ter em conta dois niveis distintos que integram o quadro, no contexto da
psicoterapia de grupo. O primeiro diz respeito aos factores - as pré-condig¢des supra-grupais -
que influenciam o processo terapéutico, mas ndo o acompanham regularmente - ndo fazem parte
do espago-tempo das sessdes € sdo determinados antes de se iniciar o processo propriamente

1 .0 conceito de quadro serd por nés retomado no cap. 5, no sentido da sua analise e aprofundamento. Todavia,
podemos desde j4 salientar a proposta original de Bleger, langada em Psychanalyse du cadre psychanalytique, de
1966, ao introduzir a ideia de que o quadro condensa ou traduz o continente psiquico habitualmente fundado sobre a
emanagdo da parte mais arcaica do Eu. O quadro constituir-se-ia como o lugar onde se inscrevem esses elementos
arcaicos.
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dito. Inclui as regras e procedimentos de constituigdo/composigdo dos grupos, de alianca com
as familias e de constitui¢io da equipa terapéutica.

Um segundo nivel, quanto a nds o quadro propriamente dito, integra as regras e procedimentos
invariantes que estiio presentes no espago-tempo das sessOes durante todo o processo, 0 que
inclui o setting!, mas estd para além deste. Neste ambito, para uma melhor clarificagdo das
dimensdes diferenciais inerentes ao quadro, concebemos o setting como o conjunto de
elementos e regras presentes em cada sessdo, relativos ao espago-tempo da mesma e invariantes
do processo. Os factores que consideramos fazerem parte do quadro, mas ultrapassando 0
setting, sdo precisamente aqueles que estdo na origem da criagdo deste dltimo e que contribuem
para a sua preservagdo, ou seja, os aspectos gerais ligados a técnica e que designamos por
procedimentos técnicos.

O modelo em aprego, basicamente, trata-se de um modelo de psicoterapia de grupo, suportado,
em termos gerais, no quadro conceptual e metodolégico psicanalitico, organizado como grupo
de expressio livre (ndo directivo), pelo jogo, unissexual e de actividade interpretativa. A nossa
abordagem, neste trabalho, parte do funcionamento do modelo tal como é operado no
Departamento de Pedopsiquiatria do Hospital Especializado de Criangas Maria Pia, no Porto.

3.2.2 - A constituicdo dos grupos

O servigo 1 (infantil) do Departamento de Pedopsiquiatria do H.E.C.M.P. oferece a
possibilidade de criangas entre os 6 € 0s 11 anos integrarem grupos de psicoterapia analitica,
sendo proposto s criangas entre 0s 6 € 0s 8 anos um €spago de jogo livre e as criangas entre 0s
9 e os 11 anos um de pintura livre. Como jd referimos, o nosso trabalho debruga-se sobre a
técnica e o processo terapéutico associados ao grupo unissexual de jogo livre, pelo que iremos
centrar-nos apenas neste modelo de intervengdo psicoterapéutica. No entanto, as diferencas
entre as duas modalidades reflectem-se essencialmente na forma de expressdo oferecida (jogo €
pintura), diferenga resultante da procura de coeréncia entre formas de expressdo (e
simbolizagio) e fase do desenvolvimento psico-afectivo. Quanto as regras de constitui¢do €
funcionamento dos grupos ndo hd qualquer distingdo entre as duas modalidades.

Os grupos sdo constituidos por elementos do mesmo sexo, num limite maximo de sete
participantes. Os potenciais pacientes sdo apresentados e propostos pelos clinicos
(pedopsiquiatras), do servigo de consulta, a equipa terapéutica e, em fungo das patologias, das
vagas existentes e da constitui¢do dos grupos em funcionamento - tratando-se de grupos

1 . Termo proposto por Winnicott (1956), atravessando a sua obra para traduzir o conjunto de aspectos associados
ao contexto psicanalitico formal de "cuidados".
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abertos existem sempre pacientes em psicoterapia de grupo - acorda-se a integragfo ou néo do
elemento em questdo. E suposto que quando o clinico propde para determinada crianca uma
intervengdo grupal, o faz tendo em conta todos os recursos disponiveis, recomendando aquele
que lhe parece mais adequado.

A indicagdo para um grupo pressupde que a crianca seja tratdvel em grupo, que essa experiéncia
possibilite melhoras, mas também que a crianga permita que o grupo funcione, ndo sendo
disruptiva para este. Neste processo, nem sempre os clinicos - médicos - tém bem claro os
critérios de indicagfo para grupo, pelo que cabe aos profissionais responsdveis pela intervengio
terapéutica, a decisdo final sobre a sua integracéo, depois de estudados os casos (podendo, em

casos duvidosos, os terapeutas realizar uma observagdo com a crianga e familia).

A aceita¢do de um determinado elemento num grupo passa muito pelo conhecimento que os
terapeutas jd tém dos grupos em funcionamento (grupos abertos). Assim, a ordem de questdes
a seguir, sobre a integra¢do ou ndo de um novo elemento, passa pelo seguinte: tem esta crianga,
em termos gerais, indicagdo para uma psicoterapia de grupo? Se sim, dentro dos grupos em
funcionamento, qual o mais adequado para ela? E qual o grupo que mais pode beneficiar com
ela?

Os critérios de indicagdo para uma psicoterapia analitica de grupo sao abertos, o que dificulta a
definigdo das contra-indicagdes. Quanto mais experiéncia com grupos tém os terapeutas e
mesmo os médicos!, mais polivalentes se tornam nos critérios de aceitagdo, a partir do
- conhecimento da crianga e dos grupos em funcionamento. A experiénciaAconfere aos terapeutas
a capacidade de antecipagdo do que se poderd passar com o tratamento, tanto para a crianga
como para o grupo que vier a integrar. Por outro lado, essa experiéncia dos terapeutas neste
trabalho, dando-lhes um conhecimento cada vez mais profundo das potencialidades oferecidas
por este tipo de intervengdo, contribui para a ampliag@o dos critérios permitindo a integragiio de
um vasto leque de situages psicopatolégicas.

O sucesso de uma intervencdo grupal parece depender mais de uma escolha no sentido da
crianga certa no grupo certo, do que na defini¢io aprioristica de quadros psicopatolégicos a
aceitar ou ndo em psicoterapia de grupo. Neste contexto, podemos afirmar que a composigio
do grupo ¢ fundamental para o sucesso da intervencdo. Quando os terapeutas preparam a
constitui¢do de um novo grupo, ou analisam a integracdo de um novo elemento, tém em
considera¢@o ndo apenas as caracteristicas de cada crianga, ou daquela crianga em particular,
mas sim o conjunto. Baseando-se na sua experiéncia, tratam de imaginar o equilibrio e a
dindmica que pode produzir-se. Estamos de acordo com os autores, nomeadamente Bachman &

1. Alguns dos médicos especialistas sdo observadores em grupos teraputicos, podendo mesmo fazer parte da
equipa terapéutica aqueles que tém formagdo psicanalitica.
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Pérez (1989), que recomendam a diversidade na composigdo dos grupos. Na integragdo de
criangas de caracterfsticas diversas procura-se um certo equilibrio entre os mais activos e os
mais inibidos, o que resultard num trabalho mais criativo e produtivo.

No entanto, sdo eliminados a partida casos de autismo, deficiéncia intelectual grave e psicoses
profundas. Néo sendo factor imediato de exclusdo, sabemos por experiéncia, que a integracdo
de criangas cujo perfil psicopatolégico se enquadra no registo borderline - com forte tendéncia
para passagens ao acto e dificuldades de contengéo (ndo parando para ouvir) - s6 deve ser
realizada em situacdes particulares. Por outro lado, sabemos que criangas inibidas, fobicas,
passivas/dependentes e depressivas sdo geralmente indicadas para este tipo de abordagem.

Com efeito, o encontro com o grupo, o estimulo proporcionado pelas outras criangas para
participar e relacionar-se, bem como a experiéncia em si na actividade grupal, sdo factores que
promovem, por si 6, a saida dos intuitos regressivos e a elaboragdo do fundo depressivo. As
criangas na idade da laténcia que se caracterizam por estes aspectos psicopatolgicos, tendem,
no decurso da abordagem individual, a refugiar-se numa dependéncia regressiva na qual se
instalam por muito tempo. Esta situagdo, ndo s6 dificulta a evolugao da crianga, como, muitas

vezes, proporciona elevados niveis de frustragdo ao psicoterapeuta.

No trabalho de constituigio dos grupos uma certa margem de risco tem que, todavia, ser
assumida. A experiéncia de trabalho com grupos mostra que, na sua organizagao inicial ou na
aceitacio de um novo elemento, o melhor é ndo tender para os extremos: ndo querer seleccionar
excessivamente, na procura de garantias de que o grupo funcionard na perfei¢do, nem aceitar
toda e qualquer crianga na criagdo de uma posigdo de total abertura e ndo restri¢ao. Por vezes,
uma crianca de patologia limite, por exemplo, integrada ou encaminhada para um. grupo com
boa tolerdncia e capacidade de contengdo, é favoravelmente reforgada na sua evoluggo. No
entanto, uma outra crianga com forte potencial para se desenvolver, pode ser impedida de o
fazer na sua melhor forma, uma vez integrada num grupo que funciona a niveis mais primdrios.

Os grupos de expressdo livre - jogo ou pintura -, ao viabilizarem movimentos regressivos,
permitindo o uso livre de materiais, a interacgdo entre pares de uma forma ndo estruturada, e
um papel terapéutico essencialmente ndo directivo, fazem depender a sua eficdcia, em grande
medida, da seleccio dos elementos que possam conduzir a um equilibrio grupal. Equilibrando o
grupo de criangas os terapeutas limitam, implicitamente, 0 dmbito e o grau de passagens ao acto
e rupturas do quadro; aspectos cuja probabilidade de ocorréncia em grupos de criangas €

sempre elevada.

Uma boa selecgo potencia, também, um aumento da interacgdo correctiva dos pares, um grau

tolerdvel de angustia e ansiedade, tanto dos pacientes como dos terapeutas, face ao receio de
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que o processo grupal possa superar as possibilidades de controlo. O equilibrio funcional é
atingido seleccionando-se elementos que difiram em diagnéstico, organizagio defensiva e
padrdo de interacgio pessoal.

Com efeito, a interacgdo correctiva dos pares, enquanto factor terapéutico, tem mais
probabilidades de acontecer em grupos que contenham criangas inibidas - de forte culpabilidade
neurética e com contengdo na conduta - bem como criangas com transtornos de comportamento
e tendéncia para a actuagdo. Esta heterogeneidade defende o grupo da predominancia de um
sintoma, que acarreta riscos da sua prépria fixagdo, permitindo a diferenciaciio entre os seus
elementos e potenciando ao grupo uma dindmica dos movimentos identificatérios intercruzados
bastante mais intensa e estruturante.

Tratando-se, em termos gerais, de perturbagdes do desenvolvimento psico-afectivo, o
equilibrio pretendido na composi¢do do grupo passa, assim, pela integragdo de elementos cujas
manifestagGes psicopatolégicas sejam varidveis. Neste sentido, € comum integrar num mesmo
grupo criangas com quadros de instabilidade psicomotora, inibi¢do, patologias limite,
enuréticos/encopréticos, etc..

Antes da admissdo de um novo elemento para o grupo a equipa terapéutica marca uma
entrevista com os pais € a crianga no sentido do miituo conhecimento, da avaliagdo da situagio
e, se for o caso, do esclarecimento da forma de funcionamento e objectivos da psicoterapia.
Nesta altura a equipa terapéutica ja dispde de uma série de informagdes de cardcter clinico
fornecidas pelo pedopsiquiatra responsdvel pelo caso. No entanto, é importante observar
directamente as relagdes entre os membros da familia bem como as atribuigdes que os mesmos
fazem aos sintomas e a intervengdo psicoterapéutica.

Os grupos funcionam em regime aberto, cujos ciclos de trabalho regular coincidem com o ano
lectivo, com inicio em Setembro/Outubro e interrup¢do em Julho do ano seguinte. As novas
entradas podem acontecer durante o ano, sendo as saidas/altas e/ou as transi¢des decididas no
final do ano lectivo.

3.2.3 - A alianga com a familia

Antes do inicio das sessdes, no principio do ano lectivo, € realizada uma reunifio entre os
técnicos terapeutas, uma assistente social, os pais, as criangas € a enfermeira-chefe, no sentido
de esclarecer o funcionamento do trabalho terapéutico, procurando-se desde logo estabelecer
um contrato terapéutico entre todos. Neste encontro séo esclarecidas e refor¢adas algumas das
principais regras subjacentes a psicoterapia analitica de grupo, como seja a do segredo do
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grupo, regra esta nem sempre fécil de aceitar por parte dos pais, uma vez qué promove a
relagdo de confianga entre os terapeutas e as criangas a partir da garantia de que nenhuma das

partes vai revelar para o exterior do grupo seja o que for do que se passa nas sessoes.

A necessidade das criangas frequentarem as sessoes com assiduidade e pontualidade sdo regras
referidas como bdsicas para o sucesso da intervengao terapéutica. Todo este processo de
clarificagdo e de compromisso mutuo tem como objectivo a promogdo de uma atitude geral de
preservagdo do setting, sem a qual dificilmente se leva o tratamento a bom termo.

A alianca dos pais 2 equipa terap€utica € f undamental ao bom desenvolvimento deste trabalho,
pelo que sdo desde logo levados a comprometerem-se com uma assistente social no sentido de
frequentarem as reunides de pais oferecidas quinzenalmente (3 mesma hora das sessOes das
criangas). Este procedimento tem-se revelado de extrema importdncia, ndo s6 por promover
uma implicagdo dos pais no desenvolvimento das criangas, como por acabar por funcionar num
sentido, de alguma forma, terap&utico para os pais, uma vez que lhes permite a expressao €
integragdo dos seus receios, resisténcias, desejos e expectativas, em situagdo de dindmica de
grupo. Esta realizagdo facilita também o necessdrio e desejado processo crescente de

individuagio/autonomizagdo das criangas em relagdo aos seus pais.

Por vezes, os pais demonstram sérias dificuldades em acompanhar com regularidade e/ou
produtividade as sessdes a eles destinadas, o que entrava o préprio processo terapéutico
dirigido as criangas. Neste contexto, na organizagio de um novo grupo, ou na integragao de um
novo elemento, a consideragio de aspectos psicopatolégicos dos pais deve servir de critério
secunddrio para a integragdo da crianga em grupo. Com efeito, por vezes, apesar do
compromisso inicial ¢ de uma indicaggo positiva em relagdo a crianga, as dificuldades
relacionais e/ou psiquicas dos pais - comprometedoras de um adesdo da sua parte a0 processo
em geral e s reunides de pais, em particular - impedem a desejdvel integracdo da crian¢a no
grupo e a sua implicagdo no processo terapéutico, chegando mesmo a estar na origem de
rupturas nos grupos, com ameagas € concretizagdes no sentido de retirarem as criangas deste
tratamento.

3.2.4 - A equipa terapéutica

A equipa terapéutica é constituida por dois elementos, sendo um deles psicanalista e o outro
com formagdo na mesma drea. Por vezes, um terceiro elemento integra a equipa como
observador. Sempre que possivel procura-se que a equipa terapéutica se constitua como casal
(dupla homem-mulher). Para além dos aspectos de facilitagao transferencial implicitos a

constitui¢do de um casal terapéutico - a que nos referiremos no capitulo 5 - a dupla terapéutica,



Um_modelo - descricdo _do guadro 91

independentemente do sexo, apresenta outras vantagens. Estas, prendem-se com uma melhor
capacidade para conter e lidar com as frequentes situagdes de passagem ao acto pela agressdo,
bem como uma amplitude de observagdo, contengdo e transformagfo (pela interpretagdo)

bastante mais vasta e rica, se comparado com o trabalho desenvolvido apenas por um terapeuta.

Obviamente, a qualidade do trabalho desenvolvido passa também pelo bom entendimento entre
Os terapeutas, principalmente no que se refere & possibilidade de discutir € analisar entre si nio
s6 os movimentos grupais mas também os aspectos contra-transferenciais e a transferéncia
lateral (entre os dois elementos da equipa).

3.2.5 - O selting terapéutico

Como jd salientdmos, o setting inclui as regras de funcionamento no que se refere ao espacgo e
tempo em que decorrem as sessoes. Assim, contempla o espago - com o material adequado - e
O tempo, no que se refere aos hordrios e duragdo das sessdes, a sua periodicidade, interrupgdes
regulares durante o ano e regras e procedimentos especificos ligados ao funcionamento da
propria sess@o. A preservagdo do quadro e, consequentemente, do setting, pedra base do
sucesso da interveng@o, € da responsabilidade dos terapeutas, das criangas e dos pais, € da
equipa alargada: médico responsdvel e enfermeira-chefe, gestora administrativa de todo o
processo.

Para além da clarifica¢do do setting na reunizo inicial de contrato entre a equipa terapéutica, as
criangas e os pais, no inicio do processo terapéutico - propriamente dito - volta-se a explicar ao
grupo as condigGes e regras bdsicas de funcionamento. Este procedimento, para além de
reforgar a implicagdo das criangas na preservagio do setting, prevenindo a tendéncia 2
dissociagdo e & negagdo, apresenta claramente o meio no qual vai decorrer o processo
terapéutico, definindo, em consequéncia, os respectivos limites.

Salientamos, de seguida, os aspectos mais importantes quanto ao setting no ambito do qual se
desenvolve o trabalho terapéutico associado ao modelo aqui apresentado.

As sessOes sd0 semanais e t€m a duragfo de uma hora. Todas as sessdes sdo registadas por
escrito. E oferecido as criangas que constituem o grupo uma sala de aproximadamente 50 m2,
com material diverso, passando por cubos de madeira e de espuma, lengdis, colchdes, alguns
bonecos, arcos, panos coloridos, cordas, etc.. E dito s criangas, no inicio do processo
terapéutico, que ali naquele tempo-espago poderdo dizer absolutamente tudo o que quiserem,
sobre o que fizeram ou querem fazer, o que pensaram, sonharam, etc., € também que podem
inventar os jogos que quiserem com o material disponivel. S6 ndo podem magoar-se uns aos
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outros, danificar o material e tém que procurar falar um de cada vez e ouvir o que os terapeutas

tém para dizer.

Os terapeutas reforgam que se encontram ali para os ajudar a crescer € a pensar nas dificuldades
que todos tém, conferindo-lhes total liberdade para expressarem as suas preocupagdes €
fantasias, tanto através do jogo como pela palavra. Sdo trés os procedimentos bdsicos de uma
sessdo: 1°- no inicio de cada sessdo os elementos do grupo e os terapeutas dispdem-se em
circulo, comegando por identificar as faltas, passando depois 2 livre expressao verbal até que
(2°) o grupo, por iniciativa prépria, decida ir jogar; 3° - dez minutos antes do final sdo
chamados a sentarem-se para se pensar e falar sobre o que ali foi representado. Na primeira
sessio de cada ano, ou face a entrada de um novo elemento, todos sdo convidados a apresentar-
se, incluindo os terapeutas, ¢ a falarem um pouco sobre si, particularmente sobre aquilo que

motivou o tratamento.

3.2.6 - Procedimentos técnicos

Por procedimentos técnicos entendemos 0s aspectos activos (um saber fazer) gerais assumidos
pela equipa terap€utica, no sentido de conduzir o processo terapéutico & concretizagao dos
objectivos a que se propde. Estes procedimentos, integrando o quadro tal como o definimos,
sdo operacionalizados tanto na criagio € preservagdo do préprio setting, conferindo-lhe a
consisténcia formal, como na persecu¢do das metas terapéuticas. No contexto deste item,
limitamo-nos a descrever alguns procedimentos, para, no capitulo 5, tentarmos sistematizar, a
partir do estudo clinico do caso e de uma reflexdo tedrica, uma teoria da técnica que lhes confira
consisténcia conceptual e os integre numa perspectiva mais alargada - numa teoria do quadro

(ndo processo).

Como jé referimos, no contexto da psicoterapia analitica de grupo, face a auséncia de um
quadro conceptual consistente, no se encontra um conjunto de regras que consubstanciem um
corpo técnico de carécter universal. Com efeito, tendo em conta a literatura existente, tudo
indica que cada terapeuta de grupo acaba por desenvolver a sua prépria técnica, definindo os
procedimentos inerentes. Tudo isto em fungdo da sua experiéncia clinica, da concepgdo
adoptada sobre a psicoterapia grupal e também de acordo com o seu préprio estilo pessoal,
sensibilidade, criatividade e preferéncias.
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No modelo em aprego podemos resumir os procedimentos técnicos bdsicos aos seguintes:

- durante a sessd0 os terapeutas estdo atentos 2 interacgdo e comunicagdes dos elementos,
como expressdo da dindmica e funcionamento do grupo como um todo; nas suas intervengdes

sustentam-se nesta dindmica grupal no aqui e agora da sessio;

- Os terapeutas estdo atentos as fantasias e angustias primdrias inconscientes expressas nas
produgdes do grupo como um todo, pelo jogo e pela palavra, na sua dinimica transferencial, e
dirigem as suas interpretagdes a unidade grupal, ou melhor, ao conjunto total dos elementos
que o constituem; procuram devolver, de forma transformada e integrada, contemplando a
andlise da transferéncia, os medos, desejos, resisténcias e fantasias expressas no jogo realizado
pelo grupo (principalmente as produgdes dificilmente tolerdveis pelo grupo e, por isso,
projectadas na dindmica do jogo, uns nos outros e nos terapeutas), bem como nas suas
produgdes verbais; (a formulaggo das interpretagtes deve, obviamente, ser cuidada no sentido
de poder ser entendida de forma clara, numa procura de adequagdo as capacidades
perceptivas/cognitivas das criangas);

- 0s terapeutas posicionam-se fora do grupo - as interpretagdes sdo formuladas na segunda
pessoa do plural (vocés ...) -, assumindo a fun¢do de compreender e "tratar" os seus
elementos, observando o jogo e as comunicagdes das criangas, no participando e intervindo
apenas pela formulac@o de interpretacdes;

- a actividade interpretativa é produzida por ambos os terapeutas, no inicio e,
principalmente, na parte final da sessdo na qual sdo traduzidas as fantasias inconscientes
expressas durante o jogo e € elucidada a dindmica do funcionamento do grupo e dos seus
elementos; durante o jogo ndo hd qualquer intervengio dos terapeutas (a ndo ser em casos de
ruptura do setting);

- a0s terapeutas interessa-lhes essencialmente conhecer as criangas no aqui e agora do grupo,
pelo que expressam no dmbito da dindmica grupal; consideram que os problemas e sintomas se
manifestam no grupo, sob formas diversas de expressdo; o conhecimento profundo das
patologias de cada um néo € considerado importante para a intervengdo terapéutica (apenas o é
para a selec¢do dos elementos do grupo).




4

O PROCESSO PSICOTERAPEUTICO - APRESENTACAO DE UM
CASO ‘

4.1 - CONSTITUICAO DO GRUPO E BREVE APRESENTACAO CLINICA DOS SEUS
ELEMENTOS

O grupo que constitui a ilustragdo do processo terapéutico, associado ao modelo de psicoterapia
analitica em aprego, ¢ masculino e iniciou-se em Outubro de 1995 no ambito do Departamento
de Pedopsiquiatria do Hospital Especializado de Criangas Maria Pia. Os elementos que o
constituem foram seleccionados de acordo com os critérios e procedimentos gerais jd descritos
no cap. 3. Desses elementos, alguns iniciaram o processo terapéutico nesta data, enquanto
outros deram continuidade a psicoterapia grupal j4 iniciada anteriormente. Tratando-se de
grupos abertos, a saida e entrada de elementos pode acontecer a qualquer altura, embora tal
movimento se opere essencialmente no fim e inicio, respectivamente, de cada ano lectivo. Este
periodo (um ano lectivo) é o tempo considerado, de acordo com este modelo, como o ciclo de
vida de cada grupo.

Como jd referimos no ponto 3.2.6, 0 conhecimento dos membros do grupo faz-se
essencialmente no &mbito do préprio grupo, no aqui e agora da sessdo terapéutica. Aqui, sio
elementos considerados como parte integrante da vida grupal, diferentes dos individuos que sdo
fora desse contexto. O conhecimento dos aspectos pessoais, clinicos e psicopatolégicos, de
cada elemento ndo interfere na interven¢io terapéutica. Esta opera-se, a par da observacio,
sobre o conjunto grupal.

Todavia, como jd salientdmos, esse tipo de conhecimento é importante para a seleccdo dos
elementos a integrar o grupo e para avalia¢do individual dos progressos clinicos. No caso em
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questdo, tratando-se duma intervenggo realizada em contexto hospitalar, hd uma certa separagido
de responsabilidades, no que se refere aos pacientes. Os psicoterapeutas sao responsdveis pelo
seguimento da vida do grupo e pela avaliagdo dos progressos realizados por cada elemento no
ambito da vida grupal. Os médicos pedopsiquiatras centram a sua actuagao em cada elemento,
individualmente, fazendo o acompanhamento da sua evolugdo clinica. As assistentes sociais,
em trabalho directo e regular com as familias, para além dos objectivos de apoio as mesmas,
recolhem informagdes sobre a evolugdo de cada crianga no &mbito dos seus vdrios contextos de

vida; escola, familia, meio social, etc..

Obviamente, as decisdes sobre a continuidade ou saida de um determinado elemento, resultam
da conjugagio das informagDes e andlises realizadas por cada um destes trés polos de actuagdo.

Aquilo que pretendemos neste capitulo € ilustrar o processo terapéutico propriamente dito, a
evolugdo da vida de um grupo especifico, os fendmenos de trabalho psiquico que ai
detectamos, enfim, a sua dindmica psicol6gica consciente e, principalmente, inconsciente. Dai
que a caracterizagdo que nos propomos fazer de cada elemento seja bastante sumadria, tendo
como objectivo, essencialmente, facilitar a compreensdo das possibilidades de constituigdo de

um grupo no que se refere as caracteristicas de cada individuo.

A informagiio que apresentamos em seguida, sobre cada elemento, foi sistematizada a partir dos
dados recolhidos pelos clinicos pedopsiquiatras responsdveis por cada caso!. Sdo, obviamente,
trocados os nomes e omitidos quaisquer dados que pudessem conduzir & identificagdo das

pessoas em questao.

O nosso conhecimento dos elementos do grupo €, basicamente, outro. Estd encarnado nas
nossas pessoas. Foi essencialmente aferido pela experiéncia que com eles vivemos durante o

processo terapéutico.

1 _ Este tipo de dados recolhidos pelos clinicos, varia bastante em extensdo, profundidade anamnésica e tipo de
andlise diagndstica, o que também limita o acesso aprofundado, da nossa parte, & caracterizagio de cada elemento. A
observagdo psicolGgica, por um psicologo, s6 é realizada em alguns casos. De qualquer forma, inspiramos a nossa
descrigdo na proposta de P. Dewald (1973) que distingue, em termos de diagnéstico, a dimensdo clinica e a
dimensdo dinimica. O primeiro aspecto diz respeito 2 classificagao nosogrifica da psicopatologia, dimensdo
"demasiado estatistica para proporcionar uma avaliagdo do potencial terapéutico de qualquer paciente" (op. cit. trad.
bras. p.135); enquanto que a apreciagio dinimica se refere aos aspectos da vida interna do paciente, nas suas
vertentes topica, estrutural e de integragdo da vida relacional objectal. Todavia, salientamos as dificuldades em
traduzir diagndsticos na patologia infantil, dado o dinamismo do préprio desenvolvimento e a confluéncia de
expressdo somdtica, nomeadamente em redor da instabilidade psicomotora (Ajuriaguerra & Marcelli, 1984).
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Passemos a sua apresentacio:

JOAQ

Idade!: 8 anos e 6 meses

Inicio da intervenciio terapéutica: Outubro/95

Motivo da consulta em pedopsiquiatria: Encaminhado em Junho/95 pelo médico de
familia face as dificuldades ligadas ao sono (medos noturnos), surgidas a meio do ano de 1995.
Desde esta altura "exigia" a presenca da mée na cama, sé assim conseguindo adormecer.
Mantém, a data do inicio das consultas, uma enurese noturna secunddria, iniciada em 1992.

Dados anamnésicos: Primeiro filho de uma fratria de dois (irmdo com 6 anos e 9 meses).
Foi um filho planeado e desejado. Muito sossegado em bebé, dormiu no quarto dos pais até um
ano de idade. Nao ofereceu resisténcia &8 mudanga de quarto. O nascimento do irmo foi vivido
sem manifestagOes reactivas negativas. Foi criado desde cedo por duas tias, enquanto os pais
trabalhavam, com quem ainda mantém forte ligagdo afectiva. A partir dos 4 anos frequentou
infantdrio até entrada para a escola. Embora fosse notada alguma retracgo inicial a quando do
ingresso neste dois contextos, adaptou-se sem problemas. Na escola mostra-se socidvel e com
tendéncia a liderar as brincadeiras. Ndo se registam dificuldades de aprendizagem nem
problemas de comportamento.

Aspectos clinicos e dindmicos: O Jodo é uma crianga inibida, com uma postura corporal
retraida (€ grande e gordo), estabelecendo um contacto interpessoal pouco expressivo. A
producdo ideo-verbal, tal como a execugo motora, € bastante lenta. E uma crianga que néo i,
com dificuldades em manter o contacto ocular e que revela uma producdo imagindria algo
pobre. Trata-se de um quadro inibitério, com trago depressivo de fundo, onde a inseguranca
interna associada a um vinculo objectal precdrio (principalmente ao nivel da imago materna), lhe
confere uma retracgdo do investimento no mundo externo 2 familia, facto refor¢ado por uma
acentuada culpabilidade neurdtica. Ndo parece estar criado um espago interno suficientemente
securizante para lhe facultar uma boa tolerancia & separagio (interna e externa) dos objectos
primdrios de relagdo. Espaco esse, também insuficiente para o desejdvel enriquecimento da
actividade pensante, nas suas dimensGes imagindria e simb6lica.

1 _ As idades referidas reportam-se todas a data de entrada para o grupo.
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ORLANDO
Idade : 7 anos e 4 meses
Inicio da intervencdo terapéutica: Outubro/95

Motivo da consulta em pedopsiquiatria: Iniciou a consulta em 1994, por dificuldades de
aprendizagem e problemas de comportamento na escola e em casa: queixas de agressdo,
rebeldia, forte agitagfio psicomotora, ansiedade e grandes dificuldades de concentragdo.

Dados anamnésicos: Filho tinico, ndo planeado e fortemente rejeitado pelos pais. Gravidez
vivida com grande ansiedade, face  fantasia de um filho deficiente, por parte da mae, grdvida
aos 44 anos. O nascimento do Orlando, esteve na origem da separagdo dos pais quando tinha 9
meses, 0 que chegou a gerar fantasias filicidas por parte da mae. O pai recusava-se a aceitar o
filho. Aleitamento materno até aos 5 meses, manifestando acentuada voracidade oral.
Desenvolvimento psicomotor regular. Agitado em bebé, embora sem manifestagoes
sintométicas. Sempre dormiu com a mde, embora tivesse quarto préprio a partir dos 3 anos de
idade. Criado pela mde e av$ materna até 2 anos € 6 meses, altura em que frequentou o
infantdrio, com md adaptagdo: choro, resisténcia e agitagdo acentuada. A adaptacdo & escola
primdria fez-se sem grande dificuldade, embora se acentuasse a instabilidade e as dificuldades
de comportamento e de aprendizagem. E socidvel, mas facilmente gera conflitos com os
colegas. Mie em tratamento psiquidtrico hd vdrios anos por apresentar um quadro depressivo
grave que a impede de trabalhar. Desde a separagdo dos pais, o Orlando teve alguns contactos

com o pai até aos 4 anos. A partir dessa data cessaram.

Aspectos clinicos e dindmicos: O Orlando ¢ uma crian¢a de olhar muito vivo e
expressivo, que adere facilmente ao contacto interpessoal, mostrando um bom nivel de
expressdo ideo-verbal. Evidencia uma postura corporal agitada, a par de uma tensao ansiosa
sempre presente nas situagdes de consulta. Adere bem as tarefas propostas, mostrando uma boa
capacidade imaginativa. Trata-se de uma crianga que apresenta um quadro de instabilidade
psicomotora, num equivalente do registo manfaco, obviamente defensivo face a fortes
ansiedades depressivas de fundo. Numa relagdo altamente perturbada com a mde, continente
desde cedo saturado e sem espago para o seu filho, o Orlando € alvo de violentas projecgdes
por parte desta, onde o édio primdrio € a raiva narcisica se constituem como os conteidos
dominantes desse movimento. Assim, o Orlando tem crescido sob a ameaga de expulsdo, ora
real, ora fantasiada, numa incerteza angustiante quanto ao amor dos seus pais por si. Os medos
de abandono sdo invariantes do seu desenvolvimento, tal como a acentuada culpabilidade,
conduzindo-o & depressdo mascarada por um comportamento instdvel. Para o Orlando, "parar é
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morrer". Na auséncia de quem pudesse ter pensado por ele hd um pensamento que néo se faz,
apenas pode ser jogado e mostrado num corpo em movimento.

RUI
Idade: 7 anos e 5 meses
Inicio da intervenciio terapéutica: Iniciou psicoterapia analitica de grupo em Outubro/94

Motivo da consulta em pedopsiquiatria: Inicia as consultas em Abril/94, com queixas de
agressividade intensa, principalmente dirigida & irm3; rebeldia e agitagdo acentuadas;
dificuldades alimentares (recusa alimentar frequente, sujeito a surtos de anemia).

Dados anamnésicos: Primeiro filho de uma fratria de dois (irmd 14 meses mais nova),
nasceu de uma gravidez acidental, embora bem aceite, ocorrida quando os pais eram solteiros
(na altura, ambos com 19 anos). Bebé sossegado até aos 6 meses, com sono e alimentagio
regular. A partir desta data evidencia forte agitagdo, com choro frequente e alteragdes do sono
(sono agitado e irregular) e do comportamento alimentar, que mantém até a data das consultas.
Foi medicado com-ansioliticos desde os 8 meses até aos 7 anos. As aquisi¢des relativas ao
desenvolvimento psicomotor foram realizadas em tempo regular. Até aos 3 anos dormiu no
quarto dos pais. Foi criado em casa, pela mae, até os 2 anos, altura em que ingressou no
infantdrio. Aqui, mostrou fortes dificuldades de adaptagdo, com recusa, queixas sistemadticas e
somatizagdes frequentes (infecgbes, enxaquecas, etc.). Aos trés anos, face a contracgiio de uma
bronquite pulmonar, € retirado do infantdrio, ao qual j4 ndo regressa. A adaptagao inicial &
escola primdria decorreu sem incidentes, mas no 30 més, apds um periodo inicial de boa
adequacgdo, comecou a denotar forte agitagio e grandes dificuldades de concentragdo. As
dificuldades de aprendizagem, embora existentes, nunca foram significativas. Desde cedo,
tanto no contexto familiar como escolar, alternou entre comportamentos de forte adequacgio e de
intensa oposigéo e agitagdo. Reagiu de forma agressiva ao nascimento da irm, manifestando a
partir dessa data uma intensifica¢@o da instabilidade, comportamentos altamente apelativos e
uma rivalidade fraterna bastante acentuada. Frequenta psicoterapia analitica de grupo em 94/95,
registando-se nesse perfodo uma evolugdo pouco significativa. Apenas alguns progressos no
investimento escolar, no 3° perfodo de 94/95.

Aspectos clinicos e dindmicos: O Rui é uma crianga de aspecto muito frdgil (magro e
muito pequeno), mas com uma expressio facial bastante viva. Tem dificuldades em manter o
contacto verbal (fala pouco) e tende a evitar corresponder as demandas que lhe s@o solicitadas,
opondo-se sistematicamente. Agitado e muito disperso, 0 acesso a um contacto intimo faz-se
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com bastante dificuldade. Trata-se de uma crian¢a com um nicleo omnipotente bastante
intenso, que lhe dificulta o processo de separagdo/individuagdo em relacdo a figura materna. A
procura constante dos cuidados maternos mostra o seu desejo de prolongamento da
omnipoténcia infantil. Este aspecto, refor¢ado, em termos da fantasia, pelo "espago materno”
que lhe foi "retirado" pela irmd, entrava-lhe o desejdvel investimento no mundo exterior 4
familia: a escola, as outras criangas, etc.. Uma baixa tolerancia a frustrago, registada desde
muito cedo, € uma inseguranga interna acentuada, favorecem a instabilidade que o caracteriza
em termos psicopatolégicos. No fundo, para o Rui, estar separado da m3e ¢ estar inquieto,
receoso de perder o lugar que quer manter junto a ela, de preferéncia como um bebé plenamente
gratificado. A dor associada ao crescimento € 2 separagdo ¢ ainda dificilmente tolerdvel para esta
crianga. Um espaco interno de pensamento e elaboragao dessa dor, alids inevitdvel, ndo estd

ainda criado.

MANUEL
Idade: 8 anos € 11 meses
Inicio da intervenciio terapéutica: iniciou psicoterapia analitica de grupo em Outubro/94

Motivo da consulta em pedopsiquiatria: Encaminhado especificamente para a
psicoterapia de grupo - em 1994 - por uma psicéloga que 0 seguiu, em contexto privado,
durante um ano (dos 6 aos 7 anos). A auséncia de progressos ao nivel da preocupagao central -

um mutismo electivo (extra-familiar) - motivou esse encaminhamento.

Dados anamnésicos: O Manuel tem dois irmaos (rapazes), um 5 anos mais velho e um mais
novo 4 anos. Foi um filho planeado e desejado. A gravidez e parto decorreram sem incidentes.
Até aos seis meses foi um bebé sossegado, sempre amamentado ao peito, com sono regular e
choros pouco frequentes. Nesta idade ocorreu um acidente: a mie e o Manuel, ao seu colo,
foram atropelados. O Manuel ndo sofreu danos fisicos, mas a mae esteve internada cerca de trés
meses, periodo durante o qual estiveram praticamente separados. Durante esse tempo 0 Manuel
evidenciou uma acentuada agitagdo, com choros frequentes, dificuldades alimentares € de sono.
Em termos de desenvolvimento psicomotor algumas aquisi¢des fizeram-se tardiamente,
nomeadamente a fala - primeiras palavras aos 2 anos (sempre manteve uma fala "abebezada") -
e o controle esfincteriano noturno, apenas aos 5 anos. Foi criado por uma ama até aos 2 anos e
6 meses. Af entrou para o infantdrio, com alguma resisténcia inicial. Sdo as educadoras que
notam que o Manuel nunca fala com ninguém e, embora brinque, tende a isolar-se. Durante
toda a frequéncia do infantdrio o Manuel nunca falou com as educadoras, tal como aconteceu no
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inicio da escola primdria com a professora. Embora no contexto familiar nio mostrasse
qualquer dificuldade de comunicac@o ou alteragdes do comportamento, a recusa continuada em
falar com adultos fora de casa, associada a fortes dificuldades de adaptagdo & escola primdria -
com choros e apelos frequentes & mée para que ndo o deixasse e/ou o fosse ver, fortes
dificuldades de aprendizagem € passagens ao acto frequentes com os colegas (agressdes) -
levaram a consulta com uma psicéloga (na altura com 6 anos e 5 meses). Frequentou
psicoterapia analitica de grupo em 94/95, com fortes dificuldades iniciais de integracdo (ficava
sentado, ndo brincava). Foi lentamente explorando o espago de jogo, mas com tendéncia a criar
brincadeiras sozinho e a opdr-se violentamente aos outros elementos do grupo. Durante o 1°ano
de psicoterapia analitica de grupo nunca falou, nem com os terapeutas nem com as outras
criangas. No exterior, 0 mutismo manteve-se e acentuaram-se as dificuldades escolares (com
retengdo no 2° ano de escolaridade).

Aspectos clinicos e dinAmicos: Com grandes dificuldades de contacto, o Manuel denota,
no entanto, uma expressao facial bastante apelativa: tem um olhar vivo e parece curioso quanto
ao que se passa a sua volta. O seu siléncio, menos do que uma oposi¢do omnipotente, parece
mais indiciar uma fragilidade interna, onde uma acentuada inseguranga e, principalmente, uma_
enorme culpabilidade lhe criam entraves & comunicagio. Com efeito, a exteriorizagio voluntdria
dos seus pensamentos s6 pdde acontecer no contexto familiar. Fora daf, o medo de desencadear
algo de mau ou destrutivo impede-o de falar, de brincar em paridade. Por outro lado, um
vinculo mée-filho que se mantém desde cedo muito forte parece ficar ameacado pela linguagem.
O crescimento faz-se sobre o eixo de uma tentativa permanente de reparar o "acidente" da
infancia que o conduziu a um desmame forgado e que lhe dificulta a separagdo psicolégica da
figura materna. Neste contexto, também uma agressividade intensa se foi mantendo, mal
elaborada, projectada e actuada com violéncia no exterior do nicleo familiar, gerando uma
esquizoidia no contacto, face a fortes anguistias paranéides. Assim, a operacionalizagio de uma
clivagem boa mie (a real) e md mde (o "extra-familiar") e a identificacdo projectiva maciga,
parecem ser os movimentos defensivos predominantes, mostrando, a par de um lado neurdtico,
um nticleo psicético bem evidente.

RAFAEL
Idade: 8 anos € 9 meses

Inicio da intervencfo terapéutica: Outubro/94
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Motivo da consulta em pedopsiquiatria: Encaminhado pelo médico de familia em
Margo/94 por manutengdo de uma encoprese € enurese secunddria - diurna e noturna - cujo
inicio coincidiu com a entrada na escola primdria em Outubro/93 (com 6 anos e 9 meses).

Dados anamnésicos: O Rafael é filho de um casal, socio-culturalmente pouco diferenciado,
ambos trabalhadores rurais. Tem 7 irmdos, dos quais apenas um é mais novo (menos 1 ano).
Os outros sdo: um irmdo, 12 anos mais velho; duas irmas gémeas, 13 anos mais velhas; um
casal de gémeos, 16 anos mais velhos; e uma irmd, 17 anos mais velha. Filho ndo planeado,
foi, todavia, investido com satisfagdo, tendo a gravidez e parto decorrido normalmente.
Amamentado ao peito durante 4 meses, manteve, posteriormente, 0 biberdo até aos 2 anos. As
aquisigdes relativas ao desenvolvimento psicomotor foram realizadas em tempo regular. Até a
entrada para a escola primdria o Rafael foi sempre criado em casa, com a méie. Os conflitos
familiares, entre o casal, sempre foram muito frequentes, com discussdes violentas as quais 0
Rafael desde cedo reagia: ficava agitado, com medo do pai, e sofria surtos enuréticos noturnos.
Praticamente desde o nascimento do Rafael que os pais ndo dormem juntos, dormindo ele com
a mie. Desde os 2/3 anos que o Rafael se tem mostrado uma crianga insegura, com medos
diversos, nomeadamente da morte. Muito dependente da mée no seu arranjo pessoal,
dificilmente se separa dela. A entrada para a primdria fez-se com bastante resisténcia,
particularmente justificada pelo Rafael por medo da professora, o que levou a mae a
acompanhd-lo regularmente. A socializagdo tem sido feita lentamente, embora ndo evite 0s
colegas e o brincar. Tem tido um desempenho escolar mediano, e ndo hd queixas de mau
comportamento neste contexto. A relagdo com os irmaos é boa. Com o pai o contacto € pouco
frequente, face a distdncia que este coloca na relagdo com os filhos. O Rafael integrou um
grupo em psicoterapia analftica durante 94/95, nao se registando melhorias significativas. No
grupo, passou de uma postura inicial passiva, para uma actua¢do mais participativa e, por
vezes, impositiva nos jogos, na tentativa de assumir uma posicdo de lideranga.

Aspectos clinicos e dinimicos: O Rafael ¢ uma crianca algo inibida, evidenciando um
comportamento que procura a adequagdo, mas com um contacto interpessoal fécil e pautado por
uma expressdo ideo-verbal razodvel, embora pouco investida em termos de produgdo
imagindria. O seu crescimento fez-se numa ligagdo estreita a figura materna, cujo papel
protector e a procura de compensacao afectiva, dificultou o acesso do Rafael a vivéncias
trianguladas. Facto reforgado por um pai distante € violento. O Rafael privilegia as
somatizacdes como forma de expressdo das suas dificuldades emocionais, mostrando-se
bastante reactivo aos conflitos familiares e aos movimentos de separagio em relagdo a mae.
Com dificuldades em vivenciar, tanto em termos de pensamento como na ambito relacional, a
forte agressividade latente que contém, tende a manifestd-la corporalmente, na forma
sintomdtica da enurese e encoprese. Uma excessiva adequagio por um lado e um descontrole

corporal por outro (associado a frequentes cefaleias e infecgdes), sdo polos oriundos de um
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mecanismo de formagdo reactiva, tfpico da laténcia, mas neste caso ao servigo de um nio
pensamento e de uma forte culpabilidade neurética. Faz-se, assim, um crescimento sobre um
cendrio depressivo, com precdrios espagos - internos e externos - de expressio e elaboracdo
dos seus contelddos emocionais, onde o pensamento acaba por, primariamente, ser evacuado

pelo corpo.

HUGO
Idade : 6 anos e 9 meses
Inicio da intervenciio terapéutica: Janeiro/96

Motivo da consulta em pedopsiquiatria: E levado pela mae em Janeiro/96 a conselho do
pediatra, face a um conjunto de situagSes problemdticas: encoprese diurna e noturna secunddria
mantida desde os 4 anos; enurese noturna primdria; instabilidade psicomotora e alteragdes do
comportamento (agressoes, reac¢des distimicas).

Dados anamnésicos: O Hugo foi um filho ndo planeado, fruto de uma gravidez que ocorreu
quando os pais eram solteiros. Tal situagdo provocou intensos conflitos entre estes, separando-
se pouco tempo depois de se casarem (quando o Hugo tinha 9 meses). A gravidez foi vivida
com bastante ansiedade, face a esses conflitos conjugais. A mde do Hugo foi criada com os
seus avos, contexto familiar esse onde permaneceu mesmo apds o casamento e nascimento do
Hugo. O Hugo foi um bebé muito agitado e "exigente", chorando com muita frequéncia,
chegando a mostrar comportamentos auto-agressivos quando tinha 1 ano de idade. O
desenvolvimento psicomotor processou-se regularmente quanto as aquisi¢des da marcha e da
linguagem, mas muito tardio no que se refere ao controle dos esfincteres (por volta dos 5
anos). Desde a altura em que os pais se separaram, o Hugo passou a dormir com a mie e
apenas contactou com o pai trés vezes (muito espagadas entre elas). Criado em casa pela mae e
bisavés, ingressou no infantdrio com 4 anos de idade, sem rejei¢do aparente, mas coincidindo
com o surgimento da encoprese. A adaptagdo a escola primdria decorreu sem reacgdes de
oposigdo, embora se tenha intensificado a instabilidade, com consequéncias negativas em
termos de aprendizagem. Com a morte do bisav e a separag¢@o entre a mde e um namorado
mantido durante trés anos a quem o Hugo se afeicoou bastante, factos ocorrido durante o
primeiro ano de escolaridade, o quadro sintomatolGgico do Hugo agravou-se bastante.
Ansiedade e agitagdo extrema, intensificagio da encoprese e comportamentos hetero-agressivos
muito frequentes.
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Aspectos clinicos e dinamicos: O Hugo é uma crianga bastante pequena, com um olhar
triste e encovado e uma expressdo de cansago bem presente no seu rosto. O contacto com ele €
dificil, pois tende a fugir, evitando o olhar, ndo respondendo as questdes € ndo mostra, para
além da mde, qualquer interesse pelo que o rodeia. Um elevado nivel de agitagdo psicomotora
estd, todavia, sempre presente. E uma crianga cujo quadro psicopatolégico se organiza num
estado limite (borderline), marcado por passagens ao acto muito frequentes e de forte
compulsividade. Um nivel de desenvolvimento psico-afectivo claramente "colorido" por
componentes pré-genitais, onde a intensa agressividade sddico-anal se constitui como eixo da
dindmica relacional. A qualidade da dfade mae-filho refor¢a as dificuldades de crescimento do
Hugo, cujo lugar nessa relagdo parece depender da presenga ou auséncia de um homem na vida
da méae. Homem esse, ora desejado e até idealizado como figura paterna, ora altamente temido e
odiado, qual rival todo poderoso. Assim, vai crescendo sobre um ideal de omnipoténcia
narcfsica, espelhado na relagdo fusional com a mée a quem pretende gratificar, mas ficando sem
espago para se diferenciar. O registo relacional, na sua dinimica objectal interna € externa, €, de
facto, muito primdrio. Entre o pensamento e ac¢do ndo hd qualquer mediag@o. Os contetidos
internos, face as dificuldades de elaboragdo/transformagdo - pelo pensamento, fantasia ou
simbolizagdo -, s3o intolerdveis, encontrando como forma privilegiada de express&o a via anal

e/ou a via do agir.

DOMINGOS
Idade: 7 anos e 11 meses
Inicio da intervencdo terapéutica: Outubro/95

Motivo da consulta em pedopsiquiatria: Iniciou as consultas em Abril/94. Encaminhado
pelo médico de familia, com reforgo da professora do ensino bsico, por alteragdes graves de
comportamento, com fortes manifestagdes de instabilidade psicomotora (desobediéncia e
rebeldia, oscilando com fases de grande proximidade afectiva e comportamentos de sedugio).

Dados anamnésicos: O Domingos, sem irmdos, foi um filho planeado e desejado, tendo a
gravidez e parto decorrido sem intercorréncias. O aleitamento materno foi dado até aos seis
meses € mamava muito tempo e com grande sofreguiddo. Posteriormente, passou para o
biberdo, que foi mantendo até aos seis anos de idade. Em bebé era agitado, embora chorasse
pouco, alegre e nunca registou qualquer angtistia aos estranhos. O comportamento alimentar € o
sono sempre foram regulares. Em termos de desenvolvimento psicomotor realizou as
aquisi¢des no tempo esperado, embora mantenha um enurese noturna primdria até aos seis
anos. Frequentou o infantdrio a partir dos 8 meses, tendo, até a entrada para a escola primdria,
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mudado trés vezes de institui¢do sem qualquer resisténcia ou dificuldade de adaptagio. No
periodo pré-escolar, desde cedo, lhe notaram oscilagdes intensas de humor e comportamento:
de estados de grande agitacdo, desobediéncia e rebeldia, passava rapidamente para periodos
calmos, por vezes tristes, procurando uma grande proximidade com os adultos, tentando
seduzi-los ("manipuld-los") com carinhos. Sempre tendeu a relacionar-se mais com adultos do
que com criangas da sua idade e nunca foi notada qualquer dificuldade de separag¢do em relagdo
a mde ou ao pai. Na escola primdria, para onde entrou sem qualquer dificuldade, intensificou-se
a instabilidade (agitagdo, dispersdo, comportamentos opositivos € provocatorios, agressdes,
etc.) ndo evidenciando, no entanto, problemas de aprendizagem. Todavia, hd um menor
interesse a partir do 2° ano. Manifesta desde os 4 anos uma grande curiosidade sexual,
colocando questdes directas aos pais sobre a actividade sexual e procurando frequentemente o
contacto corporal com a méie, com quem toma banho regularmente. Desde os 5 anos que se
masturba muito frequentemente, tendendo a exibir esse comportamento, nomeadamente em
frente da méde. Mantém uma ama desde os 8 meses, com quem continua a ficar nos periodos
entre a escola e a casa. E muito auténomo no arranjo pessoal. Nio reage a castigos, parecendo
ndo se importar com eles, seja com a familia, com a ama ou na escola. A instabilidade néo €
“muito sentida dentro de casa. Os pais referem dificuldades em lidar com o Domingos,

mostrando grande desadequacdo no estabelecimento de regras e limites.

Aspectos clinicos e dindmicos: O Domingos é uma crianga de olhar triste e apelativo que,
em situagdo de contacto interpessoal, rapidamente se aproxima desadequadamenté: procura o
contacto fisico, faz muitas perguntas e desorganiza as regras do contexto. O nivel de expressdo
ideo-verbal € bom, mostrando-se inteligente nas realizac¢Oes intelectuais que efectua. O
Domingos marca a sua posi¢ao relacional por uma acentuada auséncia de limites. Com efeito,
compulsivamente, tenta invadir o espago que o rodeia, inverter as regras, trocar os papéis,
sobre o trago evidente de uma angtstia depressiva ndo mentalizdvel. A "incontinéncia" &, de
facto, muito forte, espelhando um mundo interno extremamente desorganizado, onde as figuras
principais de relagéo parecem ndo ter um lugar definido, numa circulagfo andrquica de afectos e
emogdes entre objectos internos parciais e pouco securizantes. Sem espago interno de
contengdo, é com dificuldade que o encontra no exterior. Uma mae de tragos histéricos, coloca-
se perversamente numa relacio erotizada com o filho, situagio essa a qual o pai assiste
permissivamente, identificando-se manifestamente com o Domingos. Assim, a procura dum
continente € de tal forma desesperada que a prépria voracidade, associada a uma baixa
tolerdncia & frustracdo e a uma forte agressividade, satura essa hipStese antes mesmo que ela se
constitua, E um jogo de tudo ou nada, omnipotente, onde contetidos de cardcter muito primdrio
'se misturam confusamente, organizando, assim, um quadro correspondente a patologia limite.
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4.2 - O PROCESSO TERAPEUTICO'

Depois de realizada a reunido de contrato terapéutico entre os técnicos/terapeutas, a assistente
social, as criangas e respectivas familias, o processo terapéutico propriamente dito inicia-se com

a primeira sessdo em 95.10.30 (decorre s segundas-feiras, das 9.30h as 10.30h).

Inicialmente, ndo estd ainda definido quem serd o elemento observador neste grupo,
habitualmente um estagidrio em Psicologia ou médico em regime de internato. Assim, na
primeira sess3o, apresentam-se como terapeutas a Dra. F4tima Cabral (psicanalista) e nos
mesmos. Habitualmente, somos nds quem se dirige  sala de espera para anunciar o inicio da
sessdo e conduzir os rapazes i sala de trabalho. Estes dois espagos sdo mediados por uma

distancia de cerca de 50m de corredor hospitalar.

ameaca grupal

O inicio do processo terapéutico, depois das férias de verdo, € marcado pela alteragdo
introduzida no grupo proveniente do ano anterior, com a saida de antigos elementos e a entrada
de novos elementos (novos - 1° ano de psicoterapia - Jodo, Domingos e Orlando; continuam -
2° ano de psicoterapia - Rafael, Rui ¢ Manuel). Apesar de se tratar, na prdtica, de um novo
grupo, sdo os elementos que continuam em psicoterapia que se unem num feroz ataque a
transformag@o da dindmica grupal agora imposta. E o pressuposto de base ataque-fuga que se
opera numa parte do grupo contra a integragdo de novos elementos, sentidos como perigosos €
destrutivos & sobrevivéncia daquilo que, ndo passando de uma imago grupal, continua, todavia,
activo enquanto factor de integridade psiquica nos elementos do ano anterior. Vejamos o
decorrer da sessdo 1:

Os rapazes dirijem-se a correr para a sala, indo na frente aqueles que, por terem frequentado um
grupo no ano anterior, ji conhecem os espagos € 0s procedimentos do quadro. Dispdem-se nos
bancos colocados em roda, com forte agitagio. Rafael comenta: "Falta o Abel!". Rui: "e o Ivo! "2
O Rui e o Rafael mostram-se muito a vontade, interrogando particularmente o Domingos: "o qué,
tu ndo conheces isto?". Depois da apresentagdo dos terapeutas, cada um dos elementos do grupo

também se apresenta dizendo o nome, aidade e a ideia que fazem sobre o motivo da psicoterapia.

1A descrigdo do processo terapéutico é acompanhada, obviamente, pela nossa reflexdo tedrica e clinica acerca do
mesmo. Neste sentido, empregamos muitos dos conceitos da teoria psicanalitica genérica, que, pela familiaridade
que se espera do leitor com 0s mesmos, nos permite optar por ndo os referenciar sistematicamente. Quanto aos
conceitos especificamente associados 4 abordagem psicanalitica dos grupos (pressuposto bdsico, grupo de trabalho,
mentalidade grupal ...[Bion, 1961]; aparelho psiquico grupal [Kags, 1976}; ilusdo grupal [Anzieu, 1984]; matriz
grupal [Foulkes, 1967]; etc), como ji os apresentimos € referenciamos anteriormente, na sua maioria, tomamos a
mesma opg¢do. Com esta medida, apenas pretendemos tomar a leitura mais fluida e aproximar o leitor, o mais
possivel, da realidade clinica.

2 _ O Abel e o Ivo sio dois elementos que integraram um grupo no ano anterior, tendo terminado a psicoterapia.
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Durante este tempo o Domingos estd muito agitado, levantando-se frequentemente do banco,
fazendo "palhagadas", o que obriga a uma forte intervengdo dos terapeutas (verbal e fisica, apelando
ao cumprimento dos limites) no sentido da sua conteng¢do. Os terapeutas passam a apresentar o
setting, explicando as principais regras e procedimentos. Logo a seguir o Rafael comenta para o
Domingos: "estds a portar-te muito mal! ". Rui: "2° feira & noite o meu pai vai 3 faca, vai ser

operado".

A agitagdo dos elementos € notéria, denotando a ameaga inicial que a grupalidade induz, receio
protagonizado, neste momento, com o ataque do Domingos ao gquadro. Surge também, desde
logo, a expressdo da angiistia de castragdo, verbalizada pelo Rui numa fantasia de que durante a
noite - da separagdo das férias - a figura paterna terd operado um corte, subtraindo ao grupo do
ano anterior alguns elementos cuja falta foi inicialmente denunciada. Apés a formulagéo desta
ideia pelos terapeutas Rui, Rafael e Jodo dizem a idade que véo fazer no ano seguinte, como
que desejando crescer rapidamente, actualizando o futuro, reforgando-se narcisicamente para

melhor fazer face ao poder da Lei paterna, aqui representado pelo quadro nos limites que
impde.

Vo brincar a correr. Fingem lutas, deitam-se sobre os rolos de espuma, tiram os cubos das
prateleiras e vdo chocando uns contra os outros numa grande agitagdo. Passam um tempo a fingir
lutas, magoando-se a sério, por vezes, destacando-se a imposi¢do que o Rafael faz sobre os
restantes elementos do grupo, distribuindo "carros" (cubos de espuma), querendo lutar com todos.
Domingos procura a atengdo dos terapeutas solicitando-os para o ajudarem a colocar uma capa ao
pescogo e fingindo-se magoado. (...) Ap6s a dispersdo inicial, Rui, Rafael e Manuel propdem-se
como trupers ("super heréis que se transformam") atacando o Orlando. Rafael: "ele estd a destruir a
terra; truper preciso de energia!". Entretanto, Domingos com uma corda vai pedindo a vérios
elementos do grupo para se deixarem atar. Todos se recusam o que o leva a pedir aos terapeutas que
o atem a ele. Face a mais uma recusa, o Jodo aceita ser amarrado, mas tal nfo se concretiza pois,
imediatamente, ambos tentam fazer uma casa com cubos junto aos terapeutas. Quando iniciam a
construgio, Manuel € Rui roubam os cubos, passando-os ao Rafael que de imediato os arruma nas

prateleiras, acabando por arrumar todo o material disponivel.

Sentam-se na roda, por iniciativa propria. Rui: "éramos os trupers que 1ém uma mdo de ferro e
sdo muito poderosos". A terapeuta comenta: "é como se, aqui, os irmdo mais velhos tivessem
mostrado muitos ciimes dos irmdos mais novos; também sentem que estes pais aqui tém muito
poder, principalmente o poder da mde em fazer bebés-meninos novos aqui para o grupo e, por isso,
Jficam zangados (...)". Ortlando: "a minha mde jd é velha, ndo vai ter mais bebés" (Rui em grande
agitagfio, quebra sistematicamente as regras). Rafael: "quandbo for grande vou ser cientista e inventar
a mdscara do robotcup”. Terapeuta: "agui podem inventar tudo o que quiserem, podem ser ora

pequenos bebés, tristes e com muito medo de perder o lugar junto da mde, ora muito grandes e
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fortes como o pai (...) podem imaginar a mdscara que vos apetecer". Rafael: "hd um gajo ld na
escola que vai levar uma coga". Falam da classe que frequentam. Domingos diz que sai ao tio e,

por isso, vai crescer muito.

Os aspectos persecutérios associados a fantasmdtica arcaica, em que pai e mae juntos fazem
novos bebés (novos elementos para o grupo), sdo aqui claramente evidenciados. Este poder
parental, ao nivel da fantasia inconsciente, remete-os para a sua impoténcia infantil da qual se
defendem, ora pela negagdo (Rui : "éramos os trupers que tém uma mdo de ferro e sdo muito
poderosos"; Orlando: "a minha mde jd € velha, ndo vai ter mais bebés"), ora pela agressao
(ataque ao quadro pelo Rui; Rafael: "hd um gajo ld na escola que vai levar uma co¢a"). No
entanto, a hipétese de diferir no tempo o fortalecimento que lhes permitird a restauragio
narcfsica surge, também pelo Rafael: "quando for grande vou ser cientista e inventar a mdscara

do robotcup"; e pelo Domingos, que espera crescer muito, como o tio.

Nesta sessiio o peso do real sobrepde-se ao do imagindrio e do simbdlico. E um ataque ao real,
consubstanciado pela formagdo de um novo grupo, pelo real do agir corporal e da descarga
pulsional, que € aqui protagonizado. O recurso & construgdo imagindria colectiva € ainda
bastante pobre. As tentativas de construir personagens ¢ uma casa/espago grupal revelam-se
pouco consistentes, dissipando-se com facilidade. Por outro lado, o plano simbdlico, veiculado

nas regras e procedimentos do quadro, € muitas vezes atacado nesta sessao.

A reactivagio de angistias e fantasias primdrias, dispersas por violentas identificag¢Oes
projectivas cruzadas, conduzem facilmente a excitagdo e ao agir: o ataque fisico a0 Domingos; a
procura, por parte deste, de uma ligag&o fisica aos outros; a correria; a arrumagdo rdpida do
material; etc.. Tudo se processa numa circulagdo fantasmdtica ainda ndo contida por um
aparelho psiquico grupal, capaz de receber as partes mais primdrias dos elementos do grupo e
de as transformar em elementos possiveis de serem pensados no jogo pela acgao imagindria, na
construgdo colectiva de histérias e papéis. Podemos afirmar que ¢ ainda um grupo sem Lei, um
conjunto de individuos que se sente ameagado por uma grupalidade identificada com um
fantasma precoce - mie omnipotente e castradora - € que, por isso, luta contra ela em
predominio do processo primdrio. O acesso 4 laténcia, no grupo, ainda é s6 uma miragem.

Nas sessdes seguintes, assistimos a movimentos ambivalentes face a construcao de um espago
continente grupal capaz de conter e proporcionar a transformagao dos contetidos internos dos
elementos do grupo, pelo acesso ao jogo colectivo e & produgdo da ordem do imagindrio.
Predominam, nessas sessdes, reac¢des de defesa contra as ansiedades primitivas que
constituem a realidade mental primdria do grupo, embora possamos identificar pontuais
momentos elaborativos e de crescimento mental, via transformago pela acgdo interpretativa dos
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terapeutas e pela produggo imagindria no préprio grupo. Todavia, prevalece a utilizagio maciga
de defesas primdrias como a clivagem e a identificacdo projectiva, ao servigo da expulsio.

Neste contexto, assistimos ao funcionamento do grupo em predominio do pressuposto bdsico,
principalmente ataque-fuga, num registo onde as fantasias grupais sdo marcadas pela dispersdo,
numa actividade mental ndo mediada pelo pensamento - no caso da laténcia, pela fantasia
consciente (imagindrio) - mas sim sujeita ao agir de derivacio pulsional. Estado mental este que
se espera vir progressivamente a ser transformado em predominio do funcionamento em grupo
de trabalho, onde o contacto, via imagindrio, com a realidade e com a dimensdo simbélica -
constituida pela linguagem, normas narrativas, regras e procedimentos sociais - consubstancie
aquilo que se espera do periodo de laténcia, a saber, a consolida¢do das fungdes do Eu e do
Super-Eu (subsididrio do Ideal do Eu).

Vejamos alguns momentos representativas do funcionamento arcaico da mentalidade grupal,
atrds referido. Os movimentos defensivos face as ansiedades primdrias activadas pela formaggo
de um grupo continuam bem activos na sessdo 2 (falta o Rui), em oscilagdo com tentativas de
constru¢do conjunta de uma "casa" - espago seguro -, representante fisico de uma continente

grupal imagindrio capaz de receber/conter os contetidos af colocados via identificacdo projectiva:

(...) Rafael: "falta o Abel, mas ele ndo vem mais; foi a mde que disse que ele ndo vinha para aqui
Jazer nada". Terapeuta: "e o que € que vocés acham? Afinal o que é que vém para aqui fazer?".
Rafael: "responder a perguntas". Terapeuta: "é como uma escola?". Rafael: "é como um recreio".
Domingos: "e os professores deviam ter uma régua para bater no cuzinho". Terapeuta: "Quer dizer
que vocés acham que vém para aqui para serem castigados?". Rafael; "eu sé venho mais um més ...
Joi a Dra. Graca que disse que eu para o ano jd ndo preciso". Terapeuta: "quer dizer que jd estds
crescido e que ndo precisas, é?". Trocam de lugares; Orlando: "eu aqui fico sempre no mesmo
lugar". Terapeuta: "Se calhar estdo a dizer que vém para aqui para saber qual é o vosso lugar,

principalmente junto dos pais (...)".

A negag¢ao do grupo como espago colectivo de "aprendizagem" e crescimento emocional surge
como defesa contra a unidade grupal ameagadora. Um pressuposto de fuga ¢ verbalizado pelo
Rafael, traduzindo o receio de que este grupo-seio ndo dé o suficiente a cada um. Receio
provavelmente activado pela primeira separagio sofrida (entre as duas primeiras sessdes).
Também o receio do desconhecido leva-os a desejar que ali seja um espago mais estruturado,
como a escola, onde as figuras adultas t€ém um papel bem definido, fundamentalmente

directivo, favorecendo relactes de dependéncia.

V3o brincar (Domingos € o primeiro a sair da roda). Em grande agitag#o, particularmente por parte

do Domingos, atiram-se para os rolos de espuma e tiram o material todo das prateleiras. Manuel
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esta sozinho num "carro" (cubo de espuma que diz ter um para-choques: "quem cair ao chdo é
burro"). A dispersdo ¢ grande. Domingos com uma corda diz para o Orlando: "vou-te prender",
Manuel diz que vai fazer uma 4rvore ¢ o Rafael apregoa: "quem quer bombas (almofadas) a
100800?". V3o lutando com almofadas, uns por cima dos outros. Domingos € o que se mantém
mais afastado, escondendo-se debaixo dos colchdes, procurando tapar-se completamente. Jodo
propde-se ajudar o Manuel na construgdo de uma casa, ao fundo da sala, entretanto defendida pelo
Rafael contra os ataques destrutivos do Orlando. Domingos, perto dos terapeutas, faz uma casa
sozinho, muito pequena, onde s ele é que cabe. Leva para dentro desta uma série de lengos €
almofadas, mas abandona-a imediatamente. Entretanto, Manuel amarra uma corda ao banco,
arrastando-o pela sala, por cima do material que encontra pela frente. A casa, entretanto acabada de
construir pelo Jodo, continua a ser defendida pelo Rafael contra as "invasdes” do Orlando: "este
gajo tem que ser preso!". Domingos enche essa casa de colchdes e diz ao Rafael que este € que tem
que a defender. Orlando deita-se no muro da casa que acaba por ruir, para grande zanga do
Domingos ¢ do Rafael que o ataca iniciando uma luta a sério, interrompida pelos terapeutas.

Manuel, com o "carro" cheio de material, arruma-o e diz que ninguém o pode levar.

Com clareza, podemos identificar os movimentos ora de integragdo ora de dispersdo. A
construgio/destruigio de um continente grupal, espago colectivo (casa) de contengdo €
transformagio dos conteiidos emocionais (almofadas, lengos, etc..), sdo os movimentos
predominantes neste inicio do processo terapéutico. Assim, as tentativas de construgdo de um
espago comum, levam com frequéncia a ataques destrutivos, acgao protagonizada, neste caso,
pelo Orlando, "actor" que age a fantasia primdria ligada a inveja e ao édio do seio materno.
Rafael assume a defesa do lugar de construgdo. O ataque-fuga & grupalidade, a constitui¢do de
um aparelho psiquico grupal sustentado numa matriz grupal composta por uma rede de ligacOes
onde todos participam, continua a ser o pressuposto em maior evidéncia, como se pode

constatar com o decorrer desta segunda sessao:

Domingos faz uma cama com leng6is e cobertores e deita-se nela sozinho. Rafael e Jodo também
se colocam por debaixo de colchdes. Orlando atira-se para cima deles com grande entusiasmo.
Rafael: "isto é para nds passarmos a noite". Entretanto Manuel constr6i uma divisdo pequena
dentro da casa e coloca-se 14 dentro. Domingos e Rafael juntam-se, muito apertados, ao Manuel
dentro dessa divisdo. Fora da casa Orlando e Jodo, deitados juntos, fazem cocegas um ao outro,
rindo-se muito. Dentro da divisdo aguentam-se pouco tempo ¢ acabam por sair e dispersar-se.
Manuel empilha cubos de espuma, colchdes e almofadas, transformando a casa. Rafael descobre
letras escritas nas almofadas e nos cubos: "descobri uma pista, cada travesseiro tem uma letra";
Jodo: "que fixe, eu tenho um I". Manuel também identifica letras nas almofadas. Rafael junta
dentro da construgo/casa as almofadas que tém letras. Orlando tenta entrar na casa, mas Domingos
ndo permite: "esta casa € s6 nossa, sé cabem dois". Face a insisténcia acabam por deixar ¢ ele entra

e cobre-se com um lengol. Rafael e Jodo metem-se dentro das prateleiras, mas saem rapidamente
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para passarem novamente para debaixo dos colchdes (cada um no seu). Domingos sai da casa,
destruindo-a e protestando contra a entrada do Orlando. Propde fazer outra casa com a ajuda do
Manuel. Rafael vai para junto dos terapeutas fazer habilidades (cambalhota, pino, etc.). Orlando
junta-se ao Manuel dentro da nova casa, ao que Domingos diz: "ndo dd para trés, vou destrui-la
para fazer uma casa em condigdes”. De seguida, todos & excepgdo do Domingos, colocam-se
individualmente dentro das prateleiras, mas rapidamente Domingos pede ajuda ao Manuel para
construfrem uma nova casa. Rafael vai dando instrugGes nesta nova construgfio para deixarem uma
janela aberta. Rafael descobre um nome escrito num cubo: "jd andou cd um Victor". Orlando atira-

se de cima das prateleiras e destréi a casa onde estava o Domingos e o Manuel.

A necessidade de que as letras possam significar um nome, ao serem colocadas dentro do
espago construido, representa bem o movimento no sentido de que ali cada um se possa juntar
ao outro para constituir uma unidade. Uma unidade grupal, capaz de conter e de significar (dar
nome), pela experiéncia emocional e fantasiada, cada um dos seus elementos. No entanto, tal
intento parece ser ainda muito ameacador, levando ora & destrui¢do de espagos comuns, ora a
movimentos fusionais, a dois, ora a estarem sés, num espago contentor exclusivo.
Reconstitui¢des imagindrias da relagdo precoce, com expulsdo do terceiro, entidade
trianguladora/separadora, activadora de dor mental, ainda ndo aceite como promotora de
diferenciagéo e crescimento.

Assim, o que sobressai nesta sessdo € a urgéncia de um espago continente, tdo desejado como
temido. Esta unidade grupal, assumindo ainda, em termos fantasmaticos, as qualidades de uma
entidade maternal primdria, activa movimentos ora de fusdo, ora de ataque e destrui¢do, na
légica do funcionamento esquizo-parandide. De facto, as qualidades atribuidas a esse continente
sdo predominantemente primdrias, fantasiado em associagdo a fungdo alimentar e
excretora/evacuatdria.

Assistimos, por outro lado, & emergéncia de um lider - Rafael - que encarna a luta contra um
inimigo comum - Orlando - que, por sua vez, encarna, via identificacdo projectiva, os lados
destrutivos e odiosos dos restantes elementos presentes. Este tem que ser mantido fora das
casas a construir dado o seu potencial destruidor, para que os lados mais construtivos possam
ndo s6 edificar como manter o lugar-casa-continente. No entanto, prevalece um funcionamento
em pressuposto de ataque-fuga, em que a mentalidade grupal estd ao servigo da manutencéo da
coesdo psiquica de cada um dos elementos do grupo, o que confere aos contetidos propostos
para esses lugares-casa um poder bastante destrutivo, num jogo permanente de construgio-
destrui¢do, operado individualmente ou em sub-grupos.
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Os movimentos de fusio, traduzindo o pélo isomdrfico!, ao servigo da defesa contra angustias
primdrias de aniquilagdo/castragdo?, inconscientes (reforgadas pela consideragdo de um
elemento [Abel] subtraido), continuam em evidéncia na sesséo 3 (todos presentes), sendo
representados pela necessidade imediata em construir um espago-casa de contencio e de ligacdo
entre todos.

Neste primeiro movimento, como veremos em seguida, € a luta contra a ameaga de origem
fantasmdtica, ligada a uma castragdo radical, que os leva a tentarem unir-se num todo. Com
efeito, face A dificuldade em manter um ideal de omnipoténcia narcisica a partir da ilusdo grupal
pretendida com as tentativas de carécter fusional, € bem expressa a angustia de castracdo: "ndo
poder voar (crescer) por ter uma perna (pénis) partida®. O "conflito" expressa-se, assim, entre O
ficarem "bebés", desprotegidos, ou lutar contra a forga castradora (habitante no interior da

mae):

(..) Rui: "o Abel ndo vem mais, anda melhor". Rui € Rafael falam sobre telefones. Terapeuta: "o
telefone € aquilo que permite comunicar com alguém sempre que se quer; também aqui gostariam

de poder estar connosco sempre que quisessem".

V3o brincar, por iniciativa do Rui. Comegam por tirar o material todo das prateleiras em grande
excitagdo. Rui e Rafael transportam, cada um no seu banco ¢ com ajuda dos outros elementos,
cubos para junto da janela perto dos terapeutas. Orlando deita-se na prateleira. Domingos pede a
Fatima para lhe atar um lengo ao pescogo - uma capa negra. A excepgiio do Orlando todos
colaboram na construgfio de uma casa. Assim que estd pronta entram todos, incluindo o Ortando,
que foi logo o primeiro. Logo de seguida, Rui destréi a casa, saltando para cima dela. Em funcdo
disto, Rafael e Orlando ficam zangados e fingem bater muito no Rui. Exceptuando o Rui, passam
todos a ficar deitados no chio a brincar com uma pequena borboleta que entrou na sala. Acabam
por deitar a borboleta pela janela e ficam a olhar. Neste contexto, 0 Rafael diz: "tem uma perna

partida, ndo pode voar!".

1. Kags (1993) propde dois pélos antagénicos e complementares, em relagio dialéctica no funcionamento do
aparelho psiquico grupal. Um pélo isomdrfico e um pélo homomorfico. Em relagdo ao primeiro, o autor afirma-o
como tentativa dos membros do grupo em "reduzir a distdncia, a lensdo ¢ a diferenca entre o funcionamento do
grupo e certas formagdes grupais do aparelho psiquico individual (...) as partes de cada um sdo colocadas por
projecgdo e por idenlificacdo projectiva nos objectos grupais que constituem o conjunto intersubjectivo (...) ndo hd
limites, separagdo, divisdo, logo ndo hd realidade pois ndo hd prova da realidade” (op. cit. pp. 216-217). Quanto
ao pélo homomdrfico, de acordo com o autor, traduz movimentos de separagio, com lugar para o sujeito individual,
numa "(...) diferenciagdo dos processos de significacdes, de papéis, de lugares e de tarefas (...) estrulura o grupo e
as relagdes do grupo no sentido da lei diferenciadora da ordem simbélica” (op. cit. p. 219).

2 _ Sustentando-se no corpo conceptual kleiniano, Anzieu (1984) considera passivel de se encontrar na dindmica
grupal quatro tipos diferentes de angyistias arcaicas: de aniquilagio - "castragdo radical sobre todo o corpo" (op. cit.
p. 175) -, esquizdide de fragmentagdo, persecutdria e depressiva, "todas associadas a uma imago maternal’ (op. cil.
p. 175). Como principais modalidades defensivas contra essas angistias, o autor refere: a clivagem do objecto em
bom /mau, a identificagdo projectiva e a restauragdo reparadora do vinculo.
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Imediatamente a seguir Domingos faz uma cama com colchdes e deita-se. Manuel e Rafael tiram-
lhe o cobertor o que leva o Domingos a chorar e a protestar. Nesta sequéncia, Manuel refere:.
“pronto, pronto, vamos tapar o bebé!". Manuel, Orlando e Rui vdo para as prateleiras e atiram
cubos uns aos outros com forga, o que leva a adverténcias por parte dos terapeutas. Rafael,
entretanto, tira todo o material que estava espalhado no espago da roda onde se sentam e diz: "vou
arrumar isto tudo, vai ficar uma maravilha, tudo em ordem". De seguida, senta-se junto aos

terapeutas, ndo deixando que alguém se aproxime: "aqui ndo se pode brincar!".

Rafael protagoniza, aproximando-se ao lugar de lideranca, a tentativa de construg¢do de normas
e leis necessdrias a criagdo/ordenagdo de um sistema de ligagGes (matriz grupal) que suportard
as projecgoes dos grupos internos'. De facto, como podemos constatar pelo desenrolar da
sessdo, com o suporte de leis interditérias e delimitadoras, fantasias primdrias encontram um
palco para a dramatizaggo, viabilizando, via imagindrio, a hip6tese de que a unidade grupal se
constitua naquele espago-tempo como dimensdo fisica e psicolégica de expressdo, elaboracio e
crescimento psiquico. De facto, no jogo que se segue € o espago interno da terapeuta-mie que
passa a ser ora disputado, ora defendido de terceiros, invasores e perigosos, representantes
imagindrios do phallus paterno, que os préprios elementos pretendem, omnipotentemente,
"matar" e substituir:

Jodo tenta entrar nesse espago, arrastando um cubo - de entre aqueles que limitam a roda - mas o
Rafael nfo permite e "luta" com ele. Entretanto, Rui, Manuel ¢ Domingos vio-se deitando por
debaixo dos colchdes. Rui entra no "territério” defendido pelo Rafael: "sou teu amigo e tu meu
patrdo!". Passam, os dois, a defender esse territério (espago dos terapeutas) da tentativa de entrada
dos outros elementos, que persistem em fazé-lo. Jodo e Manuel conseguem entrar € tentam
expulsar os outros. Domingos propde-se como guarda e Manuel senta-se junto a Fatima. Rafael
impde-se na organizagio deste "jogo", mas Domingos diz:"tu ndo mandas em mim!". Domingos
senta-se junto a Fatima, onde tinha estado o Manuel, sendo-lhe proposto pelo Jodo que seja guarda
do territério. Aceita e, juntamente com o Rafael, expulsam o Orlando daquele espago. Rafael: "a
senha é o n° 20!". Rafael e Domingos propdem-se como chefes de guarda e solicitam o Jodo para
patrdo. A luta organiza-se contra a entrada do Orlando, acabando este por ser "morto" pelos guardas
¢ coberto com mantas. Orlando senta-se junto A Fitima, mas € imediatamente expulso pelo Rafael,
que o magoa na realidade. Assim, Orlando isola-se, deitado ao fundo da sala. Todos 4 excepgio do
Rui, vdo para junto dele consold-lo. Mas, logo de seguida Domingos diz: "matem o Orlando de

uma vez por todas!".

L _por grupo interno, referimo-nos a dimensio intrapsiquica (de cada elemento) e assumimos a definigdo proposta
por Kags (1993): "designa as formagdes e os processos intrapsiquicos a partir da consideragdo de que as relagées
entre os elementos que os constituem sdo ordenados por uma estrutura de grupo (...) trata-se de ligacGes entre as
pulsGes e os seus representantes-representagdes, enfre os objectos, entre as representagdes das palavras e das
coisas, entre as instdncias, as imagos e as personagens internas” (op. cit. pp. 130-131).
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Ultrapassando o impacto inicial da grupalidade ameagadora, o grupo vai-se constituindo de
forma a permitir aos seus elementos a saida do primado defensivo, associado a regressao € a
fantasmatizagdo pré-genital, para dar lugar  restauragio narcisica, consequéncia da fragilidade
associada 2 impoténcia infantil e & renincia edipiana. E neste contexto que decorre a sessiio 4
(falta o Domingos):

(..) Rui, depois de se sentarem, identifica as faltas: "falta o Abel e aquele mau, o Domingos".
Rafael: "eu jd disse que o Abel ndo vem mais e eu s6 cd vou andar mais um més e os outros mais
dois meses". Terapeuta: "parece que tém algum receio de que se crescerem aqui muito depressa,
sejam expulsos do grupo". Orlando: "eu tenho uma deusa que realiza todos os desejos, chama-se
Graga; s6 eu e a minha mde € que sabemos, porque o meu pai ndo vive connosco". Terapeuta: "a

‘graga’ € que os pais fiquem sempre juntos".

V3o brincar, dispersando-se em grande agitagdo. Rui propde fazerem uma casa. Rafael: "eu sou o
guarda!". Manuel: "e eu sou o rei!".Manuel, Rafael e Rui trazem cubos para junto dos terapeutas,
comegando a construgao. Rafael vai expulsando os "ladrdes" dali (Orlando e Jodo). Nzo chegam a
acabar a construgio da casa, dispersando-se pela sala. No entanto, Rafael continua a lutar com o
Jodo, impedindo-o de aceder ao espago da construgdo: "os intrusos querem roubar a jéia mais
valiosa". Entretanto, os restantes elementos do grupo foram retirando o material das prateleiras,
espalhando-o por toda a sala. Mudam a orientagdo da brincadeira, organizando um jogo em que
todos participam: enquanto o Jodo junta colchdes e cubos de espuma no chio, junto ao armério
que se encontra encostado a parede, os outros elementos vao saltando de cima deste. A medida que
saltam, vio dizendo que sdo o "Super-Homem (3, 200, 2001...)" e simulam lutas, com quem ja
estd no chio. A excitagdo com o jogo & notéria. Fazem malabarismos nos saltos: rodam, querem
dar cambalhotas, etc.. Jodo é o tinico que nio salta, mantendo-se sempre no chio a juntar os
colches e os cubos. Os saltos vdo-se mantendo por bastante tempo, pontuados por anincios
apelativos A competi¢do: "quem se atirar para o chdo é um jacto de trés pilas", "quem tem capa
(lengo) é burro"; "quem saltar do armdrio é burro"; "quem saltar do armdrio é o mais rico da 2°

eira"; "sé quem saltar do banco é que é esperto"; "quem tocar no lenco roxo € paneleiro", etc..
q q P q C P

O jogo que realizam nesta primeira fase da sessao permite-lhes que exercitem com prazer as
suas capacidades motoras, num cendrio competitivo. S&o saltos de crescimento, promotores da
idealizagdo de forgas poderosas e da negagdo da fragilidade de cada um, dindmica tipica das
criangas da laténcia. Isto é possivel porque o jogo € sustentado por todos os elementos do
grupo, constituindo-se como reforgo da ligagao entre eles para a construgdo de uma unidade
grupal, de um aparelho psiquico grupal cada vez mais capaz de sustentar 0s processos

psiquicos colectivos.
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Este refor¢o narcisico induz, como iremos perceber, a ilusdo grupal , um estado de isomorfia,
no sentido em que pelo pensamento mdgico infantil se sentem fortes e poderosos, assim todos
juntos, numa idealiza¢io de si mesmos: '

De seguida vio todos mexer nos leng6is brancos, comentando: "isto € para velhinhos ... para
padres ... para fantasmas ... somos umas freiras irmds, namoradas ... somos as rainhas do pai
nosso". O Rafael vem sentar-se na roda e diz: "acabou-se o cemitério", enquanto os outros vio
todos brincar com as argolas, dizendo: "olha a magia a acontecer". Dé seguida sentam-se todos ao
lado uns dos outros a fazer barulho com os pés e com a pandeireta, continuando a gritar (Rui)
"olha a magia". Orlando e Jodo abragam-se deitados, em frente ao armério. Rui, Jodio, Orlando e
Manuel, metem-se cada um dentro de um cubo de madeira dos grandes cobrindo-se com colchées.
Rafael, nfio tem cubo e vem sentar-se na roda: "estou cansado". A seguir iniciam-se movimentos
diddicos, Rafael junta-se ao Manuel, dentro da mesma cabana, Orlando enrola-se com o Rui no

chéo, ambos os pares tentando sempre cobrir-se com colches.

O estado "mdgico" ("de graga") evidenciado defende-os da consciéncia da impoténcia infantil,
‘distancia-os do Edipo, isto é, da consciéncia da diferenga entre sexos e geracdes, quadro
consubstanciador de um real violento para as criangas da laténcia, embora constitua a prépria
esséncia da resolugdo edipiana. Com efeito, o ideal omnipotente de se satisfazerem a si
préprios, via imagindrio, pela atribui¢fo de caracterfsticas divinas ao grupo por eles constituido,
capaz de lhes satisfazer todos os desejos, permite-lhes compensar a dor inerente a consciéncia
da diferenca e da separag@o em relagd@o aos adultos, aos pais, aqui representados pelo casal de
terapeutas. Este reforgo defensivo, sendo realizado pelo recurso a fantasia dramatizada, opera
também uma transformac@o - face a0 movimento imagindrio de contra-investimento narcisico

que contém - viabilizando assim, simultaneamente, um percurso elaborativo.

Todavia, o retorno ao real edipiano, activado no momento de se sentarem junto aos terapeutas
para com eles pensarem, é também o retorno a essa dor psiquica. O ataque cerrado as regras € a
capacidade pensante dos terapeutas traduz, como iremos constatar, a rejei¢io desse real, mas
também da matriz simbdlica onde o crescimento das criangas se pode processar. Com efeito,
para que esse crescimento possa ter lugar € necessdria a aceitacdo de limites. No entanto, o
momento de se sentarem conduz a evidéncia do casal junto e anuncia também, pelo fim da
sessdo, a separacdo entre os proprios elementos, devolvendo a cada um a sua condig¢@o de
sujeito radicalmente separado do outro. Estes limites, ao contactarem com a fragil condigdo
narcfsica destas criangas, sdo vividos como uma agressio pois induzem uma brutal dimensdo
subjectiva de desamparo, dificil de mentalizar, situagdo para a qual a resposta "na mesma

moeda" €, por enquanto, a tinica possivel:
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Sentam-se, com grande resisténcia, principalmente Manuel e Rui, obrigando o terapeuta masculino
a ir buscé-los, "a forga". Rafael descreve o que fizeram, de forma f; actual. Os terapeutas comentam a
rivalidade e competigdo entre eles, como andam ali a treinar para serem fortes, como 0s homens
grandes. Rui e Manuel ficam muito agitados, agridem-se ¢ quebram sistematicamente as regras do
setting, obrigando a frequentes chamadas de atengdo. Comentamos com eles que lhes €, por vezes,
muito dificil aceitar que somos nés, um casal de pessoas crescidas, que impomos ali limites as
suas vontades. Que nos vém como uma espécie de reis poderosos ao pé dos quais se sentem muito
pequeninos e fraquinhos, umas meninas, o que 0s deixa muito zangados e por isso atacam as regras
e a nossa capacidade de pensar. Remetendo para o jogo, dizemos-lhes que estiveram, entfio, ali a
mostrar que para ndo sentirem o nosso poder de pessoas grandes, gostariam de ser um grupo de
meninos/meninas-homens/padres/mulheres/irmas, para ndo haver diferengas entre pequenos €

grandes, homens ¢ mulheres.

A entrada de um novo elemento na equipa terapéutica, vem induzir, na sessdo 5 (falta o Rui),
um movimento regressivo no grupo. Com efeito, face a presenca de um elemento feminino,
como observador, uma excitagdo generalizada conduz o grupo a dispersio e a movimentos
representantes de uma pulsionalidade mais primdria:

Entra uma interna como observadora. Domingos est4 muito inquieto. Apresentam-se. Domingos
comenta: "qualquer dia sdo precisos 1000". Falamos na fantasia que fazem de que, nfio aguentando
com os seus conteiidos mais destrutivos, chamamos um reforgo, uma nova terapeuta. Falam em
"ver gajas nuas" e o Domingos, em fungdo disto e apontando para a observadora, simula um

desmaio.

Viio brincar, em dispersdo e correria geral, disputando as "motas "/rolos. Rafael e Manuel rebolam-
se os dois no chio, acabando por parar, ficando o Manuel passivamente por debaixo. De seguida
Rafael, de frente para os terapeutas "cavalga” a sua mota/rolo: “olhem para mim a fazer cross!".
Enquanto Orlando e Jodo se rebolam os dois em cima do rolo mais pequeno, Domingos propde
que se construa uma casa. Manuel inicia de imediato a construgio da casa, interrompendo, de vez
em quando, para fazer outras coisas, nomeadamente para se juntar ao Orlando, Jodo e Rafael que
montam, com evidente gozo, o rolo grande de espuma, de frente para o espelho. Domingos circula
junto dos terapeutas, acabando por ali fazer uma "toca" de colchdes com os quais se cobre
completamente. Entretanto, Jodo ¢ Manuel acabam a construgdo da casa, também ela coberta por
colchdes. Domingos "cavalga" o rolo mais pequeno em direc¢do A terapeuta feminina, acabando
por juntar-se ao Jodo ¢ Manuel na casa de cubos de madeira. Enquanto Jodio, Domingos e Manuel
vio aumentando a casa, com mais cubos, Rafael e Orlando rebolam-se juntos nos colchdes.
Domingos resolve fazer uma casa sé para ele. Rafael ténta entrar na casa maior, mas

imediatamente recua dizendo: "¢ um abafador ld dentro".
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S&o visiveis os aspectos exibicionistas presentes em certas brincadeiras de al guns dos
elementos, fortemente marcadas pela fantasia de possuir um pénis/falo mais poderoso‘ do que o
do rei/pai/terapeuta. A figura do terapeuta masculino, agora sentado entre duas mulheres, parece
reforcar a fragilidade narcisica destes pequenos rapazes, remetendo-os para a sua pequenez e
impoténcia. Assim, a mentalidade grupal sofre um enfraquecimento no que se refere ao seu
potencial unitdrio, ou congregador. Face & emergéncia de ansiedades induzidas a partir da
alteragdo do quadro, predominam dois movimentos essenciais: por um lado uma parte do
grupo, mais frdgil, procura a fuga, o recolhimento numa casa que urge construir, qual técnica
da avestruz que esconde a cabega na areia, face & ameaga; por outro lado, uma parte mais activa
protagoniza manifestag3es dispersas e desorganizadas de forga, sob a forma de ataques as
partes/elementos frdgeis/passivos do grupo e s construgdes protectoras por eles realizadas. E a
negagdo da fragilidade e a afirmagdo de forga fdlica, numa tentativa de superar a angtistia de
castrag¢do que se reforga com o poder atribuido ao terapeuta masculino.

Depois de destruir a casa do Domingos, que reage com agressio, Rafael propde ao Orlando destruir
a casa maior, mas ndo o faz. Jodo propde a senha "jacaré" para a entrada na casa, mas ndo hi
qualquer resposta por parte dos elementos do grupo. Rafael e Orlando acabam mesmo por destruir a
casa, para irritagho particular do Jodo e passividade do Manuel. Domingos comenta: "ainda bem
que a casa foi destruida". Manuel vai construir uma casa "sd para dois", enquanto Jodo e Rafael
lutam com agressividade agida. Acabam por se juntar todos contra o Jodo, prendendo-o com uma
corda e chamando-lhe "gordo...gordo sem panela...". De seguida, enquanto Jodo ¢ Manuel retomam
a reconstrugdo da casa anterior, guardando material 14 dentro, Rafael e Orlando, alternadamente, dsio
murros € pontapés no rolo grande. Domingos circula sozinho, de gatas, rosnando, acabando por
simular um ataque  observadora saltando para cima dela. Propde-se entfio como "rei dos ledes" e,
logo de seguida, como macaco treinador de outros macacos, referindo-se ao Rafael e Orlando.
Manuel e Jodo ficam metidos em tocas dentro da casa, enquanto os outros trés simulam lutas
dentro de um ringue, em que o "macaco" Domingos, depois de ter ido espreitar o que se passava
dentro de casa, "grunhe" instrugdes para os outros dois: "eu sou o vosso rei, eu sou 0 meu proprio

rei". Logo de seguida, Domingos vem junto dos terapeutas e d4 um beijo a cada um.

O desejo de que ali, entre eles, emirja um lider forte a quem se possam identificar é, como
vimos, enunciado pelo Domingos que se propde como rei, dele préprio - negando a forca
paterna, vivida com rivalidade mais do que como objecto identificatério - e dos restantes
elementos. No entanto, sendo a carga pulsional demasiado intensa e o aparelho psiquico grupal
marcado pela disperséo, logo enfraquecido, tal processo ndo se organiza sob a forma de um
jogo colectivo, duma actuagio pautada pela dimensdo do imagindrio, sobrando apenas a
intengdo, a expressdo da necessidade, a urgéncia. A contengo destas ansiedades, expressas no
brincar, mas ndo contidas nem elaboradas pelo préprio grupo, acaba por sé-lo pelas
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interpretagdes feitas pelos terapeutas, aceites na medida em que pela sua acgdo compreensiva e
significadora devolvem ao grupo a sua esséncia colectiva e aos seus elementos a seguranga

interna ameagada:

Remetemos o grupo para a sua necessidade de que haja um rei ali entre eles, que os possa
orientar/treinar. Mas com medo que esse rei ocupe ali o lugar do pai/terapeuta e de que este fique
zangado, sentem necessidade de reparar essa inteng@o, dando beijos aos terapeutas. Ora querem estar
no lugar do pai, ora sentem medo (de retaliagdo/castragao) dele. Este comentério leva-os a esconder
as mdos por debaixo dos bancos. Falamos também da representagdo do espago grupal, percebido
ora como um lugar onde se podem sentir bem seguros, ora como uma espécie de quarto dos pais
onde se passam segredos sobre os quais ficam muito curiosos. Domingos simula um desmaio,
depois de imitar os sons que diz ouvir no quarto dos pais. Ficam muito agitados, levantam-se e

dispersam-se pela sala, o que obriga os terapeutas a recolhé-los fisicamente.

emergéncia de um lider

Face 2 "desordem" resultante da emergéncia pulsional activada no inicio de cada sessdo e
decorrente do préprio processo terapéutico grupal, a necessidade de que sobressaia um lider
protector e organizador é evidente, como também se pode constatar na actividade desenvolvida
logo no inicio da sessfo 6 (todos presentes). Esta necessidade € tanto mais urgente quanto o
grupo parece querer preservar os aspectos mais sauddveis e bons fora (do grupo), longe do
potencial destrutivo de cada um. Daf a referéncia a boa mée que 14 fora dd coisas boas (chiclete)
e as possiveis aliangas exteriores (ex. Rui e Domingos). O apelo a lideranga parece encontrar
ressondncia no Rafael, que realiza movimentos frequentes de diferenciacdo em relag@o aos

restantes elementos do grupo:

A sessdo inicia-se com a agitagdo habitual, em que entram a correr, disputam o0s lugares e trocam
"insultos” e "ameagas". Rui comega por dizer que a mée lhe deu chiclete e que vai de boleia com o
Domingos, no final da sessdo. Este diz: "ai isso € que ndo vais!", ao que Rui insiste: "vou, vou!".
Domingos acaba por afirmar "ndo vais, que eu sou mais forte do que tu!". Todos falam nas suas
idades, comparando-as, fazendo o mesmo em relagio ao ano escolar que cada um frequenta. Rafael:
"eu sou o mais velho e o mais forte!". Orlando comenta em relagéo ao Rui: "ele ainda ndo passou

da primeira classe!".

V3o brincar, comegando por tirar o material das prateleiras, atirando tudo para o chdo sob grande
agitacio. Jodo e Manuel regressam algum tempo para junto dos terapeutas, juntando-se também o
Rui. De seguida Rui propde-se como rei, mas ndo recebe qualquer atengo por parte dos restantes

elementos. Entretanto, junta-se ao Manuel ¢ Jodo simulando lutas com eles, num extremo da sala.
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Noutro extremo, Domingos e Orlando fazem o mesmo. Rafael, sozinho, vé-se ao espelho,
brincando com uma corda. Domingos vem junto dos terapeutas, segredando ao ouvido da terapeuta

Fatima: "lens que castigar o Manuel porque ele magoou-mel!".

Rafael, Domingos, Jodo e Orlando, montam o rolo grande e simulam uma viagem de mota a alta
velocidade. Rui propde a construgio de uma casa, aderindo & sua inten¢fio Domingos, Manuel ¢
Jodo. Esta construgio desenrola-se muito perto dos terapeutas. Rafael retira-se da "mota" e deita-se
sozinho nos colchées. Orlando e JoAio montam agora a "mota", de frente para o espelho. Rafael vai
atacando/destruindo a casa que o Domingos continua a (re)construir, para sua grande irritagfo, até
que decide convida-lo a entrar, dizendo: "vem cd para dentro, vais ver que € fixe". Rafael acede e
quando o Rui também entra comenta: "sd podem estar aqui dois!". Comegam a participar todos na
construgdo da casa, aumentando-a com muito material (cubos e colchdes). Entretanto, a confusdo
instala-se com uns a (re)construir, outros a destruir e a caminhar por cima de alguns que estio
"submersos", sendo notério o gozo generalizado com esta actividade. Subitamente, Rafael separa-
se do grupo (que se encontra junto dos terapeutas) e dirige-se para perto das prateleiras, ao fundo da
sala, comentando: "aqui ndo estd ninguém, so eu!". Seguindo este exemplo, Domingos, Orlando €
Rui também se colocam deitados nos compartimentos das prateleiras, enquanto Jodo € Manuel
permanecem na casa. Domingos, Rui e Orlando regressam a casa, suscitando o comentirio do
Jodo: "sé entra quem tiver espago para dormir!". Enquanto Rafael alterna movimentos de
aproximagdo e de isolamento, relativamente ao grupo, Orlando realiza saltos de "Super-Homem"
para cima da casa e dos elementos que se encontram 14 dentro, dizendo: "quem estiver ai dentro que
se lixe, af vou eu"!. Juntam-se a ele Manuel e Jodo, que também saltam para cima do Domingos e
Rui, cujos protestos se fazem ouvir. Entretanto, dispersam-se: Rui ¢ Rafael estdo nas prateleiras,
Orlando, Domingos e Jodo correm pela sala e Manuel permanece sozinho na casa. Orlando
persiste, em chamar "engenhoca" ao Domingos o que leva este a persegui-lo e a lutarem.
Entretanto Rafael apropria-se de alguns arcos coloridos, ameagando: "se alguém vier buscar isto
leva nas trombas!". Todavia, Jodo e Rui disputam os arcos com o Rafael, enquanto Manuel
permanece sozinho na casa construida junto dos terapeutas. Orlando e Domingos também brincam
com arcos, em par, bem como Manuel que se junta A disputa dos mesmos. Enquanto Rafael e Rui
se retiram para as prateleiras, Manuel, Orlando Rui e Jodo juntam-se e entrelagam os arcos. Rafael,

ao ver esta alianga aproxima-se de Jodo e tenta tirar-lhe o arco, ao que todos oferecem resisténcia.

Sentam-se. Comegam por trocar insultos e acusagdes de roubo dos arcos. Domingos descreve
algumas das brincadeiras que realizaram, entre as quais o "cola-descola" (uns contra os outros). Os
terapeutas comentam a ambitendéncia manifestada pelo grupo, entre quererem permanecer todos
juntos dentro de um espago comum que os proteja - "como um bebé na barriga da mae" - e o medo
de 14 ficarem retidos e sem possibilidade de crescer e descobrir coisas novas, o que os leva a
separarem-se, a lutar e a ter dificuldades em organizar uma brincadeira entre todos (sem que com

isso se sintam aniquilados pela grupalidade). Face a este comentério, Orlando diz "ficarmos presos
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num caixdo!". Logo de seguida Rui associa o periodo de férias que ocorrera no Natal, dizendo: "no

Natal ndo hd grupo".

Como se pode observar nesta sessio, a clivagem bom/mau na sua equivaléncia fora/dentro do
grupo, operada pela identificagdo projectiva, € também traduzida nos movimentos ambivalentes
do grupo representados na construgio/destrui¢do de um espago/casa, representante fisico do
préprio aparelho psiquico grupal, ora seguro e protector (bom-construido), ora
ameagador/castrador (mau-destruido). Esta dindmica constitutiva do aparelho psiquico grupal
vai-se criando sob a égide de movimentos alternantes de dispersao e de fusdo (ilusdo grupal ),
onde os terapeutas sdo colocados, via transferéncia, ora como f iguras protectoras € continentes,

ora como frustrantes, omnipotentes e abandénicas.

Sessdes onde parece haver suficiente contenggo grupal, pela consolidagdo do aparelho psiquico
grupal - para que organizagdes ludicas se possam organizar, permitindo a activagdo dos
processos psiquicos e experienciais tipicos da laténcia, em funcionamento de grupo de trabalho
- alternam com sessdes onde predominam as angustias mais primdrias, ligadas ao desamparo
origindrio, em predominio dos pressupostos bdsicos. Nestas, como elucida a sessdo 6,
praticamente apenas se joga a repetigéo de movimentos de "cola-descola", i.e, de coesdo-
dispersio, de construgdo-destrui¢io, sob o eixo do pressuposto ataque-fuga, numa tentativa de
encontro de uma unidade suficientemente estivel, integradora e securizante que lhes possibilite
a contengo e elaboragdo dos seus lados mais primdrios, onde o bom e 0 mau possam ali, no
espago-tempo do grupo, coexistir. O apelo a lideranga ¢ essencialmente o apelo a esta

possibilidade, dificil de alcangar numa dinémica "sem Rei" ("nem Roque").

Estes vdrios aspectos da dindmica psiquica do grupo encontram representantes nos seus
elementos. Assim, por exemplo, se se torna evidente a aproximagao do Rafael ao papel de
lider, também ¢ clara a fungio do Manuel de representar ali o lado mais fragil dos elementos do
grupo, cuja necessidade de contenggo the confere a tarefa invariante de construir e reconstruir
um lugar (casa), ainda ndio psiquico ou imagindrio, mas concreto, que lhes ampare essa

urgéncia (¢ o predominio da projec¢do sobre a introjec¢do).

A dindmica acima referida continua patente na sessdo 7 (falta o Rui e a observadora) e na
sessiio 8 (falta 0 Domingos), com particular énfase da expressdo dos aspectos mais primérios
ligados 2 inveja e & agressividade na primeira e dos movimentos de dependéncia e contra-
dependéncia associados s ansiedades de separa¢io, na segunda. [lustramos estes aspectos com

a descrigio integral destas duas sessOes:
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sessiio 7 - Comegam por identificar as faltas ("A Dra. Luisa deve-se ter esbarrado com o carro!™)
¢ reparar num placard com motivos de Natal colocado (inadvertidamente) na parede, atrds dos

terapeutas (de frente para o grupo): "¢ uma estrela cadente e a Lua; € a estrela do menino Jesus!".

Vio brincar, a correr. Enquanto Domingos vai tirando todo o material das prateleiras, Manuel e
Jodo comegam de imediato a construir uma casa, bem perto dos terapeutas (entre os terapeutas e a
porta). Manuel vai dando ordens ao Jodo quanto ao material que interessa ir buscar. Depois dos
dois entrarem na casa, Rafael e Orlando aproximam-se, pedindo para entrar, mas nio chegam a
fazé-lo. Domingos, Orlando e Rafael vdo brincar com os arcos (ula-up). A casa contem "tocas",
feitas com os cubos grandes de madeira, e uma porta de correr. Manuel € quem permanece sempre
na construgdo da casa, liderando esta empresa, ora s, ora com a colaboragfio do Jodo. Enquanto
Orlando e Rafael brincam com uma corda, puxando-se um ao outro (simulando "motas todo
terreno"), Domingos aproxima-se da casa e, por sugestio do Jodo e passividade do Manuel, passa a
dar continuidade & sua construgdo. Esta vai sofrendo a colaboragio descontinua do Jodo, Manuel e
Domingos. Orlando, com a corda, vai "apregoando™ "quem quer ser puxado pela motoreta 100
000?". Rafael manda-o calar, enquanto se recolhe na prateleira: "cala-te, ndo quer ninguém!".
Assim que a casa fica pronta entram os trés construtores, aos quais se juntam Rafael e Orlando.
Durante algum tempo, ouve-se a discussio sobre o espago que cada um quer ocupar 14 dentro e
queixas de que a casa € pequena. A casa cai de seguida e, de imediato, Manuel propde que fagam
outra, associando-se Domingos na reconstrugio. Orlando ajuda a transportar material. Rafael
coloca-se no centro da construgdo: "ponho-me jd aqui, sendo ndo caibo!". A casa fica pronta,
entram todos, mas comegam aos gritos 14 dentro e a casa € logo destruida, por iniciativa do Rafael
¢ do Orlando. Manuel fica sozinho deitado sobre os "destrogos". Logo de seguida inicia a
reconstrugiio da casa, com a ajuda do Orlando. Rafael, Domingos e Jodo autodenominam-se de
"destruidores" e passam ao "ataque" & nova casa, destruindo-a. Jodo comenta: "nds ndo queremos
uma casa, nos queremos € destruir". Mais uma vez, Manuel inicia a reconstrugio da casa com a
ajuda do Orlando, enquanto os restantes elementos simulam lutas e golpes de Karaté no rolo grande
de espuma, passando, de seguida, a jogar futebol com uma almofada. Desta vez a casa € acabada e
Manuel e Orlando ficam 14 dentro, enquanto os outros vdio comentando alto os golos que vio

marcando.

Sentam-se e falam dos golos que conseguiram marcar. Os terapeutas comentam a necessidade que
mostram em encontrar ali um espago onde se sintam seguros e protegidos, embora depois também
evidenciem uma grande dificuldade em aceitar que esse espago possa servir para todos. Ficam muito
irrequietos, ndo cumprem as regras, 0 que obriga a intervengdes constantes dos terapeutas no
sentido da preservagio do quadro. £ também interpretada a tentativa de controle omnipotente que
fazem, através da construgfio-destrui¢fo de um espago-casa, do espago interno dos terapeutas, t30
desejado como invejado, face as qualidades apresentadas, de compreensdo, de pensamento € de

demarcagio de regras. Destruir o espago-casa, tal como quebrar as regras na roda, ¢ também poder
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actuar os aspectos destrutivos ligados a raiva que a falta da observadora induz e testar os limites de

contengdo por parte dos terapeutas.

sess@io 8 - Os terapeutas comegam por anunciar a interrup¢do do grupo para férias do Natal. Os
rapazes comentam o que pediram de prendas para o Natal e dizem o nome e a idade uns dos outros,
discutindo quem ¢ o mais velho. Jodo acentua, dirigindo-se a0 Rafael, que o Manuel é o mais

velho.

V3o brincar, comegando de imediato a construgio de uma casa - perto dos terapeutas - pelo Manuel,
Jodo e Orlando, enquanto Rafael e Rui espalham os objectos pelo chio. Entretanto, Rafael e Rui
apoderam-se de material - cubos de espuma e de madeira - dizendo: "ndo damos os cubos, s6 0s
vendemos". Manuel e Orlando colocam-se dentro de casa, apds o seu término, dificultando a
entrada a Jodio que vai pedindo com insisténcia para entrar. Acabam por permitir. Entretanto,
Rafael inicia a construgio de uma outra casa, no outro extremo da sala. Rui vai atacando a primeira
casa, refugiando-se na casa do Rafael quando perseguido pelo Jodo, que se irrita com as suas
tentativas de destruigio, acabando mesmo por destruir a casa construida pelo Rafael. Rui recomega
a construgfio desta. Jodo vai circulando entre as duas casas, criticando-as: "para que € que querem
tantas almofadas af dentro, é para dormir? ; vocés sdo 56 dois, para que € que fizeram uma casa 1o
larga? (...)". Entretanto, estes dois sub-grupos iniciam um ataque mutuo, atirando objectos uns aos
outros. Face aos ataques mais "eficazes" do Rafael a primeira casa, os seus ocupantes ViAo
reconstruindo-a cada vez mais junto aos terapeutas. Jodo passa a associar-se a Rafael ¢ Rui,
construindo com estes uma muralha ao fundo da sala de onde partem para atacar a outra casa.
Lutam uns contra os outros, destroem as casas ¢ muralhas. Manuel inicia rapidamente a
reconstrugo da casa e Rui também recompde a muralha parcialmente destruida. Rui propde que
dentro da muralha se construa um café, ao que Rafael concorda dizendo: "boa, e af dentro podemos
por esta lixeira toda que estd cd fora". Rafael e Jodio voltam a atacar a casa de Manuel e Orlando,
que se defendem atirando cubos e contra-atacando, tentando destruir a casa dos primeiros. Manuel e
Rafael lutam com alguma agressividade agida, tal como Jodo ¢ Orlando, o que leva os terapeutas a
advertirem que niio se podem magoar. Rui vai reconstruindo a casa sozinho. Manuel coloca o rolo
de espuma dentro da sua casa, o que leva os outros a tentar recupera-lo. Durante algum tempo a

disputa faz-se em torno deste rolo.

Sentam-se e trocam acusagdes sobre a intengdo de destruir as casas. Os terapeutas interpretam a
rivalidade, a disputa entre eles de um lugar de lideranga, cabendo este aquele que demonstrar ter
mais capacidade para defender o espago-casa, representante do préprio grupo na sua fungdo
continente. A necessidade de manter ali uma casa bem forte junto dos terapeutas, com muito
material 14 dentro, € interpretada no sentido da expressdo do reforgo da relagio terapéutica, do seu

desejo de guarda-los (aos terapeutas) dentro deles face as ansiedades de separagdo activadas pelo
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amiincio das férias. Por outro lado, a outra casa, mais distante, a partir da qual se langam os ataques
destrutivos, conduz o comentario 4 elucidagio dos seus lados mais primérios, raivosos, que tentam
negar a dependéncia, atacando os lados mais frageis, embora auténticos, que tendem a expressar a
ligagdo ao grupo e a intengdo da sua pfeservaqﬁo. Reagem &s interpretages, trocando insultos e
falando no que querem ser quando forem grandes. Orlando diz que quer ser policia, o que provoca a

risada geral.

incremento _do imagindrio

O processo terapéutico sustentado no quadro em aprego, viabiliza a integragdo do processo
primdrio e secunddrio, permitindo que as criangas possam expressar € elaborar a sua vida
fantasmdtica, com predominio do recurso a dimenséo do imagindrio, em detrimento do agir
imediatista associado 2 pressdo pulsional. A sessdo 9 (primeira sessdo depos das férias do
Natal - falta a observadora), ilustra bem este acesso progressivo. No entanto, o inicio desta
sessdo traz-nos a expressdo momentinea daquilo que parece consubstanciar um pressuposto de
base - messidnico - , com tendéncia a aparecer no inicio de cada sess@o: o Abel como elemento
que falta e que a qualquer momento pode ali nascer, salvando o grupo das suas anguistias
bésicas. De facto, a auséncia/exclusdo deste elemento tem sido negada desde o inicio do grupo,
mantendo-se a expectativa do seu aparecimento:

Entram para a sala em grande velocidade. Comentam, como habitualmente, afalta do Abel. Rafael
insiste em dizer que sabe que ele ndo vai frequentar o grupo. Rui comenta que o Rafael trouxe o
"irmdozinho de sete anos". Estdo muito irrequietos. Rui propde ao Rafael fazerem "um café e seis
camas"; ao que este responde: "estd bem, eu e o Rui somos os guardas mimalhos, os outros sdo os

trolhas!".

Vio todos brincar com grande euforia. Tiram o material todo das prateleiras, principalmente o
Domingos. Orlando diz que o0 Domingos est4 a roubar, levando ao comentirio do Jodo: "claro, ele
€ o ladrdo!". Entdo, Domingos passa a ser perseguido pelo Rafael e Orlando que o tentam prender,
reagindo com violéncia a estes intentos. Manuel, sozinho, vai construindo uma casa numn canto ao
fundo da sala. Jodo passa a dar instrugdes para a construgdo de um café que vai sendo realizada pelo
Rui e Orlando. Esta construgio consiste, basicamente, num muro a toda a largura da sala,
diferenciando um espago, por trds do muro, que vai até ao fundo da sala e inclui a pequena casa do

Manuel. Todos passam a meter o méximo de material dentro desse espago.

Apés a separagio provocada pelas férias do Natal o grupo revela a falta sentida, traduzida na

necessidade em preencher um espago deixado vazio durante este periodo. E expressa a urgéncia
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em reconstituir a unidade grupal, enché-la de contetdos e atacar a2 ameaga externa, cuja
representago é protagonizada pelo Domingos enquanto "ladrao" destruidor. Este, representa ali
a parte persecutdria que cada um associa, em termos de fantasia inconsciente, 8 md mée que

lhes retirou o alimento/grupo (durante as férias) para se juntar ao pai poderoso.

Todavia, estas fantasias primdrias, ligadas & dimensdo mais precoce da vida psiquica, podem
agora ser expressas e elaboradas pelo recurso a0 imagindrio, i. e., pela construgdo de f antasias
conscientes organizadas numa narrativa dramatizada. Neste dmbito, esta sessdo desenvolve-se
basicamente em grupo de trabalho pela viabilizagéo de papéis transformadores e de movimentos
de contra-dependéncia, vectores necessarios a narcisagdio das criangas na laténcia. De facto,
aqui a agressividade ndo € agida, mas sim sujeita 2 expressdo e transformagao pelo recurso ao

jogo e & dramatizaggo (animais em luta). Estamos no dominio da laténcia:

Domingos sofre alguma resisténcia por parte de alguns elementos na sua intengfo de poder estar
dentro do espago. Acabam por aceitd-lo, na condi¢fio de que nio destrua nada € passam a ficar todos
14 dentro, deitados em colchdes/camas com todo o material. Sempre do lado de 14 do muro,
brincam aos pares, fazendo cécegas, fingido que dormem, atirando almofadas(...). Domingos
propde-se como um ledo que defende os outros dos ladrdes e como gorila, vindo para fora do
espago atirar almofadas contra os que estio no seu interior. Entretanto, Rui e Orlando vio reforgar
o muro com cubos de madeira, pedindo aos outros que no destruam nada. Enquanto estes juntam
a0 muro todos os cubos existentes na sala, incluindo os da roda, e os cobrem e enchem com
colchdes, lengos ¢ almofadas, Domingos e a parelha Jodo/Manuel atiram almofadas de dentro para
fora e vice-versa, em grande agitagio. Orlando também comega a atirar almofadas contra o
Domingos, que permanece no exterior do espago, chamando-lhe "gorila sem rabo; gorila sem pila".
Este destréi uma parte do muro, sendo atacado por todos, principalmente pelo Rafael. Cria-se uma
forte agitagdo, com Orlando a fazer de tigre e Rafael de 4guia, em ataque ao Domingos. Correm €
fogem uns dos outros, simulando lutas entre animais. Domingos continua a "grunhir", enquanto

Rui destréi o muro e o Rafael tira os contetidos colocados dentro dos cubos.

Este momento do processo terapéutico traduz uma dindmica suportada por movimentos de
identificagcdo projectiva cruzada, em que O aparelho psiquico grupal se encontra suficientemente
sélido para que o grupo de objectos internos de cada elemento seja identificado com o grupo
externo, nas suas partes constituintes. Assim, o lugar para os lados mais frageis da cada um,
onde as angustias precoces sio mais sentidas, tem uma presenca tolerdvel. Estes sdo
representados pelos elementos empenhados invariavelmente em assegurar uma casa/espago
continente seguro e protector, agora de maior consisténcia, porque passivel de catalisar
transformagbes (novas fantasias). Alids, este processo faz-se em complementariedade. Para que
os lados mais crescidos possam virar-se para o exterior, criando, imaginando e fortalecendo-se,

os lados mais primdrios precisam sentir a presenca de um "porto seguro”, um espago-casa a0
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qual podem recolher, representante, em tltima andlise, de um bom espago continente materno,
cuja introjecgdo se faz com dificuldade nestas criangas.

A sessdo 10 (substituicdo da observadora - todos presentes) é marcada por movimentos
transferenciais, no sentido da manutengfio de uma contiguidade na relagéo dos elementos com o
objecto primdrio de relagdo - projectado na terapeuta Fitima -, assegurando a presenca das suas
qualidades protectoras e de prestacdo de cuidados, como forma de poderem afastar-se para
explorar e crescer!. Esta contiguidade € representada no jogo pela ligagdo do espago-casa &
terapeuta através de um "algado", conex@o esta defendida pelo cada vez mais assumido lider do
grupo (Rafael), e pela solicitagdo que lhe fazem para colocar as capas de super-herdis.
Passemos a sessdo:

Entram, barulhentos e agitados. Perante a nova observadora, Domingos pergunta: "quem €& esta?".

Os terapeutas explicam a substitui¢o efectuada. Vo imediatamente brincar.

Dispersam-se pela sala a correr. Rui vai dispondo colchdes em frente dos terapeutas, sobre os quais
os outros elementos vdo dando cambathotas alternadamente. Manuel e Jodo, em parelha, vio
brincando com os cubos e iniciam a constru¢do de uma casa junto A porta da sala. Os outros
elementos dispersam-se em brincadeiras isoladas. Rafael e Orlando aproximam-se da casa, entram,
mas Rafael obriga Orlando a sair permanecendo 14 dentro juntamente com Manuel e Jo&o, todos
eles completamente cobertos. Entretanto, Domingos aproxima-se da casa e destréi uma parte,
sendo perseguido por Rafael e advertido: "ndo podes destruir a nossa casa!". Manuel e Jodo
reconstroem a casa, fazendo um "algado", que acaba junto 2 terapeuta feminina. Rafael coloca-se
sobre esse algado e propde-se como guarda. Pela sala, Rui, Domingos e Orlando andam dispersos
aos pontapés as almofadas e aos rolos. Rui propde que brinquem aos Power Rangers, a0 que os
outros dois aderem. Colocam capas (lengos), pedindo 2 terapeuta Fitima que as ate a volta do
pescogo. Propdem-se ora como dinossauros, com nomes estranhos, ora como ninjas, simulando
lutas. Os outros elementos mantém-se na casa por algum tempo, mas Rafael e Jodo juntam-se a
brincadeira dos outros, em grande agitagio de corridas e lutas, onde Domingos vai repetindo: "eu
sou da equipa da Rita"2. Apenas Manuel permanece "recolhido” dentro de casa. Vo discutindo
quem ¢ da Rita e quem é Power Ranger. Com frequéncia Rui finge-se morto, permitindo ao

Domingos que lhe ponha o pé em cima com ar glorioso. Numa destas situagdes aleija Rui, o que

1 _ Este comportamento encontra tradugdo no processo de vinculagdo infantil e foi estudado por autores como
Bowlby (1958) e Bretherton (1985), que acentuaram a dindmica entre os dois objectivos: manutengdo da
proximidade e obtengdo de seguranga que promove a exploragdo. Esta dinfimica reflecte-se na utilizag@o da figura de
vinculagio como base segura e refiigio de seguranga, conceitos-chave na teoria da vinculagdo. Assim, quando a
crianga se sente segura e o sistema de vinculagio se encontra activado numa intensidade baixa, é-lhe possivel
utilizar a mae como base seguraa partir da qual pode explorar o meio, restabelecendo o contacto com a figura de
vinculagdo face a qualquer situag@o de perigo.

2 _ Rita é um personagem da série animada (televisiva) Power Rangers.
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leva Rafael a vingé-lo, batendo a sério em Domingos, levando os terapeutas a intervir. Uma das
regras € que quem cai ao chéo desaparece. Vo todos invadir a casa de Manuel, que ndo se opoe.
Acabam por destruir parte da casa e saem de novo regressando as lutas, enquanto Manuel reconstréi
a casa. A agitagdio é grande, com Rui constantemente a acender ¢ a apagar as luzes da sala o que
obriga os terapeutas a apelar ao cumprimento das regras no sentido da preservagdo do quadro. Este
acaba por juntar-se a0 Manuel dentro da casa, numa "toca", enquanto os outros esto dispersos, aos

pares, fingindo lutas, rebolando pelo chéo, brincando com os arcos.

O funcionamento em grupo de trabalho (tarefa: construir histérias, fantasiar) permite-nos
observar, neste contexto, a ambitendéncia inerente ao crescimento nas criancas do periodo da
laténcia. Ora afastando-se dos objectos primdrios de relagdo - lutando, jogando futebol, etc. -,
ora proximando-se deles, pelo recolhimento ao espago-casa anexado, cuja
construgio/destrui¢io parece permitir-lhes ensaiar os seus movimentos de autonomia. Assim,
expressam no jogo a dindmica interna de cada um. A luta € essencialmente entre os lados mais
crescidos e fortes (power rangers) e as partes mais frageis (bebés que se perdem ou
desaparecem, lados ainda muito ligados a figura materna, "a Rita", também ela muito

poderosa). Observemos o referido, continuando com a sessao:

De vez em quando, Domingos pede protecgo ao Rafael face aos "ataques" que o Orlando lhe faz.
Rafael propde que joguem futebol com uma almofada. Fazem um jogo em que Domingos € o
guarda-redes e, depois de jogarem todos contra o Rafael, cada um, individualmente, tenta marcar
golos nessa baliza colocada mesmo em frente a equipa terapéutica. Orlando ndo joga, aproximando-
se da casa onde estio Rui e Manuel, cujas vozes se ouvem abafadas, mas acaba por ndo entrar indo
empilhar colchdes em frente aos terapeutas e dar cambalhotas na sua direcgdo. Rui sai dacasae
destréi-a, arrastando os cubos grandes de madeira para longe. Apenas o cubo onde o Manuel esti
metido permanece no mesmo lugar. Orlando, Rui e Manuel acabam por juntar os cubos em linha,
junto 2 pilha de colchdes, saltando vez a vez por cinia deles para "mergulhar”e rebolar nos colchGes
na direcgdio dos terapeutas. A esta brincadeira juntam-se os elementos que anteriormente estavam a

jogar futebol, o que acaba por reunir todos os participantes do grupo.

Sentam-se com grande resisténcia, depois do terapeuta masculino ter que ir buscar alguns que, de
forma desafiadora, se escondiam no meio do material. Em grande agitagdo e com dificuldade em
falarem um de cada vez, explicam que brincaram aos Power Rangers, que se podiam transformar
em qualquer animal ficando com o poder que esses animais possuem. Explicam também que
podem misturar partes dos animais no mesmo ser : “a cabega de um tiranossauro com as patas de
um elefante, num corpo de uma dguia...". Os terapeutas comentam que ali, por vezes, também
imaginam que os préprios terapeutas tém um poder muito grande, como o de fazer aparecer e
desaparecer pessoas - como a Dra. Luisa e a Dra. Isabel (observadoras) - ficando sem saber se 0s

vdo ajudar a transformar-se em homens, ou se os podem fazer desaparecer ou ficarem muito fracos.
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Rafael diz que a terapeuta Fatima € boa, que é a Camberlein. Falam também nos trupers, no facto
de desaparecerem quando se tocam e num bebé perdido.

O grupo mostra aqui um salto qualitativo no seu crescimento ao evidenciar a sua coesdo - a
consolidagdo do aparelho psiquico grupal - expressa na fantasia de ali se poderem transformar
em animais com partes do corpo misturadas. Sentem, efectivamente, o quanto cada um pode
representar e transportar partes/objectos internos dos outros, o que confere a identificacdo do
grupo externo com o grupo interno (grupo externo como palco para a expressdo e
transformag@o do grupo interno). A entrada de uma nova observadora (jovem e vistosa) parece
activar-lhes o desejo de crescer e de se tornarem fortes, permitindo-se no fim do jogo exibir os
seu golos e saltos acrobdticos na direc¢do do terapeutas, treinando assim um caminho de
investimento em si, de crescimento no sentido do mundo adulto, com quem vio
experimentando movimentos identificatérios.

entrada de um novo elemento

Na sessdo 11 (faltam Rui e Domingos) a entrada de um novo elemento (Hugo), conduz o
grupo a alguns movimentos regressivos, face as angustias primdrias que emergem perante uma
desorganiza¢do da dindmica grupal anterior. Com efeito, esta sessdo é dominada pelo
pressuposto de base ataque-fuga dirigido ao Hugo, sentido como figura ameagadora. Esta
ameagca é-lhe atribuida ndo s6 a partir de fantasias ligadas ao nascimento de um "bebé" no grupo
(evidenciadas logo no inicio da sessdo), com a activagdo de uma agreSsividade associada a
rivalidade fraterna, mas também pelo potencial destrutivo que o préprio Hugo protagoniza no
decorrer da sessdo (frequentes ataques as construcdes realizadas pelo grupo):

Entram, sentam-se, identificam as faltas e a presenga de um novo elemento; "este aqui € o Hugo",
comenta o Rafael. Apresentam-se, a pedido dos terapeutas. Rafael faz notar que rapou o cabelo. A
este propdsito falam na tropa e Rafael refere: "o meu irmdo vai para a tropa, para a guerra da
Bdésnia(...) vdo levar uma cabra bebé com eles e vdo ter que lhe dar leite com um biberdo".

Orlando: "como os bebés!".

Vio todos brincar. Orlando e Jodo dirigem-se a correr para as prateleiras, tiram os cubos de espuma
€ atiram-nos um contra o outro. Rafael grita muito alto e atira-se para cima dos colchdes
amontoados ao fundo da sala. Jodo junta-se a Manuel e ajuda-o a construir uma casa, que Hugo
imediatamente tenta destruir. De seguida, Hugo retira-se ¢ junta-se a Rafael e Orlando, aos
pontapés aos cubos, o que leva a uma adverténcia por parte dos terapeutas. Entretanto, Manuel
destréi a pequena casa que estava a construir ao fundo da sala e comega uma nova construgio juntd

a porta da sala. Jodo segue-o e ajuda. Rafael vai dando algumas ideias para a construgfio da casa,
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advertindo o Hugo: "podes entrar na casa, mas ndo podes destruir nada". Jodo afasta-se da casae do
Manuel e, juntamente com Rafael e Orlando, organizam uma competi¢do de "saltos acrobaticos”
nos colchdes. Hugo aproxima-se para brincar com estes elementos, mas Joao impede-o dizendo: "¢
Hugo, tu ndo brincas connosco porque €s muito chato (...); pessoal vamos esmagar o Hugo!".
Jodio e Hugo lutam a sério, obrigando os terapeutas a separd-los. Hugo, enraivecido, destréi a casa
do Manuel. Instala-se uma certa agressividade, traduzida em lutas entre alguns elementos,
nomeadamente Rafael e Orlando. Manuel, apesar de solicitado por Rafael para o ajudar na luta,
continua a construir uma casa, cada vez mais pequena. Hugo tenta entrar na casa, mas é
violentamente rejeitado por Manuel. Orlando tenta trazer o Hugo para um jogo de cambalhotas,
mas imediatamente os restantes elementos atacam-no com pontapés, principalmente o Manuel. O
grupo dispersa-se. Orlando e Hugo ddo cambalhotas, Jodo e Rafael andam aos pontapés aos rolos
de espuma e Manuel fica sentado, sozinho, a observar. Orlando, dirige-se ao Hugo: "vou ajudar-te a
fazer uma casa casa para ti, vais ficar ld dentro afogado, quer dizer, tapado!". Depois de feita a casa,
Hugo mete-se 14 dentro e os outros elementos do grupo comegam, em grande agitagao, a colocar o

material em cima: cubos, colchdes, rolos, etc.. Hugo grita por socorro, 14 por debaixo.

O grupo, neste contexto, luta pela sua prépria preservagio, reagindo pela tentativa de anular
esta"desordem" agora introduzida. A fantasia de defecag@o surgida no fim da sessdo, traduz,
por um lado, o desejo de expulsar 0 novo elemento, num registo defensivo de resisténcia a
mudanga, mas, por outro, expressa uma resposta primdria aquilo que € sentido como uma
omnipoténcia do casal terap€utico: como se afirmassem "vocés podem encher este grupo de
meninos, mas nés podemos encher isto de "merda", até nem precisamos de voc€s porque nos
podemos alimentar dela":

Chamados a sentarem-se, resistem bastante. Hugo, sentado na roda, comega a dar pontapés nos
cubos dos outros elementos. Falam em como queriam esmagar o Hugo. Hugo vira o cubo ao
contrario e diz: "vou a sanita, acho que caguei isto tudo!". Rafael: "aqui todos cagam nas cal¢as
(...) eu também vou encher isto de merda, com creme, para ficar uma comidinha". Os terapeutas
comentam a zanga mostrada com o "nascimento" de um novo menino no grupo e a vontade que até

tinham de o expulsar/esmagar, como se ele fosse ficar com a atengdo toda dos pais/terapeutas.

A vivéncia da entrada deste novo elemento conduz o grupo a angiistias primdrias de abandono e
separagdo, onde os terapeutas sdo colocados como figuras omnipotentes, capazes de gerar
novos "filhos", ameagando assim a integridade do préprio grupo. Neste contexto, movimentos
defensivos de ataque e contra-dependéncia em relagdo a "autoridade” dos terapeutas sao
perpetuados na sessdio 12 (falta o Joao). Com efeito, o grupo como um todo volta a ser
identificado como um grupo-objecto-maternal omnipotente, ameacador, do qual é preciso fugir

ou atacar. A agressividade agida volta ao palco da interacgao, predominando mais uma vez O
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pressuposto de base de ataque-fuga, tanto dirigido aos terapeutas ("sanitas") como a propria
unidade e coesdo grupal, anteriormente conseguida nas sessdes 9 e 10:

Entram e, de imediato, identificam as faltas. Apesar da presenga, Domingos diz que falta o Hugo.
E Rafael quem o faz ver que o Hugo esté presente. Domingos refere: "ndo, quem falta é o Jodo e o

Abel". Os terapeutas voltam a referir que o Abel este ano ndo vem ao grupo.

Em grande euforia vio brincar. Tiram o material das prateleiras, ddo pontapés nos rolos e atiram
almofadas uns aos outros. Ficam durante algum tempo nesta agitagdo, simulando lutas, mexendo e
atirando indiscriminadamente o material, até que Rui propde a construgio de uma casa. Manuel
inicia a construgio sozinho, enquanto os outros continuam mais ou menos desorganizados. Hugo,
com uma corda, tenta bater em Manuel. Rui, Domingos e Orlando tentam cobrir por completo o
Rafael, que est deitado nos colchdes. A agitagdo € grande e depois do Hugo conseguir destruir a
casa, instala-se a agressividade agida, com lutas a sério entre Rafael e Domingos e entre este € o
Hugo. Os terapeutas intervém, chamando-os para se sentarem na roda. Rafael reforga o papel
terapéutico de recordagdio das regras: "d Hugo, jd sabes como é, aqui ndo se pode bater nem
magoar, é 6 a fingir". Vio novamente brincar. Manuel regressa a construgio da casa, em que Rui
também participa, enquanto os outros se agrupam em pares: Rafael e Orlando deitados nos
colchdes; Hugo e Domingos aos chutos aos rolos de espuma. Hugo, de repente, grita: "destruir!" e
avanga para a casa de Rui e Manuel, deitando-a abaixo. Estes ficam bastante zangados € protestam

com novas agressdes. Hugo e Orlando também atacam a casa, acabando de a destruir.

Para que o grupo e os seus elementos ndo sejam destruidos pela agressividade reinante e face a
ameaca vinda dos terapeutas, vividos actualmente como frustrantes, cabe ao lider Rafael, como
veremos a seguir, conter e protagonizar as partes idealizadas deslocadas dos terapeutas e do
préprio grupo como um todo para si. Um lider todo poderoso (que pode ser padre, mulher,
cigano), de quem podem depender. S6 assim cada um parece poder reencontrar no grupo um
lugar para si, um lugar diferenciado do grupo como um todo, vivido actualmente como uma
entidade simbiética ameagadora, da qual € preciso individuar-se:

Por proposta do Rui, por momentos, todos participam na construgio de uma nova casa, que Hugo
sugere que seja um barco. No entanto, apenas continuam a construir Rui e Manuel enquanto os
outros se dispersam em lutas e se afastam brincando isoladamente. Rafael, em frente ao espelho,
vai colocando lengos na cabega, imitando as meninas e comentando: "ai que fresquinho que eu
fico!". Hugo fica durante algum tempo enfiado dentro de um cubo de madeira. Entretanto,
Domingos vai ter com Hugo e diz-lhe: "podes vir para aquela casa que foi feita para ti, mas ndo
podes é destruir nada". Cada um mete-se num cubo e juntam-se lado a lado. Todos a excepgiio de
Rafael, que apesar de o chamarem para se juntar, continua a ensaiar "roupas" em frente ao espetho.

Hugo: "Rafael, pareces um cigano". Hugo sai do cubo e junta-se ao Rafael: "quero ser como w";
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passando a experimentar os lengos, sob instrugdes deste: "Hugo, pes um lengo na cabega, como
eu, e vamos ser ciganos!". Rui também tenta aderir a este jogo, mas Hugo impede-o de sair da
casa/cubo. Os outros mantém-se atentos, cada um no seu cubo, a observar calmamente 0s ensaios
de Hugo e Rafael. Este, vira-se para o espelho e diz: "posso ser tudo o que quiser, agora sou um

padre". Rafael apaga a luz, acendendo-a logo de seguida, dizendo: "jd é dia, jd podem sair de casal".

Tendo em conta o grau de coesdo atingido nas sessdes 9 e 10, podemos constatar que nesta
altura do processo terapéutico assistimos a um momento de maior tendéncia ao agir e de maior
dispersdo - menor consisténcia da mentalidade grupal - , por um lado reactivo e defensivo, mas
por outro necessdrio & mudanga, i. €, & reorganizaco da dindmica grupal pela integragdo de um
novo elemento.

Como vimos, a sobrevalorizagio de um lider ambiguo na identidade dos papéis que
ensaia/dramatiza, frente aos espectadores do grupo, fez-se, na sessdo 12, sobre o eixo de
alguma passividade. Todavia, a passividade registada em rapazes no periodo de laténcia induz
fantasias ligadas 2 impoténcia infantil, derivadas da angustia de castragdo. Assim, em contra-
forga a essas fantasias e sentimentos, assistimos na sessdo 13 (falta o Hugo e o Jo@o), sobre
o predominio de um funcionamento em grupo de trabalho, a assungao por parte do Rafael de
um papel de lider forte, fdlico, bastante activo e construtivo. Vejamos a sessao:

Entram, sentam-se, identificam as faltas e, de imediato, vdo brincar. Deitam-se por cima dos rolos,
atiram almofadas uns aos outros e pontapeiam o rolo de espuma. Orlando magoa-se na boca,
fazendo um pouco de sangue, e sai da sala para ir lavar. Quando regressa diz que lhe caiu um dente.
Encontram-se dispersos pela sala, estando Rafael por debaixo dos colchdes de onde diz: "ninguém
passa aqui, sendo leva nas trombas!" Orlando e Rui envolvem-se numa luta e Rafael adverte o
primeiro: "ai de ti que fagas mal ao Rui". Rafael coloca uma mesa e cadeiras no centro da sala,
manda sentar o Jodio e diz: "isto aqui é uma delegacia”. Rui senta-se na cadeira da delegacia e Rafael
diz: "Orlando e Jodo, vocés sdo guardas, levem daqui este prisioneiro (Rui)!". Entretanto, Manuel
simula que anda de comboio (banco). Rafael nomeia o Rui como "chefe da delegacia” e os restantes
elementos como policias, e constréi um muro de cubos 2 volta daquela. Passado pouco tempo,
altera as "nomeagdes" e diz que o Rui é o patriio, ele proprio o chefe e os outros policias, trocando
de lugar com o Rui (passa a ficar atrds da secretdria). Manuel e Orlando estdo mais afastados €
decidem atacar a "delegacia” com "bombas" (almofadas). Rafael vai ter com Manuel e diz: "estds
preso!". Rui vai dando instruges de ataque e de prisdo ao "guarda Jodo" que acata as ordens.
Prendem o Manuel dentro de um espago circundado por cubos, mas este sai de 14 rapidamente. Os
restantes elementos, 3 excepgdo do Rui, colocam-se cada um dentro de um cubo de madeira.
Entretanto, Manuel coloca-se num canto da sala, sozinho, a observar o que se passa. Os outros

elementos chamam-no para ele se juntar ao jogo. Rafael prende o Orlando por detras dos cubos:
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"guardas, venham cd prender e guardar este gajo!". Entretanto, organizam um jogo com regras
definidas, s escondidas: quem encontrar um escondido, os outros todos podem prendé-lo. Todos
aderem ao jogo, & excepgio de Manuel que continua sozinho num canto da sala, construindo uma
pequena casa para si. Rafael, em segredo, ordena aos "guardas" Jodo e Orlando a prisio do Rui, que

ndo chega a concretizar-se (por falta de tempo).

Sentam-se, por indicagdo dos terapeutas. Rafael resiste, dizendo: "ndo me quero sentar porque sendo
Jfico sem construir". Descrevem o que fizeram, salientando a construgdo da delegacia e da prisdo:
"(...) s0 que o Manuel foi preso porque estava a destruir". Os terapeutas comentam como estio a
crescer (associam a queda de um dente), a construir histérias de homens grandes, mas que para isso
sentem que precisam de prender o lado destrutivo e com medo de cada um, (nesta sessdo
representado pelo Manuel), que néo lhes "ataque" a imaginagZo e a fantasia. Orlando diz: "pois ¢,

estou a crescer, mas vou guardar o dente que me caiu".

A tentativa de restauracio da coesdo grupal e da consolidag¢@o do aparelho psiquico grupal faz-
se agora pela criac@o e refor¢o dos processos psiquicos associados ao periodo da laténcia.
Neste caso, pela criagdo de uma ordem simbdlica, viabilizada pela dimensdo imagindria do
jogo, onde a instauracio de uma figura super-egdica (chefe da delegacia) forte e dominadora,
impde regras de coesdo grupal e de controle dos lados (pulsdes) mais frigeis e destrutivos.
Assim se consolida uma instincia psiquica grupal, cujo papel protector consubstanciado pela
lideranca de um elemento, assegura, num registo mais associado ao processo secunddrio, a
restaurac@o da unidade grupal e a possibilidade de narcisa¢fo (na luta contra a impoténcia
infantil) e de crescimento dos seus elementos.

Na sess@o 14 (falta o Rui) o grupo encontra, pela afirmacio de ac¢des de lideranga (face a
lesdo do lider efectivo, surge um substituto), um suporte imagindrio (jogo) para a criacdo de um
enquadramento simbdélico préprio (normas e leis), capaz de conter as ameagas a0 grupo como
um todo. Assim € ultrapassada a tendéncia do ataque agido, manifestada durante a parte inicial
desta sess@o, da qual damos conta:

Domingos, responde ao comentirio da terapeuta sobre as suas faltas ao grupo: "ndo tenho vindo
porque a minha mde ndo me pode trazer". Rafael estd com um brago ligado ¢ diz: "o meu irmdo
espetou-me uma faca no brago, passou um casaco grosso e entrou um bocado do bico na carne".
Orlando, nitidamente incomodado com o relato do Rafael, propde que vio brincar, ao que os outros

aderem.

No espago de jogo, Rafael comega a explicar ao Jodo como sdo os canhes dos tanques de guerra,

exemplificando com o rolo de espuma. Domingos comega aos pontapés ao rolo, enquanto Jodo




132 Psicoterapia analitica de grupo na laténcia - a praxis

corre atras do Hugo, atirando-lhe almofadas, por este lhe ter chamado "caixa de 6culos”. Manuel e
Orlando comegam a construgdo de uma casa. Domingos também se junta. Entretanto, Rafael
ameaga o Hugo por este estar a insultar o Jodo: "se voltas a chamar-lhe caixa de dculos levas uma
sova!". Manuel, Domingos e Orlando colocam-se dentro da casa, entretanto construida, discutindo
o espago que cada um quer ocupar. Rafael queixa-se que o brago lhe estd a doer, olha para os
terapeutas, mas acaba por pedir ao Jodo para o endireitar, 0 que este faz com bastante cuidado.
Hugo ataca a casa, destruindo-a. Os seus ocupantes n3o protestam ¢ propdem-se, de imediato, fazer
uma maior. No entanto, Hugo insiste em destruir o que vai sendo construido, o que levao Orlando
e o Jodo a agredi-lo fisicamente, para de seguida regressarem a construggo. Rafael, que se mantém
afastado, diz: "ninguém pode destruir a casa, sendo leva quatro sostras!". Hugo, de forma
provocatdria, desafia o Rafael e volta a destruir a casa (espécie de fortaleza, com uma grande

muralha em redor). Rafael persegue-o e agride-o.

Face a ameaca de destruigdo da unidade grupal conseguida, desenvolvem-se em seguida
movimentos no sentido de integragdo dos aspectos mais primdrios veiculados pelo Hugo. De
facto, ndo se trata de expulsio mas sim da sua integragio através da criagdo de um jogo, onde a
introdugdo de leis de censura abre caminho a movimentos identificatérios altamente
maturativos. Com efeito, por identifica¢do ao poder atribuido ao terapeuta masculino (junto do
qual estabelecem o trono do rei), surge a figura de um rei (Domingos) e dos seus respectivos
guardas que, pela afirmagfo imagindria de uma autoridade regulamentadora acaba por inibir o
comportamento destrutivo do novo elemento, integrando-o nas suas proprias forgas (atribui¢do
de uma capa de guarda ao Hugo):

De seguida, Rafael senta-se ao lado do terapeuta masculino e diz: "agora sou um Rei e vou decidir
o julgamento do Hugo, por ele estar a destruir as casas!". Neste sentido, Rafael ¢ Domingos
prendem o Hugo, passando o Domingos a ocupar o "lugar" de Rei, junto ao terapeuta masculino.
Daqui, vai dando instrugdes para os restantes elementos: "Rafael tu ficas a tomar conta do Hugo;
Jodo tu vais ajudar o Orlando e o Manuel a construir a casa...l". Domingos, depois de se levantar
do "trono" por alguns momentos, volta a sentar-se, agora com uma capa vermelha, e propde que
Rafael e Jodo sejam os seus guardas. Estes aceitam e colocam-se em posi¢&o, a sua frente. Tanto a
casa ("quartel") como o rei e seus guardas, encontram-se situados muito perto dos terapeutas.
Hugo, algo separado do resto do grupo, vai fazendo investidas no sentido de destruir a casa.
Domingos vai dando instrugdes de ataque contra o Hugo, o que acaba por acontecer, vez avez.
Este, ora finge chorar com as agressdes (simuladas), ora vai destruindo partes da casa/quartel.
Entretanto, Hugo aceita a proposta de Domingos, pega numa capa, e afirma : "estd bem, eu jd ndo
destruo mais, agora também sou guarda!". Rafael comega a dizer que estd na hora de se sentarem €
comega a destruir a casa para arrumar o material. Apesar dos terapeutas nio confirmarem a hora de
virem para a roda, Rafael insiste com os outros que j& acabou o tempo de brincar. Esta inten¢do do

Rafael dura algum tempo, com oposigio dos restantes elementos que ndo abandonam o interior da
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casa, onde entretanto se "refugiaram" até que, realmente, a indicagdo de se sentarem venha dos

terapeutas.

Depois de sentados, Manuel dirige-se para a frente do terapeuta masculino e senta-se, de costas para
este, no seu banco. Remetido para o seu lugar, o grupo comega a descrever, com relativa calma, os
jogos que fizeram. Domingos destaca o seu papel de Rei e de comando. Rafael volta a queixar-se
do brago. Os terapeutas falam em como eles mostraram que precisam ali de um chefe para os ajudar
a crescer ¢ para os proteger, forte como o terapeuta masculino. E como hoje o Rafael estava ferido,
parece que o Domingos ocupou ali o seu lugar, com um trono colocado mesmo ao lado do

terapeuta homem. Rafael diz: "a ferida que eu tenho é uma ferida de combate, da guerra!™.

A preservagio do aparelho psiquico grupal faz-se pela sua abertura a um novo elemento,
assimilando os aspectos destrutivos nele projectados. O grupo, nesta sessdo, evidencia o
desenvolvimento de recursos préprios, maturativos, para se preservar. A clivagem mostra-se,
neste contexto, como o mecanismo psiquico predominante, viabilizando a circulagao das partes
de cada um projectadas nos préprios elementos do grupo.

Com efeito, tanto aspectos mais elaborados como mais primdrios tém representacdo nesta
sessdo. Os primeiros tém lugar nos papéis de lideranga, simultaneamente restauradores
narcisicos para quem os experimenta e protectores e regulamentadores para os outros. Os
segundos sdo traduzidos pelos elementos mais frégeis (Manuel, Orlando), cuja necessidade de
contengdo, por um lado, e a tendéncia ao agir, por outro, os leva a repeti¢do exaustiva da
construgio do espago/casa, dentro do qual se protegem das ameagas externas, recusando, de
alguma forma, o crescimento potenciado pela expansdo do seu imagindrio. No fundo,
encontramos na expressdo dramatizada pelo grupo a luta que cada uma destas criangas vive
internamente, entre o medo e a necessidade, por um lado, e a curiosidade e o desejo, por outro
lado.

Esta dindmica prevalece na sessdo 15 (falta o Jodo e 0 Domingos), numa procura continuada
de integragdo progressiva dos lados mais destrutivos de cada um, representados pelo Hugo
(que se tem substituido ao Domingos nesta "tarefa"). Assim, como se pode constatar nesta
sessdo, o Hugo situa-se na drea de transi¢do entre a tendéncia regressiva e a tendéncia
progressiva, em relagdo ao crescimento. Ora aderindo a jogos tipicos da laténcia (de regras e
repetitivos, como o futebol), ora actuando a agressividade, aproximando-se, via destrui¢@o,
dos espacos de contengdo ("casas") :

Depois de se sentarem e de identificarem as faltas, vdo brincar. Domingos fica sentado ao lado da

observadora, enquanto Hugo, Rafael e Orlando vdo a correr tirar o material das prateleiras
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espalhando-o pela sala. Manuel inicia a construgfio de uma casa, a qual se junta Orlando. Os outros
elementos falam sobre as botas que tém, todos dizendo que sdo novas. Entretanto, Domingos
propde que joguem futebol com uma almofada, ficando a baliza enquanto Hugo e Rafael rematam
alternadamente. A medida que o jogo decorre, Hugo mostra intengdes de destruir a casa onde se
encontram Orlando e Manuel, embora nfo cumpra as ameagas. A casa vai sendo rodeada de uma
grande muralha feita com cubos de espuma e de madeira. Hugo, ora participa do jogo de futebol,
ora aproxima-se da casa tentando entrar ou destruir, acabando por concretizar um ataque que derruba

grande parte desta (...).

(...) Hugo e Domingos fazem agora apelos sucessivos para entrarem na casa, mas 0s outros
elementos nio deixam, particularmente Rafael, entretanto instalado no seu interior: "ndo podem
entrar (...) tu Domingos, nem vale a pena estares para ai a fazer de guarda nacional, vocés ndo s@o
nossos e pronto!". Orlando e Manuel vao saindo de casa para atacar Domingos e Hugo, tentando
agredi-los fisicamente, regressando de seguida para dentro da casa. Domingos dirige-se & terapeuta
feminina e pede-lhe que amarre um lengo ao seu pescogo. De seguida dirige-se a0 Orlando e diz:
"eu sou de outro reino, diferente do vosso!". Rafael, responde: "ainda bem!", e convida Hugo a
entrar em casa para pertencer ao "reino melhor". Todavia, Hugo recusa-se. No entanto, face a
tiltima oportunidade proposta por Rafael - "¢ agora ou nunca" -, acaba por entrar. Rafael Diz:
"agora vais ter que ficar cd dentro preso pelo menos um ano! ". Hugo, grita: "estou prisioneiro ...
estd a doer!". Rafael, comenta: "pois tem que doer, para seres grande e forte, tens que aguentar isto
tudo para seres nosso!". S6 Domingos se encontra fora da casa, deitado sozinho em cima do rolo de
espuma. Manuel prende muito bem Hugo dentro de casa, fazendo sinal aos outros para sairem.
Rafael e Orlando vio buscar todo o material de jogo e cobrem totalmente o Hugo, inclusivamente
com o material da propria casa. Entretanto, Manuel havia saido s6 ficando o Hugo completamente

submerso no material. Orlando pergunta-lhe se ele estd bem, ao que ele responde com um grito.
Os terapeutas mandam sentar. Manuel diz que eram policias e que prenderam os dois bandidos,

Hugo e Domingos. Orlando diz: "tivemos que prender o Hugo ld dentro, so assim é que ele ndo

destruia®. (...)

oscilacio dindmica

Em continuidade com as sesses anteriores, o grupo inicia a sessdo 16 (falta o Hugo)
tentando organizar, pelo recurso ao imagindrio, papéis de "bons" e "maus", neste caso, policias
e ladrdes. Inicia-se, neste contexto, em grupo de trabalho, uma vez que se detém na tarefa

conducente aos processos tipicos da laténcia:
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O grupo entra na sala a grande velocidade, sentam-se e, de imediato, Domingos diz que nfo quer
ficar na sessdo. (...) Vdo todos brincar. Orlando e Manuel comegam logo a construir uma casa
junto dos terapeutas. Orlando, entretanto, solicita o Domingos para fazer de ladrdo, propondo-se
como policia. Todos colocam capas coloridas e insistem para que o Domingos seja o o ladrio,
embora este resista a ideia: "ndo quero ser mau, quero antes ser um ninja". (...) Manuel e Orlando,
agora com a ajuda do Jodo, continuam a constru¢io da casa, fazendo uma "muralha" na sua frente
(...). Com a casa ja construida, Rafael e Rui dizem que dentro dela existe uma prisdo: "aqui € uma
prisdo e vamos levar para af uma mesa para fazer de tribunal; 0 Domingos vai ser preso dentro da
casa". Orlando, Rafael € Jodo prendem o Domingos com uma corda e levam-no para "ser julgado"
dentro da prisdo. Domingos ndo oferece resisténcia. Enquanto Rui se oferece para guardar o
Domingos, Orlando pergunta a este: "estds bem?; ndo te estamos a magoar, pois ndo?". Domingos
diz que ndo quer ser prisioneiro e que prefere ir para uma gruta. Assim, coloca-se numa estante,

sozinho, e diz que estA ferido.

Mais uma vez, a constru¢do de um espago/casa/continente mostra-se fundamental na
sustentacdo de um duplo registo funcional associado & dindmica grupal: por um lado, como
lugar de integragdo e transformagdo dos lados mais destrutivos/primdrios, nesta sessdo
- protagonizados, por solicitagio do grupo, pelo Domingos (levado para dentro de casa para ser
- julgado pelo "tribunal”, o que evidencia o progressivo processo de matura¢ao do Super Eu,
- enquanto instancia cada vez mais interiorizada pelo grupo e, consequentemente, por cada um
- dos seus elementos - por identificacio & autoridade e & Lei dos terapeutas e pela consolidacio de
papéis de liderancga); por outro lado, como podemos verificar de seguida, como espago, ainda
necessdrio, de protec¢@o e seguranga, ao qual podem recolher.

Dindmica tradutora de uma clivagem tantas vezes operada neste grupo entre o "dentro"
(espago/casa junto aos terapeutas, equivalente da figura primdria de relagdo, protector e
limitante) e o "fora", como lugar de experimentacio dos processos de crescimento, onde
ac¢Oes tanto colectivas - jogos de unidade e de papéis complementares (isomorfia) - como
individuais (homomorfia) - competi¢Ges e rivalidade - promovem, pela via do imagindrio, a
“exercitagfio de processos tipicos da laténcia: o contra-investimento narcisico € a organizacéo da
relacdo com a realidade pela criag@o de papéis antagénicos:

O jogo altera-se. Saem todos da "casa", 4 excepgio de Manuel e lutam uns com os outros, cada um

com um arco: Rui: "eu vou destruir todos, eu é que tenho a moeda do poder"; Rafael: "quem tocar

neste arco apanha um choque e morre". Todos simulam lutas, uns com os outros, e cada um

afirma-se na posse da "moeda do poder". Por vezes, nestas lutas, aleijam-se a sério. (...) Rafael

ordena que todos se dirijam para dentro de "casa", pois é hora de dormir, ao que os outros acedem,

deitando-se dentro do espago construido. Domingos, ao entrar na casa, € "preso" pelos restantes

elementos. Como reage com violéncia, é expulso da "casa". Por isto, chora, insulta e tenta agredir
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os outros, d4 pontapés nos cubos e diz que quer sair da sessdo. Os outros, riem-se muito com a
reacgdo do Domingos e, euféricos, destroem a casa onde se encontravam. Manuel recomega a
construgdo da casa, agora noutro canto da sala. Domingos, sozinho, queixa-se aos terapeutas "eu
também queria construir uma casa sé para mim, mas ndo posso porque eles € que tém o material

todo".

Como podemos constatar, o facto do Domingos ter resistido & protagoniza¢do dos aspectos
destrutivos nele colocados, numa tentativa de transformag&o pelo jogo imaginado (prendé-lo,
enquanto "ladrdo" em casa e "julgd-lo"), levou a que o grupo actuasse de uma forma mais
primdria. Assim, passou de uma acgéo de integragio para uma acg¢do de expulsdo (acabando o
Domingos por ficar isolado, agindo a agressividade).

Esta dindmica oscilatéria, entre momentos de integragdo ¢ momentos de dispersdo, constitui
naturalmente o eixo sobre o qual opera o aparelho psiquico grupal. A clivagem e a identificacdo
projectiva, neste Ambito, ora sdo colocados ao servigo da comunicagdo, da experimentagio de
processos organizativos da realidade e, assim, da integragio, ora ao servi¢o da expulsdo dos
aspectos emocionais indesejédveis, de dificil acesso & ordem simbdlica, isto €, ao jogo € ao
pensamento. E neste sentido que assistimos no final desta sesso ao triunfo manfaco exibido
pelo grupo face ao ataque ao Domingos, mas também, como vamos observar, aos terapeutas
nas suas qualidades elaborativas, identificadas com o lado mais maduro do préprio grupo e de
cada um, naquele momento alvo de uma macic¢a rejeigao:

(...) Na altura de voltarem para os bancos, sentam-se todos de costas para os terapeutas. A agitacdo
¢ grande e os terapeutas tém grande dificuldade em fazer-se ouvir. Rafael € Domingos, lado a lado
na roda, lutam com frequéncia o que obriga os terapeutas a separd-los. Todos implicam com o
Domingos, insultando-o. Os terapeutas tentam fazé-los perceber como "o Domingos representou
ali um lado que todos tém, um lado que as vezes tem muita raiva, dos pais, dos irmdos, e que
umas vezes sabem disso e conseguem que o lado bom e o lado raivoso existam ao mesmo tempo
em cada um, mas outras vezes querem que esse lado raivoso saia deles, com medo de serem
castigados, ou para ndo fazerem mal as pessoas de quem gostam; entdo estavam ali a tentar que
fosse o Domingos a ficar com esse lado raivoso de cada um, como costumam fazer com o Hugo,
que ndo estd ali; por isso querem tanto que ele seja ladrdo, que fique sozinho, como se o quisessem
mandar embora do grupo." No entanto, as crian¢as nio prestam aten¢io, pedem para ir embora
dizendo que tém consulta a seguir. Os terapeutas sentem-se cansados e irritados, face a dificuldade

€m COmunicar com o grupo.

A sessdio 17, onde estdo todos os elementos presentes, dd continuidade a sessdo anterior,
embora se caracterize por um registo bastante primdrio. De facto, as pretensdes de alguns
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elementos em criar um jogo colectivo, sustentado em fantasias e regras assumidas por todos,
mostram-se infrutiferas. Inicialmente surge a proposta de um jogo para "libertar o pai". Assim,
propdem-se como "power rangers", uns "robots que ndo crescem". No entanto, esta ideia nio
tem continuidade e rapidamente o agir da agressividade instala-se na dindmica grupal:

(...) Enquanto Manuel, Orlando e Jodo constroém um castelo junto aos terapeutas, os outros
elementos, com capas coloridas, simulam lutas e afirmam-se na posse da "espada do poder". Rafael
diz para o Domingos: "tu ndo podes entrar no castelo porque és um ladrdo mau". Domingos reage,
diz que ndo quer ser outra vez mau e vem sentar-se numa cadeira vaga junto do terapeuta
masculino, de onde insulta 0 Hugo e o Rafael. Estes agridem-no com forga, o que leva os
terapeutas a fazerem una adverténcia, no sentido da nfio agressdo. (...) Todos os elementos se
colocam dentro do castelo, 4 excepgdo do Domingos que, embora tente entrar, é impedido com
violéncia. Agindo a agressividade, Rafael e Hugo agridem Domingos que, por sua vez, chora e
tenta magoar os "adversdrios". Face a mais uma tentativa do Domingos para entrar no castelo,

Orlando diz-lhe: "o castelo € nosso, ndo queremos que entres, devias era ir para a rua". (...)

‘A "expulsdo" do Domingos, num registo altamente agressivo, foi reforcada pela sua
aproximagao ao terapeuta masculino. O grupo alia-se numa expressdo da fantasia inconsciente
de cardcter primdrio, num contexto associado ao Edipo precoce (no sentido kleiniano), onde
Domingos parece estar identificado & figura de um "pai/pénis" no interior da mae, ocupando af
um espago que os "filhos/bebés" querem a todo o custo tomar. O aspecto primdrio desta
fantasia protagonizada pela dindmica grupal leva a que predomine um funcionamento em
processo primdrio, ou seja, em movimentos pouco mediados pelo pensamento, pelo

imagindrio, mas sim sustentados, essencialmente, pelo agir.

O processo associativo que surge nesta sessdo configura diferentes representa¢des, em
comparagdo com a sessdo anterior: Domingos surge aqui, ndo como alvo de uma projecgdo de
partes do self dos elementos do grupo, mas sim como objecto associado a uma fantasia
inconsciente colectiva (inserida no aparelho psiquico grupal, na mentalidade grupal); o
espago/castelo, por sua vez, estd identificado ao interior do corpo materno. A disputa é entre o
bebé voraz (grupo), omnipotentemente representado como poderoso (com a espada do poder) e
o pai/pénis (Domingos) que € preciso afastar do interior da mée ("libertd-lo").

O triunfo manfaco da "vitéria" € evidente na euforia com que, no final, desfrutam os conteddos
do interior do espago/castelo (material espalhado junto a terapeuta), a "cama" que agora sio eles

a ocupar :

(...) Euféricos destroem o castelo e juntam todo o material, cubos e colchdes, num monte muito

perto da terapeuta feminina. Ai, saltam, enrolam-se por entre o material, enquanto vio tentando
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manter o Domingos "abafado" por debaixo de um colchdo. Simultaneamente insultam-no.
Domingos consegue "escapar”, isola-se e coloca-se dentro de um cubo de madeira, tapando-se. De
vez em quando, destapa-se um pouco e olha na direcgdio dos terapeutas. Os outros elementos, em
conjunto, organizam uma fila, a partir da qual cada um sobe para uma mesa e d4 saltos para o meio
do material. Todos se riem muito e Manuel, junto aos colchdes para onde os outros se atiram,

refere: "eu fico aqui a arranjar a cama, a juntar os colchdes, para ficarmos cada vez mais altos".

A violéncia das projecgdes exercidas sobre o Domingos estd, também, bem patente na sua
dificuldade em protagonizar o papel de mau/ladrdo, no seu choro e na sua raiva. A sesso
denota um movimento simultaneamente regressivo/defensivo (fundamentalmente em relagdo a
triangulagio separadora), mas também elaborativo, no sentido do aproveitamento do grupo para
recapitular processos mentais do passado, aqui activados pelo quadro terapéutico. No entanto,
a "descarga" emocional associada é muito intensa, privilegiando o agir em detrimento do
enquadramento de tais fenémenos numa narrativa imagindria, traduzida num jogo colectivo.
Também a possibilidade de elaborarem os movimentos manifestados através da acgdo

interpretativa dos terapeutas se mostra dificil.

De facto, no final, a tensdo da dimenséo dispersiva (esquizo-parandide) ocupa a mentalidade
grupal, expressa na agitagdo e desatengdo generalizada e nas ansiedades

persecutdrias/retaliatdrias verbalizadas (os ferimentos na cabega a que todos se referem):

(..) Na altura de se sentarem, Domingos resiste muito, obrigando o terapeuta masculino a ir
busca-lo. Na roda estio todos muito agitados, a gritar cada um para seu lado. Falam da cama que
construiram, dos saltos e do "ladrio" Domingos: "maricas, sempre a choramingar, s quer é
mimo". Rafael conta que h4 pouco tempo rachou a cabega, o que leva a que cada um diga quantas
yezes lhe acontecen o mesmo, numa espécie de competigdo de traumatismos. Os terapeutas
comentam o medo que por vezes mostram daquilo que estes (terapeutas) podem dizer, se estiverem

zangados, que os possa magoar ou ferir.

angistia de separacio

A sessdio 18 (todos presentes) é marcada pela perspectiva da separagdo associada as férias da
P4scoa, numa antecipagdo emocionalmente intensa, face ao alto grau de coesdo e de
continuidade do processo terapéutico apresentado pelo grupo. Neste contexto, regista-se uma
clivagem essencial, que se mantém do principio ao fim da sessdo: afastados dos restantes
elementos, Manuel e Orlando, na sua invaridvel alian¢a na construgdo de um espago/casa,

encontram-se nesta sessdo particularmente unidos, num gozo marcadamente erético, traduzido
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pelos risos, cécegas e brincadeiras que ambos partilham naquilo que, eles préprios, chamam a

"cama":

Logo no inicio da sessao falam das férias da Péscoa e do que vo fazer nessa altura: Rui: "nas férias
vou a casa do Rafael". Rui propde que brinquem aos Power Rangers. De imediato Orlando reage:

"eu e 0 Manuel ndo brincamos, vamos fazer um castelo". Do principio ao fim da sesséo estes dois
elementos mantém-se isolados dentro do "castelo", impedindo a entrada de qualquer elemento, em
manifesta euforia. A certa altura constroem uma "cama", protegida por uma alta "muratha”, e
colocam-se nela deitados por bastante tempo, enrolando-se um no outro, fazendo cdcegas, etc..
Quando o Manuel se levanta, Orlando ordena-lhe: "ndo podes sair daqui da cama, deita-te jd!". Na
altura de se sentarem Manuel e Orlando resistem bastante, mantendo-se deitados, juntos, por algum

tempo.

Assim, estes dois elementos traduzem uma parte da mentalidade grupal que se recusa a entrar
em contacto com a dor da separagdo, envolvendo-se num processo primdrio de defesa maniaca,
negando algo que a realidade oferece (parecem configurar um pressuposto de base de
acasalamento). Uma outra parte do grupo, tolerando melhor a frustragdo, expressa a emogado
sentida e tenta encontrar formas para lidar com ela (tentando substituir o lider, através de lutas
agressivas, recolhendo ao "hospital"...). No entanto, a dor psiquica associada a emogao € forte
("bebé com as tripas de fora"), dificultando a organizagdo de um jogo mobilizado pelo
imagindrio capaz de a conter e de a transformar. Acabam, assim, por se separar uns dos outros,
colocando-se apaticamente em posigdes de prostragdo. De facto, o que se regista € a expressao
oscilatéria de movimentos depressivos e agressivos, sustentados ‘num movimento de
desfusionamento (homomorfia), em contraposi¢do 2 fusionalidade implicita & dfade Manuel-
Orlando:

Rafael, Hugo, Domingos, Rui e Jodo, por seu lado, iniciam a brincadeira simulando lutas, que
rapidamente se transformam em agressdes violentas, obrigando a adverténcias por parte dos
terapeutas. Discutem a distribuigdo das capas coloridas ¢ a posse da "espada do poder", que Rafael
insiste ser sua. Domingos, senta-se em frente do terapeuta masculino, de costas para 0 mesmo, €
diz: "venham todos aqui, vocés sdo os guardas e eu sou o rei deste reino". No entanto, ninguém
acede a este pedido (...). Rui junta-se a0 Domingos e ao Hugo e comunica-lhes: "vamos fazer um
plano para destruir o Rafael!". Jodo e Rafael encontram-se os dois aos saltos em cima do rolo de
espuma, num jogo motor repetitivo. Nenhuma inten¢3o de criagdo de um jogo por todos assumido
ganha corpo, sendo a agitagio not6ria e as agressoes fisicas entre estes elementos frequentes. A
certa altura, estes cinco elementos comegam a separar-se. Rafael deita-se debaixo de um colchéo,
onde fica algum tempo a simular um choro. Mais tarde, propde que as estantes representem quartos
individuais de um hospital, onde vio ficar internados. Cada um ocupa uma estante e diz estar

ferido, no pé, na cabega, etc.. Logo a seguir disputam o lengo vermelho ¢ voltam a envolver-se
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em agressoes fisicas, principalmente Jodo e Hugo. Rafael volta a deitar-se, sozinho, num colchao
¢ ali fica durante bastante tempo numa postura apitica. Os outros quatro elementos também se
isolam, colocando-se cada um dentro de um cubo de madeira, tapados € em siléncio. Hugo tenta
aproximar o seu cubo do Rui, mas este repele-o: "vai-te embora, ndo te quero ao pé de mim, estds

a chatear!. Orlando e Manuel mantiveram-se sempre juntos e separados do resto do grupo.

E no fim da sessdo, quando se encontram todos sentados, que a expressdo da angustia de
separagdo € trazida a fala, traduzida em fantasias de cardcter bastante primdrio. A elucidagao,
por parte dos terapeutas, do que se estd ali a passar evitaa dissipacdo da experiéncia emocional

e acaba por conter aquilo que o préprio grupo apenas expressou, nao conseguindo transformar:

Sentam-se todos, sendo necessario "obrigar" Orlando e Manuel a fazé-lo. Na roda Hugo e Rafael
envolvem-se em agressoes fisicas. Rafael dirige-se ao Hugo da seguinte forma "és um bebé com as
tripas de fora, com as tripas ao dependura”. Os terapeutas comentam que a questdo € que estiveram
ali a tentar fazer "das tripas coragfio", ou seja a mostrarem o quanto € dificil suportar a ideia de que
se vio separar uns dos outros e dos-terapeutas nas férias, como se se tratasse de tirar/separar um
bebé da barriga da mae ... como estiveram ah a mostrar a zanga ¢ a tristeza, por um lado, e a tentar
ndio pensar nisso, por outro. Ouvem o comentdrio dos terapeutas com atengdo €, 00 seu
seguimento, Rafael pergunta: "os bebés que estdo na barriga da mde tém coragdo?". Cada elemento
d4 a sua opini%o, uns dizendo que sim, outros que nio. Rafael: "eles tém um corddo que os liga a
mde; é s6 & mde, ndo ao pai". Os terapeutas asseguram-lhes que, tanto nos intervalos entre as
sessdes como durante as férias, também ali todos se encontram "ligados", entre eles e aos
terapeutas que no se esquecem de nenhum, guardando-os no "coragdo". Parecem serenar e falam

nos personagens dos Power Rangers que véo protagonizar na préxima sessdo.

Na sessdo 19 (faltam Jodo, Hugo e Orlando), a angistia de separagdo activada pela
proximidade das férias da Pdscoa continua bem presente. Faltando alguns elementos, surge a
fantasia de que novos elementos/bebés podem surgir: "hoje faltam muitos, se calhar vém para
aqui meninos novos (...)". Assim, num registo fantasmdtico associado ao Edipo precoce, o
grupo actua fantasias primdrias de eliminagdo do pénis do pai no interior da mie. Aquele ¢,
mais uma vez identificado com o Domingos, altamente agredido e impedido de entrar no
espago/casa construido pelos restantes elementos (& semelhanca da sess@o 17).

Basicamente, toda a sessdo se desenrola em redor desta fantasia, dificil de ser contida €
elaborada pelo préprio jogo, que se revela essencialmente como um cendrio rigido, propicio ao
agir da agressividade activada por emogBes primdrias: a raiva e a inveja da casal parental, do
seu poder criativo e do gozo atribuido & sua cépula/uniao: " aqueles também, andam sempre ali
aos segredinhos, como os namorados...!". Domingos, encarna as projecgdes nele colocadas,
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aproximando-se muito da terapeuta feminina, segredando-lhe, e também do terapeuta masculino
Jjunto do qual procura identificar-se & sua forca e poder. Daqui parte muitas vezes para a invasio
do espago/casa, de onde € violentamente afastado pelos restantes elementos. Basicamente, nesta
sessdo, o grupo repete fantasias e actuacdes de sessdes passadas, num registo onde
predominam processos mentais bastante precoces, num funcionamento associado ao processo
primdrio, sustentado por organizagdes defensivas de tipo esquizo-parandide (via clivagem e
identificacdo projectiva). A carga emocional € intensa, 0 grupo encontra-se muito defensivo e,
mais uma vez, € pela via das interpretagSes formuladas pelos terapeutas - numa sintonia que
reafirma a sua alianga como casal terapéutico, dificilmente destrutivel - que o grupo acaba por

mostrar-se mais contido, no final da sessdo.

Na 1iltima sess@o (sess@ao 20) antes da interrup¢@o de duas semanas para as férias da Pdscoa
faltam quatro elementos do grupo (Rafael, Rui, Hugo e Domingos), a terapeuta feminina e a
observadora. O grupo encontra-se altamente subtraido, pelo que, compreensivelmente, a sua
dindmica nesta sessdo se encontra fortemente condicionada pelas auséncias referidas. De facto,
a sessdo € atravessada por um registo marcadamente defensivo, face a dificuldade dos
elementos presentes em suportar, ndo so a ideia da separagdo, como a angustia de abandono

activada pela auséncia da terapeuta feminina.

Assim, os trés elementos unem-se durante parte da sessdo em redor da construg¢do e ocupacao
do espago/casa, num registo marcadamente manfaco, numa tentativa desesperada para negar a
dor da falta e do desamparo a ela associada. Logo de inicio comegam por comentar a auséncia
dos elementos e da terapeuta: "hoje estamos tdo poucos, que fixe". Durante o jogo em que
ocupam o interior do espago/casa, onde colocam todo o material existente na sala e cuja
"passagem secreta" de acesso se faz por cima da cadeira vazia da terapeuta ausente, mostram-se
eufdricos, comentando: "aqui € que € fixe, estd sossegadinho (...); Manuel: Dr. Filipe, venha

também para junto de nos!".

O estado mental do aparelho psiquico grupal traduz um momento de ilusdo grupal. Com efeito,
os elementos ali reunidos, todos juntos num mesmo espago limitante, procurando juntar o
terapeuta masculino, pretendem criar a ilus@o de que eliminam qualquer distincia de um
terceiro, uma fantasia de afastamento do Edipo, num lugar de infinito prazer, onde ndo hd
diferengas de sexos nem de geragdes. No fundo, mais ndo € do que uma tentativa de negagdo
manfaca da separacéio, realidade demasiado brutal nesta sessao.

No entanto, face & permanéncia do quadro, particularmente no que se refere a neutralidade do
terapeuta presente, a mobilizagdo do imagindrio viabiliza a oportunidade para que um contra-
investimento narcisico compense a fragilidade em que estas trés criangas se sentem colocadas.
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Assim, procuram exibir-se para o "pai"/terapeuta, num movimento identificatério
simultaneamente defensivo - porque ao servigo do evitamento da dor da separagdo - €
maturativo, porque os introduz em movimentos tipicos da laténcia, onde a narcisagao
compensatéria se constitui como modalidade de crescimento. Este aspecto € traduzido, na

sessdo, da seguinte forma:

(...) Todos destroem a casa, principalmente Manuel que finge ser uma fera poderosa € muito
raivosa. A fera/Manuel percorre a sala em perseguigdo dos outros, que fogem, aos gritos de riso,
para junto do terapeuta. Enquanto a fera/Manuel se refugia sozinho numa casa/toca feita s6 para
ele, Orlando habita os destrogos da casa anterior: "eu vivo aqui sozinho, ndo tenho medo". Nova
perseguigio e acabam todos a rebolar uns por cima dos outros simulando lutas. A seguir fazem
uma grande "escultura” de cubos, uma espécie de totem que, vez A vez, com golpes extravagantes

de karaté, vio derrubando com grande regozijo (...).

A primeira sessdo depois das férias da Pdscoa (sessdio 21), marcada pela auséncia do lider
Rafael, assenta essencialmente na reconstrugéo da unidade grupal, ameagada pela separagao
vivida. Assim, num primeiro momento, depois de constatada a auséncia do Rafael (e do
Hugo), rapidamente, a partir da iniciativa do Manuel, todos se envolvem na (re)construgo do
espago/casa. Também a autoridade dos terapeutas é reafirmada pelo préprio grupo: Manuel,
face 2s tentativas de imposi¢io do Domingos, afirma: "u aqui ndo mandas nada, quem manda
sdo eles!" (apontando para os terapeutas). A necessidade de que o quadro seja preservado €

reconhecida pelo préprio grupo como garante da sua prépria coesdo e funcionamento.

A "casa" construida, como vamos ver nesta sessio, representa bem a configuragdo do aparelho
psiquico grupal, onde a unidade viabiliza a diferenciacdo das partes constituintes (todos juntos,

mas com lugares diferenciados, coexistindo as dimensoes grupal e individual):

(...) Inicialmente impedida a participagdo do Domingos na construgdo do castelo, esta € agora
permitida. Assim, todos participam na sua construgao que se realiza com todo o material existente,
junto da estante ao fundo da sala. Resolvem criar camas, colocando-se cada elemento numa
prateleira individual da estante. Manuel vai "gerindo as operagGes". A casa, bem murada e com a
estante como parede de fundo, tem ligag3es internas e espagos diferenciados. Apagam a luz, dizem
que ¢ de noite e todos fingem dormir. Rui faz de galo e acorda-os, dizendo que ji € dia. Domingos

comenta: "passamos toda a noite bem!" (..)

Reposta a unidade grupal (o "reino"), numa clara demarcagdo de espagos € lugares dentro do
grupo como um todo (€ bem representativa a imagem em que Manuel e Orlando, colocados em

prateleiras/"camas" diferentes, dentro da "casa", se unem por uma corda através da qual vdo
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aumentando ou encurtando a distincia que os separa), uma interessante reorganizagio da
dindmica grupal é, de seguida, activada. De facto, a experimentagdo de papéis diferentes do
habitual parece ser agora possivel, num contexto de intensa mobilizagdo do imagindrio para a

criagdo de personagens e jogos com regras, onde todos participam.

E significativo, neste 4mbito, por exemplo, o facto do Manuel e do Domingos trocarem os
papéis tipicamente desempenhados por cada um: Manuel é agora destruidor da "casa" e
Domingos um entusiasta reconstrutor; Jodo como figura protectora, advertindo o Manuel para
os riscos de se magoar; a integragio e participacdo do Orlando e do Manuel nos jogos
colectivos. A circulagao das fungdes e dos papéis pelos elementos do grupo atesta a sua
vitalidade, catalisando a dindmica inerente ao aparelho psiquico grupal para uma actuagdo
promotora de crescimento. Daqui a riqueza e diversidade dos movimentos registados nesta
sessdo, num funcionamento claramente mediado pelo imagindrio e pelo processo secunddrio;
i.e, em grupo de trabalho e inserido naquilo que se espera do periodo de laténcia. Vejamos este
contexto em mais alguns extractos:

(...) Manuel sobe para um ponto bastante alto da estante e diz que vai saltar e destruir a casa. Jodo:
"tem cuidado, olha que te podes aleijar!". Manuel salta e comega.a destruir a casa. Domingos ri-se
e, pacientemente, reconstréi a casa, cubo a cubo. Rui coloca-se dentro de um cubo de madeira,
dizendo que ali é um hospital e que tem que ser transportado. Domingos e Jodo propdem brincar
aos Power Rangers e colocam capas coloridas. Simulam lutas por algum tempo. Domingos
. coloca-se em frente aos terapeutas e propde-se como rei solicitando ao Rui e Jodo que sejam
.. guardas. Estes acedem. Manuel e Orlando juntam-se aos restantes elementos e todos criam um
jogo onde simulam lutas, disputam armas, criando dois grupos (de maus e bons [Power Ranger]).
Definem regras, "pactos de nio agressdo", e papéis: Rui: "quando alguém dd um murro o outro
tem que se atirar para o chdo"; Domingos, tapando a cara, pergunta: "quem sou eu?"; Rui
responde: "eu sei quem tu és, és o meu mestre e eu sou o reebock, o que ajuda toda a gente".
Todos se envolvem no jogo € Domingos canta um "hino", dirfamos nés, de crescimento: "estou

na lua e em breve vou chegar ao céu..." (...).

recapitulacio da fantasmdtica arcaica - Edipo precoce

O processo terapéutico sofre, como j4 pudemos constatar, frequentes oscilagdes quanto ao
registo mais primdrio ou mais elaborado das sessdes. Mesmo, no 4mbito de uma mesma
sessdo, as varia¢des acontecem. Trata-se, de facto, de um processo altamente dindmico. Neste
sentido, observamos nas sessdes seguintes um claro predominio da expressdo de fantasias

(inconscientes) primdrias, essencialmente ligada ao Edipo precoce.
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O grupo evidencia, na sessdo 22 (falta 0 Domingos), o 6dio e a inveja destrutiva associada,
em ultima andlise, & cena primitiva. Estes estados emocionais sdo activados na mentalidade
grupal pela exibigdo, por parte do Hugo, de uma relagiio algo "erotizada" com a mée (observada
na sala de espera, antes do inicio da sessdo): Rui: "d Hugo, tu tens uma namorada, estiveste a
namorar com a tua mde no café"; Orlando: "nds vimos o Hugo a dar um beijo na boca a mae".

Por outro lado, durante a sessdo, a presenga imposta pelo quadro terapéutico, do casal de
terapeutas unido, vem reforgar a expressdo das emogdes referidas, com as quais 0 grupo lida
sob o predominio da clivagem, da identificacdo projectiva e da agressividade. Em termos da
vida fantasmdtica o impacto produzido pela realidade do gozo erético do Hugo com a mae
parece suscitar uma emocionalidade dificil de conter e transformar. Assim, as tentativas de
"destruicio" e ataque ao Hugo, que se operam nesta sesséo € na préxima, sdo sustentadas no
&dio e na inveja associados a sentimentos primdrios de exclus@o e & consequente impoténcia
infantil para que sdo remetidos e que a todo o momento tentam negar, nomeadamente pela
palavra: Rui: "jd estou a ficar grande, caiu-me um dente de leite"; Hugo: "eu também"; Rafael:
"eu tenho um anel de casamento, foi a minha namorada que mo deu". Observemos, neste
ambito, mais material produzido na sessdo 22:

(...) Ainda sentados, Rui: "hoje vamos ser todos contra ti Hugo, vamos ser Power Rangers e tu
vais ser o ladrdo!". Iniciam o jogo com a construgdo de uma casa pelo Manuel e pelo Orlando. Ao
mesmo tempo os restantes elementos vio colocando capas colorida. Rafael: "vamos lutar contra o
ladrdo Hugo!". Rafael ataca violentamente o Hugo, magoando-o. Este reage e tenta destruir a casa
entretanto edificada por Manuel, Orlando e Jodo, composta com todo o material da sala. Hugo €
ameagado por Rafael: "se destruires a casa és morto, estds feito ao bife! (...) tem que se dar pouca
confianca ao Hugo". (...) A casa vai sendo acabada e Jodo e Manuel empenham-se na construgdo do
tecto, janelas e passagens internas. Todos os elementos se dirigem para dentro da casa, & excepgdo
do Hugo, impedido de o fazer. Rafael ordena que todos saiam de casa para lutar contra o
Hugo/ "ladrdo". Envolvem-se numa luta, principalmente Rafael e Hugo, cuja violéncia leva os
terapeutas ao seu interrompimento (...). Destroem a casa e decidem ir "matar" o Hugo. Apenas
Manuel fica a reconstruir a casa, agora s6 para ele. Os outros elementos, em grande agitagdo, vao
tentando bater no Hugo, que acaba por chorar. Vérias vezes sdo necessdrias adverténcias por parte
dos terapeutas. Por vezes, mantendo o Hugo isolado, constroem torres de cubos e abatem-nas,
euféricos, com golpes de karaté. (...) Durante o tempo em que estéo sentados continuam muito
agitados e a insultar o Hugo, pelo que a formulagdo de interpretagdes se faz com bastante

dificuldade.

No domfnio fantasmdtico, o Hugo encontra equivaléncia no "pai/pénis" poderoso dentro da
mée. Por outro lado, podemos considerar que uma identificagdo ao Hugo, neste quadro,
facilmente gera, a partir da parte mais madura das criangas, um forte conflito interno onde a
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angustia de castragdo se reactiva intensamente. Estes dois factores consubstanciam, assim, uma
alianga por parte de todos os elementos com a missdo de "destruir"o Hugo, percebido, por
condensa¢do, como o phallus/"ladrdo" que gratifica a mie, mas também como parte desejante
de cada um, interditada e ameagada "superegoicamente".

O ataque ao Hugo, na sua forma agressiva e agida, continua durante algum tempo na sessdo
23 (falta o Jodo), em moldes equivalentes a sessdo anterior. No entanto, nesta sessdo, face a
ndo transformacfo inerente ao grau primdrio da dindmica grupal, basicamente sustentada em
mecanismos de clivagem e identificacdo projectiva ao servigo da expulsdo, a certa altura é
operada uma mudanca de registo. Um apelo ao espaco continente dos terapeutas, traduzido na
configuracd@o do espago grupal de jogo e no material verbalizado, permite ao grupo criar um
movimento de integracdo. Um espacgo/"casa", onde os terapeutas e todos os elementos do
grupo estdo inseridos, com trés "ladrdes" e trés "guardas", numa clara diminui¢io da
agressividade e com um incremento do imagindrio:

(...) A maioria dos elementos pega em colchdes e colocam-nos encostados no lado de dentro da
roda de cubos de madeira, onde se costumam sentar, configurando um espago em circulo em que os
terapeutas ficam ao fundo. Domingos diz que se trata de uma prisdo e pergunta ao Hugo se fica
melhor naquela prisdo. Acrescenta que, tal como o Hugo, também quer ser ladrdo. Hugo: "isto ndo
€ uma prisdo, € uma casa". Domingos deita-se ao lado do Hugo, dentro da casa/prisdo, vira-se na
direcgdo dos terapeutas e afirma: "guardas, ndo deixem o Hugo fugir!". Manuel abandona a casa
inicial e, juntando-se aocs restantes elementos, coloca-se dentro da casa/prisdo, onde Orlando afirma
ser o "guarda dos ladroes"”. Rui, aproxima-se e diz que também passa a ser ladrao, enquanto Manuel
¢ Rafael se juntam ao Orlando como guardas, numa distribui¢@o equitativa de papéis, num espago
limitado e por todos partilhado (...). As interpreta¢des produzidas pelos terapeutas incidem na
elucidagio do movimento de integragio, no sentido em que, a partir do reconhecimento e aceitagiio
dos terapeutas como casal de "guardas", seguro, pensante e protector, puderam ali igualmente
reconhecer como seus, aspectos ¢ emogdes que tém andado a atribuir apenas ao Hugo, tentando

assim livrar-se deles (...).

A questd@o edipiana parece instalar-se na dindmica grupal. A sessdo 24 (todos presentes)
inicia-se com o Rafael a acusar o Domingos: "o Domingos esteve a espreitar a mde na casa de
banho; ele anda sempre agarrado a mde como uma pulga agarrada a um cdo!". A excitabilidade
associada a fantasias edfpicas traduz-se pela forte dispersao e agitagdo com que O grupo vive a
sessdo. De facto, ndo encontram acordo quanto ao jogo a realizar, dividem-se, correm, lutam,
numa desordem tradutora da prépria dispersdo mental e emocional activada nas ultimas
sessbes, em associagio ao Edipo. ‘
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A circulagio, no aparelho psiquico grupal, de fantasias edipicas intensas promove, no contexto
particular desta sessdo, uma utilizacdo do quadro terapéutico essencialmente como meio de
descarga pulsional, pela actividade motora, mais do que como recurso de elabora¢do mental,
via imagindrio, das emogdes sentidas. Por outro lado, o receio de que essas fantasias
"invadam" o casal terapéutico, podendo destrui-lo ou provocar uma retaliagdo castradora, levam
a que se criem movimentos no sentido da sua protecgao (principalmente, por parte do lider do

grupo). Em tltima andlise, da protec¢do do préprio quadro, do qual depende a sobrevivéncia

do grupo:

(...) A certa altura, no meio da agitagfo e da correria dispersa, Rafael propde que se arrume tudo,
pois "estd tudo sujo". Em seguida, dirige-se para a roda de bancos junto aos terapeutas, onde se
costumam sentar e coloca-se virado para o exterior da roda, dizendo: "vou ficar aqui de guarda, aqui
ndo entra lixo nenhum, ndo quero aqui ninguém!". Hugo tenta entrar e é repelido violentamente
pelo Rafael, ficando deitado no chdo a chorar (...). Rafael continua de guarda 4 roda, endireitando
constantemente os cubos de madeira. Entretanto, os restantes elementos colocam fitas i volta dos
pulsos dizendo que sdo fitas verdadeiras, "fitas do poder", em que a tnica falsa, "sem poder

nenhum", é a do Hugo. De seguida, sem serem chamados, dirigem-se para a roda e sentam-se (...).

Neste momento da sessdo, a maioria dos elementos do grupo, retirando o poder de realizagédo
edfpica atribuido ao Hugo (como vimos nas sessdes anteriores) e imbufdos de excitagdo,
prepara-se agora, para uma descarga/desintoxicagdo dirigida aos terapeutas, em tonalidade
(regressiva) sddico-anal, (de alguma forma, aquilo que o lider Rafael tentou evitar):

(...) Rui pergunta ao Rafael como se chama a mée dele. Este ndo responde e, de imediato, levanta-
se e vai ver-se ao espelho. Domingos faz o mesmo. Sentam-se¢ novamente, por ordem dos
terapeutas, embora muito irrequietos. Rafael: "Domingos, tira as calgas, mostra a pila que ela vai
crescer como o nariz do pindquio". Domingos levanta-se e vai sentar-se na cadeira vaga ao lado da
terapeuta feminina. O grupo ri-se muito e o Hugo comenta: "a tua pila vai ficar grande, alé as
nuvens". A agitagio ¢é grande e os terapeutas tém dificuldade em fazé-los cumprir as regras. Rui:
"vamos virar os cubos e cagar Id dentro, eu vou cagar e sair de foguetdo!". Face 4 sistemética
quebra das regras, por parte de alguns elementos, o terapeuta masculino ¢ obrigado a conter

fisicamente alguns elementos, em particular o Domingos. S6 assim, o grupo parece serenar (...).

Assistimos, assim, a actuagdes de fantasias edipicas (de cariz pré-genital), de dificil contengdo
face 2 intensidade com que circulam no grupo. A omnipoténcia primdria associada a estas
fantasias e estados emocionais estd bem presente nas diversas actuagdes e no material verbal
produzido. Neste sentido, é particularmente interessante a deslocagg@o de dois elementos para
frente do espelho quando é perguntado o nome da mée de um deles. Como se a resposta fosse
simplesmente: "eu", num acto narcfsico de afirmagio omnipotente da possibilidade de gratificar
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(nomear) a mde. A agitacdo e instabilidade associada a descarga pulsional produzida
dificilmente € transformada pela palavra dos terapeutas. A demonstragdo de "forc¢a" e "poder"
por parte do terapeuta masculino, ao conter fisicamente alguns elementos, revelou-se mais
eficaz. Com efeito repds a ordem "natural" da realidade, demarcando bem os limites entre os
sexos e as geragdes, ou seja, recolocando o Edipo onde ele pertence. Apesar de desiludidos e
remetidos para a sua insuficiéncia, o grupo tranquiliza-se na medida em que reconhece que se
mantém intacta a matriz do seu crescimento.

Os sentimentos de exclusio e de impoténcia infantil a que foram submetidos, activa no grupo,
nas sessdes seguintes, intensos movimentos assentes em mecanismos de clivagem e de
identificagdo projectiva. Neste contexto, a projeccdo desse lado fragil e impotente € colocado no
Domingos, para em seguida ser atacado. S6 assim € permitido aos restantes elementos
mobilizar recursos de contra-investimento narcisico, tarefa elaborativa, na laténcia, da faléncia
do projecto edipiano e da perda a ela associada. Domingos é separado do resto do grupo,
recolhendo-se com frequéncia. para junto dos terapeutas, na procura de acolhimento e
- protecgd@o. Reforga assim a sua identificagdo ao lado mais imaturo e dependente, que cada um
dos outros elementos deseja afastar. Fantasiando a expuls@o dessa parte de si, cada um dos
outros elementos, juntos e afastados das figuras adultas, investe em si, no refor¢o da sua
imagem e do seu poder (anteriormente ameagado). Se a tentativa de eliminacdo dos aspectos
projectados no Domingos se faz fundamentalmente pela via mais primdria, actuando a agresséo,
jd as acgdes de narcisagdo sdo sustentadas pela mobilizacdo do imagindrio e por movimentos

identificatérios. Vejamos a ilustrag@o desta dindmica, na sess@o 25 (faltam Orlando e Hugo):

(...) Ficam pouco tempo na roda. Vio brincar e, de imediato, Manuel agride o Domingos com
violéncia deixando-o deitado no chdo a chorar. Mais tarde Manuel inicia a constru¢do de uma casa,
detendo-se prolongadamente nos pormenores (tecto, janelas, etc.). Os outros elementos véo
brincando, simulando lutas, colocando capas coloridas, acabando todos por entrar na casa, excepto
Domingos. Este ¢ impedido pelo Rafael de o fazer, ficando deitado no chio. Rafael coloca-lhe um
lengol branco por cima e diz: "ai o doente, coitadinho!"(...). Todos disputam a "fita vermelha do
poder”, em correria. Domingos pde uma fita & volta da cabega, levando a que os outros elementos
comentem que aquela fita ndo tem qualquer poder. Rafael leva um pano vermelho ao Domingos e
diz-lhe: "toma ld esia fita, que € falsa; querias a verdadeira se calhar, ndo?". Domingos dirige-se aos
terapeutas, com um ar triste e senta-se junto a eles: "eu ndo quero nada com eles". De vez em
quando tentam agredir o Domingos, que se queixa aos terapeutas levando a que os outros o gozem:
"mariquinhas, menino da mama". (...) Todos se juntam dentro da casa construida pelo Manuel,
inventando jogos e personagens, ficando Domingos de fora. Este consegue ir dentro da casa e tirar
a fita vermelha, regressando a correr para junto dos terapeutas. Jodo comenta: "agora a fita que tem

poder ndo € essa, € esta verde, essa ndo tem poder nenhum!". Mais tarde todos se juntam ao
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Domingos para prendé-lo entre dois cubos grandes, tapado com almofadas e colchdes. Domingos
ndio oferece resisténcia. Na altura de se sentarem Domingos volta a ser agredido com violéncia pelo

Rafael e Manuel (...).

Os movimentos de expulsdo de partes indesejdveis, colocadas no Domingos e " encaminhadas”
para os terapeutas, no sentido da evacuag@o/desintoxicagdo, estao bem traduzidos nas fantasias
expressas pelo grupo quando sentados. Com efeito, depois dos terapeutas elucidarem o grupo
sobre esta dindmica, Domingos refere: "¢ como um cagalhdo que vem dali (dos outros), enfra

aqui (no préprio), sai por aqui (aponta para o 4nus) e vai ter aos doutores".

um pai para um Edipo maduro

Na sessiio 26 (falta o Orlando) o grupo, durante algum tempo, continua a excluir o Domingos
dos jogos que criam com personagens de super-herdis, munidos com capas coloridas e "fitas
do poder". Domingos, por seu lado, deixa-se excluir e diz: "o meu reino ¢ ali, ao pé dos
doutores". Todavia, surge um curioso movimento de integragao das partes clivadas e

projectadas no Domingos, que dura grande parte da sessdo:

(...) Depois de construida a casa, com todo o material existente (incluindo mesas e cadeiras), a
partir da iniciativa do Rui resolvem prender o Domingos a uma cadeira, onde este ja se encontrava
sentado junto aos terapeutas. Assim, com uma corda, progressivamente todos os elementos
participam e ajudam a atar o Domingos. Este deixa-se prender, olhando com frequéncia para os
terapeutas, como que confirmando que estdo atentos a sua "seguranga". Depois de preso, Domingos
tenta libertar-se sozinho. Com algum esfor¢o consegue. A operagdo € repetida com grande
entusiasmo de todos os elementos, particularmente por parte do Rafael e do Manuel. Domingos,
mais uma vez tenta libertar-se. Os outros elementos incentivam-no: "vd ld, tu consegues!".
Domingos olha para a terapeuta feminina e solicita-lhe ajuda. Esta, naturalmente, mantém-se
neutra. Domingos choraminga, mas os outros continuam a incentiva-lo: "vais ver que ndo precisas
de ajuda, sozinho vais conseguir". Alguns elementos tentam ajudé-lo mas Rafael impede-os,
reafirmando a sua confianga no Domingos. Quando este se consegue libertar todos se mostram
contentes, rindo-se e batendo palmas. Domingos também se mostra satisfeito: "foi tudo trabalho

meu" (...).

Assistimos, assim, 2 reintegragio do Domingos, numa clara expressao de movimentos de
contra-dependéncia, de incentivo as capacidades do elemento considerado mais frdgil em
libertar-se, dirfamos nés em diferenciar-se da figura materna identificada a terapeuta feminina.

A integragdo do "lado bebé" projectado no Domingos faz-se pela afirmagdo de investimentos
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narcisicos de forga e poder. Dindmica prépria da laténcia, aqui presente nos jogos criados € na
diminuicdo da tendéncia ao agir.

A mediagdo da ac¢do pelo imagindrio, refor¢ando o Eu das criangas, catalisa a integragio dos
aspectos clivados, tornados mais tolerdveis. Este movimento de crescimento e de separagfio da
figura materna, permite agora ao grupo, narcisicamente refor¢ado, desafiar a figura do terapeuta
masculino, identificado aimago paterna. Neste admbito, quando sentados, quebram
sistematicamente as regras - ndo permanecendo sentados, ndo ouvindo os terapeutas -
obrigando o terapeuta masculino a "persegui-los pela sala" e a trazé-los "a forga" de volta a
roda, o que lhes confere imenso gozo. E nesta altura que Rui pergunta ao Hugo: "como se
chama o teu pai?".

O grupo apela assim a uma demonstragio de for¢a e autoridade por parte do "pai"/terapeuta. E
um apelo a sua presenga enquanto figura protectora e de identifica¢do, numa (re)abertura do

caminho a resolugdo edipiana e ao refor¢o narcisico de uma imagem sexuada.

Este processo de integracdo liberta também o grupo de um funcionamento primério. O grupo
~ atinge nesta altura um elevado grau de coes@o, em que o aparelho psiquico grupal conjuga os
vdrios grupos internos dos elementos que o constituem. A mentalidade grupal absorve de tal
forma a circulagfo fantasmdtica de cada um dos elementos, que conduz o grupo, na sessdo 27
(todos presentes), a criar movimentos de desconfusio, ou melhor, de diferenciacdo, numa clara
_ mobilidade no que se refere aos papéis e fungdes desempenhadas. A reorganizagao psiquica do
grupo mostra-se essencialmente pela reconfiguracio dada aos espagos/"casas" que constroem:

(...) Todos estiio empenhados na construgio da casa ao fundo da sala, 4 excepgdo do Rui que depois
de se dirigir 2 terapeuta feminina para que esta lhe apertasse um lengo a volta do pescogo, fica
sozinho a embalar-se no rolo de espuma. Domingos também pediu ajuda para o mesmo efeito,
mas ao terapeuta masculino, exclamando "ena pd, o Filipe ¢ que tem for¢a!". Colocam todo o
material da sala dentro da casa. Rafael, entretanto, destréi a casa, para grande desalento de
Domingos: "porque é que fizeste isso?, tivemos tanto trabalho a construir!". Manuel, apesar de
zangado, reconstréi a casa. Rafael: "vou destruir a casa, hbje sou eu 0 mau!" (...). Rui afirma que
vai construir uma casa s6 para ele. Junta material e dirige-se para perto dos terapeutas, convidando
Hugo para o ajudar. Rafael tenta destruir a casa de Manuel, entretanto defendida por Jodo. Em
seguida junta-se a Rui na construg¢fio da outra casa. Domingos mantém-se com Manuel. Hugo
entra na casa onde estd Domingos e Manuel, mas este ndo gosta e destréi a casa mandando os
outros dois para a "casa do Rafael". Orlando e Jodo oscilam entre a casa do Manuel, entretanto
reconstruida mas muito pequena, € a do Rafael. Domingos tenta fazer uma outra casa s6 para ele,
que se revela pouco investida e muito arcaica. Hugo € o tnico elemento que Manuel deixa entrar

em sua casa. A convite do Rafael, Domingos junta-se & casa onde estio também Jodo € Rui. Esta
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casa estd construida de tal forma que o casal de terapeutas fica inserido nela, pois o "tecto" estd, em
parte, assente nas suas pernas. Orlando estd isolado no canto da sala, imével e em siléncio.
Tentam definir regras de acesso e de pertenga a cada casa. No entanto, depois de uma certa correria
entre as casas, acabam todos dentro da casa do Manuel, destruindo-a entusiasticamente. Manuel

recomega uma nova casa, noutro local (junto a porta), enquanto os outros elementos se dispersam

(..).

A progressiva aceitagio do casal de terapeutas como equivalente do casal parental junto, embora
diferentes um do outro, na sua identidade e fun¢do de género (aspecto bem presente no
sistemdtico desafio e apelo 2 autoridade do terapeuta masculino, também ele mais actuante nos
tltimos tempos), e também diferenciado das criangas (em termos geracionais), permite-lhes
integra-lo (ao casal) no espago interno/psiquico do grupo (na "casa"). Assim progridem na
resolugio edipiana, na condi¢do implicita de construgdo de limites diferenciadores e na cada vez
maior implementagio de regras préprias, auténomas (num processo de particularizagdo do
Super Eu). O grupo como um todo deixa de estar identificado a uma unidade (maternal) de
caracteristicas primdrias, para se constituir como uma matriz (paternal) de crescimento e de

diferenciacgo.

A procura de um espago de pensamento e de fantasia préprio, para cada elemento, mas onde
cada um dos outros, o grupo como um todo e o casal terapéutico/parental possam coexistir,
marca um salto de crescimento. No entanto, a dor da separa¢do anunciada neste movimento,
pelo reconhecimento da distincia entre cada um e o outro, nessa desilusdo prépria a dindmica

da laténcia, ndo deixa de estar presente nesta sessao:

(...) Rui fica sozinho, com um ar triste, a embalar-se no rolo de espuma (...) quando os terapeutas
anunciam a hora de sentar, todos fogem e escondem-se por debaixo de colchdes € entre cubos,
resistindo fortemente ao fim da sessdo (...) no fim, Orlando queixa-se muito de dores de barriga,

todos falam em feridas e Manuel esconde uma almofada na barriga tentando levé-la com ele para

fora do grupo (...).

diferenciaciio, narcisacio e ambitendéncia: integracio da laténcia e fim do
grupo

O referido movimento de diferenciagdo, inserido numa unidade de integragdo, assume 0O
expoente mdximo na configuragio particular de um espago/"casa" construido no inicio da
sessdo 28 (faltam o Hugo e o Rui), que passamos a descrever a partir de um extracto da

mesma.
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(...) depois de concluirem que "hoje ndo hd ladrées, s6 um invisivel", todos os elementos iniciam
a construgdo de uma casa no interior da roda, junto aos terapeutas. A partir das instrugdes do
Rafael, articulam esforgos com grande eficiéncia, detendo-se longamente na construgdo sofisticada
de espagos interiores. Assim a casa, construida com quase todo o material da sala, apresenta um
aspecto s6lido, tem chaminé, janelas e telhado. Tem quatro quartos e um "anexo", bem como uma
zona de acesso as traseiras (onde estdo sentados os terapeutas). Vérios corredores ligam as divisdes
da casa. Todos os elementos do grupo circulam por dentro da casa, definindo a pertenga dos quartos
¢ anexos. Orlando e Manuel ocupam o anexo, uma 4rea diferenciada mas contigua ao espago
principal da casa. Rafael sai da casa por um momento, apaga a luz e todos fingem dormir por

alguns segundos (...).

Assistimos, assim, num verdadeiro funcionamento em grupo de trabalho, 2 uma representagio
belissima de um espago psiquico grupal, de uma matriz capaz de conter todos os seus
elementos em "sub-espagos" (quartos e anexos) diferenciados, concedendo lugar ao individuo,
mas ligados entre si por canais de comunicaggo (corredores) e com o casal de terapeutas numa
posi¢ao de grande proximidade, colocados como figuras securizantes, de retaguarda. Esta parte
da mentalidade grupal, capaz de integragdo, vai-se consolidando. No entanto, num claro
testemunho da oscilagdo dindmica que um processo terapéutico sofre, nas sua dimensdes de
integracdo e de dispersdo, o grupo muda rapidamente de registo nesta mesma sesso. Porque
ligar implica também separar, (re)criar distincias, desidealizar e perder, a dor inerente a este
processo aparece nestas criangas, frdgeis, com intensidade. Neste sentido, voltam os
mecanismos mais primdrios de defesa, a clivagem (defensiva, ndo comunicativa), a tendéncia
ao agir, a dispersao:

(...) Rafael vai acender aluz: "vamos a acordar, jd é de dia!". Jodo, Orlando e Manuel saem da casa,
deitando algumas partes abaixo. Estdo todos fora da casa; A excep¢do de Domingos que permanece
no seu interior. Rafael: "6 porco, sai daf badalhoco, agora és o ladrao". Voltam todos a entrar e
agridem fisicamente o Domingos, comentando: "ndo quero dormir aqui com o badalhoco, cuidado
com o mal cheiroso do Domingos!"(...). Saem todos de casa, & excep¢do do Domingos, dispersam-
se e depois juntam-se para rebolar no rolo de espuma de onde insultam aquele. Manuel € Orlando
dirigem-se 2 casa e destroem-na totalmente, com a participagio do Domingos: "a casa foi abaixo!".
Rafael finge-se de morto em cima do rolo. Jodo, Domingos e Orlando tentam "reanima-lo"
batendo-lhe com almofadas ("acorda, acorda!") mas ele nfo reage. Manuel inicia a construgiio de
uma casa pequena junto ao espelho. Domingos aproxima-se mas é rejeitado. Numa grande
agitagdo, Orlando junta-se a Manuel e Jodo a Domingos que, entretanto, construiu uma outra casa
pequena. Rafael continua inerte em cima do rolo. As duas parelhas disputam, agressivamente,

cubos para a construgéo das respectivas casas.
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(...) Sentados, mostram-se muito agitados, levantam-se ¢ saem com frequéncia da roda, trocam
sistematicamente de lugares, gritam, cantam e assobiam. Falam de "peidos", "mijo" e maus
cheiros. Os terapeutas tém grande dificuldade em fazer-se ouvir, sendo obrigados a conter

fisicamente alguns elementos. No fim, saem a correr muito, em grande euforia (...).

O funcionamento em pressuposto de base ataque-fuga, no fim da sessdo, em que a capacidade
de contengdo e de pensamento dos terapeutas ¢ altamente agredida pelos sistemadticos ataques ao
quadro, traduz bem a intolerincia que uma parte da mentalidade grupal e de cada um deles vive
em relagfio A separagdo, tentando furiosamente negd-la. Separagdo associada aos movimentos
de integragdo e de crescimento, mas também a real, a do fim da sessdo (neste caso particular

por duas semanas) e, principalmente, aquela que se anuncia para breve com o fim do grupo.

A elaboraciio depressiva associada ao anincio do fim do grupo (em que as criangas ainda ndo
sabem se continuam ou ndo no préximo ano lectivo), aparece como registo dominante na
sessdio 29 (falta o Domingos). Num contexto em que os sentimentos associados a separagao
se enquadram no préprio processo de crescimento e maturagdo do grupo, predominam
movimentos caracteristicos do periodo de laténcia, particularmente de contra-investimento
narcisico (atenda-se aos exercicio competitivos, de valentia e de auddcia) e de reforgo doEu. O
aproveitamento da figura masculina (terapeuta) como modelo identificatério surge, cada vez
mais, como "auxiliar" do lider nesta dinamica (patente na solicitagdo da atengdo do terapeuta
masculino 2 exibi¢do das "proezas" e o facto de procurarem sentar-se no seu lugar quando se

levanta):

Comegam a sessdo perguntando quantas sesses faltam para acabar o grupo. Depois de esclarecidos
(para além desta, hd mais duas), vdo brincar ¢ comegam por construir uma casa juanto dos
terapeutas. Todos se mostram empenhados nesta tarefa: Rui: "vamos ld, todos a trabalhar!". Na
construgio desta casa, pela primeira vez, incluem os bancos que fazem parte da roda onde se
sentam. No entanto, mediante uma sugestio do Orlando, mudam a orientagéo do jogo: "vamos
fazer um monte de cubos e depois deitd-lo abaixo; eu sou o Ulisses! do "ai os homens!" .
Organizam entio um jogo em que se colocam em fila em cima de uma linha de cubos de madeira
e, vez A vez, saltam para um monte de colchdes, derrubando, a0 mesmo tempo, uma torre de cubos
de espuma. Todos discutem quem salta em primeiro lugar, em segundo..., mas é Rafael que
coordena os saltos e decide a ordem "primeiro sdo os mais velhos...". Neste sentido, todos
anunciam as idades que tém, como que competindo para ver quem ¢ o mais crescido. Rafael da
também instrugdes para colocarem todo o material da sala no espago para o qual saltam. (...)

Depois de saltar, Manuel passa a reconstruir sistematicamente aquilo (caixas e torres) que 0s outros

1 _ personagem musculoso e "viril" de um programa televisivo.



O processo psicoterapéutico - apresentacdo de um caso 153

véo destruindo quando ddo os saltos, alimentando assim o jogo. Por vezes, a disputa pela ordem
dos saltos € bastante intensa, pois sdo muitos os que querem saltar em primeiro lugar. Entretanto,
tentam aumentar o grau de dificuldade dos saltos e "apregoam" a competigdo: Orlando: "quem deitar
agora isto abaixo € o rei"; Rui: "¢ o rei de todos"; Rafael: "6 Dr. Filipe, olhe para isto, agora é que

vai ser dificil!" (...).

Todavia, a ambivalé&ncia inerente ao processo de crescimento destas criangas expressa-se, em
termos da dindmica grupal, sessdo a sessdo. Se uma parte da mentalidade grupal viabiliza a
experimentagdo de actividades promotoras de crescimento (exercicios motores, provas de for¢a
e identificagfo a personagens super-herdicas), como forma de elaboragfio da separacéo e da
resolucdo edipiana, outra parte, mais primdria, ndo deixa de se mostrar actuante. Neste &mbito,
movimentos de clivagem e identificagdo projectiva promovem violentos ataques as partes
dissociadas e colocadas em certos elementos (no fim desta sessdo o Hugo é agredido e
verbalmente atacado por todos: "pulguento, mal cheiroso, gorila sem pila..."), alids, numa
dindmica oscilante constatada ao longo de todo o processo.

No entanto, € notéria a consolidagdo progressiva da parte mais madura do grupo,
simultaneamente 2 rejeigdo e distanciamento sobre o lado mais "bebé", mais dependente e
transgressor, nesta sessdo representado pelo Hugo que consideram "andar sempre agarrado a
mde, até parece uma namorada muito alta!".

E esta ambitendéncia (progressio/regressio) associada ao crescimento e aos progressos
terapéuticos que encontramos, igualmente, na sessdo 30 (todos presentes). Esta dindmica é
obviamente reforgada face & eminéncia do fim do grupo, e/ou da interrup¢do do processo
terapéutico. No contexto desta sessdo, constatamos, com efeito, uma intensificagdo da
oscilagdo entre movimentos progressivos de contra-dependéncia e de narcisagdo (trabalho de

elaborag@o tipico da laténcia), por um lado, e a tendéncia regressiva, por outro:

(...) Depois de iniciarem a sessdo perguntando quantas sessées faltam para o grupo acabar, dirigem-
se com grande agitagio e "algazarra" para o espago de jogo, numa grande dispersdo. Enquanto
Manuel e Orlando constroem minuciosamente uma casa pequena no canto mais distante da sala, os
restantes elementos organizam um jogo perto dos terapeutas. A partir de uma fila de cubos, uma
"passagem", correm e, vez a vez, saltam e derrubam ao mesmo tempo uma pilha de cubos de
espuma a que chamam "torre". Partindo de bem perto dos terapeutas, os saltos sdo bastante
"acrobéticos" e a ordem € definida com base em regras acordadas entre todos. Entretanto, Orlando,
Manuel e Jodo destroem a "cabana" e resolvem construir uma "casa". Jodo grita: "vamos construir
uma casa para todos". Alguns elementos comegam a dirigir-se para a nova casa. No entanto,

Domingos e Hugo mantém-se mais perto dos terapeutas. Rui parece oscilar entre ir para essa casa
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ou ficar com Domingos e Hugo; Rafael: "anda Rui, anda cd para dentro sendo jd ndo és dos
nossos". Domingos tenta entrar, mas é violentamente rejeitado. Acabam por ficar todos, a
excepgdo de Domingos e Hugo, dentro da casa de onde se colocam a espreitar para os terapeutas
através de uma janela, por longos perfodos de tempo (...). Domingos ¢ Hugo constroem uma
pequena cabana aos pés dos terapeutas e colocam-se dentro dela muito sossegados. Mais tarde, estes
dois elementos vio saindo e entrando na cabana, dando alguns saltos nos cubos, enquanto os
outros continuam na casa. Rui e Rafael tentam convencé-los a juntarem-se a eles dentro da casa "o
Manuel deixa-vos entrar, nds damos-vos tudo o que quiserem...", mas estes preferem continuar na

cabana junto aos terapentas (...).

Como se observa, é de facto notéria a expressdo simultdnea de dois lados fundamentais da
mentalidade grupal: um que tolera a separagdo e se coloca no processo de crescimento - em
grupo de trabalho, com trabalho de narcisagdo, construindo um espago préprio, de integragéao
(casa longe dos terapeutas mas mantendo um meio de ligagdo [janela]), configurando um
continente interno (introjectado), securizante e catalisador de expansdo - ¢ um outro mais
inseguro e dependente, menos tolerante a separagao, representado pelo Hugo e Domingos que
permanecem na orla dos terapeutas.

Toda esta dindmica € atravessada, contudo, por momentos ora de expressao depressiva
(siléncios, posturas corporais de prostragdo, elementos que por segundos se isolam com olhar
vago e expressdo triste...), ora de tonalidade regressiva, traduzidas por actuagOes de
agressividade, ataques ao quadro e verbalizagGes de cardcter sddico-anal.

Encontramo-nos, assim, na presenca de um grupo de criangas que "treina" os seus saltos de
crescimento, no caminho para a diferenciagio das figuras parentais e para o investimento no
meio exterior a estas, ndo deixando, todavia, de continuar a manter elementos para quem este
processo se mostra ainda dificil. Sao estes mesmos elementos que traduzem a parte da
mentalidade grupal, e de cada uma das criangas, que denota o medo e a dor desta "construcdo”.

Na dltima sessdo (sessdo 31 - falta o Jodo) os elementos do grupo jd sabem quem continua
no novo grupo a constituir para o préximo ano (Hugo, Domingos, Orlando) € quem sai (Jodo,
Manuel, Rafael e Rui). A dificuldade inerente a dissolugdo do grupo e consequente separagdo
surge com bastante violéncia nesta sessdo, marcada por uma intensa tensdo emocional, também
sentida pelos terapeutas. Num contexto de forte dispersao e agita¢do, com frequentes agressoes
entre os elementos e ataques ao quadro, o grupo evidencia, todavia, movimentos para lidar com
o fim do grupo, tanto no sentido da sua interiorizagdo como bom objecto ("tesouro"), como na

intengdo da sua preservagio (imagindria) através de atribui¢es alteradas da lideranca:
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Entram na sessdo em grande correria e algazarra. Depois de confirmado o facto de se tratar da
tiltima sessdo vdo brincar. Imediatamente comegam a disputar o saco de areia - o "tesouro" - o que
d4 origem a lutas e agressdes entre eles. Sio mandados sentar pelos terapeutas para que tomem
consciéncia das regras, que os impedem de se magoar. Durante o tempo em que estio sentados ndo
acatam as instrugOes dos terapeutas e continnam a agredir-se o que obriga a contencdo fisica de
alguns elementos. Nesta altura, dirigindo-se aos terapeutas, Rafael diz em tom de zanga: "¢ bom
estar aqui quando vocés ndo se importam que a gente faca de conta que somos grandes e fortes".
Quando ficam mais tranquilos voltam para o espago de jogo. Rafael pergunta a Manuel: "queres
passar a ser tu o chefe do tesouro?", ao que este responde afirmativamente (...) atiram almofadas
uns aos outros, aos terapeutas e, por vezes, lutam a sério magoando-se (...) Rafael: "o chefe

(Manuel), onde € que guardaste o tesouro?".

Nesta dltima sessdo, o processo invariante de constru¢cdo de um espago/"casa" colectivo (por
iniciativa do Manuel), dd lugar & constru¢do de vdrios outros espagos, numa tentativa de
reorganizacdo da dindmica grupal fortemente atingida pela dissolu¢io do grupo. A separagio
em relacio aos terapeutas activa a expressdo de angustias (depressivas) de abandono, por um
lado, e o seu equivalente defensivo (ataques ao quadro e actividades de cardcter maniaco), por
outro:

(...) Junto 2 porta da sala e perto dos terapeutas Domingos ¢ Rui constroem um espago onde
colocam camas. Hugo encontra-se hd ja algum tempo em siléncio deitado sobre o rolo de espuma.
Orlando e Manuel brincam com os arcos fazendo-os girar para a frente e para tras. Orlando chama a
aten¢do da terapeuta feminina para esta "habilidade”. Entretanto Rafael constréi uma "arca do
tesouro" onde guarda o saco de areia ("tesouro™). Juntamente com Manuel] colocam-se dentro da
"arca". Rui, Hugo e Domingos continuam a construgio junto da porta; Rui: "Domingos, eu agora
€ que sou o chefe, vai buscar uma almofada para aqui e vamos dormir!". Domingos também da
ordens ao Hugo: "tens que me ajudar porque agora sou eu o pai". Domingos, Hugo e Rui deitam-
se e fingem dormir (...) Rafael tenta destruir o espago "do Rui" e comega a bater com viol€ncia nos
elementos que 14 se encontram, sendo advertido pelos terapeutas. Hugo constréi um muro que
impede que os terapeutas vejam a sua cama, mas Rafael destréi-o (...). Manuel e Orlando brincam
com os arcos, enquanto Rafael se coloca durante bastante tempo sozinho a embalar-se no rolo de
espuma, gritando (...). Na hora de se sentarem dizem que ainda € cedo, fogem e escondem-se todos,

cada um no seu sitio, em cubos ou por debaixo dos colchdes (...).

Na roda, sentados, estiio bastante agitados. Levantam-se, gritam, ameagam-se uns aos outros ¢
atacam-se verbalmente: "6 Hugo tu cheiras a queijo; (...) 6 Domingos mostra a pila; (...) vou
mostrar a pila mas € no teu cu; (...) és o fantasma da cuecas rotas...". Os terapeutas mostram-lhes
como estfio agitados e zangados para esconder a tristeza do grupo acabar e de se separarem, mas que

também mostraram que podem guardar o grupo e os terapeutas dentro deles, assim como um
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"tesouro dentro de uma arca". Ficam mais calmos; Rui: "o Hugo ndo tem pai ; Orlando: "eu
também ndo tenho pai, ele abandonou-me ( ...) nem sequer foi & minha comunhdo". Os terapeutas
elucidam a equivaléncia que parecem estar a fazer entre separarem-se € serem abandonados,
reassegurando-os que nio serdo esquecidos e que ficardo guardados dentro do "pai” e da "mie"
terapeutas (...). No fim despedem-se: Rafael: "adeus, encontramo-nos no inferno"; Rui:

"encontramo-nos no paraiso".

A actividade de contengio e de interpretagdo veiculada pelos terapeutas revelou-se, nesta sessao
em particular, fundamental para a elucidagio e transformagdo dos contetidos emocionais
macigamente projectados pelo grupo no guadro terapéutico, do qual fazem parte os proprios
terapeutas. Basicamente, trata-se dum final marcado pela manifestagdo simultinea e oscilante
dos vdrios lados constituintes da mentalidade grupal: a resisténcia e intolerdncia a separag@o,
com a raiva e a tristeza associadas, mas também a possibilidade de continuar a brincar e a
imaginar, numa identificagfo a fungio transformadora do grupo, acolhedor ¢ promotor de
crescimento e da capacidade de sonhar. Dimensdo onde os terapeutas podem agora constituir-
se, internamente, como um casal de pais unidos e confiantes nas capacidades de crescimento de

cada uma das criangas.

Algumas criangas vdo embora, outras continuam, mas O grupo como tal acaba. No entanto,
cada um de nds terapeutas e cada uma das criangas guarda em si cada um dos outros € o grupo
como um todo, como um "tesouro” precioso que a todos enriqueceu e que a todos viabilizard,
assim se espera, a intensificagdo da exploragdo e da expansdo do seu universo emocional €

relacional.

4.3 - NOTA BREVE SOBRE OS RESULTADOS TERAPEUTICOS

A decisdo sobre a continuagdo ou nio dos elementos em psicoterapia analitica de grupo (ou
ainda encaminhamento para outra modalidade terapéutica) resulta de uma articulago operada
entre os terapeutas, a assistente social que conduz o respectivo grupo de pais € 0 pedopsiquiatra
responsdvel pelo seguimento em consulta da crianga em aprego. Assim, os critérios subjacentes
a decisdo sustentam-se na evolugdo da crianga registada no proprio grupo, nas consultas ¢ na
informagdo trazida do exterior (pelos pais e educadores). No caso em andlise, passamos a
resumir os principais progressos denotados em cada uma das criangas do grupo:

- Rui (termina a psicoterapia) - No grupo revelou uma substancial modifica¢do dos papéis
desempenhados, em relagdo ao ano anterior. Mostrou-se mais construtivo, menos agitado e,

principalmente, funcionou num registo de maior paridade com os restantes elementos (no grupo
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do ano anterior, o Rui foi invariavelmente o bode expiatério, alvo das projecgdes dos lados
mais imaturos dos restantes elementos - era o "bebé" do grupo). Do exterior, os pais referem
substanciais melhorias, principalmente no que se refere a relagdo com a irmé - muito menos
agressivo - € a um maior empenhamento na aprendizagem escolar. Deixou a medicagio que
tomava hd jd muitos anos (ansiolfticos). A mée reconhece para ela propria grandes beneficios
com o grupo de pais (mais tolerante na relagdo com os filhos). Em casa, todavia, é ainda
referida alguma excitabilidade e rebeldia por parte do Rui.

- Jodo - (termina a psicoferapia) - O Jodo evidenciou, no dmbito do grupo, uma progressiva
desinibi¢do, tornando-se cada vez mais participativo e activo nas actividades propostas. A sua
produgdo imagindria, inicialmente bastante pobre, foi-se revelando cada vez mais diversificada.
A possibilidade de, no contexto grupal, encontrar formas de expressdo da sua agressividade
contribufram para um bom incremento dos movimentos exploratérios e relacionais. Os pais,
satisfeitos com os resultados alcangados com um ano de psicoterapia, salientam a sua maior
autonomia no arranjo pessoal €, principalmente, os ganhos alcancados em termos de "auto-
confian¢a", na medida em que.denota uma muito maior tolerdncia & separagio da figura

materna. Apesar de menos frequente, mantém uma enurese noturna secunddria.

- - Rafael - (termina a psicoterapia) - O Rafael, retirou grandes beneficios do segundo ano de
psicoterapia analitica de grupo. A sua posigdo de lider, neste ano, foi bastante construtiva para
si e para os outros. Reforgou-se narcisicamente, retirando desse papel um substancial proveito
no que se refere a sua auto-estima. Mais contido na agressividade, comparando com o ano
anterior, mostrou-se também menos deprimido e bastante orientado para consistentes
investimentos na realidade externa. Com efeito, as melhorias alcangadas nos contextos familiar
e escolar foram muito significativas: a enurese e encoprese, sintomas bem presentes desde-hd
trés anos, desaparecerem este ano; evidencia um incremento na sua motivagdo para a
aprendizagem; regista considerdveis progressos em termos de socializa¢do com os pares € na
sua autonomia, conseguindo sem dificuldade separar-se da mae para ir & escola, s compras e,
facto bastante valorizado pela mae, j& consegue dormir sozinho desde hd seis meses.

- Manuel (termina a psicoterapia) - O Manuel foi a crian¢a que registou alteragdes mais
evidentes, facto associado a rigidez do quadro psicopatolégico que apresentava, caracterizado
‘pela presenga de um mutismo electivo. De facto, durante este ano de psicoterapia passou a falar
no grupo, tornando-se progressivamente mais comunicativo e interactuante, evidenciando,
comparativamente com o ano anterior (onde a sua esquizoidia era manifesta), uma superior
conteng¢do no que se refere ao agir das suas pulsdes agressivas. Apesar de revelar ainda uma
forte necessidade de um espago contentor externo, a sua acrescida produg@o imagindria e
sociabilidade, constituem marcos notdveis do crescimento emocional conseguido. Os pais

referem bons progressos na aprendizagem escolar, contexto no qual jd faz intervengdes verbais.
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A comunicabilidade também se estende, agora, aos colegas de escola e outros adultos, para
além dos pais. Na relagdo com os irm@os e colegas, ¢ notado um considerdvel decréscimo do
comportamento agressivo. Referem também uma maior autonomia de actuagdo.

- Orlando (continua em psicoterapia) - No grupo o Orlando sempre foi participativo,
embora de uma forma algo passiva, procurando quase sempre a proximidade da relagdo a dois.
Apesar de expressar verbalmente alguns contetidos fantasmaticos significativos, a sua adesdo
ao jogo pautou-se por alguma falta de consisténcia, tendo contribuido de uma maneira frdgil
para a circulagdo de aspectos a serem pensados/imaginados pelo todo grupal. A mée considera
que o Orlando na escola se mostra mais atento e com melhores resultados, embora em casa
continue bastante agressivo. O grupo de pais é referido como o factor mais proveitoso desta
interven¢dio, na medida em que se sente apoiada e, assim, também menos agressiva para com 0
filho.

- Domingos (continua em psicoterapia) - O Domingos foi, na vida deste grupo, um
elemento bastante activo e participativo, embora muito instdvel e transgressivo em relagio as
regras do quadro. Foi um dos principais alvos de projecgdes macigas por parte dos outros
elementos, tendo protagonizado quase invariavelmente os aspectos mais primdrios e imaturos
de cada um deles. Esta dimensdo, reforgada pela sua labilidade emocional e frdgil conteng@o,
fez com que a sua passagem por este grupo se tenha mostrado mais benéfica para os outros do
que para si préprio. De facto, também em relagdo ao exterior ndo sdo referidas alteragoes
significativas. Para além da suspensdo da enurese, as queixas apresentadas inicialmente séo
mantidas por parte dos pais: instabilidade psicomotora acentuada, desaten¢@o nas aulas,
comportamento agitado e agressivo para com os colegas e fortes dificuldade em lidar com

regras e limites de actuagdo.

- Hugo (continua a psicoterapia) - O Hugo revelou-se no grupo como uma crianga muito
frdgil e imatura, pautando a sua participagdo por uma marcada oscilagdo entre movimentos
bastante destrutivos e de oposigdo e outros de intensa procura de conten¢do. Com poucos
progressos no exterior - mantém a encoprese ¢ as dificuldades escolares -, a mae refere,
todavia, um aspecto interessante. Considera que o Hugo estd menos agressivo e instdvel,
embora muito mais apegado & mée e mais triste. Assim, parece que o grupo tem funcionado, de
alguma forma, como meio de forte descarga pulsional, permitindo aoc Hugo uma maior
contengfio no meio externo, acedendo assim, de uma forma menos ameagadora e angustiante,

aos seus afectos depressivos.



PARTE III

A PROCURA DE SENTIDO



S

FUNDAMENTOS TEORICOS E CLINICOS DO QUADRO

5.1 - O CONCEITO DE QUADRO E SUA APLICAGAO A PSICOTERAPIA ANALITICA
DE GRUPO NO PERIODO DE LATENCIA

No sentido da contribui¢do para uma teoria da prdtica, no que se refere a psicoterapia analitica
de grupo com criangas da laténcia, a nossa teorizagio assenta no quadro associado ao modelo
de intervengo apresentado. Embora néo utilizado por Freud, o conceito de quadro nio deixou
de estar implicito na sua obra, nomeadamente ao acentuar a importéncia da regularidade dos
aspectos espago-temporais no desenrolar das sessdes. No entanto, a sua atengdo dirigiu-se
particularmente para a consideragdo desse quadro sobretudo como um quadro psiquico,
constituido por duas regras fundamentais: uma que se impde ao paciente, a regra da associagfio
livre, de ndo omissao, dizer tudo o que lhe surgir no pensamento; outra que se impde ao
analista, a regra de abstinéncia (ou neutralidade), que obriga o analista a ndo satisfazer o desejo
transferencial do seu paciente. |

Como j4 referimos anteriormente (cap.3), tomamos como referéncia de base o conceito de
quadro proposto por J. Bleger (1966), a partir dos dois elementos constituintes da situagdo
analitica:

- um elemento varidvel, individual, ligado & dinimica pessoal do sujeito, constituindo-se
como objecto de estudo , andlises e interpretagdes (0 processo);

- em oposi¢do, um elemento constante, um ndo processo que constitui o quadro
propriamente dito; compde-se de um nimero de invariantes pré-determinadas (regras,
procedimentos, coordenadas espago-temporais ...) que promovem o desenvolvimento do
processo num contexto o mais favordvel possivel (no caso especifico do modelo apresentado,

Jd referidas no capitulo 3).
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J. Bleger (1966) descreve o quadro como uma "institui¢do" particular, uma instituigao de
cardcter familiar bastante primdria, situada nos confins do Eu do paciente, constituida por
ligagoes simbdlicas primitivas e depositdria das partes psicéticas da personalidade. Nesta
concepgdo o quadro apresenta-se, para além da sua configurag@o formal, como uma zona
fronteirica entre o Eu e o ndo-Eu, a partir da qual se vai definir o Eu do sujeito, a sua
identidade. Ndo &, assim, um espago neutro, inerte ou uma barreira protectora e de fun¢éo
apenas limitante. Com efeito, de acordo com o autor, 0 quadro consubstancia-se em quatro
fungdes fundamentais: continente, limitante, simbologénica e transicional.

Apesar das atribui¢des funcionais ¢ de significado que Bleger propde para o quadro,
concebendo para este aspectos que contemplam formagdes intrapsiquicas especificas, Amaral
Dias (1983), em Espaco e Relacdo Terapéutica, esclarece com maior precisdo e abrangéncia a
articulagfio entre o processual e o ndo-processual da situacdo analitica. A sua proposta centra-se
essencialmente na apreensdo do "valor intrapsiquico da situacdo da cura analitica, na qual o
processo analitico toma lugar (...) no drama da relagdo, mais do que na teatralizagdo do espago
de cura" (op. cit. p. 26).

A partir da consideragdo de que um processo psicanalitico auténtico apenas se desenrola se
enquadrado por um conjunto de regras especificas (associadas ao método psicanalitico e que,
pela ruptura com o quadro socio-cultural da comunica¢do, permitem a construg¢do de
fundamentos simbdlicos da situacdo analitica), Amaral Dias (1983), acentua: "a frequéncia
regular e fixa das sessdes, (...) o espago interno do seu protocolo, acabam por definir
tecnicamente a sessdo como zona intrapsiquica, aonde a palavra e o corpo se dispoem, em
relagdo a um tipo particular de escuta" (op. cit. p. 32). De acordo com o autor, 0 espago/tempo
no qual se constitui a relagfo analitica, ao implicar a retirada externa do analista favorece a
singularidade fantasmdtica do analisando, pois afasta-o da dimensdo narcfsica a0 mesmo tempo
que o aproxima da autenticidade do funcionamento mental: "trata-se entdo de um lugar
destinado a evocagdo pelo transfert, pela repeti¢do e pela remomeragdo” (op. cit. p. 35).

O espago analftico € concebido por Amaral Dias como contendo em si mesmo uma significagdo
objectal primdria, onde a inibi¢do da acgdo reproduz, por analogia, a mae vigiando o sono da
crianga, permitindo o repouso, o sonho e a fantasia: "€ esta potencialidade, expressa através da
palavra, do reencontro das imagos, do enconiro nas imagos, que 0 espago analitico cria e
permite" (Amaral Dias, 1983, pp. 41-42).

A importancia dada a configurago de condigdes de interpretagdo - cujo estudo se insere no
campo da teoria da prética - estd bem presente em Amaral Dias (1983): "a existéncia de uma

situacdo em que ndo-processual facilita a actividade projectiva, pela sua propria continuidade,
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garante assim a fungdo reguladora e integrativa sem a qual o processo analitico € um pleno
exercicio interpretativo (?), um delirio sobre o significante" (op. cit. pp. 47-48).

Com efeito, o autor considera que o rigor € a constancia das coordenadas implicitas ao ndo
processual (ao quadro) se afirmam como aspectos catalisadores do processo pelo qual os
desejos inconscientes se actualizam, consubstanciando a dindmica transfero-contratransferencial
da situacdo analitica. E neste sentido que refere: "O que € a situacdo analitica sendo a criagio
através de um conjunto de regras técnicas, de um estado de frustracdo no paciente? A situacdo
analitica vai provocar a regressdo e contribuir decisivamente para o desenvolvimento da neurose
de transferéncia (...) a transferéncia desenvolve-se a partir da situac@o analitica e ndo
espontaneamente" (Amaral Dias, 1983, p. 51).

E no sentido da elucidagiio da interacgio entre as condigbes "pré-fabricadas" e as significincias
processuais e fantasmdticas da relagd@o analitica, que Amaral Dias (1983) acrescenta: "se o
processo psicanalitico e a neurose de transferéncia dependem da criagdo de uma situacdo pré-
existente no interior do analista (favorecendo a regressao) (...), entdo o papel do espaco
analitico aparece-nos, ndo sé como desencadeador da palavra transferencial, mas também como
continente do processo primdrio (...) a situagdo analitica, entdo, tem de ser manuseada pelo
analista de tal forma a ndo provocar a ruptura entre o continente e o conteido, a ndo provocar a
perca de ligacées integrativas primdrias ao nivel do Eu corporal (...) esta € a meu ver a funcdo
dominante dos tabus e dos interditos prdprios da relacdo entre o analista e o seu paciente" (op.
cit. p. 51).

Outros autores tém-se debrugado sobre o estudo dos aspectos ligados ao quadro,
nomeadamente estabelecendo analogias entre este e certas formagdes do aparelho psiquico.
Neste contexto, o quadro surge frequentemente comparado com o espago de sonho ou, como
acentua D. Anzieu (1986), como figura equivalente aos envelopes psiquicos, enquanto
promotor da formagéo do aparelho para pensar os pensamentos ' (no sentido de Bion, 1962) e
da contengdio dos afectos. Os dois envelopes psiquicos propostos por D. Anzieu (1986) -
"superficie" de para-excita¢do e "superficie" de inscrigdo - correspondem, respectivamente, a
regra de abstinéncia e a regra da associaggo livre do método analitico.

Resumindo, no dmbito da intervencdo terap€utica de orientag@o analitica o quadro € uma
presenca sem a qual o Eu ndo se pode constituir nem desenvolver-se. E, basicamente, um ndo

processo constituido por uma série de invariantes no interior das quais o processo tem lugar.

1 . O conceito de pensar, em Bion (1962), refere-se a duas dimensdes diferentes: "Hd um pensar que dd origem aos
pensamentos e outro pensar que consiste em usar os pensamentos epistemologicamente pré-existentes. Para o
funcionamento deste idltimo tipo de pensar, € necessdria a diferenciagdo, dentro do psiquismo, de um aparelho
especial para "pensar os pensamentos”" (Grinberg et al., 1972, p. 77).
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Neste contexto, a manutengio do quadro para que o processo terapéutico se possa desenrolar
constitui um objectivo primordial da intervengao psicoterapéutica analitica.

Relativamente 2s psicoterapias de grupo, para além das variagOes particulares relativas ao
setting associado as vdrias modalidades praticadas, a especificidade do quadro grupal implica,
de acordo com Kaés (1994), um corpo comum caracterizado por quatro aspectos principais: "a
presenca simulténea face-a-face de vdrias pessoas; a criagdo de ligacoes intersubjectivas num
aparelho de ligagdo e de transformacdo das formagdes psiquicas; a interdiscursividade dos
processos associativos; os efeitos de trabalho psiquico consecutivos a estas trés caracteristicas"

(op. cit. p. 89).

Concretamente em relacio ao modelo por nés apresentado, cuja especificidade lhe confere
acentuada singularidade, o quadro, por um lado, integra genericamente aspectos comuns as
intervengdes grupais e, por outro lado, as intervengdes com criangas da idade da laténcia.
Comporta ainda aspectos bastante particulares decorrentes da experiéncia e aperfeigoamento
deste tipo de trabalho.

De facto, a formagio de um quadro é também ela dindmica, ndo estando a sua invariincia
garantida aprioristica e indefinidamente. Com efeito, apesar da tendéncia 2 estabilidade, estd
sujeito a alteragdes decorrentes da experiéncia prética e do pensamento sobre o préprio
processo. Em fun¢do de uma histdria, dos sujeitos nela contidos, da dindmica transferencial e
contra-transferencial, do potencial de adesdo por parte dos elementos envolvidos (incluindo os
terapeutas) e do que pode ser pensado sobre os seus efeitos e impasses. Desta dindmica decorre
a materializagio do quadro, em aspectos particulares no setting que apresenta.

De acordo com R. Roussillon (1995) o objectivo do quadro, no que se refere & psicoterapia
analftica de grupo com criangas da idade da laténcia, € permitir "simbolizar a simbolizacdo" (op.
cit. p.16). O autor parte duma concepgdo do trabalho psicoterapéutico enquanto "frabalho que
visa a optimizacdo ou o desenvolvimento das capacidades de simbolizacdo de um sujeito (ou de
um conjunto de sujeitos), tanto pela andlise dos fracassos e eventualidades da historia da
simbolizacdo, como pela proposta de novas experiéncias de simbolizagdo" (op. cit. p.16).
Neste sentido, para R. Roussillon o quadro deve ser conduzido, no decurso do processo
terapéutico, a funcionar como uma estrutura de suporte a actividade simbolizante, tornar-se um

espago-tempo a simbolizar e para simbolizar'.

1 _ Convém salientar que esta nogdo de simbolizagdo diferencia-se claramente da dimensdo simbdlica lacaniana,
concebida ndo como capacidade de ligagdo e de representagGes, mas sim como ordem reguladora, plano onde a Lei
se impde na sujeigdo do imagindrio &s normas e regras narrativas consubstanciados pela linguagem. Para Lacan
(1953-1954), a crianga acede & ordem simbdlica através da ordem do imagindrio. Considerando que os desejos
(edipianos) passam pelo outro especular, sendo ai aceites ou recusados, Lacan afirma ser por essa via que a crianga
faz a aprendizagem da ordem simbélica acedendo ao seu fundamento que é a Lei. No periodo de laténcia "a
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Partindo desta concepegdo, consideramos que o quadro em psicoterapia analitica de grupo com
criangas da laténcia deve viabilizar uma estrutura que facilite o surgimento de dois niveis
distintos e dialécticos de elaboragdo mental, no sentido da constru¢io de uma matriz de novas
experiéncias de simbolizagdo e de crescimento mental. Esses dois niveis sdo constituidos pelas
formas de funcionamento mental em grande evidéncia no progressivo acesso 2 laténcia:
processo primdrio € processo secunddrio.

A expressﬁo/representagéo do processo primdrio - nos seus mecanismos tipicos: a
representagdo alucinatéria dos objectos do desejo, a condensagdo, o deslocamento e a reversio
no contrdrio - encontra, como propde Bleger (1966) e Amaral Dias (1983), equivaléncia nas
qualidades de cardcter objectal inscritas no proprio quadro, pela sujei¢do que este impde ao
psiquismo do sujeito, conduzindo-o a essa dimensdo de funcionamento mental.

No que diz respeito & laténcia, o processo secunddrio fundamenta a "idade da razio",
permitindo & crianga entrar em linha de conta com a realidade, pensar antes de agir, num
progresso que lhe permite mentalizar a experiéncia emocional em substitui¢io da simples
(re)acgdo. Assim, cria uma estrutura de pensamento que confere inteligibilidade aos contetidos
associados ao processo primdrio, desempenhando, neste 4mbito, uma fung¢fo reguladora. Nesta
dimens&o a linguagem ocupa um lugar central, pois "estabelecendo a ligagdo entre as palavras
(signos) e as representagées (imagens mentais) das coisas significadas, possibilita a construgdo
de um sistema simbdlico, o que permite uma muito maior operacionalidade do pensamento"
(Matos, 1993, p. 20)' .

Em sintese, a criagdo de um quadro adequado a um processo terapéutico grupal com criangas da
idade da laténcia, possibilitando o acesso dos sujeitos a estes dois niveis de funcionamento
mental, visa, fundamentalmente, possibilitar a transferéncia do seu mundo objectal interno, em
toda a sua dindmica representacional e operacional, sobre esse mesmo guadro, nos
componentes que o configuram. S6 assim um processo verdadeiramente terapéutico pode ter
lugar. Essa transferéncia, ou projecgio, efectua-se suportada pelas transformagdes impostas
pelo quadro - nas suas regras, procedimentos e coordenadas espago-temporais - ao
funcionamento do psiquismo.

submissdo & Lei e a integra¢do do Super Fu - com a interiorizagdo dos interditos parentais - fazem com que se
instaure a supremacia da ordem simbdlica" (Aribisio-Lesourd, 1997, p. 227).

1 _A. Green (1984) propde um nivel tercidrio de elaboragdo mental para traduzir a articulagdo entre processo
primdrio e secunddrio, criticando a teoria freudiana que postula a transformagio de um no outro. Green afirma a
existéncia de uma dindmica interactiva entre processo primdrio e processo secunddrio operacionalizada,
basicamente, pela ligagdo entre o aparelho da linguagem e o aparelho psiquico. Esta conceptualizagdo € associada
por Green ao pré-consciente da primeira tépica e ao Eu inconsciente da segunda, encontrando equivaléncia no
conceito de drea transicional (Winnicott, 1971a).
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5.2 - CONTRIBUICAO PARA UMA TEORIA DO QUADRO
Chegados a este ponto, as questdes que nos colocamos s3o basicamente duas:

a) - Serd que o quadro associado ao modelo em aprego, nos seus principais constituintes
formais, é adequado/coerente com as dimensdes desenvolvimentais, psico-afectivas, das

criancgas que constituem o grupo?

b) - Serd que esse quadro, nas suas condi¢gdes, promove a ocorréncia de um auténtico
processo terapéutico (de dimensdo psicanalitica), cumprindo assim o seu objectivo?

Centremo-nos na primeira questdo, reflectindo, em termos tedricos, sobre os principais
aspectos constituintes do quadro em questdo: o grupo, o jogo, o casal terapéutico e alguns
procedimentos.

5.2.1 - O grupo e a unissexualidade

Para as criangas com dificuldades em integrar a laténcia, o grupo de pares apresenta-se como
um meio "natural" de expansdo e de crescimento mental. Este aspecto € sustentado
teoricamente por vdrios autores, nomeadamente Denis (1979): "o papel de eu auxiliar (na
laténcia) € em grande parte devolvido aos contempordneos, passando os adultos a serem
percebidos como representantes exteriores do Super Eu" (op. cit. p. 317).

Assim, o grupo de iguais, na laténcia, viabiliza o reforgo identificatdrio, num contexto "onde as
relagées tém marcado cariz erdtico" (Celeste Malpique et al., 1988, p. 69). No caminho da
dessexualizagdo das figuras parentais (Meltzer, 1973), associada a rentincia edipiaha, "(...)
num certo sentido a crianga fica s6, tendo necessidade de se encontrar com outras criangas no
mesmo estddio de desenvolvimento (...) as relagdes entre as criangas do periodo de laténcia
podem ser intimas durante longos periodos sem se sexualizarem de um modo manifesto, apesar
da manutengdo do simbolismo sexual (...)" (Winnicott, 1958, p. 111).

O processo de socializagio €, com efeito, um dos principais movimentos associados ao periodo
de laténcia. Neste sentido Chapelier (1995) sistematiza alguns pontos relativos & fungéo
socializante dos grupos, na medida em que estes promovem: o prazer de funcionamento com os
outros; a aprendizagem da mutualidade e da fraternidade; a aprendizagem de valores culturais; a
passagem pelo campo social, logo pela simbolizagdo; a aprendizagem da realidade constituida
por regras e interditos permitindo o confronto com a frustrag&o.
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Bion (1962) remete o conhecimento, actividade promovida pela sublimagdo e tdo activa na
laténcia, para a esfera emocional, a partir do seu conceito aprender com a experiéncia. Conhecer
€ possivel, de acordo com o autor, em fungio do estabelecimento de vinculos emocionais e por
identificagdo introjectiva com figuras significativas. Por outro lado, para Bion, a actividade do
conhecer encontra-se intimamente ligada a actividade do pensar. Ora, a situaggio grupal, ao
desenvolver na crianga a capacidade em estabelecer vinculos emocionais/afectivos, implicitos
nas relagdes com outros € nas ligagdes inerentes ao préprio processo de imaginar/criar, facilita-
lhe o acesso 2 criagdo na mente de uma fungdo vinculativa que dé sentido as experiéncias
emocionais.

Face aos aspectos referidos, pensamos que o grupo encontra, assim, fundamento para se
constituir como elemento bdsico de um guadro terapéutico para as criangas da idade da laténcia.

O facto do quadro em andlise integrar como uma das suas condi¢des que a constituigio dos
grupos de laténcia seja de cardeter unissexual - aspecto bastante original, comparando este
modelo com outros praticados no estrangeiro (grupos mistos) - encontra, neste caso particular,
uma justificagdo menos tedrica e mais empirica. De facto, na histéria do modelo terapéutico
aqui estudado nem sempre esta foi uma caracteristica do quadro, pois iniciou-se com grupos
mistos. No entanto, a espontinea e invariante separagdo que ocorria nas sessdes, entre rapazes
e raparigas, numa formag#o sistemdtica de sub-grupos com pouco contacto entre si, levou a
uma natural alterag@o do quadro. Com efeito, para além do "sinal" dado pelos préprios sujeitos
do-grupo misto, as dificuldades de uma intervengdo integrada por parte dos terapeutas e a lenta
progressdo observada conduziram a criagdo de grupos diferentes para sexos diferentes.

Apesar do empirismo que fundamentou esta alteragdo, a mesma encontra, todavia,
correspondéncia com a realidade social associada ao desenvolvimento diferencial dos rapazes e
raparigas. E. Badinter (1992) revela no seu ensaio XY Identidade Masculina virios estudos de
campo que confirmam o perfodo de laténcia como a "idade das amizades ‘homossexuais™ (op.
cit. p. 92), face a tendéncia constatada nestas idades para a formagdo, principalmente em
contexto escolar, de grupos unissexuais. Esta orientagio natural visa, sobretudo, o reforgo da
identidade sexual, tal como afirmam vdrios autores no Ambito da literatura psicanalitica.

Arbisio-Lesourd (1997), corroborando a ideia de que o sentimento de identidade surge na
laténcia refor¢ado pelas identificagbes secunddrias, considera, no entanto, que se trata de uma
identidade fragilmente mantida pela recente prevaléncia do funcionamento do Eu. Neste sentido
afirma: "€ por esta razdo que aquilo que a crianga da laténcia vive na realidade € crucial: na
relacdo com os adultos como com as outras criangas, os acontecimentos da sua existéncia

conduzem-na a manutencdo dessa imagem ou a revelagdo precoce da sua dimensdo de logro e
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de ilusdo (...) daqui a necessidade da crianca em ser reconhecida e gratificada narcisicamente"
(op. cit. p. 192).

Ora, o grupo de iguais na idade da laténcia, promovendo movimentos de identificagdo
especular, contribui para a "narcisagdo da imagem sexuada" (Coimbra de Matos, 1993, p. 10),
constituindo-se como "grupo unissexual em que se reforca a identidade e que tem por fungdo
obter um equilibrio da economia libidinal: por exemplo, no grupo masculino hd um nitido
reforco do erotismo anal que, em certa medida, funciona como uma defesa colectiva contra o
medo de castracdo" (Celeste Malpique, 1984, p.75).

Quanto s modalidades especificas de expressdo, em fungdo do sexo, registadas nas criangas da
laténcia, podemos facilmente aferir que se sustentam no desenvolvimento diferencial dos dois
sexos. A histéria edipiana, por exemplo, € suficientemente diferente para os rapazes ¢ para as
raparigas para que as modalidades de inscrigio no periodo de laténcia obtenham um colorido
particular em fungdo do sexo.

Para a rapariga, o complexo de castragdo ligado a auséncia do pénis vai ser combatido pelo
investimento narcisico/falico da superficie corporal. Para ela a promessa edipiana vai operar-se
pela identificagio & mée e pelo desejo de, também ela vir mais tarde a ter bebés. O investimento
na imagem do corpo, articulado com a seduggo, torna-se para a menina o meio privilegiado de
resposta face a perda.

Para o rapaz, se bem que o declinio edipiano comporta o recalcamento das suas intengoes
parricidas, a agressividade e a rivalidade permanecem para ele centrais e vao encontrar a sua
expressdo nas actividades sublimadas, por exemplo através da competigdo. Assim, a
especificidade da laténcia nos rapazes articula-se essencialmente em torno da gestdo da
agressividade. Nos jogos, nos desportos de competigdo, 0 rapaz sustenta a sua actuagdo num
profundo desejo de derrotar o adversdrio. E o que Diatkine (1979) evoca a propésito das
descargas agressivas nos rapazes. Kaplan (1965), por outro lado, diferencia os modelos
perceptivo-motores entre raparigas e rapazes, constatando que estes se encontram,
essencialmente, & procura de proezas fisicas através do exercicio e da for¢a muscular.

Tomando como eixo do desenvolvimento imagindrio, na laténcia, a dimenséo associada a
posicio falica, Arbisio-Lesourd (1997) salienta: "(...) as raparigas falicizam o corpo e o rapaz,
pelo jogo subtil das identificacdes e da competicdo, exercita e prepara-se pacientemente para o
momento no qual poderd recuperar o objecto fdlico (...) este € no momento atribuido ao pai, o
que acalma consideravelmente o jogo (...)" (op. cit. p. 160). Assim, para além das
especificidades relativas a raparigas e rapazes, a promessa edipiana, a0 manter viva a crenga

num phallus imagingrio, faz com que a crianga conserve esta dinimica félica durante a laténcia.
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A constitui¢do de grupos unissexuais como elemento do quadro em psicoterapia analitica de
grupo na laténcia encontra assim, face & dindmica psiquica diferencial referida, plena
justificagdo. Tal como no campo social, também na psicoterapia os grupos unissexuais
constituem-se como condigao facilitadora do desenvolvimento.

522 - O jogo

E relativamente consensual para vdrios autores que as fantasias se constituem como o primeiro
indicador do periodo de laténcia, face ao papel que desempenham no desenvolvimento psiquico
da crianga nesta fase. Freud (1911) referiu a dimensdo da fantasia durante o periodo de laténcia .
e Sarnoff (1971) fez da mesma um dos elementos chave da estrutura do Eu nessa idade.
Arbisio-Lesourd (1997) reconhecendo a fantasmatiza¢do como um factor importante de
desenvolvimento do processo da laténcia e como testemunha da promessa edipiana, considera,
no entanto: "E a capacidade de adequar essas construgbes imagindrias a realidade que é
especifica da laténcia. Tal acontece pela passagem e submissdo da fantasmatizacdo, pelas
narrativas imagindrias ou fantasias, a linguagem." (op. cit. p. 163).

Assim, na laténcia, as fantasias seriam regidas pela ordem simbdlica, uma vez que se operam
pela elaboragfo de uma narrativa verbal ou dramatizada (pela ac¢o). Neste contexto, processo
primdrio e secunddrio articulam-se em conjunto, originando, nos casos mais favordveis, as
histérias ricamente construidas que caracterizam a laténcia. Essas fantasias, bem expressas na
literatura e nas séries televisivas infantis, correspondem simultaneamente a satisfacdo de um
desejo (satisfagdo auto-erdtica, pelo retorno disfarcado da sexualidade) e a uma defesa
(mascarar os desejos edipianos, agora interditos).

No entanto, os processos ligados & fantasia podem entrar no dominio da psicopatologia, como
constatou A. Freud (1965). Neste caso, a crianga coloca a sua criag@o fantasmadtica ao servigo
da defesa contra a realidade desagraddvel. Esta defesa, banal durante a primeira infincia pode
ser problemdtica caso se perpetue durante a laténcia.

No &mbito do quadro conceptual psicanalitico, o jogo constitui-se como o modo privilegiado de
expressdo da vida fantasmdtica da crianca. Esta ideia encontra-se desde logo presente em Freud
(1920), mas é M. Klein que lhe confere uma dimensio fundamental no desenvolvimento do
psiquismo da crianga. Klein (1929, 1932) conceptualiza o jogo como uma actividade
reparadora, destinada a preservar o bom objecto. Assim, jogar permite ultrapassar a destrui¢do
do objecto, pela proposta de novos objectos, resultando num efeito de consolo para a crianga. A
angustia transforma-se, assim, em prazer.
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Para Klein, o jogo € o suporte a partir do qual a crianga pode experimentar os seus fantasmas
masturbatérios, os seus desejos, sendo que os elementos do jogo podem ser interpretados da
mesma forma que a narragdo manifesta dos sonhos, uma vez que contém os simbolos
tradutores do desejo do sujeito. O jogo inclui elementos da fantasia, mas obriga a tomada de
consideragio do real. Com efeito, pela sua inser¢o na realidade, permite que a crianca ndo seja
muito invadida ou devorada pelos seus préprios fantasmas, podendo estes serem projectados na
dindmica real subjacente 2 actividade ludica.

O jogo pode, entdo, ser considerado como o meio privilegiado que a crianga encontra para
dramatizar, representar, comunicar, "descarregar” as préprias fantasias inconscientes e também
para elaborar a ansiedade e as angustias ligadas a essas fantasias, bem como experimentar e
afinar papéis sociais num processo de identificagdes antecipadas (Alvarez, 1988). Para além de
todo este potencial, o jogo oferece ainda, particularmente as criangas da laténcia, a possibilidade
de se reforcarem narcisicamente, pelo investimento que fazem no proprio corpo (na sua
imagem) e pelo exercicio da destreza, do auto-dominio e da competigo.

Gutton (1973), em Le Jeu chez I’Enfant, tece importantes consideragdes sobre a dindmica
psiquica associada & actividade do jogo na crianga da laténcia. Para o autor, 0 jogo mete em
cena a realizagdo dos desejos edipianos: o rapaz parte & conquista ou a aventura, como se se
tratasse do exercicio do seu phallus ao encontro do desejo da menina, enquanto a rapariga se
encontra numa posigdo de expectativa, ocupando-se das suas bonecas, até entéo o equivalente
falico, do qual se sente privada face a auséncia do pénis. Assim, na laténcia, tudo indica que
que o0 jogo consubstancie uma dimensdo essencialmente relacional e o desejo de jogar traduza
essencialmente o desejo do desejo do outro. As regras do jogo constituem o quadro simbdlicor
que autoriza o intercdmbio, isto €, a satisfagdo, mas no quadro de um interdito contido nas
préprias regras.

Um outro importante aspecto salientado por Gutton, na mesma obra, diz respeito a repeti¢do
que se encontra no jogo € nas histérias contadas e construidas pelas criangas do periodo de
laténcia, ndo sendo mais que variagdes {nfimas em redor do mesmo tema. De acordo com o
autor, a satisfagio comporta aqui uma dimens3o defensiva na medida em que a repeticdo, para
além de um meio de realiza¢do pulsional de dimensdo auto-erdtica, sinalizaria a insisténcia do
recalcamento em fazer-se. Por outro lado, Gutton considera que a repetigdo viabiliza também o
processo de integragdo, uma vez que a simbolizagdo subjacente ao jogo pode constituir-se como
uma fonte de elaboragio do passado. Assim, a repeti¢do representaria a expressao manifesta de
um trabalho de elaboragio que se vai fazendo, num estatuto bem diferente da passagem ao acto,
que ndo é mais do que o reflexo de uma pobreza fantasmdtica, numa actividade exaustiva de

repeti¢ao do idéntico, isto €, sem transformagéo.
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Jogo e fantasias percorrem juntos a vida da crianga, alimentando-se e modificando-se um ao
outro. Jogar sem ser invadido pela pressdo fantasmadtica confere 2 crianga a possibilidade de
inserir o seu mundo da fantasia numa secundarizagdo, podendo a energia pulsional evadir-se em
pequenas quantidades.

A relagdo entre o0 jogo e a realidade equivale 2 relagio entre a fantasia e a linguagem, presente
nas narrativas, dramatizadas ou ndo, e histérias realizadas pelas criancas do periodo de laténcia.
Estas narrativas sdo a marca da integragdo e articulagdo entre processo primdrio e secunddrio.
Criangas incapazes de jogar, porque invadidas por uma intensa excitagdo, so assim impedidas
de construir histdrias elaboradas, uma vez que se encontram dominadas pela presséo pulsional.
Esta articulagfo entre o imagindrio e a realidade, comum ao jogo e as fantasias na laténcia,
encontra expressdo na sua pertenca simultdnea a drea transicional, no sentido de Winnicott
(1971a), esse espago de ilusdo onde podem coexistir sem contradigdo mundo interno e mundo
externo.

Neste contexto, o quadro associado  psicoterapia analitica de grupo com criangas da laténcia ao

integrar a actividade do jogo como um dos seus elementos de base, contém em si mesmo uma

teoria do desenvolvimento psico-afectivo. Esta teoria € operacionalizada a partir daquilo que o

Jogo e o brincar permitem &s criangas, enquanto actividades de representa¢do do mundo interno.

Como vimos, essas actividades ndo permitem apenas a expressdo da vida fantasmadtica da

crianga, mas também promovem movimentos elaborativos e progressivos pela experimentagio
_de novas formas de simbolizaggo.

O agrupamento por idades, no caso estudado, dos 6 aos 8 anos, deriva precisamente do
potencial proporcionado pelo jogo nesta faixa etdria. Outras formas de mediagfo terapéutica
assumem particular pertinéncia conforme as caracteristicas desenvolvimentais associadas s
idades. Por exemplo, o desenho ou a pintura na segunda fase da laténcia (9-11 anos) e a
expressao dramdtica induzida (psicodrama) nos pré-adolescentes e adolescentes.

O facto de se tratar, no quadro terapéutico em questgo, de jogo livre e ndo de jogo sugerido,
para além do elevado grau de amplitude de expressdo que permite, traduz a sustentagdo
conceptual desse mesmo quadro no método psicanalitico. O jogo livre tem assim uma
equivaléncia a regra fundamental da associagdo livre. Todavia, esta regra encontra, no quadro
em aprego, equivaléncia ndo sé no jogo mas também na palavra.
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5.2.3 - O casal terapéutico

A presenga de um casal facilita a emergéncia de movimentos transferenciais sustentados na
representagio de um casal real, com particular projecgdo de f antasias ligadas a situagdo edipiana
e de todas as ambivaléncias a ela associadas. Os dois elementos do casal tendem a ser
representados diferencialmente, no sentido da aproximagdo as figuras parentais reais,
registando-se uma projecgdo frequente dessas imagos em fungdo dos medos e desejos mais
intensos. Tal dindmica, suportada em representagdes mais préximas da realidade, facilita o
trabalho de projecgio e integragdo de partes do self, principalmente no que se refere aos
conflitos edipianos, ainda bem presentes nas criangas com dificuldades em integrar o periodo
de laténcia.

Podemos considerar, por outro lado, que também a mente dos terapeutas se constitui como
elemento do quadro. Est4 14 sempre, como continente apto a observar, conter € transformar os
conteddos projectados pelos pacientes, trabalhando em continente-conteldo, "(...) como
functor, reticulo vazio, vaciiolo, aonde pode nascer um facto de origem desconhecida."
(Amaral Dias, 1993b, p. 31). Embora ndo se trate de uma psicandlise, onde "o analisando pode
ir tdo longe quanto foi o seu analista, jd que este so lhe permite compreender, 0 que
compreendeu nele mesmo" (Amaral Dias, 1983, p. 52), a mente analisada dos terapeutas ¢é
condigfio de base para cumprir a funggo referida.

No entanto, sendo uma das invariantes do quadro, pela sua presenga efectiva, a mente dos
terapeutas é também parte integrante do processo de desenvolvimento e expansdo associado a
terapia. Trabalhando em continente-conteiido, a relago entre os terapeutas ¢ as criangas
encontra, neste mbito, equivaléncias com a relagfo analitica onde "¢ impossivel o crescimento
isolado do analisando, sem o subsequente crescimento mental do analista" (Amaral Dias,
1995, p. 80).

5.2.4 - O procedimento "falar-brincar-falar", a diferenciagdo dos espagos e a
interpretagdo grupal

O grupo como um todo estd sempre presente em cada um dos elementos, enquanto estrutura
potenciadora. No entanto, as criangas entram no €spago-tempo da sessdo enquanto individuos
sendo assim que a iniciam. Sentados na roda em frente aos terapeutas é-lhes implicitamente,
logo de inicio, passada a palavra, em contexto de total liberdade de expressao. Neste tempo,
cuja duragdo depende exclusivamente das criangas, estas podem pela linguagem verbal colocar
os primeiros contetidos internos a circular na matriz grupal. Pelo jogo comunicativo entre o seu
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discurso € os comentdrios/interpretagdes dos terapeutas, cria-se uma tensio emocional

e"prepara-se", via processo associativo livre, a acgio que se desenrolard no tempo de brincar.

Estas intervengOes dos terapeutas, sendo dirigidas a uma entidade unitdria (ao grupo),
introduzem desde logo cada um dos elementos na dimensdo grupal facilitando o
prosseguimento e intensificagdo dos movimentos colectivos durante o tempo de jogo (ndo
esquegamos que € O grupo, na sua dimensdo colectiva, o objecto terapéutico, tomado como

catalisador da projecgdo do mundo interno dos sujeitos, num processo mediado essencialmente
pelo jogo).

Por outro lado, iniciar a sessdo em conjunto com os terapeutas, face a face e num tempo-espago
onde a acgdo estd inibida, ao evitar a "anarquia" das interac¢des, "recorda" a unidade do quadro
naquilo que ele tem de mais significativo: as suas regras e a presenca de uns "pais"/terapeutas
solidamente atentos e disponiveis.

Este tempo, como jd referimos, comporta um espago préprio, diferenciado. Esse espago, a roda
Junto dos terapeutas, funciona como um lugar ao qual cada um, depois de "partir" para o jogo,
pode voltar sempre que quiser. Esta diferenciagdo de espagos externos promove a diferenciagio
de espagos internos, pela equivaléncia simbdlica que neles se articula.

O espago junto dos terapeutas apresenta-se, neste ambito, num duplo registo: como o lugar de
contencdo para os lados mais infantis, mais desamparados, possibilitando protecgdo,
acolhimento, seguranga; mas também como o lugar onde s3o confrontados consigo mesmos,

pela acgdo elucidativa e transformadora dos terapeutas, num apelo ao seu crescimento.

O espago de jogo, por sua vez, mais distante dos terapeutas, € identificado ao meio exterior aos
pais, promovendo a autonomia e liberdade criativa, a individuagdo e, subsequentemente, a
progressiva constru¢do de um self diferenciado. A dialéctica que a psicoterapia analitica de
grupo permite entre estes diferentes espagos-tempos, nas suas potencialidades, corresponde a
dialéctica inerente ao préprio crescimento emocional.

O procedimento que retine todos os elementos com os terapeutas, 10 minutos antes do fim da
sessdo, onde sdo convidados a contar o que se passou durante 0 jogo (a que é que brincaram,
quais as histérias inventadas...) e a ouvir os terapeutas, revela-se de particular importincia.

Aqui, os terapeutas, ao elucidadrem o que durante o jogo cada crianga dissociou e projectou nos
outros, nos proprios terapeutas e no todo grupal (dindmica expressa pelo jogo, nas fantasias
mobilizadas), fazendo perceber que o que ali se passa diz respeito a cada um (grupo externo
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equivalente ao grupo interno), "desagrupa", ou seja, devolve a cada um a sua condi¢do de
sujeito separado do outro. Separado, mas "inteiro".

A dinamica grupal, como vimos, promove intensos movimentos de clivagem e identificacdo
projectiva. Ao clarificar as ligagdes, o momento final da sessdo assegura a integridade psiquica
de cada um dos elementos do grupo, devolvendo-lhes a sua condigdo subjectiva.

Dagqui ndo se poder considerar, neste modelo, que a interpretagdo seja estritamente grupal ou
seja, dirigida ao grupo como um todo (nunca se interpreta no sentido de "o grupo esteve aqui a
mostrar... o grupo estd com medo ..."). N&o sendo individualizada, porque nada do que ali se
passa é independente da intersubjectividade inerente a dinimica grupal, em associagdo aos
processos transfero-contra-transferenciais, a interpretagdo € dirigida a todos. Pretende mostrar o
que é comum e assumido por todos e o que, por outro lado, também dizendo respeito a todos
(objectos internos, fantasias, defesas, etc.), est4, todavia, distribuido por vdrios elementos, ou
apenas em alguns, ou mesmo concentrado em apenas um deles, principalmente quando o grupo

atinge elevados graus de coesio.

A fragilidade narcisica das criangas que constituem estes grupos, por outro lado, afasta-nos das
interpretagdes estritamente individualizadas. De facto, como se viu, 0 processo grupal arrasta
consigo frequentes sentimentos de perda e abandono, o que conduz a uma ressexualizacio e a
uma regressdo pela rivalidade entre os seus membros. Toda a interpretagdo que se centra no
individuo intensifica nos outros o sentimento de exclusdo e, naquele a quem € dirigida a
interpretagéo, o refor¢o do sentimento de abandono imediatamente apds a mesma. Neste
contexto, a interpretagio que privilegia o individuo arrisca-se a ser sentida mais como
ameagadora do que como promotora de significagdo, tornando-se fonte de excitagdo. O espago
terapéutico grupal, na laténcia, ndo se compadece com este tipo de conteddo reforgador das

diferengas e, por isso mesmo, activador de conflitos.

No que se refere ao comentdrio final, tal como no psicodrama, este procedimento técnico "(...)
favorece a integragdo e sobretudo inibe o confronto no contexto grupal e as consequéncias
projectivas e disruptivas dai advenientes" (Amaral Dias, 1993a, p. 41). Tarefa tanto mais
importante por quanto cada crianga se prepara para voltar a si, até que a préxima sessao a
retorne ao grupo.

Nem todos os elementos que constituem o quadro sio aqui desenvolvidos. Salientdmos aqueles
que mais directamente interferem com o decorrer do processo terapéutico. Outros, apesar de
menos significativos, ndo deixam de, no seu conjunto, condicionar € contribuir para 0 mesmo,

como por exemplo: o nimero limite de elementos (sete), a frequéncia das sessdes (uma por
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semana), os critérios de selecgio dos elementos e a alianga com a familia. De qualquer modo,
alguns destes aspectos jd mereceram desenvolvimento no capitulo 3.

Concluindo este ponto, em relagio a primeira questdo levantada nesta fase do trabalho, parece-
nos seguro, face ao acima desenvolvido, responder afirmativamente. Quanto 2 segunda
questdo, partimos desde j4 com uma resposta, também ela afirmativa, que iremos agora
procurar justificar. Para isso iremos definir e fundamentar teoricamente a dimensdo
psicoterapéutica (psicanalitica) ocorrida a partir das condig¢es, jd analisadas, criadas pelo
quadro afecto ao modelo em aprego.

5.2.5 - A especificidade da "situagdo psicanalitica de grupo" na laténcia

Amaral Dias (1993a), reconhecendo a necessidade de um gquadro para que os fenémenos
mentais possam ser estudados e modificados, considera todavia: "ndo basta assumir um
procedimento técnico para que ele miraculosamente funcione (...) € preciso integrd-lo no
espirito que subjaz ao desenvolvimento processual (...)" (op. cit. p. 41). Relativamente ao
nosso estudo, interessa-nos perceber, de facto, até que ponto a proposta artificial de um
conjunto de invariantes (o quadro) conduz ao desenvolvimento de trabalho psiquico, no caso
especifico da psicoterapia analitica de grupo com criangas da idade da laténcia..

Um importante referente tedrico suporta-nos nesta pretensdo. Trata-se da conceptualizagio
veiculada por Kaés em Le parole et le Lien (1994) sobre a "situacdo psicanalitica de grupo" (op.
cit. p. 87), conceito proposto para traduzir a ocorréncia de um verdadeiro processo
psicoterapéutico grupal.

De acordo com o autor, sdo quatro os factores a ocorrer para que uma situagdo psicanalitica de
grupo se constitua. Para Kaés, esses quatro elementos "permitem especificar a natureza da
realidade psiquica que se constitui e qualificar as modalidades e as formas do trabalho psiquico
que se efectuam" (op. cit. p. 87). O primeiro factor diz respeito as invariantes do quadro. Sobre
este aspecto jd nos debrugamos acima, por isso vamos agora deter-nos nos restantes trés: "a
Jormagdo de fenomenos de transferéncia, a constituicdo de um discurso associativo sob o efeito
da regra da associagdo livre (formando um aparelho de ligagio e transformagio dos processos
psiquicos) e o lugar e a fungdo do psicanalista nessa situagdo" (op. cit. p. 93).

Tomando como referéncia tedrica de base, neste contexto, estes trés aspectos propostos por
Kags, passamos a sua elucidagio e & respectiva integra¢do no modelo que constitui 0 nosso
objecto de estudo.
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52.5.1 - a formacdo de fendmenos de transferéncia

Basicamente, para Kaés, os contetidos transferidos na situa¢do de grupo dizem respeito: "(...)
as formas arcaicas e edipianas da grupalidade psiquica’ e a repeticdo das experiéncias infantis

nas quais as formas e os processos dos grupos internos se constituiram" (op. cit. p. 101).

Rouchy (1980), neste dmbito, especifica de forma bastante clara os fenémenos de difracgdo e
de conexdo associados 2 transferéncia na situagio grupal: "Uma das especificidades do trabalho
de grupo diz respeito ds transferéncias simultdneas sobre diversas pessoas, de uma forma
articulada entre uns e outros: seja por deslocamento de objectos internos sobre diferentes
pessoas, numa decomposicdo de diferentes partes do Eu que tomam a aparéncia de objectos
independentes uns dos outros (...); seja pelo deslocamento de personagens internas
reencarnadas que ganham sentido pelas relagdes entre elas. Sdo assim, ndo apenas os objectos
parciais ou as personagens, mas oS elementos compdsitos da teia de interaccdes familiares que
podem ser transferidos sobre 0 grupo (...) sdo as conexées que sdo transferidas " (op. cit. pp.
55-56).

No fundo, aquilo que Rouchy descreve encontra equivaléncia nos fenémenos psiquicos de
clivagem e identificagdo projectiva, seja de objectos parciais ou de modalidades relacionais.
Quanto a nds, este dois conceitos parecem-nos bastante titeis para a compreenséo da dindmica
transferencial passada nos grupos e s3o utilizados, como jd referimos, por muitos dos autores
(Bion, Ganzarain, etc.) que abordam os fenémenos grupais assumindo o ponto de vista da
teoria das relacoes de objecto.

Nesta perspectiva, a transferéncia em situagdo de grupo adquire, de facto, configuragoes
particulares. Os terapeutas ndo sdo o unico objecto de transferéncia. A relagdo agida ou
imaginada entre os vdrios individuos que compdem O grupo, Com 0 grupo como um todo e com
os terapeutas, substitui a relagdo entre os objectos que formam cada um dos grupos internos

(grupo externo equivalente ao grupo interno).

Esta concepgdo tem, obviamente, uma articulagao com a prética terapéutica, tanto no que dela
extrai como naquilo que a influencia. Com efeito, os fenémenos observados nos grupos dao-
nos conta dessa realidade e esta, por seu lado, viabiliza a compreensao € a interpretagdo grupal
(elucidando o objecto parcial, a personagem ou as relagBes entre si, que cada um, s6 ou em
relagdo com outro(s), protagoniza; sendo que um s6 elemento, as unidades de coligagio ou o

grupo todo, expressam na sessdo partes do mundo interno de cada um dos sujeitos).

1 _ O conceito de grupalidade psiquica, para Kaés (1994), refere-se as "formagdes intrapsiquicas dotadas de
propriedades distributivas e permutativas; essas formagdes sdo mobilizadas como organizadores dos processos de
ligagdo, de contengdo e de transformagdo, ou seja do aparelho psiquico grupal" (op. cit. p. 102).
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Meltzer (1967) considera que a crianga é um ser apto  transferéncia. Enquanto que no adulto a
transferéncia se percebe, na maior parte das vezes, por deducéo, nas criangas a vivéncia com
o(s) outro(s) € sistematicamente sustentada pela projecgdo de conteddos internos (objectos,
fantasias e imagos) manifestamente presentes.

E a tensdo emocional vivida na modalidade relacional das criangas, em associagdo ao contetido
fantasmatico expresso, que nos d4 conta da transferéncia. O grupo, pelas varidveis impostas
pelo quadro, cria condigdes propicias & manifestagdo de movimentos transferenciais, a partir da
intensificacdo de mecanismos de clivagem e de identificacdo projectiva. Esses movimentos sio
facilmente observdveis pelas manifestagBes associadas ao agir e 4 fantasia, como também pela
sua repercussdo contra-transferencial.

Encontramo-los, tal como percebemos na dindmica relativa ao caso apresentado no capitulo 4,
entre os proprios elementos do grupo: na atribuigfo e distribui¢io de papéis imagindrios -
policias, ladrdes, super-herdis,. chefes, etc., - (como transferéncia, via projec¢do, de partes
idealizadas e/ou persecutdrias); nas fantasias inconscientes subjacentes s interacgdes e ligacdes
criadas no jogo - entre os elementos e com o grupo como um todo - (como transferéncia de
modalidades relacionais entre objectos internos, associadas a angiistias [fragmentacio,
aniquilamento, exclusdo, ...] ou desejos [fusdo, destruigdo,...]); no agir (como transferéncia de

pulsdes agressivas ou de seduggo dirigidas a objectos internos e/ou externos).

A transferéncia em relagio aos terapeutas, individualmente ou como casal, é observdvel nestas
vias de expressdo, mas também nas vivéncias contra-transferenciais, numa dindmica em que oS
contetidos transferidos e projectados encontram ressondncia emocional no(s) continente(s) que
os acolhe (as vezes agredido/atacado, outras seduzido; ora percebido como casal [figura
combinada] persecutdrio, ora como casal unido de "pais" bons e protectores, ora como pai
forte/protector e mae md/aprisionante, etc.). Depende da qualidade desse(s) continente(s) a
possibilidade de mentalizar essas emogdes para, assim, as poder transformar e devolver & sua
origem. Essa qualidade, para além da sua dimenso interna e subjectiva, encontra tradugfo no
quadro, na correspondéncia & regra bdsica da neutralidade benevolente da técnica psicanalitica
individual.

Com efeito, tal como nesse contexto, também neste quadro especifico os terapeutas se abstém
de dar resposta as demandas transferenciais dos pacientes, ou do grupo como um todo, néo
participando nas suas actividades nem fazendo juizos de valor sobre qualquer produgio dos
mesmos. No entanto, nos grupos de criangas a benevoléncia dos terapeutas ndo pode ser

passiva; muitas vezes sdo precisas intervengdes verbais mais contundentes, ou mesmo de
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cardcter activo (fisico), face as frequentes passagens ao acto que levam 0s grupos de criangas,
no aqui e agora da sessdo, a tentar transgredir os limites impostos pelo quadro.

De qualquer forma, basicamente, os terapeutas apresentam-se, neste contexto, como entidades
abstractas, tornadas reais apenas pelas projecgdes sobre eles efectuadas. S6 assim, nessa nao
correspondéncia entre aquilo que nos terapeutas € transferido (e deles € esperado) e aquilo que
estes oferecem, é que os mesmos se podem assumir como agentes mobilizadores da

substitui¢do da repetigio pela transformagdo.

5.2.52 - a constituicdo de um discurso associativo

Kaés (1994) afirma os processos associativos ocorridos numa situagdo grupal como "um
trabalho psiquico de intersubjectividade" (op. cit. p. 263). Para o autor, os conteuidos
inconscientes de cada sujeito sdo dissociados da carga econémica afecta e tornam-se acessiveis
A consciéncia por intermédio de representa¢Ges propostas por outros membros do grupo, com
as quais se estabelecem movimentos de identificagio e de insight. Estas representagdes abrem o
seu caminho ao nivel do pré-consciente, organizando uma atribuigdo de significado
acompanhada por sentimentos de prazer.

Cada sujeito, na sua singularidade no contexto grupal, incorpora ou introjecta, contém ou
transforma formagdes e processos psiquicos, ou seja, objectos, representagdes, emogdes e
pensamentos, que pertencem a um Ou a muitos outros sujeitos e, também, a ligagdo entre eles.
Para Kaés (1994) "a estratégia de ligagdo de cada sujeito € de fazer-se representar, nas suas
relagées de objecto, nas suas imagos, identificacoes e fantasmas inconscientes, num outro ou
num conjunto de outros (...) por outro lado, cada sujeito liga as suas proprias representagoes
psiquicas com as representages de outros sujeitos, que também contém em si" (op. cit. p.
106).

Na situagdo grupal, um determinado contetido si gnificativo, normalmente proposto por um
elemento singular, vai actuar como incentivo ao processo associativo. O movimento que conduz
os vérios elementos do grupo a associarem-se entre si € a associarem as representagoes e 0s
afectos, na sua légica intrapsiquica e intersubjectiva, sdo, segundo Kags (1994) a dramatizacao
- enquanto "modo especifico de relagdo e de ndo-relagdo que o sujeito estabelece com os seu
objectos" (op. cit. p.145) - e a identificagdo. Sdo estes dois fendémenos que promovem a
ressondncia fantasmdtica (Ezriel, Foulkes) congregadora e tornam possivel a figuragdo "cénica"

dos contetidos circulantes.
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Na psicoterapia analitica grupal com criangas da laténcia, a vida emocional do grupo € o
encadeamento de contelidos nele projectados, assumindo expressdo na dindmica implicita a
verbalizagd@o e ao jogo, dd-nos conta do processo associativo. Tratando-se de palavra e jogo
livres abre-se caminho, subsequentemente, a associagdo livre, naquilo que este procedimento
possibilita em termos de acesso as formagdes psiquicas inconscientes, ou seja, i auténtica
expressao do mundo interno.

A mentalidade grupal, na sua dimensdo congregadora, facilita a organizagio das associagdes
produzidas pelos vdrios elementos num fema dominante!, que acaba por constituir-se como o
eixo central do processo associativo. E 4 emergéncia deste tema dominante, consubstanciado
por fantasias e/ou ansiedades conscientes e/ou inconscientes, que os terapeutas prestam
aten¢do. A acgo dos terapeutas passa precisamente pela andlise (no sentido da compreenséo e .
elucidacio) do tema dominante - no seu enquadramento transferencial -, seja aquele que ocorre
numa sessdo singular, seja aquele que atravessa vdrias sessdes (pode ser o medo do abandono,

arivalidade fraterna, a inveja, a angtistia de aniquilamento, de castragdo, etc.).

A especificidade do quadro proposto, ao impor um procedimento organizado - falar-brincar-
falar -, de alguma forma condiciona as formas expressivas do processo associativo. Todavia, a
liberdade associativa atravessa toda a sessdo (ao contrdrio, por exemplo, do quadro
psicodramdtico onde a ac¢do € proposta e conduzida pelo terapeuta). O jogo, ao oferecer-se
como meio privilegiado de expressdo (como j4 desenvolvemos anteriormente), possibilita a
dramatizagdo dos conteidos em associagio, facilitando a sua organizaggo, pela ordem e regras
inerentes ao brincar, numa unidade potenciadora de sentido (o tema dominante). E evidente que
em muitas sessdes € a dispersdo associativa que domina. No entanto, essa dispersdo €, na
maioria das vezes, ela prépria o denominador comum, ou seja, o tema dominante a enquadrar
na dindmica do grupo € naquilo que ai significa.

As sessOes 22 e 24 do processo terapéutico descrito no capftulo 4 constituem bons exemplos de
encadeamentos associativos, onde a palavra/acgéo de um elemento singular induz todo um
processo de associagdes, numa adesdo de todos os participantes em redor do tema Edipo
precoce naquilo que daf resulta em termos de angistias e fantasias inconscientes. Decorrente
desta dindmica associativa, o jogo assumiu, como vimos, formas particulares de configuraggo.

1. Aquilo que nés chamamos tema dominante, encontra tradugdo no conceito de fantasma organizador, proposto
por Kaés (1994), enquanto entidade que "organiza conjuntamente o processo associativo, os posicionamentos
subjectivos e intersubjectivos e os movimentos transferenciais" (op. cit. p. 138)
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5.2.5.3- 0 lugar e a funcdo do psicanalista

Para Kaés (1994), o trabalho do psicanalista nos grupos € o de analisar as ligagOes que se
constituem no campo dindmico da transferéncia e da contra-transferéncia, promovendo o
desligamento dos investimentos e das representagoes, dos pactos e dos contratos efectuados no
grupo e que sustentam as coligagdes. Trata-se, entdo, de "desagrupar”, em cada sujeito do
grupo e o grupo enquanto tal, na correspondéncia entre a grupalidade psiquica e 0 agrupamento
de sujeitos.

Assim, para o autor, o trabatho terapéutico do psicanalista consiste em "restituir a cada elemento
a sua condi¢do subjectiva, pelo desligamento dos seus arranjos grupais e dos beneficios que dai
derivam para cada um" (op. cit. p. 147). E a articulagdo entre os dois tipos de funcionamento,
intra e inter-psiquicos, na légica dos seus efeitos de manutengdo ou transformagdo dos
contevidos internos, que deve ser trabalhada pelo analista.

O lugar do psicanalista num grupo resulta da tensdo existente entre aquilo que lhe é solicitado e
aquilo que ele oferece. Neste contexto, a posicdo psicanalitica demarca-se radicalmente da
psicologia social que ocupa esse lugar com a protagonizagdo de um lider, monitor ou animador.
Todavia, o fantasma do fundador e/ou do lider confronta o psicanalista na prdtica
psicoteraputica grupal. E sobre estas e outras representagdes concebidas pelos sujeitos do
grupo que se organiza a transferéncia. No entanto, parte da regra bésica da neutralidade e
abstinéncia que o psicanalista ndo pode realmente ocupar nenhum dos lugares que lhe sdo
solicitados via transferéncia, precisamente para que essas representagoes, ao servigo da

resisténcia, possam ser elucidadas e transformadas.

A co-presenga dos membros do grupo com O mesmo psicanalista constitui-se como um dos
suportes de identificagdo entre os participantes, um dos elementos fundamentais do campo
transferencial e contra-transferencial em situagdo de grupo. Esta particularidade do espago

psiquico produz efeitos especificos de regressao, de identificagdes e de mecanismos de defesa.

Na situagio psicanalitica grupal associada ao quadro em estudo, podemos considerar que a
acgdo propriamente terapéutica, protagonizada pelos terapeutas - tal como temos vindo a
descrever! - é complementada pelo trabalho de preservagao do quadro, no sentido de criar e
consolidar um espago/continente por si s6 a constituir-se como lugar de restauragdo narcisica
para as criangas. Um lugar onde o prazer de funcionamento do Eu (Kestemberg, 1966) possa
estar presente, ao servigo das aquisigdes esperadas para o periodo de laténcia.

1 ver, por exemplo, o item 5.2.4, onde podemos perceber pontos de equivaléncia entre a fungdo dos terapeutas na
psicoterapia analitica de grupo com criangas e a proposta de Kaés para o lugar e fungdo do psicanalista. .
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Esta € uma fun¢fo fundamental dos terapeutas, pois € a partir daqui que o grau de projecgdo de
contetidos internos, no grupo como um todo e em cada um dos diferentes elementos, assume
um cardcter mobilizador de conflitos interpretdveis. Principalmente no inicio do processo
terapéutico, € o continente grupal, ou seja o préprio quadro, que deve ser o alvo da atencdo dos
terapeutas, mais do que os contetidos nele projectados. De facto, face as intensas angustias
primdrias que a grupalidade induz no inicio da sua formagao, mais do que a andlise profunda
dos conteddos inconscientes, o grupo beneficia com a acgio tranquilizadora traduzida pela
tolerdncia, compreensao e contengdo dos terapeutas, expressa na sua prépria tranquilidade e
seguranca € em comentdrios mais contentores do que tradutores. Com efeito, o acto de
interpretar deve incluir também o de ndo interpretar, cabendo aos terapeutas perceber qual a

modalidade mais adequada as vivéncias emocionais do grupo e ao seu potencial evolutivo.

Apresentados alguns fundamentos teéricos do quadro, podemos afirmar, numa perspectiva
mais abrangente, que a psicoterapia analitica de grupo se propde numa dupla dimensdo
terap€utica em relagdo as criangas do periodo de laténcia. Por um lado, como terapia
experiencial, ou seja, viabilizando condi¢es para que as criangas possam, por elas préprias,
aceder a interac¢d@o com os meios "naturais", isto €, facilitadores das aquisi¢des esperadas para
a sua faixa etdria (principalmente o grupo de pares € o jogo livre). Por outro lado, como terapia
analitica, onde um processo de projec¢éo, contengdo e transformacgio de contetidos mentais
ocorra e possa conduzir ao desejdvel crescimento emocional das criangas, integrando-as, como

pretendemos concluir no préximo ponto, no periodo de laténcia.

5.3 - PSICOTERAPIA ANALITICA DE GRUPO: UM QUADRO PARA A INSTAURACAO
DA LATENCIA

5.3.1 - Em sintese

Como jd demos a perceber, concebemos a laténcia como um perfodo néo estritamente defensivo
e de adormecimento emocional, mas sim como um tempo de recapitulacdo, elaboracdo e
integragdo. Entram em jogo, neste 4mbito, de forma activa e dramatizada, forcas regressivas e
progressivas, actuando ora num sentido ora noutro, num ir e vir continuo, numa clara oscilagao
entre processo primdrio e processo secunddrio.

A recapitulacdo da vida fantasmdtica encontra agora um acesso a expressao, numa altura em que

a actuagio de elementos progressivos se constitui como forga estabilizadora, garantindo o
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equilibrio psiquico. Enquanto a crianga pequena tende a somatizar ou a agir as suas ansiedades,
a crianga da laténcia pode mentalizar, uma vez que j4 detém recursos para tal. No entanto,
pensar implica estabelecer limites diferenciadores, particularmente entre o selfe o objecto. As
perturbagdes do pensamento, ou seja, da capacidade em mentalizar as experiéncias emocionais,
encontram-se associadas as dificuldades em aceitar um guadro e os seus limites.

Face 2s conhecidas contingéncias da intervengao terapéutica individual com as criangas da idade
da laténcia, em virtude do cardcter invasivo e ameagador com que a crianga conota a
proximidade do adulto, os grupos terap&uticos surgem, pensamos nés, Como uma modalidade
aconselhdvel para as criangas problemdticas desta faixa etdria.

Principalmente para as criangas cujas patologias se inscrevem em quadros limite ou neurdticos e
cujas idades se situam na primeira fase da laténcia - dos seis aos oito anos -, 0 grupo unissexual
de jogo livre promove a dindmica necessdria A expressio e elaboragdo dos contetdos inibidores

do desenvolvimento psiquico.

Como temos vindo a fundamentar, o quadro proposto na psicoterapia psicanalitica de grupo
para as criangas da primeira fase da laténcia constitui-se como uma matriz simbdlica de
crescimento para as mesmas, uma vez que contém os elementos fundamentais inerentes a
dindmica psiquica desta faixa etdria: a possibilidade de potenciar a expressdo psicomotora € o
imagindrio através do jogo; o grupo de pares como catalisador dos movimentos identificatorios;
e o casal de terapeutas, entidade pensante e transformadora, mas também promotora de intensos
movimentos transferenciais ligados & problemdtica edipiana, pela sua equivaléncia fantasmatica
ao casal parental.

Este quadro cria e delimita uma realidade abstracta, gera um espaco que diferencia o dentro € 0
fora, criando uma drea transicional (Winnicott, 197 1a) onde o real, o imagindrio € 0 simbdlico
se articulam. Assim se oferece s criangas com dificuldade em integrar a laténcia, a
possibilidade de expressar e elaborar as suas angistias mais arcaicas e de interiorizar um espago

de pensamento, uma 4rea de simbolizagao.

Essa situacdo pré-fabricada oferece-se, de acordo com Amaral Dias (1983), como continente do
processo primdrio e viabiliza a actividade projectiva, meio privilegiado de expressao do mundo
interno, pondo em marcha os principais factores de crescimento mental: o conhecimento de si,

as alteracdes defensivas, a interpretagio mutativa € 0 working through.

J4 vimos, também, que a fungdo de contengdo e de transformagdo pode ser operada por vdrias
entidades: pelos terapeutas - através da sua disponibilidade e capacidade de pensar -, pelo
préprio grupo como um todo - via mobilizagio do imagindrio implicito nas fantasias
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materializadas nos jogos, sustentadas na circulagdo fantasmdtica catalisada pela mentalidade
grupal -, e também por um qualquer elemento do grupo - pelas suas verbalizagdes e pelos seus
papéis, tanto no jogo (super-herdi, ladrio, rei ...), como no dmbito da dindmica grupal (lider,
bode expiatério ...).

Em grupo, o curso dos pensamentos é profundamente modificado pela situagao intersubjectiva
grupal. A comunhdo das identificagdes e dos fantasmas inconscientes asseguram a perlaboragio
intersubjectiva, em que a transformagcéo se realiza pelo emparelhamento das mentes, o que
implica a anulagdo parcial dos limites singulares.

A transformagio dos contetidos singulares, ou seja, de cada um dos elementos, passa, em
primeiro lugar por um processo de projecgdo induzido por um determinado elemento que ird
colocar determinado contetido a disposi¢do dos restantes elementos. A partir do momento em
que o processo associativo leva (embora possa ndo acontecer) os elementos a partilhar um
Jfantasma organizador, numa dindmica intertransferencial, este pode ser expresso (tema
dominante) e transformado, via imagindrio, nos jogos produzidos. Também a accdo pensante e
a palavra dos terapeutas conduz a transformagéo, cuja repercussdo individual serd operada por
movimentos de identificagdo introjectiva. Assim, o grupo potencia a transformacgéo do
impensdvel, em que cada um empresta o proprio aparelho de pensar os pensamentos, desde que
haja potencialidade identificatéria, colocando-o ao servi¢o da transformagio dos contetidos de
dificil elaborac@o mental.

5.3.2 - Re(vi)vendo a clinica

Foi no contexto acima referido, em termos de possibilidades oferecidas e de registo de
funcionamento mental, que assistimos no caso grupal que constituiu a nossa ilustragio ao
decorrer de um percurso de sucessivos processos de expressdo e elaboragdo de angustias,
desejos, actuagdes, bem como de fantasias aprisionantes € impeditivas de um adequado
crescimento emocional. O grupo criado conseguiu constituir-se como entidade potenciadora de
crescimento e transformagdo, pois reuniu as condi¢tes desejdveis para esse propdsito. Tanto no
que se refere ao quadro, como as capacidades do casal de terapeutas e, talvez ndo menos
importante, no que diz respeito ao acaso com sentido que proporcionou o encontro entre
aqueles, e ndo outros, pequenos rapazes que constituiram o grupo.

Assim, tendo em conta o que jd descrevemos, foi possivel observar um processo de rica
manifestacdo psiquica, numa clara singularidade no que diz respeito a cultura grupal expressa.

Sempre em oscilagdo entre momentos extremamente defensivos e de forte dispers@o e outros de
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plena elaboragdo e integragéo, alids em acordo com o proprio funcionamento mental, o trabalho
terapéutico viabilizou a0 grupo o acesso progressivo a instaurago da laténcia naquilo que mais
a caracteriza: a rentncia edipiana, a mobilizagao do imagindrio, os movimentos identificatdrios,

o reforgo do Eu e a diferenciagéo do Super Eu.

Esta evolugio foi dinamizada por fenémenos grupais bem patentes. Com efeito, assistimos a
um inicio marcado por acentuados movimentos defensivos contra a fantasmdtica primdria,
ameagadora, que a propria grupalidade induz. A tendéncia a dispersdo e ao agir, com pouca
consisténcia do imagindrio colocado ao servigo dos jogos, traduziu a dificuldade inicial em lidar
com a tendéncia natural deste tipo de grupos em criar um aparelho psiquico grupal, unidade
congregadora dos vdrios psiquismos e, por isso mesmo, ameacadora da integridade psiquica de
cada elemento.

Progressivamente, o grupo foi ganhando coesdo, constituindo de forma cada vez mais
consolidada essa entidade de ligagdes intersubjectivas, capaz de fazer circular contetidos
internos por todos partilhados. O jogo foi sendo, assim, enriquecido, a emergéncia pulsional
desacelerou e a recapitulagio das vivéncias fantasmdticas mais arcaicas encontrou formas mais
s6lidas de expressio e elaboragdo. A emergéncia de um lider (Rafael) mostrou-se altamente
construtiva neste grupo, ajudando-o a contengéo dos proprios contetdos projectados, a
instauragio de uma ordem simbdlica sustentada por regras € a mobilizagdo das identificagGes.

A temdtica edipiana, primeiramente no seu cardcter mais primdrio, encontrou, a partir de certa
altura, um palco para a sua expressao e transformagdo. De facto, vdrias foram as sessGes em
que, com certa violéncia, foram revividas acentuadas angustias de separagdo associadas a
intensos ataques destrutivos a entidade pai/mde juntos. Essencialmente por mecanismos de
clivagem e identificagdo projectiva, os elementos do grupo foram exteriorizando as suas
anguistias mais primdrias (paranéides, de exclusao e de aniquilamento), para, progressivamente,

acederem a niveis de pensamento cada vez mais sustentados no processo secunddrio.

J4 perto do final da psicoterapia, conseguiram atingir um nivel mais elaborado de crescimento,
entrando em contacto com um cendrio edipiano de cardcter genital, agora menos ameagador e
mais estruturante. De facto, a expressdo depressiva associada & separagao € a remissdo para os
seus lugares de seres imaturos foi notdria, traduzindo uma maior tolerdncia a condigdo frdgil de
cada um. Este aspecto tornou-se possivel porque, para além da desintoxicag@o proporcionada
pela dinimica grupal - dos contetidos mais primdrios -, o grupo viabilizou um crescendo
significativo dos movimentos identificatorios, do imagindrio e uma capacidade para lidar com
os limites implicitos ao quadro terapéutico. Neste contexto, foi-lhes facilitada a matriz edipiana
desejdvel, permitindo-lhes a interiorizagdo da mesma, de forma a que a discriminagdo entre

sexos e geragoes fosse possivel.
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A diminui¢&o da omnipoténcia da fantasia foi também alcancada, traduzindo-se numa crescente
substitui¢@o do agir pulsional pela elaboragdo de jogos cada vez mais consistentes (lutas,
criagdo de espagos - casas, cafés, esquadras - aventuras de super-herdis, jogos de habilidades
motoras e de competic¢o, etc.) e colocados ao servigo de movimentos de contra-investimento
narcisico e do prazer de funcionamento do Eu, numa dindmica tipica da laténcia.

A construggo invariante de um espago-casa ao longo de todo o processo terapéutico, sessdo a
sessdo, traduziu bem a construgdo progressiva de um espago interno, cada vez mais capaz de
por em contacto diferentes partes do mundo psiquico. Esta dimenso ficou bem patente nas
modificacBes crescentes que esse espago-casa foi ganhando ao longo da vida do grupo. No fim,
€ um espago a que todos acedem, com lugar para o casal de terapeutas e com sub-espagos
diferenciados no seu interior, todos eles com canais de ligagdo entre si. A realidade n3o nos
podia oferecer melhor cendrio da dimensdo interna alcangada, em termos de espago e
funcionamento mental deste grupo e, certamente, de alguns dos seus elementos.

5.3.3 - Concluindo

A observagdo clinica efectuada ao grupo estudado neste trabatho, em associagdo & nossa propria
experiéncia no campo, permite-nos constatar, em acordo com o que alguns autores afirmam
(vide capitulo 1), como a mobilizagdo do imagindrio no processo terapéutico, promovida pelo
quadro e pela prépria dindmica grupal, se constitui como o catalisador primordial do
desenvolvimento, integrando as criangas na laténcia. Com efeito, o imagindrio mobilizado nos
jogos dramatizados fornece representagdes, tornando pensdvel o impensdvel. Assim se vai
formando um espago psiquico, grupal e individual, onde a clivagem e a identificacdo projectiva
podem ultrapassar a fungdo defensiva primdria para entrar ao servigo das aquisi¢des tipicas da
laténcia, ao possibilitar o ensaio de papéis, idealizados e/ou sociais, e a divisdo organizadora do

real: os "bons" e os "maus", os pequenos € os grandes, 0s meninos € as meninas, etc..

A interiorizagdo do espago de simbolizag¢do consubstanciado pelo quadro terapéutico, consolida
a tridimensionalidade da vida psiquica!, viabilizando a existéncia de um aparelho para pensar
os pensamentos, mais especificamente, no caso do psiquismo na laténcia, um aparelho de
Jjogar/imaginar os pensamentos. Por este processo de transformagdo a crianga encaminha-
se para a progressiva separacdo/diferenciagio dos objectos parentais, na direc¢do do
investimento no Eu, isto €, da narcisagfo. Neste percurso, a crianga passard pelo luto implicito

1 _ A tridimensionalidade da vida psiquica implica, de acordo com Amaral Dias (1988) "a representagdo do self e
dos objectos em espagos potenciais, a existéncia de uma funcdo continente completamente internalizada
(identificagdo conseguida & func¢do continente), mas ainda a reversibilidade na diferenciagcdo entre o self e o objecto
* e um caminho para a relatividade temporal' (op. cit. p. 82).
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a faléncia edipiana, mas poderd idealizar para si um novo projecto edipiano, diferido no tempo e
sustentado pela dimensdo do imagindrio.

Ao mesmo tempo, a crianga acompanha este jogo intrapsiquico com a aprendizagem de uma
ordem pré-estabelecida, um conjunto de regras. Neste contexto, o Super Eu pés-edipiano vai-
se consolidando a partir da introjecgdo da norma (bem patente no quadro), enquanto convengao
colectiva implicita no sistema da linguagem e na simbolizago secunddria. Simultaneamente,
revé com um novo "olhar" as coordenadas da simbolizagdo primdria.

A psicopatologia especifica das criangas pode facilmente ser, activada e revivida neste novo
contexto de socializagdo e de implicito "vai-vem" oscilante entre familia-grupo. O grupo
funciona, assim, como entidade reguladora e homogeneizadora de um Super Eu muito "preso"
As caracteristicas primdrias do quadro familiar, conduzindo-o a uma maior abrangéncia ¢

adequagdo social.

Por outro lado, o encontro com o grupo de pares, ao reforgar a necessdria autonomizacdo em
relagiio ao quadro familiar, permite promover a subjectiviza¢@o da formaggo interna do Super
Eu. Este processo € facilitado pela especificidade das fungdes psiquicas do grupo de criangas na
laténcia, onde uma série de transacgdes entre vdrios "Super Eus" particulares permite o

confronto e identificagdes cruzadas entre formas diversas de dizer/fazer/pensar.

Resumindo, a crianga, partindo do real (sensorial) do seu corpo, entra na laténcia pela via do
imagindrio, acedendo ao simbdlico pela utilizagdo dos processos dramdticos e narrativos e pela
sujeigdo 2s regras e leis exteriores a si mesmas. Com efeito, também no grupo a crianga,
confrontada com o real do seu corpo imaturo, submete-se, a0 mesmo tempo, a lei simbdlica
veiculada pelas regras e limites do quadro. Utiliza entdo, através do jogo especular das
identificagdes em grupo, O imagindrio e o ideal, ou seja, toda a imagem que venha
contrabalangar as perdas sofridas - induzidas pelo Edipo - recorrendo 2 fantasia, a construgio
de sonhos acordados, em que, particularmente os rapazes, procuram competir, lutar e
identificar-se aos her6is vitoriosos.

A dramatizagdio, ou seja, a colocagdo em acgdo das fantasias, ao inscrever-se ndo s6 no corpo,
mas também na linguagem e na construgdo narrativa, viabiliza a integracdo do processo
secunddrio e a instauragio da laténcia. Com efeito, os temas que atravessam OS jogos, ao
constitufrem-se como continente do pensamento sensério-motor, permitem articular acgdo ¢
pensamento, numa interacgdo especifica entre o real do corpo imaturo da crianga, a mobiliza¢do
do imagindrio (pela fantasia) e a submissdo deste A ordem simbdlica (regras, leis e linguagem).



CONSIDERACOES FINAIS

A medida que foi decorrendo o nosso trabalho, fomo-nos confrontando com os seus proprios
limites, a0 mesmo tempo que novas dividas e interrogacBes nos assaltavam.

Uma primeira limitagdo desta dissertagio reside na fragilidade que qualquer proposta de
fundamentag@o tedrica e/ou clinica comporta. De facto, somente o retorno prédtica clinica nos
permitird avaliar a consisténcia da nossa elaboragio. Serd medida pela nossa evolugio enquanto
psicoterapeutas, no contexto da psicoterapia analitica de grupo, obviamente, a partir da
articulacdo entre a nossa capacidade de compreensdo e intervengdo e os resultados terapéuticos
alcangados pelas criangas.

Por outro lado, apesar da nossa experiéncia clinica estar presente em tudo o que construimos no
plano tedrico, como um saber disponivel transformagdo, sustentdmos parte deste nosso
trabalho num tnico estudo de caso, o que inviabiliza generaliza¢Bes consistentes. Com efeito,
08 progressos na elaboragdo da teoria, da metodologia e da clinica psicanalitica de grupos com
criangas da laténcia dependerd do estabelecimento de um corpo minimo de proposi¢des sobre as
invariantes da situacdo psicanalitica de grupo, sobre o espaco analitico construido, sobre a
dindmica associativa grupal e sobre a interpretagfo. Para isso serd necessdrio, a partir da
invaridncia do quadro, investigar clinicamente outros casos, nomeadamente em grupos de
meninas, e estabelecer andlises de contetido comparativas. Esperamos que o nosso trabalho
possa servir como ponto de partida para essa procura. Procura essa que poderd assumir outras
dimensdes interessantes, particularmente no 4mbito clinico. Por exemplo, o estudo articulado
entre a dindmica psiquica evolutiva registada no grupo de criangas e aquela que se passa no
respectivo grupo de pais; a avaliagdo, rigorosamente sustentada em técnicas de observagio e
avaliagdo psicol6gica, dos progressos denotados pelas criangas em termos psicopatolégicos; o
estudo das vantagens e limites desta modalidade psicoterapéutica enquanto instrumento de
observagdo psicolégica das criangas, consideradas individualmente, e suas possibilidades de
utilizagdo como método de investigagiio psicanalitica da psicopatologia dindmica do
desenvolvimento.

Uma outra limitagdo que queremos referir, neste caso metodolégica, passa pelo nosso
sentimento de que a descrigdo escrita de um processo terapéutico é incapaz de se manter fiel &
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realidade de uma experiéncia psiquica. Esta, no contexto grupal, € plural, partilhada, ndo
redutivel a um discurso sustentado num ponto de vista, apesar de tudo, sempre subjectivo.
Sobre quem, sobre qué, por quem € em nome de qué expomos nds O que esCcrevemos,
transcrevemos? Talvez o mais rico da vivéncia clinica se perca numa mera descri¢ao. Por muito
elaborada que seja, esta ndo pode dar conta do que sentimos no aqui e agora das sessoes, ou
seja ficamos desde logo limitados quanto & expressao da contra-transferéncia como veiculo de
elucidagdo. Essa, ficou num lugar de dificil acesso, diluiu-se na relagdo da co-terapia, foi
transformada no momento em que sustentou as interpretagdes. N@o hd papel que a faca
retornar.

Como dizer acerca de uma vivéncia de complexidade tio ampliada pela dimens@o grupal? Como
transmitir a simultaneidade das produgdes e aquilo que € por nés entendido a partir da nossa
observagio daquilo que as criangas dizem, fazem, do que ndo dizem e ndo fazem, do que ndo
querem dizer nem fazer? E dificil responder. Ndo conhecemos, contudo, na dimensdo de
investigagio em que nos situamos, alternativas crediveis 2 transcrigdo de sessdes. Mas ndo nos
deixemos enredar pelo terreno movedigo do realismo. Acreditamos que a verdade do que
dissemos acerca do grupo, sobre o processo terapéutico, aparece no encontro sem hora marcada
com o nosso proprio pensamento, sempre em transformagao, sobre a experiéncia emocional
que nele e com ele registdmos. Ndo € a verdade da realidade - essa ¢ indizivel - mas € a tinica

verdade passivel de tradugdo e de expansao.

Num outro contexto, um problema teSrico-técnico atravessou todo o nosso pensamento ao
longo do trabalho ¢ mantem-se, talvez até de forma ampliada. Passa pela dialéctica entre o
intrapsiquico e o interpsiquico: se nos parecem plausiveis, porque constatdveis, as concepgoes
quanto a forma como se operam OS processo psiquicos colectivos (via formagao de uma
aparelho psiquico grupal, mentalidade grupal, organizadores de uma intersubjectividade
psiquica sustentada em fenémenos de clivagem e identificagdo projectiva), j ndo podemos
assumir como claro, para nés, 0 modo como esses processos € formacdes se traduzem em

agentes catalisadores de transformagZo e crescimento no plano individual.

E suposto que uma interpretagdo dirigida exclusivamente ao grupo - normalmente, s no fim da
sessdo - se repercuta no espago intrapsiquico dos seus membros, por identificagdo introjectiva
ou pelos efeitos de elucidagdo do sistema interactivo do grupo, a partir da ideia de que este
traduz o conflito de cada um. No entanto, ndo nos parece suficiente para explicar, ou justificar,
aquilo que talvez seja 0 mais importante do trabalho terapéutico grupal: o "desagrupamento”.

Para além das potencialidades experienciais e de catarse que O grupo oferece, até que ponto
estdo criadas as condigdes para que aquilo que € projectado por cada crianca e jogado na



189

intersubjectividade, encontre um caminho de retorno, em transformacéo? Serd que a palavra dos
terapeutas, no fim da sessdo, ¢ suficiente para que tal aconte¢a? Esta divida decorre da
constatagdo de elevadissimos niveis de ansiedade e agitagdo que notamos nas criangas na hora
de se sentarem para conversar, préximo do final da sessdo, o que dificulta a prépria actividade
interpretativa. O contraste entre aquilo que o jogo livre promove - a liberdade de descarga
pulsional, de criagdo imagindria e de circulagdo de afectos e emogdes, em muiltiplos niveis
vinculativos - € o corte abrupto introduzido pelos terapeutas, para que um tempo de
verbalizac@o se faga, parece-nos demasiado radical, apesar de encontrarmos fundamentos nesse
procedimento. |

Uma maior interac¢@o do trabalho interpretativo, também ele mais produtivo se mais liberto,
com o que se vai passando ao longo da sessdo, no aqui e agora do material expresso, talvez -
promovesse uma fluidez diferente no préprio processo terapéutico. O objectivo seria tornar o
processo de agrupamento (0 meio) mais articulado e contfnuo com o necessdrio processo de
"desagrupamento" (o fim). Essa mudanga, contudo, implicaria uma experimentagfio técnica que
provavelmente levaria a que os terapeutas também entrassem no terreno do jogo. De que forma
e em que medida essa mudanca se poderia processar, de modo a manter a ndo-directividade
como regra bdsica do quadro, fica em aberto como proposta de reflexdo.

Quanto a nossa preocupagio inicial, apesar das limitagdes apontadas, pensamos ter alcangado o
nosso proposito de apresenta¢do sistematizada de um modelo especifico de intervengdo
psicoterapéutica. Também esperamos ter contribuido para a construgdo de um processo de
reflexdo sobre a sua consisténcia conceptual e metodoldgica.

Como sabemos, em termos epistemoldgicos, também no campo do conhecimento psicanalitico
0 objecto constitui-se a partir do método. Assim, a construcio do saber sobre o sujeito (objecto
da psicandlise), nas suas dimensdes conscientes e, principalmente, inconscientes, ndo pode ser
dissociada das condi¢des da sua elaboragdo. Neste sentido, o conhecimento viabilizado pelo
modelo apresentado, afirmado como pertencente ao campo do conhecimento psicanalitico,
mostra-se congruente com as caracteristicas do seu préprio objecto: € infinitamente aberto, mas
acessivel na propor¢do do rigor da sua metodologia (do seu quadro).

Para terminar, uma palavra sobre o estar em grupo. Classicamente concebido como lugar de
restauragdo narcisica, o grupo comporta também, em si mesmo, uma violéncia para aqueles que
o constituem. Com efeito, a situagdo grupal, como vimos, reactiva intensas fantasias de
abandono e, por outro lado, a sua pluralidade suscita angtistias arcaicas de cardcter psicético,
tais como as de aniquilamento e fragmentac@o (aspectos amplamente descritos por Bion e
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outros). Esta questdo ganha particular importincia, na medida em que os grupos terapéuticos
em causa se destinam a criangas narcisicamente frdgeis, quer pela sua idade, quer pelo facto de

serem portadores de sintomas, geralmente vividos como fraquezas.

Na psicoterapia psicanalitica de grupo com criangas da idade da laténcia, cabe aos terapeutas a
dificil tarefa de se colocarem como seus aliados na aventura grupal. A experiéncia grupal
proporciona, por si §6, movimentos de crescimento, mas também, como percebemos, suscita
intensos ataques destrutivos ao quadro e i capacidade de pensar dos terapeutas. Nestas alturas o
grupo luta contra a transformag@o, em que o inimigo parece ser O conhecimento € o
pensamento. S@o tentativas para colocar os terapeutas € O proprio grupo, como sistemas
incapazes de compreender a experiéncia emocional.

Neste sentido, o trabalho interpretativo por parte dos terapeutas estd sujeito a considerdveis
actuagdes contra-transferenciais, num funcionamento especular retaliatorio da agressao, o que
reforga nas criangas os aspectos persecutérios associados as figuras adultas. Conhecer e
compreender as vicissitudes psiquicas das criangas da laténcia ajuda os terapeutas a criar uma
fungdio continente, organizadora de um espago interno capaz de tolerar a agressao que lhes é
dirigida. Condigdo necessdria para a propria preservagao do quadro e para a transformagio dos
contetidos intolerdveis das criangas, no caminho do seu crescimento emocional. Esta questao
estd bem expressa naquilo que nos diz uma das criangas, jd no fim do processo terapéutico: "é
bom estar aqui quando vocés ndo se importam que a gente faca de conta que somos grandes e

Jortes".

Em psicoterapia de grupo o necessario contra-investimento narcisico da crianga da laténcia mexe
com O nosso préprio narcisismo, coloca-nos como rivais, numa intensidade aumentada:
exponencialmente pela dimensdo grupal. Ganhar-lhes nesse combate ¢ muito fdcil. Dificil é
sermos af adultos capazes de lhes alimentar a promessa € a esperanga de que um dia também
eles serdo grandes.
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