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Resumo

Mitos, fabulas, ornamento essencial do humano. E ritos, os seus constituintes
fundamentais. Este trabalho constroi-se em torno de dois mitos e alguns ritos. Mitos t&o
ancestrais quanto fora de moda: o das sereias e o da histeria. Das semelhangas que os
compdem - elementos que se destacam ao longo do texto - visita(m)-se a(s) histdria(s) e

mistérios que conta(m).

A visitacio do primeiro é feita em torno de um enigma, o enigma das sereias, que
escutamos no seu canto e (d)enunciamos no seu modus vivente: Se te aproximas devoro-
te; Se te afastas morro; Para ti existo. Em pano de fundo o triptico vital, infinito e
fascinante, do amor, do sexo, e da morte. A sedugfio encontra ai proposito e determinantes;

o ambiguo, o secreto e incerto ... que exigem acgdo, que fazem agir. (A)traem.

A visitacio do segundo ilumina as invariantes ontologicas: uma doenga ilogica; do corpo;
das mulheres(?); do prazer... que se anuncia no excesso € no exuberante, teimosamente
irredutivel a qualquer jeito unico de saber. Que (de)nuncia um outro-mesmo-mundo;
interno, o mundo mental, o que torna real uma (ir)realidade. A teoria psicanalitica nos seus

miltiplos construtos servir-nos-a de referéncia preferencial.

Nos ritos, Rosa, M., Teresa e Tomé; testemunhos da pratica clinica, ilustram a evocagio
mitica. O enigma das sereias sempre como observatorio. Uma sirene, feita de intensidade e
intermiténcia, alerta do intimo, prefigura um modo de ser feito ainda de urgéncia e
fingimento. O triptico vital incontornavel assume-se a luz do exposto de singulares
particularidades: A eterna insatisfago sexual, que a natureza de corpo dividido das sereias

impde, é envolta num labirinto narcisico onde se solicita e simultaneamente se interdita,




para além do sexo, a separagdo da(s) origem(s) € o préprio amor. Todo o futuro € passado.

Toda a diferenga se converte em igualdade. Tragédia da morte.

Por fim se situa a tematica em torno da mediacio entre proximidade e distincia,
identidade e alteridade e se colocam estes seres miticos como designios da imaturidade;

ser(es) que se promete(m) para o outro.
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What potions have I Drunk of Syren tears?
Shakespeare, A Midsummer Nigth's Dream
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A realidade vem do sonho

Teixeira de Pascoaes, O Bailado

Escrever na 4gua € pois a nossa actividade.

Amaral Dias, (4) Re-pensar
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Prologo

Coerente é para mim a partida: pois ela marca o lugar a que terei de voltar.

Parménides, O Poema da Natureza (versdo Gerardo Mourdo)

(Fim.

Fim. Ha qualquer coisa que aqui acaba. Algo que insidiosa, distinta € suavemente tem
acompanhado a nossa vida nos ultimos indiscritiveis anos. Esta vida onde de (in)certa e
privilegiada maneira somos o que fazemos(-nos) e fazemos(- nos) (n)o que somos. Entre o
suspiro do «finalmente chegado» e a tristeza do «acabou» roubamos com satisfagdo a
Baudelaire o seu “amor pelo inapreensivel” e reparamos, com Esquilo, no riso. O inimero

riso das ondas do mar.)

E de repente..., as Sereias!.

Ser4 possivel? Existem? Mesmo? Como € que ningueém deu com Elas? Assim. Imediatas e

evidentes. T#o perto € dbvias...

Refreamos a exaltagio, demasiado evidente para ter interesse, muito rebuscado para ter
verdade, mais L que K... mas ao segundo esfregar de olhos ja mordiscavamos a lingua a
procura de palavras. Prazer de crianga. Era uma descoberta, era nossa, parecia
interessante, melhor, parecia explicar tudo, brilho simples e decisivo. Sinalizava um
caminho seguro e livre, turbuléncia para as nossas especulagdes € enunciados. Podiamos

fazer uma tese. Fazer A tese.

O feito, trata de algo sagrado. Sagrado significa desconhecido, o que nio se sabe.
Independente do que se saiba sobre as sereias ou sobre a histeria a nossa intengéo ¢ falar
delas como sagrado. Dissimular o desconhecido, fazer de conta que se sabe, permissio
para manipular e falar desrespeitosamente, facil e violentamente se encontram em ambos

os temas. Generosidade que lhes advém da imemorial idade. O 6bvio esconde, por vezes,
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paisagens que os olhares de ocasido nfo enxergam. Mergulhados no mar intenso que o
perguntar tece, indagamos. Viageiros, fieis & maxima nietszchiana de que melhor do que
encontrar-se ¢ voltar a perder-se, fizemos caminho. Quando demos por nés mal

avistavamos a linha da costa. O ponto da partida. Ou da chegada.

Resultou um des-proposito. Este trabalho ¢ um fora de moda. Depois de Freud e de todos
os desenvolvimentos posteriores qual a justificagiio para falar de Histeria, ou at¢ para
utilizar o termo, que parece ter encontrado o seu caminho na linguagem popular. E
uninime, a Grande Histeria da Salpétriére, hda muito desapareceu. A nomenclatura
psiquiatrica h4 décadas que apagou o nome do seu vocabuldrio. Quanto as Sereias 0
mesmo eclipse. De tempos em tempos aparecem mais Ou menos relegadas no universo
infantil. Achadas em alguma metafora j& gasta, bicepede de marinheiro, ou em nome de
night club de cidade portuaria... Porém, dois mitos com misteriosas semelhangas. Onde o
mistério, ele mesmo, se insinua. NZo na sua nogdo usual que enquadra estaticamente
determinado contetido, mas numa realidade que irrequieta se movimenta. E a polissemia

abunda.

Usaremos os dois mitos e a visitagio que Ihes fizemos para pensar alguma da nossa pratica
psicoterapéutica. Organizamos a informagéio em torno de um enigma, «o enigma das
sereias» que criamos, nas suas trés premissas: Se te aproximas devoro-te; se te afastas
morro; para ti existo e que nos serve de observatorio. Treinamos a nossa capacidade
negativa que nos obriga a dizer ndo as resposta encontradas. Retratos de ritos, testemunhos
de uma circunstancialidade vivida e sonhada, singularidades e pensares que evocaremos
por fim; pretendem expandir o universo dos mitos. Almejamos tocar o impalpavel.

Interessa-nos sobretudo o avesso do mundo, o como é por dentro, em nds. Sabe Deus.

No caminho depardmos com curiosas incidéncias. As sereias e as histericas aparentam-se.
Desafiam certezas, acentuam o fugaz, o efémero, o contingente, a suspeigdo... Ha sempre
intermiténcia, e fingimento no seu modo de ser. Nelas o tumulto do amor, do sexo, e da

morte compde uma cenografia urgente que convidamos a (re)visitar.

Importa naturalmente ter presente as cinco condigdes que Pessoa (1978) exige para o

entendimento dos simbolos; “ a primeira a simpatia (...). Tem o intérprete que sentir
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simpatia pelo simbolo que se propde interpretar(...). A segunda a intuig8o.(...) Por intuigdo
se entende aquela espécie de entendimento com que se sente 0 que esta além do simbolo,
sem que se veja. A terceira € a inteligéncia. A inteligéncia analisa, decompde, reconstroi
noutro nivel o simbolo(...) A quarta é a compreensio, entendendo por esta palavra o
conhecimento de outras matérias, que permitam que o simbolo seja iluminado por varias
luzes(...) A quinta ¢ menos definivel. Direi talvez, falando a uns, que ¢ graga, falando a
outros, que ¢ mio do Superior Incdgnito, falando a terceiros, que ¢ Conhecimento ¢

Conversagio do Santo Anjo da Guarda...” Procuramos ndo nos perder de nenhum deles.

Abertura para a faléncia evocaremos o conhecido do desconhecido apenas para lhe dilatar
o sagrado. Onda que foge ao mar. Jmpde-se igualmente a afirmag?o, com Bion (1991), de
que “lamentavelmente, subsistem pontos escuros, devido 4 minha incapacidade para

aclara-los”.. No final, sagrado ainda, exige-se de novo. Onda que regressa ao mar.

Sobeja-nos um nfo sabemos bem o qué, nem como, nem porqué. Um desmesurado

contentamento descontente. Para Camdes, ¢ sabido, € amor.
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- MITOS

Do Grego: mythos; fabula.
Dic Lingua Portuguesa Porto Editora
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1 - Das Sereias

Ce qui n’est pas ineffable n’a aucune importance.

Paul Valéry, Mon Faust

10
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1.1 - Retrato, com mar ao fundo...

A morte nio existe:
tudo é canto ou chama.

Eugénio de Andrade Até Amanhd...

- Metade mulher e metade peixe! Isso pode 14 ser! Est4 a cagoar co’a gente 0 ti'cabaga. Ora!

- A cagoar! Na minha idade nfio se cagoa rapazes. E verdade o que lhes digo. Assim Deus me salve, como
muita vez o ouvi contar a meu pai senhor o chame 14! Dizia ele que de seu av o sabia. Ja se vé que isto vem
dos antigos.

Julio Dinis O Canto da Sereia

As sereias. Seres hibridos que povoam imaginarios. Agitam-nos desde o inicio dos tempos.
Belas; o Belo. Encantagfo. Luz. Mulher e sonho. Deslumbramento e exaltacfo. Amor.
Sublime. Amor sublime. Irresistivel embriagués que tudo envolve. Infinita atracgfo. Transe
e risco. Risco. Bela e monstro. Monstro. Doce tragédia e morte. A Morte. “Odio e paixdo!

A belleza sem nome e a monstruosidade, o prazer e a tortura... 0 céu e o inferno, tudo.”

(Queiros,1911;226)

Sintese constante. Retmem a contradiciio destes eternos opostos. Nas sereias o Bem € o
Mal perenemette se enamoram. Enfeiticam. O amor e a morte impdem, sobrepdem, unem-
se, no preciso instante em que sdo, quase como se, ao sé-lo, ndo fossem nem amor nem
morte mas apenas uma inaudita e incandescente transformagéo. Codsmica. Esta parece ser a
sua natureza. Ai o corpo, mesmo que pereca libertard a alma, que nesse-etcreo-que-
sempre-chama se unird a sua esséncia. A propria esséncia do Homem e do seu destino.
Destinos. Perduraram por isso até aos nossos dias, que o que perdura sempre encanta.
Compdem irresistiveis mitos e crengas. Em todos os tempos € geografias. Rimas do povo.

Cantigas de poetas. Historias de adormecer ou de acordar.

11
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Facilmente lhe acariciamos o esteredtipo: “Figura fanidstica que se representa de frente ou
de perfil, tendo na mdo direita um espelho oval, e na esquerda um pente, com cabega, seio,
brago e tronco de donzela, o resto em forma de peixe” (Morais Silva,1945;478). Habitam
mares e sombras. Desejos ¢ medos. Sfo armadilha de marinheiros. Afundam-lhes ameias

os navios. Roubam-lhes a vida. Transformam conquistadores em conquistados.

De todas as maneiras abunda e persiste um convite a fantasia, ao €xtase, ao assombro
intangivel. H4 um manancial de felicidade, uma intensidade que promete. E logo
precipicio! Uma queda distraida e licida, interjeigio € roubo divergente, que de sonho e

morte se reveste. E veste.

Eis as sereias. Bternas, parecem envoltas no inexplicavel. No Ser-e-Néo-Ser. No mistério
do Homem e dos seus limites. Surgem no oposto da afirmagio do certo, ai onde floresce a
solidez consistente da terra. Impdem nebulosidade e sombra onde juramos claridade e

coisa. Qualquer que seja 0 modo em que tentemos clarifica-las.

Mesmo em palavra, suscitam diferentes interpretagdes. Como convém ao mito. Uns dizem
que derivam do grego “seirén” que significa cadeia, do verbo seirazen, atar com uma
corda, qualidade de encantadora ou maga ( Massimo;1996). Outros que tem origem na
palavra fenicia “sir” ,0 canto (Lima,1952). Ou no radical sanscrito sr, que se refere a fluido
em movimento. Allardice (1990) aproxima-as da palavra Sirene € que a autora traduz
como “ a que enreda ... voz suave e irresistivel”. Victor Berard (1929) estuda outras
hipéteses e como J.P. Machado (1959) no Dicionario Etimologico da Lingua Portuguesa
valoriza a origem latina, a palavra Sirena, que evoca o som: Estridente, de alerta ou

harmonioso de doce envolver.

D. Gaspar de Lefio (1958), primeiro arcebispo de Goa, categérico, sistematiza as versoes
mais frequentes. Afirma que o vocdbulo deriva do grego e significa atrac¢do ¢
provocagdo: A sereia provoca e atrai com o seu canto € prende para sempre 0 homem que

incauto curioso ou aventureiro surge no seu caminho:

12
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“Aquele que, sem saber, for ao seu enconiro e lhes ouvir a voz, - avisa Circe a Ulisses
(Homero, 1994;168) - esse ndo voltard a casa, nem a mulher e os inocentes filhos o
rodeardo, alegres; mas serd encantado pelo seu canto SOnoro.... ”. E continuando, a
predisente Deusa “das belas trangas e voz humana’™. “... Elas estdo assentadas num
prado, junto de um grande monte de 05sos de homens em putrefaccdo, cuyjas carnes vao

desaparecendo (;168) ... o seu prado florido G171)”

Odisseia de Homero. Nela, pela primeira e imortal vez se falou de sereias. Assim. Fazendo
espreitar o horrendo e nio sd. Que nos faz, antes de prosseguirmos, perguntar pelo seu

Jugar. Onde? Esse lugar. Do encantamento. Essa morada incerta.

Apolénio localizou-a de diferente modo, distinta parte: O sitio onde inicialmente
apareceram, “ era numa linda ilha coberta de flores, muito alta, de onde pudessem ver bem
os navios que sulcavam as ondas do mar. Era de ai que elas encantavam os marinheiros
com a sua voz aveludada e doce” (Phillpotts;1980;57). Vago e encantado. Definitivamente

uma ilha. Que ilha? Em que mar desenharia o seu perfil?

Jorge Kastner (1985; 39) afirma que “quanto a situagdo da ilha das sereias, reina uma
grande confusdo entre historiadores e gedgrafos. E, na verdade, um lugar que é muito
dificil de situar”. Cita sucessivamente as diferentes hipéteses qﬁe os antigos nos legaram
nomeadamente Aristoteles que refere a costa Italiana e o estreito no limite da Possidonia.
Estrabfio que fala de trés ithas desertas e rochosas que se situam junto do promontoério de
Minerva, hoje Punta della Campanella, ¢ dum promontério das sereias no golfo da
Possidonia, que esta situado em frente da ilha de Leucosia, hoje Piana. Plinio que coloca

as sereias no proprio promontério de Minerva.

Victor Berard (1929) confirma que durante toda a Antiguidade o nome das sereias ficou
ligado a um pequeno arquipélago de rochas e as pequenas ilhas, curiosamente hoje
chamadas Gali, que se encontram na costa italiana, ao sul da peninsula Sorrentina, a saida

do estreio de Capri, que conduz ao golfo de Népoles, ao golfo de Salermo e de Amalfi.

Para Fernando Lima (1952) a ilha das sereias ¢ a ilha de Capri, aquela que mais se

aproxima da descri¢do de Apolénio, feita de uma magia que domina os coragdes e

13
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embriaga os sentidos. O mesmo para Berger, por Capri ser simultaneamente rochosa e

florida. Ser mais amoldada a lenda.

FErastosténe, astrénomo, matematico e gedgrafo helenista, que na sua época calculou de
forma bastante exacta a circunferéncia da Terra estava convencido que esses lugares eram
do dominio da poesia e ndo da geografia (Donder;1992). Genericamente valoriza-se as
fontes Homéricas e referem-se as ilhas da Itilia meridional como as das sereias
(Martin, 1995). Ilhas rochosas de salientes e dentados recifes. Sempre no limite dos limites.

Entre terra e mar.

Afinal mar. O mar. Margem do humanamente habitavel, do firme, talvez o mais
inexoravelmente suspeito dos mundos. Estranho caprichoso infindo. Terra demoniaca,
planicie dos monstros miticos, dominios de Poséidon, Neptuno para os romanos, o que faz
tremer a terra, fonte que desafia e desata o impeto € o atrevimento dos homens.
Caprichosamente lhes promete, sob a liquidez do seu chéo, alimento para o inconforme € a

desmesura. O mar.

Nesse -desse- elemento, as sereias. Embora possam ter saido da oficina de Dédalo ou ter
beijado os dominios de Eolo. Na forma mais antiga, mulher e ave harmonizam-se,
(in)completam-se, efabulam. Ai s3o seres com cabeca e busto de mulher e asas e corpo de
passaro, ou s6 cabega de mulher e corpo de ave, habitantes ndo apenas de ilhas mas de

qualquer lugar escarpado, onde dormem os caminhos (Cislot,1996, entre outros).

S6 no século VI d.c. o anénimo Liber Monstrorum de Diversis Generibus lhes atribui
uma elegante e inusitada cauda de peixe. No século seguinte a obra sobre monstros
atribuida ao monge inglés Aldhelm Malmenburyﬂ confere definitivamente a ocorréncia.
“Elas tém cauda de peixe gragas & qual se dissimulam nas ondas” (Donder; 1992; 43).
Ideia que foi generalizada na Idade Média a ponto de fazer esquecer a sua mais antiga
forma (Elvira,1995). Foram, a partir de entéo, muitas vezes chamadas de filhas do mar
(Lima, 1952), “Fadas Marinhas”, em Gil Vicente. Nos Agores, como informa Teéfilo
Braga (1885), simplesmente “marinhas”. O seu habitat também a partir de entdo, tornou-se
por exceléncia o0 mundo submarinho (Sébillot;1959). No fundo. Rodeadas de génios €

outros tesouros. Na superficie. Insinuando-se nas ondas.

14
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Horacio na sua Arte Poética descreve uma mulher formosa cujo corpo termina em cauda
de peixe mas sem se referir especificamente as sereias. E o tnico autor classico a aludir a
imagem. Existiram outros monstros metade peixe metade humanos; Phorckys ¢ Keto,
irméos incestuosos, ou Oannes que saia das dguas para ensinar aos homens a ciéncia € a

técnica mas sdo figuras isoladas (Massino;1996).

A mulher ave, ou a ave mulher, perdurou por toda a antiguidade. Na Odisseia afirmou-se
nessa forma, sobretudo até a parddica versdo de Lucien no inicio da nossa Era
(Brunnel,1988). Prisioneira da propria vertigem néo deixou invariavelmente de estar
associada ao elemento 4gua. Substincia primordial. Onde todas as formas germinam €
findam (Eliade, 1992). Ainda mar. Ao fundo.

Componhamos o Retrato. Panoplias incertas, quando falamos de sereias temos que as
visitar nas Artes e outros talentos. Busquemos em primeiro lugar as origens. Depois

apresentemos a familia ou o que sabemos dela e fagamos de tudo isto o principio.

Nas Metamorfoses de Ovidio, lemos que as sereias s6 possuiram asas na (con)sequéncia
do rapto de Prosérpina por Hades (ou Plutdio). Depois de procurarem em vE0 a sua amiga
desaparecida, por todos os reéantos da terra, pediram aos deuses fulvas penas e asas, ndo
para voar mas para servirem de remos © poderem, insistentes, atravessar as ondas dos

mares. Cumprindo o seu propdsito.

Sabe-se que a busca foi infrutifera. Mas ndo por falta de provimento divino. A
Metamorfose do corpo impds-se. Antes seriam pois, raparigas como as demais de quem
conservaram o canto melodioso, feito no propésito de deliciar os ouvidos humanos. Para
que o dom ndo se perdesse, assim como o uso da fala, a cara de virgens e a voz humana

conservaram.

Para outros, essa transformac8o originaria nasce de um castigo. Teria sido infligido pela
deusa mie Deméter, em virtude de elas, amigas da filha, ndo se terem oposto ao referido
rapto (Decharme, 1991). Repare-se no verso: La sirena de la mar/ Es una moza gallarda/

que por una maldicion/ La tiene Dios en la agua. (Vasconcelos;1991)
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Conta-se ainda que depois desta transformagfio quiseram rivalizar com as musas. Estas
irritadas roubaram-lhes as penas e coroaram-se com elas. Indignadas por terem sido
vencidas lancaram-se definitivamente ao mar ¢ metamorfosearam-se em divindades
‘marinhas (Huet). Ou simplesmente envergonhadas retiraram-se para as costas da Secilia
(Martinez,1997).

Se dilatarmos o pesquisado na genealogia, a contingéncia perdura. Gubertanis acrescenta
que foram raparigas que por pretenderem ficar virgens, ou terem recusado o amor (Hyin,

cit, Brunnel,1988), Afrodite, nos tempos remotos, as teria transformado em sereias
(Kastner,1985)).

Serfio netas de Oceano (ou Poseidon) e Tetis (ou do Sol e da Terra), um dos pares mais
antigo da teogonia helénica. Como tal, filhas do deus Aquello, a quem Homero considera a
divindade de todos os rios mares e fontes, com culto garantido em Atenas € muitas outras

cidades gregas. A etimologia o designa de a dgua (Eliade,1992).

De Aquello e da musa Caliope rainha e senhora da poesia lirica (Grimal,1988) que
significa: a bela voz ( Kastner,1985). Ou, para Apolonio, de Aquello e Melpoméne, a musa
da corrente harmoniosa (Gerhard;1977). Ou de Aquello e outras musas: Estérope, filha de
Poréons e de Burité, Terpsicore a musa da danga das ondas... Sofocles, o poeta tragico,

designa-as filhas de Phorckys, o deus marinho (Donder;1992).

Libinium acrescentari ainda outra, pouco definitiva, versdo: As sereias nasceram do
sangue de Aquello, trés gotas derramadas, quando este metamorfoseado de touro, ao
atravessar o rio com o seu nome, na disputa de Dejanira, foi ferido por Hércules. Em todos
os modos assinalamos a sintonia com o conjunto da mitologia aquatica grega onde “as

divindades das dguas nascem das dguas” (Eliade, 1992;261).

Aquello, distintivamente aquoso, teria um caracter vingativo de grande susceptibilidade, e
o dom da metamorfose (Commelin,1997). Temperamental e de diversos amores podia
existir na forma que mais lhe agradasse, dragdo, touro etc....(Grimal,1982). Do lado

materno a elevagio estética a envolvéncia o sublime encanto...

16




Sereias e outras Histéricas. Mitos e Ritos

Outros elementos podem compor este(s) retrato(s): O nome mais antigo de sereia ¢
Himeropad, encontra-se num vaso do British Musuem e que significa agquela cuja voz
excita o desejo (Kerénye,1989 ). Pisinoe, Aglaope e Telxiepia. Também chamadas no sul
de Italia, de Parténope, Leucosi e Ligea. Sdo outros nomes para as mesmas. Segur:do
Apolodore, uma tangia lira (ou citara) outra cantava ¢ a terceira tocava flauta. Kerénye
(1989) elucida que Telxiépia quer dizer feiticeira, Aglaopé a de voz maravilhosa e Pisinoe

a sedutora. Parténope é a virgem, Leucosi a deusa branca, € Ligea a da voz cristalina.

Tracos tipicamente gregos onde a musica, como a poesia e a literatura, possuiam dons
enfeiticantes  sedutores subjugantes (Donder;1992). Instrumentos —suaves. Sons
voluptuosos. Acompanham(os) o canto. Evocamos Goethe: “ Todo o Efémero é apenas
simbolo:/ O Imperfeito encontra aqui a sua realizagdo;/ O Inefavel aqui se realiza./ O

’

Eterno feminino atrai-nos para si.”.

As reflexdes de Pitagoras e dos seus discipulos acentuam o tom. Consideram a musica
como o meio por exceléncia para libertar a alma da matéria e onde o instrumento ideal ¢ a
lira. As suas sete cordas simbolizam perfeitamente as sete esferas cosmicas que, na sua

revolugdo em torno da terra, produzem uma celeste harmonia. E 14 que residem as Sereias
(Phillpotts;1980).

O seu nimero conta-minado disﬁai—nos. Varia. De uma, se figura emblematica
(Brunnel1988). De duas, em duo, o que tinha um peso proprio no grego antigo
(Donder;1992). De trés, nas versdes mais frequentes da QOdisseia, ou quatro (Martin,1995.
Grimal, 1988), a oito em Platdo, no seu mito de Er, o que contempla o julgamento das
almas antes da reencarnagio, onde, lembramos a despropdsito, a alma de Ulisses escolhe

reencarnar no corpo de um Simples.

Sao colocadas as oito cantando, cada uma no seu tom, nas esferas periféricas que
delimitam o espago do mundo. Também aqui, no limite dos limites. Entre o mundo dos
vivos e o dos mortos. Encantada fronteira. Em conjunto elas cantariam a harmonia das

esferas.
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De acordo com a sua estrutura do universo, Platdo (1993;617b) distingue ainda, trés
espécies de sereias, as celestes, da musica, as que intervém na geragdo (aquaticas?,) e as
que purificam. Estas submetidas aos subterrdneos do inferno, ao Hades, associadas a lenda
de Perséfone, e representadas em tumulos significando a alma que sobrevive ao cOrpo.
Imagens que se encontram ja nos sarcofagos do Egipto Antigo (Brunnel,1988). E, segundo
a British Encyclopedia (1967) sucede muitas vezes serem colocadas em timulos de lindas
mulheres, poetas e oradores evocando o poder magico da eloquéncia, da beleza e da
cancdo. Da vida. Retrato(s) da abrangéncia de um mito que se estende a dominios varios

miltiplos e fundamentais.

A origem deste mito é discutida por Furtwangler (1975). Admite ser asiatico. Proximo das
origens religiosas, dos cultos ligados as premonigdes maritimas onde as sereias
apaziguavam os ventos com a sua voz. Estes aspectos ancestrais aparecem ausentes nos
textos posteriores onde as sereias sdo causadoras das tempestades e infortiinios
(Brunnel,1988).

Lima (1952) incorpora-as no grupo das divindades infernais, incarna¢3io do espirito dos
mortos e Prampolini (1987) afirma no mesmo sentido que de inicio eram provavelmente

divindades aladas da morte, génios fimebres femininos.

Eliade (1992) embora ndo se refira directamente as sereias € 4 sua origem destaca as
divindades neptunianas. Figuras que importam uma imperfeita separacio da sua origem.
Impossibilitadas da emancipagdo tornam-se solidarias com esse elemento primordial, a
4gua, o mar, e tal como ele desenvoltura para praticar o Bem. E o Mal Com maior uso o

Mal. Mas j4 sabemos como ambos se confundem, (des)ordenam. Humano ¢ brutal. Brutal.

Elementos genéricos. Todos eles compdem este retrato(s) breve(s), porta aberta. Sopram
(n)os ventos do espirito. Desde o principio as sereias assumem-se COMO sintese de
extremos opostos. Eternos mistérios. Imemoriais. Onde quer que habitem. Qualquer que
seja o perfil que afirmem. Os modos que evocam ou usam. A contingéncia infinita onde se
perdem e encontram, uma certeza (a)firmam: Uma condigfo. Esséncia. Uma condigio que
obriga. Que berra por dentro do belo canto. Ruido no forro da melodia. Substdncia pesada

no volatil e encantado éter. A ela pretendemos chegar.
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Surge como uma condigfio sentenciada, do 4mago de si mesmas que no climax da sua
atragio e provocagdo a dirigem ao outro: Falamos de um enigma. Chamamos-lhe «o

enigma das sereiasy. Por ai continuamos.
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1.2 - O Enigma: Enunciac¢io:

1.2.1 - Se te aproximas, devoro-te...

Vimos como contingéncia e complexidade se enlagam. Predominam. Uma predilecgido
deleitosa subsiste espalhando equivocos, refugiando-se na lonjura do tempo que percorre,
apaladando um manto ficticio de amor e morte. Dai fizemos sobressair elementos. Tddos
esses elementos evasivos se condensam e desaguam num delta proeminente. Denominador
quase comum. O brutal. Na esséncia das sereias brota a semente que anuncia o fruto, o
sortilégio. Isto é, o momento jubiloso. A forga indomita que atrai a(s) humanidade(s).

Irresistivel.

Ao ser fascinado que escuta o apelo, a evidéncia brilhante basta. Empolgante e dramatica.
Nzo deixa lugar para a reticéncia (in)quietante da davida. A destrui¢io impdem-se. Surge
como uma abengoada mudanga. Uma renovagdio. A prova suprema, quem sabe, a mais
clara da sua existéncia. Para qué resistir(-lhe)? Alegre se abandona. Que o sonho ¢é sempre

mais forte que a experiéncia. Politicas do encantamento.

Se ousarmos opdr-nos a solidaria fatalidade, podemo-nos perguntar: Como fazé-lo?
Resposta, onde voltaremos mais tarde, resposta rapida: Impondo ou garantindo distdncia.
No espago ou no tempo. Eventualmente criando oﬂstéculos e caminhos, dificuldades. No
maximo mesmo, isolamento. Como? Por meio de uma atracgdo maior: Jasdo o
comandante da Argo, na navegago pelo velo de ouro, pediu a Orfeu que tocasse a sua lira
¢ cantasse quando se cruzaram com a ilha fatal. Esta acgio permitiu que os argonautas ndo
ligassem ao canto das sereias e prosseguissem viagem. Ao largo. S6 Butes se atirou a agua

mas acabou por ser salvo por Afrodite que o levou das ondas. Atempadamente
(Grimal,1988).
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Distancia. E na proximidade que o monstro com as suas garras fulgurantes se sobrepde ao
belo. Lhe eclipsa a luz. Cruzado o horizonte do encantamento aquilo que ao longe convida
ao fantastico no perto morre. Quer se ame ou idolatre. Se negue ou subestime. A

salvaguarda refugia-se na condigdo de afastamento. Que permanente grita pelo seu fim.

E o corpo quem parece guardar e garantir esta distincia. Ha um encantamento todo ao
arrepio da alma: Desejo, voligio, motivo, escolha, intengéo, razao, sentido...; talvez todos
eles em simultineo, impdem. Mas é no corpo que tudo se age. No corpo € no seu
movimento. Na ac¢o - conceitos aqui tomados em sentido lato sem a especificidade que,
por exemplo, o estudo de Paul Ricoeur (1988 ) obriga. Na irrup¢do de um meio que torna

alcangavel o fim. O encontro. O jibilo. A morte.

Imperativo. Garantir o “passa de lado”, como ordena Circe. S6 Ulisses pode ouvir o
cantico melodioso... da doce voz”. Para tal teve que cumprir a recomendacdo: ser
143 . 4 1

enlagado com umas ligaduras fortes ao mastro, para que permanega ai firme e erecto”.
Inactivo. Acclio sem movimento. Nem liberdade. Em caso de ordenar ser solto deveriam

os companheiros prendé-lo “com mais cordas ainda”.

Daqui, praga segura, o perigo em jogo torna-se obvio. Desaparego quando me tocam.
~ Quando toco. Indiferente as nuances, afectos ou razdes do mesmo. Magia negra que
impede a presenga do corpo, sentenga final, fatal que o (con)tacto - porta real, primeira €

{iltima fronteira, derradeira mdo onde o desejo se entrega - anuncia.

Quanto aos companheiros, tiveram que tapar os ouvidos com pequenos pedagos de cera
preparados pela propria mdo de Ulisses. Resultado; a surdez. Garante da imobilidade.
Traves maiores desta distdncia que nos evidencia a astiicia implicada. E a eficiéncia. E nos

autoriza a sublinhar o seguinte:

Sabemos a valoragiio que os gregos atribuiam & audigfo. “Sabiam ouvir”. Possuiam mesmo
um nivel de atengfo e capacidade auditiva muito superior ao nosso (Arnott;1991). Todo o
teatro, por exemplo, assentava na voz e na palavra falada. S6 mais tarde do teatro para
tudo o mais a visdo foi conquistando foros de cidadania. Hoje vé-se, impera rainha e

senhora no nosso modo de nos relacionarmos com o mundo € 0s outros.
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O mundo visto tem uma vantagem: esta ali. Fora de nos. O mundo ouvido esta aqui. Em
1n6s. Por exceléncia o mundo visual é centripeto, coloca-nos na periferia. O sonoro ¢
centrifugo, elege-nos no cerne. Implica-nos numa obrigatoriedade & qual so artificialmente

ou no acidente nos podemos refugiar. O obrigatério do “em nos”. Do dentro.

In-canta-gio. As sereias apresentam-se na ventura de um foco dirigido para esse - ou
nesse- centro de nos humanos. Insinuantes encurtam o longe. Encaixam (n)o inevitavel. So
Ulisses pode ver e ouvir. Privilégio insaciavel do dentro e do fora arrebatador. Garantida a

imobilidade.

Repare-se no (outro) ardil: O dito. A palavra. Que “na palavra se contém todo o mundo”
(Bernardo Soares,). No como ¢ dito, a melodia, a harmonia, o prazer em reverberagéo de
sonora envolvéncia, magnética, constroi o caminho seguro. O Methodos. Mas as palavras,

bau de segredos, murmurios de todos os enigmas, compoem a forga que atordoa.

Ainda na Odisseia. Detenhamo-nos na fala das sereias, fala quase unica pois s6 Dante na
Divina Comédia e poucos mais voltaram a dar-lhes palavra mitica: “Jamais alguém por
aqui passou, em nau escura, que ndo escutasse a meliflua voz que sai de nossas bocas;
mas s6 partiu depois de se ter deléitado com ela e de ficar a saber mais coisas..”. Que
coisas? N&o sabemos. Intuimos no ilimitado. “ ...pois comhecemos tudo quanto, por
vontade dos deuses, Argivos e Troianos sofreram na vasta Tréia, bem como o que sucede

na terra fecunda.”(Homero,1994,172)

Semantica irresistivel que na expectativa do acontecimento iminente e na liberdade e brilho
da oferta ilimitada, anula toda a divida. Tentagdo de tudo saber. Saber. De em toda a parte

estar ou ter estado. Plenitude. Casa dos Deuses. Sophia.

E engodo, cilada, dizem-nos do alto da evidéncia, ainda refor¢ado pelo facto de outros o
terem ja padecido - que a imitago contem sempre os ingredientes inefaveis da seguranca -
engodo maior. Mas activa uma pulsdo epistemofilica que ofusca ou evidencia uma outra.
Tanatolégica. Esta nfo se fecha no seu limite destrutivo, encarcera todo o horror num topo

distante, longinquo e extrinseco. Abre-se em bragos amplos de alegria a uma “outra
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coisa”, maior, infinita, abissal, fascinante que destroi todos os limites, que confunde
Homem e Deus. Numa totalidade totalitarista. Saber maior que morrer. De novo o velho

sortilégio. Que embeleza a morte. Para melhor a cumprir. A morte.

A protecgio embora diferente em Ulisses € nos seus companheiros satisfaz a mesma
celebracio. A celebragfo da distdncia. Resisténcia contra uma obviedade oculta, obscura,
tragica que emana destes seres miticos € do seu canto. A essencial evidéncia que se
circunscreve numa afirmacfio categorica, aviso calado, vigil. Primeira premissa do enigma

das sereias:
Se te aproximas devoro-te.

Sentenga que se consome e se substincia num adormecimento prévio (Grimal,1988).
Embalados no sono-sonho mortal, esquecida a distancia, os homens abandonam-se.

Entrega absoluta.

Acompanhando a evolugdo historica podemos constatar que a premissa abrange outras
‘manifestagdes. Com o advento do cristianismo as sereias serviram para justificar a f€
cristd. A odisseia foi interpretada como a viagem do crente em busca do seu verdadeiro
destino: O Senhor. Imagem possante, elaborada até ao mais pequeno detalhe. O barco, a
metafora da igreja, o mar, a vida terrena, o porto de chegada, a eternidade. Ulisses
simbolizava a alma humana, que exemplarmente sacrificava a sua liberdade. As sereias os
perigos diversos que se encontrariam no percurso da vida (Donder,1992). Na Biblia (Isaias,

XII; 22) surgem como “demdnios dangantes da Babilonia”.

Na cruzada contra a heresia retoma-se uma particularidade assinalada por Aldhelm
Malmebury no seu ja citado Bestidrio do século VIL Estas filhas do mar seduzem pela
beleza fisica dos seus corpos, colocando pela primeira vez o acento no visual. O encanto
extravasa o canto. Afirma-se no olhar. Completa-se o dentro com o fora. O visual

conquista cidadania. Prismética erética (i)medidtica. Hipnotica.

Por volta do ano de 1150 Honorios de Autun fixa a tendéncia geral. Geocéntrica. O mastro

de Ulisses torna-se numa firme cruz de Cristo salvadora. O Saber da sereias em puro prazer
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carnal. A luxuria e lascivia em si personificada (Massino,1996). Pérfido devaneio dos
sentidos, prodigo amor carnal que Bosch coloca no centro do seu Jardim do Pecado onde
uma sereia e um cavaleiro do mar dangam uma danga que se ndo inventa o sensual revela-

0.

A partir daqui fica ressignificado e mais largo o espectro do «Se te aproximas devoro-te».
O sexo em linha recta. Mesmo que no final da linha a mesma ceifeira eterna sorria no grito
negro do abismo. O fruto do prazer se oferece “num instante igual a duragdo de todos os
Mundos” (Almada Negreiros). A mesma “outra coisa”, infinita, abissal e fascinante que

corrompe todos os limites, Homem e Deus. Outro expediente no cerne. Eximio. Sexual.
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1.2.2 - Se te afastas morro

Em noites de lua cheia
j4 se ndo houve o canto
d’aquela triste sereia.

Camilo Castelo Branco A4 sereia

Damidio de Gois na sua Lisboa de Quinhentos (1935), transcreve, de Fernando Alvez
secretario da Casa das Indias, que proximo do Promontério da Lua (Cabo da Roca) se teria
visto um homem marinho. Este, pouco estimado, aproximava-se da margem e roubava aos

pescadores peixes que devorava vivos.

Informa no mesmo sentido que nfio muito longe de Colares existiu uma gruta onde o povo
afirmava ter outrora visto um tritio a cantar com a sua concha. E Plinio corrobora: No
tempo do principe Tibério César, fora visto e ouvido, numa gruta da Lusitdnia um tritdo

tangendo a sua concha (Kastner,1985).

Tritio é um semi deus marinho. Metade homem. Metade peixe, de rabo comprido. Filho
de Poseidon e de Anfitrite. Vivia no lago Tritonis. Tem papel activo em varias lendas
nomeadamente ajudando os Argonautas a sair da Libia (Grimall,1988) . Anunciava com 0
seu btizio do mar a apari¢iio do pai Poseidon (Martinez,1997). Era ciumento e predisposto
a violéncia, apavorava os marinheiros embora quando lhe apetecia tirasse da sua concha
sons suaves, acima de toda a musica (Lamas,1972). Ou acalmava as aguas € serenava
tempestades (Connelin,1997). Foi morto por Dionisio por ter atacado uma donzela quando

esta se banhava (Martinez,1997).

Em épocas mais tardias fala-se de tritdes, pluralidade de divindades que acompanhavam
Poseidon (Kerénye,1989). Figuras sem vida propria. Generalizaram-se cOmo masculino de

sereia. Sem nunca terem merecido mais do que papel de figurante ou garantido
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participagSes miméticas que ora testemunham a existéncia das sereias e do seu mundo -

feito 4 semelhanga do modelo familiar dos humanos - ora as anunciam.

Sempre mergulhadas no mistério e na sua excentricidade as sereias consolidaram uma
presenga, como tal, insuspeita. Definitivamente vivem no mar. Tém' cauda de peixe.
Segundo Damifo de Gois (1935) o Rei Afonso III celebrou um contrato com o mestre dos
Cavaleiros de Santiago, Paio Peres onde se determina que o tributo das sereias e dos outros
animais, pescados nas praias da mesma Ordem deveriam ser entregues aos Reis
(Gois,1935). Donde, conclui o cronista, as sereias eram frequentes nas nossas aguas, visto

que acerca delas se promulgou uma lei.

Ao Rei D.Manuel teriam sido apresentadas uma mulher e uma rapariga marinhas, (lltimas
sobreviventes de um grupo, capturado nas Indias Orientais. As companheiras destas, em
nimero de quinze, teriam morrido ao abandonar o mar ou durante a viagem para Lisboa.
Desterradas, profundamente tristes, o rei ordenou que lhes dessem a liberdade de se
divertirem no mar, mas com a condigfio de as terem presas por uma leve cadeia. Morreram.
Sem terem aprendido a pronunciar uma palavra (Maillet, Consul Francés eml755;
cit Kastner, 1958).

Bartolomeu las Casas afirma que na quarta feira quatro de janeiro de 1493 Cristovéo
Colombo costeado na ilha de Hipaniola (Santo Domingo) viu trés sereias que se ergueram
acima do nivel do mar. Contrariamente & corrente que absolutisa o resplendor, para o

navegador portugués “ndo eram tdo formosas como as pintam” (Navarrete, 1997)

Em 1540, Filipe Il visitou em Génova uma sereia morta. No canto Il dos Lusiadas
Camdes refere que a sereia que tentou enganar Ulisses foi sepultada junto a Napoles

(Parténople).

Dias Bosques, Fisico Mor do Vice Rei das Indias, em 1560, em Goa, relata, por sua conta,
um insélito episédio: Em alarido os pescadores relatavam “que assistiram ao estupendo
milagre da natureza como todas as obras de Deus Poderoso pois nove fémeas e sete
machos (foram pescados), por causa da semelhanga que tinham com o homem, chamavam-

lhes mulheres. Com tal novidade, admirados saltamos para os botes donde os pescadores
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retiravam os peixes e colocavam na praia; ao ver a sua forma e ao contemplar a sua
semelhanga ndo deixei de ficar estupefacto perante a contemplagdo dos mesmos e ndo
podia afastar os olhos deles. Contemplava a admirdvel semelhanga do peixe de tal modo

que quase s6 era acreditdvel a quem visse...” (Walter, 1963; 47).

Testemunhos como este terdo impressionado Michelet. O famoso historiador desmente a
crenga de que se tratem de focas por serem conhecidas na Antiguidade e afirma que os
homens e mulheres marinhos que se falam no século X VI, foram vistos ndo s6 no mar mas
em terra apresentados e criados em grandes centros como Antuérpia ¢ Amesterddo no

tempo de CarlosV e Filipell sob as ordens de Vesalio e outros sabios (Lima 1952).

Entre extravagincias e prodigios mais ou menos monstruosos no catalogo do museu de
Copenhaga em 1690 constavam duas méos de uma sereia (Gil,1994). Na nova ordenagdo
do mundo e do Homem que entio se firmava, o bestidrio, descontextualizado e
descontestualizante, estimula a curiosidade, novos saberes, nova ordem. A iconografia, a

literatura, o relato de viagens... aproveitam o fildo.

P.Sébillot recolhe testemunhos do Renascimento ao século passado. As Sereias apareceram
em toda a Costa Atlantica, da Mancha e nas ilha Antilhas. Exemplo: Em 1895, os
habitantes do porto francés de Plounéour foram um dia acordados por ldlnentagées
semelhantes & voz humana e que vinham da baia. Uma mulher marinha, que os pescadores
nio confundiam com focas, estava abandonada pelas ondas na praia. Temerosos
mantiveram-se 3 distdncia. Assim a viram morrer. Fizeram-lhe um enterro cristdo mas o

abade de Plounéour mandou que fosse desenterrada e devolvida ao mar (S€billot;1959).

Pedro Posser (1879) na sua Maravilhas da Creacéo pretende desfazer analogias forgadas
_e abstracgdes enigmaticas. Afirma que “foram os dudongos, ou elefantes marinhos do mar
das Indias, que deram origem as sereias, posto que fora mister uma imaginagdo bem
escandecida para vér essas tentadoras virgens do oceano n'um animal feio e massudo,
cuja timica similhanga com a mulher s6 poderd encontrar-se na existéncia de duas mamas

eitorais, e situadas entre os membros anteriores” (;335).
>
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A crenga, indiferente ou incorporando estas e outras substancialidades, estende-se a todas
as latitudes. Da sincronia a diacronia. Na India, nos monumentos budicos de Java, na ilha
de Ceildo; as Raxasis (Abreu;1977). Yara na Amazoénia, Mie de Agua em S&o Paulo,
Brasil (Barroso;1991). As Lamias na Catalunha e um pouco por toda a Espanha
(Baroja;1979). Na América espanhola, sobretudo na Argentina, Chile e Peru
(Sanchez;1986). Onde existam humanos h4 monstros. Onde exista(m) humano(s) e
monstro(s) ha sereias. Das Artes, & Etnografia encontramos os testemunhos da sua leal

propagagdo.

Por vezes ligam-se a lugares precisos. Na lagoa das sereias em Derbysheire, Inglaterra,
quem a visitar imediatamente antes da aurora, poderd vé-las a nadar graciosamente nas

aguas escuras (Allardice,1990)

Por outras sdo apenas adivinha. “Es pescado y tiene tetas/ Es mujer y tienes aletas/ Ni es
pescado, ni es mujer/ entonces, que cosa es?” (Marin,1978). Ou verso popular: 4 sereia

quando canta/ Canta no pego do mar,/ Tanto navio se perde,/ O que tdo doce cantar
(Vasconcelos;1991).

Em toda esta luxuosa presenga prodigiosamente consonante com uma imortal existéncia as
sereias vivem no entanto, o imponderavel. A ventura dos humanos. S#o fieis 4 letra do
Tempo. Finitas. Mundanas. Vivem-no em intermiténcia, ao ritmo do aparecer, ou da sua

promessa, e do desaparecer. Por fim, definitivas. Transformam-se. Aniquilam-se. Morrem..

No conto de C. Andersen (1996) podem viver trezentos anos e quando chega “a altura”
transformam-se em espuma do mar. O processo enigmatico parece desenvolver-se em
crescendo. Frequentemente a tempestade inaugura a comparenga. Primeiro em canto. SO.
Depois o corpo. Verdadeira aparigdo. Fugaz. A confirmar e reforgar o chamariz da voz.
Elemento dindmico, proprio para a subtil tragédia que se aproxima. Atengdo a armadilha.
Joga-se no(s) extremo(s). No tudo ou nada. No ou eu ou tu. Bipolaridade singular. O
desfecho ¢ sempre conhecido. (In)vulgar. A morte.
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A morte anunciada. O oraculo mitico predisse que as sereias morreriam quando um mortal
conseguisse subtrair-se ao seu feiti¢o. Ja sabemos como acontece. Segundo uma verséo da
lenda suicidaram-se por despeito, ao serem derrotadas por Orfeu (Martinez,1997). Ou
deitaram os instrumento ao mar (Connelin,1997), sinal do fim. A Sereiazinha de Andersen
(199¢6; 54); “atirou-se (também ela) para o mar, onde sentiu o corpo dissolver-se em

espuma’.

Na Odisseia apés a passagem de Ulisses e dos seus companheiros as sereias lancam-se
igual e fatalmente ao mar. Chamam para si a queda no vazio, 0 aniquilamento do ser a
experiéncia do abismo. Talvez morram para melhor perturbarem em sonhos. A
maravilhosa presenga da auséncia. E assim expliquem a imortalidade que logo desponta e

que tantos registos substancializam.

Para Homéro, os marinheiros afastam-se e mais nada nelas parece capaz de viver. Excepto

a morte. Entrega que anula toda e qualquer saida. Que confunde caixdo com bergo. Fim

com origem. Segredos das aguas.

Ao morrer tornam uma aparéncia, uma promessa, um fingimento... numa verdade. Dura e
crua. Transformam-se em rochedos. Solidas. Firmes. Mudas. Serad esta a origem das
pequenas ilhas rochosas diante do promontério de Lucénia, as Sirenusas (Cislot,1996).
Como se o afastamento do navio e dos navegantes afirma-se uma imagem, razdes de (ndo)
ser que ndo podem reconhecer como suas. E das quais se tém de libertar. No mesmo

instante. Capitulam.

Vergonha do falhango monumental jamais tolerdvel. Culpa de um passado
simultaneamente presentificado e suicida. Jogo espelhado que imp@e um destino gorado e
initil. Omnipoténeia que desencadeia até (n)o seu proprio fim. Regresso ao interior da
origem no propoésito de encontrar ai a reconciliagio com o espirito ferido pelo abandono.
Incapacidade de perder o objecto perdido... Ndo sabemos. A partir de entdo a tragédia é

outra. A tragédia do siléncio.

Nesta ondulagdo (in)finita uma nova condigéo se propde. Impde. Se anuncia enigmatica.

Um outro grito se nos oferece e o siléncio afaga. Uma ameaga pacificante e cruel. A morte
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ainda, activa e seminal, agora auto-mutilante, no horizonte da acggo. De novo predicando a

distancia. Desta feita qualificando a marcha do longe:

Se te afastas, morro.
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1.2.3 - Para ti existo.

De longe a ilha viram, fresca e bela
Que Vénus pelas ondas lha levara...

Camdes, Lusiadas, canto IX

Em todas as mitologias sdo inimeras as divindades dos espiritos das dguas. Na grega fala-
se em Oceénides, as trés mil ninfas maritimas (Lamas,1991); em Nereidas, filhas de Nereu
e Doris que vivem no fundo do mar sentados num aitivo trono de ouro, rodeados pelas
filhas. Fazem parte do séquito de Poseidon assistiram conjuntamente com os tritdes ao

nascimento de Afrodite. Carecem de caracteristicas individuais (Martinez,1997).

Ou ainda as Potamides, ninfas dos afluentes e das ribeiras, Naiades, dos regatos, Crenes,
nas nascente, Limnias nas aguas estagnadas (Lamas,1991). Em todas, a mesma
ambivaléncia. Caracteristica do elemento primordial comum, que lhes condiciona 0
caracter. O mesmo medo e encanto, dor e prazer, arrebatamento e delicadeza ... Contiguas,
por vezes confundem-se com as sereias. Vinganga de rivalidades ancestrais, visto o mito

das sereias continuar a celebrar contagio.

Enquanto mulher-péssaro as sereias misturam-se ainda que formalmente com as Harpias.
Mas n3o se confundem. Estas sfo seres isolados interessadas apenas nos mortos em

detrimento dos vivos (Connelin, 1997).

Todos sdo quase sempre monstros hibridos. Nenhum como a sereia parece integrar um
sistema simbolico tio vincado afamado e partilhado. Sob influéncia do neo-platonismo
recuperam na Renascenga a grandeza de outrora, o que lhe dilatou a pupila mitica. As
“suas doces cangdes” (Camdes) ndo sio apenas sinénimo de atraccio mas também de
plenitude espiritual depois da morte. Em Petarca aparecem sob a forma de musas, € para os

humanistas personificagdo da eloquéncia e erudigdo, papeis antigos que predominavam em
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Roma (Elvira,1995). Shakespeare coloca-as cantando no dorso de um delfim, no Sonho de
Uma Noite de Verdo, ou ao lado de Nestor, Ulisses, Maquiavél... no terceiro acto de
Henrique VL. Em Boccacio sdo prostitutas. Em Daniel Auber, na opera A Sereia, simples
sedutoras. Para além das ja anteriormente citadas podemos acrescentar as de Heinrich
Hein, Clemens Brentano, Nerval, Wagner... Ou na pintura, as de Bosch, Léon Belly,
Rubens, E.J.Poynter, John William, Gustave Moreau, Paul Delvaux, Magritte, Arpad,

Almada... numa lista muito muito longe de completa.

E simultaneamente, nesta fluidez ontolégica surgem de um conjunto de elementos finitos
nos quais se funda a polissemia que acaba por esconder tudo, no ilimitado que revelam. Ou

0 contrario.

Temos de aceitar que nunca se sabe ao certo como vivem os monstros. Evidencia-se a ideia
em voga na Idade Média onde sfio sobretudo considerados pela representagdo dos seus
corpos. Sem que esta evidéncia revele mais do que um trago do comportamento (Gil,1994).

Tipo: tem asas voa. Tem cauda de peixe nada.

Das sereias sabe-se um pouco mais. Pouco mais. Acrescentemos: Penteiam longamente os
seus longos cabelos “Oh! Belas Sereias,/que nas margens entrelagais/ o vosso cabelo
verde - mar” (Allardice 1990). Se esperam, pelos marinheiros, € obrigatorio que pensem,
embora nfo nos esclaregam da natureza do mesmo. Se tém um espelho na méo pressupde-
se que o usem. Se mirem, comparem, reinventem. Talvez cultivem um cuidado, uma
preocupagdo, uma imagem. Por vezes diz-se, pdem um colar de conchas ao pescogo
(Donder, 1992). Nada mais. Talvez ensaiem um aceno de cabega, a intensidade de um
olhar, a estenografia das palpebras, um sorriso, suspiros, incisdes... expressdes mimicas de
uma linguagem articulada que auxilie o tecido macerado do canto. Que lhe aumentem em
intensidade o perigo e as configuragdes imaginarias. Suposi¢es, apenas suposi¢des. Que...
Prometem o espectaculo inesquecivel: “quando o brilho dos seus olhos/ se espelhar na

prantagdo” (Luiz Gonzaga)
De facto ndio sabemos se se preparam para uma cerimonia ou tudo fazem de modo

instintivo misterioso e natural. Pouco sabemos do seu mundo. Nem da humanidade nem

da animalidade. Sdo sempre jovens e belas. Assim vivem e morrem. Raptam jovens
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igualmente formosos, para se multiplicar (Sébillot, 1959) embora ninguém arrisque o
como. Nem ha registos descritivos da actividade sexual dos deuses; o acto de criagio ou
recriagio sexual é tabu divino ( Pimenta, 1995). Dir-se-4 que estdo sempre 1. Aguardam.

Surgem. Isso parece fazer parte do proposito. Ser o desconcertante proposito. Auguro.

Vacilamos entre imagens de uma vida aterradora, mergulhada em prodigiosa monotonia e
uma soberba luxuosa e genial existéncia. Embora a parca variedade, mesmo a estereotipia,
seja o predominante. Enredada no mistério parecem figurar janelas que embora iguais até
ao limite, prometem palécios interiores, monumentais arcadias. Arquitectura de sombras e

sonhos.

Na profusio de representagdes quer literarias quer iconograficas, P. Brunnel (1988),
configura trés tipos: Como personagens de romances € poemas, em cenas episodicas ou
centrais; No cerne de reflexdes como as de Estrabfio do ponto de vista da Geografia ou
Platfio, no mito de Er, do Filosofico; ou como alusgo breve e elemento de comparagéo em
obras de toda a qualidade e diversidade. Nesta profusdo, escreviamos, ndo hesitamos em
sublinhar outra invaridncia: interpelam uma presencga. De muitas formas. Talvez de todas.

Reparamos em duas, simples:

Primeira: Requerem o concurso de uma vitima a presenga de um cimplice. Sabemos como
exercem um poder ilimitado sobre as vitimas. Unido a um desprezo igualmente infinito
sobre a sorte destas. Mas antes ainda, hd uma realidade de promessa que preenche um
vazio. Finalidade absoluta, precisam de um outro, de um humano. Nisto consiste a sua
existéncia. Escravas da sua vitima. Toda a sua vida lhe estd devotada. A sua realidade
depende dela. S6 a vitima ¢ real. Ela é somente um som que nasce de um corpo. Que

(a)guarda.
Segunda: Como em todos estes seres mitoldgicos predomina o excesso. Também o excesso
de presenca. Ha um excesso de presenga, modo de anular, de fazer submergir justamente o

que falta, a privagdo.

Confira-se a imagem. A imagem de uma sereia contém sempre mais informagdo e

contetido que uma imagem vulgar (Gil,1994). Na combinagdo de duas partes heterogeneas
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de mundos diferentes ha sempre uma parte que falta & outra. A privagio dessa falta
sobreproduz o existente, cria aptiddes privilegiadas que torna a atracg8o irrecusavel. O
canto, as formas... iluminam de tal modo o Belo que, se ndo eclipsam, banalizam o

monstro.

Esta caracteristica concede-lhes uma verdadeira vocagio para a representagdo (Gil,1994).
Logo agem indubitavelmente em fungio de um outro, o espectador, destinatario e
condi¢dio de garante da existéncia. Ndo que construam uma subjectividade plena, antes
sim, obtém um excesso de realidade através da representagdo, que lhe augura vida
Prépria, paradoxalmente, porque para outrém. Plenamente realizada no momento, que tem
de ser o momento oportuno. A ocasifio, que no adagio faz o ladrdo, também faz a sereia.
Como, por exemplo, a esséncia da maquilhagem, realizam-se e finam-se na representacgo.

E na oportunidade do mostrar.

O enigma compde-se agora com uma terceira condi¢do. A de um destinatario que reflecte

e se substitui a uma profundidade existencial:

Para ti existo.
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1.4 - Especulacao (I)

Um enigma pede uma trama de pensamentos. Especulagdo. Presenga e abertura de infinito.
O modo como chegamos ao enigma proposto corre o risco de lhe coartar as respostas.
Exagerado, ndo para faltar 4 verdade mas apenas para estimular a nossa inquietagfo de a
procurar, elucida-nos sobre as sereias, o seu enlevo e perdigdo a sua histéria e mundo(s).

Ao fazé-lo quase lhe acariciamos um fim. Afastemo-nos dele.

Enunciado nas suas trés premissas o Enigma das sereias coloca-nos no bergo do fascinio e
do hoérrido; dmago da tragédia. Ai as questdes evocam um fildo precioso quanto
inesgotavel. Facilmente emergem as sereias como encarnagio, se assim se pode escrever,
da oposigiio de Apolo, o ser da bela aparéneia, que dessa feita se livra do sofrimento, ¢
Dionisio o “sofredor e glorificado” que impde as suas cores, anula o individuo ¢ o
incorpora no ser original, superior e universal. Longe de manifestarem uma simples ou
complicada contradi¢io antes sfo parte activa da sua resolugdo, numa alianga sempre fragil
sempre nobre. E o olhar de Nietzsche (1997) nos primeiros momentos da sua tragédia. O
nosso ambito e ignordncia protegem-nos do ir mais longe; mas a atracgdo forte, obriga o

ndo desprezar.

Coloca-nos, nesse mesmo fervilhante percurso, na dindmica indefinivel da morte e por
consequéncia na da imortalidade. Sopros do Tempo. Numa contemporaneidade onde tudo
nos separa da morte. Hoje, sio sempre os outros quem cumpre esse escandaloso e absurdo
habito de morrer. Por nés. Indiferente, a morte, a dominadora, vazia, incomunicavel,
nicleo de todos os medos, de todos os enigmas e mistérios, infinita e abundante, cumpre 0s
seus absolutos designios, embrulhada e confundida no préprio tempo, insidiosamente

mesclada na vida, no amor. Thanatos e Eros (in)distinta e irrecusavel fraternidade.
No enigma das sereias esses absolutos anunciam-se como fim. Cisdo que agrava o tragico.

Condig#o fermento de imortalidade. Que ser imortal ¢ sempre esperanga e desejo implicito

em cada acto de sobrevivéncia, e todos o sdo. Distingue-se uma consciéncia de morte, € de
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imortalidade, que nos vinculam como humanos. Sendo o esquecimento da primeira o

rejubilo da segunda. Neste tempo de imortalidade sem morte o enigma ganhara novos tons.

Também por aqui a especulagio se ampliaria. Mais uma vez declinamos o convite. Talvez
porque “a semente que germina a esséncia do ser humano é o amor e ndo a morte”
(Coimbra,1987;) ou porque “todo o amor inclusive o mais feliz, ¢ tragico” (Paz,1998 ;81).
Tomemo-lo, ao enigma no seu todo, como uma declaragdo. De amor. Ridicula portanto. A
consagragio facil se nio entusiasta do outro. Do Préprio, se se preferir, ¢ ndo fizer
equivaler a0 Mesmo. Aqui encontramos afinal, secretamente acopladas, a tragédia, a

morte, a imortalidade e o amor.

Imaginamo-la entfio, declamada. Primeiro num canto virginal, como o das criangas.
Depois, o verbo animado no melhor estilo romantico, numa espécie de finamur invertido
onde, neste caso, o homem viajante, vivente, se torna eleito, O unico, nas aporias dos

sentidos ou da razfio. Na fascinagfo declamativa, quase, quase desespero:
Se te aproximas mato-te. Se te afastas morro. Para ti existo.

Regpira um imperativo que se joga nos extremos, nas franjas da existéncia, reclama,
solicita aproxima quem ou-vé. Ameaga e adoga as palavras em crescendo, incrédulo e
vibrante. Organiza uma promessa: A Promessa. Tdo s, do eterno ¢ infinito. Quem sabe,
do transcendente. Arvora uma cura de libertagio de tudo o que € circunstancial ¢

quotidiano, penoso ¢ decepcionante.

Acata um martirio profundo e dramitico, também evidente nas cartas de Abelardo e
Heloisa ou nas de Soror Mariana, mas igual e vulgarmente patético, face ao clamor, ao

chamamento pelo outro, para o outro, que promete uma comunhfo mitua, onde tudo

compensa, harmoniza, ampara.
Sem divida. H4 um louvor ao principio eterno e infinito do amor. Uma balsdmica

chantagem que exige, implora a aproximagfo, a comunhdo. Mas simultinea e

misteriosamente insinua-se como que uma secreta alianga & morte. Rapidamente tudo se
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inverte. Azedam as palavras. Nega-se o proprio amor porque se impede a sua dimensdo

terrena; o encontro.

Se considerarmos com O. Paz ( 1998 ) que todo o encontro amoroso exige predestinagéo
e escolha, atrac¢iio involuntaria e vontade assumida, destino e liberdade, magnetismo
secreto e inclinagdo exclusiva... Tudo fica preso na referida promessa ou, na methor, ou
pior, das hipdteses, numa superficie, num contacto. Depois tudo se passa como se este

interrompesse o encontro e de imediato a sua propria e anunciada realizagio.

Isto permite-nos isolar e denunciar (mais) um eterno presente. A companheira de Afrodite.
A Persuasfio. “4 que jamais sofreu desprezo” como a define Esquilo. Para conseguir os
seus intuitos, Persuasdo recorre & ternura, a dogura, ao prazer suave. Hesiodo, que assim
fala (Lozano;1993), acrescenta que ternura, dogura e prazer suave nunca sdo dados sem
“palavras enganosas e discursos sedutores”. Configurada na duplicidade do bem e do mal,
a vez; Persuasio representa na vida amorosa o jogo das aparéncias que permite conquistar
para si com uma secreta violéncia. Jogos, ardis e estratégias de aparéncia qualificam-na: a

ela recorre Hera quando quer despertar em Zeus o desejo amoroso(Martinez,1997).

Nas sereias é o em canto. Para Gorgias, a sua “obreira” & a retdrica, a palavra eficaz, o
discurso. Poderoso soberano. Com um pequenissimo e invisivel corpo realiza empresas
absolutamente divinas. Elimina o temor, suprime a tristeza, infunde alegria..., cria crengas,

faz obedecer (Platdo;1991). Obriga seriamente. Produz atracgfo.

Para Faon, esta atracgdo infinita surge gra'(;»a; ao prémio de Afrodite, um poderoso e
inebriante perfume com virtudes erédticas que, qual Adonis, lhe da o poder de inspirar em
todas as mulheres uma paixfio amorosa que ignora os deveres e as proibig¢des do
matrimoénio. Também para ele o aroma divino leva ao castigo e ao efémero. Acaba morto
por um marido enganado. Mas a forga divina nfo perde a esséncia, faz desvanecer

montanhas e esquecer perigos (Kerénye,1989).
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Em palavra, articulando um sentido, ou em modos préximos das sensagles ou das
percepgdes, a persuasdo contem o fazer obedecer, cria uma circunstancial idade de forga

indémita. Um sistema de atraccio. Recorre a uma estratégia de engano e aparéncia. Seduz.

Se-ducere. Fazer ao lado. Desviar do caminho. O enigmatico, o ambiguo, o obscuro, o
secreto e incerto ocupam territorio privilegiado de todo o seu longuissimo continente. A
seducfio. Nela ressalta a dualidade. Desafio e luto. Nela o propdsito da ocasifo, o
determinante do momento oportuno, que assinalamos no «para ti existo», vigora. Fica
marcado por uma estratégia de adequago, aparentemente invulgar, feito de
interdependéncia, onde a acgio do outro toma parte na minha acgio e ambas se conjugam

na eterna promessa do encontro.

Sem que nunca percam o papel principal as sereias induzem, provocam e dominam a
acgfio. Seduzem. Amorosas, encantadoras, sapientes, espectaculares... Persuadem. Manto

inerme por onde se insinuam € vivem.

Tudo no enigma parece dirigir-se num objectivo Gltimo. Primeiro: exige uma ac¢fo, faz
agir o outro. No lancil do amor e da morte h4 sempre um outro, um terceiro diremos mais
adiante, destinatario imperial que (se) justifica (n)o jogo. Tudo (se) destina a amar. Sem ele
ndo ha noticia, movimento, turbuléncia... Sem ele, tudo s6 o mar. Com ele rompe o canio e
chama. Desejos que se interditam e negam. Para além dele, o siléncio, a auséncia, a

quietude....de novo.

Excessivas. Como tudo em Eros e Thanatos o é. A sereia tem um suporte que a sustenta,
que lhe garante a vitalidade, a realidade, e a realiza de maneiras mil. Chamamos-the o
mundo imaginario. Mundo interno. Que torna real uma (ir)realidade. Mas antes de
prosseguirmos precisamos de evocar um outro imemorial mito. Onde tudo isto parece estar

contido, presente, enunciado. O mito da histérica.
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2 - Das Histéricas

Quanto mais te desfago mais resiauro
o solar que por dentro sempre foste

David Mourio-Ferreira, Musica de Cama
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2.1 - Uma velha histéria (respeitivel e indomavel senhoral)

Mora de um lado o espanto, de outro o
absurdo e repelem de si a vida.

Raul Brandao; Humus

Le mot hystérie doit étre conservé (...)

il serait trés difficile aujourd 'hui de le modifier,
et, vraiment il a une si grande et si belle histoire
qu’il serait pénible d"y renoncer.

Pierre Janet ;L Etat mental des hystériques: les accidents mentaux et les stigmates mentaux

A afirmacio impdem-se nas sereias e para além delas. E uma preposi¢éo, nossa: Tudo o

que conta uma historia ¢ interessante!

Toda a histéria nasce no horizonte. Aresta de sonho. De desejo. Onde se ilumina e recria.
Liberta faiscas florescentes de um universo brilhante e raro que se coloca deleitoso ao
nosso alcance. Distante e j& aqui. De outros e apenas nosso. Pérola de imagens segregadas
pelo entusiasmo, a curiosidade, o medo ou a esperanga, cada historia é um fendémeno

profundamente humano. A histeria também.

Uma primeira razio: a histeria transporta uma histéria. Ao seu jeito, (mica. Epiteto de mil
formas. Veremos como esta pode ser pessoal, narrada a quem a quiser ouvir, atraves do
corpo, narrador dramatico, que se silencia no que grita. Ou também numa espécie de
vocaclio em suprimir o siléncio, das coisas, da vida, integrando-o em si, gritando-o
insidiosamente. Eclipse intermitente que vai encontrando um jeito de perdurar, de marcar o
tempo, de fazer Historia. A histeria e a sua Histéria. Milenar. Como a histéria dos Homens.

Seres que contam historias.
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Percursora desta nossa época em que se faz a Histdria de quase tudo, sempre que se fala
de histeria evoca-se a sua Historia. No todo ou em parte; curiosa persisténcia.
Denunciando o nosso gosto por historias e pela Histdria ndo fugimos a regra. Sobretudo
queremos ao (re)conti-la encontri-la. (D)enunciar-lhe a invaridncia. Aurea mitica.
Conhecer-lhe as peugadas deixadas para melhor lhe adivinharmos o percurso percorrido e

a direcgdo e sentidos do a percorrer. Tentativa de reflectirmos e enquadrar todo o exposto.

E sabido, o primeiro a usar o nome foi Hipocatres, pai da Medicina moderna. Histeria.
Deriva da palavra grega Histeron que significa ttero, matriz. Matrix; mée, animal de

reproducdo, ou a fonte, a origem, local ou meio em que algo € nutrido...

Imposic¢io remota. Desde sempre esta historia surge associada & mulher. Ao corpo € a
reprodugio. Ao corpo e a sexualidade. A Medicina. Algo de incomum se passa desde o
inicio dos tempos. Algo que ocorre no lado de dentro dos corpos. Mdvel, oculto,
misterioso, rebelde. Ndo se expressa directa e livremente. O modo como o possibilita faz
erguer o dedo do publicamente denuncidvel. Exige curiosidade. Pede explicagdo. E
simulagio e engano. E verdade de outra maneira. Uma permanente fabula que extravasa

todas as certezas. Ou vice versa. Certezas que configuram fabulas. A matriz explica (7).

Seguimos duas obras fundamentais: a de 1. Veith,(1982) e mais recentemente a de
Chauvelot (1995). Muito antes de Hipocrates, a referéncia mais antiga remonta ao Egipto
dos Faraos e a sua medicina, data de 1900 a.c. tdo longe comega a histéria. E o papiro de
Kahun, nome da cidade em cujas ruinas foi descoberto. N&do se conhece a totalidade do
documento mas os fragmentos encontrados revelam um livro onde se descrevem as
manifestagcdes provocadas pelas deslocagdes esfuziantes de um pequeno animal

“desorientado e confuso™: o utero.
Na sua errancia pelo interior do corpo feminino, o itero abandonaria intempestivo o seu
lugar, a procura de alimento. Nesta avidez empurraria selvagem os outros o6rgios e

incendiaria af transtornos até descarregar a tensdo e reencontrar o seu espago € repouso.

Remédio? Havia que sacia-lo, casando as virgens e as vitivas. Ou convencé-lo e obriga-lo a

subir, mais vulgarmente a descer. Prendé-lo na sua posigdo de baixo ventre. Para tanto
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recomendavam-se técnicas mecdnicas de pressdo abdominal, ou medicamentosas:
Fumigagdes, infusdes, unguentos, ingestdes, inalagdes... de substincias varias ao sabor do
tempero magico-religioso que tempos e geografias compuseram. Da valeriana aos
excrementos. Em regra preparados nauseabundos se tomados por via oral ou nasal,

perfumes balsdmicos se insuflados na vagina.

Outro papiro egipcio, papiro de Ebers - século XVI a.c - testemunha mais uma vez a
errancia do utero alienado e desnutrido com suas repercussdes. Especifica e desenvolve as
referencias de Kahun. No capitulo intitulado Doengas das Mulheres distingue um conjunto
disjunto de fenémenos psiquicos e somaticos como a sufocagfo, o globus histéricus, as
convulsdes dangantes do corpo... O utero seria o unico responsavel pelas abissais e

fulgurantes manifestagdes que o corpo testemunharia.

Propde naquilo a que poderiamos hoje chamar um Manual novas e antigas praticas,
precursoras da Medicina, esquemas terapéuticos a aplicar em idénticas circunstincias
(Veith,1992) revelando, para além do modo como lidavam com elas, a importincia

manifesta e o impacto de tais ocorréncias.

A componente magico-religiosa assume formas onde invariavelmente o sexual se explicita.
Directa ou simbolicamente. Exemplo: Por vezes uma estatua em cera de Ibis, simbolo do
masculino, representante do deus T6t divindade do Saber e da Sabedoria, era 1dealmente

recomendada. Derretida e o fumo insuflado directamente na vagina.

Shorter (1992) encontra estas crengas e praticas ao nivel das classes populares ainda em
vigor no século passado na Europa central. Cita o exemplo da Prussia oriental onde o ttero

era tido como uma espécie de ré, o Kolke.

Foi na Grécia gloriosa da Antiguidade, contrariamente a evidencia anatomica e logica, que
esta concepgdo de Gtero como um Orgdo corporal caprichoso com vida propria, foi
retomada, difundida e dilatada. Roccatagliata (1990;50) cita Hipdcrates que defende uma
espécie de dismetabolismo humoral como activador do utero mével. Platdo ¢ quem melhor
imortaliza a ideia. No Timeo retracta o titero como um animal que deseja procriar. Se ndo

se satisfaz corre a solta pelo corpo, impede a respiragéio, provoca angustia e todo o tipo de
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doencas. S6 o amor e a paixdo o podem satisfazer. Esta seria a natureza das mulheres e de
todas as fémeas. A necessidade de satisfagio. Ou no inverso o perjirio da insatisfago.

Afinal, o primado de um animal em falta.

Consequéncia demonstravel: A histeria ndo ocorreria nas mulheres com vida sexual
satisfatéria mas seria uma perturbago sobretudo de virgens e vilivas. Para a respectiva
cura deveriam procurar corrigir a insuficiéncia sexual. Penis normalis do sim repetatur -
reclamard pudicamente em latim muitos, muitos, séculos mais tarde, o ginecologista

Chrobak (Freud), de novo uma prexisténcia atemporal registavel.

Nio que os gregos defendessem o direito das mulheres a liberdade sexual ou ao prazer. As
mulheres, lembramos, eram consideradas seres inferiores. Sem alma. A fémea, que, na
afirmacfio célebre de Aristoteles se considerava um macho deformado, era-lhe exigido
devogdo total. Ao homem seu senhor, garante do “status” de esposa, ndo lhe era reclamado
nenhuma fidelidade conjugal, nenhuma relagdo sexual lhe estava interdita enquanto que a
mulher impunha-se-lhe a contengo e a condigfo de prover o marido docilmente em todos

os seus gostos e quereres (Foucault, 1985).

Foi este papel subserviente das mulheres durante a Grécia, que para Bennett Simon esteve
na base da histeria feminina expressa para este autor, por exemplo nos ritos extaticos das
bacantes, as sacerdotisas frenéticas de Baco, manifestagdes de catartica revolta

(Chodoff,1982). Ideia que refor¢a o enunciado.

Ainda na antiguidade greco-romana sob o animismo reinante - monumento significante e
infinito que clareou momentaneamente o mundo - a crenga do ltero itinerante e do seu
adestramento evoluira. Acabard por perder a componente selvagem dos tempos egipcios.

Englobara novos elementos e nomes:

Cornélio Celso, o “cicerone dos médicos” estabelece o diagndstico diferencial com a
epilepsia, propde cuidados com a dieta e sangria nas crises. Aretée de Capadoce observa
que a idade influencia o prognostico das crises e fala pela primeira ¢ esquecida vez de uma
histeria que nfo se relaciona com o Utero, a histeria masculina, & qual, tal como Hipocrates

fizera com a epilepsia, atribui causa cerebral. Sorano de Ephése (sec. I d.c.), “o principe
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dos médicos”, retira ao Gtero a categoria de animal, embora continue a defender que a sua
constricdo afecta todo o corpo. A tonica passa a ser colocada precisamente ai, no corpo
total e nos seus estados de tensdo. Para a cura o repouso, o relaxamento, num ambiente
pouco luminoso € aquecido. A ginastica, os banhos e a dieta eram convocados para 0s

¢asos cronicos.

Finalmente Galeno de Pérgamo, modificara a ténica destas teorias. Aparentemente.
Afirmava, um século mais tarde, de acordo com Sorano, que o Utero ndo € errante,
defendendo uma abordagem somatica geral. Preocupado com as relages corpo mente néo
deixa de considerar a afeccdio histérica como originada pela abstinéncia sexual. Seria a
retengio de substincias seminais, que consequentemente alterariam os humores. Isto tanto

nas mulheres como, sublinhe-se, nos homens.

Descreve Galeno trés tipos clinicos para a histeria: Os que perdem a consciéncia € a
capacidade de se moverem e cuja respiragdo se torna imperceptivel. Os que mantém a
consciéneia e a lucidez mas que tendem a desmaiar por fraqueza e dificuldade respiratoria.
E o terceiro tipo em que a manifestagio preponderante ¢ a de contracgdo dos membros.
Conta a historia de uma mulher histérica que se curou depois de uma massagem do utero

seguida de emiss3o de sémen e sinais de prazer (Polonio,1986).

A mulher. O corpo. A motricidade. Por fim os humores no papel do utero. A mesma
mobilidade. Idéntica abstinéncia. Tensfio insuperavel insidiosamente corrosiva.

Insatisfagfio sexual que atravessara os séculos apenas em variagdes menores.

Epocas de outrora. E de hoje. Tentativas de (pouco) explicar e remediar. Ao sabor do que
passa, a fascinagfio pelo oculto impde-se, aqui, como eternamente numa constante da
situaciio humana. Por detras desta fascinagdio, sentidos e significages embebidos na
ambiguidade de quem olha. O amor pelo desconhecido, como todo o amor, € a historia de

um equivoco.
Repare-se no movimento seguinte da Historia da histeria. De inofensivas € submissas, a

quem se recomendava satisfagio sexual, as histéricas convertem-se nas mais suspeitas das

concepgdes humanas, na mais perigosa das suas manifestagdes. O animal sedento
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transfigura-se: um, dois, trés... em Diabo e o corpo no templo sagrado que o tentara. Nesse
admiravel mundo velho onde o cristianismo reinante impde uma nova arrumagéo para o
-mundo, o Bem devera superar o0 Mal. Uma ascese sexual se impde. Pior, tudo o que de
alguma maneira implique a sexualidade, o prazer, a reprodugfo... activa perseguigdo. A

histeria deixa de ser doenga. Transforma-se em heresia. Bruxas proliferam. A solta.

Aquilo que durante a Idade Média se restringia aos meios rurais, sobretudo os
montanhosos, no Renascimento, contagiou-se em colectivo (Israel,1991). Transforma-se
num cataclismo internacional. Seis milhdes de mulheres foram denunciadas, torturadas e
queimadas vivas. Acusadas de bruxaria. De supostamente se entregarem secreta e
voluptuosamente a orgias sexuais com o Sucubo. De estabelecerem pactos com o mesmo

(Zilboorg;1981). Retratos do corpo possuido.

Jeito de escapar a miséria e fome, & monotonia e serviddo da Igreja reinante? Modo de
introduzir criatividade e vinganga, principalmente as mulheres pela sua condi¢do de mais
humilhadas, tentativa de reclamarem e conhecerem a satisfag@io sexual (Chauvelot,1995)7.
Demonio, miséria, tortura, perversdo e histeria coexistiam. Perseguia-se tudo o que tocasse
(n)o sexo. Havia, nfo apenas um pequeno ttero, mas um corpo oculto, inquieto, inteiro,

fonte da vida, designios de Deus, a domesticar.

Vozes se fizeram ouvir como Paracelgo que defendia a influencia das ideias e da
imaginag¢o nos fenomenos histéricos. Com pouco impacto. Para além do mérito de serem
percursoras do modelo racionalista que em breve anunciaria o triunfo aparente do Logos
sobre a Natureza. Impérios da Razdo que separaram a alma do corpo, elegeram o

objectivavel e medivel a absoluto, tornaram geométrica e matematica a realidade.

O aparecimento e triunfo do modelo racionalista, cartesiano, fard com que a histeria seja
estudada de novo a partir do modelo médico. Aqui serd envolvida e objectivada nas suas
razdes teoricas. Os mesmos elementos perpetuam-se: Uma doenga ilogica do corpo. Uma

doenga das mulheres... O equivoco, esse, manter-se-a.

Poderemos citar varios autores que a investigaram desde este modelo. No século XVII,

quando as fogueiras inquisitoriais pareciam querer apagar-se, Carolus Piso localizava a
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histeria no encéfalo. Responsabilizava “um liquido acumulado no cérebro” que comprimia
e influenciaria nefastamente os nervos. Descrevia-a, sem grande impacto, de novo no
homem e em criangas. Depois Sydenham na sua Epistolary Dissertation, considera-a
como uma “doenga mental”, com uma indelével, teimosa e incontornavel, capacidade: Para
0 mimetismo. Para imitar e copiar sintomaticamente os transtornos orginicos: “poucas
doengas de miserdvel mortalidade ndo sdo imitadas por ela”. As cefaleias, os vomitos, a
tosse, e 0s espasmos sdo as manifestagbes mais frequentes. Considera-a a mais vulgar das
doengas cronicas, insidiosa nas mutheres que nfo trabalham e nos homens

estudiosos.(Polonio,1986).

Nos finais do século XVIII, sob o estrondo da Revolugdo Francesa, Pierre Roussel publica
o tratado Du systéteme physique et moral de la femme, que se torna uma referencia no
discurso sobre a mulher durante o século seguinte (Hunt, 1990). Retorno de antigos modos,
com novo traje. O tutero define e determina o comportamento emocional € moral da
mulher. Pensdva-se que por ser particularmente sensivel aumentaria a fraqueza intelectual.
A combinagdio da sua fraqueza muscular e intelectual com a sua sensibilidade emocional
fazia das mulheres os seres mais aptos a educar os filhos. O tutero definia o Iugar das
mulheres na sociedade, o seu interior, no privado, como mées, onde tinham que ser
protegidas. A mulher tornou-se o simbolo da fragilidade. Diferenciam-se os papeis sexuais.
Opdem-se hbmem politico e mulher doméstica. O discurso dos politicos juntava-se ao dos
médicos (Hunt, 1990).

Definitivamente a histeria passa a doenga da alma e do cérebro. Dominavam o
conhecimento da época, lembramos, a organicidade e as ciéncias neurologicas que
afiancavam o isomorfismo cérebro mente. Feuchsterleben atribuira a histeria & maior
delicadeza do sistema nervoso feminino. A m4 educagdo o estilo de vida e a privagdo
sexual eram alguns dos factores em jogo. Grisinger separa os sintomas da personalidade
histérica. Sem deixar de estar em consonancia com as ideias de fragilidade reinante atribuia
a histeria uma base sexual. Paul Briquet em 1859 elaborou, sobre 430 observagdes, o
primeiro tratado sobre a histeria onde a considera uma neurose cerebral relacionada com a

expressdo das emogdes e paixdes.
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Shorter (1992) destaca a importincia de um novo tipo de patologia que despontou por
volta de 1800 e que permitia explicar os sintomas motores histéricos do tipo da paralisia: a
irritacdo, € um novo mecanismo, o arco reflexo, pertenga de um o6rgdo reflexogeneo. A
histeria passou a ser considerada consequéncia da irritagio genital: o {itero e os ovarios em
particular. Esta irritag8o poderia atingir o cérebro dando origem a disturbios neurologicos e
psiquiatricos. Recomendava-se a cirurgia ablativa. A histerectomia, a ovorectomia a
clitorectomia ou a causticagio da mucosa nasal j4 que o nariz era considerado um orgéo
reflexogéneo - base das teorias de Fliss a quem Freud enviou a sua paciente Emma com a

conhecida consequéncia hemorragica pos cauterizagao.

Importa referenciar, por outro lado, Mesmer € o seu magnetismo animal. A época foi
igualmente de paixdio pelo sobrenatural, pelas manifestagdes do além e as histéricas
desempenharam naturalmente ai uma parte importante (Kress-Rosen,1999). Segundo
Mesmer, pela acgfo das maos aplicadas no paciente passariam um fluxo magnético, um
“fluido universal mistico”, produzindo-lhe efeitos benéficos. Por vezes era produzido um
sono, a “crise perfeita”, descrito como transe sonolento que provocava na sua passagem a
cura de multiplas manifestagdes somaticas. Jazes Braid estudou mais tarde este sono deu-

lhe valor de ciéncia e chamou-o de hipnose.

Foi no entanto Jean-Martin Charcot quem colocou um marco no estudo da histeria. O
século XIX, com a sua manifesta “vontade de saber”, curioso de ver e ouvir impregnava
novos saberes. O objectivo de Charcot, foi situar a histeria no plano médico, dar-lhe
consisténcia tedrica tal como se comegava a fazer com a epilepsia. Emancipa-la como
entidade clinica propria. Recusar-lhe o reducionismo de simulagfo. “Ca n'empeche pas

dexister”- a célebre afirmagdo.

No famoso hospital da Salpetriére, onde Pinel um século antes quebrara as grilhetas,
Charcot utilizando a hipnose, descrevera as espectaculares “crises histéricas” com as suas
cinco fases: 4urea, periodo epileptiforme, perfodo de grandes movimentos, periodo
passional e delirio terminal. Chegaram a chamar-se crises Charcotianas. A crise, mesmo
que sempre tenha existido, toma um papel preponderante. Excessivo? Bem, a histeria €

uma doenga caracteristicamente de manifestagdes excessivas que teima em produzir 0s
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seus sintomas com a maior intensidade possivel - tera Freud (1893).muitas vezes lhe

ouvido dizer.

A “grande histeria” da Sapétriére onde, repare-se, o bloco das histéricas era contiguo ao
das epilépticas, passou a ser antecedido de uma excitagdo colectiva que anunciava e

promovia o aparecimento “inesperado” do “grande ataque” (Salomin,1995).

Psy Shows (Kress-Rosen,1999), as famosas aulas do Mestre, as célebres “ligdes de terca
feira” dedicadas aos novos casos, e as de sexta sobre as doengas do sistema nervoso, onde
demonstrava aos alunos atonitos os movimentos oscilantes e saltos, os “arcs en cercle”, as
zonas histerogénicas, os estigmas, os pontos anestésicos destas mulheres - a fazer recordar
praticas antigas de um outro Oficio, mais Santo. Os sintomas desapareciam voléteis pela

ac¢do do Verbo. Milagrosamente.

Para alguns, esse show tinha mesmo algo de business, onde entravam, por vezes,
camponesas ensinadas nos seus papeis (Chodoff,1982). Outros destacam o modo como
Charcot escolhia os casos; sempre aqueles que apresentavam maior numero de sintomas,
ou desprezava as experiéncia anteriores dos doentes ou o ambiente fechado do hospital
(Salomin; 1995). Nada disto diminuiu o impacto da hipnose nem impediu que Charcot
fosse seriamente considerado “um homem de ciéncia”, cuja maior satisfagéio era descobrir
“factos novos” naquilo que sistematicamente observava (Freud,1893). Efectivamente

outros campos se abriram a investigagio.

A etiologia primaria residia para Charcot, um anatomopatologista, de acordo com o
espirito organicista e hereditarista da época, num defeito orgénico cerebral. Na auséncia de
lesdes orgAnicas as manifestagbes eram explicadas por “lesdes dindmicas”. Afirmava que
eram resultado de determinagbes principalmente hereditarias. Se adquiridas n#o
aconteciam ao acaso, valorizando a ideia da histeria traumatica, causada por traumatismos
tipo acidente ferroviario & época muito frequentes. Néo encontrava grande interesse em
desenvolvimentos neuroldgicos ou psicologicos. Continuava mesmo convicto quanto a
importancia da sugestibilidade. Ideia querida e desenvolvida por Bernheim para quem todo
o ser humano ¢ sugestionavel. Bernheim que com Liébault, na Escola de Nancy,

retomando Braid, viriam a desenvolver hipnose enquanto método terapéutico.
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Com Babinsky a histeria segufria outra linha onde se acopla o conceito de Pitiatismo, que
supde um diagnostico pela exclusdo. Ou seja, na auséncia de uma “verdadeira” doenga,
visto nfo ser possivel a confirmagdo de lesdo orgénica impunha-se o retorno da ideia da
simulacdo. Diagnostico de nada ser. Irredutivel, da histeria sabia-se essencialmente o que

ndo era, o dificil era afirmar o que era.

Disciplos de Charcot, € portanto da postura que reclamava para a histeria a dignidade de
uma entidade clinica, foram, Janet e Freud - este inicialmente em conjunto com Breuer nos
célebres “Estudos sobre a Histeria” - quem acrescentou novos avangos para a

compreensdo da doenga.

Janet falava de dissociagfio histérica, da dupla consciéncia e das ideias fixas - fixam-se as
imagens, e hipnotizam-se com elas. Postulava a unidade do psiquismo, obtida através de
uma forca sintética que facilita a integragfo ¢ a hierarquizagio das fungdes psiquicas: em
cima a razio superior, onde reside o social que permite a adaptagdo a realidade, por baixo

as formas inferiores tais como as emogdes, os reflexos, etc.

Na histeria produzir-se-ia uma redugio da consciéncia - causa de fenémenos de
automatismo psiquico - que daria lugar ao aparecimento de formas psiquicas inferiores e a

ideia fixa, gerando-se assim os sintomas.

Esta concepgio baseada no fracasso das fungdes superiores, que choques emocionais €
lembrangas trauméticas podem favorecer, produziria um enfraquecimento da tenso
psiquica. Encontrado assim o responsavel primeiro pelo aparecimento do disturbio. Que
em outras épocas se nomeou de animal, de instintivo, de demoniaco. Impregnado de
indisfargavel éartesianismo, as propostas de Janet continham na base as teorias organicistas

de Jackson (Bergeret, 1983). Mantinham-se fieis a Charcot.
Freud intuitiva e provocadoramente vai assumir uma viragem orucial: Ainda que

vinculadas a componentes constitucionais as manifestagdes histéricas tinham uma etiologia

psiquica, ndo redutivel ao somatico apesar de ser ai que se tornavam visiveis. O engano ¢ a
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simulagfio eternamente advogadas passar-se-iam sim, mas num outro universo que nio o

da consciéncia.

Nio seria uma redugio da dita ou uma dissociagdo como defendia Janet, provocada por
enfraquecimentos. Haveria uma “segurda consciéncia” tal como inicialmente, com Breuer,
lhe chamou, dissociada através de uma forga - a repressdo ou recalcamento que fatalmente
exclui do entendimento certos contetdos, recordagdes, devido ao afecto intoleravel que

tém associado.

Esta absoluta consumpgio foi ainda fortificada. Estes contetidos séo de raiz sexual, o que
tratando-se da histeria nfio era inédito. SO que uma estranha diacronia aparecia agora: O
reprimido eram (os) conteudos, “traumaticos”, de natureza sexual pertencentes 4 inféncia,

base de todos os sintomas neuroticos.

A dita “segunda consciéncia” Freud veio a chamar Inconsciente. Conceito rebelde, que
embora em voga na época (Ellenberger,1994), Freud veio a deslocar do orgnico para o
Psiquico (Peret,1990) e que seria um conceito base da teoria Psicanalitica que a partir do
estudo da histeria Freud veio a edificar. Os sonhos, os lapsos, os sintomas... sdo superficies
da sua enigmatica e calida presenga. O mundo do pensamento, das representagies
psiquicas, sobretudo inconscientes, passou a estar irrefutavelmente entrelagado com o dos
afectos. O psiquico € o somético profundamente imbricados: no mundo pulsional. O
sensorial, meio e fim do Processo primério, - forma primordial do funcionamento psiquico
que se Tegera sob o Principio do prazer, numa actividade para além da logica formal e do
tempo cronoldgico... Fragmentos que partem da histeria para a ela voltarem com outro
folego explicativo. Revelando novas propostas de entendimento do funcionamento
psiquico humano. Outra historia a que dedicaremos atengéo maior. Fundaram uma nova

teoria: a Psicanalise.

Depois de Charcot, com refere Ellenberger (1994), sob influéncia das concepgdes de
Babinsky, o numero de pacientes histéricas declinou rapida e continuamente, sobretudo em
Franga. Hoje mesmo no meio psicanalitico € um diagnostico pouco utilizado. Fala-se muito
mais de transtornos narcisicos e borderline. A revelar outra das suas invaridncias: o papel

do meio social e cultural. Do momento circunstanciado.
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Num complexo intrincado de papeis complementares, como afirma Namnum, a histeria
muda segundo a época, € continuara a mudar, porque toma sempre a forma que interessa
essencialmente aqueles - padres, médicos, psicoterapeutas - cuja aten¢do ela procura
(Laplanche, 1976;).

Em suma: Na Historia, ao sabor da causa e do efeito ou fora deles, o Tempo tem
convocado explicagdes, externa vestimenta que propde a nudez, do corpo € da alma. A
histeria parece indicar-nos perpetuamente um duplo espago. Por um lado a afectividade
mais excluida, o mais conflitivo e angustiante do humano que gera uma fenomenologia que
se enuncia, abrupta e no excesso, sob a forma de sintomas ou de crises. Por outro uma
racionalidade que organiza conhecimentos e¢ paradigmas de pensamento que se situam

frente a ela. Cara e coroa de uma mesma moeda.

Areia quente que se escapa rapida da mio dos modelos? Mo masculina que no medo a
aperta em pertenca e sabedoria?. M#o magico-animista, religiosa, médica, Psicoldgico-
Psicanalitica, mio dura em pedra mole. A histeria permaneceu a marcar todas as épocas,
invariavelmente inclassificavel, irredutivel a qualquer jeito tnico de conhecer. Permanece,
na sua plastia teimosa, no seu “aparente camaleonismo” (Gaddini,1984) sempre a altura
dos avangos, sempre lhés escapa. Por debaixo dos velhos e novos trajes sempre

encontramos a mesma “doen¢a ontologica” (Green, 1995).

“Essa estranha dentro de casa”, essa “erva daninha da medicina”, segundo Lasegue
indefenivel,, (Bergeret,1987 ) no século XX, século de todos os Progressos, continuou
igual a si propria, semeando desafios. Evoquemos ainda trés, quatro, momentos e

deixemos outros desenvolvimentos para os capitulos seguintes:

Nas primeiras décadas do nosso século, dez, vinte, anos depois da publicagdo dos
Estudos..., ainda se usa o espéculo vaginal inventado no século XVI por Amboise Paré
para facilitar a entrada dos vapores na vagina. Tratamento laconico. Vestigios que desde a

Antiguidade Egipcia chegam activos a contemporaneidade (Cauvelot,1995).
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Em 1932 Pavlov publica o seu Ensaio sobre a interpretagdo fisiolégica da sintomatologia
da histeria. De novo coloca a tonica no somatico. Num olhar fisiopatolégico, constata que
nestes pacientes existe um predominio dos processos inibitérios o que deu origem a novos
desenvolvimentos tedricos e clinicos na perspectiva organicista. Nomes como Dublineau,
Eysenck, Cloninger, Tkonomoff trousseram contributos originais a investigagdo biologica e

neurofisiolégica da histeria (Ey;1987).

Para os autores da corrente comportamentalista as manifestagdes histéricas sdo adquiridas
por aprendizagem. Wolpe por um lado e Dollard e Miller por outro acentuaram, na década
de cinquenta, a ideia de histeria como reforgo ¢ ganho a partir dos sintomas. Kendell
partindo da tese de que os comportamentos recompensados tendem a incrementar a sua
frequéncia defende que estes sujeitos recorrem a estas estratégias porque sdo eficazes, as

suas vantagens parecem serem superiores aos inconvenientes (Vallego; 1986).

Repentinamente o eclipse. A partir de 1952 a palavra histeria deixa de figurar na
Nomenclatura geral das Doengas bem como no Manual de diagndstico e estatistica das
doengas mentais, elaborado pala American Psychiatric Association, o que se mantém ainda
na ultima edigdo o DSM-IV. Ai se vé substituida pela designacfio de sinfoma de conversao,
repartida em varias rubricas, dos distirbios sexuais aos do comportamento alimentar .
Provavelmente apenas mais um episédio, e ndo o ultimo, da histéria de amor e 6dio que

sempre ligou medicina e histeria.

Estes exemplos demonstram a latitude dos fenomenos histéricos e a sua teimosia onde
talvez a maior de todas seja a de semear (ir)racionalidades. Obriga-nos, neste ponto da

Historia, a colocar perguntas:

Mais do que um fendémeno patolégico, a histeria, sera constitutiva, fisiologica, natural de
certa maneira? Expressdo de uma femininalidade que apenas deseja um mundo aceitavel
que a aceite? Ou sera somente um discurso? Ou uma patologia? Um caracter? Um modo
peculiar de relagdo? Onde uma negagio e denegrimento da sexualidade da mée tem que ser
perpetuada? (Mayer,1989).? Ou, seguindo a ideia de falsidade, a histeria simplesmente ndo

existe?

52.



Sereias e outras Histéricas. Mitos e Ritos

Algumas destas questdes ganhardo maior sentido nos desenvolvimentos que se seguem. A
histeria essa, parece limitada ao ilimitado ao poder oculto do corpo, a qualquer coisa de
ocednico, corrente € contra correntes de saberes 4 superficie de uma comum e invariante

profundidade. Misteriosa. M ysterion.

O seu mundo terd ficado menos disperso no crucificante tumulto que a Historia
testemunha, mas segue em branco novo, contorcendo o siléncio e a luz, inventado caminho

e blssola. Engrossando uma resplandecente alva mitica que a anuncia. E ofusca...

Reparamos agora, aceite-se o engano do agora, ¢ uma historia de mulheres contada por
homens. E nfo ha nenhuma teoria nisto, nem teoria nem catequese. Apenas apetite para

continuarmaos.
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2.2 - Um mito que organiza uma teoria e uma teoria que organiza um mito

E dentro de si que é preciso olhar o exterior.

Victor Hugo, Historia da Vida Quotidiana, Vol.V

Retornemos ao século XIX. Século longo. Inicia-se nos ecos da Declaragéo dos Direitos do
Homem e do Cidaddo e prolonga-se muito para além do seu fim . Embrido {ltimo e
fecundo do privado, € um gigantesco e invulgar “baile de mascaras” (Perrot,1990), duas

caracteristicas muito suas.

Neste século a hipertrofia da aparéncia dessimina-se, democratiza-se. Enquanto o
individuo vai conquistando um lugar soberano e a familia definitivamente se impde como
modelo de normalidade. Nela a sexualidade, palavra que aparece pela primeira vez em

1859, aparentemente se vé refugiada (Foucault). Corada.

Século da generalizac@o dos espelhos, da massificacdo do retrato..., outros cuitos para a
imagem de si. Imagem limpa que os progressos e teimosias dos higienistas da cidade
impulsionaram. Novos ritos para o corpo que ¢ também ele um corpo aparente,
cuidadamente ocultado. Dos outros, de si mesmo. De onde o animal e os instintos se vém

em vergonha escondidos e fustigados.

Corpo mulber e mulher corpo. Fraqueza e descrigio que o interior do lar acolhem, ¢ as
exigéncias do pudor facilitam. Nunca o corpo feminino esteve tfo escondido e
espartilhado. Nunca a mulher foi tio pavorosamente enigmatica etérea, didfana e...
venenosa. Nem o homem tdo senhor e pai, onde se misturam em forga e notoriedade,

autoridade e saber com medo e inseguranga (Ariés e Dudy;1990).
Século das paixdes agitadas, ascensfio e queda do amor roméntico. Da amizade e da

confidéncia. Do culto da virgindade e do angelismo terrestre. Do sexo pudorento de moral

facil e falar complicado. Da domesticagiio de um animal-corpo que conhece novas novas:
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Na segunda metade do século, edifica-se a scientia sexualis a interdi¢do sapiente da
patologia, entretanto codificada e a codificar, conspurca os comportamentos que até ai so a

moral condenava.

Moral ent3o vitoriana, intransigente e monolitica, carceraria mas que sempre permitiu a
fuga. Volpia, éxtase e degradagio misturavam-se. Perseguiam sem tréguas os
imaginarios. Modelavam as modalidades do prazer que conquistava €brio 0 seu império no
fora de casa. Inicios de Belle Epoque que de todo o modo dava pouca atengdo ao prazer do
outro. Se as novas descobertas da ciéncia médica e os progressos da contracepgdo do final
de século propunham volupia, o impeto e a rapidez masculinas enaltecidas, entre outras, no
discurso médico arvoravam a sexualidade genital, serva e rainha da procriagfo, lugar
cativo (Aries e Dudy;1990).

Século da ultima agonia do Império, o Grande Império, o dos Habsburgo. Viena, a “velha
cidade imperial” teimava em manter “o Facho” da Gloria flamejante. Das Ciéncias as
Artes. Impunha em Cultura e Intiligentsia o esplendor e respeito de outrora. O declinio era
desastroso e imparavel mas massicamente negado. Enquanto que ao som da valsa a

decaoraoca

sagregacio progredia, as fervilhantes elites culturais voltavam-se para n

progredia, tes culturais voltavam ‘
conquistas; o interior do Homem. De Mahler e Brahams a Kokoscha e Klint. De Karl
Krauss e Canetti a Krafft-Ebing e S. Freud. O sexo e a morte pareciam dar o mote. A
comegar na propria casa do imperador onde a bela e errante imperatriz Isabel, “histérica,
narcisista e anorética” (Bettelheim,1991) acaba assassinada e o seu filho Rodolfo suicida-

se apOs ter tido relagdes sexuais e morto a amante por si escolhida. Escindalo e tragédia..

Século da implantagio do paradigma psicologico que altera radicalmente a relagdo médico-
doente. Veja-se o cuidado em recolher a anamnese, reconhecimento da singularidade que
configurava um espago psicoterapéutico. Apenas outro dos sinais que instauram a

subjectividade como universalismo do final do século (Castel,1999)

Século, enfim, do apogeu. Da histeria. Ou ndo fossem todos estes aspectos elementos da

sua exuberante pertenga. Substincia visivel da inexplicavel luz. Indicadores que ela
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reflecte e nela se reflectem fazendo da interioridade humana lugar incontornavel.

Denunciando “outra” realidade; a “realidade psiquica”.

Tentemos conhecer o processo onde esta se pré-figura. De 1892 a 1896 Freud publicou
uma série de artigos que viriam mais tarde a ser reunidos sob o titulo Primeiras
Abordagens a Teoria das Neuroses. Neles se sistematizou a nova abordagem a histeria.
Olhares novos por velhos buracos. A Krafft-Ebing, no fulgor positivista, parecia~/he “uma
fabula cientifica” (Mancia, 1991), mas através da histeria a mente humana ganhava um

novo e ardente valor categorial.

Tomemos um desses textos pioneiros. Por exemplo, o Estudo comparativo das
paralesias motoras orginicas e histéricas, de 1893, ano em que Freud deixa a Salpetriere
e regressa a Viena. Estudo sugerido pelo proprio Charcot, e onde Freud pontua a
construcdo do seu modelo: O iluminar do psiquico. Distancia-se desde logo do discurso
médico do seu Mestre afirmando a inexisténcia na histeria de qualquer lesfio. Nem

orgdnica, nem sequer dindmica ou funcional, conceito que € discutido neste artigo.

A tonica € colocada no facto das paralisias histéricas serem completamente independentes
d

 anatomia do sistema nervoso, ideia igualmente defendida por Janet (Nasio, 1994). Tdo

5]

independentes que se comportam como se vertiginosamente esta ndo existisse, lhes fosse
completamente desconhecida. Tudo se passaria no nivel das representagdes, no territorio

do psiquico.

Este tem processos proprios, digamos assim. Por exemplo, recorre a uma ideia de corpo tal
como circula no imaginario popular, fundado nas percepgdes tacteis e visuais. Sera esta
anatomia do povo quem inscreve e circunscreve o sintoma, produzindo uma limitagio
exacta de um oOrgdo ou fungfo. Inevitavelmente com uma intensidade propria, isto &,

exuberante, excessiva, notada.

Na explicagdo de uma “trajectoria mental” coerente com esta “lesdo de uma ideia”
(Forrestes,1980) Freud recorre ao conceito de traumatismo psiquico. Cria uma concepgao
sobre representa¢des subconscientes, uma primeirissima aproximagdo ao conceito do

Inconsciente. Nela se vislumbram alguns elementos da organizagéo do Psiquismo: Um Eu
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que permite distinguir dois cenarios. O socio-cultural, exterior, onde habitam os outros,
cenario que o conforma e marca. E o cendrio psiquico, interior, que se afigura repartido.
Por um lado consciente que confere uma imagem de completude e unidade ao sujeito, por
outro inconsciente que abarca todas as formas reprimidas e se mantém aberto a influéncia
do cenario sociocultural. Modelo dual da mente que encontra percursores em pensadores

como Gustav Carus, von Hartman e Schopenhauer (Mancia, 1991).

Em Um caso de cura pelo hipnétismo, 1892-93, Freud nomeia o conceito de dissociagio
da consciéncia - uma representagdo penosa, de cardcter contrario a vontade do proprio
dissocia-se € perdura de forma inconsciente para o paciente. E acrescenta diferindo de

Janet, que o0 mesmo ocorre na normalidade.

Dois textos basicos. Estudos sobre a histeria (1893)e As neuropsicoses de defesa (1894).
Escritos que produziram profunda impressdo no mundo cultural de Viena. Hugo von
Hoffnannsthal confessa té-lo consultado varias vezes para escrever o libreto da Opera
Electra, de R. Wagner (Berttelheim, 1991). No primeiro, a célebre “Comunicagdo
preliminar” escrito em parceria com Breuer, Freud sistematiza o modelo da histeria

traumatica:

Um acontecimento traumatico, da infincia, ndo tendo descarregado a sua carga afectiva
perduraria sob a forma de recordagio. Reminiscéncias inconscientes, simbolos
comemorativos de determinados acontecimentos, traumaticos, que sofrem uma repressdo e
que, como “um corpo estranho”, produzem os sintomas mais tarde. O tratamento indicado:

a cura catartica - descarga verbal e motora da sobrecarga afectiva através da hipnose.

No texto complementar dos Estudos..., Psicoterapia da histeria, Freud separa-se de
Breuer, que considerava que toda a histeria ¢ hipnoide (Laplanche e Pontalis; 1985).
valorizando o afecto penoso desencadeado pela experiéncia traumatica e sublinhando o
caracter sexual das mesmas. A concepgio de histeria hipnoide contrtapde a histeria de

defesa.

Nos Novos comentarios sobre as neuropsicoses de defesa (1896), é exposto o caracter

comum da histeria das fobias, das representagdes obsessivas e das psicoses alucinatorias.
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Continua a pdr acento nos aspectos defensivos e conversivos da histeria. Surge claramente
o conceito e nocdo de defesa, aqui equivalente & repressdo. O Eu defende-se dissociando a
representago do afecto, € o que ela representa psiquicamente, reprimido-a no inconsciente.
A carga afectiva que investe a representagfo, que ¢ derivada para o soma, na histeria, ou
deslocada para outras representagdes aceitaveis ao Eu, no caso da fobia ou da obsesséo. Na
psicose a defesa serd muito mais forte ja que o Eu expulsa o afecto e a representagéo,
como se esta nunca tivesse existido para ele, apenas sob a forma de retorno alucinatoria €

considerada. Vemos que o destino do afecto conforma variantes patologicas.

Freud afirmara que estes trés mecanismos podem estar no mesmo sujeito e tm portanto
um tipo de defesa comum: a repressdo ou recalcamento. Confere grande importancia ao
afecto e particularmente & angustia, enquanto afecto excessivo e inespecifico, “a libido
desviada dos seus fins”, e a elaboragdo psiquica, que deriva associativamente o afecto

pelas representagdes.

No entanto conferindo importincia fundamental aos afectos postula uma certa dissociagéo
entre o mundo afectivo e o mundo significante. E vemos como posteriormente Lacan ird
extremar esta, concebendo o inconsciente como significante puro, uma linguagem, ¢ a
pratica psicanalitica como a experiéncia simbdlica por exceléncia. SO os significantes estéo
reprimidos, o afecto, sobretudo a angustia, anda & deriva. Por outro lado a escola inglesa
valorizardA a componente afectiva. Primeiro com M. Klein unificando afecto e
representagdio depois com outros desenvolvimentos como os de Winnicott (1989) que fala
nos afectos da méie e na sua capacidade de compreender e tolerar os do filho, fazendo com
que sejam integrados no self. Ou os construtos de Bion (1991) que introduz o conceito de
réverie, fundamentado precisamente na capacidade afectiva da mde em elaborar os afectos
do seu filho, em particular a anglstia, ou a dindmica dos afectos no desenvolvimento do

pensamento e da capacidade de pensar... Outros percursos e percursdes.

De 1896 a 1899 o fundador da psicanalise publica A KEtiologia da histeria e A
sexualidade na etiologia das neuroses. Resumidamente evoquemos aqueles que nos
parecem os principais pontos: Os sintomas histéricos constituem uma linguagem
simbolica inconsciente - correspondéncia sintoma e simbolo. Para tal terd inevitavelmente

existido acontecimentos, com “adequagdo e for¢a traumdtica” suficientes para
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desenvolver ndo apenas um mas varios traumas, entrelagados associativamente originando

uma sobredeterminac¢fo sintomatica.

Na sua origem, qualquer que seja o sintoma, cenas sexuais infantis, vividas pelo “prdprio
corpo” sob o efeito da sedugfio. Traumatica. Origindria no meio familiar e obra do “pai da
histérica”. Estas podem ter tido de imediato o dito efeito traumatico ou manter-se como
recordagdes inconscientes activas que ganham re-significagdo na puberdade. A ja nomeada

ac¢io em deferido, com o retorno do recalcado e os sintomas fisicos e psiquicos.

No desenvolvimento desta dinAmica seria importante ndo apenas os aspectos objectivos do
evento da sedugfo, excessivo relativamente 4 capacidade de protecgiio da crianga, mas
ainda o significado subjectivo que esta lhe atribuiu. Tdnica na capacidade da mente em

ressignificar o passado.

Freud acabard por colocar a davida sobre a realidade dos acontecimentos sexuais
traumaticos, ja4 que isso implicava uma grande frequéncia de actos perversos contra as
crian¢as. Desconfia da realidade. Afirma, na famosa carta de 21 de Setembro de 1897 a
Fliss, j4 nd3o crer nos seus neuréticos e acrescenta “a descoberta segura de que no
inconsciente nfio hd sinal de realidade, de maneira que ndo se pode distinguir a verdade
da ficgéo investida de afecto” (Freud 1897;280). O real desloca-se para a fantasia do
paciente. Ideia revolucionaria & qual o proprio Freud teve duvidas e resisténcia a aderir de
imediato (Chillant;1990).

Em 1901surge um texto fundamental na clinica da histeria, O Fragmento da analise de
um caso de histeria (Freud,1905),0 caso Dora. Sera um texto fundador. Provavelmente o
caso mais revisitado da clinica psicanalitica e nfo so, as repercussdes estenderam-se ao
campo artistico e cultural (Showlter; 1998). A partir daqui o mito tem outra consisténcia.

Cria-se o mito da histérica.

Freud publica este texto entre A Interpretacio dos sonhos, em 1900, onde fala de
recalcamento, pela primeira vez aparece a referéncia ao Edipo e enuncia a importincia do
desejo, elementos classicamente essenciais na histeria, ¢ os Trés ensaios sobrre a teoria

da sexualidade em 1905 (a). O assumir a reviravolta coperniana. A patologia histérica
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passara da sedugo traumatica imposta da realidade social para uma outra realidade; a
realidade psiquica. A sexualidade para outro lugar da historia do sujeito; a sexualidade
infantil. O mundo interno impde-se. Afirmam-se duas ideias miticas na Psicanalise: A

neurose é o negativo da perversdo; e toda a crianga ¢ um perverso polimorfo.

Surge o conceito de pulsfio, que Freud distingue de instinto. A pulsionalidade, que se
relaciona com a sexualidade seria algo inerente & natureza humana que pressiona o sujeito
desde o seu interior, impulso vital que tende a exteriorizar-se e a descarregar-se obtendo

assim prazer, a sua finalidade. Encontra-se proximo da nogfo de desejo.

A diferenga, j4 que também o instinto busca a descarga, serd que este € variavel, nlo esta
pré-determinado: pode experimentar uma inversdo (homossexualidade), condensar
sexualidade e agressividade (sado-masoquismo) deslocar-se a outras zonas do corpo (beijo)

ou para um objecto (Fetichismo) ou até voltar-se para o proprio corpo (auto-erotismo).

A histeria teria na sua etiologia nfo mais os acontecimentos sexuais traumaticos infligidos
a inocentes criangas e ressignificados na puberdade mas sim a repressdo da propria
sexualidade infantil. A pulsdio, investindo com certa carga de afecto determinadas
representacdes inconscientes ( o inconsciente nfio estaria portanto totalmente

desafectivado) as quais tenderiam a exteriorizar, por pressio da pulsionalidade sexual, € a

poder adquirir um caracter por vezes traumatico.

Neste momento o recalcamento ¢ conceptualizado como um mecanismo normal que actua
sobre a sexualidade infantil, isolando, causando uma amnésia fisiologica sobre
representagfes sexuais intolerdveis. Na histeria haveria um excesso desta repressdo. A
diferenga para a normalidade seria uma questo de gradiente, dependente da intensidade do
recalcamento, da quantidade energética concomitante isolada com a representagio, € dos

efeitos morbidos.

Voltando ao caso Dora, que inicialmente se chamava Sonhos e histeria, Freud descreve-nos
a analise de uma jovem que apresentava um cortejo sintomatico: afonia, repulsa por certos
alimentos, alguma alucinagfo sensorial, hostilidade para com o pai € mau entendimento

com a mae... Ndo pretendemos uma nova andlise do caso, apenas referencia-lo nesta nossa
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revisitagdo. Apontemos primeiro o aparecimento dos sintomas, em estrita relagdo com dois
cenarios inconscientes: um relacionado com os pais e irmfo e outro com os senhores K.
Observamos como os afectos de Dora se entrelagam com estes dois cenarios, compondo
um teatro quase burlesco: o seu pai com a Sr.* K, o Sr. K com ela mesma, que por sua vez

sentia uma grande admiragfo pela Sr.? K. e por ai...

Resulta particularmente importante, para Freud, a cena em que o Sr. K. a beija, vindo a
provocar nojo e também repulsa aos alimentos. Ai defende que a relagdo com o
stK.esconde e revela a relagdio com o pai. Assinala o processo inconsciente que “inverte” o
prazer inicial de Dora durante esse beijo, transformando-o em asco, € 0 deslocamento da

mucosa oral para a digestiva, ao nivel do sintoma.

Mostra, no mesmo sentido, como estes teatros inconscientes e pulsionais t€m uma tradugfo
onirica, os sonhos de Dora. Surge claramente o conceito de transferéncia: reedigdo de
relagdes anteriores que sfo transladadas para a pessoa do médico. Acentua que o

tratamento ndo cria a transferéncia mas que a revela.

SHo analisados elementos ja estudados. A conversio como via de saida de um processo
psiquico, que seguiu um deslocamento associativo e que por solicitacdo somatica
converteu o seu afecto. O sintoma permanece mesmo que va variando a sua significagio
que é multipla. E acrescenta uma nova via de saida para os afectos ao dizer que Dora
“actuou” um fragmento essencial das suas recordagdes e fantasias ( tema que vira a ser
estudado por Freud em Recordar, Repetir e Elaborar de 1914). Se diz assim

habitualmente que a histérica tem tendéncia a actuar.

Entre 1906 e 1909, aparecem trés novos textos: Meus pontos de vista sobre o papel da
sexualidade na etologia das neuroses, Fantasias Histéricas ¢ a sua relacdo com a
bissexualidade e Algumas observacdes gerais sobre o ataque histérico. Embora sem
desistir completamente da teoria traumatica afasta-se cada vez mais. Afirma o papel
psiquico das fantasias, conscientes, mas sobretudo as inconscientes, que se interpdem entre

as ocorréncias traumaticas e o aparecimento dos sintomas.
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Estas fantasias possuem uma significaciio bissexual - expressariam a “bissexualidade
origindria”. Tém mesmo assim um potencial traumatico, j4 que podem ser patogénicas,
anunciando-se na forma de sintomas somaticos - a conversdo - ou motores - as crises. E
acrescenta que sfo satisfagSes de desejos que regressam da vida infantil reprimida. Os
sintomas s#o a transformacgio entre dois movimentos pulsionais contrarios; um que busca
exteriorizar a pulsdo e outro que pretende ao contrario evita-la - esbogo do que mais tarde
viria a ser o Super-ego? O sintoma € pois uma forma de iludir, contornando, o

recalcamento e com isso de evitar a angustia gerada pelo recalcado.

No ultimo destes trabalhos o crucial emerge ao referir-se as crises. Afirma que estas séo a
representagdio mimica das fantasias inconscientes, que sofreram um conjunto de
transformagdes: condensagfo, de varias fantasias, identificacio multipla a varios
personagens, e inversdo - por transformacdo de um elemento no seu contrario ou por

inversdo cronoldgica. E o fantasma.

Outro conceito fundamental em psicanalise. Tem origem e alimento na fantasia, sobretudo
inconsciente, que lhe fornece as cenas, os personagens, os argumentos... Mas o essencial
do fantasma sfo as sequéncias, as permutagdes de papeis, as trocas sintacticas e
linguisticas que ocorrem nessas fantasias. Existe pois uma diferenca importante entre a
fantasia e o fantasma. O essencial na histeria nfo ¢ que haja poucas ou muitas fantasias,

mas sim a sua organizag#o, o fantasma que a sustenta.

Ha varios textos onde Freud estuda o tema. Destacamos O Instinto e suas Vicissitudes, de
1915. Nele volta a explicar as transformagdes do pulsional, por exemplo a transformacio
no contrario, o activo passa a passivo, o amor a 6dio. Ou o que se volta contra si mesmo,
exemplo do masoquismo, ou ainda da repressdo, da formagéo reactiva, da sublimagéo, etc.
Isto €, as vicissitudes da pulsdo corresponderiam ao que classicamente se conceptualiza
como os mecanismos de defesa. O fantasma organiza-se portanto segundo a dindmica do
pulsional. Numa encenag¢fo inconsciente dos desejos (Mayer,1989). O cendrio inconsciente
¢ um cendrio fantasmatico. A sua fung#o sera iludir o desprazer afectivo, mas isso 50 serd

concebido mais tarde.
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Mais tarde ainda, nos ultimos trabalhos Freud (1931) vai destacar o papel da mée como
factor de contengdio ou fungdio de activagdo das pulsdes. Exercendo manobras sedutoras
excessivas que podem fazer falhar a contengio e provocar um trauma real, com profunda
anglstia de perca de si. De certa maneira um novo retorno a ideia de trauma ou a

impossibilidade Freudiana de rutura com o positivismo reinante.

Em sintese: A patologia histérica deslocou-se da realidade social para a psiquica. Funda o
psiquismo humano, digamos assim. N#o ¢ a sexualidade adulta, a pulsionalidade dos

outros, que pode ser traumatica mas sim a do proprio.

N3o ha oposigio taxativa entre verdade, como realidade ocorrida, e ficgdo, como engano
criado pelo sujeito. A realidade psiquica estrutura-se como ficgdo, como criagdo. Tem uma
16gica propria, a da imaginagdo: é uma realidade fantasmatica. O fantasiado obtém direito

de cidadania, ao lado do observado.

Ha trés vias principais para derivar o afecto: a psiquica (elaboragdo), a somatica
(conversdo) e a motora (a actuagfo). Distingue-se duas formas basicas de histeria, a de

conversdo € a de angustia.

A partir de 1908 o interesse que o modelo Freudiano centrava exclusivamente na histeria
desvanece. Havera poucos acrescentos mas mais uma vez cruciais. Exemplos: a histeria
como fixagdo a fase genital da organizacfio libidinal (1913), que posteriormente sera
relacionada com o complexo de Edipo, e a histeria que se cruzard com o conceito

identificag8o; a identificagdo histérica.

O mito esse ganhou um novo recorte, elegante e sedutor. Tornou-se, como afirmamos no
belo mito da histérica. Nominagdo. Adjectivagdo. Estereotipo, mesmo. E o desejo por
exceléncia, a (im)possibilidade do gozo... do outro lado, mais prejurativamente: a sedutora,

a castradora, perversa, infantil, narcisista, reprimida, débil ...
Na esquina do virar do século com as suas cores e nomes a milenar histeria abrilhanta a sua

4durea mitica. A sexualidade, a femininalidade, o relacional, a anguistia, a

sugestionabilidade, a expressfo através do corpo... cruzam-se com elementos fundadores
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da Psicanalise como repressdo, fantasma, pulsfio, identificag@o.... A partir do modelo
Freudiano passa a ser uma doenga por representagdo. As reminiscéncias, o fantasma, o
Edipo... em vez do {tero. A sexualidade com maiuscula, compde-ihe o longo véu no

cortejo. Atribui novos significados para o oculto e excluido.
Ana O., Emmy de N., Lucy R., Catalina, Isabel de R... esplendor de arquétipo da clinica

psicanalitica. Ponto de partida de uma nova construgfio sobre o ancestralmente ilogico. A

mente humana impde-se. Despertar de novas interrogagoes.
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2.3 - Para Além do Principio

Tenho um interior que ignorava.

Agora tudo vai para 14.

Nio sei 0 que la acontece.

Rilke, Os Cadernos de Malte Laurids Brigge

2.3.1 - Segundo Freud...

Do modelo Freudiano da histeria vimos duas teorias. Correspondem a diferentes
momentos € a conceptualizagdes complementares: a teoria traumdtica - um excesso de
afqpto ndo descarregado deriva sob a forma de sintoma, e a teoria fantasmética onde
intervém o mundo interno fonte de significados, a sexualidade infantil articulada com a
se)%ualidade adulta e os conceitos fundamentais de pulsfio, recalcamento, fantasia e
» onto parecia ser a

evnalidade infantil um factor causg
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traumatica ou o porqué do caracter retroactivo na puberdade.

Nos desenvolvimentos posteriores, que comegamos a encontrar no trabalho de 1913, A
disposi¢io 4 neurose obsessiva, serdo relacionadas as diferentes patologias com as fases
do desenvolvimento libidinal, as quais se constituem em diferentes pontos de fixagéo.
Como tal, patolégicos. Vé-mos corresponder & parandia e & deméncia precoce fases
relacionadas com o auto-erotismo € o narcisismo, a neurose obsessiva com o estadio pré-
geﬁital, sadico-anal, e finalmente a histeria com a fase genital. A psicogénese na origem. A

fixagdo como responsavel fundamental.
Conceber deste modo a histeria ¢ uma conceptualizagiio freudiana que a enlagard ao
complexo de Edipo derivando em duas ideias complementares: a histeria como regressdo e

fixacdo a fase falica do desenvolvimento libidinal, tempo culminante do referido
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complexo, e ainda, na dindmica dos desejos e das identificagdes em joge, como fixacio aos
primeiros objectos incestuosos, os pais. Onde a ac¢8o do recalcamento, com o retorno do

recalcado, seria 0 mecanismo essencial recorrente no aparecimento dos sintomas.

Tomando como novelo de fio de Ariadne, desenrolado nos labirintos da histeria, estes irés
conceitos: identificacdo, desejo e complexo de Edipo frequentemente banalizados e a
exigirem incidéncia, estio no &mago de todo o processo. Gostariamos de dedicar-lhes

alguma, ainda que breve, ponderagfo.

Embora tivesse ja sido concebido como um mecanismo psiquico basico em alguns
sintomas neurdticos (1897), Freud estudara especialmente a identificacio no capitulo
sétimo do texto de 1921 Psicologia de grupo e analise do eu. Ai evoca a dimens&o social
do humano e¢ o modo como estd radicalmente marcado pelos outros. Nomeadamente ao
toma-los como modelos, processo que denomina precisamente de identificag8o. Resume as
trés “fontes” da dita. Primeira como processo origindrio de unifio afectiva com outra
pessoa. Segunda por via regressiva, como substituta de uma ligag8io objectal libidinal, por
introjec¢éo do objecto no ego. E terceira, nascendo de cada vez que € novamente percebida
numa certa comunidade com uma pessoa que nfo € objecto das pulsdes sexuais.
Corresponde esta ao contdgio ou imitacdo, vigora nas massas e estard na origem do

processo de empatia.

As duas primeiras conferem dois tipos distintos de identifica¢cdes. Uma que ocorre ap6s o
nascimento e o modelo oral de incorporag@o, que nfio distingue o eu-objecto, sexualidade-
agressividade, amor-6dio ao objecto, marca a expressdo afectiva primeira com este: a
identificagdio primaria. Estudada do ponto de vista do menino “com as substituigdes
correspondentes para a menina” que tomando o pai como ideal deseja tornar-se € ser como
ele, tomando o seu lugar “Jiteralmente”, e preparando assim o complexo de Edipo. Vista
mais tarde (1923) como “a identificacdo com o pai da pré-historia pessoal”, que Freud
estende, por “prudéncia”, em nota de rodapé, a identificagio “aos pais” porque antes da

diferenciagfio dos sexos ambos serdo indistintos.

A outra que faz disso regressivamente um “substituto de um elo objectal libidinal” ou

como se diria mais recentemente, um mecanismo de defesa contra a perca do objecto. Em
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Luto e Melancolia (1917) Freud utiliza a formula:“ a sombra do objecto abate-se assim
sobre o Ego que pdde ser julgado por uma instdncia particular como um objecto
abandonado”. Esta instincia foi chamada de Ideal do Ego em 1921, e mais tarde ainda
(1923) de Super Ego. A referida formula retomada em 1921, com essa introjeccéio de um
corpo estranho no Ego este é “dividido, cortado em dois, uma das partes se arremete
contra a outra”. Essa identificagio é dita narcisica porque se torna substituto do
investimento de amor (1917). Quando o investimento de objecto persiste temos a

identificacdo histérica.

Ambas integram genericamente a chamada identificagfio secundaria que se substancia
deste modo como identificac8o apenas a um trago ou caracteristica do outro. Parcial, tanto
pode ser édipica, identificagdo a um trago do objecto édipico, ou patoldgica quando ¢ feita
ao sintoma do outro, também o caso da identificagfo histérica. Estes dois tipos podem-se
misturar entre si sendo o indicador da patologia o sofrimento, a angustia. Angustia

particular a de castracfio que assume papel preponderante. Aqui voltaremos adiante.

Quanto ao desejo, que tem desencadeado multiplas reflexdes que remontam aos primordios
da especulagiio filoséfica. E igualmente um conceito com o qual se caracterizou sempre a
histeria. Fala-se de deseio insatisfeito, de neurose de desejo, de desejos reprimidos... Freud
fala dele na Interpretacdo dos sonhos, colocando o sonho como uma realizagiio de
desejos. Relaciona-0 com o funcionamento mais primario do aparelho psiquico € com o
mais antigo também, um tempo em que este funciona a partir de processos

fundamentalmente perceptivos.

A cadeia que se produz é a seguinte: A necessidade leva a crianga a procurar uma
experiéncia satisfatoria através de um objecto adequado, por exemplo o alimento. A
percepgio desta satisfagfio cria um trago mnésico e ¢ posteriormente o ressurgimento da
necessidade que recarrega essa memoria gerando um movimento que busca a primeira
satisfacdo: € o desejo. O desejo constitui-se na busca de vestigios do objecto, de uma
satisfagdo anterior, impossivel de encontrar como tal. O desejo ¢ insatisfeito por si. Essa ¢,
com as outras componentes do inconsciente, a forga impulsionadora que cria o sonho.

Liga-se portanto ao lado pulsional a uma forga que busca. Estd em actividade permanente.
E imortal.
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Neste texto o desejo aparece com caracter regressivo, sdo desejos inconscientes reprimidos
que servindo-se dos restos diurnos criam o sonho, € ligado ao processo primario, onde os
desejos se satisfazem alucinatoriamente, € donde os vestigios mnésicos que imperam sio
de natureza perceptiva; busca de identidade de percepgdo. Posteriormente o aparetho de
pensar substituird o desejo alucinatoério, as percepgdes ligam-se a pensamentos e a busca

sera no sentido da identidade de pensamento.

Relacionando com a histeria Freud (1908) afirma que as fantasias histéricas, sobretudo
inconscientes, tém como finalidade a satisfagdo de desejos nascidos de uma privagéo e de
uma ansiedade. Estfo pois ao servigo do desejo. Estas fantasias visibilizam-se através do
sintoma o qual se constitui, tal como nos sonhos, numa realizagdo de desejos reprimidos.
Expressam a pulsfio sexual, a sexualidade infantil reprimida. O desejo aparece assim
directamente relacionado com a histeria. Em rela¢8io com a fantasia, substancializa-se no

fantasma, tem estrutura fantasmatica.

Finalmente (1915) Freud assinala que o nucleo do inconsciente sfo representantes da
pulsdo que querem descarregar a sua carga, isto ¢, sio movidas pelo desejo. Este rege o
processo primdrio e caracteriza todo o inconsciente. Poderemos dizer que segue o modelo
de funcionamento deste processo: ¢ modvel, desconhece a contradigio, rege-se pelo
percepﬁvo € ignora as coordenadas espago-temporais. Seria o desejo em si, que logo é
convertido pelo processo do pensar embora talvez seja mais adequado colocar os desejos

no registo do processo primario e secundario.

Os desejos constituiem-se entdo na expressdo psiquica do pulsional e oscilam do mais
primério e afastado do consciente ao mais elaborado pelo pensar, tanto consciente como
inconsciente, que o delimita o liga a pensamentos € o situa nas coordenadas espago-
temporais. Sob a sua ldgica, a da satisfagfo/insatisfagdo, funciona todo o aparelho

psiquico.
Dizemos com Freud que a histeria ¢ caracterizada pelo desejo insatisfeito, recalcado. E que

no fundo essa € a caracteristica de todo o desejo. Onde situar entfio a histeria? Numa

patologia do desejo ou na prépria organizagdo do campo desejante?
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Sem querer responder as questdes mas na sua investigagio somos colocados perante o
terceiro dos conceitos detacados: o complexo de Edipo. Considerado vérias vezes por
Freud uma das “pedras angulares” da teoria psicanalitica. Sabe-se que ele nfo saiu
acabado da cabeca do fundador da Psicanalise, acometido por uma neurose, qual Atena,
completamente armada saiu da cabega de Zeus acometido pelo machado de Hefesto
(Grimal; 1992). Concorda-se que a expressdo surge em 1910 mas a referencia primaria
data de treze anos antes, em carta a Fliss (71%) onde fala de Oedipo Rex de Sofocles, para
ilustrar o acontecimento universal do amor da crianga pelo pai do outro sexo e do ciume
pelo do mesmo. Universalidade do inicio da infincia, mais precoce no caso das criangas

que se tornam histéricas.

A referéncia a histeria ocorre ainda na mesma carta ao designar Hamlet de histérico sendo
que este hesita e tropeca diante daquilo que Edipo realiza. £ antes o 'personagem de
Shakespeare quem possui 0 “complexo” no sentido banal do termo. E Edipo quem no ¢
freado pelo mesmo, uma vez que realiza o duplo desejo de qualquer menino, o parricidio e
o incesto, a sua revelia é verdade, “inconscientemente” vitima do destino. Para Freud o
“complexo” nfo designa o travdo diante dos desejos, mas os proprios desejos, “...cada

neurdtico foi um Edipo ou, o que dd no mesmo, tornou-se um Hamlet na reacgdo ao
complexo” (Freud,1897;285) .

Na dindmica do desejo este para além da satisfagio impossivel toma a partir daqui a
configuragio diferente. Assume-se proibido. No Edipo, conhecidos e destinguidos os
objectos e o desejo por eles, neles, e entre eles, resolvido na identificagfio e renuncia,
portanto no incompleto porque interdito, se cria & posteriori a apeténcia pelo novo, pelo
externo. Ou seja, o proibido como organizador do humano. Sobre o complexo se abate o

recalcamento, se distancia o inconsciente. Se insinua a vida.

Tera sido preciso esperar por O Ego e o Id (1923) para Freud conceber uma formulagéo
do complexo de Edipo completo na sua duplicidade negativo-positivo dependendo da
bissexualidade original da crianga no seu modo de conciliar hostilidade e ternura a ambos
os pais. E no mesmo ano pela Organizacio Genital Infantil, no qual Freud defende o

primado do falo. Unico 6rgéo sexual admitido para ambos os sexos. Toda a primazia
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genital ¢ a do falo. Jogar-se-4 nesta fase a oposigio falico/castrado, & volta da qual se
conceptualiza o complexo de castragfio. Isto para perceber a etapa libidinal onde se produz
a fixagdo na histeria. Voltaremos mais tarde a este texto para evocarmos a dinimica

sempre muito discutida do activo/passivo; masculino/feminino.

Sdo numerosas as concepgdes posteriores deduzidas deste postulado de permanéncia e
fixagdo no periodo falico do Edipo. Com a persisténcia da neurose e a consequente busca
dos objectos edipianos, renuncia obrigatéria falhada, persiste a contradigdo consciente

inconsciente, atragio e evitamento. Perdido entre Laio e Jocasta se forja o sintoma.

Dessas concepges citamos algumas, de cor: A histeria s4 aceita a dialéctica falico-
castrado, tudo ou nada; funciona falicamente, querendo ser na sua fantasia homem e
mulher, a vez, expressando assim a sua bissexualiade; quer ocupar o lugar do pai e da mie;
investe o corpo falicamente, por nfo suportar a auséncia de pénis; busca a perfeicdo e
completude; vive a sva sexualidade como incestuosa sem poder por isso senti-la
genitalmente; nfo pode aceitar uma relagio genital auténtica e procura na multiplicidade e
artificialismos dos seus investimentos uma pseudo relagio sexual; Exprime a necessidade
de compensar a auséncia de um pénis, tendo permanecido ligada ao desejo de o ter...
Amostra irrisoria do prolixo campo. Embora em sintonia com a generalidade destas ideias
sublinhamos a manifesta insuficiéncia. Constrange-nos a aumentar o espectro conceptual.

ImpGem-nos outros autores que teorizaram sobre a histeria para além de Freud.
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2.3.2 - ... E outros contributos

Contemporineos, Abraham e Reich foram uns dos sustentadores da concepgdo dos
fenémenos histéricos no nivel falico-édipico, como resultado da fixacfo a fase genital do
desenvolvimento infantil. Ferenczi (1982), ao contrario, mesmo afirmando que o histérico
“genetaliza tudo”, amplia a classica nogdo de trauma. Para além da sexualidade outras
dinimicas sfo equacionadas, descreve a “confusdo de linguas” e coloca em causa as
atitudes do objecto, inadequadas ou insuficientes para satisfazer o desejo e conter a
angustia da crianga. Foi dos primeiros a aludir a possibilidade de regressdo oral, porque a
boca podia tomar o papel do genital. Nele se inaugura a tendéncia que configura os anos
seguintes: ao mecanismo de fixagio se junta o da regressdo, como fungfo defensiva, da

dinamica do Edipo.. Ao Edipo, o antes do Edipo.

O papel dos fantasmas inconscientes, em particular o papel da bisexualidade, ndo deixou
de ser objecto de teorizagdo mas a evolugdo foi no sentido da enfatizagdo do pré-genital.
Aos registos falicos acrescentou-se a importincia do comportamento oral, nas suas duas

fases, o papel das angustias primitivas...

As contribui¢des de M. Klein (Segal, 1985) colocam como sabemos o acento neste pré-
genital. Desde o inicio de vida a crianga pode mostrar uma modalidade relacional do tipo
histérico. Por exemplo oral, a voracidade, ou anal, visivel no controle histérico do objecto.
A dificuldade de identificagdo com os progenitores estard na origem de conflitos pré ou
edipianos. Alguns elementos do Edipo, a autora fala em Edipo precoce, estardio ja
presentes desde os primeiros anos, agindo sobre a personalidade da crianga € no modelo

relacional que constrdi com os pais.

Reich (1979), embora aceitasse a presenga de tragos orais na histeria remetia-os para outra
série psicopatologica distinta da depressdo ou da esquizofrenia. Descreveu um tipo de
organizagdo caracteroldgica, a personalidade falico-narcisista, onde coexistem elementos
da ordem filica marcados pela angstia de castragio e dindmica da genitalidade com

elementos narcisicos de desejo de poder, admiragéo e reconhecimento.
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F. Wittels (1930), postula que a principal caracteristica do tipo histérico € o de ser “infantil
e feminina”. Relaciona-o com a toxicodependéncia no desejo de éxtase. A par de uma
posi¢io marcadamente anti-femiminista destaca como estes pacientes reagem com
regressdo oral, reacgdes depressivas e esquizofrénicas. A importincia € igualmente
colocada nos conflitos pré-genitais e no isolamento no contacto com a realidade - para este
autor a modalidade tipica predominante de funcionamento, nestes pacientes, a par da

tendéncia em confundir fantasia com realidade.

Também J. Marmor (1953) na mesma sintonia coloca em destaque a importincia dos
contetidos pré-genitais, conteudos orais em particular, na patogénese da histeria. Afirma
que é a fixagio oral quem confere uma forma pré-genital ao complexo de Edipo.
Consequéncia de uma privagdo materna durante a fase oral que induz dificuldades na fase
edipica aquando da emergéncia dos aspectos da identidade sexual e condiciona o

desenvolvimento psico-sexual.

Easser e Lesser (1965) considerando este desenvolvimento onde se integram o e ainda o
nivel de desenvolvimento do proprio Eu, do Super Eu, e das relagdes objectais, distinguem
duas tipificages na clinica da histeria: O caracter histérico € a personalidade histérica -
pacientes que apresentam uma maior integracio e maturidade que se distinguem dos casos
que vio da organizacfo pré-genital aos estados psicOticos € a que chamaram de

“histerdides”

ER.Zetzel (1968) ao contrario, atendendo a um critério de analisabilidade, e colocando a
tonica nas caracteristicas comportamentais individualiza quatro tipologias ha area da
histeria. Chamou a verdadeira boa histeria, pacientes que viveram um auténtico conflito
triangular e sdo capazes de ter relagdes objectais significativas com ambos os pais. No
outro extremo a considerada boa histeria, onde os pacientes manifestam franca
teatrealidade aquela onde a histeria mascara, disfar¢a elementos de desenvolvimento pré-
genital e pré-edipicos. Raramente preenchem os critérios de analisabilidade. No meio a

potencial boa histeria e o cardcter depressivo.

Kemberg (1992) destingue o distirbio histérico da personalidade daquele a que chama

distirbio histrionico da personalidade. Dois extremos de um -continuum de formas
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intermédias que demarcam diferentes manifestagdes sintomatologicas. O primeiro
corresponde a descrigio da histeria classica. O segundo a um nivel de personalidade mais
regressivo de tipo borderline, que pode ser comparado ao histerdide de Easser € Lesser a o

terceiro e quarto tipo de Zetzel.

J. Mc Dougall coloca o problema da histeria e dos distirbios psicossomaticos. Distingue
entre histeria classica que faz depender do legado verbal e procura de compensar a angustia
resultante da procura de gratificagdo sensual e narcisica e histeria arcaica que concerne “ o
conflito em torno do direito de existir, mais do que aquele de obter satisfagdo libidinal
propria da idade adulta. A angustia ligada ao temor de perder a pripria identidade
subjectiva e mesmo a vida” (1989;67). O critério para decidir da analisibilidade destes

pacientes ser4 a sua capacidade de distinguir a realidade interna da externa.

Wisdom (1961) coloca o problema do estatuto metacientifico da histeria e analisa
detalhadamente a fenomenologia e teoria de Freud. Compreende esta patologia como um
fenomeno oposto as desordens psicossomaticas. Para explicar alguns aspectos introduz os
conceitos de “introjecgdio orbital” no qual os objectos internos nfo sdo incorporados como
partes do self, e “introjec¢do nuclear” onde tal acontece. Conclui que a histeria é uma
desordem desta tlltima, mais precisamente de forma curiosa: “uma introjec¢do nuclear do
peénis que contem uma vagina que morde”. Atendendo a aspectos relacionais este autor
refere que estes séo colocados entre o simbdlico € o real, num permanente xeque-mate
relacional em que o outro € colocado na incémoda e irritante posi¢io de enganar qualquer

coisa valiosa.

Na década de 70 o painel Hysterie Today, presidido por S. Lebovici, debate se a histeria é
uma entidade clinica ou apenas um modo de defesa contra a angfstia psicotica; se as
conversdes podem ser consideradas ainda o nticleo da histeria; e qual o papel da
sexualidade e da sedugfio na etiologia das neuroses.. Laplanche interroga se a
especificidade da histeria deve ser colocada no nivel instintivo (edipico), nos mecanismos
de defesa (recalcamento), ou no retorno do recalcado (conversdo). Encontrou no
multiforme conceito de cena, fantasia originaria que constitui o proprio cenario, uma chave
comum aos trés aspectos e individualiza o nucleo da histeria na invasdo da fantasia

primaria € da cena primitiva através da primeira experiéncia sexual infantil.
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A comunicagdo de Brenman, s6 publicada em 1985, fala da histeria como uma defesa
contra a anglstia primaria: defesa da angustia catastrofica e da psicose ligada a negagéio do
problema. A sua tese ¢ a de que o conflito entre o instinto sexual e o recalcamento, que
Freud colocou em evidencia, se torna um conflito agora mais profundo entre a
sobrevivéncia e a catastrofe por um lado, e a negagéio desta ansiedade por outro. Comum
na histeria é um certo tipo de relag8io, considerada de “objecto interno”, que protege da
psicose e da desintegragio psiquica. Hipotisa ainda a existéncia de uma mae histerogenica
que aparentemente ajuda o paciente a enfrentar a realidade, mas que de facto a evita
pervertendo a realidade mesma. Propde um ponto de vista que possa oferecer um certo
insigt relativamente a predisposicio da histeria e aos seus aspectos contraditorios:
catastrofe iminente, e a reivindicacio baseada na denegacfo com o fim de demonstrar que

tudo ¢ belo e ideal.

M. Khan (1974), de certo modo retomando Marmor, formula a hip6tese de que na histeria
haveria uma caréncia de cuidados maternos com uma consequente reac¢do no
desenvolvimento precoce da sexualidade. O ardente desejo de experiéncias sexuais na
histeria deriva da incapacidade de instaurar uma solida relagdo amorosa, pelo que se vive
num estado de “perpétuo rancor” e ressentimento com um permanente desejo de vinganga,

que o proprio Freud experiéncia durante a analise de Dora.

Face a este aspecto outros autores anteriormente teorizaram. Abraham (1920;109) afirma:
a propria condigdo de desvantagem provoca em muitas mulheres o desejo de vingar-se do
homem privilegiado. A meta de tais impulsos é a castragdo perpetrada sobre 0 homem”. E
H. Deutsch (1990;297) Antes ainda da concorréncia com a mée pelo amor do pai que
origina a relagdo neéétiva com a mesma, vemos que a relagdo afectuosa com ela ¢
perturbada por uma raiva frequentemente muito agréssiva, sob o objecto de amor
originario. Este ddio é ainda ligado organicamente com a inveja do pénis e com o desejo de

masculinidade.

Duvida que este rancor, e o consequente desejo de vinganga possa ser atribuido ao facto de
que, como afirma Green “o histérico visa a destrui¢do do objecto, mas ndo sob uma

modalidade melancdlica, antes sob uma modalidade histérica, ou seja, sob uma
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modalidade objectal de vinganca, porque ndo suporta que o objecto faca ou seja

confronto, ndo suporta que o objecto ndo seja sendo em adoragdo diante de si”

Outros autores, ainda mais proximos: Wallerstein (1981) faz uma critica & taxonomia
Psiquiatrica e médico-somatica, sobretudo nos problemas especificos da 4rea do
diagnostico da histeria. Evidencia a importincia de manter separadas as valéncias das
estruturas dindmicas da fenomenologia dos comportamentos manifestos. Defende uma
maior clareza e diferenciagfo diagnostica na zona de divisdo tripartida das dificuldades

neuroticas. A neurose do sintoma, do caracter e do impulso.

Para G. Kohon (1984) a histeria nio € mais considerada “estranha” mas “mentirosa”. A
mulher , como recorta de M. Bonaparte “... em toda a civilizagdo, a grande simuladora, a
mentirosa, por exceléncia” (1951;193). Green, por outro lado, coloca o problema da
relagdo da histeria com a verdade e atribui a existéncia de uma “verdade sucessiva™ na
histeria que tem valor apenas no momento da formulag8o, na superficialidade da relagio de

objecto, e na fungdo efémera do investimento objectal.

Kohon, reafirma a afinidade da histeria com a femininalidade e hipotisa um estadio
histérico no decorrer da vivéncia edipiana afirmando que “no fundo uma mulher rima
sempre com -histeria”. Acrescenta que “a Histeria é uma problematica humana,
especialmente feminina presente em todos nos”. O que chama estado histérico, sera uma
fase do desenvolvimento de todas as mulheres, no qual se tem que confrontar com a
necessidade de mudanga de objecto, da mée para o pai, ficando na patologia fixadas,
incapazes de. efectuar a mudanga necessaria. A ideia de “arrancada” indica este momento
especifico no desenvolvimento do individuo. A propdsito do caso Dora afirma que Freud
ndo tinha simpatia por ela nem pelas histéricas em geral, e que os desenvolvimentos
tedricos sobre a histeria diminuiram a importncia do papel do pai no complexo de Edipo

em detrimento da mie.

W. Loch (1985) reafirma o lugar central do recalcamento na histeria e a passividade destes
pacientes que conduzem ao estabelecimento de relagdes sado-masoquistas com o outro.
Retoma o quadro tedrico de Freud sobre a patogénese desta, aproximando-o das

neurociéncias. Recorda que o aprender e o recordar sfo correlativos a determinados
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estados cerebrais a que correspondem determinados tragados electoencefalograficos. A re-
invocagio dos tragos mnésicos depende da reprodugéo do estado funcional do cérebro no
momento da aprendizagem e do desenvolvimento da crianga. Recorda que estes tragos
ocorrem hum momento em que o desenvolvimento ¢ intenso € que o desenvolvimento

emocional € paralelo a maturagdo nervosa.

Defende ainda que o estilo cognitivo do histérico se inscreve numa predomindncia do
hemisfério direito atribuindo um papel fundamental ao funcionamento da memoria destes
pacientes e ao circulo vicioso da coacgdo a repetir. No seu parecer o cardcter defensivo da
sexualidade histérica tem como objectivo instaurar uma relagfo libidinal com a méae. Do
ponto de vista terapéutico considera a possibilidade de tornar possivel aos pacientes uma

constancia objectal libidinal como experiéncia emocional correctora.

J4 na década de 90 Rupprecht - Sampera (1995) utiliza o conceito de separag@o-
individua¢do de M. Mahler e o de triangulagdo precoce Abelin e Rotmann, como forma
fundamental de compreensdo das relagdes de objecto na histeria, e da construgio de um
modelo unificado para a leitura da patologia histérica, seja “maligna™ seja “benigna”,
respeitante ao mesmo conflito fundamental. O conceito de triangulagio precoce ajuda a
compreender a interacgio dos factores pré-edipianos e edipianos. Defende que o conflito
nuclear comum a todas as formas de histeria., feminina ou mascuﬁna, teve origem na
tentativa de utilizar a forga da dinidmica da triangulag8io edipiana para realizar a separagdo
da mde. A autora descreve o trauma e a tipica constelagdo defensiva respeitante as
tentativas neuré6ticas de resolver o problema. O mesmo modelo torna possivel a

compreensdo e significado dos sintomas conversivos.

Brenmam (1995) volta a colocar a tonica no nivel pré-genital da histeria e a liga-la as
ansiedades psicéticas. Defende que sob ela existe um grave distirbio psicotico.
Chasseguet-Smirgel (1995) chama a histeria “o reino da mée” isto é, o tutero e a gravidez

como centro ancestral em torno do qual gira o problema.
Sopena (1995) trata o problema da identidade como base da histeria que resulta de

insuficiente elabora¢fio da situagiio edipica, na falha da identificaciio ao progenitor do

mesmo sexo e ao desejo em jogo. Diferencia a histeria da psicose. Sublinha que no dificil
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processo de separagio da mie a procura da identidade feminina leva a histérica a sacrificar
a propria libido e a depender do desejo do outro, procurando identificar-se com o objecto

marcante do outro.

Halberstadt-Freud recoloca a tonica de que mesmo com a dificuldade de definir a histeria,
esta “continua a resistir como conceito misterioso”. O edificio da psicandlise assenta sobre
ela. Recorda que para uns permanece um “estado da mente” para outros uma defesa contra
a depressdo, a angustia de abandono e a falha narcisica. Retoma o problema do estilo
cognitivo e sublinha como a memdria ¢ fortemente condicionada pelos aspectos
emocionais. Regista como alguns conceitos enunciados nos Estudos... , como os de ciséo e
dissociagdo, sfo retomados hoje em dia. Finalmente faz notar como a histeria continua a
primeira forma de neurose, e como conceito mantém-se fundamental nfo sé pela

importancia histérica com pelo seu uso clinico.

Brenman (1997) pde em relevo a analise do conceito de histeria a luz da realidade psiquica,
com o fim de mostrar como a imagem interna, histerogénica, na tentativa de curar a
crianga/paciente (mde histerogénica), evita confrontar-se com as vicissitudes da vida
(infelicidade, ansiedade, alegria, e dor) e interage com oS pacientes para criar uma
sintomatologia € um caracter que confina com a psicose. Estes vém como que instruidos a
modificar a infelicidade geral do género humano com uma sintomatologia e uma distor¢éo
do caracter. Advertem-nos que a realidade psiquica ¢ manipulada e fazem uma tentativa de
manipular a realidade propriamente dita com o fim de dependerem da realidade psiquica. O
autor refere ainda a importincia de um pai solicito que tenha uma correcta relagdo com a
mée que ajude a suster a ansiedade, a convide a iniciativa e ao crescimento das alegrias

criativas.

A. Green (1997) indica com o termo «chiasmay a relagfo entre histeria e os casos limites,
sendo o que a primeira aflora os segundos acentuam, formando um continuum onde se
encontra todo um conjunto de possibilidades intermédias. A histeria como legado de um
conflito entre o amor genital e a sexualidade e por isso como desejo, colocando o assento
sobre a natureza erética da fixagfo histérica, bem como na labilidade dos seus movimentos
regressivos. Nos casos limites, encontramos ao contrario, manifestagdes que t€m a ver com

a fragilidade da fronteira do eu, e com os problemas posteriores da destrutividade. A
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regressdo anal da histeria, também colocada em evidéncia por Azevedo e Silva (1983)
constitui-se uma forma de protecgio contra o deslize total para a oralidade ¢ os quadros
psicéticos e explicam alguns tragos caracteriais associados ao comportamento
“insuportdvel” da histérica. Provocagdes que testam a capacidade de amor que se exige

incondicional do objecto.

No seu Vocabulario... Laplanche e Pontalis (1985) definem que a “especificidade da
histeria é procurada na predomindncia de um certo tipo de identificagdo e de certos
mecanismos (nomeadamente o recalcamento, muitas vezes manifesto), e no aflorar do
conflito edipiano que se desenrola principalmente nos registos libidinais fdlico e
oral”(;275). Dao deste modo conta de uma parte dos fendmenos regressivos sendo que
exclui os da ordem da analidade. Exclusdo limitativa ja que a pratica clinica os impde quer
na rigidez e controlo da distdncia que o ego fragil obriga em relagfo ao outro quer nas

dificuldades retentivas de repressdo e de nfio integragio que caracterizam esta fase
(Azevedo e Silva;1983).

Em suma, a histeria definitivamente enlagada nos desejos erdticos e agressivos €dipicos e
aquém destes. Estruturando-se com a infinitude de variagdes que as regressoes e fixagdes
pré-genitais possibilitam. Na sua plastia teimosa adopta formas multiplas e invarincias de
tonalidade 1abil que os desenvolvimentos tedricos denunciam. Tudo se passa como se Se
tratasse de movimentos oscilatorios regressivantes que vdo da histeria falica e genital até
ao polo extremo da histeria oral, numa alternincia marcada e perturbante entre
movimentos defensivos regressivos e progressivos que se diferenciam da regresséo e da
progressdo propriamente ditos. A forma aparentemente genital de resolver um conflito
grave precoce, pré-genital, entre a mie e a crianga € a preponderante (Rupprecht-
Schampera,1997). - o

A lista que aqui apresentdmos esta éomo sempre incompleta. Alguns dos ausentes terdo
presenga noutros capitulos ou de outras maneiras. Deixamos um espago para Lacan para
quem a histeria deixa de ser neurose e passa a ser conceptualizada como linguagem.
Linguagem do desejo. Acento na insatisfagdo e na falha. Ou seja, Lacan, para além do
descritivo, do sintomatoldgico, acentua a estrutura do discurso do sujeito. Ai enquadra a

histeria.
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Situamo-nos em dois textos muito distantes no tempo entre si: Primeiro, O Seminario III,
de 1955-56, dedicado as psicoses de onde diferencia a histeria. A diferenga sera estrutural
(Lacan, 1984).

Para este autor a estrutura do sujeito, neurético ou psicotico, relaciona-se com o Edipo, que
se caracteriza como relagido simbolica, uma determinada ordem de linguagem na qual o
sujeito deve encontrar-se. Na passagem pelo Edipo surge uma interrogagfio essencial, a
pergunta histérica: O que sou eu?; Sou homem ou mulher? O sujeito partindo de uma
bissexualidade originaria, podera reconhecer a sua posi¢do sexual dentro da oposigio
simbolica homem/mulher, posi¢io sexual que se diferencia pelo significante falico. E
apenas o falo, enigmatico quanto a sua significa¢fio, o que cria a diferenca, ja que ndo ha

nenhuma realidade concreta que possa dar conta dele.

Lacan refere que Dora, a paciente de Freud, antes de tudo pergunta-se “O que é ser
mulher? O que é um orgdo feminino? Como é que se chega la?. Como aceitar-se como
objecto do desejo do homem? Esse é o motivo de interesse pela senhora K. Para o autor,
neste momento a histeria, independente do género, relaciona-se com a posigiio feminina. B
uma pergunta centrada no significante. O que introduz a diferenciag@io sexual nfo € a
fung@o genital, nem a oposigdo actividade/passividade, nem o mundo de significagdes, mas

apenas essa oposigio significante.

Essa pergunta o neurético dirige-a a um Outro (com maitscula, ja que indica 0 mundo
simb6lico no seu conjunto, com toda a gama de oposigdes significantes). E nesse Outro
onde o sujeito se reconhece ( nome, identidade...) € o faz por intermédio de outros (com
minuscula por neste caso indicar os seus semelhantes). Os sintomas sdo precisamente a

implicagdo desse organismo humano na linguagem.

E fundamental pois, em relagdo ao proprio desejo, o desejo do outro. E a dialéctica do
desejo assinalada por Hegel, que mostra como o objecto do desejo humano € o desejo do
outro, desejo de que reconhega o seu desejo. Assim se constitui o desejo humano na
famosa formula Hegeliana. Nesta dialéctica a histérica fica presa oscilando e interrogando-

se, especialmente se 0 homem, como no caso Dora, sofre de alguma caréncia falica, ja que
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nfo é o pénis que ela persegue mas o falo, em um incessante desejo de desejo e, portanto,

essencialmente insatisfeito.

Tudo isto sera novamente reformulado por este psicanalista francés quinze anos depois, no
Semindrio X VII. Neste (Lacan, 1970) estuda e trabalha os chamados “quatro discursos™: o
do amo, do universitario, da histérica, € o psicanalitico. Centremo-nos especialmente no

discurso da histérica, que pode ser enunciado por um sujeito masculino.

A histeria constitui-se entdo com um discurso: o discurso histérico, € nele a pergunta,
dirige-se a um outro: 0 Mestre. Um amo a quem se supde um saber sobre a verdade, a
verdade sobre o gozo, e sobre o qual pretende reinar e atingir uma impossivel unidade,
movida pelo mito da relagio sexual como unifio plena. No entanto desmascara o discurso
do amo o qual perde a sua mascara, é castrado. Ou seja, para encontrar o seu caminho deve
pois de castrar esse pai imaginario, idealizado, que no fundo nem sequer possui esse falo
mitico. A histérica, tal como Dora, que no seu sonho sobre a morte do pai acabard por
encontrar a verdade da sexualidade num dicionario, quer ter o saber sobre como se alcanga
0 gozo. E a castragiio simbolica deste pai, a sua morte, a que permite aceitar a propria

castracio.

Para Lacan, o sujeito emerge através do seu discurso, o qual vai para além das palavras.
Dos quatro, o discurso histérico é o mais proximo do psicanalitico ja que tal como este faz
emergir a verdade: a castragdo do sujeito. Por isso dird que analisar ¢ histericisar o
discurso. As perguntas do sujeito em andlise sobre o seu desejo sdo dirigidas a um outro,
colocado no lugar de mestre, como sujeito suposto saber, base da histeria e do trabalho
psicanalitico. Reforga que o desejo da histérica ¢ sempre um desejo insatisfeito.
Relacionando-o com o discurso freudiano onde a histérica simboliza a insatisfagdo

primeira; a inveja do pénis.
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2.4 - Cenas de qualquer teatro.

Afundados no infindo e emaranhado complexo que teoria e mito tecem corremos o risco de
nos afastar demasiado. No entanto, o movimento fica aqui denunciado: é feito para, e na,
procura do singular. Poética intermindvel que o trabaltho psicoterapéutico vive e

testemunha comprometido 4 “razdo especulativa e exploradora” (Amaral Dias,1995)).

Do primeiro Freud onde o fascinio d«as causas» enquadrava «a coisa» histérica numa
hidraulica pulsional. Hidraulica simples do mais para o menos, no sentido da descarga do
desejo no objecto, no “alvo”, o que ndo impediu o reconhecimento, da sexualidade infantil,
do mundo mental... que outros autores cumulativamente foram desenvolvendo encurtando

o reducionismo.

Desses momentos fundadores até aos nossos dias ocasiona particular interesse também a
nds, na dindmica das identificagdes projectivas, a promog@io do objecto-alvo-passivo a
sujeito activo, continente sonhado e sonhador, de espago tempo e desejo (Bion) que (se)
reconhece (n)a pulsdo. O mundo interior observado do exterior, portanto de outro mundo
interior, nas suas externalizacdes (Grotstein) e internalizagdes, tendeu para mais infinito.

A histeria também.

Detemo-nos uns instantes numa personagem literaria. Lolita de Nabokov (1985). Neste
romance, um dos maiores do século, o autor cria uma personagem sedutora, mistura
agucada de menina, adolescente e adulta, que desperta com toda a intensidade o desejo de
Humbert Humbert, o protagonista: “Lolita, luz da minha vida, fogo da minha virilidade.
Meu pecado, minha alma. Lo-Li-ta...” (;11), assim comega a historia. O desejo de HH. de
caracter repetitivo, “de modo mdgico e fatidico” (;16), marcado pela recordagdo de um
outro amor, de adolescente, que o fixa em amores por “ninfitas” (“demoniacas™;20).
Nabokov sugere que este desejo remontaria a recordagfo idealizada da mie, morta quando

tinha trés anos, mas ndo nos interessa por agora, esta fabulosa e louca personagem.
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Aos seus olhos, aceitando o seu papel de narrador, “Lo” surge como “uma mistura de uma
terna infantilidade sonhadora e uma espécie de misteriosa vulgaridade (...) misto de
ingenuidade e fingimento, encanto e vulgaridade, amuos azuis e jovialidade rosa, quando
lhe apetecia tornava-se uma garota exasperante... com 0§ Sseus acessos de (édio
desorganizado, e interesse tenso e veemente, suas atitudes de abandono,... No plano
mental era uma rapariguinha magadoramente convencional (;168). Nas suas palavras
idiotas vibrava uma ominosa nota de histerismo (;161)... Acreditava, com uma espécie de
confianga celestial, em todos os antincios e concelhos de revistas...As palavras «novidade
e souvenirs » fascinavam-na. Se a tabuleta de algum café anunciava «Bebidas geladas»,
ela ficava automaticamente agitada, embora as bebidas fossem geladas em toda a parte.
Era a ela que os anuncios visavam: a consumidora ideal, o sujeito e objecto...(;169).
Tinha wma maneira muito sua de levantar o joelho esquerdo, dobrado...fingia
comicamente desdnimo, deixando cair o corpo numa atitude balética, com o cabelo a cair-
lhe para a testa (;265). E a avaliar pelo ténis: 4 sua forma era, deveras, uma imitagdo
quase perfeita do ténis absolutamente perfeito - sem quaisquer resultados

praticos....(;264)...

Amostra de citagdes inimeras que pecam por defeito para nfo saturar o texto. Serdo
pormenores como estes que prendem fatalmente Humbert que, poderiamos escrever, ocupa
um lugar paterno, quer pela diferenca de geragfo quer pela trama consciente, ja que
conhece Lolita e para permanecer junto dela casa com a mie. Esta morre de acidente
relativamente causal, mercé do qual se vé com a ninfita entregue a si. Sublime, Nabokov
mostra-nos como serd o protagonista a ficar nas méos da adolescente que se entrega a ele,
acompanha, seduz, suplica e, por fim, estabelece toda uma representagio ¢ um jogo de

mentiras e enganos. Finalmente carregada de repulsa o deixara por outro. “Semelhante”.

Trama dilacerante que se espalha como vento e coloca em relevo tragos essenciais de
Lolita: O infantilismo e puerilidade infantil. Ingenuidade onde se municia um erotismo
que pretende impressionar o outro, quer esteticamente quer no desejo sexual directo.
Sugestionabilidade permissiva ao meio e a sua estimulagio. Egocentrismo. Avidez
afectiva. Ambivaléncia dos desejos. A incapacidade de suportar frustragbes. A
dependéncia afectiva de matiz incestuosa, numa estreita relagiio com o proibido e numa

rebelifio quase permanente contra essa mesma dependéncia. Com condutas de oposigio e
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de diferenciagdo caprichosa e sistematica de tudo o que diga respeito ao outro.
Perfeccionismo minucioso e insatisfagfo, ligados a uma procura incessante, algo de ideal.
Mas concreto. O predominio de um sonho escondido ¢ a vivéncia de uma realidade em
permanente fuga e em crescente decepgiio. O colorido perverso, no agir do desejo, no

desafio das normas e regras sobretudo as de indole moral...

Role de componentes de uma personagem imortal, que assim transcritos rotuladamente lhe
roubam a poética. Conjunto de atributos que na bibliografia revisitada podemos encontrar
sob o nome de conduta, personalidade, ou por vezes, caracter, histérico. Antepomolos
preferencialmente como primazia de um dialecto, uma linguagem criada de uma cena
interior. Veremos que se dirige ao olhar do outro e toma uma configura¢io teatral. Sdo

cenas.

Foi o teatro, lembramos, o amor ao representar o precipitante da tragédia anunciada de
Lolita. E este o denominador mais que comum quando se fala de histeria. “Histrido” em
Roma era o actor que representava “farsas bufonas ou grosseiras” e estd na origem do
termo histrionismo histérico ( Israel;1981). Associa-se ao pitiotismo e ao fingimento,
simulagfio e falsidade inerente & distdncia do actor ao seu personagem. A musicalidade
intensa no modo mas ligeira na concep¢do. Da pantomina perjurativa € manienta a

designagfio de um trago fundamental, toda a histeria, como Lolita, é marcada pelo teatro...

Racamier (1974 ), impde o caricter de seriedade. Fala em teatralismo como o sintoma
caracteristico da histeria. Distingue-o de uma simples comédia porque, para este autor,
impde-se justamente como _verdadeiro e dramatico. Destaca-o como “um sonho
representado”. Teatro complexo que se exibe no corpo, através de um ou multiplos papeis.
Numa vivéncia e récita de uma realidade propria, nem sempre coerente, pela qual cria o

espago da cena, impde o tempo aos outros € a propria realidade.

Laplanche, no texto ja citado (1974) refere-se & relagfio entre a «cena» e histeria, a partir
de trés significados da palavra. Como ac¢o de um relato, lugar onde se executa a acgfo e
demostragdio que tende a comover o outro. Valoriza a partir daqui a dindmica triangular,
cena-espago edipico, recalcado, e elementos deslocados que se representam no corpo em

conversodes, mascaras do reprimido.
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Reparando na palavra cena, vemos como tem atravessado a literatura psicanalitica dando
corpo aos mais variados conceitos (Amaral Dias;1995). A polissemia que a caracteriza
originou um singular processo metaférico, uma infinita multidio de figuras metonimicas,
por deslocagéo do termo, por contiguidade com o valor litcral ou metaforico (Zarzi;1995),

que se estende ao campo psicoldgico. A esse outro teatro inteiro. Interno.

Nas remotas origens etimologicas e culturais, a scene grega dizia respeito a uma tenda que
escondia o actor e da qual este respondia & chamada da parte do coro. A letra, significava
apenas uma “cortina” por detras da qual o histrido se retirava para mudar a caracterizaggo.
A sua evolugdo para dispositivos mais complexos agregou o conceito como o “lugar de
onde se fala”, se recita. Dijunta do théatron, o teatro, que se situa adjacente em frente dela,
“lugar de onde se olha”, se assiste (Zarzi;1995). No mundo humano ambos formam um par
dialéctico que se justifica e reabilita mutuamente. Uma fala que se destina a um olhar. Uma

acgdo drama que contamina o outro que olha.

Toda a existéncia humana, na sua inevitabilidade social, esta marcada por esta condigfo.
Tem uma base teatral (Evreinov). Sera ela quem faz do lugar do préprio também o lugar do
outro. Vivida no tecido entrangado das relagdes, expressa nos labirintos do comunicare,
manifesta através daquilo que A. Soeiro (1992) nomeia de “instinto de plateia™ a
imposi¢io da influéncia mutua exercida pela simples presenga de um outro membro da
espécie; a capacidade de assistir passivamente e em grupo a exibi¢io dos nossos
semelhantes; a necessidade de observar e sermos observados. Plateia que tem de ser interna

para ser significativa. Tem uma base relacional. Tem uma outra sonhada.

Neste teatro-cena e cena-teatro por onde olhamos e somos olhados, falamos e somos
falados, actuamos como espectadores e protagonistas a todo o momento, saltando de papel
em papel ao sabor dos contextos, internos e externos. Fazendo do “mundo inteiro um

imenso cendrio” (Shakespeare). Do mundo interno um cenario maior.
Pergunta. Propfe-se uma pergunta. Na extensdo metaférica onde colocar a especificidade

da cena histérica? Trata-se de um lugar de onde o proprio fala de si, e nesta fala se

esconde. Mas, como atras escrevemos, esse ¢ um dos atributos da propria scene e sabemos
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que de toda a fala. Igualmente a singulariedade do teatro histérico se pode questionar.
Vémo-lo na histeria como reflexo condicionado da cena, espelho desta, o que também

deixa pouco espago para singularidades. Tanto quanto acentua a pergunta.

Podemos dizer com Resnik (1995) que os histéricos sofrem de uma hiper-emog¢&o que nio
podem exprimir sendio na des-figuragdo teatral, isto ¢, representada, libertada sem
verdadeira expresso, através do corpo. Que o medo dessa realidade emocional cria uma
consciéncia “teatrante” com origem na fic¢fo, que pretende fazer acreditar na crenga, de
que o sonho é verdadeiro. Vimos anteriormente varias aspectos dessa dindmica e dos
respectivos conteudos psiquicos, que tém acompanhado a construgio do edificio
psicanalitico, € nos elucidam sobre a multitude dos personagens ou o folego por vezes

despedagante dos mesmos (Ey, concebe a histeria como um sonho despedagado).

Podemos sempre responder com as concepgdes Freudianas das quais se deduz que toda a
psicopatologia é da ordem de um gradiente quantitativo e ndo qualitativo. O que nos faz
afirmar, ligeiros, que em todo o humano ha uma histérica/o . Prudentes, citamos Jeanneau
(1985) que lembra a histeria sempre ambivalente, por vezes ambigua mas jamais decidida a
ser apenas mental. Acrescentamos o caracter repetitivo, espécie de conjungio constante,
onde os atributos vinculados a Lolita parecem impor-se imutaveis as diferengas mutantes
dos cenarios, fazendo uso paradoxalmente da propria mudanga. E convocamos as respostas

para mais tarde. Aguardamos pelo retorno das sereias.
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2.5 - Especulacao (II)

Ou seja: Tudo o que ja escrevemos, somos na sinceridade obrigados a admitir, coloca-nos
numa evidéncia, A de que: nada sabemos de sereias ou de histéricas. E nem se trata de um
favor socratico. Tendo sido categoéricos na sua afirmagio queremos sé-lo igualmente na
recusa. E uma convicgio um-pouco-delirante, como toda a convicgdio. Cremos que tudo o
que escrevemos mal disfarga a nossa ignorancia. Transparecerd algum pudor no cuidado,
as vezes delicado, outras arrebatado com que nos metemos dentro. S6 que nada sabemos

do assunto. Nem queremos saber.

Se as histéricas ou as sereias existiram, se existem, ¢ um problema que nos ultrapassa. Diz-
lhe apenas estrito respeito a elas. E um problema seu. Talvez tudo o que escrevemos até

aqui seja convencivel como ndo-testemunho.

E que falamos de mitos. E verdade Lapalissiana, mitos sfo mitos e assim t€m que
continuar a ser para que o sejam. Procurdmos visitar alguns elementos dos seus nucleos
maiores que lhes asseguram a coeréncia e a logica interna que lhes coaduna e garante um

IRYer: nNn NnAQON a o 1™ le ) ag oo Fa lals)
lu.gcu LAV LIVOOU VLLIWVEINIIIINEELY, }VL“O owiawv O\Jlllp

mental sem a qual nfio habitamos o mundo.

Os mitos existirdo sempre nicos na maneira de cada um de nds, mesmo que digam de

angustias de todos. E essa a sua natureza. Ecce Homo. Mitico.
Isso, isto, os dois mitos revisitados ensinam. Desde os arcaicos vestigios atraem. Essa € a
sua massa consistente. Fildo de ouro sobre azul. A nés interessa-nos a procura. Busca que

transforma e integra o transformado para continuar a procurar. Procurar melhor.

Aporia (in)grata esta a de falarmos do que nfo se sabe. Procura de nés. Convite para nos

ligar(-mos) aos outros.
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I - Ritos

Do Grego ritu ... “visa a fazer viver por uma colectividade mitos...

realizado no tempo e no espago, a uniio do sagrado e do profano,
na sua diferenciago, é, para 0 homem, um meio de participagdo

no divino, sem ai se perder totalmente”.

Dic. Geral das Ciéncias Humanas, Dir. G.Thines e A. Lempereur.

R7




Sereias e outras Histéricas. Mitos e Ritos

1 - Singulariedades
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1.1 -Rosa(s) para todos, ou a menina-que-se-esqueceu-da-propria-infancia.

No verdo de 96 vimos pela primeira vez a Rosa. Durante a semana tentou marcar consulta
varias vezes, que “era urgente”, se ndo podia ser antes de todas as datas propostas. “Estava
em crise”. Que era um “caso extremo, mesmo”. Na tentativa, pela urgéncia, de indicar um

colega mais disponivel declinou. Persistente.

Foi-nos enviada por umas amigas suas que tinham feito uma Formag&o connosco e que lhe
enalteceram as nossas supostas qualidades. Tinha a certeza de sermos a pessoa certa.

Convicta.,

Apareceu no consultorio na data marcada. Com algum atraso. Teria pouco mais de metro
e meio de altura, usava duas trangas desalinhadas e divididas por um risco a0 meio no
cabelo escuro, caracteristica que lhe valeu nome: “ a menina das trancinhas”- modo como a
secretaria passou a referi-la sempre que se esquecia do seu nome. Bonita, vestia um top
amareio e & cinfura nua atava um iengo azui que ihe chegava, em jeito de saia, justo até as
sandalias. Uma sereia, diriamos hoje, pequena. Tinha um ar bronzeado, jovial, de sorriso
imediato. Trazia na mio uma flor tipo margarida, cor de laranja. “F para si”, estendeu-a no

cumprimento. Agradecemos na surpresa.

Entrou. Sentou-se. Descalgou as sandalias. Pediu desculpas: do acto - doiam-lhe os pés; Do
atraso - vinha da praia apanhou um bocadinho de bicha; Da flor, nfo sabia se eu gostava...

Suspirou um “finalmente™ ¢, comegou a chorar.

Que a vida dela “estava um caos. Sem sorte... horrivelmente triste... perdidamente sozinha
e infeliz.... Uma verdadeira merda”... Palavras suas. Ficando dificil reproduzir a cascata de
informagio que se seguiu. Chorava e ria por vezes ao mesmo tempo. Levantava-se
deambulava pela sala voltava a sentar-se. Re-voltava a levantar-se. Os gestos, o sentir, 0s
exemplos sobrepunham-se, prolongavam-se. Presos no turbilhfo, seduzidos e implicados,

escutavamos.
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Tinha 26 anos era estudante. Do Algarve, onde tinha familia e onde viveu sempre. Veio
estudar para a faculdade em Lisboa havia cinco anos mas ainda estdva a fazer o primeiro
ano do curso. Sempre tinha sido uma aluna brilhante. Os pais pensavam que estava a
acabar a licenciatura, ndo sabia como dizer-lhes. O que aconteceu? Apaixonou-se. Por um
professor. “Melhor, precisou, Ele apaixonou-se por mim”. Tinha um namorado no Algarve
a quem prometera casar ¢ virgem. Viam-se nas férias mas “nada de sexo, quer dizer
faziam umas coisas”, eu deveria estar a perceber, “curtimos...€ mais para o calar, porque

ele ndo sabe nada de mim... Agora que estou aqui sei que estas férias vou acabar tudo com

22

ele”.

Tentando evidenciar a transferéncia implicita ainda perguntamos um: Assim de repente?
“E como eu sou!- responde pronta. De repentes!” Se nfio ha perigo de acabar com as
sessdes que agora comegam do mesmo modo? Garante que ndo, que ¢ diferente, eu

percebo-a. Ja devia ter comegado hd muito tempo.

Pensamos para nés em quanto faltaria ainda para que algo de significativo comegasse. N&o
deixamos de reparar como a paciente exigia o ser adivinhada e sobretudo como se envolvia
numa accdo, dramdtica portanto, exuberante € de notada imaginaria. Forca de fantasia.
Mais do que um «amor & primeira vista» trata-se de exigir um «amor antes da vistay. Um
amor por, e de, alguém capaz de adivinhar o seu desejo, ou simples necessidades. Alguém
que a adivinhe. Idealizagdo que encontra semelhanga no amor parental. Coberto pelo
manto didfano da sua fantasia o primeiro contacto, realiza-se sem a realidade, digamos
assim, torturada pela dita, fantasia. Qualquer que seja essa realidade: € boa, 0 ideal, o que

falta. Rosa prossegue:

Da inféncia, j4 sabe que devemos querer falar da infincia, nfio se lembra de nada, avisa-
nos. Da familia, o pai “é um fraco, um banana que faz tudo o que a minha mée manda”.
Foi agente de seguros, estd reformado. Tém um restaurante que ¢ dirigido “pela méo da
mae” que faz um pouco de tudo e é quem garante o sustento da familia. Levanta-se.
Exemplifica o esforgo da mée, o movimento do restaurante, a astiicia que € preciso para 0s
clientes... ¢ como “odeia tudo aquilo” como “a mfe é uma parva que nio tem vida

propria... se pudesse nunca mais la voltava”. Demonstragdo de como ndo confia na
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linguagem, como ndo sabe o que esta ¢, melhor, como ndo lhe basta. E o corpo o
convocado, o acrescento, transforma-se numa fala que corpeia, um, dois, trés: uma acg¢fo.

Que (ndo) fala.

E a “filha do centro”, anuncia reportando-se ao lugar que ocupava na mesa e na frateria e
recortando um aspecto transferencial quase 6bvio ja que o Centro ¢ igualmente o local
onde trabalhamos. Tem dois irmfos. Uma irma mais velha trés anos que ja casou e tem
filhos. Sente que nfio tem nada a ver com ela... € onde o deslize do desejo €dipico, que o
6dio anunciado formata, é metonimicamente construido e enunciado: “...E dona de casa,
imaginem!...estd morta”. O irm&o, mais novo dois anos, “¢ o que sempre foi, 0 menino da

mami ... e nfo ¢ preciso dizer mais nada”.

Digo-lhe que parece ndo poder contar com ninguém. Concorda, a chorar. Se se apercebe do
seu fundo triste? Talvez, mas contrapde, rapida, que € alegre por natureza adora rir, € 0
sol..., chora porque esta ali comigo. Que tem sempre gente a volta, coisas para fazer,
enumera: Do teatro & informatica, da politica & culindria... Nada parece ser suficiente -

acrescentamos ainda. Nada, confirma!

Propomos-lhe que fale do curso e da relagdo que referiu... Ndo quer falar disso hoje. “Estar
aqui estd a ser uma excitagdo”. Conta-me para a préxima. E quando combinamos “as
proximas”: “Néo vai acabar j4, pois ndo? Vai? S6 mais um bocadinho, va 1a...” Simula uma
birra enquanto calga as sandalias, quer vir mais do que uma vez por semana, que o tempo
passou a correr etc. ...depois, se ndo pode ser antes, ou mais cedo... e ainda: que 14 esta ela
a querer tudo para ontem, e ao jeito dela, se o caso dela tem solugio? Se ndo a acho um
caso perdido?...Penso que faz muito para se perder, afirmamos. “Boa!”. Despede-se de

sorriso aberto. Volta atras: “N&o se esquega ai da flor”, recomenda.
Voltamos a estar com a Rosa mais quatro sessdes. Uma sintese dessas sessdes que
tornardo mais visivel o padréo (Bion) ou o mosaico (Amaral Dias) iniciado neste primeiro

encontro:

Volta a trazer-nos flores. Desta feita um pequeno vaso de violetas. Qualquer tentativa a que

se co-mente o acto ¢ amuadamente refutado. As sessdes correm ao sabor do quotidiano
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queixoso com a agitagio referida num tom de festa constante e duradoura. Da infancia,
como ja nos disse, e sem que se pergunte, ndo se lembra de nada. Porque € que se lembra
que ndo se lembra? Porque acha que eu penso nisso. Coisa de Psic6logos, acrescenta antes
de qualquer outra escorregadia questfo. Insistimos. Se ndo fica curiosa, afinal parece haver
algo dela que desconhece ou que nio pode ser lembrado?. Faz a cena habitual, que ja sabia
os psis sdo todos iguais..., mas vai contar-me algo importante. Como perdeu a virgindade.
Importante? Porque ndo se lembra, ri-se. Tem muita vergonha mas quer contar. N&o sabe

se deve contar ja. Mas conta.

Estava bébada num Bar Discoteca. Tem s6 reldmpagos na memoria do que aconteceu. Foi
logo depois de ter vindo para Lisboa. Lembra-se de ir & casa de banho e ter comegado a
beijar as mulheres que 14 estavam. Beijava todas as que entravam as que gostavam e as que
ndo gostavam. Houve uma que a levou para a pista. Néo fazia a minima ideia de quem
fosse, devia ser lésbica. Curtiram. Comegou a dar nas vistas 0s segurangas meteram-na
fora. Chamaram um taxi e pediram para a levar a casa. No caminho o taxista violou-a. Eu
que ndo pergunte como porque ela nfo se lembra. S recorda sentar-se no banco da frente
(no lugar vago, da m&e?). Ndo tem a minima ideia do homem do taxi ou do que aconteceu.
Quando deu por si estava a porta de casa, gelada, dorida, toda suja de sangue e porcarias.

Apanhou candidiase. Nunca mais teve uma relagio sexual com penetragéo.

Recordamos Freud (1908) como o sintoma histérico expressa uma fantasia sexual
inconsciente em parte feminina e em parte masculina. Ou Lacan (1956) para quem a
histérica é alguém cujo objecto ¢ homossexual e cuja abordagem se faz através da
identificacio com alguém do outro sexo. Mayer (1989) enfoca a mé resolugdo do
complexo de Edipo ao qual a histérica fica fixada o que activa as aspiragdes homo e
heterossexuais dos seus fantasmas inconscientes. O que permite uma labilidade
identificatéria quer com o homem para alcangar a mulher proibida quer com esta para
alcangar o homem proibido. Acrescentamos o modo faz de conta onde tudo parece ocorrer,

uma indifférence, nem sempre belle, mesmo que tudo possibilite.
Rosa também fala do caso com o professor. Que segundo a propria, € mais sério. Logo na

primeira aula sentiu que provocou nele algo de especial. Dava as aulas para ela. Desfazia-

se todo, no dizer de Rosa, nfo tirava os olhos de cima dela. Foi uma coisa fortissima.
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Sempre que na aula ou ocasionalmente ele lhe dirigia a palavra tinha espasmos horriveis e
tinha que ir a correr para a casa de banho se nfo fazia nas pernas. Usava sempre um penso

por causa disso.

Sentia-se apaixonada € um grande orgutho por o ver a ele naquele estado. Babado. Nesse
ano descobriu tudo acerca da vida do dito professor. Dedicou-se exclusivamente, de manhbd
a noite s6 pensava nele, em saber dele, em como o agradar... Era casado e tinha filhos mas
isso era um pequeno pormenor. Nunca falou com ele fora da faculdade. Como ele gostava
muito de teatro iniciou um curso de teatro, era uma forma de comunicar com ele.

Mentalmente.

Faltou aos exames para nfio o comprometer. No final do ano num jantar de grupo ele senta-
se afastado dela e nfio lhe ligou, e no terceiro ano é mesmo bruto a recusar-lhe uma boleia,
provas do extremo amor que sentia por ela. Esta convicgdo, manifestamente delirante e de
colorido erotomaniaco, quando confrontada com o facto de nada ter acontecido nestes anos
cimenta-se na esperanca de que ainda vai acontecer. Sente, sente que sim. Sentir, mundo

onde as (nossas) palavras ndo t€ém qualquer razdo de ser.

Depois do episédio da boleia recusada desencadeia-se um rol impressionante de “casos”,
“curtes”, “esquemas”... que se mantém até ao presente da sessdo. Vividos em tom de
generosidade e disponibilidade ao proximo. Sempre pronta a ajudar, a dar prazer. Alguns
chegam a ser abjectos de perversidade sordida outros de doce platonismo. Todos descritos
como rapidos. Proibidos, sublinhamos. Intensos, acrescenta. Como fosforos que queimam
a cabega e o corpo no breve se a-paga. Ndo se importa com isso. Outra importéncia ela
daria a si propria se se importasse, afirmamos. Fica em siléncio. Segundos. Logo se escapa

mais além.
Neste vai e vem abundante deixa surgir uma frase lapidar, de uma sinceridade catartica, um
desabafo fiel, nfio sabemos se de impeto pensado se apenas delicia para o nosso

entendimento: Sabe, para mim ¢é impossivel ndo ser amada!?

Quando se estd com a Rosa esti-se na primeira fila de uma plateia. A imensa energia

(identificagiio materna que a sua labilidade identificatoria impede de assumir?) que
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transvasa os gestos, 0 corpo, o dito e o por dizer, o ritmo alucinante... prendem-nos. Senta-
se a0 nosso lado, quase nunca connosco, para em nossa companhia assistir a(s) sua(s)
prépria(s) historia(s). Quando lhe fazemos reparar a semelhanca da personagem consigo
mesma, salta para o palco, deixa-nos a falar sozinhos no lugar. Quando aderimos a
representagdo € a emogio nos convoca volta para o nosso lado ligeira e silenciosa para
assistir(-se). Nunca se encontra(m). A criatividade nfo tem criadora. O sofrimento néo tem
sofredor. Ou o in-verso, ausente. Dissociagio maxima do afecto. Breurer chamou-lhe

clivagem. A nds deixa-nos um sentimento de impoténcia que nos faz valorizar a paciéncia
(Bion).

Tudo acontece, dissolve e resolve na “excitagdo”. Agi(r)tagio perpétua. Onde sacode toda
a angustia, davida ou inquietagio dolorosa. Omissdo de si mesma que no composito geral
cria uma caricatura no lugar do alguém. Caricatura do feminino, em menina-que-se-
esqueceu-da-propria-infincia. Menina sempre. Forga do recalcamento que como Freud
ensinou se fecha como um cortinado sobre a infincia. Recalcamento irresoluvel. Forga
traida. Memoria ritualizada em comportamentos. Reminiscéncias de outrora. Histeria a

doenca da memoria (Widlocher, 1995).

P., uma outra nossa paciente, refere uma amnésia total até aos 16 anos. At€ ao dia em que
comegou a namorar com A., a “primeira relag8o séria”. N&o se recorda sequer da véspera
do dia em que tal aconteceu. SO desse dia em diante. Brutal dissociagio do passado,
proxima da convicgio delirante que inviabiliza a exploragio da infincia e do seu
esquecimento. Belo adormecimento que o principe perfeito interrompe. Histéria de

infancia. Vida de historia.

No momento do beijo, isto é da anunciagio do principe, este presentifica o retorno do
reprimido. Com a violéncia de um raio impde-se a acgio na vez da recordagfio. Vindos de
um murido onirdide entre o sonho, ou neste caso o pesadelo, e a realidade desencadeiam-se
sequéncias de acontecimentos. De nada se lembram, permissdo para tudo fazer. O sexo
parece tudo intrigar, abranger, num manejo gestual, sensuél, ritual, que se torna
permanente. Exuberante e frustrante. A caricatura do incestuoso predomina. Por vezes tdo

devastadora quanto irresistivel. Saida unica e obrigatoria. Agir e falhar. Agir para falhar?

Falhar pior.
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Como Rosa, P. inicia, em A., uma série de relagdes marcadas pelo fracasso, homens mais
velhos, casados, impossiveis. Envolvidas em relagGes sexuais insatisfatorias, de tonalidade
perversa por “pena” ou “raiva” deles. Unicos sentimentos que lhes restam na singular
triangulagdo onde existe sempre uma Outra no seu lugar, repetigio da cena edipica pelo
lado do desejo impossivel. Aspecto que ndo podemos de deixar considerar na flor, nome(s)
de mulher, que Rosa nos trazia. Outrém em seu lugar ficava, ficou, junto de nés. Téo de

repente quanto o inicio Rosa interrompe as secgdes sem aviso ou possibilidade de contacto.

Multiplas constelagdes compreensivas podem levantar-se do material clinico exposto. Dos
enunciados falsos onde se esconde ao controle teimoso quase omnipotente da realidade
que compde a caricatura ¢ a sedugiio sempre presentes. Deixamos em aberto a sua
exploragdo especulativa. Preferimos acentuar como o inicio fulgurante e o fim subito, que
marcaram o (des)encontro de Rosa connosco inscrevem uma divisa, secreta € permanente:

Ser enquanto nio é.

Pressente-se o engano-esperanga inicial de que connosco seria diferente de como nisso
(des)investe todo o seu ser, embora s6 a repeti¢cio do mesmo tenha, mais uma vez, podido
ocorrer. Resulta que todo o fenomenologico € para a paciente, proposi¢do preliminar,
eternamente preliminar, promessas que a fantasia dirige e a realidade nega. Eternamente
promessas. Nelas se aposta e esgota todo o prazer, toda a finalidade, todo o ser. Como que
prisioneira de uma sexualidade infantil onde o sensoriomotor predilecto destina entrega,
Rosa parece perder as forgas, a motivagio o propdsito para continuar para além dos ditos
preliminares. Rejeita a entrega. Na terapia como na sexualidade e na vida, desmente a

intimidade, o crescimento. Esquiva-se. Salda insatisfagdo.

No entanto, mesmo na fuga deixa-nos uma forte impressdo que insidiosamente nos invade
¢ ocupa a mente, se faz presente. Na mesma propor¢éo com que a sua presenga nos ilude
no ficil e imediato, no singular e sublime, € nos afasta, nos coloca longe. Sentimentos
representados que contaminam a representagdo dos sentimentos. Fazem-nos reparar na
reversibilidade da referida divisa: Nao é enquanto ser. Assim se coloca visivel a auséncia
de tridimensionalidade, a superficie de excitagio onde habita, na presenga como na

auséncia, para 0s outros.
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Ficamos sensiveis aos aspectos depressivos no seu jeito de devogéo e agrado permanentes
na Rosa, vicio irresistivel. Fuga sem fim. Busca de presenga e¢ de afecto? Sendo o que
recebe constantemente aquém do que oferece e por isso sempre decepcionante? Decepgio
confirmada e alimentada pela negagfo invariavel dos objectos idealizados no seu

confronto com a realidade? Interrogagdes afirmativas.

Encontrdmos Rosa por acaso numa esplanada trés anos depois. Faz-nos uma sonora e
quase embaracante festa. Que ndo se tinha esquecido. Ia aparecer. Precisava muito de falar
comigo. Ainda se lembrava de coisas fundamentais que tinhamos dito. Adorou encontrar-

me. Estava com pressa... Desapareceu.

Lembramo-nos de um fabuloso titulo poema de Paul Celin, Rosa de Ninguém. Rosa de

ninguém. Rosa(s) para todos.
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1.2 -Eu sou o sonho de qualquer mulher!

M. conta-nos um sonho:

“Estou no campo no meio de uma paisagem idilica entre flores e arvores por todo o
lado...Deitada a beira de uma cascata, parece um filme. Tinha vestido, um vestido também
as flores que se confunde com o campo. Fico perplexa com a comparagdo pois € um -
vestido que usava quando frequentava o infantario e que ainda hoje guardo comigo. Ali
parecia que estava deitada no proprio vestido. Uma confusdo. Mas era uma coisa boa.
Talvez fosse a encosta de uma serra porque a sensagéo era a de em baixo haver um vale ou
um prado onde pastavam uns cavalos ¢ eu supostamente estava a guarda-los. Ha mais
coisas mas ndo me lembro. Sei que o dono dos cavalos a determinada altura vai busca-los,
aproxima-se devagar, s6 que os cavalos entram em furia. Eu comego a gritar porque
percebo o que se vai passar, mas em v&o. E ¢ horrivel! Os cavalos cercam o rancheiro e sdo
cada vez em maior numero as tantas parecem mais uns bichos esquisitos e monstruosos do
que cavalos, saem até debaixo da terra e espezinham o homem. S6 sangue e lama. N&o se

vé a cena, € a imagem de eu a gritar e a ndo poder fazer nada. Acordo horrorizada.”

Nessa sessdo M. afirma nfo associar nada ao relatado (sucesso do recalcamento da ideia?).

S6 a perplexidade de o vestido ser igual ao campo e confundir-se com ele.

Desconstruimos o sonho. Dois planos, topograficamente contiguos € opostos. O de em
cima e o de em baixo. No primeiro o bem, o belo, o sonho, o repouso, o paraiso... No
segundo, no vale(-quase-tudo), o pesadelo, a firia de animais ou monstros incontrolveis e
desvastadores. Cavalos. Curiosamente activados pela aproximagio. De um homem.
Divisfio, de fronteira confusa mas de territorios distintos. A proximidade do homem,
“dono” dos cavalos, é-lhe fatal pois estes reagem incompatibilizados, digamos assim, com

o seu proprio dono e acabam por destrui-lo perante a incapacidade da sonhadora.

Onde encontramos ja uma divisdio assim, binrio de opostos interdependentes lugar em que

se (in)compatibilizam Bem e Mal? Planos do sonho que contém naturalmente a prépria
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sonhadora: No lado do “idilico” podemos assinalar como a paciente nos comunica um bem
estar numa montanha (mée?) regifo de repouso e seguranca da qual ndo se consegue
nitidamente destinguir (separar?). Ou uma homossexualidade latente que a atracgfio pelo

igual indicia. Ou...

Por agora preferimos valorizar o aspecto adaptativo. Uma sobreadapta¢o defensiva, visto-
me, sou, conforme ao mundo. Num mimetismo, identificacdo mimética que dilui e assim
enquadra figura e fundo. Que perplexisa, pois parece contraria a parte do fundo onde os
aspectos pulsionais libidinais emergem e transparece a destruigéo de tonalidade sadica do

elemento homem. Ou do elemento relacional, homem que se aproxima.

Vejamos como este sonho, na sua bipolaridade seccional, realga e conserta varios aspectos

relevantes da mente da paciente. Alguns dados:

Tem 36 anos. Sobressai automaticamente o cuidado, a exactidio no arranjo. A roupa,
invariavelmente de calgas, o cabelo, a maquilhagem ligeira tudo se conforma e harmoniza.
E bonita, conserva as linhas do corpo de modelo que foi na adolescéncia. No entanto, tanta
produgiio empega no (des)necessario, alimenta-lhe um ar formal, desconcertante. Parece-
nos fardada, fardada de mulher. E gerente comercial, culta, inteligente, fala rapido, firme e

doce, olha-nos nos olhos e, ¢ claro, encanta(-nos).

Em discurso indirecto, fixamos outros elementos da sua histéria. E filha tmica. Os pais,
sempre se odiaram. Divorciaram-se quando tinha quatro anos, ainda tem viva a imagem
triste do pai ao fundo da escada a ir embora. Cresceu com a mée, austera e conservadora
mas infalivel, que sete anos depois acaba por casar com outro homem. O pai emigra logo a
seguir ao divorcio para a América Latina raramente o vé embora fale com ele
frequentemente por telefone. E um jogador que ganha e perde fortunas nos casinos...e um
deprimido, embora sentisse que podia sempre contar com ele. Que casa e tem um filho
desse casamento, meio irmfo que ela poucas vezes viu mas com quem diz simpatizar

bastante.

Na adolescéncia tem varios namorados sem importincia tendo engravidado sem saber bem

como e o bebé nascido morto. Tem poucas memorias desse tempo. Acabou com os estudos
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por serem incompativeis com a vida de manequim e esta para ir viver com um homem
quinze anos mais velho que ela. Ao principio foi ficando em casa dele. Depois tornou-se
hébito. Sete anos mais tarde tiveram um filho. Casaram pouco depois da crianga nascet, ja

as coisas ndo iam muito bem entre eles. Viveram dezoito anos juntos.

Gostava muito dele ao principio apaixonou-se mesmo. E ele também, na altura estava a
separar-se de um primeiro casamento de quem tinha uma filha que passou a viver com eles,
cresceu como se fosse filha dela. Sobretudo viviam um para o outro e os dois para o
trabalho. Construiram um império comercial que pode ser visto, a partir do nada. Eram
uma unidade, uma parte um do outro. Quem via tinha a ideia de um casal perfeito a
diferenca de idades nem se notava muito, estavam sempre juntos dia e noite, formavam
uma dupla de sucesso. Ela impunha a ordem, ele era mais louco. Ela fazia as escolhas, ele
assumia os riscos. Dizia para si mesma, muitas vezes em voz alta: «Sou o sonho de

qualquer mulher!»

Agora sente que andava demasiado acelerada, “a mil”, e era dependente dele. Era uma
toxicodependente sem drogas. E infeliz, caso contririo nfo tinha acontecido o que
aconteceu. Agora repara ainda como ele a mal tratava, chegava a bater-lhe, tentou seduzir a
sua mie quando esta enviuvou, quando estava gravida foi vé-la & maternidade e o que disse
foi: «Entdo essa merda nunca mais sai?». Achava que tudo era do mau feitio dele que
também justificava as qualidades a melhor das quais era ndo ter duvidas, ser muito seguro,

€ meigo quando estavam a s0s.

O que precipitou a queda foi apaixonar-se pelo marido da sua melhor amiga, que tem o
mesmo primeiro nome do seu marido, e a mesma idade, além da fama secreta mas
assumida de mulherengo. Envolve-se com ele conta tudo ao marido e desencadeia a
ruptura. Dificil, com cenas descritas como dignas de novela mexicana, agressdes mutuas,
perseguigdes, desrespeitos onde o pior foi, ainda no seu dizer, o marido a obrigar a ter sexo

conjuntamente com uma terceira.
Por essa altura decide procurar-nos para uma psicoterapia. O pedido pouco manifesto era

repartido entre o ajude-me a separar-me do meu marido e o preciso de colar as pegas que

se partiram para que possa parecer que nada se passou. Pouco ambicioso,
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psicoterapeuticamente, ndo impediu que fossemos caminhando e fazendo caminho. O
sonho relatado ¢ desse inicio. Embora s6 o tivéssemos compreendido, do modo aqui
exposto, muito mais tarde, fica visivel como a vida da paciente se inscrevia na dita sobre
adaptagio defensiva, como se adequou a circunstancialidade e foi vivendo com visiveis
ganhos sociais. SO ao longo da terapia foi possivel surgir outros entendimentos que

clarificaram a segunda parte do relato. E do sonho.

M. acaba por consumar a separagdo ¢ o divorcio vivendo uma relagdo com o referido
homem que se mantém casado. Encontros fortuitos e clandestinos ligados por tempos
infinitos ao telefone caracterizam a relago. Fica em panico quando este ndo telefona como
habitualmente, ou os encontros rareiam. Cheia de raiva, que passa no instante em que lhe
ouve a voz. Panico igual ao que sentiu quando ele simulou deixar a mulher para ir viver
com ela. Raiva igual quando pressentiu a simulagfio. Relata-nos a sua incapacidade em
conversar com ele destas coisas, como fica pequenina, como tudo € sempre boa disposicao,

bom gosto e alegria.

Ao pensar sobre isso ocorre-lhe o medo de o perder. E de o ter. «A quem? - perguntamos. -
Pensava que era ao namoradoy, ri-se. «Qual o ganho em se ser menina bem comportada
sempre que se esti com um namorado? (siléncio) Pois, ele ¢ o meu pai, ndo ¢? Como
assim? N#o se faga de desentendido. Estou sempre a nfio deixar o meu pai sair de casa, ndo
€7» Risos. Que desactivam qualquer turbuléncia interna ¢ a mudanga. Verdades para
continuar mentindo. Perssiste a desqualificagdo e inseguranga de si, 0 temor a perca, ao
sentimento de estar sO, e paradoxalmente ao ganho. A surdez ao simbdlico como dina

Lacan compde e evita qualquer angustia. V& mas néo repara.

Noutro momento fala da sua sexualidade. Gosta de sexo, as vezes gosta mais outras menos
s6 que também ai ndo se percebe. Nunca teve um orgasmo. Nunca. Ndo sabe o que seja,
ndo consegue explicar o porqué ¢ uma coisa absurda para ela. Acredita que quer o ex-

marido quer o namorado nunca deram por iSso.
Elementos breves do longo caminho percorrido com M., que ainda decorre a data deste

escrito. Durante o mesmo foram tomando consciéncia os aspectos narcisicos, como a

tentagdo e desejo de ser par, de formar uma unidade, tanto com a mée como com o0 pai, um
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pai idealizado de quem pretendeu (e na fantasia realizou?), ser o objecto de amor. Modo de
existir num mundo de perfeigdo e completude onde nfo ocorra o abandono nem outras
angustias. Como trocou o marido pelo igual, apenas mais proibido e distante, afamado
conhecedor de mulheres talvez na busca de se conhecer a si mesma enquanto tal. A ilusfo
de ser o sonho de qualquer mulher pode ter servido para nunca se questionar sobre o seu
modo de o ser. Insistindo nos aspectos da adaptabilidade mimética onde parece ter tudo
conquistado. Numa exterioridade onde pontua, como no orgasmo, o fingimento e a divida

acerca da sua identidade sexual.

Lembramos que Freud no terceiro dos Tres Ensaios... reclama como centro da vida erética
feminina a vagina. A sexualidade feminina, mesmo sem evidéncia anatomo-fisiologica,
transfere a “estimulagdo da sensibilidade erogena...do clitoris ao orificio vaginal”. Terfo
sido necessarios dois mil anos para ser (re)descoberto esse novo lugar onde as mulheres
podem igualmente obter prazer sexual (Laquer,1995) e a existéncia de dois tipos de
orgasmos, além do conhecido clitoriano, ancestralmente avaliado pénis, o vaginal, este,
considerado por Freud, habitual em mulheres adultas indicador maior dessa mesma
adulticia. Afirmagdes que despertaram uma abundante polémica na literatura clinica da

qual nos desviaremos.

Tomaremos esta ideia Freudiana para acentuar a nogéo de mulher como plus do ser crianga
e colocar a inexisténcia de sentimento de entrega muito interpretado na terapia com M.
Colocamos a auséncia de orgasmo ao nivel da conversdo, uma conversio sexual, digamos
assim, sintoma. De que fala este sintoma? Do fantasma, de um desejo com puniggo,
consumagdo da impossibilidade da dita entrega, da necessidade de castrar a diferenga, o

homem, ou simplesmente dos beneficios enganosos da comensialidade...

Retornemos ao sonho do inicio: No topo inferior de si mesma, no vale da genitalidade,
receptividade onde dois supostamente se (re)encontram e unem, um ¢ destruido quando
perto. A matriz & solta espezinha e mata. Excesso de agressividade, de sadismo e
intolerancia que forjam deserto no lugar do outro. Morte no vale da vida. Titulo sugestivo.

O estado anorgastico ganha assim novo sentido.
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Orgasmo, clitoriano ou vaginal, como lugar onde a mulher se liga a0 homem, consumagio
bioldgica de uma entrega, de um vinculo (Amaral Dias). Perfume da espécie humana no
formato de um gozo maior, intimo, enigmatico, arrebatador e confiante, diferente... para a
paciente, anestesiado, coartado, excluido. Perssiste o medo. Soltam-se os cavalos,
prendem-se as meninas. Sendo a sexualidade uma “pulsdo que une” (Chiland;1990)

assistimos a vivéncia de uma sexualidade que desune, desvincula.

Dissociagdo que destoa na imagem manifesta de sonho de mulher, forma de (se) agradar,
por onde ostenta e ofusca a incompatibilidade precisamente de o ser. A sobrecarga
edipica, por fusdo a uma mde idealizada infalivel ou a homens grosseiramente pais-
amados, fonte de desejos impossiveis, idealizagBes inevitdveis. Acautela-se crianga.
(In)visivel até como reparagdo narcisica da capacidade de manter um homem junto de si.
Como parte que (ndo) falta. E toda a sua vida parece dependente desta completude

incompleta. “Em vez de versos a mascara” (Abel Neves).

Durante algum tempo estes aspectos estiveram camuflados na terapia pelos movimentos
de reparacgio narcisica e de reorganizagfo socio-profissional, pds divorcio, dos quais nos
falava abundantemente, e onde salientava as sua reais competéncias, apreciadas como
verdadeiras vitorias ja que desta feita dependeram apenas de si. De nds, acrescenta, ja que
na terapia recuperou a capacidade de decidir. Trabalhos de reconstrugdo do vinculo
vicioso, agora com o terapeuta, de recuperar a unidade priméria e impedir a aprendizagem
a uma auténtica mudanga? Continuamos (n)o caminho. Com a ilusfo de nos encontrarmos

mais proximos. Mais préximos do sem-fim.
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1.3 - Nio ver, para querer.

Um homem. Sereia? Pois! A memoria ocorre-nos um paragrafo de Lacan. Procuramo-lo.
Transcrevemo-lo (Nasio1994;150): “O que é ser uma mulher, e, especificamente o que é
um orgdo feminino? Observem que ai nos encontramos diante de alguma coisa de singular
- a mulher (histérica) interroga-se sobre o que é ser mulher, tal como o sujeito (histérico)

masculino se interroga sobre o que é ser mulher”.

Tomé tem 22 anos quando inicia a psicoterapia. De estatura média, figura simpatica, calma
de pendor introspectivo. Durante a terapia deixou crescer a barba (identificagdo mimética
connosco?) e passou a usar 6culos por um problema de miopia que o comegou a afectar
insidiosa e drasticamente uns meses antes do inicio das sessdes. Tem um estilo
comunicacional reflexivo de associa¢Ges rapidas com activa curiosidade por si e pela
terapia. Esta decorre oscilante entre a implicagdo mitua e prazer € uma insatisfagio

manifesta que deriva de nada mudar tudo parecer repetir-se.

Py iy L o smascles AN am L srrmm v
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<

guardamos. O que constitui em si um dado interessante. A relagdo connosco, na oscilagédo
referida, decorre entre o amor 4 procura da verdade e o refugio na mentira no jeito
irresistivel de agradar(-me). Frequentemente se submete as interpretagdes com o
sentimento infantil de um castigo que estava a merecer o que torna o caminho igualmente
circular e redundante. Ai se destaca queixoso, pedindo estima e reconhecimento, evitando

o intimo.

Colhemos excertos de sessdes e outros sonhos. Do conta do pedido inicial de ajuda e dos
insinuosos progressos evolutivos mas especialmente ilustram os nossos propositos

narrativos.

Conta em tom frustrado: Tenho uma vagina na cabega, em vez de cérebro. Parece que
tudo estd cheio de sexo, de ideias obscenas, ndo consigo ter paz. Vou ao supermercado

olho, para as mamas da velhota da caixa; quando vou pagar ja vou todo nervoso. Ontem,
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por exemplo, ndo tomei banho com a minha mulher, como é costume, ela teve que sair
mais cedo e eu tive de tomar banho sozinho. Entdo tive uma vontade enorme de me
masturbar. Depois pensei: como é possivel eu querer masturbar-me tenho uma mulher
fago amor logo com ela. Por outro lado porque é que ndo me hei-de masturbar se me
apetece, agora que ndo a tenho? E como se fosse peéado... Como se tivesse sempre a
questionar quem sou eu afinal? Penso que tem a ver com o que faldvamos de ser mais fdcil

masturbar-me do que fazer amor”.

Indagamos. Quais as vantagens de uma mente assim? Quais os inconvenientes? Como lida
afinal com a auséncia? Com o que néo controla? S6 a via rapida para resolver, evitando, a
angustia ¢ facil e preferencialmente activada? Estamos perante a impossibilidade de
assumir uma identidade? Uma sexualidade deslocada? Uma “Perversido do caracter”
(Steiner, 1993) que elimina toda a perturbagfo distorcendo a realidade interna e externa?
Ou simplesmente a sexualizacdo do pensamento para ndo pensar a sexualidade?
Predominio do lugar de insatisfagéo, auséncia do sentimento de gratidio, de unido com o
outro, de proximidade emocional? Insuportabilidade de aceder ao desejo na sua totalidade?
E sabido que quando temos muito medo de uma coisa vemo-la em todo o lado, perdura
aqui uma defesa contra 0 medo? Que medo serd este? Medo da diferenga, esse Outro

desconhecido? Do prazer-com?

Tomé acrescenta as duvidas acerca do seu desempenho sexual, que antes do casamento era
melhor e que desde a alguns meses piorara. Precisa: Desde a visita dos pais. A primeira
visita ap0s o casamento, antes andavam nus pela casa. Por essa altura tiveram que alterar o
habito e nunca mais o repetiram. Interroga-se pelo prazer e vontade sexual da companheira
e simultaneamente como fica prisioneiro naquilo a que chama bola de sabdo, presente mas
isolado dos outros ou do mundo em redor, preso numa actividade onirica ilimitada onde

sonha com Ferraris vermelhos, férias de luxo, mulheres aos seus pés...

Assinalamos. Uma forte sugestionabilidade. A passagem dos pais influencia a sua
sexualidade. Coloca a diivida. Faz emergir a sexualidade infantil e a inquietagéio acerca das
suas capacidades de dar prazer sexual, de ser homem. O refigio de substancialidade vazia,

omnipoténcia fantasiada de onde se exclui a frustragfio, a dor mental.
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Um sonho: A., a sua mulher, estd a ter um filho, a cena passa-se num lugar desconhecido,
uma sala primeiro e depois deixa de se perceber. SO que em vez de uma crianga era um

pénis, um pénis enrugado. Acorda aflito.

A mulher vai ter um pénis. Estd assim consumada a anulagfio da diferenga. Da diferenga de
sexos. O desconhecido torna-se conhecivel. Ao mesmo tempo, angistia de castragio
projectada. Evita imaginar-se a si mesmo castrado. Devolugéo deste modo especular do(s)
seu(s) medo(s). Sera que sou mulher? Serd que posso ser uma mulher escondida? Serei ou

poderei sé-lo, castrado? Ou simplesmente: Como poderet ser fragil?

Outro sonho: Esta deitado na cama com a mulher e de repente ha qualquer coisa que se
cola 4 perna, que deixa de ser perna e que se confunde com essa coisa. Ele vai verificar o
que se passa e fica pasmado porque, primeiro ¢ uma mulher, depois ¢ a sua mulher e por
fim ao reparar melhor v& que € a sua mae. Levanta-se de um salto mas ndo se consegue
livrar daquilo. Mesmo quando a descola e atira pela janela ela volta sempre. Sempre a

colar-se a perna.

Outras indaga¢Ges. Podemos pensar melhor agora numa sexualidade comprometida
endividada, ao passado? Um sentimento de que esta me, que transporta sempre a perna, o
impede de crescer? Como se ele sentisse que se estava a livrar da sexualidade infantil? Ou
preso narcisicamente a mie sem que se consiga autonomizar? Falha do recalcamento que
coloca em todas as mulheres a mesma mulher? Impedimentos que o impossibilitam de

assumir a responsabilidade pela intimidade com a mulher?...

Um terceiro excerto de sonho. Est4 na igreja da terra na hora da missa. As pessoas entram
para assistir & dita e ele fica a porta. Quando o padre comega a rezar ele desata a “amandar
bocas” ao padre. Estd descalgo e a depreciar o padre e o catolicismo. O sonho acaba com

ele calgado mas com os sapatos do primo.
Associa a um episodio da sua historia. Aos dezasseis anos foi estudar para uma grande

cidade num colégio de meninos ricos. A alcunha dele era o bigodes, porque ja tinha

bigode. Mas lembra-se de estar na paragem do autocarro e sofria com a ideia de que os
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outros reparavam que ele ndo tinha calgas de marca e morria de pensar que soubessem que

0 pai era um simples comerciante.

Visibilidade da castrag@io, inveja narcisica, os outros t&m o que lhe falta. Tem bigode mas
sem marca, sem a marca do ser homem, da masculinidade. Inseguranga insuportavel de si e
do seu valor. A porta da santa-madre igreja, depreciando o pai padre sem sapatos seus para
sair, ou entrar. Embora pressinta que aquele ja ndo ¢é o seu lugar sente-se marcado por ele e

incapaz de se libertar totalmente. Demasiado descalgo para o seu caminho.

Acentuando todo este vivido triangular onde se enlaga, relata-nos, noutro momento, como
sofre quando os sucessos profissionais ficam aquém do esperado. O que parece ser
constante. Mesmo se lhe reconhecem os méritos estes sdo sempre vividos como insucessos.
O peso do dever ofusca-o em permanéncia. Guarda o desejo mais que secreto de esmagar
tudo e todos no sucesso e esplendor. O que foi ficando mais claro para si no decorrer da
terapia. Ideal onde se protege da castragio de onde emerge uma frustragdo insuportavel.
Quer ser 0 melhor e tinico. O primeiro. Manter a rivalidade com os pais, colher os aplausos
colectivos pela vitoria, esconder o temor pelos desejos proibidos. Ser desejado por todos.

Ter tudo. E entdo: Fi-lo! S6 entdo.

Rimos, constrangidos. No passado recorda o panico com que ouvia o pai dizer-lhe sempre
que mostrava as notas das provas, que no final do ano lectivo ajustariam contas. Como se
sente ainda hoje a prestar contas, na busca do reconhecimento paterno. Como tudo se

dissolve na bola de sabdo, refugio quase perfeito.

Finalmente podemos ver como todas estas questdes se conectam com um sintoma: A
miopia. Lembramos que ela ocorre pouco tempo antes do inicio da terapia com um
agravamento subito e fulgurante da falta da visfio, sem causa aparente, que acaba por
estabilizar nas quatro dioptrias um ano depois. Sem dculos “vejo tudo turvo, tudo mais
longe e desfocado, se ndo souber quem é, a uma certa distdncia, ndio reconhego o rosto da
outra pessoa”. Este facto foi concomitante com a saida da casa dos pais seis meses atrds
para vir trabalhar para Lisboa. Com o inicio da relagéio de namoro com a actual mulher e
de uma sexualidade regular. Com os insucessos profissionais, agravados por um primeiro

fracasso que o obrigou a regressar & casa paterna, ¢ pela institui¢do onde trabalhava nfo
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ter, no seu entender, grande prestigio. A sensagdo € descrita como de grande desamparo,

para nés a de viver uma enorme catastrofe.

Procuramos na Teoria um enquadramento. Emblematica do sofrimento histérico, a
cegueira. Usada por Freud (1910) num “texto de circunstdncia” por si proprio
desconsiderado em carta a Ferenczi mas apreciado por E. Jones (Bonnet,1981), mais tarde
acoplado as Cinco Licoes de Psicanalise. Usada, escreviamos, para exprimir a mecinica
do sintoma e mencionar as diferengas das concepgdes étiologicas da histeria que o
separavam de Charcot e de Janet. Se para o primeiro a cegueira resultava de uma
permeabilidade do eu a uma ideia hipndtica ou quase hipnoética intensa e excessiva, neste
caso expressa na afirma¢fo «nfo vejo mais». Para o segundo, derivava de um
enfraquecimento do eu, incapaz de elaborar o afecto «ver» num pensamento coeso e
coerente perdendo-se como “ideia fixa” no subconsciente e provocando a auséncia de visdo

na consciéngcia.

Com a originalidade reconhecida ¢ ja assinalada Freud coloca o acento na pulsdo sexual. O
inconsciente v&. Nele o sexo ¢ visivel, perverso e polimorfo. Ai haveria dois grupos de
representagdes em revolta entre si. Por um lado o encontro erético com a pessoa amada que
povoa a visdo do prazer sexual, escopofilico, o prazer de olhar ¢ igualmente prazer do
objecto ao ser olhado, por outro activa representagSes opostas de seguranca e auto-
conservacgdo. Resultado: sob o encanto sexual abate-se o recalcamento do eu. O eclipse
sobre esta visdo inconsciente ¢ feito tdo massiga e violentamente, num céddigo talidnico,
que apaga a propria visdo. Um eu tdo ultrajado pela sexualidade pretende opdr-se a ela tdo
desastradamente que acaba por se mutilar a si mesmo. Ou seja a cegueira, neste caso a
miopia enquanto cegueira parcial, como o efeito observavel e manifesto da luta interna

contra o sexual por um eu demasiado desesperado (Nasio;1994).

Podemos especular, para voltar a Lacan, que 6 desespero deriva de um olhar permanente
para a falha, a falta do Outro, o lugar vazio deixado pela auséncia do falo. Um buraco. Seja
este a miséria da impoténcia ou o excesso da poténcia. De todo o modo ndo mais o eu
recalcado, destacado por Freud, mas um eu-olho-erégeno que capta visualmente a falha do

Outro castrado. A cegueira como resultante da sedugdo pelo encanto erético que emana da
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outra pessoa, que ndo ¢ nem viril nem feminina mas sim em falha ou em omnipoténcia
(Nasio;1994).

Elementos que ddo nova forma as anteriores questdes. A sexualizagdo do pensamento,
como consequéncia da atragdo por um lugar vazio, a vagina, o corpo do outro, o prazer € o
gozo ou a sua auséncia... Atrag@o pelo ausente de sentido, talvez porque proibido, ainda
assim ausente, fomentando uma fascinagéo directa por esse abismo, pelo ilimitado, o que

nio se conhece.

Uma consciéncia de precipicio atrai € nfo pode ser vista nem sequer esquecida nunca. O
arbitrario fica assim dotado de uma necessidade total. Impde-se porque ndo € nada. E pela
mesma razdo ¢ tudo. Simultancamente funciona de um modo curioso: Afirma-se como
elemento de triangulagdo (subtituigiio de um pai ausente? - Rupprechet-Schampera,1997)

que propde a separagéo face a mée.

A vantagem pratica, escrevamos assim, da miopia parece ser a de nebelinizar. Nevoa que
apaga dos outros a sua singulariedade que torna imediatamente distante o préximo, turvo o
nitido, conhecido o desconhecido, ou o inverso. Sendo a reversibilidade autorizada sinal da
dissociagdo que rouba ao Eu a consisténcia interna e a maturidade. Elemento de

triangulacdo que afasta mas afinal nfo separa.

Ou seja: Mais do que uma vontade tenaz de descobrir no novo € no nada, vence um medo
de encontrar o conhecido, o antigo e proibido? Concomitantemente um meio de (nfio) se

separar desse territdrio seguro e ameagante?

Tomé refere como a méie, “super-galinha” sempre se preocupava em leva-lo ao
- oftalmologista em crianga, mesmo que ndo apresentasse qualquer queixa. A miopia como,
comunicacdo de um desejo de ser cuidado, insist€ncia numa gratificagiio infantil?
Materializag@io do medo materno? Nio ver para que continue a querer-se crianga? Sinais da
dificuldade de diferenciagfio e separagéio do objecto, ao qual se continua a prometer {inico €
brilthante? Ou um meio de justamente dele se distanciar, mesmo que votado ao insucesso

deixando-o protegido do caracter fantasmético doloroso?
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Indagamos.
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1. 4 - Amar, amar perdidamente... ou 0 amor segundo Ela.

Escrevemos sobre Teresa para escrever sobre o (seu) amor. Tinha 32 anos quando
comegou a psicoterapia. Queria perceber, para evitar a sua tentagdio para o abismo - como
lhe chamava - relagdes variadas, consecutivas, contraditorias ¢ erradas. Estava a terminar
uma dessas relagdes, que durava ja alguns anos, com um homem que, no seu dizer, lhe
fazia a vida negra. Comegou a namorar com ele por pena; ele tinha um jeito crianga no ser.

Isso bastou. Depois revelou-se um tirano mas mesmo assim foi dificil desligar-se dele.

Tinha formag@io Superior mas trabalhava em secretariado em fungdes muito abaixo das
suas habilita¢Ges. Portanto sem conseguir nem amar nem trabalhar. Sinais de imaturidade

negados pela paciente.

Durante os primeiros tempos da terapia separa-se do referido namorado e interrompe a
“danga” das ditas relagSes que sempre manteve num cardcter repetitivo; estéril na
capacidade de aprender com essas experiéncias. Estas possuiam uma caracteristica curiosa,

NOoONATrtam Ead k) narmananta AQOD noantrae
WwULLLIOI1E  f11UAElS lJ\dl LI U OW LIV

envolvimento emocional nfo resultavam em nada. Findavam-se, sem deixar qualquer
marca. Caracterizados pela inibicio e o evitamento, visiveis mesmo nos sonhos;
[13 z_. 93 I . ~

‘pesadelos ao contrdrio” de onde acordava sempre que alguma cena de aproximagio
erdtica ou contacto fisico, que nem precisava de ser intimo, estava na iminéncia de ocorrer.
Nos homens em quem detinha e sentia menor interesse eram os que a proximidade, a
relacdio, acontecia e funcionava. A sexualidade inexistente nos primeiros era satisfatoria

nos segundos, na proporcionalidade inversa ao afecto que nutria por eles.

Considerava-se para além de tudo isto uma militante incondicional do Amor Dizia-se a
tltima romAntica.. Como num Romance sonhava com uma paix3o total. Das que revigoram
a alma e temperam a existéncia. A ela se prometia. Nela diluia e racionalizava os

insucessos. Todos os insucessos.
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Teresa acaba por se apaixonar por um homem com quem se sente emocionalmente
correspondida. Pela primeira vez sente que ¢ amada e ama alguém. Sendo este igualmente
aceite e apreciado pelos seus pais coisa que nfo tinha acontecido com nenhum outro
(revelando como a paciente se mostrava mais interessada no agrado narcisico dos pais do
que na realizagdo das suas escolhas objectais?) decidem viver maritalmente. No inicio da
vida em comum desencadeia uma serie de ataques hipocondriacos de forte morbilidade,
num quadro depressivo grave que obriga a interrupcio da terapia, sem quebra do vinculo.
Sentia-se perto da morte. Procedia como tal. Mantinha sobre nova aparéncia o mesmo

desencontro. A mesma fidelidade; ao Amor.

Lembramo-nos de Barthes (1986) ¢ de como o sujeito pode anular o outro amado sob o
volume do proprio amor. Assim ama o amor, ndo o objecto. Ou ainda de Freud (1917) ao
enunciar as semelhangas entre Iuto e melancolia no desinvestimento no mundo exterior e
na incapacidade de investimentos em objectos de amor, reacgdes consequentes a perda do
objecto (externo ou interno). Dois aspectos aparentemente contraditérios que nesta
paciente se afiguram similares, comprometidos ao mesmo fundo. Veremos mais adiante

como a depressdo o habita, por agora pretendemos destacar os elementos que o constituem.

Na sess@io, numa sessdo, em que retoma a psicoterapia Teresa quer saber coisas a meu
respeito. Quais os autores preferidos, os livros, os filmes, actores, musicas... numa primeira
linha, depois opinides, religido... € as outras coisas, mais pessoais presumimos. Em suma
um inventario completo. Sorri. Desculpa-se com um néo € toda a gente assim? Evitando o
pensar(-se) que o seu querer saber ja evidencia. Fomentando uma identificacio mimética
desejando uma confirmagdo de todos estes aspectos em si mesma, identificagdo aos
mesmos de mim, mas nfo a mim, terapeuta ¢ & fungfo pensante que implico. Fuga ao
querer saber, descobrir(-se), através de nds, a sua propria identidade. Imita. Imitagdo do
outro adutlto.

Esta aparenta ser uma das alternativas a quereldncia hipocondriaca. Outra, mais profunda
oculta e interdita quanto visivel e imediata, enuncia o desejo - Conta que sonhou com o
Primeiro Ministro, que estd a apresentar-lhe os trabalhos por si feitos. Que ele aprecia

entusiasticamente ao ponto de os incluir como representagdo oficial do governo - O grande
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desejo edipiano de continuar a agradar e ser reconhecida pelo «Primeiro»; pai? Fixagio ao

objecto incestuoso impossibilidade de dele se separar de fazer o luto?

De outro, mesmo, modo: Refere que quer resolver o passado. Na auséncia do companheiro
encontra-se com antigos apaixonados, com o0s quais, sabemos, ndo houve mais do que
sonhos e sedugdo intensa ¢ de quem perdeu ha muito o contacto directo. Embora estes
encontros nfo tenham aparentemente “nada de mal” sdo vividos sob o0 signo do
transgressivo. O intuito directo e consciente € o de esclarecer mal entendidos de outros
tempos, de entregar prendas que entdo a inibicdo ndo deixou. De reconquistar uma
amizade. Movimento que nos parece ser 0 modo de os voltar a inscrever sob os designios
da sedugfio, numa espécie de valorizagdo narcisica, um triunfo de que se prescinde depois
de conquistado e simultaneamente um modo de os ndo perder. Prendé-los no proposito de
amizade quando se promete e se guarda para o reconhecimento do «Primeiro»? E manter a
ilusfio, a ilusdo histérica, os homens sempre me amaram, sempre me amam. Ordenando ¢
colocando-os a todos no mesmo acto sedutorio, corrector da experiéncia - em detrimento
da correccéo do ser que o reconstruir o passado implica (Kierkegaard) - que perpetua a sua
integridade e procura anular as manifestacdes de tristeza que a consomem. A ansiedade

depressiva que a domina. Assim mantém-se ainda em palco. O destino histérico.

Impossibilidade de aceitagdo do que a vida €, da aceitagdo da falha, refugia-se na ilusdo:
As mulheres t&m que seduzir os homens todos... espelho onde se ilude a castragdo através

da ilusdo da sedugfo. Da procura do Amor. No brincar aos amores...

A intoleravel aceitagfio da diferenca de geragdes. Sobretudo as inscritas na diferenga de
sexos. B aqui que sempre tropega. Esta permanentemente a ver-se crianga, a dizer como é
que o vai ser junto dos adultos. Solugdo? Voltamos a escrevé-lo: Imitando-os. Uma pseudo
identificag@io feminina prevalece. Reparamos com desqualifica permanentemente a mée,

tida como crianga, egoista, despreocupada... Desqualificagdo de si propria.
De novo a formula “Amar, amar perdidamente...”(Florbela Espanca) € ndo amar ninguém.

Néo ser a mulher de um homem mas uma mulher que tem homens. A parte adulta gostaria

de ter um homem mas nfo se consegue identificar com a mée. N&o consegue renunciar as
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fixagOes a um progenitor para eleger o outro como se tal escolha de um significasse a

morte do outro. Sobra a depressdo, ameaga permanente..

Nao pode assumir o proprio gozo. Vive numa divisdo mental em que uma parte dela fica
sempre de fora. Justificada nas queixas somaticas, hipocondriacas que a limitam fisica e
mentalmente. Suportada com a ingenuidade do “nada de mal”, a belle indefférence que a
exclui da aprendizagem, e portanto da capacidade de relacionar, de establecer relagio, na
mesma medida que a desresponsabilisa das suas acgdes. Incapaz de fazer. Fazer € nfo
assumir a culpa do feito. Dimensio dissociativa que como escreve Amaral Dias (1988) tem

fungéo encobridora.

Deixando vazio no desejo o lugar da sua ética. Deseja (de) um lugar onde ndo se
reconhece, o que cria uma duplicidade na mente que adultera a maxima Shakespeariana e
da nova forma a divisa que assinalamos na nossa paciente Rosa. Ser e ndo Ser, eis a

questdo. Formula de arrumar a dor de ser.

Outro Sonho: HA um anfiteatro onde vai ocorrer um exame. Este consiste numa prova
escrita onde se tem de completar uma frase. A frase é: «Cenas ir6nicas...». Dirige-se ao
dito anfiteatro por um corredor e de repente surge um biombo que esconde o que se vai
passar. Ela aparece deitada com um livro na m#o. Entdo surge o salvador, eu proprio, que
se aproxima e por cima dela, sem lhe tocar, segredo-lhe ao ouvido as palavras correctas
que faltam para completar a frase: «...e outros animaisy. Entflo dirige-se para o anfiteatro.
Tem a sensagdo de ter havido batota mas nfio deixa de ser invadida por uma felicidade .

imensa.

Associa com a sensagio de prazer que sentia num sonho antigo. Um sonho repetido
durante muito tempo no passado. O sonho do reencontro. Havia um homem,
invariavelmente chamado Pedro que era trazido pela mfo do pai, um velho sabio que
gostava particularmente dela. O cenario era sempre lindissimo com muita nitidez cor e luz.
A sensagdo era de reencontro, de ja ter estado com aquele homem algures e de estar agora
a acontecer de novo. Nunca chegavam a tocar-se, ou quanto muito abragavam-se e o sonho

era ai interrompido. Mas a sensag@o era de intensa plenitude.
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A posteriori a sensagio parece ser a mesma. O presente dando sentido ao passado. Numa
repetigdo que se ndo impde o objecto pelo menos mascara, no desejo, a sua falta. Ja que
depois de Freud admitimos que no que falta se anuncia o desejo (o exemplo, no sonho, das
palavras que faltam). Quando sabemos que o lugar da falta ¢ o lugar na auséncia (Bion), ou
vemos esta como organizador-sinal de desenvolvimento da fun¢Sio simbélica (Lacan),
distincia certificadora do pensar, condi¢do ontoldgica, que nos coloca para além da
categoria de meros “outros anmimais”. O que parece inscrever-se numa ldgica de
impossibilidade, para a paciente. O anular da diferenga (edipica) garante do prazer
sublime. Guardifio que para assegurar o prazer impede a separagdo. Mente. Inviabiliza a

diferenga. Mascara a vida.

O deslizar do significante, Pedro, o fundador da igreja catélica o primeiro Papa - Pai. O
fantasma do pai presente em Pedro. O equivoco do significante que nfo tem equivoco
nenhum. Desdobramento por um lado neste pai pulsional - Pedro, por outro um pai velho

que «ironicamente» encaminha os amantes. O mesmo equivoco. “Cenas irénicas”.
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2 - Pensares

- Diga-me, por favor, a partir daqui, que caminho € que devo de seguir?

- Isso depende bastante do sitio para onde queres ir - responde o Gato.

- Pouco me importa para onde - disse Alice.

- Entfio ndo tem importincia para que lado vais - disse o Gato.

- Contando que va dar a qualquer parte - acrescentou a Alice, explicando-se melhor.
- Ah, iss0 é que vais, de certeza - disse o Gato - se andares o suficiente.

L. Carrol, Alice no Pais das Maravilhas
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2.1 - Sirene

Quando com tanta luz se tornam ocultos.

Herberto Helder, Ultima Ceia

Pronto. Chegados. Aqui. O sabor da viagem pesa-nos nas palpebras. Obriga-nos a fechar
os olhos. Ardentes. Quem fecha os olhos arrisca-se, diz o medo. Mas quem o sonho
enfrenta agiganta-se, balbucia a coragem. Fechamos os olhos para ver. Ver tem no verbo
haver o seu verbo. E o que ha (até) aqui? Céus! H4 nada! Mais nada. Coisa poucal!? Nada

de nada.

Panico. Estamos cheios de palavras onde nenhuma. De medo onde nenhum. Importa
cruzar os percursos, desflorar trilhos, abrir infinitos, novas sinteses... e a inexcedivel

claridade do que escrevemos ¢ de uma substancial negrura.

Algo a nosso favor: A coisa desvendada oferece-se simbolizada ainda, sempre pronta e
aberta a descodificar de novo. Resistimos. Imploramos: Injuncdo-calmo-e-turbulento-

olhar-sobre-o-fundo-das-coisas, reflete por favor...

Bom sinal. Mau sinal. Bom sinal. Mau sinal. Bom sinal... Sinal. Intermitente. Uma sirene.
E isso! Salvos! Sonora e efusiva presenga. Apaga-se. Luminosa e incisiva aparicdo, brilha.
Cala-se. Auséncia presenca. Aparicio desapari¢do... Ritmo binario. Uma sirene; produz
mensagem, avisa, anuncia, aproxima-se. Eclipsa-se, esconde-se, desiste, aproxima-se

ainda. Pista interessante. Seguimos-lhe o rasto. Da sirene.

Notamo-lo logo no principio; sirene é outro modo de dizer sereia. Sendo-o sem o ser, ja
que identificamos mais rapidamente o objecto em questio que o ser mitico evocado.
Usamo-la para expedir e reforgar o vulgar do seu jeito de viver. Uma imposi¢io aos
sentidos, sonora, visual, intensa que irradia em redor uma necessidade de agir. Quase

sempre exige cuidado quer esta acg@io seja na direc¢fio da curiosa aproximagdo, que
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deseja averiguar o ocorrido, quer no do cauteloso e prudente desviar para facilitar a

urgéncia ou arredar o perigo.

Na sirene vemos acentuar assim este modus vivente das sereias que atempadamente
registimos. Mas queremos destacar um destes aspectos em particular. O ritmo. E a
intermiténcia que agora nos convoca. H4 sempre um momento de eclipse. Uma presenga
que existe pela e na auséncia. Dela irrompe, espectacular e urgente. Nela mergulha
silenciosa e rapida. As sereias encantam pelo repentino da presenga, e pela eminéncia do
seu desaparecimento, na constancia agradavel do ritmo. Na sirene tudo isto, vivace presto,

em rapido e insistente.

Gizamos esta coincidéncia dos mitos que as singulariedades anteriores ilustram. Também
na histeria a intermiténcia impera. Primeiro registimo-lo na Histéria. Depois nas
contribuigdes explicativas, a comegar no proprio Freud e a continuar na  dindmica do
mundo psiquico. Depois ainda na transferéncia e agora, por extensfo, queremos referencia-
lo como caracteristica genérica do modo relacional histérico. Ai, onde ela se denuncia e
condena doenga. Onde o mimético e repetivel se colocam no lugar do infinito poiético € as

fantasias atropelam realidades.

No polo visivel o hiper-visivel. Uma sirene abafa qualquer outro som. Tlumina qualquer
outra luz que a sua sombra se torna baga e frouxa. Domina. Como um grito assistimos a
um exagero de si, da sua propria natureza e realidade, do seu corpo, ou modo de ser, ou
estilo, singular ou nfo, ou... O brilho torna tudo ilusério mas coloridamente fantastico.

Vivo. Hiper.

Uma hiper-evidéncia, hiper-vida, demasiado excessiva, féacil, exuberante, vincada,
exacerbada para ser consistente, porque logo invertida, predomina. Um corpo hiper-
sensivel, proximo da sensagfo absoluta, corpo-sensagfo-aberto-para-o-outro, para o
mundo, afirma-se. Com tudo isto ganha em especticulo, O Espetdculo, e este parece

sempre real. Verdadeiro. Credivel. Capaz de enfrentar o maior dos cepticismos.

No extremo, nfio importa ter razfio; mas atengfio. O que se afirma; mas apenas o afirmar...

Pensar nflo, sentir-sensagdo sim! aparenta ser a reivindicagdo ... Camulo de si mesma,
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relaciona-se com tudo e todos, numa transparéncia insinuante que parece ndo deixar espago
para segredos ou enredos que tudo aparenta mostrar num fogo-de-artificio, num acende-

apaga ininterrupto. Insidioso.

Estamos é falar de Rosa, ou de M. ou de Teresa ou de Tomé e de outros sirenideos. Mesmo
quando o contacto se torna recatado ou triste, mantém-se o exagero de si. Um acumular de
visibilidade em teatralidade, se se preferir, (re)forcada. Mesmo que desconforte ou
intimide o outro em inquietante estranheza, e que este o dissimule em evocagdes moralistas
que o fagam catalogar de pouco senso ou mau gosto, ou... ou inversamente o envolvam em
adesdio fervilhante, o encanto que a inquietante estranheza provoca, funciona. A regra
parece ser mostrar um pouquinho a mais. De mais. No piscar de olhos reluzente da
aparigfo se vive. Desperta no outro contagio, uma impressdo, de preferéncia libidinosa,

que parece vital para a subsisténcia, para a sobrevivéncia mesmo de quem mostra.

E simultanecamente se ofusca tudo. Se anula pela aparéncia, pela frivolidade, pelo
excéntrico, pela fuga para a frente, ndo a presenga que ¢ obrigatdria mas a entrega que a
mesma (pré)anuncia. No acentuar o ser se esconde. Um hiper-invisivel se acopla ao
visivel. Uma intensidade de carcter urgente obriga ao aparecer e ao esconder. E mesmo

este estd impedido da totalidade, se vé obrigado & inverso, ao apaga-acende ininterrupto.

Constante, de ambos os lados do visivel, a incitagdo sexual. Jogo, desafio, provocagao,
convite permanente. Frenéticamente ou nem tanto, tudo se sexualiza. Num tom de
inocéncia ou de inconsciéncia na Belle Indifference, o recalcamento perfeito, como ensinou
Freud. Sabemos que a oferta nfo correspondera & dadiva. Demasiado evidente, existe
apenas no antes da entrega. Indefinivel desencadeia-desejo. Sem que canais para a sua
consumagdo existam ou funcionem. Alimento que se destina a consumo virtual.
Histericisa. Floresce apenas embrulho onde se segreda o mais precioso dos presentes.
Apenas promessa. Se a desilusfo por desgaste ou acidente ocorre, nova promessa se ergue

sob a forma de um adiamento. O presente s6 no futuro incerto é certo.
Ou o inverso, as fantasias ligadas ao hiper-sensual mostram-se capazes de ao menor

elemento provocar grande (auto)erdtica. Suplantam assim qualquer contexto, toda a

voligdo. No fundo objecta-se o relacional, ilude-se qualquer movimento interactivo seja
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afectivo, sexual ou outro que ndo se submeta aos designios da intermiténcia, & dialéctica
de opostos que os faz estar/ser onde/enquanto néo estdio/sdo. Suplanta-se o intimo e toda a

sua inveng&o.

As sereias sendo comprometidas as profundezas dos mares ¢ sempre no (im)provavel da
superficie que jogam a pragmaética da existéncia. Fazem juz & esséncia de uma sirene,
objecto de superficie. A intermiténcia da luminosidade sendo constante no ritmo e
incidéncia aparenta um continuo permanente. Sendo intensa da forma ao que ilumina, é de
mil tons. Labilidade identificatoria, captadora de aparéncia, ¢ da forma do que ilumina.
Benece que produz uma familiariedade assimiladora que sendo o objecto coloca-o distante.

Mistérios da luz.

Na outra face da moeda falamos de identificagdes superficiais, moveis, contrarias as
identificacdes introjectivas de relagdo com os objectos internos. Nelas, afinando pelo
mesmo diapasdo ganham aderéncia aos outros e ao seu mundo, escondendo a sua
diferenga, desacordo, vontade prépria... Ganhando em controlo € mesmo em antecipagfo

do objecto. Consumando o encantamento.
Suma. Uma sirene transporta sempre uma urgéncia, no limite, o desespero. Usa a

intermiténcia e o agudo dos dois extremos que a compdem, para se anunciar, captar

atencdo e resguardar. Alarme do intimo. Falamos de histeria.
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2.2 - Fingere...

Fingir é amar.

Bernardo Soares, Livro do Desassossego

Assinaldmos a intermiténcia e a urgéncia. Talvez o exagero, fosse predicado prioritario ou
mesmo a teatralidade. Mas ja os escrevemos mais de uma vez. Ambos sdo invaridncias
basicas sempre presentes nos dois mitos ¢ nos ritos que os compdem. Tudo neles parece
excessivo, sobreabundante, jogo e frui¢fo... barroco, no seu dinamismo e tormento das
formas, dominadas pelo impeto da fantasia e da paixfo. A representagdo, o teatro, arvoram
presciéncia e destino. Por isso comegamos pela urgéncia. Na medida em que se associa ao

«comoy, se a parenta ao oficio clinico.

Porém gostariamos de retomar um aspecto. Alberto Pimenta (1995) equipara a metafora
do teatro 4 dos amantes. E a comparagio interessa-nos. O teatro nfo s6 como o lugar do
dentro mas onde esse dentro, as paixdes, se podem apresentar como o que esta fora e assim
como o lugar do fingimento. Fingere, nas suas instrugdes semanticas vai desde “formar” e

k> N1

“representar” até “modelar

27 &<

esculpir”,
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ciar” “compor”, “imaginar”, “forjar”’, “Fingir”...
Este enquanto incontornavelmente ligado ao humano, na dimensio simbolica da fala e nas

fenomenologias da persona- méscaras.

Nos retvidicamos o fingimento, elemento ancestral nas sereias como na histeria, tdo
acabado como o do poeta do poema que “chega a fingir que é dor” aquela “que deveras
sente”. Ou seja, fendmeno que vive de um hiato, que per-faz, cria um duplo, um actor de si
mesmo. Aproximamo-nos assim das ideias de A. Pimenta embora ele brilhantemente
escolha o caminho do pensar a metifora. Sobretudo recoloca-nos nos labirintos da
dissociagfo e da clivagem. Hiatos onde se enreda a existéncia sem espago nem tempo para
a dor na mente. Nem para a dor nem para o prazer, sempre impossivel, ou insuficiente.
Eles sdo vividos (ou nfo) no duplo. Desarmados no fingere, que o que impressiona,

comovendo, ndo sofre; nem goza.

Este duplo contém ainda uma (outra) configuragdo curiosa, a da copia. Reparamos como

no mundo mitico das sereias abunda a esteriotipia ( investigue-se as parentalidades do
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étimo), a auséncia das caracteristicas individuais. Uma sereia é sempre igual 4 outra. O
que gera um «efeito da espécie» que absorve e amplia a propria repeticdo. Dizemos que
uma sereia canta, que o canto ¢ celestial. Quando “¢é uma musica triste, saudosa que me faz
chorar” como em Jalio Dinis (1987;36), ou Camilo, podemos dizer que s3o sereias
portuguesas concerteza, que evocam paraisos perdidos e outros danos, Apessoais ou
colectivos, mas “...ao ouvi-la até chego a esquecer-me do lugar onde estou... sinto desejos
de me deitar as ondas para ouvir de mais de perto aquele cantar divino?” O canto ¢ o das

sereias, caracteristica entretecida do infalivel.

Neste efeito da espécie, o duplo é também o proprio. Reversibilidade que a mimése
autoriza. O fingimento facilita-se no isomérfico. Ndo num processo de identificagfo, que
incorpora (leia-se transforma) o outro no proprio, mas na aprioristica da imitag8o simples
ou no jogo da metamorfose que Aquello desempenhava com mestria (identificag@o paterna
das sereias?). Fingindo que se €, é-se outrém e o mesmo. O mesmo quando se representa

outrém. No limite, é-se todo o mundo; simultaneamente na generosidade, ninguém.

Plasticidade por onde circulam os afectos e desejos, lacos e fantasias, anglstias e
prazeres...chegam a ser fingidos para (nfo) poderem ser vividos. Séo de outrém quando
proprios. Proprios s6 de outrém. Seduzem, como que «de néo ser como 0s outros», 0 que
escutamos muitas vezes no alto da gavea teraputica, quando na sua perfectibilidade-suma,

se encerram no realmente serem sempre um Outro.

Também aqui uma observagéio paciente encontrard a concordincia dos mitos. Na histeria,
os processos de identificagfio secundaria, a edipianizag8io e as regressdes concomitantes
reflectem e sfo reflectidas neste teatro. O duplo realiza o(s) papel(eis) de si mesmo. A
reversibilidade estende-se & propria dindmica do sintoma. O corpo como teatro de um
outro, de um outro «dono», que ¢ o mesmo mas ndo &, nfo o pode ser. Cartesianismo
singular. Sobretudo assume o lugar fora da mente onde na mente tudo ocoire.
Representagéo partida do afecto, como Freud explicou. Sujeito sem predicado. Na medida
em que a extensa seméntica do fingire contem sempre verbos de acgio temos que o fixar

ai, onde apenas se expressa a si mesmo, no agir.
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Este aspecto do fingimento “tdo completamente”, esta exacerbagfio do faz-de-conta, impde
a pergunta. O que expressa afinal a histeria com os seus fingimentos - sintomas, acgdes,
crises e manifestagdes matizadas de circunscrigio impossivel? O que significa tudo aquilo
que ao longo do tempo produz, e que se insinua em todos os exemplos clinicos citados, ou
fora deles na urbe ou no mito das sereias? Vimos que a resposta mais antiga € a mais
uninime que Freud acentuara é afinal simples: Uma insatisfagfo. Os Histéricos séo
insatisfeitos. Mas de qué? O mito responde por si. De sexo. Vicissitudes do desejo. Uma
tal unanimidade nfo pode senfo ter um fundamento verdadeiro. Procuremos aflora-lo num

dos capitulos seguintes, s6 que parece ndo ser apenas 1Sso.

Retomemos a ideia da sirene. Qual é afinal a urgéncia em questio? Se escrevemos sobre o
seu modo, e acrescentdmos que o fingimento estd no agir, importara acrescentar algo mais.

Urgéncia de qué? Porqué? Para qué?...

Em Massud Khan (1974) fala-se de vinganga. “Rancor” e ressentimento pelo desamor
vivido, que se conjugam num imperativo e constante desejo de vingar. Em A. Green
(1997) uma insuportabilidade do objecto quando confronto, exigindo-se que este seja
apenas em adoragio diante de si. Genericamente podemos evocar que a urgéncia €, sera,
inversamente proporcional ao desenvolvimento libidinal, quanto mais pré-genital mais
imperiosa a exigéncia; do imediato, do completo e do igual. Triade fatidica na satisfagfio
das necessidades e desejos. Por consequéncia, urgéncia inversa mas ainda, na fuga a débil
resisténcia 4 desilusfo, & frustragdo; menos conhecimento e consideragio pelo outro na sua

individualidade, autonomia e diferenga.

Nas sereias para além da urgéncia do engodo esta fica visivel quando sdo apanhadas nas
malhas dos pescadores, no choro com que supliciam o regresso ao mar, retorno a origem
(Sebillot, em varias lendas, ou Julio Dinis, por exemplo), ou na Sereiazinha (Andersen) no
desejo irresolivel de chegar ao Principe e aos segredos do amor. E da morte. Retorno

idéntico. Urgéncias. De satisfagio? Na completude?

Na Invengdo do amor de Daniel Filipe os dois amantes, “...um homem e uma mulher que
tinham olhos e coracdo e/ fome de ternura/ e souberam entender-se sem palavras

3% CC

initeis”... inventam o amor com “caracter de urgéncia’. “...Invensdo conjunta de um amor
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subitamente imperativo.” O poema constroi-se sobre outra urgéncia a da denuncia e
perseguigdo dos amantes e do amor “para bem da cidade do pais da cultura/.../ € preciso
encontra-los E é preciso encontrd-los/...| para que a vida reentre na normalidade
habitual”. Os cortes roubam ao poema a beleza mas deixam-nos perguntar se estamos a

pensar em alguma destas urgéncias.

Em nenhuma? Em ambas? Ou justamente na encruzilhada? Entre o amor, total, acima das
palavras e o seu evitamento num quotidiano que se quer rotineiro ou apenas seguro. Entdo,
falavamos atras de completude, impdem-se igualmente uma urgéncia de quietude? E que
quietude mais-que-perfeita (des)conhecemos nos, que a que se promete na morte? Ha uma

urgéncia de morte? Se ela é uma autoridade iconica nas sereias como identifica-la na
histeria?

Temos assim trés problemas. No cruzamento dos dois(?) mitos que u-tdpicamente
agenciamos, € nos ritos que se tragam e entrangam em labirintos por onde navegamos,
desembocamos necessariamente no mesmo fundo, abismo: o amor, 0 sexo € a morte.
Mistérios incontornaveis, de uma logica “onde todas as coisas conspiram” (Leibniz-
Lexicon). De uma estética que o fingimento complexiza. Saber desta logica e desta estética

¢ saber de sageza - foda a sageza ou toda a magia do mundo.

Fagamos dos trés problemas “questdo proposta”.
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2.3 - De amore

O Amor de um homem? - Terra tdo pisada
Gota de chuva ao vento baloigada...

Um homem - quando eu sonho o

Amor de um Deus!...

Florbela Espanca, Ambiciosa

No teu abrago me recuso, na tua partida te espero e na tua espera me acuso. N@o sou tua. Apenas um sopro de
luz, apenas o reflexo atordoado de mim num renascer da alma. Apenas o amor.

Margarida Casal-Ribeiro, Histérias de Gente Acordada. ( Trai¢do)

“As sereias ndo matam ninguém, so amam”- escreve Tomasi di Lampedusa (1993).
Também ao contrario da mitologia, Ligia, a sereia deste Conto néo enfeitica apenas com o
seu canto; 0 seu sorriso ¢ um sortilégio irresistivel no qual exprime “uma quase bestial
alegria de existir, uma quase divina felicidade”(65), e o seu perfume “um odor mdgico de
mar, de volipia muito jovem™(;66). Fragmentos que poderiamos incluir nos atributos da
face visivel da sirene. Sd3o irresistiveis desencadeiam atengfio. Estio ao servigo da

~ = A e
Urgencia, uiia urgendia, agoia, GC... amor.

S6 amam? Isto €, se enebriam numa davida incondicional perpétua ao outro? Sera assim o
Amor? Podemos distingui-lo do amar? No Conto, Ligia parece tomar a forma de pronto-
socorro-do-amor surgindo onde ele possa estar ausente. Mais do que amar quem ama
parece ser amar quem precisa de ser aimado fazendo da troca livre de desejo o
(a)pagamento de uma necessidade. Este parece o motor das escolhas objectais das
singulariedades antes apresentadas, que vém ai a possibilidade do encontro total. Mais do
que uma dadiva o movimento é de fugacidade; preencher uma auséncia, numa
identificagdo precisa ao que falta ao outro. Talvez apenas uma intolerdncia aos mesmos

aspectos de si: Uma intolerancia & auséncia, de amor.

Rosa, enuncia numa espécie de atlas pessoal: “para mim é impossivel ndo ser amada”.

Conhecemos as suas inibi¢Oes sexuais, sem as excluir, outra tematica emerge. A do amor.
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(Voltar a )Falar de amor assim em pouca linhas se nfo for sacrilégio serd seguramente

redutor. Procuraremos n#o sair do propdsito. H4 uma urgéncia, por clarear.

Comega por ser dificil delimitar o amor do desejo. Uma distingdo destas € tarefa Sisifica.
A formula, quando nos reportarrios a histeria, tem sido coiocar invariavelmente o acento
sobre a (in)satisfacéio e o desejo. Lacan, como afirmamos, dilata a tonica e postula-a no
centro do desejo do desejo do outro. Poderemos a partir dele fazer equivaler desejo e amor

ou subordinar o desejo ao amor (Barthes,1986) mas fechamos grosseiramente a questio.

Freud escreveu a respeito que no homem, comprometido a ldgica obsessiva, o desejo
exclui o amor, e 0 amor o desejo. A generalidade da sexualidade masculina atravessa o
complexo de édipo, o amor pela mée, envolvido em culpabilidade, fundo de toda a relagéo
heterossexual, que acaba por obstacularizar o desejo sexual que ndo se pode dirigir senfo a

uma mulher desvalorizada, aparentemente nas antipodas da mée.

Naturalmente a questio € mais complicada, mesmo no interior da teoria Freudiana. O
fundador da psicandlise defendeu igualmente o amor no masculino como algo segmentado,
como soma de todas as pulsdes sexuais dirigidas a um objecto. O que destingue do estado
amoroso, que define como uma loucura transitoria, sob os auspicios do narcisismo. A
diferenca seria o grau de investimento no eu ou no objecto exigindo o estado amoroso uma
moderacio de ambos ( Freud,192 ). Mas mantém o problema, o desencontro seria
estrutural. A habitual divergéncia masculina e a também habitual convergéncia feminina

entre amor ¢ desejo.

Divergéncia idéntica na oposigdo entre o amar € o estado amoroso. O primeiro traduz a
forma “activa”, “normal” nas vicissitudes da libido masculina. O segundo um estado mais
“passivo” que Freud situa sempre do lado de feminino. Ora uma outra dimensdo essencial
da histeria, que importara sublinhar, que Rosa como muitos outros exprimem, ¢ um pedido
de ser amada. A insatisfagfio sempre evocada parece resultar deste pedido nfio encontrar

resposta adequada.

Foi isto que Freud percebeu logo em 1914, no classico texto sobre o narcisismo. Ele

afirmou com insisténcia que a mulher quer “ser amada”. O passivo é colocado
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invariavelmente do lado da mulher. No texto, ja anteriormente citado, A Organizacdo
Genital Infantil, onde estrutura o desenvolvimento em diversos estados, a oposicio
activo/passivo domina o estado da organizag@o pré-genital infantil, na qual ha apenas o
masculino e o falico. No afirmar do falo a oposigéo € entre o 6rgdo genital masculino e a
sua auséncia. Depois aparecera mais tarde na puberdade a oposigéo masculino/feminino na

qual se associa um a posse do pénis e ao activo, o outro a passividade e ao objecto.

Encontramos ainda esta forma passiva em /nibigdo, Sintoma e Angustia. Al vinculando a
histeria a femininalidade e a neurose obsessiva ao masculino afirmando que na primeira a
angustia fundamental era a de perca de amor, a de nfo ser amada. Amar para as histéricas €
angustia de perca do objecto de amor. Em Teresa, por exemplo, 1sso surge reforgado quase

até ao obvio.

Entretanto vimos que o Edipo tal como foi descrito nfio é aplicavel sem modificages ao
feminino, Freud sempre recusou a ideia de complexo de Electra (Chillant,1990). Continua,
mesmo assim, a ser para ele fundamental os fendmenos de identificagiio secundaria,
nomeadamente a falica. A relagdo com o pai é valorizada nas duas teorias freudianas da

histeria mas parece nfo atribuir grande importancia ao ser amada.

Para além das equivaléncias atribuidas que continuam a motivar farta celeuma, a ideia em
si de «passivo» parece-nos demasiado simples. Passa como mera inversdo do «positivoy.
Ora ndo ¢ o caso. A modalidade passiva parece-nos muito mais interessante € complexa e
mesmo obviamente extensivel aos dois sexos. Exemplo: Dizer “eu sou amada por Ele” néo
equivale a inversdio da forma activa “Ele me ama”. A diferenca que gostariamos de
destacar ¢ mais uma vez, a acgio. Do outro. Verificamos que na forma passiva este outro
intervém como agente do amor e esta diferenga, registamo-la no «enigma das sereiasy», €
para nds importante. Ser amada pelo outro eis a questdo primordial. A que desencadeia
uma procura desesperada pelo «encontrar» a par da fragilidade das relagdes que vai

«encontrando». Serei, a? Parece permanentemente interrogar.
Mas que Outro ¢ este? Rosa e M. ilustram bem a questdo. S8o objectos, aos olhos da sua

fantasia, sempre prestigiantes e valorizantes, o que por vezes ¢ suficiente. Como no caso

das singularidades ilustradas, onde estes tomam também a configuragdo de “mais velhos™.
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Nestes ou em outros hd uma caracteristica ainda que se destaca: E um outro igual a si

mesmo. A tentacdo € a da «<alma gémeay. Encontra-la. Agarra-la...

No Conto de Julio Dinis a atracgfio de Pedro, o protagonista, pel“a cantora” € porque a
ambos “o mar falava, escutavam as ondas e deliciavam-se com a sua harmonia” sabiam

ambos ler-lhe os sinais, “como mais ninguém”.

A identificagdo mimética de si mesma, o seu espelho, a sua imagem e semelhanga, ¢
sempre exaltante. Por vezes assiste-se a um horror, consciente ou néo, ao estranho, ao
diferente, ao novo, ficando como que incapaz de sair do labirinto narcisico onde se protege
em vaidade, em compensagdo iluséria da auto-imagem (Coimbra de Matos; 1983) que a
«alma gémea» reforca. Expde deste modo a sua fragilidade, o sentimento secreto de
inferioridade, o deficite de reconhecimento e afecto que transporta aparentemente desde

sempre.

Esta busca da «alma gémea» pode-nos remeter a Platdo (1987), ou se se preferir a
Aristéfanes ¢ ao mito do andrégeno original onde se explica a atrac¢do do amor. O
incompleto atrai(-se), o desejo de completude como regime de inquietacdio desfaz-se,
realiza-se no encontro imortal incorruptivel de felicidade. Tentagfio obrigatdria a ser
considerada como motor para a urgéncia na histeria; modo de reparar, ou remediar a falha

narcisica.

Mas aqui a busca ndo € pelo complementar; € pelo idéntico. Ndo € do complemento mas do
suplemento (Barthes,1986). Nao a parte que falta mas o orgdo que falta (Lacan). Deseja-se
um amor Absoluto divinizado, no entanto a parentalidade; de ideias, de pontos de vista, de
gostos, de... sdo predicados da gemealidade, toda ao arrepio da alma. Pelo igual, na
intolerdncia & diferenca e identidade do outro, se ama. Anulando a diferenga logo a
possibilidade do jogo livre e tinico da troca havera campo para o amar alguém? Ser
incondicionalmente amada/o, desencadear ac¢fo no outro mitigar uma dor funda. Esses

sim, sdo motivos urgentes que encontram ressonéncia.

O objecto, o(s) outro(s), encontra(m)-se assim destinado(s) a fracassar. Porque a

7

parentalidade se desassemelha ou porque a sua resposta € sempre insuficiente e
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insatisfatoria se reforcam as anguistias e as “actuagdes” repetidas e a repetir que nos

movimentos regressivos e progressivos podem adquirir colorido desesperado, urgente.

“ K provadvel que Bela inspirasse nos homens uma desesperagdo intolerdvel, talvez porque
a sua imensa necessidade afectiva ndo se traduzia numa prdtica erdtica. Descompensada
do amor da infdncia, teria de comportar-se sempre com uma exigéncia semelhante a uma
fome e a uma sede”- Escreve Agustina Bessa Luis (1979) a proposito de Florbela Espanca.

A propadsito.
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2.4 - Do Resto

Sobre o resto (uschita) se fundam o Nome e a Forma,
sobre o resto estd fundado o proprio mundo...

o ser e o ndo ser, ambos residem no resto,

a propria Morte, 0 Vigor...

Atharvaveda (X1,7)

O resto é simulacro.

Shakespeare, Hamlet

O corpo. Ninguém sabe quanto pode um corpo (Espinosa). Na profusdo de significados e
metaforas ninguém sabe ao certo o que é O Corpo; sendo que quanto mais se fala menos
este existe por si proprio (Gil,1980). Temos falado até aqui do corpo sensagdo, fabulado,
possuido, dissecado, sonhado, historicizado, conversivel,..numa atemporalidade que se

estende até 4 Arqueologia Egipcia.

Num novo cartesianismo (?), hoje tende-se a separar histeria e conversgo, cada uma delas
ganhou direito a aparecer isoladamente. Na reabilita¢io em voga de Janet fala-se sobretudo
embora a par de outros (Desrouesne,1994) que continuam a assinalar a ancestral relagfo,
sobretudo em mulheres ou nos homens em determinados contextos como nas prisdes € no

exército.

Ao (in)certo a relagfo histeria com o corpo continua incontornavel e a levantar questdes
(Jeanneau,1985). Corpo sempre submetido as turbuléncias do emocional e do sexual.
Donde emerge mondtono, doloroso, por vezes atacado pelo desregramento dos apetites -
alcdol, alimentagio, medicagio, drogas (Green,1997). Sempre metafora - metafora fatigada

- que se oferece a decifragio; € a ela se nega.

Importaria, talvez, diferenciar aqui as teorias e clinica psicossomatica ou elucidar e

descriminar sobre os estatutos da corporeidade. Antes insistimos na relagdo com o corpo
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pela mediagdo sexual e bissexual que emerge das descrigdes clinicas desde a Antiguidade.

Falamos de um corpo dividido.

O corpo das sereias ¢ um corpo dividido. Esse ¢ alids o primeiro e radical sopro da sua
identidade. Natureza repartida: “...com cabega, seio, brago e tronco de donzela, o resto em
forma de peixe” (Morais Silva,1945;478). Ou, nas versdes mais antigas onde, lembramos,

o resto se fazia de ave.

O resto. Apurando um pouco o signiﬁcadb usual da palavra, o resto, aparece como um
espago indefinido que se encontra para la do circulo do ja definido. Sempre com carécter se
ndo ilimitado pelo menos indeterminado. Indeterminado enquanto o que esta fora do
alcance de todas as determinagdes. Ou seja, nenhum predicado efectivo ou significativo se
lhe atribui; perdeu a essencialidade. Ou entfo, o resto como 0 que escapa, 0 que esta para
além. Por exemplo, para além do pensamento categorial ou da linguagem, identificando-se
com o incomunicavel e o indizivel. Dois modos de olhar para o resto enquanto algo

diferente daquilo que € resto.

Pelo contrario quando se pensa o resto, o caso da matematica, ou na Historia os vestigios,
os fosseis... como aquilo que sobra, como um excesso, encontramos uma continuidade. O
resto ndo se afigura totalmente diferente daquilo que € resto. Antes surge como o seu

prolongamento, real ou virtual.

Utilizamos esta facilidade que a seméntica da palavra nos possibilita. O Resto como
descontinuidade. E continuidade. E pensemo-lo para a inusitada cauda. O corpo dividido, o
corte, a zona de costura (Lacan), tecida pelo fogo mitico (Pimenta, 1995) onde muther e

peixe/ave se (des)armonizam no grotesco e improvavel; parece obrigatorio.

O corpo “signo delirante... ndo codificado, prolifero, monsiro... caricatura da natureza”
(Gil,1980;40) Corpo segmentado, dissonante, ocupante, topograficamente invariavel: Ha
sempre uma parte superior correspondente ao humano € uma inferior prometida ao
irracional. A linha diviséria desse horizonte mitico, essa sim, oscila. Na sereia de Edward
Eriksen, simbolo de Copenhaga, situa-se nos joelhos. O mesmo para Rubens no

Desembarque de Maria di Médicis, ai o rosado maneirista exibe previsivelmente as formas
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opulentas da carne triunfante que acabam por se diluir no azul verde mar terminal. Nas
coxas, em Munch (4 menina do mar) a separar a carne do peixe. Nas antiquissimas mrwij

egipcias: o pescogo. Cabega de mulher, todo o resto ave.

Claro que o icone se conforma em maior concorréncia no baixo ventre, depois do umbigo.
Esta parece ser a mais frequente das representacdes. Na Literatura o termo implicito ou
explicito ¢ invariavel; a cintura, o meio corpo (Brunnel,1988), para cada lado. Embora na
sua invulgaridade A Sereia de Tomasi di Lampedusa volte a colocar outras nuances

seguimos pelo critério estatistico.

Existem reproducdes de sereias onde figuram, & semelhanca de pernas, duas caudas
(Donder, 1992) em vez de uma tnica, parecem reportar-se ao periodo medieval e tanto
quanto conseguimos investigar, Lampedusa a parte, sdo pontuais ou raras e nfo fazem
regra. NOs consideraremos a imagem tipo onde o resto se afirma cauda tnica, embora a
bifurcac¢@io pareca nada alterar ao essencial: Do ponto de vista de coisa incomunicével e
indeterminada, que a topografia expde e acentua, o resto remete-nos obviamente para a
coisa sexual. Uma outra coisa se encontra no seu lugar. Evocando a moral judaico-cristd
enuncia-se o corpo liberto da sua baixeza, das suas partes baixas ou vergonhosas, aquelas

onde o prazer ¢ directamente exercido, recebido e executado.

Simbolicamente, se quisermos investigar, as analogias surpreendem. Essa outra coisa,
sendo outra ¢ ainda a mesma. As aves sdo uma das formas primordiais, arquétipo, surgem
a0 mesmo tempo, ou imediatamente a seguir aos seres vivos nédo diferenciados, no quinto
dia do Génesis. Sigamos de perto Y.K. Centeno (1982) que as estuda deste ponto de vista
simbolico. Embora, como avisa, nfo permitam generalizages dos significados, em rigor
apresentam um conjunto de simbolizagdes interessantes: Ligam, a terra € o céu, apontam
para uma transformagéo que o homem na sua alma aspira. S8o frequentemente tomadas
como simbolo de transcendéncia, do Eu-superior onde os opostos se encontram

conciliados.

Sobretudo sdo um simbolo sexual imemorial, com proliferos exemplos nas Artes e outras

criagdes, desde a origem do Tempo, com expressio de correspondéncia directa por
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exemplo na lingua alemi onde Sexo e Passaro t€m a mesma etiologia, ou no Portugués

vernaculo em exemplos que nos dispensamos de citar.

Simbolo da forga sublimadora, presente nos mitos, sonhos e textos alquimicos. Surgem em
relagdo com as formas marinhas também primordiais, 530 a sua sublimag¢fo natural, como
nos dragles, peixes alados ou justamente as sereias. Nesta contaminagéo indeterminada a
autora refere como os alquimistas viam nelas, com a liga¢8o entre a dgua (rabo de peixe), a

terra (corpo de virgens) € o céu (as asas), a imagem da alma, do corpo € do espirito.

Se enquanto ave ( Maria - ndo podemos, também noés, deixar de reparar, na inversdo da
palavra e em como Eva mulher-m#e mitica, que € mfe sem deixar de ser virgem, a que
surge da costela de Addo e portanto recoloca o mito da androgenia originaria € da busca da
completude, surge no lugar de uma Lilith mais interessada pelo prazer sexual e por isso
expulsa em primeiro do paraiso.) Se enquanto ave, escreviamos, o sexual se evidencia
reflectido implicitamente, como peixe outras curiosidades emergem. A da diferenca de

geraco. Peixe, Pisce, «filho de Deusy» no Cristianismo. E também ai, o0 nome da culpa.

Sdo duas pistas deliciosas de investigar, associadas ao facto de nas sereias elas remeterem
a geografia do sexual, ao ocuparem o local onde a imagem de ser homem ou mulher se
evidencia (dismorfia, primeiro em imagem). Espaco marcado por uma auséncia. Onde
simbolicamente se coloca o que falta, o genital, simbdlico onde se inscreve a diferenga
geracional e a culpa ligada aos desejos eréticos ou agressivos interditos, a necessidade de

lutar contra eles de os manter o mais recalcados possivel...

Nada nos podia ser mais favoravel na comparagiio dos dois mitos. Se quisermos podemos
reler as ilustrag8es clinica anteriores e verificaremos a concorddncia. Contestar-se-4 que
tamanha evidéncia é forgada pelo nosso desejo de encontrar pontos comuns, aceitamos o

reparo, desde que ele ndo minimize a ocorréncia nem nos iniba de continuar.

Digamos que o simbolico compde o que falta € no mesmo acto a sua incomodidade.
Deixam explicito que a questdo sexual é sempre questfio. Escrevemos sexual, € nfo o sexo,
propositadamente. Deste ponto de vista acrescenta um segundo efeito. Esta indeterminagéo

do resto adivinha-se fundamental. Obriga & impossibilidade da genitalidade, do coito, do
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copulare, do acasalamento. Simultaneamente confunde quanto ao Género. Comprometida
ao mar ou aos céus, ao elemento primordial, unidade originaria, na qual caprichosamente
se vé& (i)limitada, a sereia impossibilita-se de se comprometer ao outro € consigo
desconhecendo a parte de si que a identifica. Desconhecendo o outro que a diferencia e que

no desejo a complete.

A sexualidade exige totalidade. De muitas maneiras a comegar talvez no corpo. A
totalidade do corpo. Um corpo todo. Fazendo dele o caminho e a chegada, inclusivos. E
incontornavel a questdo sexual em tudo isto. E a do corpo. Ja que depois de Freud este €
sempre sexualidade. E incontornivel por ser da ordem da impossibilidade. A
indeterminacdo e a indizibillidade do resto colocam-na evidente. Ndo como pode
acontecer as vezes em alguns histéricos por uma indiferen¢a, ou nojo pelo encontro
sexual, ou pelo corpo. Nio que a indiferenca atinja as sereias vergadas pelo peso da

insuportabilidade do impossivel genital.

Paradoxalmente como ja referimos € o inverso que se anuncia. Que se promete no jogo do
hiper-visivel. Ai o corpo é mais. Aparece erotizado, ou nfio fosse o erotismo “a sede de ser
outro” (Paz,1991), excitavel, no excesso sensorial constante. Na caricatura, capaz de
desencadear a libido do mais distraido alheio, néo para dela usufruir mas para se promover
ainda mais. O caminho ¢ a finalidade, trocado pelo ponto de chegada. Embora se anuncie o
contrario apenas o caminho se objectiva. Nunca se chega. Caminhando na sua direcgdo
dele se afasta. Quando chega, se chegar, este ¢ indubitavelmente: o ponto morto. Vive-se
na espera do marinheiro s6 até & sua presenga. Erotiza-se tudo e todos sé até ao momento

do coito....

“O enigma contraditorio suscitado pela histeria(...) é, - escreve Freud nos Trés Ensaios...-
o par de opostos constituido por uma necessidade sexual excessiva e uma rejei¢do
exasperada da sexualidade”(;60). A uma hiper-visibilidade erética em todo o corpo néo
genital se opde o resto genital, atingido por acentuadas inibigdes, que percorrem um largo
expectro da clinica da sexualidade: A ejaculagio precoce, a impoténcia, a frigidez, a

anorgasmia..., s80 exemplos correntes.
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Na histeria ndo ha unifio, ndio ha dois sujeitos sexuados e diferenciados numa relagéio
complementar. Mas algo de parcial que sempre deixa transparecer um espago vazio, o que
se busca no lugar do encontro ¢ a fusdo, anulagfio do desejo. O encontro ¢ confundido com
fusdo. O que é valido também para o masculino. No caso do paciente Tomé vimos como
esta mesma problematica da fusfio se manfém'; impossibilidade de se separar da diade com
a mie na auséncia de uma imagem paterna que lhe proporcione uma identificagio
reasseguradora. Desunifo extensiva, ou que se inicia no proprio corpo. Ha um corpo
dividido, segmentado que isola a sexualidade a coloca sob os designios descritos da

dindmica de sirene.

Duvidas sobre a identidade de género emergem, a montante e a jusante do que afirmamos.
Duvidas que o destino anatémico nfo se faz suficientemente esclarecedor e porque
esclarecer seria reconhecer-se, assumir-se ¢ assim tornar a diferen¢a no outro € com o
outro consistente. Talvez aqui a “bisexualidade originaria” obtenha algum fundamento -

davida a que ndo desenvolviremos.

Voltamos ao resto do resto. O resto enquanto unidade com o nfo resto. Outras
significagBes se pre-figuram neste jogo de palavras. Equivalentes a pensar o ser mitico
como um todo, uma totalidade. Ai o rabo de peixe impSem-se, faz parte da biologia, se
assim se pode escrever, nele a sereia se apoia para bailar nas ondas. Na destreza e o
orgulho da coreografia adivinhamos o poder dessa parte anatémica, a importincia de a ter,
melhor de a ser. Sendo que o uso se deve prestar a confusdo e solidariedade dos verbos. A
mais valia que o outro resto do resto, “donzela”, desfruta. Numa omnipoténcia que faz o

todo superior a todos. Apta no importa o lugar, imagina-se imensa.

Um tamanho poder remete-nos para o fallus mitico. A cauda da sereia como o seu fallus.
Hiper-adaptabilidade de onde arruma a Frustragdo? Lembramos, nas diferengas classicas
do Edipo o homem busca ter o falo a mulher em sé-lo. Ao consegui-lo guarda-o como
lugar da indeferenciagfo, da fusdo 4 qual parece nfio poder renunciar. Reposigéo ilusoria da
sua integridade, forclusfo da dor (e) da perca, da separagdio (Amaral Dias,1999) da origem,
maritima, onde costurada ao monstruoso, se impossibilita humana. Situar-se fora do

mundo, resolver assim a mundaneidade. Poderemos falar de um corpo fallus, na histeria?
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Voltando & sereia de Lampedusa. O autor mantém a ambiguidade quanto ao corpo
anatomico de Ligia: “Abaixo das nddegas o seu corpo era o do peixe, revestido de
minusculas escamas cor madrepérola (sublinhado nosso) e azuis, e terminava numa cauda
bifurcada que lentamente batia no barco. Era uma Sereia”(;66). Se voltamos a falar dela é
porque o Conto faz referéncia rara mas explicita ao “acto carnal”, onde “ela manifestava
uma alegria e uma delicadeza opostas ao obscuro cio do animal’(;72).

(13

Cruzando textos: “ a histérica (..) pode ter relagdes sexuais orgdsmicas, orgasmo
clitoriano ou vaginal, sem por isso comprometer nelas seu ser mulher. No momento do
acto, onde ela é confrontada com a ameaga de perder essa virgindade fundamental, ela se
fecha sobre si mesma wno limiar do gozo do orgasmo, assim se preservando de
experimentar um gozo radicalmente diferente, enigmdtico e perigoso, que chamaremos

gozo aberto. A histérica pode se oferecer ao orgasmo, mas nem por isso se entrega ao

gozo aberto”( Nasio, 1994;45).

Identificamos nfo apenas a imemorial insatisfacio, mas o seu agravamento. Algo que
funciona como uma recusa ou boicote a satisfacdo. Pode a sexualidade tomar foros
atléticos de desfloramento enebriante e permanente ou quedar-se na mais frigida e cinzenta
das recusas, o resultado parece estranhamente ser o mesmo: a insatisfagfo. A insatisfagéo.
A insatisfac8o. Algo fica sempre aquém da liberdade partilhada no prazer na sua plenitude

enigmatica.

O desfecho, no Conto,¢é igualmente curioso. O protagonista € a Sereia viveram durante trés
semanas “maritalmente, como se diz, tendo em comum cama, comida e ocupagdes. As
auséncias de Ligia eram frequentissimas: sem me dizer nada, primeiro mergulhava no mar
e desaparecia, as vezes durante muitas horas. Regressava quase sempre de
madrugada...”(;70). Partidas consecutivas até a auséncia final: “«Queria ficar mais tempo
contigo - queixou-se Ela -; se fosse agora para o largo os meus companheiros ndo me
deixavam voltar. Quve-los? Estdo a chamar-me»”(;77) Partiu. Desapareceu. “Pareceu que

se desfazia na espuma’(78).

A insatisfagio referenciada temos que juntar ou sobrepdr o efeito desta dor-sem-dor. Ha

uma impossibilidade de ligagdo, de vinculagdo. De novo. Ao outro de quem se poderd
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perguntar se podera ter estado ligada, vinculada, alguma vez. E uma separagiio maior, a
separagdo «dos seus», impossivel. A colocar a questfio da obrigatoriedade de uma perca.
Da ordem da condigio da espécie humana (Amaral Dias,1999). Cournut (1991) fala da
importancia fundamental dos lutos nfio feitos na histeria. Na nossa paciente Teresa
sublinhimos a ocorréncia. Sem separagdo ndo ha Nada, espago para os vinculos (Bion),
para o afecto e o conhecimento. A sexualidade ¢ interdita. Impossibilidade per se. Do

corpo. Imposigio da morte.
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2.5 - Da morte

Porquoi la mort? C’est qu'elle est | extréme.

Maurice Blanchot, L Espace

E aquilo que impede a relagio, tudo o que a destrdi, € a morte.

Amaral Dias, Eu ja posso imaginar que fago

“Sacrifiquei a voz ao corpo, para que este fosse desejo. Porém a voz do desejo ndo fala
mais em mim. Hoje sou apenas caréncia e falta. Aonde a tempestade dos meus sinais
bioldgicos pedia ordenagdo a linguagem, simbolos, palavras, rebentou o vazio em mim,...”
Podia muito bem ser o murmurio da Sereiazinha (Andersen; 1996). Nio é. E a fala que
Amaral Dias (1991) coloca no Toxicd. A curiosa similitude no € inocente. Tédo pouco a
sua evocagdo para aqui. Ambos falam de um sacrificio, da voz, de si mesmos, modo de
elevar o corpo no desejo. De igual se deparam com o vazio auséncia, pobreza de
humano...ambos se (a)pagam numa ac¢io, numa acgdo anti-dor, anti-mental portanto, tanto
quanto toda a acg¢fo o pode ser. Dor do desencontro, dor do desamor ou simplesmente dor

vinda do desamparo (Amaral Dias,1999), coreografia da morte.

Se na histeria toda a acgfo se teatraliza, a mise en scéne estende-se a morte. Abismo sem
fundo que nos arranca os outros e dos outros... A alvorada da tragédia, com frequéncia a
escutamos em lagrimas que nfo nos fazem comover - (lagrimas sem sal?) “as Sereias ndo
tém ldgrimas™, escreve Andersen (1996;36) em contradi¢io com Shakespeare - ou sob 0s
auspicios da erotizagdo e da festa. Ndo nos espanta que os histéricos assim a expressem.
Deneguem. Mesmo nas tentativas de suicidio, quando ocorrem, o desejo de morte ¢
sobretudo uma tentativa de sair magicamente de uma situagfo dolorosa afectivamente

insuportavel (Sopena,1995).

Na Sereiazinha, em todo o Conto ela foge a morte e a ela se entrega. As mortes, que esta
como a vida exprime-se na pluralidade. Nele encontramos todos os elementos
anteriormente escritos e refenciados as sereias vividos sob os auspicios da urgéncia.

Procuramos, ai motivos do extremo; da morte.
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Re-lembramos: Para tornar a parte inferior do corpo n“umas lindas pernas...(tornando-se
n)a rapariguinha mais bonita de todas” , a Sereiazinha perde a lingua e a mais belas das
vozes que era a sua. Aquilo que permite diferencia-la separar-se do seu meio tem um prego
( sinais da castragdo fatal!?) pago a velha bruxa do mar. Forma de se separar das origens
ma(r)ternas onde a assexualidade parece imperar, de ousar “querer saber”, querer conhecer
o mundo do amor e da imortalidade. Onde co-habita a desilusdo e a morte, mas isso sO

sabera mais tarde. -

O mobil € a realizagiio de um sonho (nfo resistimos a repescar na historia de Anderson o
facto de ser o contacto com o Principe quem precipita a tragédia, este como o que introduz
e legitima a diferenga e assim o(s) sonho(s) € como tal o(s) desejo(s), nomeadamente o de
(se) saber) aparentemente ousar distinguir-se, diferenciar-se, premincio de um medo de
morte que a obrigaria a ficar presa no mundo familiar das profundezas do qual deseja

escapar.

Escrevemos aparentemente porque o principe adormecido no primeiro contacto estd
incapaz de reconhecer quem o reconhece, o reconhece como igual & figura da estatua de
marmore que a Sereiazinha guardava no seu jardim desde a infincia. Como sempre nas
sereias o adormecimento prenuncia a tragédia. A semelhan¢a ao rapazinho de pedra

induz-lhe o desejo.

E conhecido o prego tragico pago pela Sereiazinha. E por Toxicd. Na impossibilidade de
falar, comunicar ao principe a sua verdadeira identidade, o seu desejo, ja que encantava
apenas com o seu corpo, o seu olhar, o sorriso..., por isso ele “amava-a como se ama uma
crianga mas a ideia de a tornar sua rainha nunca lhe passou pela cabe¢a"(50), viu outra
ocupar o lugar do seu desejo, um lugar que lhe parecia predestinado. No dia do casamento,
melhor, na noite, quando “O principe beijou a noiva e ambos se dirigiram para a tenda
real”, nessa noite, fundo de buraco de todas as fechaduras encontra a morte. Na noite
mitica onde (nfio) pode entender que o principe ¢ insuportavel e irremediavelmente de
outra. Na impossibilidade do dizer, presa 4 imagem de outrora a que ndo consegue

renunciar, ditou o morrer.

138



Sereias e outras Histéricas. Mitos e Ritos

Sabe-se como as irméds penhoraram os seus belos cabelos para impedir o desfecho fatal.
Apenas agudizaram a tragédia. A colocaram no absoluto limite do “ depressa! Tu ou Ele
tém de morrer...”(;54) ou-um-ou-outro, matar-ou-morrer. Morrer. Depois..., 0 antes. Voltar

as origens, separacio impossivel. Todo o futuro € passado.

Estamos ainda no enigma das sereias.
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3-0 (eterno) retorno do enigma; Especula¢des (um) pouco finais.

A sea change into someting rich and strange.

Shakespeare, A Midsummer Nigth's Dream

Todo o enigma ¢ um enigma de um enigma. Talvez o enigma das sereias seja de algum

ramo do enigma esfingico e como tal ainda um modo de afirmar o humano e criar enigmas.

Ambos desafiam a certeza das coisas. Qualidade singular. Qualidade do singular. Do
simbolico. Durante toda esta nossa viagem o enigma enunciado tem estado sempre
presente incrustado no exposto. Podemos fazer corresponder cada ilustraggio clinica a cada
uma das suas premissas; )amarcar uma espécie de padrio emocional, pano de fundo: M., ao
«se te aproximas devoro-te». Teresa ao se te afastas morro. Rosa ao para ti existo.
Tomé em qualquer das trés ou ao enigma no seu todo. Podemos olhar, a histeria e a sua
singular histéria bem como os meandros que se reflectem nos Pensares, através do enredo
onde estimula os pensamentos. Fomos ‘deixando ao longo do texto alguns elementos, cujo

maior valor sera o da sua interrogagio, mas que (re)criam significagdes.

Vimos como se imbrinca, na tragédia do ser, onde se movimenta e transforma outros
enigmas que as sereias cantam: o amor, o sexo, a morte. Um ponto parece constante, e
resistente mesmo a prova empirica. Principio caro a Hegel (1977) para quem o nucleo de
toda a actividade psiquica consiste precisamente na media¢io entre identidade e alteridade;
por isso o retomamos: A questfio da distincia. Por certo a reflexdo do uno e da diastase de
imediato se presentifica. Outros o fizeram bem mais além dos nossos limites.

Pontifiquemos apenas a tematica em torno da nossa matéria de estudo:

Primeiro: Nas sereias hd uma insuportabilidade da proximidade. Defesa de um territorio
onde tudo é igual a tudo, isomorfismo onde duplos de duplos se duplicam numa meiose
coerente ¢ sem fundo que lhe augura unidade, repele a individualidade € promove a
distdncia. Vimos como esta garante a (sobre) vivéncia e nela o corpo, o corpo acessivel, ao

alcance de uma mio, se ergue como resguarde maior. Corpo, campo onde a acgio se
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convoca se exprime se aniquila. Dado que o processo pressupde o adormecimento da alma,
a presenca deste acentua-se ainda mais, absolutiza-se. Ou seja, na inversdo simples se
anuncia que a proximidade do corpo inaugura o fatal, o fim. Porqué? Porque, adiantamos
uma hipétese, o corpo na sua materialidade paradigmatiza a diferenga, a diferenga que se

apoia na pureza inantigivel do ser diferente e que gera diferengas, a diferenca sexual.

S6 que também vimos que a distdncia igualmente o €. Insuportavel. O outro (e importaria
defenir o que ¢ um outro, aqui tomado em sentido lato) inacessivel, irremediavelmente
longe, pela partida, fixidez ou indiferenga, faz erguer a morte onde antes houvera desejo.
Ou desejo onde s6 passa a existir morte. Atributo inadmissivel, afirmagfo obrigatéria, a

distancia.

Poderiamos evocar a presenca de uma insuportabilidade do outro o que nos aproximaria da
conhecida mixima Sarteriana do outro como o lugar do inferno que parece evidente.
Porém importaria que se pense a natureza desse inferno. E nela se encontra de novo a
distancia. Que (nos) separa, e que nos forma (Bion). Se “o0s outros sdo um inferno™ (Sartre)
€ porque “o inferno somos nés mesmos” (T.S.Eliot). Ou, se antes optarmos pela evocagiio

da exceléncia do outro, poderiamos mesmo afirmar que “inferno é a ausencia dos outros”
(Garaudy).

A ideia base. Uma. Pergunta. Outra. Porque existem também humanos que parecem
impossibilitados, da proximidade. Quando ¢ o proximo, nos lagos que nos acomoda que
nos faz Nos? Nos faz anicos. Outro dos outros em cada um. Amputados de nds proprios,
ser-se-a ainda humano? Se a lonjura ¢ uma qualificagfio inultrapassavel como limite para o
ndo-Ser, condi¢dio biologicamente negada ao Ser, a proximidade esbarra ela mesma no
muro fatal, vestigio de fim, hiato que destingue, cria dor. Que impde (um)a separagio -

essa imperfei¢io humana (Buda).
Neste fio, entre as suas duas pontas, sempre a caminho, se faz 0 pensamento pensamento.

Que tudo o que pensamos diz respeito a qualquer coisa ou algo. Afirmando a diferenga que

a separagéo forga. Sonhando-a. Humanizando-a.
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Mesmo que a felag:ﬁo concomitantemente criada busque a proximidade. Uma alteridade
que destingue, diversifica, torna diferente. Garante da geografia do socio cultural onde se
mitiga a dita dor, impde uma distincia aquém do esquecimento, da auséncia, da dispersgo.
Implica uma proximidade, presenga que troque o uno pelo tinico o igual pelo diverso. Estar
proximo ¢ assim simultaneamente a obrigatoriedade de estar longe para que o humano o
seja. No jogo do longe e do perto joga-se o destino. Invengdo permanente. Sabemos como
uno e diastase se contém e se expulsam (Amaral Dias, 1993) e como a tomada de
consciéncia da dita diferenca das diferengas que o corpo (pre)anuncia, a dos sexos, se
associa & tomada de consciéncia e a aceitacfio da existéncia de uma descontinuidade eu-

outro por onde se alimenta a didstase.

Acontece que no enigma das sereias, na logica que evidencia, este jogo do Ser humano ¢
falseado e comprometido na sua plenitude. Repare-se nos dois lados que nele se desenham.
Opostos, mas que paradoxalmente se dirigem convergentes para um mesmo porto. O lado
fatal pelo qual se gere o demasiado proximo, ou o inverso, e evidencia a morte. E o vital
que propde outra solugdo; prometendo-se ser para o outro. O fingimento encantado, uma
urgéncia aguda nos modos e o ser o que falta (a esse outro) - o acrescento que eleve em
sublime o ordinario, todavia pretengdo, aceno de futuro, esperanga redentora constante que
converta as magoas do mundo - trés aspectos geratrizes deste movimeto que foram

expostos.

Dois destinos, 0 mesmo porto. Ai se incapacita o0 humano numa mesma finitude. O vazio
da morte. Ou a profecia do devir. Neste caso, crianga portanto ja que nestas o futuro (do)
humano, sempre maior, vigora. Mas crianga sempre ¢ apenas. Um sé porto onde se
promete 0 amor; ji que este € sempre a morte dos outros. Alimenta-se a ilusdo de que

nunca se cresce nem morre. Predura a imaturidade.
Mas também vimos como nos afastamos da validagio consensual e a razdio ambigua se

instala inconclusiva e fertil quer nas sereias quer na histeria. Ou néo fosse esséncia do ser

precisamente o jogo, espago em que se joga toda a vontade de poder (criar €) morrer.

142.




Sereias e outras Histéricas. Mitos e Ritos

De modo mais directo concordamos com A. Green (1997): Qualquer que seja a variante da
histeria, esta resta na esséncia uma neurose. Aquilo que destaca em si mesma é a
problematica da relagdo entre o amor genital, a sexualidade e o desejo. A escolha de
objecto, as identificagles, a importincia da via fantasmatica e emocional em relago ao
corpo continuam em primeiro plano. A tendencia a fragmentagdo mesmo que presente
destingue-se pelo temporario sem perca de contacto com a realidade. A gravidade destes

casos parece deslocar-se para outros sentidos.

A teatralidade, o excesso, a intermiténcia a urgéncia nos seus diferentes modos evocam
uma realidade viva. Natureza interna que testemunha em todas as fantasias criativas, em
todos os sonhos. Individual e colectiva. Tém uma espontaneidade simbolica que também ¢é
sempre mais do que podemos entender & primeira vista. “Reminiscéncias arcaicas” (Freud)

com motivos no Amor, no Sexo € na Morte. Triptico vital.
Anatomia comum a-espacial, a-temporal. Prima matéria desafio da mente, curiosidade

desejo de Conhecer. Serve de alimento ao Ego. Amplia-o, fa-lo participar de outra

dimensédo, a da alteridade, onde se dissolve, encontra fundamento, raiz e refugio.

143



Sereias e outras Histéricas. Mitos e Ritos

4 -Acta est Fabula

Sereias e outras histéricas. Histéricas. Sereias.

Mitos. Palavras. Palavras que se constituem fazendo-nos ver, sonhar, dizer...

Palavras que escapam a realidade por si mesmas criada. Fragil procura que as construa

como sujeitos no interior dos seu proprios significados.

Entre o assombro que as origina e o siléncio final, sdo danga. Do(s) significante(s).

Sussurro da lingua. Brincadeira de criadores. Distracgdo humana.

Prisioneiras de nomes que néo escolheram tentam livrar-se de um destino que s6 em iluséo

Thes pertence.

Um destino vazio. Um destino maior. Auséncia que nos chama, nos convoca, voraz na
qual nos arrojamos peito aberto dispostos a chegar ao fundo, ao fundamento. Presenca de
nada que ha que silenciar. Que ha que ouvir. Dar valor(es) para que continue a valer nada.

Manancial. Onde nos sonhamos, ligamos, criamos e de onde afinal sempre se nasce.
Desafio frenesim de amante brotam mil ondulagdes. Tém um jeito brilhante de ser Sonho e

Experi€ncia, estas palavras. De os misturar. Transformar. Cruzam-se connosco, em nos em

dor em alegria afinal na-morada onde o0 Homem descobre o Espirito.
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