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RESUMO

O objectivo do presente estudo foi avaliar o grau de envolvimento paterno em pais
portugueses de criancas em idade escolar (1° ciclo), a partir de uma avaliagdo
multidimensional que compreende as seguintes componentes: Cuidados, Disponibilidade,
Presenca e Disciplina. Foram identificadas algumas varidveis individuais (idade,
escolaridade, nivel socio-econdmico e numero de filhos), com vista a explorar possiveis
factores de variabilidade interindividual. Simultaneamente, este estudo pretendeu ainda
explorar a associacdo do envolvimento paterno um conjunto de factores relevantes
identificados na literatura: satisfacao parental, stress parental e ajustamento conjugal.

A amostra ¢ constituida por 145 pais casados, com idades compreendidas entre os
28 e 0s 59 anos (M=40,14), a maioria dos quais com um nivel de escolaridade secundario e
superior ¢ um nivel socioecondmico médio. A recolha de dados foi realizada com base na
aplicacdo de questionarios de auto-resposta, juntamente com um questiondrio para
caracterizagdo socio-demografica dos participantes.

Os principais resultados apontam um grau relativamente elevado de envolvimento
paterno, sobretudo nas dimensdes Cuidados e Disponibilidade, embora em termos relativos
os relatos paternos indiquem uma maior percentagem de tempo atribuida as maes como
principais figuras cuidadoras da crianga. Nao foram encontradas diferengas significativas
entre os pais em fun¢do das variaveis individuais estudadas. Contudo, foi encontrada uma
associacdo negativa moderada entre o envolvimento paterno e o stress parental, bem como
uma associagdo positiva igualmente moderada entre o envolvimento e o ajustamento

diadico, o que vai ao encontro de outros estudos realizados nesta area.

Palavras-chave: Envolvimento paterno, multidimensionalidade, satisfagdo parental, stress

parental, ajustamento conjugal.



ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the degree of paternal involvement in
Portuguese parents of school-age children (primary school), from a multidimensional
evaluation that includes the following components: Care, Availability, Presence and
Discipline. Some individual variables were identified (age, education, socio-economic and
number of children), in order to explore possible factors of interindividual variability.
Simultaneously, this study also sought to explore the association of father involvement to a
number of relevant factors identified in the literature: parental satisfaction, parental stress
and marital adjustment.

The sample consists of 145 married fathers aged between 28 and 59 years (M =
40.14), most of them with a secondary and higher level of education and a middle socio-
economic level. Data collection was based on self-report assessment scales, along with a
questionnaire for socio-demographic characterization of participants.

The main results point to a relatively high degree of paternal involvement,
particularly in the dimensions Care and Availability, although in relative terms the father’s
reports indicate a higher percentage of time given to mothers as primary caregivers of
children. There were no significant differences between the fathers depending on the
individual variables studied. However, we found a moderate negative association between
father involvement and parental stress, and also a moderate positive association between
father involvement and dyadic adjustment, which is consistent with other studies in this

arca.

Key-words: Paternal involvement, multidimensionality, parental satisfaction, parental

stress, marital adjustment.



“Once upon a time, parenting was a seemingly simple
thing: Mothers mothered. Fathers fathered. Today,
parenting is recognized to have many motives, many
meanings, and many manifestations. (...) The ‘perfect’
mother or father or family is a figment of past

imagination” (Bornstein, 2005, p.314)

Introducao

A paternidade tem-se tornado um foco importante de preocupagdo e debate
publicos nos ultimos anos e tem sido progressivamente objecto de iniciativas politicas que
procuram encorajar a participagdo paterna na vida familiar (Robb, 2004), como ¢ exemplo
mais recente no nosso pais a aprovacao da nova Lei da Parentalidade (Decreto-Lei n°
91/2009, de 9 de Abril), cujas alteracdes procuram criar condi¢des para uma maior
igualdade e partilha de responsabilidades entre pais e maes.

Promover a proximidade e o envolvimento dos pais na vida dos filhos, bem como
estimular a compreensao sobre a complementaridade dos papéis e funcdes de pais e maes
no desenvolvimento infantil, tém sido objectivos comuns dos varios profissionais que
trabalham com as familias, nas areas da satde, da educacao e da intervencao social.

De acordo com Robb (2004), ¢ hoje fundamental que tais praticas e iniciativas
politicas estejam informadas sobre o estado actual do conhecimento cientifico acerca das
experiéncias de paternidade da populagdo, sobretudo numa altura em que se observam
mudangas considerdveis quer ao nivel das representagdes e valores, como ao nivel das
dindmicas familiares. Com efeito, quando falamos em paternidade ndo nos referimos a uma
categoria fixa e invariante, mas antes a uma no¢ao ou constructo cujos significados
associados variam de acordo com o periodo historico, os contextos e as familias (Marks &
Palkovitz, 2004; Matta & Knudson-Martin, 2006; Palkovitz & Palm, 2009), sendo
provavel que a categoria “Pai” diga hoje respeito a um grupo complexo e bastante diverso
de homens na familia, tanto ao nivel das praticas parentais observadas, como em termos
das representagdes internas e identidades pessoais que alicercam essas praticas (Day &
Lamb, 2004).

Contudo, observa-se que o conhecimento acerca das vivéncias e facetas da
paternidade ¢ ainda muito incipiente, estando os pais bastante sub-representados no campo

empirico actual, numa area tradicionalmente dominada pelos estudos sobre a maternidade e



a relagdo mae-crianca (Ford, Nalbone, Wetchler & Sutton, 2008; Matta & Knudson-
Martin, 2006; Phares, Field, Kamboukos & Lopez, 2005; Robb, 2004). Apesar da crescente
notoriedade atribuida ao papel do pai na vida familiar, existe ainda muito pouca
informacao solida e reflexdo aprofundada acerca da diversidade dos comportamentos
paternos observados na populagdo (Bornstein, 2005), sobretudo devido a escassez de
investigacdes que tomem como referencial isolado os proprios pais. Recorrer aos pais
como principais respondentes, nomeadamente em estudos que explorem as suas formas de
participacdo e de envolvimento nos cuidados e na educagdo dos filhos, ¢ ainda um
procedimento pouco frequente, que tem impedido um conhecimento contextualizado e
solido acerca da(s) realidade(s) existente(s), o que julgamos ser um dos principais défices
no ambito da implementacdo de intervencdes e iniciativas promotoras de “melhores”
parentalidades, mais igualitarias e responsaveis. A nivel nacional, persiste um grande
desconhecimento sobre os papéis paternos exercidos pela populagdo portuguesa, que nos
permita perceber de que forma estdo os pais presentes e envolvidos nos cuidados e na
educacao dos seus filhos.

E com base neste panorama actual que julgamos residir a pertinéncia do trabalho de
investigagdo levado a cabo, o qual procurou avaliar o grau de envolvimento paterno numa
amostra de pais de criancas em idade escolar, explorando diferentes componentes de
envolvimento e procurando identificar factores de variabilidade interindividual, bem como
avaliar a sua associagdo a algumas caracteristicas pessoais e relacionais.

Deste modo, apresenta-se a seguir o resultado desse projecto de investigacao,
organizado em duas partes principais. Numa primeira parte, ¢ apresentado o
enquadramento conceptual que guiou a investigagdo, dando a conhecer o estado da arte
sobre a tematica da paternidade e do envolvimento paterno, ¢ fazendo a revisdo dos
estudos recentes mais relevantes para as varidveis que nos propusemos estudar. Apos esta
revisdo da literatura, sdo apresentados os objectivos gerais e questdes de investigagdo que
nortearam o estudo. A segunda parte deste trabalho diz respeito a apresentagdo da amostra
e descricdo da investigagdo, sendo referidos os procedimentos metodologicos e
instrumentos de avaliacdo utilizados na amostra recolhida, seguida da apresentacdo e
analise dos resultados. Finalmente, o tltimo capitulo engloba a discussao dos resultados, a
reflexdo sobre as principais conclusdes alcancadas e a sugestdo de questdes pertinentes

para pesquisas futuras.



I. Enquadramento Conceptual

1. A paternidade no século XXI: Antecedentes e estado actual do

conhecimento

Nos ultimos 30 anos, o interesse publico e profissional acerca da paternidade e dos
papéis desempenhados pelos pais na vida familiar cresceu de forma extraordinaria (Lima,
2008; Marks & Palkowitz, 2004; Palkowitz, 2007; Seward & Richter, 2008),
correspondendo ao que Lamb (1987) designou como a “era do redescobrimento paterno”.
Esta nova era ¢ marcada pela emergéncia de um novo ideal de paternidade, caracterizado
por uma maior participagdo e envolvimento nos cuidados e educagao dos filhos, onde a
dimensao afectiva e reguladora do papel paterno surge lado a lado com uma dimensao mais
tradicional de suporte instrumental e financeiro no funcionamento familiar (Arendell,
1996; Lamb, 1987, 1992; Marks & Palkowitz, 2004; Schoppe-Sullivan, McBride & Ho,
2004). Este ideal ainda recente de um “novo pai” encontra-se alicergado numa série de
mudangas tanto ao nivel das praticas sociais como das representagdes e crengas associadas
ao papel paterno, que varias areas cientificas tém tentado analisar e compreender a luz das
transformagdes mais vastas ocorridas no ambito da familia (Seward & Richter).

Ao nivel da psicologia, uma revisao dos estudos efectuados no dominio da familia e
da parentalidade permite-nos perceber que a disciplina da psicologia do desenvolvimento ¢
a que mais tem contribuido para a evolucdo do conhecimento sobre a paternidade (Camus
& Frascarolo, 2003), embora seguindo diferentes tendéncias metodologicas ao longo dos
tempos, que importa analisar. De acordo com Phares (1992), até meados dos anos 70 os
pais ndo eram em regra incluidos nos estudos sobre o desenvolvimento infantil, uma vez
que a norma cultural ditava que o papel paterno se resumia ao suporte econdémico da
familia, sendo considerado pouco masculino o homem envolver-se nos cuidados infantis,
dominio exclusivamente atribuido as maes. Em consonancia, a grande maioria das teorias
sobre o desenvolvimento infantil considerava as maes como principais figuras de
influéncia sobre a crianga, dada a sua presenga constante como cuidadoras, supondo-se que
as relagdes pai-filhos tinham um impacto minimo no desenvolvimento infantil. Exemplos
deste tipo de teorias incluem a teoria freudiana, a teoria das relagdes objectais ou a teoria

da vinculagao, cujas formulagdes nos permitem perceber que o pai foi durante muito tempo



o “progenitor esquecido”, ou quanto muito relegado para o papel de “segundo objecto” ou
“primeiro estranho” nas abordagens psicanaliticas (Gomez, 2005; Lamb, 1975, cit. por
Phares, 1992; Liebman & Abell, 2000; Pedersen, 1985).

Ironicamente, os primeiros estudos realizados em larga escala acerca do papel do
pai no desenvolvimento infantil e adolescente investigaram as familias onde o pai estava
ausente, seguindo o que Fitzgerald, Mann e Barratt (1999) designaram como ‘“‘abordagem
do défice”. Comparando o desenvolvimento de criangas educadas com e sem pai, estes
estudos procuraram avaliar, por um processo de subtrac¢do, qual a influéncia tipica da
figura paterna (para uma revisdo ver Lamb, 1987, 1992), levando inicialmente a suposi¢ao
de que a auséncia do pai estava associada a um aumento de perturbagdes de personalidade,
delinquéncia e confusdo na identidade sexual, bem como a um menor funcionamento
intelectual e desempenho académico (Phares, 1992). Contudo, investigagdes adicionais
rapidamente puseram em causa a validade destas conclusdes, associando os problemas de
desenvolvimento da crianca e do adolescente ndo a auséncia especifica do pai, mas antes
ao stress adicional presente em familias com apenas um progenitor, dada a sobrecarga
fisica, econdmica e emocional para o funcionamento familiar e cuidados das criangas
(Lamb, 1992; Phares, 1992)

Do corpo empirico que, de forma mais sistematica, comec¢a a surgir a partir de
meados da década de 70 sobre o impacto da figura paterna no desenvolvimento da crianca,
nao deixa também de ser ironico observar que, na sua grande maioria, os estudos iniciais
foram realizados recorrendo sobretudo as maes como principais respondentes, sendo a
paternidade avaliada a partir de informagdes “em segunda mao” (Fitzgerald et al., 1999;
Mitchell, See, Tarkow, Cabrera, McFadden & Shannon, 2007). Uma tal tendéncia
metodoldgica pode ser explicada a luz de varios factores, entre eles a crencga de que sao as
maes os agentes mais importantes no desenvolvimento da crianca e quem melhor conhece
0 que ocorre no seio da familia, bem como a suposicdo de que os homens estio menos
disponiveis e sdo mais dificeis de atrair para participar em investigagdes (Gomez, 2005;
Phares, 1992). Por outro lado, apesar de serem os pais o objecto de pesquisa, as teorias que
enquadram grande parte destas investigacdes sdao ainda teorias “matricentradas”,
originalmente criadas para estudar o relacionamento das maes com os seus filhos (Ford,
Nalbone, Wetchler & Sutton, 2008; Roggman, Fitzgerald, Bradley & Raikes, 2002), o que
coloca desde logo a questao de saber se determinadas conceptualizagdes referentes a diade

mae-crianga poderdo ser directamente transferiveis para a diade pai-crianga, ou se esta



relacdo apresenta especificidades que a distinguem da relagdo materna (Klitzing, Simoni,
Amsler & Biirgin, 1999).

Com efeito, a inclusao dos pais nas investigacdes sobre o desenvolvimento infantil
veio mostrar a inadequagdo das teorias iniciais acerca do papel dos pais (Phares, 1992) e,
sobretudo a medida que nos vamos aproximando do final do século XX, as intensas
mudangas sociais ocorridas nas sociedades ocidentais comecam a forgar ajustamentos e
reformulacdes das conceptualizacdes tradicionais sobre os pais, as maes e as familias, com
impacto no tipo de investigacoes realizadas. A crescente participacdo da mulher na vida
profissional, com o consequente aumento de familias em que ambos os progenitores
trabalham fora de casa, ¢ talvez uma das mudancas sociais que de forma mais
revolucionaria deu origem a novos olhares sobre a familia e o papel desempenhado por
pais ¢ maes nos cuidados e educacdo dos filhos (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley,
Hofferth & Lamb, 2000). Se, por um lado, o homem perde a exclusividade da sua funcao
de provedor econémico na familia, por outro lado, a menor disponibilidade da mulher para
assumir inteiramente as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos, bem como a
proliferagdo de novas ideologias caracterizadas pela igualdade de género, alicergam a
emergéncia de novos valores culturais e expectativas associadas ao papel do homem na
familia, nomeadamente ao nivel da paternidade. Esta nova perspectiva marca a transi¢do de
uma imagem do pai enquanto figura de suporte econdmico, disciplinadora e distante dos
cuidados infantis, para uma nova imagem marcada pela crescente participacdo em todas as
dimensodes de cuidados e educagao dos filhos (Balancho, 2004; Lamb, 1987, 1992).

Mais uma vez, serdo as investigacdes na area da psicologia do desenvolvimento as
que mais contribuirdo para o aumento do conhecimento cientifico neste dominio,
procurando aprofundar a definicdo do papel do pai e determinar as semelhancas e
diferencas entre o comportamento materno e paterno (Schoppe-Sullivan et al., 2004). De
uma forma geral, os estudos vém demonstrar que, tal como as maes, os pais influenciam de
forma decisiva o desenvolvimento global dos seus filhos, quando se assumem como
cuidadores implicados e activos (para revisdes dos estudos ver Cabrera et al., 2000 e Parke,
2002). Adicionalmente, mostram que existem enormes semelhancas na forma como maes e
pais interagem com os filhos, bem como iguais competéncias nos cuidados directos as
criangas desde a 1* infancia, sempre que sdo possibilitadas oportunidades de pratica desses
cuidados (Parke, 2002; Tamis-LeMonda, 2004), o que contrasta com a crenga passadista

num “instinto materno” e conduz a evidéncia de que os papéis parentais tradicionais nao



sdo inerentes ao sexo dos progenitores mas antes um produto do sistema cultural e da
estrutura familiar tradicional (Gomez, 2005).

Fruto da evolucao observada no campo do conhecimento cientifico e dos valores
culturais, espera-se hoje que os pais estejam envolvidos de forma mais activa na vida
familiar e nos cuidados as criangas do que os seus predecessores, o que vai ao encontro dos
desejos sentidos por um nimero cada vez maior de homens, registando-se aumentos na sua
participacdo média nos cuidados infantis, maior satisfacdo com a paternidade e sentido de
competéncia parental, e sendo também crescente, em alguns paises, o nimero de pais que
sdo os principais prestadores de cuidados a crianga e os que assumem (ou desejam assumir)
a guarda total ou partilhada dos filhos em situagdes de divércio (Hwang & Lamb, 1997;
Gomez, 2005; Lima, 2008). De acordo com Rouyer, Frascarolo, Zaouche-Gaudron e
Lavanchy (2007), actualmente ja ndo faz sentido atribuir ao pai um papel especifico na
vida familiar, dada a cada vez maior flexibilidade dos papéis maternos e paternos. Em
consonancia com esta no¢ao, surge cada vez mais divulgado o ideal da co-parentalidade,
em que ambos os progenitores partilham tarefas e responsabilidades em todas as dimensodes
da vida familiar e dos cuidados infantis de forma igualitaria, assumindo papéis parentais
independentes do género (Cabrera et al., 2000; Deutsch, 2001). Contudo, apesar dos
valores, crengas e expectativas em mudanga acerca do que homens e mulheres devem fazer
no contexto da familia, observa-se que os modelos co-parentais sdo ainda fenomenos raros,
apontando para a grande distancia entre o dominio das representacdes € o das praticas
(Arendell, 1996).

As investigagdes mostram que, embora a maioria dos pais esteja hoje mais
envolvida com os seus filhos do que os pais de geragdes anteriores, mesmo 0s casais que se
baseiam em principios igualitarios revertem frequentemente para uma divisdo
estereotipada das tarefas e responsabilidades com o nascimento do primeiro filho (Deutsch,
2001; Hwang & Lamb, 1997; Matta & Knudson, 2006). Embora os “novos pais” estejam
mais disponiveis para mudar fraldas, cuidar das suas criangas e envolver-se no trabalho
doméstico, as mulheres continuam a realizar pelo menos o dobro das rotinas domésticas do
que os homens (Marks & Palkowitz, 2004), que assumem sobretudo um papel de suporte e
ajuda quando ¢ necessario (Balancho, 2004; Monteiro, Verissimo, Santos & Vaughn,
2008). Relativamente a populacdo portuguesa, Amancio ¢ Wall (2004) destacam a
persistente diferenciagcdo dos papéis de género no seio da familia, verificando-se ainda uma
acentuada assimetria ao nivel da divisdo das tarefas domésticas, das quais os homens estao

praticamente ausentes, ¢ continuando a observar-se a fusdo da feminilidade com a



maternidade e a familia, apesar de Portugal deter um forte indice de participa¢do feminina
no mercado de trabalho. No conjunto, estes dados indicam-nos que este tem sido um
processo de mudanga lento e mais modesto do que os discursos da opinido publica
poderiam fazer supor, sendo ainda em maior nimero as familias que se regem por uma
logica de funcionamento que reserva as maes a maior fatia dos cuidados infantis e aos pais

a fun¢do de “ajudantes” familiares especializados.

2. O envolvimento paterno como dominio central nos estudos sobre

a paternidade

Um dos dominios-chave na investigagdo sobre a paternidade diz respeito ao
envolvimento paterno nos cuidados didrios a crianga, considerado como um componente
central dos papéis desempenhados pelos pais, registando-se um esfor¢o crescente no
sentido de construir modelos conceptuais que visem a identificagdo da sua natureza, dos
seus determinantes e dos efeitos ou consequéncias no desenvolvimento infantil (Camus &
Frascarolo, 2003; Featherstone, 2004; Marks & Palkowitz, 2004; Matta & Knudson-
Martin, 2006; Palkowitz, 2007).

O conceito de envolvimento paterno tem sido definido quer em termos do tempo
passado em interaccdo com a crianga, quer em termos da qualidade dessa relacdo
(Adamsons, O’Brien & Pasley, 2007), tendo surgido como objecto privilegiado de
pesquisa sobretudo a partir dos anos 80, em virtude de uma série de preocupagdes sociais €
académicas relacionadas com a “suficiéncia” dos cuidados paternos recebidos pelas
criangas e com a contribui¢do real dos pais para a reducdo das sobrecargas associadas aos
cuidados infantis desempenhados pelas maes em modelos familiares de dupla-carreira
(Pleck & Masciadrelli, 2004).

Embora os estudos iniciais se tenham focado na quantidade de tempo passado pelo
pai em interac¢do directa com a crianga, ¢ hoje cada vez mais defendida a necessidade de
conceptualizacdes mais abrangentes e multidimensionais, na medida em que ¢ reconhecido
que a mera presenga ou contacto do pai ¢ insuficiente e que nem todo o envolvimento
beneficia a crianca de igual forma (Adamsons et al., 2007; Cabrera et al., 2000; NICHD,
2000; Schoppe-Sullivan et al., 2004). Um dos modelos multidimensionais mais utilizado

pelos investigadores ¢ o modelo proposto por Lamb, Pleck, Charnov e Levine (1987; ver



também Lamb, 1987, 1992) e que permite distinguir entre trés componentes distintas do

envolvimento paterno:

a) Interacgdo directa: o tempo passado em contacto directo, nos cuidados ou em
interaccao efectiva com a crianca (e.g., alimenta-la, brincar com ela, ajuda-la nos

trabalhos escolares);

b) Acessibilidade: o tempo passado em actividades que envolvem graus menos
intensos de interac¢cdo, mas que pressupdem a presenca € disponibilidade do pai
para a crianga (e.g., estar a cozinhar enquanto a crianga brinca numa divisao

proxima ou ao pé de si);

¢) Responsabilidade: refere-se a medida em que o pai assume a responsabilidade por
tarefas essenciais ao bem-estar, cuidados e seguranca da crianca e pode ser
ilustrada pela diferenga entre ser responsavel pelos cuidados a crianca e estar
disponivel para “ajudar” quando ¢ conveniente (e.g., saber quando a crianca tem de
ir ao pediatra, tratar dos arranjos necessarios a consulta e acompanhé-la, ficar em
casa a tomar conta dela quando estd doente ou providenciar a sua vigilancia por

outra pessoa, garantir que a crianga tem roupas para vestir).

Neste modelo, a componente de interacg¢do representa o tipo mais restritivo de
envolvimento (Lamb, 1987, 1992), embora seja o que mais tem sido avaliado pelo
conjunto de estudos nesta area, reflectindo um pressuposto comum de que a influéncia
parental ocorre directamente através do contacto face-a-face ou indirectamente através do
impacto da interac¢do noutro elemento familiar (Davis & Perkins, 1996; Parke, 2002). De
forma similar, a componente da acessibilidade também tem sido avaliada, mas sobretudo
através de investigacdes sobre a auséncia paterna em situagdes de divorcio ou
monoparentalidade, sendo um aspecto pouco explorado em estudos com familias bi-
parentais (Parke, 2002). A componente da responsabilidade aparece como objecto de
estudo apenas em investigacdes mais recentes, sendo a que apresenta maiores dificuldades
de definicdo e quantificacdo (Lamb, 1987, 1992; Parke, 2002). Com efeito, Lamb (1987,
1992) refere que muito do tempo envolvido em ser um pai responsavel nao ¢ passado em
interac¢do directa com a crianga, a0 mesmo tempo que a ansiedade, a preocupacio € o
planeamento que acompanham a responsabilidade parental ocorrem frequentemente
quando o pai estd envolvido noutras tarefas, o que torna dificil uma possivel quantificagao

para efeitos de investigacdo. No entanto, esta ¢ talvez a componente mais importante do



envolvimento paterno (Lamb, 1987, 1992; Cabrera et al., 2000), na medida em que reflecte
a extensao em que o pai participa e se assume como protagonista activo na organizagao dos
cuidados e supervisao da crianca, € ndo apenas como elemento presente ¢ disponivel para a
interac¢ao.

Este modelo tem sido influente na orientacdo da investigacdo sobre a paternidade,
emergindo como uma das definicdes mais aceites de envolvimento paterno (Brown,
McBride, Shin & Bost, 2007; Jacobs & Kelley, 2006). No entanto, mais recentemente,
alguns investigadores tém proposto reformulagdes complementares com vista a uma maior
abrangéncia do conceito ao leque alargado das actividades e papéis desempenhados pelos
pais, bem como a uma avaliacdo mais aprofundada da contribui¢do paterna na dinamica
familiar. Por exemplo, a conceptualizagao de Palkovitz (2002, cit. por Cabrera, Fitzgerald,
Bradley & Roggman, 2007) acrescenta ao modelo de Lamb trés dimensdes de analise
interrelacionadas, entendendo o envolvimento paterno como uma resposta as necessidades
de desenvolvimento cognitivo, afectivo e comportamental dos outros elementos da familia,
que devem ser compreendidas a partir de uma perspectiva dinamica e desenvolvimental
(Palkowitz, 2007). Por outro lado, Radin (1994) alerta para a necessidade de diferenciacao
entre envolvimento absoluto, que considera apenas o pai, sem referéncia a outro membro
familiar (e.g., o nimero de horas que o pai passa sozinho com a crianga) e envolvimento
relativo, que resulta da comparagao entre as duas figuras cuidadoras (e.g., percentagem de
tempo que cada despende no desempenho de uma fungdo especifica). De acordo com a
autora, poderdo surgir imagens muito diferentes acerca do envolvimento paterno em
fungdo da perspectiva tomada, o que vai no sentido dos estudos que mostram que, apesar
do pai actual se envolver mais com as suas criancas (em termos absolutos), este
envolvimento continua a ser bastante inferior em relacao ao envolvimento das maes. Este
aspecto serd desenvolvido de forma mais aprofundada no capitulo seguinte.

Por tltimo, estudos recentes tém defendido uma re-conceptualizagdo deste
constructo como envolvimento paterno positivo (Cabrera et al., 2000), acompanhando a
tendéncia das investigacdes em incorporar cada vez mais as caracteristicas qualitativas das
interacc¢des e cuidados paternos. Com efeito, embora seja importante avaliar a quantidade
de tempo que pais e criangas passam juntos, ¢ provavelmente muito mais importante
perceber o que fazem com esse tempo, na medida em que ndo existe nenhuma evidéncia
que associe a quantidade de envolvimento paterno a efeitos desejaveis em termos do

desenvolvimento da crianga (Brown et al., 2007; Cabrera et al., 2000; Phares, 1992)
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3. Diferencas entre pais e maes na prestacio de cuidados infantis:

O que mostram os estudos

De uma forma geral, as investigacdes acerca do envolvimento de pais e maes em
actividades relacionadas com os cuidados e educacao dos filhos evidenciam um aumento
do envolvimento paterno em determinadas areas, tais como os cuidados infantis € o
relacionamento emocional, a0 mesmo tempo que mostram uma importante auséncia em
tarefas menos gratificantes, como as actividades domésticas, que permanecem reservadas
as maes (Rouyer et al., 2007). Contudo, mesmo nas areas em que os pais tendem a estar
cada vez mais envolvidos, diferencas importantes t€ém sido relatadas pelos estudos que
comparam os papé€is paternos e maternos. Com efeito, os dados provenientes de varias
investigagdes sugerem que maes € pais se envolvem em diferentes tipos de interac¢do com
as criangas, sendo as interac¢cdes maternas dominadas pelas tarefas praticas de cuidado
enquanto as tarefas de socializacdo e de lazer, mais flexiveis em termos de rotinas e de
horérios, sdo a componente mais saliente das interaccdes dos pais com os filhos (Finley,
Mira & Schwartz, 2008; Lamb, 1987, 1992; Lewis & Lamb, 2003; Monteiro et al., 2008;
Parke, 2002). Tal ndo significa que pais e maes detenham diferentes competéncias nos
cuidados infantis. O que geralmente acontece, contudo, ¢ que sdo as maes quem
desempenha com maior frequéncia a parte pratica dos cuidados, tornando-se por essa razao
mais sensiveis as caracteristicas e necessidades das criangas. Em virtude da menor
experiéncia nas tarefas praticas, os pais tendem a sentir-se menos competentes e sensiveis
nesta area, cedendo a responsabilidade as maes, o que acaba por contribuir para a
manutenc¢do das diferencas na prestacao de cuidados (Lamb, 1987, 1992).

Desta forma, ainda que os homens pertencentes a modelos familiares de dupla-
carreira tenham aumentado gradualmente o seu envolvimento, sobretudo em termos da
interaccao e da acessibilidade a crianca, sdo as maes quem continua a despender mais
tempo na interac¢do com os filhos, mantendo-se esta discrepancia sobretudo ao nivel da
responsabilidade pelas questdes relacionadas com os cuidados e a educagdo (Jacobs &
Kelley, 2006; Lamb et al., 1987; Lima, 2008; Parke, 2002). Numa amostra de pais e maes
portugueses de criangas em idade pré-escolar, Lima (2008) observou diferencas no tempo
de envolvimento do pai durante a semana ¢ o fim-de-semana, concluindo que este esta
claramente mais disponivel para os filhos ao fim-de-semana, sobretudo na componente de

interac¢do com a crianga, tal como descrita no modelo de Lamb et al., 1987. Alcangando
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resultados semelhantes, Yeung, Sandberg, Davis-Kean e Hofferth (2001) reportam que sao
as maes as principais cuidadoras das criangas durante a semana, tornando-se os pais
parceiros mais igualitarios apenas aos fins-de-semana. No conjunto, estes resultados
mostram que a imagem cultural da mulher como primeira prestadora de cuidados e do
homem como figura secunddria ou apenas como companheiro de brincadeira continua
ainda bastante enraizada na sociedade ocidental, sobretudo quanto menor a idade da
crianca (Davis & Perkins, 1996; Gomez, 2005).

De acordo com Deutsch (2001), a parentalidade ¢ construida através da acumulacao
de decisdes e acgdes que constituem a vida diaria dos pais, tornando-se estes iguais ou
desiguais em fun¢do da forma como lidam com os detalhes: quem muda as fraldas a
crianca, quem faz o pequeno-almogo, quem fica em casa quando ela esta doente, quem a
ensina a andar de bicicleta, etc. Neste processo de negociagao e organizagao familiar, nada
¢ automatico e a vida familiar tem de ser entendida a luz do ecossistema mais vasto a que
pertence, do qual fazem parte imagens culturais de maternidade e paternidade,
preconceitos de género nos padrdes de trabalho e desempenho dos cuidados infantis, bem
como interac¢des sociais que reforcam muitas vezes a ideia de que € suposto que pais €
maes se comportem de forma diferente. Todos estes factores, embora ndo sendo
deterministas, constrangem e definem o contexto no qual pais e maes planeiam a
organizacao da sua vida, tornando muitas vezes dificil o empreendimento de um projecto
de co-parentalidade numa sociedade onde se misturam discursos a favor da igualdade
parental com mitos acerca da “superioridade materna” na gestdo e manutencdo da vida

familiar.

4. Variabilidade interindividual no desempenho dos papéis

paternos: As crencas e os valores associados a paternidade

Embora muitos homens procurem uma relacdo com os filhos caracterizada pela
maior participagdo nos cuidados e intimidade do que vivenciaram na relacdo com os seus
proprios pais, um numero significativo de pais ausentes e ndo envolvidos continua a nao
assumir responsabilidade pelos seus filhos (Bouchard, Lee, Asgary & Pelletier, 2007),
observando-se a este respeito uma enorme variabilidade interindividual na populagdo
masculina (Henley & Pasley, 2005: NICHD, 2000). A compreensdo desta realidade obriga

a um olhar abrangente acerca do fendmeno da paternidade, quer em termos da analise dos
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comportamentos e papéis paternos, quer em termos do estudo das representagdes e valores
que a paternidade assume para os homens.

Antes de mais, a atencdo dada a uma determinada dimensdo da paternidade nao
pode levar-nos a subvalorizar ou negligenciar a multiplicidade de papéis e fun¢des que os
pais exercem no sistema familiar. Com efeito, os pais sdo cuidadores, maridos, modelos,
orientadores morais, companheiros de brincadeira, professores e provedores econémicos,
razao pela qual ser pai activamente tem de ser visto no contexto de muitas outras coisas
que os pais fazem pelos filhos, sendo o resultado da avaliagdo individual sobre o equilibrio
entre requisitos e recursos e da importancia relativa que cada pai atribui aos varios papéis
que desempenha (Lamb, 1992; Marks & Palkovitz, 2004; Tamis-LeMonda, 2004). Como
exemplo, Marks e Palkovitz (2004) referem que o papel de provedor econdmico,
componente principal do “pai tradicional” e secundarizada em fun¢ao da entrada da mulher
no mercado de trabalho, ndo deve, no entanto, ser visto como oposto ao envolvimento
paterno, mas sim como uma componente desse envolvimento que ¢ essencial, na medida
em que, mesmo quando ambos os pais trabalham, a fun¢ao de suporte econdémico continua
a assumir uma importante saliéncia na avaliagdo que os pais fazem de si proprios, e de
resto também a propria sociedade.

Os homens envolvem-se com os seus filhos por razdes muito diferentes e algumas
investigacdes atribuem o envolvimento paterno ao aumento da participagao da mulher no
mercado de trabalho (Bouchard et al., 2007; Jacobs & Kelley, 2006). Visto desta forma, as
actividades paternas de cuidados e educagdo surgem predominantemente como forma de
compensar a menor disponibilidade das maes e ndo tanto em fun¢do de um desejo pessoal
de assumir um protagonismo mais activo na vida dos filhos. Contudo, outros estudos
salientam que, para muitos homens, o envolvimento paterno pode reflectir uma mudanga
nas crengas € nos valores internos associados ao que ¢ “ser homem” e “ser pai” (Bonney,
Kelley & Levant, 1999; Jacobs & Kelley, 2006).

A teoria da identidade (Stryker, 2007) tem sido utilizada para explicar tanto os
niveis como as formas de envolvimento paterno, com base na analise dos significados e
importancia que os homens atribuem a paternidade (Bouchard et al., 2007; Henley &
Pasley, 2005). De acordo com esta abordagem, a identidade ¢ definida como um conjunto
internalizado de expectativas de papel, sendo através das interac¢des sociais que 0s varios
estatutos (e.g., pai, marido) e papéis (e.g., cuidador, provedor econdémico) adquirem um
significado. Dos significados atribuidos aos papéis particulares resulta a construcao de

identidades ou auto-cognicdes, que subsequentemente irdo guiar os comportamentos de
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cada individuo (Henley & Pasley, 2005; Stryker, 2007). Deste modo, podemos entdo
conceptualizar a identidade paterna como as auto-percepgdes e expectativas relacionadas
com a forma como devem ser desempenhados os diferentes papéis associados ao estatuto
de pai, o que tera um impacto determinante na valorizagao e investimento da paternidade e
nos comportamentos face aos filhos.

Com efeito, num estudo com 279 pais (casados e divorciados), Henley e Pasley
(2005) concluiram que o investimento na identidade paterna esta positivamente associado
ao envolvimento nas actividades relacionadas com os cuidados e educacao das criangas,
demonstrando que os significados que os pais atribuem a si proprios enquanto pais tém
uma importancia fundamental na compreensdo dos seus comportamentos. De forma
semelhante, Bouchard et al. (2007) estudaram as motivagdes inerentes ao envolvimento
paterno, com base no pressuposto de que a compreensao da regulagdo do comportamento
deve incluir uma andlise das origens desse processo, distinguindo entre origens
relacionadas com o self (motivagdo intrinseca) e origens relacionadas com forgas ou
pressoes externas (motivagdo extrinseca). Neste estudo, os autores concluiram que os pais
avaliam o seu envolvimento em diferentes actividades de cuidados como um resultado do
facto de as valorizarem (auto-determinagdo) e nao de se sentirem coagidos a desempenha-
las. Adicionalmente, os pais mostraram maiores niveis de auto-determinacdo em
actividades relacionadas com as necessidades emocionais e educacionais das criangas,
onde sentem poder dar um maior contributo para o desenvolvimento dos filhos,
comparativamente as actividades direccionadas para as necessidades fisicas.

Alguns estudos tém demonstrado que um forte determinante da participagdo paterna
nos cuidados infantis sdo as crengas masculinas acerca dos papéis apropriados para homens
e mulheres (Bonney, Kelley & Levant, 1999), tornando-se a este nivel importante perceber
as possiveis interligacdes entre identidade masculina e identidade paterna. De acordo com
Arendell (1996), a masculinidade, definida como o papel de género e as expectativas a ele
associadas, ndo se concilia facilmente com os cuidados paternos directos. Com efeito,
existem ainda barreiras poderosas para os homens que desejam ser participantes
igualitarios na vida familiar e que estdo presentes nas interacgdes sociais, no local de
trabalho, na relacdo com as suas companheiras, bem como na relagdo dos homens consigo
proprios (Arendell, 1996; Deutsch, 2001).

Ao nivel individual, Bonney et al. (1999) relatam que pais com orientagdes menos
rigidas quanto aos papéis sexuais apresentam um maior envolvimento nos cuidados

infantis didrios, comparativamente aos pais com crencas masculinas mais tradicionais,
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mostrando que a ideologia dos papéis de género dos pais estd relacionada com as crencas
acerca dos comportamentos paternos apropriados. A partir de uma revisdo de estudos
realizados nesta area, os autores concluem que a crengca de que o papel paterno ¢
importante para o desenvolvimento infantil, as crencas acerca da competéncia dos homens
com as criangas, a visdo positiva da paternidade, o investimento no papel paterno, bem
como atitudes mais igualitarias acerca dos papéis sexuais associados a parentalidade, sdo
factores importantes que estao relacionados com o envolvimento paterno, sendo que
quanto maior a valorizagdo do papel paterno pelos proprios pais, maior a tendéncia a
rejeitarem o mito da base biologica das diferencas de género e a percepcionarem as suas
competéncias cuidadoras como adequadas (Bonney et al., 1999).

A luz destas conclusdes, podemos entdo perceber que um dos possiveis factores
explicativos da variabilidade interindividual observada na populacdo masculina sdo as
crencas e valores dos pais nos dominios da masculinidade e da paternidade, os quais
conferem significados e expectativas internalizadas particulares com repercussao ao nivel
dos comportamentos. Dito de outro modo, pais que se envolvem menos nos cuidados
directos a crianga e valorizam sobretudo a sua funcdo disciplinadora ou de suporte
econoémico da familia, poderdo ndo ser simplesmente pais desinteressados ou “demitidos”
da paternidade, mas antes pais que exercem essa mesma paternidade da melhor forma que
sabem, em consonancia com as suas crengas relativamente ao que ¢ ser um “bom pai”. Este
aspecto deve alertar-nos para a extrema complexidade dos significados e valores exibidos
pelos pais, antes de “rotularmos” taxativamente um determinado exercicio de paternidade
como “bom” ou “mau”, de acordo com o que sdo as normas culturais do grupo social de

pertenga.

Neste capitulo demos particular importancia aos aspectos identitarios que podem
dar conta da variabilidade existente no desempenho dos papéis paternos. Contudo, outros
factores individuais tém mostrado ser relevantes para a compreensao dos comportamentos
dos pais, nomeadamente os que estdo relacionados com aspectos socio-demograficos.
Simultaneamente, uma visdo ecoldgica mais abrangente impele-nos a considerar que o
envolvimento paterno ocorre dentro de um sistema familiar particular e de um contexto
social mais alargado que lhe dao um valor e significado particulares (Cabrera et al., 2000),
o que torna entdo imprescindivel a consideragdo de factores relacionais e sociais, com vista
a uma analise compreensiva das fontes de variagdo no envolvimento dos pais com os seus

filhos. Este aspecto sera objecto de desenvolvimento no capitulo seguinte.
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5. Envolvimento paterno como constructo multideterminado

O conhecimento sobre a paternidade tem desenvolvido a ideia de que o
envolvimento paterno ¢, ndo apenas multidimensional, como também multideterminado,
com base na evidéncia empirica de que existe uma variedade de factores com um efeito
potencial, positivo ou negativo, na forma como os homens participam nos cuidados a
crianca (Cabrera, Fitzgerald et al., 2007; Featherstone, 2004; Matta & Knudson-Martin,
2006; NICHD, 2000; Rouyer et al., 2007). De uma forma geral, considera-se que o
envolvimento paterno ¢ afectado por multiplos sistemas em interac¢do, que operam a
diferentes niveis ao longo do ciclo de vida, incluindo as caracteristicas pessoais, as
caracteristicas da crianga, os factores do contexto social e relacional, bem como as praticas
institucionais e as politicas publicas direccionadas para a parentalidade (Adamsons et al.,
2007; Henley & Pasley, 2005; NICHD, 2000; Palkovitz & Palm, 2009; Shannon, Tamis-
LeMonda & Cabrera, 2006).

A importancia de examinar os determinantes do envolvimento paterno deriva da
visdao de que a paternidade ¢ menos definida e determinada culturalmente do que a
maternidade, tornando os papéis paternos mais sensiveis as influéncias da sociedade, do
conjuge e das proprias criangas (Cabrera, Fitzgerald et al., 2007; Parke, 2002; Rouyer et
al., 2007). Nesta linha de investigacdo, dois modelos t€ém sido predominantemente
utilizados como enquadramento conceptual para o estudo dos determinantes do
envolvimento, por serem a varios niveis representativos e inclusivos: o modelo de Belsky
(1984) e 0o modelo de Doherty, Kounesky e Erickson (1998), aos quais se fara referéncia de
forma sucinta.

Belsky (1984) propés um modelo dos determinantes do funcionamento parental
identificando trés dominios principais: 1) os recursos pessoais dos pais; 2) as
caracteristicas da crianga e 3) as fontes contextuais de suporte e stress, especificamente as
relacdes conjugais, as redes sociais e as experiéncias profissionais dos pais. Assentando
numa concep¢ao multideterminada dos papéis paternos, o modelo defende que as fontes
contextuais podem afectar a paternidade de forma directa ou indirecta, ao influenciar o
bem-estar psicoldgico dos individuos. Simultaneamente, a forma como o suporte ou stress
sentidos no contexto serdo vivenciados pelo pai ird depender em larga medida da sua
personalidade, sendo os recursos psicologicos pessoais o factor mais determinante para a

qualidade da relagdo pais-filhos.
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Mais recentemente, Doherty et al. (1998) definiram um modelo conceptual de
influéncias sobre o que designaram uma “paternidade responsavel”, propondo cinco
dominios principais: 1) caracteristicas da mae; 2) caracteristicas do pai; 3) caracteristicas
da crianga; 4) relagdo co-parental e 5) factores contextuais ou sécio-demograficos. De
acordo com os autores, os trés factores individuais estdo inseridos num contexto social
mais alargado que os afecta enquanto individuos e afecta a qualidade dos seus
relacionamentos. Neste sentido, ndo apenas o bem-estar de criangas, pais e maes deve ser
visto como interdependente, como também os seus comportamentos € crencas estdao
interligados numa rede de influéncias pessoais, relacionais e comunitérias (ver também Lee
& Doherty, 2007)

Os varios estudos realizados nesta area tém considerado diferentes variaveis e
factores, em qualquer dos dominios de influéncia apresentados pelos modelos anteriores.
Dada a sua multiplicidade, optamos por fazer apenas referéncia as varidveis utilizadas no
presente estudo, que se apresentam a seguir. Contudo, a escolha metodologica e a selec¢ao
por nos realizada ao nivel dos determinantes do envolvimento paterno ndo impede o
reconhecimento de que muitas outras variaveis poderiam ter sido igualmente avaliadas,
numa perspectiva de influéncias multiplas que um tUnico estudo dificilmente conseguira

apreender, sob pena de perda de objectividade e parcimonia na interpretagdo dos dados.

6. Variaveis com influéncia no envolvimento paterno:

caracteristicas socio-demograficas, pessoais e da relacido conjugal

De entre os inumeros determinantes do envolvimento paterno presentes na
literatura, e tendo em conta o cardcter eminentemente exploratorio da presente
investigacdo, optou-se por focalizar a andlise no impacto de alguns factores pessoais,
socio-demograficos e da relagdo conjugal no grau de envolvimento dos pais. E
relativamente a estes factores que se apresenta o estado actual do conhecimento cientifico,

com base nas evidéncias demonstradas por varias investigacdes.

Variaveis socio-demogridficas

A idade dos pais tem sido objecto de estudo em algumas investigagdes, alcangando
no entanto resultados contraditorios. De um ponto de vista tedrico e relativamente

simplista, se associamos um maior envolvimento paterno as gera¢des contemporaneas, pela
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menor prevaléncia de crencas tradicionais associadas a parentalidade, maior informagao
sobre o desenvolvimento infantil e pelo desejo expresso por muitos pais de uma maior
participagdo nos cuidados infantis (Balancho, 2004; Lima, 2008; Marks & Palkovitz,
2004), podemos esperar que pais mais jovens apresentem maiores niveis de interaccao,
acessibilidade e responsabilidade na relagdo com os filhos. Neste sentido, alguma
evidéncia empirica demonstra que os pais contemporaneos passam de facto mais tempo
com os filhos comparativamente aos pais de geragdes anteriores, havendo indicadores de
uma maior flexibilidade nos tipos de actividades em que se envolvem com os seus filhos,
englobando a maior disponibilidade para o desempenho de tarefas domésticas e de
cuidados directos a crianca (Balancho, 2004; Marks & Palkovitz, 2004).

Contudo, outros estudos t€ém apresentado resultados contraditorios. Por exemplo, no
estudo levado a cabo por Lima (2008), constatou-se que os pais mais velhos ndo s6 estao
mais acessiveis para os filhos, como interagem mais com eles. Por seu turno, a
investigacdo levada a cabo pelo National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD, 2000) concluiu que o envolvimento paterno nas tarefas de cuidados
infantis era maior quando tanto os pais como as maes eram mais jovens, embora os pais
mais velhos e com crencas parentais menos tradicionais fossem mais sensiveis durante as
brincadeiras com as criangas, o que podera significar que o estudo do impacto da idade do
pai no envolvimento com os filhos tem de ter em conta as varias facetas ou dimensoes
desse envolvimento.

As habilitagdes académicas e o nivel socio-econémico dos pais t€m sido apontados
como fortes determinantes do tipo de paternidade, sendo para alguns autores os factores
preditores do envolvimento mais consistentes, ao nivel das caracteristicas pessoais dos pais
(Arendell, 1996; Cabrera, Shannon & Tamis-LeMonda, 2007). Com base numa revisao de
estudos empiricos, Davis & Perkins (1996) referem que os pais com maiores niveis de
educagdo envolvem-se mais frequentemente nos cuidados infantis e passam mais tempo
com os filhos em actividades relacionadas com a escola, tais como ler e ajudar nos
trabalhos de casa. As mesmas conclusdes derivam do estudo de Yeung et al. (2001),
acrescentando ainda que os pais com maior nivel educacional estdo mais acessiveis durante
a semana, despendendo a mesma quantidade de tempo durante a semana e aos fins-de-
semana com as actividades escolares. Também Cabrera, Shannon et al. (2007) relatam que
os pais com um nivel educacional superior ao nivel secundario estdo mais motivados para a
parentalidade e mais conscientes das necessidades desenvolvimentais dos seus filhos, em

comparagdo com pais com menor nivel académico.
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Desta forma, um maior nivel educacional podera estar correlacionado com um
maior conhecimento dos aspectos relacionados com a paternidade — maior informacao
relativamente a importancia do pai no desenvolvimento da crianga, maior “abertura” face a
ideologias igualitarias no desempenho dos papéis parentais, etc. — com impacto nos
comportamentos e relagdo com os filhos.

O estatuto sécio-econdmico tem também mostrado estar relacionado tanto com as
competéncias paternas como com o tempo passado em tarefas parentais, observando
Arendell (1996) que a co-parentalidade tende a ocorrer de forma mais predominante em
familias de nivel socio-economico médio ou médio-alto. Cabrera, Shannon et al. (2007)
reportam igualmente a influéncia deste factor, associado ao nivel educacional, nos
resultados alcancados pelo seu estudo e apresentados acima. Provavelmente, as melhores
condicdes de vida associadas a niveis socio-econdomicos mais elevados — condigoes
econdmicas mais favordveis, mais recursos disponiveis, maior bem-estar psicoldgico —
traduzir-se-30 numa melhor capacidade de resposta as necessidades fisicas e de
desenvolvimento dos filhos e numa dindmica familiar mais facilitada e propiciadora de um
maior envolvimento paterno.

Finalmente, o numero de filhos existente na familia apresenta-se como uma
varidvel demogréfica cuja relevancia para o envolvimento paterno tem sido demonstrada
por alguns estudos, que associam o aumento do tamanho da familia a um decréscimo na
qualidade da parentalidade de uma forma geral, e do envolvimento paterno em particular.
Segundo Wood e Repetti (2004), cada crianca adicional numa familia requer recursos
adicionais em termos de cuidados e supervisdo, colocando maiores exigéncias para o
envolvimento parental. Contudo, no seu estudo com 405 familias holandesas, os autores
relataram que ter um maior numero de filhos estava associado a um maior tempo em
actividades de cuidados infantis desempenhadas pela mae e a um menor envolvimento do
pai nesses cuidados. Uma possivel explica¢do para esta tendéncia podera prender-se com a
especificidade da organizagdo familiar face ao maior ntimero de filhos, que leva os pais a
sentir maior pressao para a fun¢do de provedor econdmico, despendendo mais horas no
desempenho profissional do que nos cuidados familiares (Flouri & Buchanan, 2003; Wood
& Repetti, 2004).

Importa ainda referir o estudo recente de Mehall, Spinrad, Eisenberg e Gaertner
(2009), que procurou analisar o efeito do crescimento da familia no envolvimento paterno
com cada um dos filhos. Contrariando em parte os dados provenientes das investigagoes

apresentadas acima, os resultados destes autores indicam que os pais se tornam em média
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mais envolvidos nas actividades parentais a medida que a familia aumenta, embora esse
aumento esteja sobretudo relacionado com as criangas mais velhas, em detrimento de um
menor tempo passado em interacgdo com os filhos mais novos (1* infancia). Face ao
nascimento de um bebé, os pais tendem a assumir uma maior participagao nos cuidados e
educagdo dos filhos mais velhos, cabendo predominantemente as maes a responsabilidade

pelos cuidados do novo elemento familiar.

Satisfacao parental

A satisfagdo parental pode ser definida como as percepgdes de prazer e gratificacao
associadas ao papel parental (Johnston & Mash, 1989; Mercer, 1986, cit. por Hudson,
Campbell-Grossman, Fleck, Elek & Shipman, 2003), assumindo-se que a paternidade tem
impacto ndo apenas no destinatario dos cuidados, mas também no bem-estar do cuidador
(Bradford & Hawkins, 2006). Sendo um conceito ainda pouco estudado na literatura sobre
a parentalidade (Hudson, Elek & Fleck, 2001; Bornstein, Hendricks, Hahn, Haynes,
Painter & Tamis-LeMonda, 2003), as evidéncias empiricas disponiveis sugerem que a
satisfacdo parental ¢ distinta da satisfacdo familiar e estd directamente relacionada com
elevados niveis de satisfacdo com a vida e com a relagdo conjugal, baixos valores de
violéncia familiar e com a maior eficacia dos papéis parentais (Barcia & Verissimo, 2008),
influenciando positivamente as competéncias e a auto-confianca no desempenho dos
papéis parentais (Jacobs & Kelley, 2006).

Embora a maioria dos estudos nesta area tenha sido realizada com maes, os poucos
estudos realizados com os pais indicam que uma maior satisfagdo com a paternidade esta
associada a maiores sentimentos de auto-eficacia (Hudson et al., 2001) e,
consequentemente, a um maior envolvimento nos cuidados infantis (Henley & Pasley,
2005; Jacobs & Kelley, 2006). Deste modo, podemos supor que os pais que sentem a
paternidade de forma mais satisfatoria e se sentem mais confiantes nas suas capacidades e
na importancia do seu papel, tendem a assumir um maior protagonismo na relacdo com os
filhos, a0 mesmo tempo que percepcionam o seu envolvimento como uma fonte de

satisfacdo e gratificagcdo pessoal.
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Stress parental

De acordo com Lazarus e Folkman (1984), o stress psicoldgico ¢ frequentemente
conceptualizado como um processo de interac¢do e ajustamento continuos entre o sujeito e
o ambiente. Nesta linha, o stress parental pode ser entendido como resultado de uma
discrepancia percebida entre as exigéncias associadas a parentalidade e os recursos
pessoais, podendo ser experienciado em varias areas da vida relacionadas com a
parentalidade (Ostberg, Hagekull e Hagelin, 2007).

A parentalidade em si mesma pode ser considerada como um acontecimento de
vida potencialmente stressante, pelas exigéncias e recursos pessoais que exige dos pais,
num esfor¢o constante de adaptagdo as necessidades da crianga em desenvolvimento, cujo
impacto cumulativo ao longo do tempo pode ser bastante significativo para o
funcionamento parental (Ostberg, 1998; Chang & Fine, 2007; Crnic & Greenberg, 1990;
Putnick, Bornstein, Collins, Hendricks, Painter & Suwalsky, 2008). Estas razdes tém
levado a amplas investigagdes nesta area, sobretudo procurando perceber as associagdes
existentes entre stress parental, comportamentos parentais € o ajustamento da crianga
(Huth-Bocks & Hughes, 2008; Ostberg et al., 2007). Por exemplo, alguns estudos revistos
por Huth-Bocks e Hughes (2008) demonstram que o stress parental estd relacionado com
técnicas de disciplina parentais mais rigidas e ineficazes, tais como criticismo € maior
disciplina fisica, bem como um maior uso de ordens e menos comportamentos educativos.
Outros autores acrescentam ainda a evidéncia de uma menor responsividade e afectividade
parentais € um menor bem-estar pessoal em pais e maes que experienciam elevados niveis
de stress, particularmente devido a dificuldades econdémicas (Crnic, Gaze & Hoffman,
2005; Guajardo, Snyder & Petersen, 2009; Haskett, Ahern, Ward & Allaire, 2006;
McPherson, Lewis, Lynn, Haskett & Behrend, 2009; Webster-Stratton, 1990), podendo as
situagdes de stress cronico na familia abrir caminho a uma parentalidade mais rigida e
reactiva e interferir com as capacidades dos pais em responder de forma contingente e
construtiva as necessidades e desenvolvimento dos filhos (Deater-Deckard, 2005).

Uma das consequéncias adversas associadas ao stress parental tem sido um menor
envolvimento parental, sobretudo em termos da qualidade das interac¢des, observado tanto
em pais como em maes (Crnic et al., 2005; Whiteside-Mansell, Ayoub, McKelvey,
Faldowski, Hart & Shears, 2007), indicando que pais que experienciam maiores niveis de

stress poderdo apresentar maiores dificuldades de ajustamento e de coping face as tarefas
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associadas com a parentalidade, com uma repercussdo significativa na qualidade das
relacdes pais-filhos e num envolvimento positivo.

Importa contudo ter em conta que, sendo o stress parental uma varidvel complexa e
também ela multidimensional, a questdo de saber se circunstancias percepcionadas como
stressantes irdo causar uma séria perturbagdo no funcionamento e interaccdes parentais
com os filhos depende, em grande medida, do bem-estar psicologico individual dos pais e
dos seus recursos pessoais, como o suporte familiar e social (Abidin, 1992; Bonds,
Gondoli, Sturge-Apple & Salem, 2002; Deater-Deckard & Scarr, 1996).
Consequentemente, a forma como um pai avalia a situacdo de stress ird determinar o grau
em que esta podera perturbar as suas praticas parentais e, por sua vez, ird determinar o grau
de risco para o desenvolvimento da crianca (Baxter, Cummins & Yiolitis, 2000; Webster-

Stratton, 1990).

Ajustamento conjugal

De entre os varios factores contextuais de suporte com influéncia no envolvimento
paterno, a relagdo conjugal ¢ o que tem sido avaliado de forma mais consistente por
inimeros estudos, sugerindo que a qualidade afectiva da relagdo conjugal esta
positivamente correlacionada com a qualidade afectiva da relagao pai-filhos (Adamsons et
al., 2007; Bonney et al., 1999; Bradford & Hawkins, 2006; Jacobs & Kelley, 2006; Lewis
& Lamb, 2003; NICHD, 2000; Rouyer et al., 2007).

O ajustamento conjugal surge como conceito-chave neste dominio, entendido como
uma propriedade interpessoal € como uma questdo de “grau” num processo diddico
continuo e em constante mudanca (Gomez & Leal, 2008). Trata-se sobretudo de uma
medida de avaliagcdo da qualidade da relagdo conjugal, que assume importancia no estudo
da parentalidade a partir de uma abordagem sistémica da familia. Tal como refere Parke
(2002), as familias sao melhor compreendidas como sistemas sociais em permanente
interaccao, o que significa que para compreender verdadeiramente o comportamento de um
elemento da familia, o comportamento complementar dos outros elementos necessita
também de ser compreendido e avaliado, numa perspectiva de interdependéncia e de
influéncias reciprocas entre os diversos elementos (pai, mae, crian¢a) e os diversos
subsistemas (conjugal, parental) (Kurdek, 1996).

A literatura existente sugere que a qualidade da relacdo conjugal ¢ um forte

determinante do envolvimento paterno, mais do que do envolvimento materno. De uma
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forma geral, aspectos como o suporte do conjuge e a satisfacdo conjugal sdo mais criticos
para uma parentalidade adequada no caso dos pais, ndo sendo os comportamentos
maternos tao sensiveis a influéncia dos factores conjugais (Arendell, 1996; Jacobs &
Kelley, 2006; Lewis & Lamb, 2003; Parke, 2002).

Em concordancia com Belsky (1984), podemos supor que quando um dos conjuges
mostra ao outro que o ama e valoriza de uma forma geral, esses sentimentos positivos,
embora ndo estejam directamente associados a parentalidade, afectam os cuidados
parentais ¢ podem ser entendidos como formas indirectas de suporte social, com um
impacto significativo nos comportamentos paternos. Doherty et al. (1998) referem que
quando o pai avalia a qualidade da sua relacdo conjugal como satisfatoria, tende a passar
mais tempo envolvido ou em interac¢do directa com os filhos, ndo apenas para cumprir o
seu papel parental mas também como forma de demonstrar afecto e parceria relativamente
a sua mulher. Pelo contrério, a insatisfagdo associada a relacdo conjugal pode propiciar o
afastamento do homem da vida familiar ¢ do envolvimento com os filhos (Mehall et al.,
2009). Também Lewis e Lamb (2003) apontam a relagdo conjugal como um bom
barémetro das relagdes pais-filhos ao longo do desenvolvimento, salientando que os
homens estdo consistentemente mais envolvidos com as criangas quando ambos os pais se
constituem como uma fonte de suporte do envolvimento do outro, e quando existe uma
forte interac¢do entre parceiros.

Viérios estudos confirmam esta associagdo entre qualidade da relagdao conjugal e o
envolvimento paterno, tanto ao nivel da qualidade das interac¢des pai-filhos, como ao nivel
da frequéncia de envolvimento na prestacdo de cuidados (Bonney et al., 1999; Bradford &
Hawkins, 2006; Lee & Doherty, 2007; NICHD, 2000), desde fases muito precoces do
desenvolvimento da crianga (Elek, Hudson & Bouffard, 2003; Mehall et al., 2009).
Adicionalmente, Cummings e O'Reilly (1997) dao conta, na sua revisdo da literatura, que
em casamentos harmoniosos, em oposi¢cdo com casamentos discordantes e com maiores
niveis de conflito, pais e maes tendem a desempenhar papéis semelhantes, partilhados e
reciprocos, sugerindo que os modelos co-parentais podem ser mais frequentes em
casamentos descritos como harmoniosos do ponto de vista da qualidade da relagdao e da

satisfacdo a ela associada.
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I1. Objectivos

A presente investigacdo teve como objectivo avaliar o grau de envolvimento
paterno numa amostra de pais portugueses de criancas em idade escolar (1° ciclo do Ensino
Bésico), explorando o impacto de algumas variaveis socio-demograficas como factores de
variabilidade interindividual. Simultaneamente, e partindo de uma concepgao
multideterminada do envolvimento paterno, pretendeu-se avaliar de que forma diferentes
niveis de satisfacdo parental, stress parental e ajustamento conjugal podem estar associados

a diferentes niveis de envolvimento nos pais.

Deste modo, foi realizado um estudo exploratorio transversal, com base nos

seguintes objectivos:

a) Avaliar o grau de envolvimento paterno num grupo de pais portugueses de
criancas em idade escolar, identificando possiveis factores de variabilidade
interindividual (faixa etaria, habilitacdes literarias, nivel socio-econdmico,
numero de filhos);

b) Avaliar o impacto da satisfagdo parental no envolvimento paterno;

¢) Avaliar o impacto do stress parental no envolvimento paterno;

d) Avaliar o impacto da qualidade da relagdao conjugal no envolvimento paterno.

Mais especificamente, o estudo pretendeu dar resposta as seguintes questdes de
investigacao:
1) Quais os niveis de envolvimento paterno dos pais pertencentes a cada grupo?
1.a) Existem diferencas em fun¢do da idade dos pais?
1.b) Existem diferencas em funcao das habilitacdes académicas dos pais?
1.c) Existem diferengas em fun¢do do nivel sdcio-econdmico dos pais?

1.d) Existem diferencas em fun¢do do nimero de filhos?

2) Niveis mais elevados de satisfagdo paterna estdo associados a um maior
envolvimento paterno?
3) Niveis mais elevados de stress paterno tém influéncia no nivel de envolvimento

paterno?

4) Niveis mais elevados de ajustamento diddico estdo associados a um maior

envolvimento paterno?
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II1. Metodologia

1. Desenho da investigaciao

As questdes de investigacdo definidas foram operacionalizadas num desenho
metodologico de caracter exploratdrio, transversal e correlacional. O estudo foi composto
por um unico momento de avaliacdo, através da aplicacdo de questiondrios de auto-
resposta, com posterior tratamento estatistico dos dados, que possibilitaram uma anélise

descritiva e correlacional das variaveis avaliadas.

2. Participantes

A amostra ¢ constituida por 145 pais de nacionalidade portuguesa residentes no
distrito de Lisboa, com idades compreendidas entre os 28 e os 59 anos (M=40.14;
DP=5.391), observando-se uma maior preponderancia de pais entre os 39 e os 49 anos de
idade (50.4%). Todos os sujeitos t€m pelo menos um filho com idades compreendidas
entre os 5 e 0s 9 anos.

Ao nivel das habilitagdes académicas, a maioria dos participantes possui o Ensino
Superior (41.4%) ou Secundério (35.9%), sendo apenas 15.2% os que detém o Ensino
Bésico e 7.6% o Ensino Médio/Bacharelato.

Relativamente a situagdo profissional, a esmagadora maioria dos pais exerce uma
actividade profissional (91%), sendo muito baixa a percentagem de desempregados (2.8%)
e reformados (0.7%, correspondendo apenas a 1 participante). 5.5% dos pais ndo
forneceram qualquer indicagao relativamente a sua situagao profissional.

Seguindo a categorizacdo de Simdes (1994) para a classificagdo do nivel sécio-
econémico, podemos observar que 53.8% dos pais apresenta um nivel sodcio-econémico
médio, 31% apresenta um nivel socio-econdomico elevado, detendo os restantes 15.2% um
baixo nivel s6cio-econdmico.

Todos os participantes sdo casados ou vivem em unido de facto, sendo o seu nucleo
familiar composto por pai, mae e filho(s). Quanto ao tamanho da familia, em fun¢do do
nimero de filhos, verifica-se que 24.8% dos pais tém apenas 1 filho, 57.9% tém 2 filhos e

os restantes 0.7% tém 3 ou mais filhos. Dos pais que tém mais do que um filho, 7.6%
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referiram ter pelo menos um filho de uma relagdo anterior. O Quadro 1 sumaria as

caracteristicas socio-demograficas da nossa amostra.

Quadro 1 — Caracteristicas socio-demograficas dos participantes

Caracteristicas (N=145) N %

Idade

[28-38] 63 43.4

[39-49] 73 50.4

[50-60] 9 6.2
Zona de Residéncia

Cascais 113 77.9

Oeiras 22 15.2

Lisboa 2 1.4

Sintra 2 1.4

Mafra 1 0.7

Nao responde 5 34

Habilitacoes Literarias

Ensino Basico 22 15.2
Ensino Secundario 52 359
Ensino Médio/Bacharelato 11 7.6
Ensino Superior 60 414
Situacao Profissional
Com actividade profissional 132 91
Desempregado 4 2.8
Reformado 1 0.7
Nao responde 8 55
Nivel Socioeconémico
Baixo 22 15.2
Médio 78 53.8
Alto 45 31
Nimero de filhos
1 Filho 36 24.8
2 Filhos 84 57.9
3 ou mais Filhos 1 0.7

Filhos de relacao anterior
Sim 11 7.6

Nao 134 924
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3. Material

Foram utilizados os seguintes instrumentos na investigacao:

- Questionario sécio-demografico, construido para o efeito com vista a obter os
dados sociais e demograficos relevantes relativos aos participantes no estudo,
nomeadamente: idade, nacionalidade e¢ zona de residéncia, habilitagdes académicas,
profissdo actual, estado civil, nimero de filhos e respectivas idades, composi¢ao do nucleo

familiar e existéncia de filhos de anteriores relagoes.

- Escala de Envolvimento Parental, construida no ambito do presente estudo, com
recurso a outros questiondrios estrangeiros sobre a mesma temadtica e a literatura
especializada na area da parentalidade. Trata-se de um questionario de tipo Likert com 19
itens organizados de acordo com pontuagdes de 1 a 5, acrescentando-se um ultimo item
estruturado em termos percentuais, com vista a avaliar o envolvimento relativo das varias
figuras cuidadoras. O seu objectivo ¢ perceber a frequéncia de determinadas situagdes
relacionadas com o dia-a-dia familiar e avaliar a frequéncia com que os pais desempenham
diferentes tarefas de cuidados e educacdo das criangas. A escala permite obter uma
pontuacdo total através do somatorio de todos os itens de tipo Likert, correspondendo
valores mais altos a um grau mais elevado de envolvimento paterno. Simultaneamente, a
escala esta estruturada de acordo com quatro subescalas, cujas pontuacdes se obtém a partir

da média dos itens respectivos: a) Cuidados; b) Disponibilidade; c) Presenca; d) Disciplina.

Tendo em conta que se trata de uma escala construida para a presente investigacao,

apresentar-se-a a seguir o estudo de validacdo efectuado.

- Escala de Satisfacdo Parental (Parent Satisfaction Scale de Halverson & Duke,
1991), adaptada para a populacdo portuguesa por Martins e Leal (2005, publicada em Leal
& Maroco, 2009). Trata-se de um questiondrio de tipo Likert composto por 20 itens, que
permite medir os niveis de satisfacdo associados a parentalidade, através de 3 sub-escalas:
a) Prazeres da parentalidade; b) Fardos da parentalidade; c) Importancia da parentalidade.
Sao apresentadas afirmacdes relativas a satisfacdo e importancia atribuida a parentalidade,

pedindo-se aos sujeitos que se posicionem face a cada uma delas em funcdo do seu grau de
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concordancia ou discordancia. Resultados totais mais elevados indiciam maiores niveis de

satisfacdo parental.

- Escala de Stress Parental (Parental Stress Scale de Berry & Jones, 1995),
adaptada para a populacio portuguesa por Mixdo, Leal e Maroco (2005, publicada em
Leal & Maroco, 2009). E um questionario de tipo Likert composto por 17 itens com
pontuagdes de 1 a 5, que pretende medir o grau de stress experienciado pelos pais, através
de 4 sub-escalas: a) Preocupacdes parentais; b) Satisfacao; c) Falta de controlo; d) Medos e
angustias. S3o abordados aspectos que incluem a proximidade com a crianga, satisfagdo no
seu papel enquanto pais, emocdes positivas e negativas relacionadas com a parentalidade,
bem como as dificuldades associadas ao papel parental. Aos sujeitos ¢ pedido que
respondam a cada item em fung¢do do seu grau de concordancia ou discordancia, com base
na sua experiéncia parental pessoal. Resultados totais mais elevados representam maiores

niveis de stress parental.

- Escala de Ajustamento Diadico (Dyadic Adjustement Scale de Spanier, 1976),
adaptada para a populacdo portuguesa por Gomez e Leal, (2004, publicada em Gomez &
Leal, 2008). Questionario composto por 30 itens de tipo Likert e 2 itens dicotdémicos
(Sim/Nao), que pretende avaliar a percepcao da qualidade da relagao conjugal, através de 4
sub-escalas: a) Consenso; b) Satisfacdao; c) Expressao de afecto; d) Coesdo. As questoes
focam varios aspectos do relacionamento e funcionamento conjugal, bem como da
satisfacdo a ele associada, pedindo-se ao sujeito que se posicione face a cada uma delas,
quer em termos da concordancia ou discordancia, quer em termos da frequéncia com que
acontecem determinadas situagdes caracteristicas da vida conjugal. Resultados mais altos

reflectem uma percepgao mais positiva da qualidade da relagao.

3.1. Validacao da escala de envolvimento paterno

Na medida em que se pretende constituir como um instrumento de avaliacao util,
foi realizada a validag¢do factorial e de fiabilidade da escala de envolvimento paterno
desenvolvida no presente estudo.

A validagao foi realizada numa amostra recolhida por conveniéncia, composta por

154 pais portugueses de criangas do 1° ciclo, com idades compreendidas entre os 28 € os
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59 anos (M=40.18; DP=5.332) e residentes no distrito de Lisboa. No Quadro 2

apresentam-se as caracteristicas principais da amostra para afericdo do instrumento.

Quadro 2 — Caracteristicas socio-demograficas da amostra para validagdo da escala de envolvimento paterno

Caracteristicas (N=145) N %

Estado Civil

Solteiro 1 0.6

Casado / Unido de Facto 146 94.8

Separado / Divorciado 7 4.5
Habilitacoes Literarias

Ensino Basico 24 15.6

Ensino Secundario 54 35.1

Ensino Médio/Bacharelato 11 7.1

Ensino Superior 65 42.2
Situacao Profissional

Com actividade profissional 141 91.6

Desempregado 4 2.6

Reformado 1 0.6

Nao responde 8 5.2
Nivel Socioeconémico

Baixo 24 15.6

Médio 82 53.2

Alto 48 31.2
Nimero de filhos

1 Filho 41 26.6

2 Filhos 86 55.8

3 ou mais Filhos 27 17.5

Aspectos metodolégicos

Foi efectuada uma andlise factorial confirmatoria, com o objectivo de confirmar a
adequacdo da estrutura factorial obtida pela escala de envolvimento paterno a amostra em
estudo. Adicionalmente, procedeu-se a avaliacdo da estrutura relacional dos 21 itens
iniciais da escala através da andlise factorial exploratdria sobre a matriz das correlagdes,
com extraccao dos factores pelo método das componentes principais seguida de uma
rotacao varimax. Foram retidos os factores que apresentavam valores proprios (eigenvalue)
superiores a 1 e que, de acordo com o scree-plot, explicavam uma percentagem
consideravel da variancia total.

Para avaliar a validade da analise factorial exploratéria utilizou-se o critério KMO

com os critérios de classificacdo definidos em Maroco (2007), tendo-se observado um
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valor de KMO=0.80. Todas as analises foram realizadas com apoio do software SPSS 17.0,
apresentando-se os outputs do programa em anexo.

Os scores de cada sujeito em cada um dos quatro factores retidos foram obtidos
pelo método de Bartlett implementado no SPSS. Estes scores foram depois utilizados nas

analises inferenciais seguintes.

Resultados

Foram inicialmente encontrados 6 factores, que explicavam 63.48% da variancia
total. Contudo, a estruturagdo da escala segundo este modelo factorial revelou baixos
valores de fiabilidade em algumas dimensdes, compostas por apenas dois itens com valores
limites de saturagdo, razdo pela qual se considerou mais adequado proceder a uma analise
factorial testando um modelo estrutural de quatro factores. Os quatro factores obtidos
explicam 52.32% da variancia total, tendo sido retidos os itens com um valor de saturagdo
igual ou superior a 0.45. Os itens 2 e 20 foram excluidos por apresentarem um baixo valor
de saturacdo em qualquer um dos factores.

A escala final ¢ entdo composta por 19 itens, sendo a sua estrutura relacional
melhor explicada por um modelo de quatro factores latentes. No quadro 3 apresentam-se os
pesos factoriais de cada item em cada um dos factores, os seus eigenvalues, a
comunalidade de cada item e a percentagem de variancia explicada por cada factor. A

negrito apresentam-se os itens com pesos factoriais superiores a 0.45 em valor absoluto.
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Quadro 3: Pesos factoriais dos itens da Escala de Envolvimento Paterno, eigenvalues, percentagem da

varidncia explicada e consisténcia interna das sub-escalas definidas pelos 4 factores extraidos por analise

factorial exploratoria com rota¢do varimax. Os pesos com valor absoluto superior a 0,45 sdo apresentados a

negrito.
Factores Extraidos
Ttens L L 1L | e
Cuidados Disponibili- Presenca IV. Disciplina
dade

1 0.669 0.118 0.180 0.093 0.503

5 0.663 0.123 0.064 0.188 0.494

6 0.640 -0.148 0.027 -0.001 0.433

7 0.736 0.074 0.078 -0.030 0.554

8 0.617 0.119 0.024 0.063 0.399

21 0.607 0.144 0.101 0.323 0.504

9 0.131 0.656 -0.016 0.206 0.490

10 -0.033 0.799 0.026 0.057 0.644

11 0.100 0.635 0.054 -0.042 0.417

12 0.089 0.866 0.071 0.151 0.785

13 -0.031 0.890 0.071 0.057 0.801

14 0.281 0.619 0.321 0.145 0.587

15 0.215 0.356 0.494 0.081 0.423

16 0.075 0.109 0.672 0.095 0.478

17 0.295 0.313 0.533 0.244 0.528

18 0.093 -0.071 0.746 0.031 0.572

0.016 0.041 0.332 0.651 0.537

4 0.262 0.043 0.156 0.675 0.550

19 0.025 0.159 -0.050 0.799 0.667
Eigenvalues 2.608 5.495 1.396 1.490
Variancia Explicada (%) 12.42 26.16 6.65 7.09
Alfa de Cronbach (o) 0.755 0.856 0.648 0.647

O indice de consisténcia interna global da escala estimado pelo alfa de Cronbach

apresenta um valor de 0.846, considerado como indicador de uma boa consisténcia interna

(Maroco & Garcia-Marques, 2006). Relativamente as quatro dimensodes, observam-se

valores considerados bons para as duas primeiras e valores mais baixos, embora aceitaveis,

para as dimensdes 3 ¢ 4.
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O primeiro factor, designado por Cuidados, avalia a frequéncia com que o pai
desempenha tarefas de prestagdo de cuidados a crianga, tanto ao nivel dos cuidados fisicos,
como de tarefas de acompanhamento e aprendizagem da crianca, sendo constituido pelas

seguintes questoes:

1. Com que frequéncia alimenta a criancga;

5. Com que frequéncia ajuda a crianca nos problemas pessoais;
6. Com que frequéncia da banho e veste a crianga;

7. Com que frequéncia deita a crianga;

8. Com que frequéncia ajuda a crianga a aprender;

21. Como classifica o seu grau de envolvimento na prestacao de cuidados a crianga.

O segundo factor, designado por Disponibilidade, avalia a percepcao de

disponibilidade paterna quotidiana, sendo composto pelas questdes:

9. Com que frequéncia esta fora de casa e longe da crianga durante semanas e
meses;

10. Com que frequéncia esta fora de casa durante dias seguidos;

11. Com que frequéncia esta fora de casa nos fins-de-semana,;

12. Com que frequéncia esté fora de casa pelo menos 4 noites por semana;

13. Com que frequéncia esté fora de casa pelo menos 2 noites por semana;

14. Com que frequéncia esta ausente durante o jantar com a crianca pelo menos 2

noites por semana.

O terceiro factor foi designado Presen¢a e avalia a percepcao de presenca do pai
durante a semana, sobretudo ao nivel das rotinas quotidianas da vida da crianca. E

composto pelas questdes:

15. Com que frequéncia estd presente durante a semana nos pequenos-almogos com
a crianga e restante familia;

16. Com que frequéncia estd em casa a hora do lanche durante a semana;

17. Com que frequéncia estd em casa ao final do dia quando a crianca chega da
escola;

18. Com que frequéncia estd em casa o dia inteiro durante a semana, com a crianga

e restante familia.
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O quarto e ultimo factor, designado Disciplina, avalia a percep¢ao da
responsabilidade paterna nas tarefas de disciplina e estabelecimento de limites da criancga, e

¢ composto pelas questdes:

3. Com que frequéncia castiga a crianga;
4. Com que frequéncia estabelece limites para o comportamento da crianca;

19. Quem geralmente decide quando as criancgas devem ser disciplinadas.

A escala apresenta ainda um ultimo item que ndo foi sujeito a estudo de validagao,
tendo em conta que apresenta um formato diferente dos restantes, estruturando-se em

termos de percentagens:

20. Qual a percentagem de tempo em que o seu filho/a estd ao cuidado das
seguintes pessoas?
Vocé: % O conjuge: %

Outros familiares: % Os professores: %

Justifica-se a pertinéncia deste item pelo facto de nos permitir obter uma medida do
envolvimento paterno relativo, ou seja, considerando o grau de envolvimento do pai em
relacdo a outras figuras cuidadoras, que possa depois ser ponderada com os resultados

obtidos nos restantes itens.

4. Procedimentos de investigacao

A recolha da amostra foi realizada em quatro institui¢cdes escolares do 1° ciclo do
Ensino Bésico, publicas e particulares, apds contactos iniciais com as direccdes
pedagogicas de cada instituicdo e posterior autorizacao para a realizacdo do estudo. Numa
primeira fase, foram realizadas reunides com as coordenadoras de agrupamento (nas
escolas publicas), directoras pedagogicas e directoras de turma do 1° ciclo, com vista ao
esclarecimento detalhado sobre os objectivos da investigacdo e pedido de colaboragdo na
entrega dos questionarios aos pais. Dado tratar-se de um numero elevado de pais em cada
escola, e tendo em conta as dificuldades praticas associadas a realizagdo de reunides de
pais especificas para o estudo, considerou-se ser mais adequado a entrega dos
questionarios aos professores de cada sala, para serem distribuidos directamente aos pais

no momento em que vinham buscar os seus filhos. Os questionarios foram entregues em
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envelope, juntamente com um documento explicativo dos objectivos gerais da
investigagdo, simultaneamente garantindo o anonimato e confidencialidade da informagao
prestada, com vista a obtencdo do consentimento informado dos pais (os documentos
referidos encontram-se em anexo). Apos o seu preenchimento, os questionarios foram
devolvidos aos professores em envelope fechado, sendo posteriormente recolhidos pela
investigadora junto das escolas.

Optou-se por incluir os pais de todas as criancas presentes nas turmas onde foi
recolhida a amostra, sendo a seleccao dos questiondrios validos feita posteriormente, em
funcdo dos critérios de seleccdo definidos a partida: ter nacionalidade portuguesa, ser
casado ou viver em unido de facto com a mae do seu filho(a).

A entrega dos questionarios aos pais foi realizada em Margo de 2009, ocorrendo a
sua recolha entre os meses de Margo e Maio de 2009. Foram entregues 635 questionarios,
tendo sido devolvidos apenas 318, dos quais 81 foram entregues em branco e 92 foram
considerados invalidos, em virtude de ndo estarem correctamente preenchidos ou por os
pais nao cumprirem os critérios de selec¢ao definidos (e.g., nacionalidade estrangeira, pais

divorciados). Deste modo, a nossa amostra final ¢ constituida por 145 pais.

5. Procedimentos estatisticos

A andlise dos resultados alcancados teve por base, num primeiro momento, a
comparagdo entre o grau de envolvimento encontrado em cada grupo de pais, em fungao
das varidveis socio-demograficas definidas nos objectivos da investigagdo (idade,
habilitagdes académicas, nivel socio-econdémico e numero de filhos) e, num segundo
momento, a correlagdo entre o grau de envolvimento paterno e os factores satisfacdo
parental, stress parental e ajustamento conjugal, com vista a averiguar a existéncia ou nao
de uma associac¢ao entre as variaveis.

Todas as andlises estatisticas descritivas e inferenciais foram realizadas com
recurso ao programa informatico Statistical Package for Social Science (SPSS - versdo
17.0). Ao nivel da analise descritiva, foram determinadas as frequéncias, as percentagens,
médias e desvios-padrao das variaveis caracterizadoras da amostra. Ao nivel da andlise
inferencial, e apos verificados todos os pressupostos de aplicagdo dos métodos
paramétricos (distribui¢do normal e homogeneidade de varidncias), foram realizadas

andlises de varidncia unifactoriais para compara¢do de mais de duas médias (ANOVA
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One-way). Foi utilizada a correccdo de Welch nas situagdes em que os grupos analisados
ndo cumpriam os pressupostos de aplicagdo. Nos casos em que foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos avaliados, foi realizado
posteriormente o teste post-hoc de Tukey, de forma a discriminar entre que grupos se
verificavam essas diferengas. Por ultimo, para avaliagdo do grau de associagdo entre o
envolvimento paterno e os factores satisfagdo parental, stress parental e ajustamento

diadico, foi utilizado o teste de correlagdo bivariada, utilizado o coeficiente de Pearson.
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IV. Resultados

Comecaremos por apresentar os resultados gerais relativos ao envolvimento
paterno, tendo em conta a totalidade da amostra avaliada, passando depois a anélise dos
factores de variabilidade interindividual ao nivel do envolvimento: idade, habilitagdes
literarias, nivel so6cio-econémico e nimero de filhos. Posteriormente, serdo apresentados os
resultados relativos a associacdo entre o envolvimento paterno e a satisfagdo parental, o

stress parental e o ajustamento diadico.

1. Grau de envolvimento paterno na amostra total

Apresentam-se a seguir os resultados médios obtidos na Escala de Envolvimento

Paterno (EEP) e respectivas subescalas.

Quadro 4 — Valores minimos e maximos, médias e desvio-padrao da Escala de Envolvimento Paterno

Escala de Envolvimento Paterno Valor M DP
(N=145) Minimo e Mdaximo

Total 19-95 66,74 8,44

Cuidados 6-30 20,79 3,25

Disponibilidade 6-30 25,78 4,10

Presencga 4-20 11,00 3,37

Disciplina 3-15 9,15 1,59

De acordo com o quadro apresentado, € possivel observar um grau de envolvimento
paterno acima da linha média da escala, tendo em conta os valores minimos € maximos, o
que sugere que os pais da nossa amostra se percepcionam como figuras envolvidas nos
cuidados e na educagdo dos filhos. Adicionalmente, as médias apresentadas em todas as
dimensdes avaliadas pela Escala de Envolvimento Paterno (EEP) sdo relativamente
elevadas ou pelo menos aproximadas ao valor médio. A dimensao Disponibilidade ¢ a que
apresenta o valor mais elevado, apontando para niveis elevados de acessibilidade paterna
no quotidiano da crianga. Também a dimensdo Cuidados se apresentam um pouco acima
da linha média da subescala, sugerindo que os pais se percepcionam como figuras
relativamente envolvidas na prestacdo de cuidados e na educacao dos filhos. Por outro
lado, ¢ a dimensao Presenca a que obtém um menor resultado, demonstrando que, apesar

de os pais da nossa amostra se mostrarem bastante disponiveis para os filhos, ndo estio tao
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presentes fisicamente em determinados momentos do quotidiano da crianga durante a
semana, o que poderd sobretudo dever-se aos seus horarios profissionais.

Com vista a uma analise detalhada dos resultados encontrados, julgamos pertinente
apresentar as respostas mais frequentes registadas em cada item da EEP. Para facilitar a

leitura dos dados, os itens foram organizados em fun¢do da subescala a que pertencem.

Quadro 5 — Valores modais e respectiva percentagem dos itens da EEP, organizados por subescalas.

Item Moda %
1. Com que frequéncia alimenta a crianga Frequentemente 43,4
4. Com que frequéncia ajuda a crianga nos
q que J ¢ Frequentemente 52,4
problemas pessoais
8
T | 5- Com que frequéncia da banho e veste a crianga As vezes 34,5
= o .
= | 6. Com que frequéncia deita a crianga Frequentemente 51,7
o . . .
7. Com que frequéncia ajuda a crianga a aprender As vezes 48,3
19. Como classifica o seu grau de envolvimento na . .
. . R g Muito envolvido 57,2
prestacdo de cuidados a crianca
8. Com que frequéncia esta fora de casa e longe da
. q q g Nunca 77,9
crianga durante semanas ¢ meses
9. Com que frequéncia esta fora de casa durante
. qu qu u Nunca 46,2
© dias seguidos
= .
& | 10. Com que frequéncia esta fora de casa nos fins-
= qu qu Nunca 55,2
= | de-semana
=
‘= | 11. Com que frequéncia esta fora de casa pelo
g qau 4 p Nunca 71,7
& | menos 4 noites por semana
|72}
& | 12. Com que frequéncia est4 fora de casa pelo
qu q p Nunca 54,5
menos 2 noites por semana
13. Com que frequéncia estd ausente durante o
jantar com a crianga pelo menos 2 noites por Nunca 34,5
semana
14. Com que frequéncia esta presente durante a
semana nos pequenos-almogos com a crianga e Sempre 32,4
restante familia
] A . \
15. Com que frequéncia esta em casa a hora
S q quéncia esta em cas ora do Nunca 372
2 | lanche durante a semana
<]
= | 16. Com que frequéncia esta em casa ao final do
~ q *q Sempre 27,6
dia quando a crianga chega da escola
17. Com que frequéncia esta em casa o dia inteiro
. - Nunca 42,1
durante a semana, com a crianca e restante familia
2. Com que frequéncia castiga a crianca As vezes 46,2
]
= N .
= | 3. Com que frequéncia estabelece limites para o )
= qu quenct p As vezes 47,6
-5 | comportamento da crianga
[72]
A | 18. Quem geralmente decide quando as criangas . ~
_ Qu gerame qu ¢ Tanto o pai como a mde 60,7
devem ser disciplinadas
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Tendo em conta as respostas mais frequentes dadas pelos sujeitos da nossa amostra,
podemos entdo verificar que, ao nivel dos Cuidados, alimentar e deitar da crianga, bem
como ajuda-la nos seus problemas pessoais, sdo tarefas que uma percentagem
relativamente significativa de pais realiza “frequentemente”, enquanto que dar banho,
vestir a crianca e ajuda-la nas aprendizagens sdo tarefas que os pais apenas realizam “as
vezes”. Ainda nesta dimensdo, podemos observar que 57,2% dos pais se considera muito
envolvido na prestacdo de cuidados a crianca, o que ¢ de certa forma confirmado pelas
respostas mais frequentes apresentadas.

Ao nivel da segunda dimensdo, todos os itens apresentam “nunca” como resposta
mais frequente, sugerindo uma forte Disponibilidade paterna no quotidiano da crianga,
com percentagens expressivas nos itens 8 e 11 (77,9% e 71,7% respectivamente). A anélise
destes itens permite-nos perceber que a esmagadora maioria dos pais nao se ausenta do
quotidiano familiar durante periodos muito extensos, inferindo-se que esta frequentemente
disponivel para os cuidados e a relagdo com a crianga e restante familia.

Na dimensdo Presenga, verifica-se que as respostas mais frequentes sdo, contudo,
dadas por uma percentagem menos expressiva de pais, significando que a grande maioria
dos pais se distribui pelas restantes opgdes de resposta, embora estas ndo apresentem
frequéncias tdo elevadas em termos absolutos. De qualquer forma, tendo em conta os
dados assinalados, observa-se que a presenga paterna ¢ bastante frequente durante os
pequenos-almogos e quando a crianga chega da escola (embora com pouca expressao
percentual: 32,4% e 27,6% respectivamente) em detrimento de situagcdes como estar em
casa a hora do lanche durante a semana e estar em casa o dia inteiro durante a semana.

Por ultimo, a analise das respostas mais frequentes na dimensao Disciplina aponta
para a ocasionalidade dos castigos e do estabelecimento de limites para o comportamento
da crianca por parte do pai. A maioria dos pais (60,7%) refere ainda que as decisdes
relativas a disciplina da crianga sdo tomadas tanto pelo pai como pela mae, apontando para

uma partilha parental de tarefas a este nivel.

1.1. Envolvimento paterno em rela¢io a outras figuras cuidadoras

O item final da escala pretendeu ainda medir o envolvimento paterno relativo em
termos percentuais, tendo em conta as outras figuras com quem o pai reparte os cuidados a
crianca: conjuge/mae da crianga, outros familiares e professores. O quadro seguinte resume

a informacao alcancada.
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Quadro 6 — Percentagem de tempo atribuida a cada figura cuidadora (médias e desvio-padrao)

Pai Mae Outro Familiar Professores
M 27,48 36,02 5,27 31,21
DpP 11,41 13,02 7,09 17,78

De uma forma geral, a andlise do quadro permite-nos verificar que ¢ a mae que
cabe a maior percentagem de tempo como principal cuidadora da crianga (36,02%),
seguida dos professores (31,21%) e s6 depois do pai (27,48%). Os outros familiares sdo
indicados como as pessoas que menos tempo passam como cuidadores da crianga,
existindo neste grupo uma grande variabilidade nos resultados registados (5,27%, com um
desvio-padrao elevado de 7.09). Deste modo, podemos perceber que sdo os pais € 0s
professores as figuras principais do quotidiano infantil, o que reflecte sobretudo o
quotidiano familiar durante a semana, com a permanéncia da crianga na escola durante
uma parte consideravel do dia. Por outro lado, a comparacao entre a percentagem de tempo
atribuida ao pai e a que ¢ atribuida & mae vai ao encontro da literatura nesta area, que
aponta para a maior responsabilidade das maes na presta¢do de cuidados as criangas.

Assim, embora os resultados gerais anteriormente apresentados indiquem niveis
elevados de envolvimento paterno na amostra estudada, a andlise do envolvimento em
termos relativos mostra-nos diferencas entre o tempo que pais e maes despendem nos

cuidados infantis, de acordo com os relatos dos proprios pais.

2. Factores de variabilidade interindividual no envolvimento

paterno

Nesta seccdo, apresentam-se os resultados referentes ao envolvimento paterno, apos
considerar algumas variaveis individuais e socio-demograficas previamente identificadas.
Assim, a andlise dos resultados ¢ feita com base na comparagdo entre grupos de pais, em
func¢dao da idade, das habilitagdes literarias, do nivel sécio-econdomico e do nimero de
filhos. Considerou-se um nivel de significancia de 0=0.05 para decisdo estatistica com

base no p-value encontrado.
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Com base no Quadro 7, ¢ possivel verificar que ndo existem diferencas

estatisticamente significativas entre os trés grupos etédrios, tanto ao nivel do grau de

envolvimento total como ao nivel das varias subescalas. Deste modo, a variavel idade nao

apresenta relevancia como factor de variabilidade interindividual na nossa amostra.

Quadro 7 — Envolvimento paterno em funcao da idade dos pais (Valores médios, desvio-padrao e ANOVA)

EE mm ma | ow
M DP M DP M DP F p
EEP 66.15 8.46 66.48 8.73 70.00 5.31 0.823 0.441
Cuidados 20.60 3.56 20.93 3.06 21.00 2.73 0.189 0.828
Disponibilidade 25.58 421 25.76 4.13 27.33 3.08 0.709 0.494
Presenca 10.79 3.54 10.94 3.26 13.00 2.54 1.728 0.181
Disciplina 9.17 1.51 9.20 1.65 8.66 1.73 0.458 0.633

2.2. Habilitacoes literarias

Tendo em conta as habilitacdes literarias, ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas nos quatro grupos de pais, ao nivel do envolvimento total e

das varias subescalas (cf. Quadro 8). Os pais apresentam resultados médios aproximados,

independentemente do grau de escolaridade que possuem.

Quadro 8 — Envolvimento paterno em funcdo das habilitagoes literarias (Valores médios, desvio-padrao e

ANOVA)

E. Basico E. Secundario E. Médio E. Superior

(n=22) (n=52) (n=11) (n=60) ANOVA

M DP M DP M DP M DP F p
EEP 64.81 10.84 | 67.67 7.85 | 68.63 6.85| 66.30 824 | 0.749*  0.481
Cuidados 20.09 3.50 20.98 342 | 2127 3.13 | 20.80 3.07| 0473 0.702
Disponibilidade | 24.90  5.48 26.78 340 | 2545 353 | 2530 4.11 1.693 0.171
Presenca 11.09 3.68 10.73 2.95 1236 3.10 | 1096 3.64 | 0.713 0.546
Disciplina 8.72  1.83 9.17 1.58 9.54 136 | 923 1.56 | 0.792 0.500

* Foi utilizada a correc¢do de Welch, uma vez que as variancias ndo sdo homogéneas



2.3. Nivel socio-economico

40

Novamente, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre

os trés grupos socio-econdémicos, ao nivel do grau de envolvimento total e das varias

subescalas (cf. Quadro 9). Na nossa amostra, o facto de pertencer a um nivel socio-

econémico baixo, médio ou elevado ndo ¢ um factor determinante do grau de

envolvimento paterno, ndo sendo relevante para dar conta de uma possivel variabilidade

interindividual.

Quadro 9 — Envolvimento paterno em fung¢@o do nivel sécio-econdomico (Valores médios, desvio-padrao e

ANOVA)
Baixo Médio Alto
(n=22) (n=78) (n=45) ANOVA
M DP M DP M DP F p
EEP 66.54 9.84 66.58 8.23 67.11 8.26 0.061 0.941
Cuidados 20.31 4.29 20.76 3.10 21.06 2.98 0.391 0.677
Disponibilidade 25.81 4.77 2591 4.01 25.55 4.01 0.106 0.900
Presenca 11.31 3.44 10.93 3.28 10.97 3.55 0.111 0.895
Disciplina 9.09 1.68 8.97 1.60 9.51 1.51 1.649 0.196
2.4. Numero de filhos
Em fun¢do do numero de filhos, apenas foram encontradas diferengas

estatisticamente significativas ao nivel da subescala Disciplina, como nos mostra o Quadro

10. Em todas as outras subescalas, bem como ao nivel do envolvimento total, os grupos

nao diferem de forma significativa.

Quadro 10 — Envolvimento paterno em fung¢do do numero de filhos (Valores médios, desvio-padrao e

ANOVA)

e ame e o

M DP M DP M DP F p
EEP 65.75 8.31 66.80 8.83 67.96 7.36 0.507 0.603
Cuidados 20.80 3.00 20.89 3.48 20.44 2.87 0.184 0.832
Disponibilidade 26.19 4.41 25.39 4.23 26.52 3.08 0.960 0.385
Presenca 10.22 2.54 11.07 3.61 11.92 343 2.437* 0.149
Disciplina 8.52 1.64 9.45 1.49 9.08 1.65 4.464 0.013

* Foi utilizada a correc¢do de Welch, uma vez que as variancias ndo sdo homogéneas
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De acordo com o teste de Tukey, as médias da subescala Disciplina sao
significativamente diferentes entre o grupo de pais com 1 filho e o grupo de pais com 2
filhos (com um p=0.010), indicando que os pais com 2 filhos tendem a exercer com maior
frequéncia as tarefas relacionadas com a disciplina e o estabelecimento de limites para o

comportamento da crianca, em rela¢do ao grupo de pais com apenas um filho.

3. Associacdo entre o envolvimento paterno e factores pessoais e

relacionais

De uma forma meramente descritiva, apresentam-se no Quadro 11 os resultados

médios e respectivos desvios-padrao das escalas e subescalas utilizadas para avaliar a

satisfacao parental (ESP), o stress parental (EStP) e o ajustamento diadico (EAD).

Quadro 11 — Valores minimos e maximos, médias e desvio-padrdo das escalas ESP, EStP ¢ EAD

Instrumentos (N=145) Minimﬁ"]"’ﬁximo M DP
ESP
Total 20 - 140 121,80 10,78
Prazeres da Parentalidade 10-70 64,86 5,12
Fardos da Parentalidade 2-14 8,74 2,72
Importancia da Parentalidade 8-56 48,20 5,86
EStP
Total 17 -85 31,35 6,49
Preocupagdes Parentais 5-25 10,89 3,69
Satisfa¢do Parental 5-25 6,33 1,70
Falta de Controlo 5-25 6,62 1,73
Medos e Angustias 2-10 7,49 1,98
EAD
Total 0-151 118,30 13,22
Consenso 0-65 52,21 6,34
Satisfagdo 0-50 40,84 4,12
Expressdo de Afecto 0-12 9,84 1,86
Coesdo 0-24 15,39 4,05

No geral, os resultados permitem-nos perceber que os pais apresentam niveis
elevados de satisfagcdo parental, sendo a parentalidade uma dimensdo importante na sua
vida, da qual retiram um elevado prazer, com menor valoriza¢ao dos “fardos” que lhe estdo

associados.
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Ao nivel do stress parental, os resultados encontram-se todos abaixo do valor
médio, a excepcao da subescala Medos e Angustias, relacionado com as preocupagdes
relativas aos recursos pessoais necessarios para o desempenho de um bom papel paterno
(e.g., tempo, energia, competéncia). Contudo, tal ndo impede que os pais apresentem um
baixo nivel de stress associado a parentalidade, mais uma vez associado a satisfacdo que
retiram do seu papel.

Por ultimo, a escala de ajustamento diddico apresenta resultados bastante elevados,
indicando que os pais da nossa amostra avaliam a sua relacdo conjugal de forma muito
satisfatoria, em qualquer uma das dimensdes consideradas.

Finalmente, com vista a perceber de que forma os niveis de satisfacdo parental,
stress parental e ajustamento conjugal encontrados podem estar associados ao grau de
envolvimento paterno, foram realizadas analises correlacionais cujos resultados se

resumem no Quadro 12.

Quadro 12 — Valores correlacionais entre envolvimento paterno e satisfacdo parental, stress parental e

ajustamento diadico (PEARSON)

Associagdo entre: r )
Envolvimento paterno e Satisfacdao parental 0.147 0.079
Envolvimento paterno e Stress parental -0.242 0.003

Envolvimento paterno e Ajustamento

diddico 0.345 0.000

Com base no quadro, verificamos que € possivel inferir uma associagao entre o
envolvimento paterno e alguns dos factores considerados, ainda que na maior parte dos
casos as correlacdes sejam fracas a moderadas.

Especificamente, entre o envolvimento paterno e a satisfagdo parental a correlagao
positiva encontrada ¢ de fraca magnitude e apenas marginalmente significativa (r=0.147,
p=0.079), nao podendo inferir-se com seguranga da existéncia de uma associagdo. Entre o
envolvimento paterno e o stress parental regista-se uma associagdo negativa
estatisticamente significativa, ainda que com uma magnitude moderada (r=-0.242;
p=0.003), sugerindo que maiores niveis de stress parental estdo associados a um menor
envolvimento paterno. Por ultimo, ¢ entre o envolvimento paterno e o ajustamento diadico
que encontramos uma associa¢do positiva mais elevada e estatisticamente significativa
(=0.345; p=0.000), indicadora de que maiores niveis de ajustamento conjugal estdo

associados a um maior envolvimento paterno.
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V. Discussao

Tendo por base os objectivos definidos inicialmente, neste capitulo serdo discutidos
os principais resultados alcancados, juntamente com uma reflexdo critica sobre a
investigacdo e as suas possiveis limitagdes.

De uma forma geral, a nossa amostra apresenta um grau de envolvimento paterno
relativamente elevado, sobretudo indicando que os pais se percepcionam como figuras
altamente disponiveis e participativas nos cuidados e na educacao das criangas. Os
resultados na dimensdo Cuidados sugerem-nos que os pais se envolvem frequentemente na
realizacdo de algumas tarefas de cuidados directos as crianga, tais como alimenta-la e
deita-la, com uma menor participagdo nas tarefas de dar banho e vestir. Algumas tarefas
associadas ao desenvolvimento e educagdo da crianca sdo também investidas pelos pais,
nomeadamente a ajuda nos seus problemas pessoais, com uma menor frequéncia nas
tarefas de ajuda as suas aprendizagens. Adicionalmente, ¢ ao nivel da dimensdo
Disponibilidade que os pais mostram os resultados médios mais elevados, sugerindo que
estdo frequentemente acessiveis e disponiveis para a interaccdo com a crianca, apesar de
uma menor participa¢do ou Presen¢a em determinados horarios da rotina quotidiana da
crianga, o que poderd sobretudo dever-se as dificuldades em conciliar o horario
profissional com o horario escolar da crianga (e.g., hora do lanche dos filhos)

Ao nivel da Disciplina, os resultados apontam para a partilha parental das decisoes
nesta area, bem como para o cardcter ocasional do estabelecimento de limites de
comportamento e de castigos por parte dos pais. Ponderando este conjunto de resultados,
observa-se que estamos longe de uma representacao de paternidade pautada pela funcao
disciplinadora e de mero suporte a figura materna, mais caracteristica de uma imagem
tradicional de paternidade, que faz sobressair a funcao instrumental e de controlo dos pais.
Especificamente, estes resultados vao ao encontro do ideal do “novo pai”, mais envolvido
em diferentes dimensdes da vida dos filhos do que os seus predecessores (e.g., cuidados
fisicos, suporte emocional, regulacdo do comportamento, interac¢dao), e confirmam a
tendéncia descrita na literatura acerca da maior participacdo do pai na vida familiar, com
uma maior dilui¢do dos efeitos do género dos progenitores no tipo de tarefas infantis
realizadas (Cabrera et al., 2000; Deutsch, 2001; Hwang & Lamb, 1997; Lamb, 1999;
Rouyer et al., 2007), o que podera sugerir que os pais da nossa amostra apresentam atitudes
mais igualitarias acerca dos papéis sexuais associados a parentalidade, que explicam a

flexibilidade observada ao nivel dos cuidados desempenhados.
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Contudo, ao nivel do envolvimento relativo, verifica-se a manutencdo de algumas
diferengas entre pais e maes na responsabilidade pela crianga, em termos do tempo em que
cada um ¢ o principal cuidador. Os resultados médios obtidos na amostra permitem-nos
observar que o tempo atribuido as maes e aos professores ¢ superior ao tempo que os pais
atribuem a si proprios como principais responsdveis, embora estas diferencas ndo sejam
muito salientes (mae=36,02%; professores=31,21% e pai=27,48%). Nao deixa, contudo, de
confirmar a tendéncia descrita noutros estudos, que mostram que, apesar dos pais se
envolverem mais com os filhos em termos absolutos, este envolvimento continua a ser
inferior ao envolvimento das maes, sobretudo na area da responsabilidade pela crianca
(Davis & Perkins, 1996; Jacobs & Kelley, 2006; Lamb et al., 1987; Lima, 2008).

Ao nivel das varidveis individuais e s6cio-demograficas avaliadas, verificou-se que
os pais ndo diferem entre si em funcao da idade, das habilitacdes académicas e do nivel
socio-econdémico, apenas se observando variacdo interindividual entre os pais com um
filho e os pais com dois filhos ao nivel da dimensdo Disciplina, diferencas essas que ja ndo
se verificam no grupo de pais com trés ou mais filhos. Estes resultados sugerem que os
pais com dois filhos tendem a exercer com maior frequéncia tarefas relacionadas com o
estabelecimento de limites e os castigos a crianca, do que os pais com apenas um filho.
Uma possivel explicacdo para estas diferengas pode estar relacionada com a exigéncia de
recursos adicionais ao nivel dos cuidados e da supervisdo que acompanham a existéncia de
um segundo filho na familia, potenciando a maior necessidade de controlar e regular o
comportamento infantil por parte dos pais.

A inexisténcia de variacdo interindividual significativa em fun¢do das restantes
variaveis identificadas nao deixou, contudo, de causar alguma surpresa, tendo em conta
outros estudos realizados nesta area. Se, por um lado, a avaliacdo do envolvimento paterno
em funcdo da idade dos pais tem dado origem a resultados contraditorios em varios
estudos, por outro lado, as variaveis habilitagdes académicas e nivel sdcio-econémico tém
sido consideradas por diversos investigadores como fortes determinantes do grau de
envolvimento paterno (Arendell, 1996; Cabrera, Shannon et al., 2007; Davis & Perkins,
1996; Yeung et al., 2001), o que neste estudo ndo se confirmou. A consideracdo destes
aspectos leva-nos a ponderar uma série de factores relacionados quer com o instrumento
utilizado, quer com a dimensdo da amostra, que podem lancar diferentes hipoteses para a
explicacao destes resultados.

Em primeiro lugar, a Escala de Envolvimento Paterno foi construida no ambito

desta investigacdo, sendo por isso légico hipotetizar acerca da sua capacidade
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discriminativa. Nesse sentido, os itens que constituem a escala (ou seja, as situagdes e
tarefas consideradas acerca do quotidiano dos cuidados e da relagdo pai-crianca) podem ter
revelado um fraco poder discriminativo dos sujeitos, considerando-se por isso util proceder
a novos estudos que confirmem esta hipotese e déem origem a um refinamento do
instrumento.

Em segundo lugar, embora a amostra total de pais apresente uma dimensdo
razoavel, a criagao de grupos de pais em funcdo das varias categorias atribuidas a cada
variavel deu origem a sub-amostras bastante heterogéneas quanto a sua dimensdo
(confiram-se os n de cada grupo apresentados nos quadros 7 a 10), podendo este
desequilibrio entre grupos ter prejudicado a avaliacdo das diferencas entre os pais. Tendo
em conta esta limitacdo, consideramos que seria relevante repetir a aplicacdo da escala
controlando de forma mais rigorosa a dimensao e caracteristicas da amostra, com vista a
garantir um nimero igual ou aproximado de sujeitos em cada grupo.

Para além das limitacdes assinaladas, que se referem aos aspectos metodologicos da
realizagdo do estudo, pensamos ser relevante salientar outras possiveis explicagdes para os
resultados observados, que dizem respeito a factores relacionados com os sujeitos que
participaram no estudo. Antes de mais, importa considerar que, tal como se referiu no
capitulo referente aos procedimentos da investigacdao, embora a dimensdo total da amostra
seja razoavel, ndo deixou de estar bastante aquém do que inicialmente teria sido desejado,
tendo-se observado um grau de adesdo ao estudo bastante baixo. Assim, a percentagem
reduzida de pais que decidiram colaborar na investigacdo pode porventura dizer respeito
aos pais que valorizam fortemente os seus papéis paternos e se consideram bastante
envolvidos nas questdes relacionadas com os cuidados e a educagao das criancgas, situacao
em que o grau de envolvimento paterno podera ser relativamente independente das
variaveis soOcio-demograficas estudadas. Mais uma vez, apenas a realizagdo de
investigacdes adicionais com amostras de maior dimensao poderd ajudar-nos a esclarecer
esta hipodtese.

Por ultimo, julgamos ainda bastante pertinente referir o possivel impacto do factor
de desejabilidade social nas respostas observadas. Com efeito, ja anteriormente se referiu
que os estudos que utilizam os pais como principais respondentes sdo ainda muito
escassos, numa tradi¢do empirica de considerar sobretudo as maes como fontes de
informacao privilegiada, o que vai também ao encontro de uma série de imagens sociais
ainda bastante presentes na nossa sociedade (e.g., sdo as maes que conhecem melhor as

criangas € o que se passa no quotidiano familiar, ¢ as mades que se recorre
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preferencialmente quando existe alguma questdo relacionada com a crianga). Este aspecto
parece-nos muito relevante na ponderacdo dos resultados alcangados no nosso estudo,
sugerindo que, perante a “novidade” de escolher os pais como participantes exclusivos,
estes se tenham sentido fortemente impelidos a dar uma imagem positiva de si proprios,
atribuindo a investigagdo um cardcter de avaliagdo ou juizo relativamente a sua
“competéncia” enquanto pais. O facto desta investigacdo ter sido realizada junto das
escolas dos seus filhos parece-nos acrescentar um maior grau de probabilidade da
ocorréncia do fenémeno de desejabilidade social, apesar das garantias transmitidas acerca
da confidencialidade e da independéncia da investigagdo. A prova-lo esta o elevado
nimero de questiondrios em branco que foram devolvidos em envelope fechado aos
professores, para serem depois entregues a investigadora, salvaguardando desta forma uma
imagem social positiva perante o professor apesar da efectiva ndo-participagao.

O objectivo final do nosso estudo consistia na exploracdo de possiveis associagdes
entre o grau de envolvimento paterno e alguns factores pessoais e relacionais. A este nivel,
os resultados da nossa amostra apontam para a relativa independéncia entre o grau de
envolvimento e o grau de satisfagdo parental, o que nos sugere que, apesar dos pais
apresentarem uma elevada satisfacdo associada a paternidade, esta ndo parece ser uma
condicdo necessaria ou um forte determinante do envolvimento nos cuidados e na
educagao dos filhos. A este respeito, a teoria da identidade (Stryker, 2007) parece-nos
apropriada na compreensao deste resultado, ao fazer sobressair a relevancia dos
significados e da importancia atribuida pelos homens a paternidade na explicacdo dos seus
comportamentos, mais do que ao grau de satisfacdo que retiram do desempenho dos papéis
parentais. Assim sendo, homens que valorizam a paternidade e que atribuem uma grande
importancia ao contributo do pai na vida e desenvolvimento dos filhos estardo mais
motivados para se envolverem nos cuidados infantis, independentemente do grau de
satisfacdo que retiram dessas tarefas.

Ao nivel do stress parental, foi encontrada uma associa¢ao negativa moderada com
o envolvimento paterno, o que vai ao encontro dos resultados encontrados noutros estudos
internacionais, que registam sobretudo a existéncia de uma menor qualidade nas relagdes
pais-filhos e um menor envolvimento perante maiores niveis de stress (Crnic et al., 2005;
Guajardo et al., 2009; Whiteside et al., 2007). No mesmo sentido, embora apresentando
diferentes resultados, observa-se que o grau de envolvimento paterno relativamente
elevado da nossa amostra estd associado a um grau muito baixo de stress parental,

inferindo-se que estes pais ndo apresentam dificuldades significativas do ponto de vista dos
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problemas e exigéncias pessoais associadas a paternidade. Embora os resultados registados
na subescala Medos e Angustias indiquem algumas preocupagdes relacionadas com os
recursos pessoais necessarios ao desempenho de um bom papel paterno (nomeadamente
em termos de tempo disponivel e da energia e competéncias necessarias), estas nao
parecem originar niveis de stress elevados, pelo que nos parece bastante plausivel supor
que sejam o resultado das preocupacgdes “normais” de pais altamente conscientes das
dificuldades e importancia do papel que desempenham na vida dos seus filhos.

Por fim, ¢ ao nivel do ajustamento conjugal que encontramos uma associacao
positiva mais elevada com o envolvimento paterno, o que mais uma vez confirma a
tendéncia registada pela grande maioria dos estudos nesta area, que relatam que a
qualidade afectiva da relacdo conjugal ¢ um forte determinante do envolvimento paterno
nos cuidados infantis (Adamsons et al., 2007; Bonney et al., 1999; Bradford & Hawkins,
2006; Jacobs & kelley, 2006; Lewis & Lamb, 2003; NICHD, 2000; Rouyer et al., 2007). A
nog¢do de que os comportamentos paternos sao altamente sensiveis a influéncia dos factores
conjugais (Belsky, 1984; Doherty et al., 1998) vai ao encontro dos resultados encontrados
na nossa amostra, sendo este o factor que apresentou o valor correlacional mais elevado,
em comparagao com os factores pessoais estudados. Com efeito, a amostra do nosso estudo
apresenta resultados elevados em todas as dimensdes avaliadas pela escala, demonstrando
que aspectos como 0 consenso entre os conjuges, a satisfagdo com a relag@o, a expressao
de afecto e a coesdo conjugal poderdo ser determinantes na forma como os pais irdo
exercer a sua paternidade, pelo apoio e suporte emocional que providenciam e que podera
contribuir de forma significativa para uma maior proximidade e participacdo na vida
familiar e na relagdo com a crianga. Podemos ainda supor, em consonancia com o expresso
por Doherty et al., (1998), que o maior envolvimento paterno nestes casos pode dever-se,
ndo apenas a expressao da valorizacdo pessoal da paternidade e da satisfagdo a ela
associada, como ainda a uma forma de demonstrar afecto e parceria relativamente a
esposa, o que poderad explicar a tendéncia para uma maior partilha de decisdes, tarefas e
responsabilidades em relagdes mais harmoniosas, tal como descrita por Cummings e
O'Reilly (1997). No nosso estudo, esta hipotese encontra algum apoio quando
consideramos novamente os resultados registados na Escala de Envolvimento Paterno, que
nos permitem inferir sobre a flexibilidade dos papéis que os pais desempenham face aos
filhos (cuidados directos, apoio emocional, socializa¢do), a par da partilha de decisdes no

dominio da disciplina da crianga.
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VI. Conclusoes

Este estudo pretendeu dar um contributo modesto para o conhecimento da
paternidade em Portugal, especificamente explorando o grau de envolvimento paterno nos
cuidados e educagdo da crianga. Do conjunto de dados reunidos, salienta-se a presenca de
um grau relativamente elevado de envolvimento paterno na amostra estudada,
apresentando os pais uma elevada disponibilidade e participagdao em tarefas de cuidados
directos e de acompanhamento pessoal a crianca. Considerando os restantes factores
avaliados, os pais mostraram estar altamente satisfeitos com a paternidade, exibindo um
baixo grau de stress parental e uma percepgao bastante satisfatoria da qualidade da relacao
conjugal. Particularmente, o envolvimento paterno registado demonstrou estar associado a
um baixo grau de stress parental e a um grau elevado de ajustamento conjugal,
confirmando o caracter multideterminado do envolvimento dos pais na vida dos filhos.

Apesar de ndo podermos garantir a representatividade da nossa amostra face a
populagdo de pais portugueses, julgamos que os resultados alcangados ao nivel do
envolvimento paterno traduzem a tendéncia de mudanca dos papéis e comportamentos
paternos que vém sendo observada em varios paises ocidentais e se encontra descrita na
generalidade da literatura na area da familia. Com efeito, ¢ em concordancia com o que
defendem Rouyer et al. (2007), actualmente nao faz sentido atribuir ao pai um papel
especifico na vida familiar, dada a cada vez maior flexibilidade dos papéis observados. Na
nossa amostra, foi possivel verificar que tarefas tradicionalmente associadas aos cuidados
maternos (nomeadamente tarefas de cuidados fisicos) sdo frequentemente desempenhadas
pelos pais, diluindo-se possiveis efeitos de género na gestdo das responsabilidades de pais
e maes nos cuidados infantis. Por outro lado, os resultados apontam também para uma
elevada satisfacdo associada a paternidade, o que nos parece reflectir a tendéncia
observada em muitos homens para assumir um protagonismo mais activo na vida dos
filhos (Hwang & Lamb, 1997; Gomez, 2005), traduzido na maior proximidade,
disponibilidade e participacdo nos cuidados infantis, no acompanhamento do
desenvolvimento pessoal da crianca e na sua educagao.

Contudo, observou-se também que estas tendéncias de mudanca ndo deixam de ser
acompanhadas pela manuten¢do de diferencas entre pais € maes na responsabilidade
principal pelos cuidados a crianga, quando consideramos o envolvimento relativo dos pais.
Embora estes “novos” pais estejam mais disponiveis para o desempenho de diferentes

tarefas relacionadas com os filhos, continua a ser a mae que cabe a maior percentagem de
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tempo enquanto principal cuidadora da crianga, de acordo com os relatos paternos, o que
corrobora o que varios estudos internacionais tém registado, embora consideremos que as
diferencas registadas na nossa amostra ndo foram muito elevadas.

No entanto, estes resultados sugerem-nos diferentes interpretagdes possiveis, que
julgamos pertinente referir. Por um lado, poderdo ser o resultado de uma representacao de
parentalidade que continua a atribuir uma maior importancia a figura materna, resultando
na “cedéncia” da responsabilidade as maes na dinamica familiar ou na menor motivagao
para assumir a responsabilidade exclusiva pela crianga mais frequentemente. Por outro
lado, ndo deixa de ser relevante pensar que determinados factores sociais podem também
explicar estas diferencas, nomeadamente ao nivel das interac¢des sociais e das barreiras
impostas pelo contexto profissional, tal como refere Deutsch (2001). Dito de outro modo,
continua a nao ser esperado que sejam os homens a privilegiar a familia em detrimento da
carreira profissional, a faltar ao trabalho quando o filho estd doente, ou a sair mais cedo por
compromissos familiares, levando muitas vezes a que seja mais dificil ao homem
reivindicar os seus direitos parentais, pelo receio de que a sua situagdo profissional seja
prejudicada ou de uma reaccdo social negativa. A este respeito, Deutsch (2001)
exemplifica dizendo que normalmente ndo se questiona o homem sobre os seus planos de
trabalho apds o nascimento de um filho, bem como ndo se costuma elogiar as maes pelos
comportamentos cuidadores, o que acontece frequentemente com os pais, quando mudam a
fralda ao bebé¢, quando o acalmam ou adormecem.

Se, por um lado, os valores e representagdes sociais divulgam o ideal da “nova
paternidade”, por outro lado, as praticas sociais observadas apresentam-se ainda um pouco
desfasadas, tornando a imagem do “bom pai” bastante confusa para os homens que
desejam assumir um protagonismo mais activo na vida dos seus filhos. Julgamos que
qualquer estudo que pretenda conhecer a realidade da paternidade ndo pode desvalorizar
estes factores do contexto social mais alargado, privilegiando uma perspectiva ecoldgica na
compreensdo das dindmicas familiares.

Terminado o estudo, a exaustiva revisao de literatura realizada permitiu-nos, a
posteriori, identificar alguns aspectos que nos parecem relevantes para investigacoes
futuras, com vista ao aprofundamento progressivo do conhecimento sobre a paternidade
em Portugal. Em primeiro lugar, pensamos que seria importante alargar o leque de
variaveis individuais e socio-demograficas avaliadas, incluindo aspectos relacionados com
a situacdo profissional de ambos os pais (e.g., situagdo profissional, tipo de profissao,

periodo normal de trabalho e numero de horas didrias), de forma a perceber qual o impacto
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que a situacdo profissional de cada um podera ter no envolvimento dos pais. Por outro
lado, julgamos também pertinente a utilizagdo em estudos futuros de metodologias
qualitativas associadas a aplicacdo dos questionarios de auto-resposta, o que ndo foi
realizado neste estudo por limitagdes de tempo e dada a ambigao inicial quanto a dimensao
da amostra. Pensamos que a utilizagdo complementar de entrevistas de resposta aberta
pode ser extraordinariamente util, permitindo aprofundar questdes relacionadas com a
identidade paterna, a representacdo da paternidade e os significados, importancias e
sentimentos associados aos varios papé€is desempenhados pelos pais na relagdo com os
filhos, criando espaco para que as auto-percepcdes avaliadas pelos questionarios sejam

complementadas e melhor contextualizadas com a reflexao e discursos dos pais.
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Anexo 1. Informacio entregue aos pais sobre a investigacio

Informacgao sobre a Investigacdo

Os questionarios que a seguir se apresentam fazem parte de uma investigacdo sobre
Envolvimento Paterno, no ambito do mestrado em Psicologia da Gravidez e da
Parentalidade, sob orientagdo da Prof. Doutora Isabel Leal. Destinam-se a ser respondidos
exclusivamente por pais, com vista ao aumento do conhecimento acerca da paternidade na

populacdo portuguesa.

Se ¢ verdade que damos cada vez mais importancia ao papel do pai no desenvolvimento
das criangas, sdo, no entanto, ainda poucos os estudos que procuram dar voz aos pais €
compreender de que forma exercem a sua paternidade, aspecto que motivou a realizagdo
desta investigacdao. Desta forma, ¢ pedido o seu valioso contributo no preenchimento dos
questionarios que se seguem, através dos quais serd possivel reunir informagdes sobre o

envolvimento paterno dos pais portugueses.

A sua participagdo serd anénima e confidencial, garantindo-se o acesso aos resultados
alcancados pelo estudo, se assim o desejar. A colaboragdo da escola baseia-se unicamente
na entrega e posterior recolha dos envelopes com os questionarios, os quais se destinam a

ser analisados unicamente pela investigadora.

Caso aceite participar, por favor responda sozinho aos questionarios que se seguem (frente
e verso das folhas) num prazo de duas semanas. Apds terminar, devolva o envelope
(fechado) com os questiondrios ao professor(a), que se encarregard de entrar em contacto
com a investigadora para a sua recolha. Caso surja alguma divida e deseje entrar em
contacto com a investigadora, podera fazé-lo em qualquer altura para um dos seguintes
contactos: 965117341 ou ritamcss@yahoo.com. De igual modo, se desejar ter acesso aos
resultados finais do estudo, bastard enviar um e-mail para o endereco indicado com o
respectivo pedido. Prevé-se que a investigagdo esteja finalizada em Novembro de 2009,

altura em que os resultados alcancados lhe serdo disponibilizados.



Anexo 2. Questionario socio-demografico

DADOS PESSOAIS

Data de Nascimento: / /

Nacionalidade: Portuguesa [_| Outra[_] Qual?

Zona de Residéncia: Cascais[ |  Oeiras[ | Lisboa[ |

Habilitacoes Académicas:

1° Ciclo do Ensino Bésico / Antiga 4" classe (4 anos de escolaridade)

2% Ciclo do Ensino Basico / Antigo ciclo preparatorio (6 anos de escolaridade)
3° Ciclo do Ensino Bésico / Antigo 5° ano liceal (9 anos de escolaridade)
Ensino Secundério / Antigo 7° ano liceal (12 anos de escolaridade)

Ensino Médio (Bacharelato)

Ensino Superior (Licenciatura, mestrado, doutoramento)

Profissao actual:

ODooogd

DADOS FAMILIARES

Estado Civil:
Solteiro
Casado / Uniao de facto

Divorciado

HEEEEEN

Viavo

Ne°. de filhos:

Indique por favor a data de nascimento e sexo do(s) seu(s) filho(s):

Data Nascimento / / Sexo
Data Nascimento / / Sexo
Data Nascimento / / Sexo
Data Nascimento / / Sexo
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Niucleo Familiar composto por:

Vive actualmente com a mie dos seus filhos? Sim[_] Nio[_]

Vive actualmente com os seus filhos? Sim[_] Nio[_]

Caso existam filhos de outras relagdes (passadas ou actuais), por favor especifique a sua

situacao familiar:

Em caso de separacao / divorcio da mae dos seus filhos:
a) Quem detém a guarda parental das criangas?
O proprio (pai) []
A mie []
Ambos []

Outra situacdo [ | Por favor especifique:

b) Caso nao detenha a guarda das criangas, qual a periodicidade com que esta com

os seus filhos?

Diaria []
Semanal []
Quinzenal []
Mensal []

Outra [ ] Por favor especifique:




Anexo 3. Escala de Envolvimento Paterno (Simdes, Leal & Maroco, 2009)
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Instrugoes: Pretende-se perceber a frequéncia com que ocorrem determinadas situagdes
relacionadas com o dia-a-dia familiar ¢ os cuidados e educagdo das criancas. Por favor
responda a cada questdo indicando com uma cruz a resposta que melhor se adequa a sua
experiéncia pessoal com o seu filho(a).

Com que frequéncia realiza as seguintes tarefas?

Sempre

Frequente-
mente

As vezes

Raramente

Nunca

1) Alimentar a crianga

2) Castigar a crianca

3) Estabelecer limites para o
comportamento da crianga

4) Ajudar a crianga nos problemas
pessoais

5) Dar banho e vestir a crianca

6) Deitar a crianca

7) Ajudar a crianga a aprender

Com que frequéncia vocé esta:

Sempre

Frequente-
mente

As vezes

Raramente

Nunca

8) Fora de casa e longe da crianca
durante semanas ¢ meses

9) Fora de casa durante dias
seguidos

10) Fora de casa nos fins-de-semana

11) Fora de casa pelo menos 4 noites
por semana

12) Fora de casa pelo menos 2 noites
por semana

13) Ausente durante o jantar com a
crianca pelo menos 2 noites por
semana

14) Presente durante a semana nos
pequenos-almogos com a crianga
e restante familia

15) Em casa a hora do lanche
durante a semana

16) Em casa ao final do dia quando a
crianga chega da escola

17) Em casa o dia inteiro durante a
semana, com a crianga e restante
familia
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18) Na sua familia, quem ¢ que geralmente decide quando as criangas devem ser
disciplinadas?

Sempre o Mais o pai Tanto a mae Mais a mae Sempre a
pai do que a mde como o pai do que o pai mde

19) Como classifica o seu grau de envolvimento na presta¢ao de cuidados a crianga?

] . Pouco .
Muth Envolvido Neutro . Nada envolvido
envolvido envolvido

[] [] [] [] [ ]

20) Qual a percentagem de tempo em que o seu filho/a esta ao cuidado das seguintes pessoas?
Vocé: % O Conjuge: %

Outros familiares: % Os professores/educadores: %
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Anexo 4. Escala de Satisfacdo Parental [versdo adaptada para a populacdo portuguesa
por Martins & Leal (2005), publicada em Leal & Maroco, 2009].

Instrugoes: Apresentam-se de seguida varias afirmacdes sobre parentalidade. Num
momento ou noutro, a maioria das pessoas tém muitos dos pensamentos contidos nessas
afirmagdes. Gostariamos de saber com que frequéncia ¢ que tem ou tem tido esses
pensamentos. Nao existem respostas certas ou erradas, apenas responda as questdes o mais
rapidamente possivel, assinalando o n.° que melhor se lhe adequa para cada afirmagao.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Nao Concordo Concordo Concordo Concordo
Sempre Frequentemente Ocasionalmente nem Discordo Ocasionalmente Frequentemente Sempre

1. Tenho um grande prazer em ser pai____

Estar com o(s) meu (s) filho (s) ¢ uma grande fonte de satisfacdo para mim____
Sinto-me feliz como pai, de uma forma geral

Observar os filhos a crescer e a desenvolverem-se ¢ especialmente satisfatorio
A paternidade € o aspecto mais importante da vida

Divirto-me frequentemente com o(s) meu(s) filho(s) em casa_

O(s) meu(s) filho(s) limita(m) a minha liberdade

e - e

Comparando com um emprego fora de casa, a educacdo do(s) meu(s) filho(s) ¢ mais

satisfatoria_

9. Para mim, ser pai ¢ um dos maiores objectivos na vida

10. Ser capaz de providenciar um bom lar para o(s) meu(s) filho(s) tem sido a grande fonte
de satisfagdo para mim____

11. A educacdo do(s) meu(s) filho(s) ¢ uma das coisas mais estimulantes que posso
imaginar

12. Tento estar com o(s) meu(s) filho(s) o mais que posso, porque ¢ sempre um prazer para
mim___

13. Ser pai sempre foi agradavel para mim

14. Fico contente s6 de pensar nos momentos que passo com o(s) meu(s) filho(s)

15. Ser pai ¢ a melhor forma para alcancar a realizagdo pessoal

16. Gosto muito de falar sobre o(s) meu(s) filho(s)

17. E dificil ficar preso em casa com os filhos

18. Adoro passar o tempo a ver o(s) meu(s) filho(s)

19. Estar com o(s) meu(s) filho(s) é mais aborrecido do que eu esperaria___

20. A escala que se segue representa diferentes graus de satisfacdo no papel de pai. Por

favor, marque o niumero que melhor descreve o seu grau de satisfagdo em ser pai

1 2 3 4 5 6 7

Extremamente Bastante Pouco oo Muito Extremamente ~ Nao poderia
o o o Satisfeito o o
Insatisfeito Insatisfeito Insatisfeito Satisfeito Satisfeito ser melhor
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Anexo 5. Escala de Stress Parental [versdo adaptada para a populagdo portuguesa por
Mixao, Leal & Maroco (2005), publicada em Leal & Maroco, 2009].

Instrugoes: As seguintes afirmacdes descrevem sentimentos e percepgdes acerca da
experiéncia de ser pai. Pense em cada um dos itens em termos de como &,
tipicamente, a sua relacdo com o seu filho(a) ou filhos. Por favor, indique até que ponto
concorda ou discorda dos seguintes itens, colocando o numero no respectivo espaco, de
acordo com a grelha seguinte.

1 2 3 4 5
Discordo . . Concordo
Discordo Indeciso Concordo
Totalmente Totalmente

1. Estou contente no meu papel de pai

2. Fago tudo o que for preciso pelo(s) meu(s) filho(s)

»

Cuidar do(s) meu(s) filho(s) por vezes exige mais tempo e energia do que aquele que
tenho paradar

As vezes penso se fago o suficiente pelo(s) meu(s) filho(s)

Sinto-me proximo do(s) meu(s) filho(s)

Gosto de passar tempo com o (s) meu(s) filho(s)

0(s) meu(s) filho(s) € uma importante fonte de afecto para mim

A maior fonte de stress na minha vida ¢ o meu(s) filho(s)

A S AN o

Ter um filho(s) deixa-me pouco tempo e ndo me permite uma grande
flexibilidade na minha vida
10. Ter um filho(s) tem sido um peso financeiro
11. E dificil contrabalancar diferentes responsabilidades por causa do(s) meu(s) filho(s)
12. O comportamento do(s) meu(s) filho(s) € muitas vezes embaragador ou
stressante para mim
13. Se fizesse tudo de novo decidia ndo ter filho(s)
14. Eu sinto-me oprimido(a) pela responsabilidade de ser pai
15. Ter um filho(s) significa ter poucas escolhas e pouco controlo sobre a minha vida
16. Sinto-me satisfeito(a) como pai

17. Acho o(s) meu(s) filho(s) adoraveis
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Anexo 6. Escala de Ajustamento Diadico [versdo adaptada para a populacio portuguesa

por Gomez e Leal (2004), publicada em Gomez & Leal, 2008].

Instrugoes: De seguida, encontram-se referidas algumas areas que podem gerar acordo ou
desacordo entre os elementos de um casal. Por favor, indique em relagdo a cada uma, o
grau aproximado de concordancia existente entre si € 0 seu companheiro(a):

Sempre
de acordo

Quase
sempre de
acordo

Ocasional-
mente em
desacordo

Frequente-
mente em
desacordo

Quase
sempre em
desacordo

Sempre
em
desacordo

. Finangas familiares

. Aspectos ligados a

divertimentos

. Religido

. Demonstrac¢oes de afecto

. Amigos

. Relagoes sexuais

. Convencionalismo

(considerar o que ¢ um
comportamento correcto ou
apropriado)

8.

Filosofia de vida

9.

Formas de lidar com
familiares

10. Objectivos e coisas

consideradas importantes

1.

Quantidade de tempo
passado em conjunto

12.

Tomada de decisdes
importantes

13.

Tarefas domésticas

14.

Interesses e actividades nos
tempos-livres

15.

Decisdes profissionais
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Sempre

Quase
sempre

Frequente-
mente

Ocasional-
mente

Raramente

Nunca

Com que frequéncia fala sobre,
ou tem considerado, o
divorcio, a separagdo ou o fim
da relag¢do?

Com que frequéncia vocé€ ou a
sua companheira sai de casa
depois de uma discussao?

Considera que, de forma geral,
as coisas com a sua
companheira correm bem?

Confia na sua companheira?

Alguma vez lamenta ter-se
casado (ou viver junto)?

Com que frequéncia vocé ¢ a
sua companheira discutem?

Com que frequéncia vocé ou a
sua companheira deixa o outro
com «os nervos a flor da
pelen?

Todos os
dias

Quase
todos os
dias

As vezes

Raramente

Nunca

Costuma beijar a sua
companheira?

Todos

A maioria

Alguns

Muito
poucos

Nenhum

Vocé e a sua companheira t€ém
actividades e interesses fora de
casa em que se envolvem juntos?

Com que frequéncia acontecem as seguintes situacoes entre si ¢ a sua companheira?

Nunca

Menos do
que uma
vez por
més

Uma ou
duas vezes
por més

Uma ou
duas vezes
por
semana

Uma vez
por dia

Mais do
que uma

vez por
dia

Terem uma troca de ideias
estimulante

Rirem em conjunto

Discutirem calmamente um
assunto

Trabalharem juntos num
projecto
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Por favor, indique se nas tltimas semanas tém existido diferengas de opinido ou problemas na

relacdo relativamente aos seguintes aspectos:

Sim
Estar demasiado cansado para ter relagcdes sexuais D

[]

Falta de demonstracdo de amor

Os tracos da seguinte linha representam diferentes graus de felicidade na relagdo conjugal. O
trago do meio («feliz») caracteriza a maioria das relagdes. Por favor, considerando a vossa
relacdo na globalidade, assinale o grau de felicidade que a caracteriza.

Extremamente Muito Infeliz Feliz Muito Extremamente Perfeita
Infeliz Infeliz Feliz Feliz

Qual das seguintes afirmagdes descreve melhor o que sente sobre o futuro da sua relagdo
conjugal?

D Quero desesperadamente que a minha relagdo tenha sucesso e faria tudo o que fosse

necessdario para isso

Quero muito que a minha relagdo tenha sucesso e farei tudo para isso

Quero muito que a minha relacdo tenha sucesso e farei o que estiver ao meu alcance para
1SS0

Seria bom que a minha relagdo tivesse sucesso, mas ndo posso fazer muito mais do que

tenho feito para isso

I N R N O B

Seria bom que a minha relagdo tivesse sucesso mas ndo posso fazer mais do que tenho

feito para isso

D A minha relagdo nunca podera ter sucesso e nada mais posso fazer para isso



Anexo 7. Outputs relativos a caracterizacio da amostra do estudo

Idade dos Pais
Statistics
N Valid 145
Missing 0
Mean 40,1448
Std. Error of Mean 44775
Median 39,0000
Std. Deviation 5,39158
Skewness ,901
Std. Error of Skewness ,201
Kurtosis 1,319
Std. Error of Kurtosis ,400
Minimum 28,00
Maximum 59,00
Percentiles 25 37,0000
50 39,0000
75 42,5000
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid [28-38] 63 43,4 43,4 43,4
[39-49] 73 50,3 50,3 93,8
[50-60] 9 6,2 6,2 100,0
Total 145 100,0 100,0
Zona de Residéncia
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Cascais 113 77,9 77,9 77,9
Oeiras 22 15,2 15,2 93,1
Lisboa 2 1,4 1,4 94,5
Sintra 2 1,4 1,4 95,9
Mafra 1 7 7 96,6
N&o responde 5 3,4 3,4 100,0
Total 145 100,0 100,0
Habilitacées Académicas
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Ensino Basico 22 15,2 15,2 15,2
Ensino Secundario 52 35,9 35,9 51,0
Ensino Médio / Bacharelato 11 7,6 7,6 58,6
Ensino Superior 60 41,4 41,4 100,0
Total 145 100,0 100,0




Situacio Profissional
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Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Com actividade profissional 132 91,0 91,0 91,0
Desempregado 4 2,8 2,8 93,8
Reformado 1 7 94,5
N&ao responde 8 55 55 100,0
Total 145 100,0 100,0
Nivel Sécio-econémico
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Baixo 22 15,2 15,2 15,2
Médio 78 53,8 53,8 69,0
Alto 45 31,0 31,0 100,0
Total 145 100,0 100,0
Numero de Filhos
Statistics
N Valid 145
Missing 0
Mean 1,9931
Std. Error of Mean ,06674
Median 2,0000
Mode 2,00
Std. Deviation ,80361
Skewness ,989
Std. Error of Skewness ,201
Kurtosis 1,502
Std. Error of Kurtosis ,400
Minimum 1,00
Maximum 5,00
Sum 289,00
Percentiles 25 1,5000
50 2,0000
75 2,0000
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 filho 36 24,8 24.8 24.8
2 filhos 84 57,9 57,9 82,8
3 ou mais filhos 25 17,2 17,2 100,0
Total 145 100,0 100,0




Anexo 8. Outputs relativos a caracterizacio da amostra de validacao

Idade dos Pais
Statistics
N Valid 154
Missing 0
Mean 40,1818
Std. Error of Mean ,42972
Median 39,0000
Mode 38,00°
Std. Deviation 5,33266
Skewness ,859
Std. Error of Skewness ,195
Kurtosis 1,267
Std. Error of Kurtosis ,389
Minimum 28,00
Maximum 59,00
Sum 6188,00
Percentiles 25 37,0000
50 39,0000
75 43,0000

a. Multiple modes exist. The smallest

value is shown

Estado Civil
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Solteiro 1 ,6 ,6 ,6
Casado / Unido de facto 146 94,8 94,8 95,5
Divorciado 7 4.5 45 100,0
Total 154 100,0 100,0
Habilitacées Académicas
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 2° Ciclo do Ensino Basico 5 3,2 3,2 3,2
3° Ciclo do Ensino Basico 19 12,3 12,3 15,6
Ensino Secundario 54 35,1 35,1 50,6
Ensino Médio / Bacharelato 11 71 7.1 57,8
Ensino Superior 65 42,2 42,2 100,0
Total 154 100,0 100,0
Situacio Profissional
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Com actividade profissional 141 91,6 91,6 91,6
Desempregado 4 2,6 2,6 94,2
Reformado 1 ,6 ,6 94,8
N&o responde 8 5,2 5,2 100,0
Total 154 100,0 100,0




Nivel Sécio-economico

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Baixo 24 15,6 15,6 15,6
Médio 82 53,2 53,2 68,8
Alto 48 31,2 31,2 100,0
Total 154 100,0 100,0
Numero de Filhos
Statistics
N Valid 154
Missing 0
Mean 1,9805
Std. Error of Mean ,06610
Median 2,0000
Mode 2,00
Std. Deviation ,82026
Skewness 972
Std. Error of Skewness ,195
Kurtosis 1,281
Std. Error of Kurtosis ,389
Minimum 1,00
Maximum 5,00
Sum 305,00
Percentiles 25 1,0000
50 2,0000
75 2,0000
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 filho 41 26,6 26,6 26,6
2 filhos 86 55,8 55,8 82,5
3 ou mais filhos 27 17,5 17,5 100,0
Total 154 100,0 100,0
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Anexo 9. Outputs da validacdo da Escala de Envolvimento Paterno

Sensibilidade dos itens

Statistics

72

Std. Error of

Std. Error of

Median |Skewness| Skewness Kurtosis Kurtosis Minimum | Maximum
1. Com que frequéncia alimenta a 3,0000 -,855 ,195 ,363 ,389 1,00 5,00
crianga
2. Com que frequéncia tem 4,0000 -,792 ,195 ,292 ,389 1,00 5,00
responsabilidade total pela crianca
3. Com que frequéncia castiga a crianga | 3,0000 -,058 ,195 -,441 ,389 1,00 4,00
4. Com que frequéncia estabelece 3,0000 -,373 ,195 ,288 ,389 1,00 5,00
limites para o comportamento da crianga
5. Com que frequéncia ajuda a crianga 3,5000 -1,063 ,195 1,286 ,389 1,00 5,00
nos problemas pessoais
6. Com que frequéncia da banho e veste ] 3,0000 -,279 ,195 -,681 ,389 1,00 5,00
a crianga
7. Com que frequéncia deita a crianga 4,0000 -,878 ,195 ,191 ,389 1,00 5,00
8. Com que frequéncia ajuda a criangca a | 3,0000 -, 727 ,195 1,254 ,389 1,00 5,00
aprender
9. Com que frequéncia esta fora de casa] 5,0000 -2,590 ,195 7,494 ,389 1,00 5,00
e longe da crianga durante semanas e
meses
10. Com que frequéncia esta fora de 4,0000 -915 ,195 -,045 ,389 1,00 5,00
casa durante dias seguidos
11. Com que frequéncia esta fora de 5,0000 -1,227 ,195 1,159 ,389 1,00 5,00
casa nos fins-de-semana
12. Com que frequéncia esta fora de 5,0000 -2,089 ,195 3,802 ,389 1,00 5,00
casa pelo menos 4 noites por semana
13. Com que frequéncia esta fora de 5,0000 -1,352 ,195 1,084 ,389 1,00 5,00
casa pelo menos 2 noites por semana
14. Com que frequéncia esta ausente 4,0000 -,582 ,195 -,807 ,389 1,00 5,00
durante o jantar com a crianga pelo
menos 2 noites por semana
15. Com que frequéncia esta presente 4,0000 -,361 ,195 -1,182 ,389 1,00 5,00
durante a semana nos pequenos-
almogos com a crianga e restante familia
16. Com que frequéncia esta em casa a 2,0000 ,863 ,195 -,132 ,389 1,00 5,00
hora do lanche durante a semana
17. Com que frequéncia esta em casa ao] 4,0000 -,307 ,195 -1,206 ,389 1,00 5,00
final do dia quando a crianga chega da
escola
18. Com que frequéncia esta em casa o 2,0000 1,374 ,195 1,811 ,389 1,00 5,00
dia inteiro durante a semana, com a
crianga e restante familia
19. Quem geralmente decide quando as | 3,0000 -,166 ,195 ,352 ,389 1,00 5,00
criancas devem ser disciplinadas
20. Quem geralmente decide quando as | 3,0000 ,206 ,195 2,273 ,389 1,00 5,00
criangas sao suficientemente crescidas
para experimentar coisas novas
21. Como classifica o seu grau de 5,0000 -1,839 ,195 6,297 ,389 1,00 5,00

envolvimento na prestagao de cuidados
a crianga




Validade Factorial

Descriptive Statistics
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Mean Std. Deviation Analysis N
1. Com que frequéncia alimenta a crianca 3,2143 ,91440 154
2. Com que frequéncia tem responsabilidade total pela crian¢a 3,3961 , 74464 154
3. Com que frequéncia castiga a crianga 2,7143 , 77303 154
4. Com que frequéncia estabelece limites para o 3,3766 ,67715 154
comportamento da crianga
5. Com que frequéncia ajuda a crianga nos problemas pessoais 3,3896 , 73486 154
6. Com que frequéncia da banho e veste a crianga 2,9156 1,04757 154
7. Com que frequéncia deita a crianca 3,2987 ,92975 154
8. Com que frequéncia ajuda a crianga a aprender 3,3377 , 73405 154
9. Com que frequéncia esta fora de casa e longe da crianga 4,6818 ,69267 154
durante semanas e meses
10. Com que frequéncia esta fora de casa durante dias 41234 ,98570 154
seguidos
11. Com que frequéncia esta fora de casa nos fins-de-semana 4,3182 ,86095 154
12. Com que frequéncia esta fora de casa pelo menos 4 noites 4,4805 ,97163 154
por semana
13. Com que frequéncia esta fora de casa pelo menos 2 noites 4,1623 1,11713 154
por semana
14. Com que frequéncia esta ausente durante o jantar com a 3,6688 1,25274 154
crianga pelo menos 2 noites por semana
15. Com que frequéncia esta presente durante a semana nos 3,4740 1,34406 154
pequenos-almogos com a crianga e restante familia
16. Com que frequéncia esta em casa a hora do lanche durante 2,1169 1,16005 154
a semana
17. Com que frequéncia esta em casa ao final do dia quando a 3,3701 1,36698 154
crianga chega da escola
18. Com que frequéncia esta em casa o dia inteiro durante a 1,8506 ,98871 154
semana, com a crianga e restante familia
19. Quem geralmente decide quando as criangas devem ser 3,0325 ,68043 154
disciplinadas
20. Quem geralmente decide quando as criangas séo 2,9935 57731 154
suficientemente crescidas para experimentar coisas novas
21. Como classifica o seu grau de envolvimento na prestagcéo 4,5065 ,64925 154
de cuidados a crianga
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,800
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 1152,710

df 210

Sig. ,000




Communalities
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Initial Extraction

1. Com que frequéncia alimenta a crianga 1,000 ,503
2. Com que frequéncia tem responsabilidade total pela crianca 1,000 ,364
3. Com que frequéncia castiga a crianga 1,000 ,537
4. Com que frequéncia estabelece limites para o comportamento da crianga 1,000 ,550
5. Com que frequéncia ajuda a crianga nos problemas pessoais 1,000 494
16. Com que frequéncia da banho e veste a crianga 1,000 433
7. Com que frequéncia deita a crianga 1,000 ,554
8. Com que frequéncia ajuda a crianga a aprender 1,000 ,399
9. Com que frequéncia esta fora de casa e longe da crianga durante semanas e 1,000 ,490
Jmeses

10. Com que frequéncia esta fora de casa durante dias seguidos 1,000 ,644
11. Com que frequéncia esta fora de casa nos fins-de-semana 1,000 417
12. Com que frequéncia esta fora de casa pelo menos 4 noites por semana 1,000 , 785
13. Com que frequéncia esta fora de casa pelo menos 2 noites por semana 1,000 ,801
14. Com que frequéncia esta ausente durante o jantar com a crianga pelo menos 2 1,000 ,587
Inoites por semana

15. Com que frequéncia esta presente durante a semana nos pequenos-almogos 1,000 423
com a crianga e restante familia

16. Com que frequéncia esta em casa a hora do lanche durante a semana 1,000 478
17. Com que frequéncia esta em casa ao final do dia quando a crianga chega da 1,000 ,528
escola

18. Com que frequéncia esta em casa o dia inteiro durante a semana, com a crianga 1,000 572
e restante familia

19. Quem geralmente decide quando as criangas devem ser disciplinadas 1,000 ,667
20. Quem geralmente decide quando as criangas s&o suficientemente crescidas 1,000 ,257
para experimentar coisas novas

21. Como classifica o seu grau de envolvimento na prestagéo de cuidados a crianga 1,000 ,504

Extraction Method: Principal Component Analysis.



Total Variance Explained
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Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of % of % of
Component | Tota | variance | Cumulative % | Total | Variance | Cumulative % | Total | Variance | Cumulative %
1 5,495 26,165 26,165 5,495 26,165 26,165 3,792 18,058 18,058
2 2,608 12,417 38,581 2,608 12,417 38,581 3,110 14,810 32,869
3 1,490 7,093 45,675 1,490 7,093 45,675 2,093 9,969 42,837
4 1,396 6,647 52,322 1,396 6,647 52,322 1,992 9,484 52,322
5 1,257 5,986 58,308
6 1,087 5,175 63,483
7 ,881 4,194 67,677
8 ,824 3,926 71,603
9 , 754 3,593 75,196
10 712 3,392 78,588
11 ,627 2,987 81,575
12 ,573 2,728 84,303
13 ,560 2,667 86,970
14 ,506 2,408 89,378
15 ,446 2,123 91,500
16 ,395 1,880 93,380
17 ,357 1,698 95,078
18 ,343 1,635 96,713
19 ,312 1,487 98,200
20 ,244 1,160 99,360
21 ,134 ,640 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Scree Plot
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Rotated Component Matrix®
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Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Component
1 2 3 4
1. Com que frequéncia alimenta a crianga ,118 ,669 ,093 ,180
2. Com que frequéncia tem responsabilidade total ,130 ,399 ,358 ,245
pela crianga
3. Com que frequéncia castiga a crianga ,041 ,016 ,651 ,332
4. Com que frequéncia estabelece limites para o ,043 ,262 675 ,(156
comportamento da crianga
5. Com que frequéncia ajuda a crianga nos ,123 ,663 ,188 ,064
problemas pessoais
6. Com que frequéncia da banho e veste a crianga -,148 ,640 -,001 ,027
7. Com que frequéncia deita a crianga ,074 , 736 -,030 ,078
8. Com que frequéncia ajuda a crianga a aprender ,(119 617 ,063 ,024
9. Com que frequéncia esta fora de casa e longe da ,656 ,131 ,206 -,016
crianga durante semanas e meses
10. Com que frequéncia esta fora de casa durante , 799 -,033 ,057 ,026
dias seguidos
11. Com que frequéncia esta fora de casa nos fins- ,635 ,(100 -,042 ,054
de-semana
12. Com que frequéncia esta fora de casa pelo ,866 ,089 ,151 ,071
menos 4 noites por semana
13. Com que frequéncia esta fora de casa pelo ,890 -,031 ,057 ,071
menos 2 noites por semana
14. Com que frequéncia esta ausente durante o ,619 ,281 ,145 ,321
jantar com a crianga pelo menos 2 noites por
semana
15. Com que frequéncia esta presente durante a ,356 ,215 ,081 ,494
semana nos pequenos-almogos com a crianga e
restante familia
16. Com que frequéncia esta em casa a hora do ,(109 ,075 ,095 ,672
lanche durante a semana
17. Com que frequéncia esta em casa ao final do dia ,313 ,295 ,244 ,533
quando a crianga chega da escola
18. Com que frequéncia esta em casa o dia inteiro -,071 ,093 ,031 , 746
durante a semana, com a crianga e restante familia
19. Quem geralmente decide quando as criangas ,159 ,025 , 799 -,050
devem ser disciplinadas
20. Quem geralmente decide quando as criangas ,132 74 ,350 -,294
sdo suficientemente crescidas para experimentar
coisas novas
21. Como classifica o seu grau de envolvimento na ,144 ,607 ,323 ,101
prestacéo de cuidados a crianga
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 5 iterations.
Component Transformation Matrix

Compo

nent 1 2 3 4

1 ,654 ,539 ,396 ,355

2 - 727 ,641 171 175

3 -,203 -,539 ,468 ,670

4 -,051 -,092 771 -,628



Component Score Coefficient Matrix
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Component

2 3
1. Com que frequéncia alimenta a crianga -,011 ,236 -,065 ,011
2. Com que frequéncia tem responsabilidade total pela -,027 ,079 ,128 ,057
crianga
3. Com que frequéncia castiga a crianga -,073 -,126 ,360 ,136
4. Com que frequéncia estabelece limites para o -,071 -,007 ,358 -,006
comportamento da crianga
5. Com que frequéncia ajuda a crianga nos problemas -,009 ,234 ,005 -,070
pessoais
6. Com que frequéncia da banho e veste a crianga -,072 ,266 -,079 -,051
7. Com que frequéncia deita a crianga -,008 ,294 -,136 -,045
8. Com que frequéncia ajuda a crianga a aprender ,006 ,238 -,061 -,077
9. Com que frequéncia esta fora de casa e longe da ,181 ,002 ,049 -,096
crianga durante semanas e meses
10. Com que frequéncia esta fora de casa durante dias ,242 -,055 -,037 -,046
seguidos
11. Com que frequéncia esta fora de casa nos fins-de- ,193 ,016 -,104 -,023
semana
12. Com que frequéncia esta fora de casa pelo menos 4 ,246 -,026 -,007 -,047
noites por semana
13. Com que frequéncia esta fora de casa pelo menos 2 ,267 -,063 -,050 -,025
noites por semana
14. Com que frequéncia esta ausente durante o jantar ,144 ,032 -,039 ,103
com a crianga pelo menos 2 noites por semana
15. Com que frequéncia esta presente durante a ,058 ,003 -,062 ,244
semana nos pequenos-almogos com a crianga e
restante familia
16. Com que frequéncia esta em casa a hora do lanche -,029 -,069 -,029 ,389
durante a semana
17. Com que frequéncia estd em casa ao final do dia ,023 ,010 ,027 ,246
quando a crianga chega da escola
18. Com que frequéncia esta em casa o dia inteiro -,085 -,055 -,062 ,453
durante a semana, com a crianga e restante familia
19. Quem geralmente decide quando as criangas devem -,022 -,100 AT7 -,126
ser disciplinadas
20. Quem geralmente decide quando as criangas sédo ,024 ,054 ,208 -,248
suficientemente crescidas para experimentar coisas
novas
21. Como classifica o seu grau de envolvimento na -,016 ,187 ,090 -,055
prestacéo de cuidados a crianca

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
Component Scores.



Fiabilidade

Escala Total

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized
Items

N of ltems

,846

,848

21

Dimensdo Cuidados

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized
Items

N of ltems

,755

,766

6

Dimenséio Disponibilidade

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized
Items

N of Items

,856

,860

6

Dimensdo Presenca

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized
Items

N of Items

,648

,656

4

Dimensdo Disciplina

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized
Items

N of ltems

,647

,649

3

78
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Anexo 10. Outputs dos resultados obtidos na Escala de Envolvimento Paterno e

respectivas subescalas

Statistics

Valor total obtido — Grau de Envolvimento Paterno
N Valid 145

Missing 0
Mean 66,7448
Std. Error of Mean ,70152
Std. Deviation 8,44737
Skewness -,693
Std. Error of Skewness ,201
Kurtosis ,539
Std. Error of Kurtosis ,400
Minimum 41,00
Maximum 85,00

Statistics
Dimenséo Dimenséo Dimenséo Dimenséo
"Cuidados" "Disponibilidade" "Presenca" "Disciplina"

N Valid 145 145 145 145

Missing 0 0 0 0
Mean 20,7931 25,7862 11,0069 9,1586
Std. Error of Mean ,27050 ,34131 ,28000 ,13264
Median 21,0000 27,0000 11,0000 9,0000
Mode 21,007 28,007 12,00 9,00
Std. Deviation 3,25725 4,10992 3,37165 1,59720
Skewness =711 -1,455 ,164 -,305
Std. Error of Skewness ,201 ,201 ,201 ,201
Kurtosis ,284 1,988 -,263 -,239
Std. Error of Kurtosis ,400 ,400 ,400 ,400
Minimum 11,00 12,00 4,00 5,00
Maximum 26,00 30,00 20,00 12,00
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Envolvimento Relativo

Statistics

Percentagem de

Percentagem de
tempo em que o

Percentagem de Percentagem de tempo em que o filho esta ao

tempo em que o |tempo em que o filho filho esta ao cuidado de
filho estd ao seu | estad ao cuidado da | cuidado de outros | professores/educa

cuidado mée familiares dores

N Valid 145 145 145 145
Missing 0 0 0 0
Mean 27,4876 36,0276 5,2724 31,2131
Median 30,0000 35,0000 2,0000 30,0000
Mode 30,00 30,00 ,00 30,00
Std. Deviation 11,41386 13,02184 7,09560 17,78614
Minimum 8,00 10,00 ,00 ,00
Maximum 53,00 90,00 30,00 70,00
Sum 3985,70 5224,00 764,50 4525,90
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Anexo 11. Outputs da analise do envolvimento paterno em func¢io da idade dos pais

Tests of Normality

Intervalos Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
de ldades |  gatistic df Sig. Statistic df Sig.
Valor total obtido — Grau de  [28-38] ,108 63 ,067 ,976 63 ,245
Envolvimento Paterno [39-49] 119 73 012 946 73 004
[50-60] ,160 9 ,200° ,934 9 ,525
Dimenséo "Cuidados" [28-38] ,130 63 ,010 ,905 63 ,000
[39-49] ,094 73 ,182 ,955 73 ,01 Ol
[50-60] ,198 9 ,200° ,922 9 413
Dimenséo "Disponibilidade”  [28-38] ,190 63 ,000 ,872 63 ,000
[39-49] ,180 73 ,000 ,828 73 ,OOOl
[50-60] ,261 9 ,077 ,828 9 ,043
Dimenséao "Presenca" [28-38] 122 63 ,021 ,966 63 ,078
[39-49] ,120 73 ,011 ,976 73 ,169]
[50-60] ,167 9 ,200° ,966 9 ,856
Dimenséo "Disciplina" [28-38] ,169 63 ,000 ,935 63 ,002
[39-49] ,136 73 ,002 ,948 73 ,004
[50-60] ,243 9 ,134 ,896 9 ,229]
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Valor total obtido — Grau de Based on Mean 1,084 142 ,341
Envolvimento Paterno Based on Median 950 142 389
Based on Median and with ,950 2 136,541 ,389
adjusted df
Based on trimmed mean 1,056 2 142 ,350
Dimenséo "Cuidados" Based on Mean 1,037 2 142 ,357
Based on Median ,868 2 142 422
Based on Median and with ,868 2 138,090 422
adjusted df
Based on trimmed mean ,849 2 142 ,430
Dimenséo "Disponibilidade” Based on Mean ,365 2 142 ,695
Based on Median ,397 2 142 ,673
Based on Median and with ,397 2 141,492 673
adjusted df
Based on trimmed mean ,282 2 142 ,755
Dimenséo "Presenga" Based on Mean 1,070 2 142 ,346
Based on Median 1,055 2 142 ,351
Based on Median and with 1,055 2 140,367 ,351
adjusted df
Based on trimmed mean 1,062 2 142 ,348
Dimenséo "Disciplina" Based on Mean ,689 2 142 ,504
Based on Median ,658 2 142 ,519
Based on Median and with ,658 2 140,722 ,519
adjusted df
Based on trimmed mean ,689 2 142 ,504
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ANOVA
Valor total obtido — Grau de Envolvimento Paterno
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 117,803 2 58,902 ,823 ,441
Within Groups 10157,755 142 71,533
Total 10275,559 144
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Dimenséo "Cuidados" Between Groups 4,056 2 2,028 ,189 ,828
Within Groups 1523,737 142 10,731
Total 1527,793 144
Dimenséo "Disponibilidade” Between Groups 24,061 2 12,031 ,709 ,494
Within Groups 2408,311 142 16,960
Total 2432,372 144
Dimenséao "Presenca" Between Groups 38,895 2 19,447 1,728 ,181
Within Groups 1598,098 142 11,254
Total 1636,993 144
Dimenséo "Disciplina" Between Groups 2,355 2 1,177 ,458 ,633
Within Groups 364,997 142 2,570
Total 367,352 144
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Anexo 12. Outputs da analise do envolvimento paterno em func¢io das habilitacées

literarias

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Habilitacdes Acadeémicas | giatistic df Sig. Statistic df Sig.
Valor total obtido — Grau de Ensino Basico 171 22 ,095 ,922 22 ,084
Envolvimento Paterno 44 Secundario 139 52 014 929 52 004
Ensino Médio / Bacharelato ,131 11 ,200 ,970 11 ,883
Ensino Superior ,095 60 ,200* ,985 60 ,656
Dimenséo "Cuidados" Ensino Basico 171 22 ,092 ,944 22 ,243
Ensino Secundario 175 52 ,000 ,865 52 ,000
Ensino Médio / Bacharelato ,156 11 ,2007 ,922 11 ,336
Ensino Superior ,121 60 ,030 ,950 60 ,015
Dimenséo "Disponibilidade" Ensino Basico ,194 22 ,031 ,834 22 ,002
Ensino Secundario 73 52 ,000 ,811 52 ,000
Ensino Médio / Bacharelato ,380 11 ,000 ,686 11 ,000
Ensino Superior ,168 60 ,000 ,889 60 ,000
Dimenséo "Presenga” Ensino Basico 17 22 ,200° ,964 22 578
Ensino Secundario ,103 52 ,2007 ,978 52 ,430
Ensino Médio / Bacharelato ,183 11 ,200° ,969 11 ,874
Ensino Superior ,105 60 ,097 ,978 60 ,363
Dimenséo "Disciplina” Ensino Basico ,123 22 ,200° ,930 22 122
Ensino Secundario ,206 52 ,000 ,923 52 ,003
Ensino Médio / Bacharelato ,200 11 ,200° ,909 11 ,237
Ensino Superior ,126 60 ,019 ,945 60 ,009

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.




Test of Homogeneity of Variance
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Levene Statistic df1 df2 Sig.
Valor total obtido — Grau de Based on Mean 2,782 3 141 ,043
Envolvimento Paterno .
Based on Median 1,918 3 141 ,129
Based on Median and with 1,918 3 128,484 ,130
adjusted df
Based on trimmed mean 2,693 3 141 ,048
Dimenséo "Cuidados" Based on Mean ,043 3 141 ,988
Based on Median ,051 3 141 ,985
Based on Median and with ,051 3 127,142 ,985
adjusted df
Based on trimmed mean ,039 3 141 ,990
Dimenséo "Disponibilidade" Based on Mean 2,932 3 141 ,036
Based on Median 2,024 3 141 ,113
Based on Median and with 2,024 3 123,865 ,114
adjusted df
Based on trimmed mean 2,771 3 141 ,044
Dimenséo "Presenca" Based on Mean 1,105 3 141 ,349
Based on Median 1,192 3 141 315
Based on Median and with 1,192 3 137,793 315
adjusted df
Based on trimmed mean 1,115 3 141 ,345
Dimenséo "Disciplina” Based on Mean ,543 3 141 ,654
Based on Median 471 3 141 , 703
Based on Median and with 471 3 139,607 ,703
adjusted df
Based on trimmed mean ,551 3 141 ,648
ANOVA
Valor total obtido — Grau de Envolvimento Paterno
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 177,698 3 59,233 ,827 ,481
Within Groups 10097,860 141 71,616
Total 10275,559 144
Robust Tests of Equality of Means
Valor total obtido — Grau de Envolvimento Paterno
Statistic? df1 df2 Sig.
Welch ,749 3 37,823 ,530

a. Asymptotically F distributed.
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ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Dimenséo "Cuidados" Between Groups 15,212 3 5,071 473 , 702
Within Groups 1512,581 141 10,728
Total 1527,793 144
Dimenséo "Disponibilidade” Between Groups 84,554 3 28,185 1,693 171
Within Groups 2347,819 141 16,651
Total 2432,372 144
Dimenséo "Presenga" Between Groups 24,465 3 8,155 713 ,546
Within Groups 1612,528 141 11,436
Total 1636,993 144
Dimenséo "Disciplina" Between Groups 6,085 3 2,028 , 792 ,500
Within Groups 361,267 141 2,562
Total 367,352 144




Anexo 13. Outputs da anilise do envolvimento paterno em funcio do nivel sécio-
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econémico
Tests of Normality
Estatuto Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Sécio-
econoémi
co Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Valor total obtido — Grau de Baixo ,200 22 ,022 ,941 22 ,203
Envolvimento Paterno Médio 089 78 194 965 78 031
Alto ,146 45 ,017 ,952 45 ,063
Dimenséo "Cuidados" Baixo ,199 22 ,023 ,880 22 ,012
Médio ,094 78 ,087 ,951 78 ,004
Alto ,149 45 ,014 ,933 45 ,012
Dimenséo "Disponibilidade”  Baixo ,191 22 ,036 ,822 22 ,001
Médio ,201 78 ,000 ,839 78 ,000
Alto 173 45 ,002 ,878 45 ,000
Dimenséao "Presenca" Baixo 124 22 ,200° ,958 22 ,458
Médio ,104 78 ,038 ,978 78 ,197
Alto ,098 45 2007 ,978 45 ,542
Dimenséo "Disciplina" Baixo ,159 22 ,151 ,949 22 ,296
Médio 173 78 ,000 ,935 78 ,001
Alto ,204 45 ,000 ,937 45 ,017
a. Lilliefors Significance Correction / *. This is a lower bound of the true significance.
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Valor total obtido — Grau Based on Mean ,676 142 511
de Envalvimento Based on Median 413 142 662
Based on Median and with 413 2 138,949 ,662
adjusted df
Based on trimmed mean ,567 2 142 ,568
Dimenséo "Cuidados" Based on Mean 2,869 2 142 ,060
Based on Median 1,783 2 142 172
Based on Median and with 1,783 2| 116,648 73
adjusted df
Based on trimmed mean 2,480 2 142 ,087]
Dimenséo Based on Mean ,544 2 142 ,581
"Disponibilidade” Based on Median 339 2 142 713
Based on Median and with ,339 2 136,895 713
adjusted df
Based on trimmed mean ,449 2 142 ,639]
Dimensao "Presenca”" Based on Mean ,049 2 142 ,952
Based on Median ,037 2 142 ,964
Based on Median and with ,037 2 139,377 ,964
adjusted df
Based on trimmed mean ,060 2 142 ,942
Dimensé&o "Disciplina”" Based on Mean ,380 2 142 ,685
Based on Median ,351 2 142 ,705
Based on Median and with ,351 2| 140,797 ,705
adjusted df
Based on trimmed mean ,391 2 142 677
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ANOVA
Valor total obtido — Grau de Envolvimento Paterno
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 8,788 2 4,394 ,061 ,941
Within Groups 10266,771 142 72,301
Total 10275,559 144
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Dimenséo "Cuidados" Between Groups 8,374 2 4,187 ,391 677
Within Groups 1519,419 142 10,700
Total 1527,793 144
Dimenséo "Disponibilidade" Between Groups 3,617 2 1,808 ,106 ,900
Within Groups 2428,756 142 17,104
Total 2432,372 144
Dimenséo "Presenga" Between Groups 2,563 2 1,282 111 ,895
Within Groups 1634,430 142 11,510
Total 1636,993 144
Dimenséo "Disciplina” Between Groups 8,340 2 4,170 1,649 ,(196
Within Groups 359,011 142 2,528
Total 367,352 144
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Anexo 14. Outputs da analise do envolvimento paterno em fun¢ido do nimero de

filhos
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Numero de filhos | gtatistic df Sig. Statistic df Sig.
Valor total obtido — Grau de 1 filho ,123 36 ,185 ,920 36 ,013
Envolvimento Patermo 2 filhos 116 84 007 970 84 051
3 ou mais filhos ,129 25 2007 ,965 25 ,530
Dimenséo "Cuidados" 1 filho ,143 36 ,061 ,928 36 ,022
2 filhos 111 84 ,012 ,924 84 ,000
3 ou mais filhos ,119 25 2007 ,966 25 ,557
Dimenséo "Disponibilidade” 1 filho 316 36 ,000 , 704 36 ,000
2 filhos ,138 84 ,000 ,891 84 ,000
3 ou mais filhos ,244 25 ,000 ,878 25 ,006
Dimenséo "Presenga" 1 filho ,148 36 ,045 ,962 36 ,254
2 filhos ,090 84 ,093 974 84 ,081
3 ou mais filhos 137 25 ,200° ,940 25 ,148
Dimenséo "Disciplina" 1 filho ,180 36 ,005 ,948 36 ,093
2 filhos ,155 84 ,000 ,935 84 ,000
3 ou mais filhos ,161 25 ,095 ,941 25 ,156
a. Lilliefors Significance Correction / *. This is a lower bound of the true significance.
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Valor total obtido — Grau de Based on Mean 323 142 725
Envolvimento Paterno Based on Median 294 142 746
Based on Median and with ,294 2 138,963 , 746
adjusted df
Based on trimmed mean ,309 2 142 , 735
Dimenséo "Cuidados" Based on Mean ,812 2 142 ,446
Based on Median , 792 2 142 ,455
Based on Median and with , 792 2 138,018 ,455
adjusted df
Based on trimmed mean , 781 2 142 ,460
Dimenséo "Disponibilidade" Based on Mean 1,067 2 142 ,347
Based on Median 1,244 2 142 ,291
Based on Median and with 1,244 2 131,212 ,292
adjusted df
Based on trimmed mean 1,089 2 142 ,339
Dimenséo "Presenga” Based on Mean 3,275 2 142 ,041
Based on Median 3,359 2 142 ,038
Based on Median and with 3,359 2 139,129 ,038
adjusted df
Based on trimmed mean 3,300 2 142 ,040
Dimenséo "Disciplina” Based on Mean ,150 2 142 ,861
Based on Median ,159 2 142 ,853
Based on Median and with ,159 2 140,996 ,853
adjusted df
Based on trimmed mean ,153 2 142 ,859
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ANOVA
Valor total obtido — Grau de Envolvimento Paterno
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 72,896 2 36,448 ,507 ,603
Within Groups 10202,662 142 71,850
Total 10275,559 144
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Dimenséo "Cuidados" Between Groups 3,959 2 1,979 ,184 ,832
Within Groups 1523,835 142 10,731
Total 1527,793 144
Dimenséo "Disponibilidade” Between Groups 32,458 2 16,229 ,960 ,385
Within Groups 2399,915 142 16,901
Total 2432,372 144
Dimenséo "Presenga" Between Groups 43,359 2 21,680 1,932 ,149
Within Groups 1593,634 142 11,223
Total 1636,993 144
Dimenséo "Disciplina" Between Groups 21,730 2 10,865 4,464 ,013
Within Groups 345,622 142 2,434
Total 367,352 144
Robust Tests of Equality of Means
Statistic® df1 df2 Sig.
Dimenséo "Presenca" Welch 2,437 2 60,377 ,096

a. Asymptotically F distributed.




Anexo 15. Outputs dos resultados obtidos nas restantes escalas

subescalas

Escala de Satisfacio Parental

&9

e respectivas

Statistics
Valor total obtido
— Grau de Dimenséo Dimenséo Dimenséo
Satisfagéo "Prazeres da "Fardos da "Importancia da
Parental Parentalidade" | Parentalidade" | Parentalidade"
N Valid 145 145 145 145
Missing 0 0 0 0
Mean 121,8069 64,8621 8,7448 48,2000
Std. Error of Mean ,89599 ,42566 ,22612 48745
Median 124,0000 66,0000 9,0000 49,0000
Mode 126,00° 68,00° 8,00° 53,00
Std. Deviation 10,78920 5,12567 2,72279 5,86965
Skewness -1,197 -1,473 ,055 -1,130
Std. Error of Skewness ,201 ,201 ,201 ,201
Kurtosis 1,480 1,885 -,489 1,306
Std. Error of Kurtosis ,400 ,400 ,400 ,400
Minimum 81,00 47,00 3,00 28,00
Maximum 139,00 70,00 14,00 56,00
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Escala de Stress Parental
Statistics
Valor total obtido Dimenséao Dimenséao Dimenséo
— Grau de Stress| "Preocupacdes "Satisfacao Dimenséo "Falta "Medos e
Parental Parentais" Parental" de Controlo" Angustias"
N Valid 145 145 145 145 145
Missing 0 0 0 0 0
Mean 31,3517 10,8966 6,3310 6,6276 7,4966
Std. Error of Mean ,53975 ,30665 ,14185 ,14449 ,16468
Median 31,0000 10,0000 6,0000 6,0000 8,0000
Mode 31,00 10,00 5,00 5,00 8,00
Std. Deviation 6,49950 3,69257 1,70805 1,73983 1,98300
Skewness ,261 ,515 1,726 1,159 -,864
Std. Error of Skewness ,201 ,201 ,201 ,201 ,201
Kurtosis -,425 -,161 3,024 ,996 ,207
Std. Error of Kurtosis ,400 ,400 ,400 ,400 ,400
Minimum 17,00 5,00 5,00 5,00 2,00
Maximum 48,00 22,00 13,00 13,00 10,00




Escala de Ajustamento Diadico
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Statistics
Valor total obtido
— Grau de Dimenséao

Ajustamento Dimenséao Dimenséo "Expressao de Dimenséao

Diadico "Consenso" "Satisfacao" Afectos" "Coesao"
N Valid 145 145 145 145 145
Missing 0 0 0 0 0
Mean 118,3034 52,2138 40,8483 9,8483 15,3931
Std. Error of Mean 1,09852 ,52734 ,34287 ,15516 ,33652
Median 120,0000 52,0000 41,0000 10,0000 15,0000
Mode 107,00 52,00 43,00 10,00° 11,00°
Std. Deviation 13,22788 6,34996 4,12871 1,86834 4,05226
Skewness -,547 -,481 -,930 -,813 ,032
Std. Error of Skewness ,201 ,201 ,201 ,201 ,201
Kurtosis ,481 ,002 1,797 ,062 -,562
Std. Error of Kurtosis ,400 ,400 ,400 ,400 ,400
Minimum 68,00 31,00 24,00 4,00 5,00
Maximum 146,00 65,00 49,00 12,00 24,00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown




91
Anexo 16. Outputs da analise correlacional entre o envolvimento paterno e a

satisfacio parental, o stress parental e o ajustamento diadico

Envolvimento Paterno e Satisfacio Parental

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Valor total obtido — Grau de 66,7448 8,44737 145
Envolvimento Paterno
Valor total obtido — Grau de 121,8069 10,78920 145
Satisfagdo Parental

Correlations

Valor total obtido | Valor total obtido
— Grau de — Grau de
Envolvimento Satisfagéo
Paterno Paterna
Valor total obtido — Grau de  Pearson Correlation 1 147
Envolvimento Paterno Sig. (2-tailed) o079l
N 145 145
Valor total obtido — Grau de  Pearson Correlation 147 1
Satisfacdo Paterna Sig. (2-tailed) 079
N 145 145
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Envolvimento Paterno e Stress Parental

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Valor total obtido — Grau de 66,7448 8,44737 145
Envolvimento Paterno
Valor total obtido — Grau de 31,3517 6,49950 145
Stress Parental

Correlations

Valor total obtido
— Grau de Valor total obtido
Envolvimento |- Grau de Stress
Paterno Paterno
Valor total obtido — Grau de  Pearson Correlation 1 -,2427
Envolvimento Paterno Sig. (2-tailed) 003
N 145 145
Valor total obtido — Grau de  Pearson Correlation -242" 1
Stress Parental Sig. (2-tailed) 003
N 145 145
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Envolvimento Paterno e Ajustamento Diadico

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Valor total obtido — Grau de 66,7448 8,44737 145
Envolvimento Paterno
Valor total obtido — Grau de 118,3034 13,22788 145
Ajustamento Diadico

Correlations

Valor total obtido | Valor total obtido
— Grau de — Grau de
Envolvimento Ajustamento
Paterno Diadico
Valor total obtido — Grau de  Pearson Correlation 1 345"
Envolvimento Paterno Sig. (2-tailed) 000
N 145 145
Valor total obtido — Grau de  Pearson Correlation 345~ 1
Ajustamento Diadico Sig. (2-tailed) 000
N 145 145
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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