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Resumo

Este estudo, de natureza exploratéria e compargiredende contribuir para uma melhor
compreensao da representacdo interna da mée, no contexto -ddolpsEéncia e da
adolescéncia, de modo a diminuir algumas lacunas existentes na literatura. Assim, este
trabalho pretende: a) compreender como se deseamiabs processos de transformacéo na
imago materna e b) compreender como se desenvolvem os processos de identificacdo a imago
materna, durante a peglolescéncia e a adolescéncia. Constitgiwuma amostra de 42
raparigas, as quais foram divididas em tn@gpgs consoante a idade, i.e., 12 anos (n=14), 13
anos (n=14) e 14 anos (n=14). Foi aplicado o Teste de Apercepcao Tematica (T.A.T),

especificamente o cartaGF.

Como principais resultados refese a existéncia de diferencas entre-gulélescentes e
adolescentes, relativamente as transformacfes na imago materna e a identificacdo a esta.
Nomeadamente a hesitacdo entre a dependéncia e a autonomia aos doze anos, a ambivalénci

na relacdo com a mée aos treze anos, e a identificacdo antagdnica face acatdezacanos.

Palavras-chave: Adolescéncia; Imago Materna; Feminilidade; Maternidade



ABSTRACT

This exploratoryandcomparativestudy intemls to contribute to a better comprehension of the
internal representation of the mother, in theternof early adolescence and adolescence, in a
way to decrease some of the existing gap on the literature. Thus, the goals of the study are: a)
understand how the transformation process develops in maternal imago and b) understand
how the identification pcess develops during early adolescence and adolescence. For that it
was formed a sample with 42 adolescents, which were divided in three groups according to
the age, i.e., 12 years old (n=14), 13 years old (n=14) and 14 years old (n=14). It was applied
the Thematic Apperception Test (T.A.T.) specifically tigFtard.

As main results of the present study we can say that there were differences between early
adolescents and adolescents, relatively to the transformations in the maternal imago and in the
identification to her. Namely the hesitation between dependency and autonomy at the age of
twelve, the ambivalence in the relationship with the mother at the age of thirteen, and the

antagonistic identification to the mother at the age of fourteen.

Key-words: Adolescence; Maternal Imago; Femininity; Maternity
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INTRODUCAO

«Adolescere» significa, em latim crescer, passar da infancia para a idade adulta, sendo um
processo do desenvolvimento (Laplanche & Pontalis, 1985). Do dentista psicoldgico, a
adolescéncia pode ser descrita enquanto a passagem da infancia a adulticia, como um periodc
preparatério contudo, tal definicdo seria uma caracterizagdo genérica.

A adolescéncia constitui uma fase e um proceasale uma activa esconstrucdo de um
passado pessoal, por um lado, mantido e, por outro, abandonado e preterido definitivamente;
b) de projecto e de construgéo do futuro, a partir de um grande potencial e acumulagéo de
possibilidades activas que o adolescente possui e dastiéncia de possuir. Durante este
processo de recapitulacdo e de preparacdo, alguns temas fundamentaissd¢ornam
preponderantes nas relacdes do adolescente com o seu meio e na sua vivéncia fenomenoldgice
dos acontecimentos, tais como, a propria idenéidadsexualidade, o grupo de amigos, 0s

valores, a experiéncia e a experimentacao de outros papéis (Fierro, 1995).

A perspectiva psicanalitica em relagdo a adolescéncia é caracterizada, segundo Coleman
(1985), por trés ideias fundamentais: em primeigatua adolescéncia é considerada como

um periodo em gue existe uma acentuada vulnerabilidade da personalidade, devido sobretudo
a forca das pulsdes que surgem durante a puberdade, em segundo lugar, é dada importancia ¢
probabilidade de existir um compartanto mal adaptado, precedente a inadequacdo das
defesas psicologicas quando confrontadas com os conflitos e as tensdes internas (e.g., pode
referir-se as flutuagbes extremas do estado de animo, instabilidade nas relacdes, depresséo e
inconformismo), e emterceiro lugar, € considerado muito importante o processo de
desvinculacdo, sendo considerada uma necessidade, de modo a poder estabelecer

posteriormente relacdes emocionais e sexuais maduras.

Por outro lado, Blos (1962, 1966éonsidera que a adolescéntgen como tarefa fundamental
0 segundo processo de individuagdo, que tem o seu inicio +aal@escénciaO primeiro
processo ocorreu no fim derceiroano de vida, quando a criane&periencia a distincao
entre Self e Nao-Self. Experiéncia similar, pon@ mais complexa, ocorre durante a

adolescéncia o que ira conduzir ao sentido de identidade.



Verifica-se também, nesta fase do desenvolvimento, transformacfes ao nivel da imago
materna, ou seja, ao nivel da representacao interna da mae. A imago méemmada ao

longo da infancia, sendo concebida como um residuo de experiéncias precoces, i.e., 0 objecto
externo ® percebido segundo as suas <carac
transformandese em imago, voltando depois a aproxisardos bjectos exteriores reais

(Klein, 1927).Na préadolescéncia, a estrutura interna do individuo permanece a mesma da
laténcia, ou seja, as instancias sao preenchidas pelas imagos que se formaram na infancia,

sendo inflexiveis, rigidas e punitivas (Blos, 196266).

Durante a adolescéncia, ha uma modificacdo da imago materna, devido a idealizacdo de
modelos alternativos as figuras parentais, e a aprovacgao incondicional das ideias do grupo de
pares; a ambivaléncia face as relacdes afectivas e sociais, gpoiqus lado, ha o desejo do
adolescente de ser independente, porém, masgétiependente da sua familia e do grupo de
pares; e a desvinculagao relativamente as imagos parentais, a qual conduz a um sentimento de
perda, e a procura de relacdes extrafamedianomeadamente o grupo de pares (Blos, 1962
1966).

Esta procura de novos objectos, em relacdes extrafamiliares, conduz a novos objectos de
identificacdo, uma vez que a rapariga conhece outras mulheres, com as quais se podera
identificar, ampliando as® as suas fantasias de mulher, da feminilidade e da maternidade.
Desta forma, comeca a diferenessr da mée e a construir uma identidade feminina prépria
(Klocars & Sirola, 2001).

No sentido do que foi referidpretendese compreendejuais as transfaracées que ocorrem

na imago materna nesta fase crucial do desenvolvimenta vez que na adolescéncia as
raparigaspassam por varias mudancas, em alguns casos de forma radical e num curto espaco
de tempo, sendo uma dessas modificaggdesodo como passaarepresentar internamente a

mae, como lidam e expressam 0s seus sentimentos, a forma como essa representacdo va
influenciar or el aci onament o ecoomudoa@ommatravesiida elentificacdo a

esta, se conseguem imaginar enquanto maes.



Capitulo I: A imago Materna

a) Definicdo de Imago Materna

A imago € um prot6tipo inconsciente que guia 0 mo@oodsujeito apreender os outros; é
construidoa partir das primeiras relacdes inrseibjectivas reais fantasmaticas com o meio
familiar (Laplancle & Pontalis, 1985)

O conceito de imago ¢é ditiido a Jung que, no seu liviietamorfoses e Simbolos dibido,
descreve a imago materna, paterna e fratd@hl cit. por Laplanche & Pontalis, 198%)ing

(1950 cit. por Pereira, 1997) define a imagguanto um conceito diferente de «complexo».

De acordo com o autor, a imago surge quando uma ssgwereprimida pela consciénsia
modela a si propria Miéggura maternau paternae enquanto figura autbnoma, baseada numa
relacéo precoce do sujeito comsesis paisNa primeira definicdo de imago, Jung inclui dois
tipos de representacoes: (Bs mais pessoais»; (2) «e as que Sao mais impessoais, arcaicas e

colectivas».

Lacan (938cit. por Pereira, 1997esceve o estadi@spelho enquantmomento en que a

crianca antecipa a unidade funcional do seu corpo. O autor descreve trés passos em relacao ac
desenvolvimento da criancét) «complexo de desmame»; (2) «complexo de intrusdo»; (3)
«complexo de Edipo>Relativamente asegundo passo, «complexo de imtisdo»a crianga

toma em consideracdo a presenca do irmao, tendo como afecto preponderante a inveja. A
crianca € de algum modo cativada pela sua prépria imagemtideflem espelho. Ela
identificase com o seu reflexo, confundea si prépriacom essamagem que proporciona a

sua unidade, mas que, simultaneamente o aliesta experiéncia evoca a imago dupla,
enquantoGestalt que aparece como um modelo ideakndo impossivel para o sujeito

separaiseda sua prépria imagem.

Esta interferéncia confasé interpretada pelo aut@mmmo uma «intrusado narcisica>sendo
uma fase necessaria para a construcdoEdo Para o autor, a crianga percepciona
precocementa figura dos seres humanos, enquanto membros do fazer. O sufkdtoeéo
modo, capturado paessa imagem gera pela sua propria imagem individual. A crianca deve

distinguir a sua imagerdo seu reflexpe experiencia uma invasdo de afectos agressivos.



Assim, elaconstréi o selego, para além do modelagal do fazer. O sujeito dediferenciar
sea siproprio da imagem do outrtendo de fazeama escolhaadicalentre«eu ou 0 outro»
(Lacan, 1938 cit. por Pereira, 1997

Segundd.aplanchee Pontalig1985) imago e complexo sao conceitos relacionados, uma vez
que ambos lidam com a mesma amaseja as relacdes entre a crianga e o seu meio familiar

e social.Porém,os autores fazem uma distinc@onocao de complexo refese ao efeito da
situacao interpessoal no seu todo sobre o individuo, enquanto a de resatia deum

residuo imaginaa de um ou doutro participante naquela situacdimago é diversas vezes
definida enquanto representagéo inconsciente, todavia deve ser constdenadssquema
imaginario adquirido, através do qual o sujeito visa a outra pessoa, em vez de uma imagem.
Porém, a imago nao deve ser compreendida enquanto um reflexo do mundo real, mesmo que
seja deforma mais ou menos distorcida, porgue a imago nao corresponde a pessoa real, mas

sim, ao modo como essa mesma pessoa foi experienciada numa relacao precoce.

Freud (19121961, utilizou a palavra imago citando Jung, pela primeira vez Tdma
Dynamics of Transferencelefinindo o conceitoo qual deve ser compreendido que cada
individuo, através das operacdes combinadas das suas disposi¢cdes inatas, e das influéncias
qgue lhe sdo fornecidakirante oseus primeiros anage vida, adquireem método especifico

para condzir a sua vida eroticd\este texto, Freud (1941®61), ao contrario de Jung (1950

cit. por Pereira, 1997% de Lacan (1938t. por Pereira, 1997néolimita o campo damago a

uma imagem fixa arcaica. Considera a imagunqg placas estereotipadas que sé&o
constantemente reimpressas ao longo da vida do individuo, através das cc@ssta
externas e da natureza dos objectos de amor que lhe sdo acegsé/g@isrmitem algumas

mudancas face a experiéncias recentes.

Posteriormente, tal conceitteu lugar a uma importante cisdo na teoria psicanalitesajo

por um lado Anna Freygara quem a relacdo entre a crianca e 0s seus pais é real, tal como a
relacgdo com o analista, que reproduz a relagcdo anterior sendo esta igualmente real, e, por
outro, Klein, em que a atitude da crianca face aos seus pais € determinada pela imago interna,
representacadomaginaria e distorcida dos paisedda formaa imagotorna-se uma peca
fundamental da nova teoria psicanalitifdouzel et al, 2004. Para Klein (1935) a

introjeccd@o e a projecgdo regem o desenvolvimento dg behé@s imagos, que sdo quadros



fantasticamente deformados dos objectos reais para 0s quaismeimstalamse ndo sé no

mundo exterior, mas também no interior do Ego, através do processo de incorporacao.

O conceito de imagpermite construir uma articulacdo entre o sujeito e o contexto social, a
partir de uma representacao que liga a imagem ativarr Jung(s.d. cit. por Houzelet al,

2009 apresentanos seus trabalhog, imago como uma representacao inconsciente -€ pré
consciente que faz a articulacdo entre o sujeito e o mito, entre o individual e o colectivo. A
pertinéncia desta ligacdo vecifise entre as representacdes iconicas e simbdl@dmgual

tendo em consideracdo a clinica projectiva como a de expréssigp pode ser também
definida como o que emerge no desenho, mas também o0 que € evocado numa situacao
projectiva como a do TA®Bu do Rorschach, ndo deixando de lembrar a formagao de imagens
cuja expressao € organizadora ou desorganizadora do psigDieste.modpa expressao €

uma construcdo de representacdes que integram o cinético, o iconico e a palavra. Esta
complexa mensagerestd na génese dos fendmenos de-arganizacdo do psiquismo
(Houzelet al.,2004).

A imago permite ligar, embora distinguindg a clinica projectiva e a clinica da expressao,

ela figura uma temética primitivana qual predomina uma imago materna ormigpte e
devoradora,e também uma temética que faz a diferenciacdo entre os papéis sexuais do
homem, da mulher e das criancas. Este conceito exige os seus lacos de cooperacdo e de
complementaridade e também os conflitos inerentes ao cilme e a sedugdiaandgaum

lagco com os mitos que séo os instrumentos desta canspegHouzeét al.,2004).

b) Transformacdesprecoces @ Imago Materna

Para Klein (1945), o complexo de Edipo tem inicio no primeiro ano de vida, em estreita
ligacdo com uma relacdo comseio materno, no qual o bebé procura gratificacdo, sendo
determinante no desenvolvimento emocional e sexual. Tanto o seio da mae como o pénis do
pai sdo 0s objectos primarios dos desejos da fase oral, através dos quais 0 bebé procura ume
gratificacéo ilmitada, ilusdo qué retiradgpela sensacao de frustracdo. A agressividade € um
factor que esta directamente relacionado com a frustracdo, uma vez que, na relacdo do bebé
com o seio bom e o seio mau, asstg#ea idealizagdo de um, e ao 6dio e medo do o0

origem de objectos persecutorios.



A frustracdo face ao seio faz com que o bebé se direccione para o pénis enquanto objecto de
amor, cuja decepcao promove a instabilidade e direccionamento de objectos e emocdes. A
agressividade proveniente da fragtio € projectada nos objectos primariospgresentadas

em fantasias agressivas e punitivas, donde advém a necessidade de um objecto ideal, possive
de ser amado e que o proteja, em suma, um bom objecto. Nestes esta#iayrda de uma
instabilidade etre a imagem boa e ma do objecto, entre diferentes imagos primarias, imagos

gue se formam negodo bebé e vao formandoSuperegdKlein, 1945).

No desenvolvimento edipiano da menina, verieaa existéncia de uma natureza receptiva a
priori, que seajusta ao facto de inconscientemente relacionar o seu corpo com o gerador de
criancas ligado ao pénis do pai coomadordas mesmas, objecto de desejo e de gratificacao,
tanto mais reforcado quanto maior for a relagdo amorosa com o seio bom. Em cafdrapart

por comparacdo com a mae, essa capacidade de ter filhos € posta em causa, existindo o desej
de rivalidade de se apossar das criancas e do pénis do pai, no corpo da mae. Esse desejc
reforca 0 medo de retaliacio no seu proprio corpo. No complexo ge Hdimenina, a
principal fantasia prendge com os bebés imaginarios e com o impulso de roubar os bebés e o
pénis que a mae contém no seu interior. A principal ansiedade no seu desenvolvimento
edipiano prendse como medo do ataque ao seu corpo e ao®bEw$0s internos bons, pela

mae (Klein, 1945).

A invejaem relagdo &ndeconstitui um elemento do complexo positivo, e é essencial tanto na
identificacdo com a mesma, como no seu papel maternal. Por outro lado, a inveja do pénis
tem o papel de disfarca desejo frustrado de ocupar o lugar da mae. O desejo de ter um pénis

e de ser um menino, tradge numa bissexualidade, semelhante ao desejo de ser mulher, na
posicdo feminina nos meninos, desejo reforcado no Edipo positivo, perante a ansiedade e
culpasentidos face a rivalidade com a madeS@peregada menina, é formado através da
internalizacdo de um pai bom e a0 mesmo tempo castrador, na medida em que, sendo 0 pénis
internalizado, & uma identificagdo com o pai. O pénis imaginario que contém desiro de
varia, na sua relacdo com o pai, entre uma posicao feminina e uma posi¢cdo masculina, sendo
gue na primeira a internalizacdo tem por base o desejo sexual e de ter um filho, e na segunda,
existe o desejo de se igualar ao pai. A mae surge aqui como gqigesstoutorio e na base das
ansiedades, que € amenizado se a internalizagdo que fizer da mée for a de uma mée boa, con

a qual se possa identificar (Klein, 1945).



Klein (1935) teorizou que o desenvolvimento do bebé é dirigido por mecanismos de
introjeccdoe projeccdo. Desde o iniciokgoi nt r oj ect a objectos #fAbo
seio da m«e o prot-tipo de ambos. O beb®
agressividade que neles projecta, e ndo simplesmente porque frustram os seus desejos. A
partir do momento em que &go se torna mais organizado, as imagos internalizadas
aproximamse da realidade e ele identifisa de modo mais completo com os objectos
Abonso. O medo de persegui-«0 agora tamb®m
destaaltura, que a preservacdo do objecto bom é visto como necessario a sobrevivéncia do
Ego No primeiro ano de vida, por volta dos quatro aos cinco meses, ocorre assim, uma
mudanca significativa nas relacées de objecto do bebé, passa da relacdo com um objecto

parcial para um objecto total.

Essa mudanca permite queEgo se coloque numa nova posi¢cdo, na qual se consegue
identificar com o seu objecto. Enquanto anteriormente as ansiedades do bebé eram do tipo
parandide, agora possui um conjunto mais complexoset@imentos ambivalentes e
ansiedades depressivas relativas ao seu objecto. A partir de agora, ele passa a ter receio de
perder o objecto amado bom e, para além de sentir ansiedades persecutdrias, comeca a senti
culpa devido a sua agressividade contadbjecto, tendo a necessidade de refap@or amor.
Observase também a uma mudanca nas suas defesas, i.e., passa a dispor das defesas
maniacas para aniquilar os perseguidores para lidar com a nova experiéncia de culpa. Klein
(1935) denominou este grupo delacbes de objecto, ansiedades e defesas «posicao
depressiva». Para a autora, o resultado normal da posi¢cdo depressiva € a firme internalizacéo

do objecto bom. Caso tal ndo ocorra, estFana esfera da doenca depressiva.

Com a entrada na pe&olescéaa e, consequentemente, na adolescéncia, a rapariga tem a
dificil tarefa de se desvincular da mae da infancia, ou seja, de se diferenciar e procurar novos
objectos de identificacdo e de amor, fora do nucleo parental, assim como, de dafetheler

uma postvel regressdo a mée peéipiana, que pode ser observada nos diversos conflitos
entre mae e filha, tendo para isso de procurar o objecto de amor heterossexual no grupo de
pares. O processo adolescente é constituido por uma tenséo dialéctica entrevagganie

a diferenciagao, entre posicoes regressivas e posi¢coes progréBlkisa$966).



Durante a adolescéncia, a rapariga redescobre a mée, mas de uma forma mais realista, sendc
esta diferenciada da representacéo interna da mae da infancia.igarapgprocurar objectos

em relacdes extrafamiliares, jA conheceu outras mulheres o que permitiu novos objectos de
identificacdo, e as suas fantasias de mulher, de feminilidade e de maternidade sdo mais
variadas. Desse modo, a rapariga ja ndo é tdo degenda mae e pode construir a sua
propria identidade feminina. Mae e filha tornamdiferenciadas, inclusive nas suas fantasias,
embora, a relacdo de identificacdo com a feminilidade Ihes conceda a possibilidade de

continuarem o seu compromisso de amotum{Klocars e Sirola, 2001).



Capitulo Il : A Pré-adolescéncia e dolescéncia

a) Compreensdao dos Conceitos:re-adolescénciae Adolescéncia

A obra de Stanley Hall, de 1904, € um marco essencial do estudo cientifico da adolescéncia.
Sendo influaciado pela teoria de Darwin, Hall deduziu que a adolescéncia era um estadio
evolutivo unico do desenvolvimento, que deveria ser objecto de estudo. A adolescéncia era
um estadio, no qual a pessoa experiencia todas as etapas anteriores do desenvol@mento pe
segunda vez, mas, num nivel mais complexo. Para Hall, a adolescéncia deveria ser vista como
uma fase de dificil tensdo e de agitacao, i.e., «storm and stress», que desenmde
nascimente. (Carretero, 1985p. 23).

Freud (9095, um ano apds a ob de Hall, através da teoria psicossexual, desenvolveu a
compreensao da personalidade e da adolescéncia, dando énfase a sexualidade infantil. Os
cinco primeiros anos sédo fundamentais para a formulagdo e o desenvolvimento da
personalidade, a crianca pagsar trés fases distintas nos primeiros cinco ou seis anos,
engquanto o periodo de laténcia abrange a etapa mais longa, entre 0s cinco e 0s dez anos.

Durantea fase genitaurge guberdade e a adolescéncia, entre 0s onze e 0s vinte e um anos.

Na teoria feudiana, o individuo na adolescéncia atinge uma etapa de sexualidade genital em
gue os impulsos precedentes da libidp6eum caracter de satisfacdo urgente que, devido as
mudancas fisiolégicas da puberdade, podem dar lugar a relagbes sexuais cofpletas.
conflitos que se haviam gerado na fase falica e que estavam adormecidos no periodo de
laténcia sdo reactualizados. (Carretero, 1985).

A diferenca mais notériantreHall (1904 cit. porCarretero, 1986e Freud(1905), acercaa
adolescéncia, esta tiacto de, o primeiro autor, considerar a adolescéncia enquanto a etapa
mais decisiva do desenvolvimento humano, visto que nela poderiam produzir mais
transformacdes que nas etapas anteriores, enquanto Freud, considerava que 0s primeiros ano:
de vida influmciam decisivamente as etapas posteriores. Ambos os autores partilham a
influéncia do evolucionismo, do determinismo biologico e as posi¢cdes maturacionistas, bem

como, a consideracao da adolescéncia enquanto etapa de «storm and stress». No caso de Hall



o adolescente recapitula as mudancgas na evolugédo da sociedade, enquanto para Freud, o
adolescente revive um conflito infantil (Carretero, 1985).

O processo da adolescéncia é definido por Freud no duplo registegisto darealidade
externg contemporane e contextual, expresso através de um conflito de geragbes; e no

registo daealidade internaatravés do abandono das ligag6es aos primeiros objectos de amor

e do investimento em novos objectos heterossexuais extrafamifrasng, 1993

Nas concepiles podreudianas existem varios autores que se devem destacar, uma vez que,
desenvolveram varias teorias em relacédo a adolescéncia, que vieram de algum modo expandir
0s conhecimentos desta fase crucial do desenvolvimento.

Para Schave e Schave (1988)préadolescéncia é uma fase distinta, caracterizada por
mudancas psicologicas Unicas em intensidade e reactividade face as experiéncias e situagfes
de vida. A préadolescéncia comeca por volta dos onze anos nas raparigas e algum tempo
depois nos rapazestermina cerca dos catorze anos nas raparigas e um pouco mais tarde nos
rapazes. Cordeiro (1988ambém considera a paglolescéncia como uma fase importante,

que se inicia com o desenvolvimento pubertario, situado em dois sistemas de referéncia: o
corpo e a familia. Ao longo da adolescéncia, psédeverificar uma desarmonia evolutiva,

havendo uma discrepancia entre a maturidade sexual e a maturidaesfqugiva.

Blos (1962) distingue a adolescéncia em subfases, sendo as mais relevantes pandeste est
pré-adolescéncia e a adolescéncia inicial, a sabprg-adolescénciaaracterizese pelo ao
aumento quantitativo de pressdo pulsional e pelo reaparecimento -dgnpadidade,
ocorrendo entre os 9 e os 10 anos; &dalescéncianicial, € definidapela preeminéncia

genital e a rejeicdo dos objectos parentais internos, iniciando verdadeiramente o processo de
ruptura dos vinculos com o primeiro objecto, e pelo estabelecimento de relacbes
extrafamiliares, substituindo as identificacbes familiares quiras (amigosidealizacoep
Permanecendo ainda uma forte tendéncia bissexual, tendo a escolha de objecto caracteristicas

narcisicas muito acentuadas, esta subfase surge entre os 11 e 0os 14 anos.

Blos (1962, 1967)yetoma as ideias de Anna Freud, considdo que a adolescéncia € uma
reedicdo dos conflitos infantis, com alguma ambivaléncia entre a autonomia e a dependéncia,

e adapta o processo de separagéividuacdo de Mahler para a adolescéncia, de modo a



apoiar esta comparacd0.autor, utiliza o tano adolescéncia, de modo a definir os processos
psicoldgicos de adaptacdo a puberdade e insiste em quatro aspectos esdgwcoiasdéra a
adolescéncia em geral como tendo umagefa fundamentalo segundo processo de
individuacdg que se inicia na pr&dolescéncia, processo este similar ao que ocorre no final

do terceiro ano de vida. O adolescente comega a estabelecer uma vida afectiva, independente

da sua familia e procura um novo objecto de amor;

(2) produzemse comportamentos regressivos, comdealizacdo de determinados modelos
alternativos as figuras parentais, e a aceitacdo acritica das ideias do grupo de3)yares; (
verifica-se um reaparecimento da ambivaléncia nas relagdes sociais e afectivas. O adolescente
tenta obter mais independéncia, maermanece muito dependente do seu grupo de pares e da
sua familia; 4) a desvinculacdo em relacéo as figuras parentais produz, no adolescente, uma
sensacao de perda, que o autor denomina «fome de objecto e afecto», que podera levar a
procura de relacOesexperiéncias substitutivas, sendo nesta fase, que o relacionamento com o

grupo de pares se torna privilegiado.

Por sua vez, Houzedt al. (2004) referem que a adolescéncia pode ser distinguida através de
trésprocessos:1() reestruturacdes psiquicasagbnadas com o surgimento da puberdade. As
pulsdes infantis encontram o seu fim, e consequentemente, h4 uma revivescéncia edipiana
assimétrica, focada na heterossexualidade incestuosa e parricida, a elaborac¢do ou sublimacéo
da homossexualidade infantilma crise das organizagbes Hgo e do Superegp (2) os
processos que devem garantir a continuidade psiquica e as reestruturacdes tém como
objectivo a manutencéo e reconstituicdo das instancias da 22 tépica, partilham da procura de
apoios nos objectos exieres de modo a assegurar as funcdes de manutencdo da ligacao a
realidade, a censura e as referéncias ideais no contexto da mudanca. Esta estratégia ocorre
relativamente as pessoas (objecto parental idealizado), e as ideias (religides, ideologias, etc.).
Os pares vao ocupando um espacgo cada vez mais importante, enquanto os objectos parentais

vao sendo desidealizados;

(3) com a puberdade, € possivel haver alteracdes das pulsfes sexuais infantis, que até agora
encontraram apenas objectos de satisfacdo inadeq (interdito do incesto), nas figuras e
realidades parentais. O recalcamento das representacdes parentais € assegurado pelo:
processos psiquicos, e a sua rejeicdo para o inconsciente. Veifica desinvestimento dos

objectos parentais, o investimentos novos objectos de amor, com 0s quais a sexualidade se



possa desenvolver fora do interdito incestuoso, emergindo o regresso do recalcado e os

fantasmas de crianca.

Knobel (1981), define a adolesc®°ncia enquc:
individuo procura estabelecer sua identidade adulta, apesnd@s primeiras relacdes
objectoparentais internalizadas e verificando a realidade que o meio social lhe oferece,
mediante o0 uso dos elementos biofisicos em desenvolvimento a sua disposiegme Jja

vez tendem a estabilidade da personalidade num plano genital, 0 que s6 é possivel quando
consegue o luto pela identidade infantipp.(26 ). O autor denominousindrome normal da
adolescéncia os desequilibrios e instabilidades extremas pelais g adolescentes passam,
sendo a sua maior ou menor anormalidade devida aos processos de identificacdo e de luto que
0 adolescente tenha conseguido realizar. Quando o adolescente elaborar os lutos, sendo em
ultima instancia os que conduzem a identifimgceste observara o seu mundo interno

fortificado, e essa normal anormalidade sera menos conflituosa e menos perturbadora.

Segundo Schave e Schave (1989), versieanesta fase, uma diminuicdo da capacidade de
tolerar, assimilar e acomodar mudancasidie ao desequilibrio cognitivo causado pela
entrada no pensamento formal. O desenvolvimento desta capacidade cognitiva, juntamente
com a estrutura psiquica que se encontra mais delicada, pode levaradslpséentes a
sentiremse mais fragilizados, comedo da fragmentacéo. Por outro ladom a entrada no
pensamento formal adolescente é muito centraelm si propm, o que conduz ao intenso
egocentrismo e fomenta ugnandemedo de exposicdowergonha em frente aos pais, adultos

e sobretudo ao grupcedares. Observse, assim, um paradoxo, 0s-adblescentes sentem
necessidade das funcdes de objecto que os pais Ihes proporcionavam quando eram mais
novos, contudo, procuram o aumento da independéncia e separacao psicologica dos mesmos,
Ou seja, precisa que 0s pais continuem a funcionar como porto de abrigo ao qual regressam
qgquando precisam de se sentir seguros e, simultaneamente, vivenciam o conflito da

individuacdo experienciando, por vezes, a perda de suporte psicolégico das suas familias

Através @ amadurecimento genital, com a reactivacdo das etapaemitéis da evolucao
libidinal e a interaccdo impetuosa dos processos psicolégicos basicos de dissociagao,
projeccao, introjeccdo e identificacdo, sera estabelecida, inicialmente de modo confuso, e

posteriormente de forma estruturada, a personalidade mais ou menos definida. Destra forma,



conseguised chegar a uma cristalizagdo do processo de individualizacdo, sendo uma das
etapas cruciais deste periodo de daobel, 1981).

Erikson (1980) dermainou momentos de grande mudanca ao longo do desenvolvimento de
crise. O conflito dominante na adolescéncia é entre a formacao de «identidade vs. difusdo de
identidade», tendo como consequéncia das guigasas a sua integragcdo num todo coerente,
com umsentimento de se ser distinto e diferenciado dos pais. Esta forma de identidade vai,
forcar o adolescente a rejeitar e a reved@contra s pais. A funcao desta rejeic@olibertar

o0 adolescente das identificagbes infantis aos, gaido controlo e aatidade destes. A
formacao de identidade s6 é possivel com dindmicas simultdneas de separacdo psicoldgica
interng e de distancia fisica face aos pais, traduzidos em condutas de autonomia, em que o
adolescente ensaia novos papgiadquire novas capacidades.g.,0 adolescente deve ser
capaz de se comprometer com uma ocupacao, uma ideologia e desenvolver uidadeapac

de intimidade (Erikson, 1980).

Porém, Coimbra de Matos (2003) rejeitaleia deadolescéncia enquanto crise, excepto nos
casos de patofpa, considerando ser um periodo fecundo, repleto de promessas e de
realizacdo, de pensamento e accdo que leva o adolescente a lidar com quatro problemas
importantes. Primeiramente, tem de conseguir adaptar usufruir do corpo erético; se, por

um lado,o adolescente fica fascinado e deseja explorar o seu corpo desfrutando das novas
capacidades, por outro, pode sentir receio, vergonha ou culpa, o que podera conduzir ou para
o desenvolvimento saudavel ou para a regressdo na doenca. Em seguida, dewdo passar
predominio do amor pelos pais, para o amor do par sexual e, por consequéncia, da ligacao de
apoio e proteccdo para a ligagdo amorosa. Além de ser uma mudanca de objecto, é também
uma mudanca de objectivo, ao passar da ternura da ligacao infantilgxattagéo da ligacao

sexual. Nao obstante, os objectos parentais continuam a ser investidos, mas perderam valor e
significado como objectos de necessidade, sendo que o0 objecto sexual aparece como mais

importante. Surge aqui o problema de separagdividuacao.

Posteriormente, apesar de o papel do grupo ser importante em qualquer idade, é na
adolescéncia que a vida grupal é vivenciada com mais intensidade. E no grupo que o
adolescente ira realizar um importante trabalho de construcéo identitaria, dexipsssie

facetas de identidade imagoionagética e alotriomoérfica e crescendo em identidade

idiomorfica, i.e., as relagbes de construcédo de identidade, desemasdvem processos de



identificacdo por complementaridade (procura ser complementar acoobgectihido) e ndo

tanto em processos de identificacdo por similaridade (asserselr@p modelo eleito).
Segundo o autor, é o problema da construe@onstrucéo, remodelacdo e consolidacédo da
identidade; Finalmente, o problema da morte. Uma das tamfinpentes a adolescéncia é a

de lidar com a angustia existencial, ou seja, a angustia face a finitude da vida. A passagem da
angustia existencial € conseguida quando tem acesso a imortalidade simbdlica, sendo a

transmissao da heranca cultural que toreajeito simbolicamente imortal.

b) A Puberdadee as Mudancgas Psicoldgicas Associadas

A palavra puberdade deriva do latim «pubertas» que significa apresentar pélos no corpo. A
puberdade é referida enquardonjunto decaracteristicas biologicas, cujaseshcdes séo

predeterminadas geneticamente, desencadeando a maturagéo sexual.

Freud (1905) para além de dar a descobrir a sexualidade infantil, refere também a importancia
das varias fases ao longo do desenvolvimento psicossexual, de modo a intpgkmrdade

as zonas erdgenas parciais sob o primado da genitalidade. Para Freud, a partir desta altura, &
libido do Eu apossese dos objectos sexuais transformasdoem libido do objecto, i.e.,
descobrird no outro o objecto sexual, impondo um novo edailémtre o investimento

narcisico e o investimento objectal.

Segundo Malpique (2003), a puberdade feminina comeca entre os 10 e os 12 anos, havendo o
desenvolvimento dos botes mamarios e dos pélos pubicos. Aos 12 anos,-sernfioa
aceleracado do cresnento, surgindo a menarca geralmente no fim da puberdade, entre os 12 e
os 13 anos. A puberdade € uma fase essencial de transformacdo somatica e psicolégica, em
que se operam reestruturagcdes nucleares, que constituirdo as matrizes da personalidade &

con®lidar durante a adolescéncia.

Braconnier e Marcelli (2000), fazem a distingdo, de pubertdreda@escenssendo o
pubertarioum processo que explica a pressao exercida pelo biologico da puberdade sobre as
instancias psiquicaseE§o, Superego, )d Estapressdo colide com a barreira do incesto
deixada pela elaboracdo do desenvolvimento edipiano. A organizagdo pubertesses,

modq constituida pelos seguintes element)gressao da «vivéncia originaria pubertaria»,

b) o pavordas representacOdace aos investimentos incestuosay; colocar a prova o



Superegem relacdo a entrada nas categorias dos possiveis conflitos edig)anBsperego
procura novos suportes porque a alianca estabelecida Egdre Superegose desfazg)
devido aos factores tariores, a nova realidade torsa hesitante, constituindo o problema
fulcral desta organizacdo pubertaria. O procesdulescenssituase do lado do Ideal, da

inibicéo das pulsGes em relacéo a sua finalidade e da dessexualizagéo.

Malpique (2003) faz tabem essa distingdo, considerando a cpsderal como um
acontecimento disruptivo que, devido a factores genéticos, desencadeia mudancas
psicofisioldgicas que acompanham a maturacéo sexual, sendo também durante esta altura que
se geram vectores de integiagorganizativos que guiam o processinlescensEsta crise

provoca uma descontinuidade que abala o equilibrio do narcisismo infantil e o sistema
defensivo da laténcia, ameacand&wde perda do sentido de realidade. O aparecimento da
maturacao sexual monenta organizadores, ou seja, impulsiona a integracado de aquisi¢coes
prévias em novas estruturas que incitam o desenvolvimento. Para g ast@mncipais

tarefas organizativas da puberdade séo: (1) a genitalizacao das representacdes incestuosas, o
sep, a dessexualizacdo das figuras parentais e a integracdo da imagem do corpo sexuado; (2)

0 inicio do luto das imagos parentais; (3) e o inicio da escolha do objecto sexual.

Cordeiro (1988) refere que, devido as transformacfes bruscas do corpo do atl€&sce
necessario fazer um reajustamento quer deste ao seu corpo, quer das pessoas que o rodeiarn
levando a um remodelacdo da imagem corporal, visto que a imagem do corpo antiga néo é
compativel com a nova percep¢do do seu corpo. A puberdade é consideradedadeiro
organizador psiquico, particularmente da psicossexualidade. O passado vai ser sintetizado,
revivido e actualizado tendo como base as modificacdes instintivas sexuais, impelindo o

adolescente a integrar a imagem sexuada dos pais e do seu corpo

A mudanca da imagem corporal e a reavaliacadgalbface aos novos poderes fisicos e
sensacles sdo duas consequéncias psicoldgicas de mudanca no status fisico. Devido ao factc
de as mudancas fisicas serem tdo visiveis durante a puberdade, o adolescknte

inevitavelmente a comparar o seu desenvolvimento com o do seu grupo de pares (Blos, 1962).

SegunddRitvo (1976), com a transformacgéo corporal, ha a intensificagdo das pulsdes sexuais
e agressivas, que reemergem, ligasdalesta forma aos objectofantis e incestuosos. Tem

de haver uma mudanca de objecto, dos pais da infancia para alguém da sua geracao, i.e., do



grupo de pares. Quando a rapariga adolescente elabora a perda dos objectos infantis, perde
também o apoio e a organizacdo que tinha f@nam, por ter oEgo, o Ego Ideal e o
Superegodos pais enquanto auxiliares. O modo como as raparigas adolescentes se sentem e se
comportam é fortemente influenciado pela respostagims forcas instintivas pigenitais e

falicas, e pelas qualidades mdacao objectal aos pais. O modo como a adolescente resolve as
questdes da imagem corporal e as atitudes face ao seu corpo € crucial para a sua sexualidade

enquanto mulher.

Para além das transformacdes fisiologicas e pulsionais, ves#fiocena mudancatrapsiquica
relacionada com o processo de separacdo das pessoas significativas na infancia, ha uma
modificacdo nos modelos relacionais, nos projectos e prazeres elaborados em conjunto, que se

pode, segundo varios autores, denominar luto.

ParaBraconner e Marcelli (2005), o trabalho da adolescéncia, assim como, o trabalho do
luto, consta «numa perda de objecto», e na perda dos «objectos infantis» que se pode observar
em dois niveis: no primeiro nivel, a perda do «objecto primitivo», podendo coraparar
adolescéncia com a primeira infancia (fase de separacédo do objecto materno). No segundo
nivel, a perda do «objecto edipiano» cheio de amor, édio e ambival@naiago parental
idealizada, o «ideal megalomaniaco infantil», os projectos ao longo daian&bbre os pais,

sdo postos igualmente em causa devido ao desejo de autonomia, descoberta de novos ideais ¢
por uma melbr percepcdo da realidad8endo uma das principais tarefas psiquicas da
adolescéncia atingir a desvinculacdo da autoridade paeerdabk «objectos infantis». «O
adolescente é conduzido no sentido de conquistar a sua independénciaskbaotalominio

parental e solucionar a situagcdo edipiana» (Haih cit. por Braconnier & Marcelli, 20Q5
pp.39).

A situagdo do adolescente faesua realizacdo evolutiva, baseada nas relagfes interpessoais
da infancia, que tera de abandonar, celoda instabilidade pela qual é definido, levando a
constituir o que Knobel (1981) denominou «sindrome da adolescéncia normal». As mudancgas
psicolégica, que se produzem neste periodo, que sao interdependentes das mudancas
corporais, conduzem a uma nova relagdo com os pais e também com o mundo. Sendo isto
apenas possivel, se houver uma elaboracdo do luto pelo corpo da crianga, pela identidade

infantil e pela relacdo com os pais da infancia. Neste periodo, vesdiaana oscilacao



extrema entre a independéncia e a dependéncia, entre o impulso a separacao e a defesa contr
o receio da perda do conhecido (Knobel, 1981).

Cordeiro (1988) considera que, atta de processos de imitacdo, de introjeccdo e
identificagdo, a crianca ao longo da infancia, e devido a pressaS&ugereu vai
internalizando a imago parental, i.e., uma imagem assexuada dos pais. Na adolescéncia, a
necessidade de regressao e de elaBordg luto das imagos parentais deee a maturacéo

dos 6rgéos genitais e a intensidade do surgimento instsexaal (d) e as limitacbes morais

do Superetem relagdo a pais sexualizados, ou seja, as fantasias que eram aceites até aquele
momento com opais dessexualizados devidoSuapereunfantil, tornamse intoleraveis para

o Eu, face a imagos parentais sexualizadaduto das imagos parentais €, para o autor, 0
primeiro organizador psicoldgico da adolescéncia. A tomada de consciéncia do reatiperig
conflito edipiang é vivenciada pelo adolescente com uma angustia e culpabilidade intensa,
acompanhada por uma perda da @agtima, podendo ser comparada a uma «ferida
narcisica». Neste sentide de modo a restabelecer o equilibrio narcisico erogestr um

sistema relacional em relacdo as imagos parentais, 0 adolescaetem@pelido a desviar

essas imagos de modo a poder afirsear

Malpique (2003) refere que o afastamento das figuras parentais possibilita a repressao e
projeccao de represegties incestuosas, o corpo do adolescente-voma o At eatr o0
conflito, do corpo sexuado sobreinvestido narcisicamente. Ao longo da puberdade a
omnipoténcia infantil é perdida, assim cgnm auteerotismo infantil e a bissexualidade
psiquica, i.e. instalase um sentimento de incompletude, de falta e de necessidade de
encontrar um objecto complementar, o que, por um Exntua a fragilidade narcisica e, por
outro, devido ao impulso heterossexual, leva a procura de um objecto sexual complémentar.
dessexualizacdo das figuras parentais reakzaeste deslocamento para novas figuras de
identificacdo, aumentando a valorizacdo dos pares e a progressiva integracao da genitalidade.

Os pais tornarse 0s reguladores narcisicos.

Knobel (1981) teorizowque as transformacdes da adolescéncia, levam a reestruturacdes
permanentes, tanto externas como internas, sendo vivenciadas enquanto intrusdes dentro do
equilibrio que havia sido conquistado na infancia, obrigando o adolescente, no processo de
conquistar ssua identidade, a tentar refugse no seu passando, enquanto tenta igualmente

projectarse no futuro. Realiza assinm verdadeiro processo de luto, através do qual comeca



por negar a perda das suas condi¢des infantis, tendo dificuldades em aceaitdidades
adultas que se vado impondo, entre elas encorgeamas modificacbes bioldgicas e
morfologicas do seu préoprio corp@s processos de identificacdo que se desenvolveram na
infancia mediante a incorporacdo de imagos parentais boas e mas, saadras geenitir

uma melhor elaboracdo das situagfes instageesse tornam dificeis durante a adolescéncia.

O processo de luto necessita de tempo para poder ser realmente elaborado, explicando o
motivo pelo qual o processo de entrar e sair da adolesc&gjeiaextensoe nem sempte
totalmente alcangado. Um bom mundo interior surge através de uma relagdo satisfatoria com
0s pais introjectadog da capacidade criativa que estes propiciam. A presenca interna de boas
figuras parentais, tendo papéis bem defis, uma cena primaria amorosa e criativa, pewnitir

uma boa separacdo dos pais, faciltando a passagem a maturidade, e ao desempenho dz
genitalidade o plano adulto. Contudo, as figuras parentais que nao sao bem definidas nem
estaveis nos seus papéisdem surgir face ao adolescente como desvalorizélasdeo a

procurar identificacbes com personalidades mais firmes, pelos mewossentido

compensatorio ou idealizado (Knobel, 1981).

Devido a necessidade de negar as fantasias genitais e a peshiledrealizacdo edipica, os
mecanismos esquigmaranoides sdo geralmente muito intensos. Parte da relacdo com os pais
esta dissociada, sendo estes percepcionados enquanto figuras muito mas ou muito boas,
dependendo fundamentalmente de como foram intemjas nas etapas ggénitais. As
identificacdes fazerse assim com substitutos parentais, nos quais se podem projectar cargas
libidinosas, sobretudo nos seus aspectos idealizados, 0 que permite a negacdo da fantasia
edipca subjacenteA identidade ad@scente é a que se caracteriza pela modificacdo de
relacdo do individuo, essencialmente com 0s seus pais, tanto 0s pais externos reais como 0s
internalizados. A presenca externa dos pais comeca a ser dispensavel, sendo a separacéo d
adolescente a estes cessaria. As figuras parentais estdo internalizadas, podendo o

adolescente iniciar o seu processo de individualizacdo (Knobel 1981).

Caso 0 processo de separag#bviduacao seja muito lento e se a funcdo de negociagéo e
modelacdo ddcu ganhar consist@&m, o objecto tem tendéncia a permanecer como um mau
introjecto. Para tentar ejectar esse mau introjecto, os provenientes do instinto agressivo agem

e pode gerase uma confuséo entre a représaeéio daSelfe o mau objecto. Se esta situagao



se mantiver a subfase de reaproximacéo, a agressividade pode levar o hjentb a boa
representacdo deelf(1979Mabhler cit. por Cordeiro, 1988).

Sklansky (199}, refere que os prédolescentes sofrem uma vulnerabilidade narcisica,
caracteristica de toda a adménciague se traduz nundisrupcao na coesdo da estrutura da
laténcia,que pode seatribuida ao aumento hormonal na puberdade. O estado fisiol6gico
alterado intensifica as tensdes das puls@myo, 0s mecanismos de regulacdo da tenséo
atingidos previmente ja ndo sdo adequados a manutencdo da integracdo e coesdo da
personalidade. O equilibrio narcisico € concomitantemente atingido, obseruena
variabilidade de humor sendo resultado de uma instavel-dafiticdo, deste modo,
comportamentos e fantaside grandiosidade compensatoria, alteram, com periodos de baixa

autoestima e um sentimento de fragilidade.

Observase, ao longo da adolescéncia, uma modificacdo do equilibrio entre investimentos
objectais (interesse pelo mundo exterior) e investimemansisicos (interesse pelo mundo
interior). O retraimentojesinteresse aparente pelo mundo exterior, provém da necessidade de
ruptura com os interesses e investimentos da infancia, que eram muitas vezes suscitados pelos
desejos dos pais. Com a entrad@méeadolescéncia, o jovem tem necessidade de romper com

0s interesses e investimentos do passado, havendo simultaneamente, uma distanciacdo dos
investimentos infantis e uma distanciacdo sentida como submissdo face as suas imagens
edipianas O desenvolvimeto e o subsequente estabelecimento do narcisismo adulto sdo
necessarios a adolescéncia. O adolescente deve escolher novos objectos e tambéiseescolher
a si proprio, enquanto objecto de interesse, de respeito e estima. O modo como alguns
adolescentes madttam o seu corpo € um indicador, entre outros, das suas dificuldades

narcisicasNlarcelli & Braconnier 2005)



Capitulo Ilt Imago Materna e Maternidade

a) Desenvolvimento ddeminilidade

Stoller (1976) define mucleo de identidade de génezomo a prcepcao que os individuos

tém do seu sexo, i.e., de feminilidade nas mulheres e de masculinidade nos homens, sendo
estabelecida durante o primeiro ano de vida. Por sua vielentidade de géneré um

conceito mais vasto que representa a mistura de fetaohe e de masculinidade, que se pode
encontrar em todas as pessoas. Deste modo, o feminino-gefa® sexo ou ao estado
biolégico, e a feminilidade refeise a identidade de género, uma convic¢éo do self e do papel

do individuo. Primeiro desenvohae o nlcleo de identidade de género, sendo a ligagdo em
torno da qual, se desenvolve, de forma gradual a feminilidade, que constitui uma parte do
Anarci si smoo. O n%cl eo de identidade de go®r
seja, o efeito de mmonas sexuais fetais circulantes no cérebro do feto; (2) a designacéo do
sexo, i.e., a atribuicdo do sexo no momento do nascimento; (3) atitudes paternas, ou seja, 0s
efeitos da designacdo do sexo sobre os pais, a reflectia crianca; (4) fenémenos
Abops2qui coso, i . e . -natais gue pao icamsados pos certo$ padrbes s
habituais de lidar com a crian¢a; (5) o desenvolvimento do ego corporal, as sensacoes,

particularmente dos 6rgdos genitais, que definem as dimensdes da crianca.

Seguno o autor, o desenvolvimento da feminilidade em mulheres pode ser dividido em duas
fases: a primeira, de origem réonflitiva e egesintdnica, consiste nos comportamentos com

0S quais a menina se identifica e/ou é ensinada sobretudo pela mae. Mecaissoursd 0
sugestionamento, o condicionamento, a identificacdo e a imitacdo contribuem para essa
aprendizagem, resultando nos comportamentos automatizados e nas fantasias, que o autor
designou nucleo delentidadede género. Relativamente a segunda, esalta de conflitos,
principalmente edipianos, acarreta um novo desejo, o0 erotismo, a consciéncia das diferengas
anatémicas entre 0s sexos, assim como, o desejo de ter filhos. Confere uma feminilidade mais
rica e mais complexa, através dos sistemas dasianue sdo criados pela menina, de modo

a lidar com esses problemas em relacédo aqueles que se rotulam como femininos.

Esta forma de feminilidade resulta do conflito e da sua resolucéo, sendo os comportamentos

gue séo percebidos como correctos repet@ddos® s e tornarem aut om8ti



estrutura de <car8ctero. A inveja do p®ni s
conduz a menina a comportamentos masculinos. Esses comportamentos podem ser usados ac
servico de uma homossexualidadee genta obter a posse da mae. Contudo, esta luta nédo
destrdi a feminilidade primaria. Quer a feminilidade primaria quer a masculinidade defensiva
persistem até a proxima fase, na qual uma resolucéo gratificante e sem hostilidade do conflito
edipico produaima feminilidade mais complexa, e modificacbes capazes de permitir que a

menina converta as tarefas a realizar em adequadas e produtivas tarefas de uma mulher adulta.

Segundo Marques (1996), o feminino apresenta diversas significacbes, sendo uno conceit
controverso e contraditorio, que atravessa vario eixos simbolicos. O feminino pode surgir a
trés niveis: enquanto alimentador, continente, fértil, fecundo e omnipotente; como sedutor,
erotizado e erotizante; e também como, aterrorizador e destrutivemiirfo implica
sobretudo o corpo que é sujeito a fungdes especificas que séo intermutaveis em fantasia. O ser
surge na funcdo materna, que contém e que evita o0 excesso de exdibaic&ividuo o que

esta em primeiro lugar € o vinculo primario, i.en@rporacao e a fusdo deste com o objecto
materno, o que ira definir a identificacdo primaria e a identidade. Contudo, a funcdo materna
contém igualmente o feminino que funda e constréi o ser. Deste modo, «0 Hiet@mno

abre e fecha o ciclo do ser, @gacédo, do crescimento e da expansao mental».

Leal (2001) também faz uma diferenciacdo entre o feminino e o materno. O feminino é o
conceito enquanto significante da capacidade deaintnacdo e de defesa do proprio. Este
conceito acarreta h4 muitenbpo, a desconfianca sisteméatica enquanto figura de malignidade

e de sexualidade destrutiva, que é oposta a imagem idealizada do materno. Por sua vez, o
materno aparece como significante de afecto, ternura e cuidados, de defesa e de protec¢éo do
outro. O Eminino constituise na relacdo com um outro que, constantemente lhe atribui um
género. Leal (2001), indo no mesmo sentido de Stoller (1976), considera que o ndcleo da
identidade de género se vai estabelecendo desde o nascimento, utilizando, por um lado, a
caracteristicas inatas e idiossincraticas, e por outro, as atribuicbes externas, interagindo com
vinculos e relagbes precoces que produzem um conjunto de estimulos fantasmaticamente

vividos.

b) Desenvolvimento da Maternidade

Segundo Menezes (1990),anfilia € caracterizada como um nucleo de vinculacdo, coesao e



interdependéncia mutua, sendo simultaneamente impulsionador da separacdo e da autonomia
do adolescente, que tem como tarefa reestruturar as relagées que foram desenvolvidas desde ¢

infancia.

Para Levisky 1997, cit. por Pais, 2000), os pais sdo considerados modelos identificatorios
para os filhos e a familia é a principal responsavel pela transmisséo social de um sentido de
valores que induz os jovens a desenvolver as capacidades cognitivaaie W familia
desempenha, assim, um papel fulcral durante todo o desenvolvimento da crianca e do
adolescente, porque garante a sua sobrevivéncia, e porque € no seu seio que ele realiza a
aprendizagens basicas que irdo ser necessarias ao desenvolaunténtono no interior da

sociedade.

Dahl (1995)considera que na raparigaas vicissitudes da organiZax; intrapsiquica das
representacdées mentais para 0 objecto materno reflectem e caracterizam as tarefas
psicolégicas da adolescéncia feminina: a pdéde, a menarca, a sexualidade e a
independéncia psicoldgica. A autora considera, que o progressivo desenvolvimento fomenta a
viragem para a realidade exterior enquanto fonte de prazer e satisfacdo. A actividade no
mundo real serve para salvaguardar asg@aeale perda do objecto materno, inserido também

no mundo interno. O dilema da adolescente é atingir um sentiSelfdategrado, enquanto
psiquicamente diferenciada da sua mae, sem sacrificar aquelas representacfes das relacdes d
objecto precoce, que saempregues ao servico da aetiima, regulacdo de afecto,
valoriza¢do narcisica do corpo e capacidade para o prazer genital.

Para a autora, durante a adolescéncia-pedabservar um desenvolvimento na organizagao
das representacdes de objecto matedemajo como funcédo a reemergéncia das fantasias pré
edipicas e edipicas e a sua contribuicdo para a resolugcao do conflito interno associado com o
desenvolvimento figurado na adolescéncia. Embora essa fantasia parega reflectir um
progresso desenvolvimentahs relacdes de objecto e na crescente diferenciacdo psiquica da
filha em relagdo a mae, € importante compreender a complexidade do seu papel no mundo
interno(Dahl, 1995)

Dahl (1995) salienta aindgue essas fantasiado construidas sob a pressaoced@éncia
intrapsiquica da adolescéncia e representam transformacfes de memorias e de fantasias

precoces, a luz da experiéncia corrente. Essas fantasias séo criadas, de modo a resolver



conflitos internos gerados pela exigéncia do corpo sexual madurocard@ado desejo
incestuoso, a restricdo Guperege a adaptacao a realidade externa. Essas fantasias contém
representacdes de vinculacdo a mae, a qual é utilizada ao servico da representacao do corpo.
das pulsbes, do desejado corpo do objecto e dossnesgpecificos de retaliacdo e punicao.

Desse modo, é importante elaborar essas complexas fantasias enquanto formacdes de

compromisso, que podem ser empregadas ao servico de multiplas fungdes intrapsiquicas.

A adolescente descobre o seu corpo através aldoaga dependéncia do cuidado materno.
Dessa forma, ela também aprende a distinguir sensacdes internas de estimulos externos e
consolida capacidades autguladoras e autipanquilizadoras. Através da experiéncia do
cuidado do corpo pela mée, a relacacapariga com o seu corpo é estabelecida, sendo neste
contexto que dego corporal é formadoAs experiéncias infantis com a mée, e as fantasias
associadas séao retrabalhadas e transformadas a cada nova época desenvolvimental, tornando
se altamente complexaO processo de integracao psiquico de vinculagdo a mae, enquanto
aspecto dé&elf nunca esta totalmente completo. A marca da organizacao psiquica da mulher
adulta recai na capacidade de a filha continuar a permitir repercussées no interior de si
propria,das representacdes da vinculacdo a mée, no seu constante didlogo intrapsiquico com
esta Dahl, 1995)

Por sua vezKlocars e Sirola (200Ieferem queo amor materno e a relacdo de amor que se
estabelece entre mae e filha sdo simultaneamente reaisitessgj fantasia, uma vez que, a

sua origem é no interior da mée, na sua funcdo materna, quer fisica como mentalmente. O
amor gue existe nesta relacdo, surge na fantasia da mae muito antes da filhporgseen

mesma tinhgpreviamente imaginado ter anfilha e tem recordacdes e fantasias da sua
relacdo com a sua prépria mae, e talvez com a sua avd. Desse modo, a maternidade e a
gravidez séo constituintes de uma crise de desenvolvimento normal na vida uma mulher. No
inicio, a criangca sera um objecto ciaico para os pais, e ndo um individuo separado, e esta
fase ndo termina totalmente, embora a diferenciacdo da crianca e a sua personalidade se Vac
progressivamente individuandé. mae, quando da a luz, partilha experiéncias e tem um
entendimento empaticaque se desenvolve naturalmente, ha uma satisfacdo de todas as

expectativas maternas, fantasias de feminilidade e maternidade.

Quando se verifica um desenvolvimento bem sucedido, esta unido narcisica é transformada

num amor, que é primeiramente partilbacom a mae e depois com o pai, e finalmente na



triade filham&epai. A rapariga constréi 8elf através do seu reflexo no olhar da mée e na
interaccdo com o corpo desta. As suas experiénci&elfiprecoces e as suas impressoes
iniciais do corpo femimo, estdo completamente dependentes da qualidade da relagdo méae
filha (Klocars & Sirola,2001)

A sexualidade vem transformar a relagdo de amofrfil@epré-edipiana inicial, e a mae na

mente da rapariga, tors® um ser sexual, dado que séo transmitt@asacoes de prazer
guando a mae toca em determinadas partes do corpo da filha, conduzindo a rapariga a uma
crise na relagcdo porque percebe que o objecto de desejo da mée € outra pessoa. Termina c
sonho préedipiano, entrando na triangulacdo. Nesta fast relacdo € muito vulneravel,
porque até agora a mae era o objectarder equando a filha comeca a identifiesg com a

mae, o objecto do seu amor é substituido. Se houver problemas na identificacdo com a mae,

também surgirdo problemas em mudar dectbjde amor (Klocars & Sirol2p01)

Se a identificacdo ndo permite um sentimento bom e suficiente de identidade, a rapariga
permanece presa no seu amor inicial a mae, porém, se a sexualizacdo do corpo da rapariga for
demasiado precoce, 0s objectoddimtificacdo e amor ndo serdo diferenciaddsavés dos
cuidados maternos, a mae vai dando um significala@orpo da filha, permitindo que a
mesma conheca o préprio corpo, 0 que promove uma ligacdo com as sensacdes corporais, as
partes sensuais e sexaudio seu corpo. A partir dessas sensacdes, a mée pode, por um lado,
sobressexualizar o corpo da filha na sua fantasia e, por outro, pode ter de negar a gratificacao
sexual do corpo. A filha depressa desenvolvera a habilidade para reconhecer os desejos

matenos e a necessidade para os satisfazer (Klocars & Si0dl4)

Durante a fase edipiana, obsesesma passagem delacdo dual para uma relacdo triangular.
Tahkéa (1993cit. porKlocars & Sirola, 2001) divide o desenvolvimento da relacao triangular

em tés fases: na primeira fase, a rapariga reconhece que o pai ocupa o lugar de um objecto de
amor na mente da mae. Dessa forma, ela tenta ser semelhante a mae e mais adoravel que o pe
rival. Durante esta fase, a mae € simultaneamente objecto de amor entifecagao; na
segunda fase, a rapariga aperesbaleque a mée ama o0 pgrecisamente devido a sua
dissimilaridade. Nesta altura, ela tenta gratificar a méde do mesmo modo que o pai, tentando
superdo em todos os aspectos; durante a terceira faspagga transfere o seu amor para o

pai. Enquanto anteriormente idealizou a mae, agora o objecto de desejo da m&e, torna
objecto idealizado do desejo da rapariga, i.e., o falo. Nesta fase do desenvolvimento, o pai



tornase idealizado enquanto object® @mor e a mée permanece enquanto objecto idealizado
de identificagéo.

Com a entradamperiodo de laténcia, a rapariga sesgeenganada quer pela mée, na relacao
dual (porque a mesma tinha como primeiro objecto de amor pquagjpelo paj narelagcéo
triangular(que tem como primeiro objecto de amor e desej@ea). A partir deste momento,

ela tem de encontrar os seus objectos no exterior da familia. A laténcia € o periodo de
reparacao e construcdo, a rapariga aprende a tolerar a perda, e adquiremosade defesa
psiquicamente mais desenvolvidos. A sua relacdo com o0s pais, especialmente com mae,
melhora e torn@e mais intima. A presenca dos pais € crucial para o desenvolvimento da
identidade. O prévio desenvolvimento de identificacdo vai darroragedesenvolvimento da
identidade.Para a raparigaa laténciarepresentao periodode clarificacdo interna, de
consolidacéo da sua forca e de descoberta das suas capacidades. A sua personalidade ten
vindo a transparecepreparandee para irromper nunraudanca poderosa com a chegada da

puberdade e do seu desenvolvimento selatars & Sirola, 2001).

Klocars e Sirola (200Ieferem que apds o calmo periodo de laténcia, a rapariga transforma

se externa e internamenggntenecessidade de abandonaekgdo proximaom amae de

modo repentino, assim como desejo de Ihe ser regressivamente intima. Na adolescéncia, a
situacdo edipiana € reactivada, a rapariga tem de ser capaz de abandonar o objecto do seL
amor préedipiano (a mée interna) e vokse @ra o pahomem interno. A mudanca de
objecto é novamente delicada, se a rapariga ndo tiver sido capaz de se identificar com a méae,
ela regressa a uma fase prévia na sua relacaefijlhmee a maenulher volta a ser o objecto

de amor. De um modo gradual,rapariga percepciona que a personalidade da mée e o seu

estilo de vida diferem do seu.

Por outro lado, Blos (1962¢fere quena adolescéncia femininseobserva um impasse entre

uma tentativa de regressao que exerce a sua influéncia em direccaetarama mae pfré
edipiana, que resultaria numa dependéncia excessiva e passiva com uma sobrevalorizagdo da
mae, e por outro lado, o afastamento face a mée e direccdo ao sexo oposto e-a pseudo
heterossexualidade. A rapariga tem de estabelecer uma repressiva da prdenitalidade,

sendo um préequisito para o desenvolvimento normal da feminilidade, para depois se dirigir

a fase edipiana. A rapariga ao afastarda méae reprime as pulsdes que estavam intimamente

relacionadas com o seu cuidado, nomead&snea prégenitalidade, sendo que o regresso a



estes modos de gratificacdo, na puberdade constitui a base para correlacionar a delinquéncia

feminina com perverséo.

A adolescente que ndo consiga manter a repressao da-genpaédade ira encontrar vas
dificuldades no seu desenvolvimento. A fixagdo a méaeegigiana e 0 regresso as
gratificacbes desse periodo geralmente resultam em comportamento deatctougo tema
centr al ® Ao beb® e a m«ed e a r edcposde- «o
delinquéncia feminina: um é a regressdao a maedigana, e o outro manterse na fase
edipiana, sendo queneambos 0s casos 0 problema central € a mée. A delinquéncia feminina
€ muitas vezes precipitada pela forte tentativa de regressao préeibpiana, e ao panico

que tal regressao implica.

Klocars e SirolaZ00]) afirmam que ao longo da adolescéncia, a filha redescobre a mae,
agora de um modo mais realista, a mae é, no minimo, parcialmente diferenciada da
representacdo interna da maeimfdncia. A rapariga ja conheceu outras mulheres, as suas
fantasias de mulher, feminilidade e maternidade torsanvariadas, permitindo novos
objectos de admiracéo e identificacdo. J& ndo é tdo dependente da mée e constrdi a sua propric
identidade feminia. Mé&e e filha tornarmse diferenciadas, embora a identificacdo com a
feminilidade Ihes dé a oportunidade para continuarem 0 seu COMpromisso reciproco e amor
muatuo. Nao obstante, embora exista uma diferenciacdo, mée e filha nunca se tornam

completamente d#renciadas.

Segundo Ritvo (1976), o desejo de ter um filho e da maternidade muda ao longo da
adolescéncia, e no desenvolvimento da adolescente para mulher. O desejo de ter um filho, que
surge primeiro na fantasia da menina em identificacdo com a ro@moeparte da resolucao

do complexo de Edipo, torrse mais especifico com o estabelecimento do ciclo menstrual.
Desta forma, tornrae parte da imagem corporal, sendo que na adolescéncia o desejo de ter um
filho ainda esta fortemente ligado as origens iadgs e pr&dipianas. A maternidade como

ideal tem origem precoce na identificacdo da menina com a sua méae, e com os desejos infantis

de ter um filho.

Erikson (1953, cit. por Kestenberg 1982) refere qugravidez representa o culminde
desejos queamecam na infancia eariam de intenglade, ressurgindo na sua total forca

quando a realizacdo desta se torna possivel, ou seja, ao longo do periodo generativo do



desenvolvimento adulto.

Kestenberg (1982) refere que a tarefa integradora da menina natéasegenital consiste

em estabelecer uma prioridade do interior feminino gerador sobre os 6rgdos alimentares e
excretores e as suas fungbes, sendo que 0s impulsos Hgésiteds originam fantasias.
Através da externalizacdo de impulsos integenitas, a menina de trés ou quatro anos,
aprende a salientar os desejos sexuais através da realizacdo maternal. A identificacdo a mae,
ajuda a estabelecer a menina como uma mae de brinquedo, intuitiva e compreensiva, sendo o
bebé no seu interior, criado a ineag de si propria e da sua mae. Quer a mae quer o pai,
diminuem na fantasia, enquanto a menina cresce interna e externamente. Quando a menina
nao consegue manter o duplo papel de crianca e mée, e tem de reconhecer a sua condicao de

crianca, a menina ficaritada e deprimida, como se o0 seu bebé imaginario morresse.

A menina, zangada com a méae por ser armazenadora de bebés, e cheia de impulsos homicidas
contra o bebé irreal no seu interior, constréi formacdes reactivas que originam desejos de
oferecer a maam bebé real. Alternando desde desejo edipicos negativos até aos positivos, a
crianca realiza a identificacdo a ambos os pais. A identificacdo irgemtal préedipica

com a mée estimulou um comportamento maternal, sendo que durante o desenvolvimento
edipico positivo, a crianca se identifica @ mae como rival, pelo amor do pai, estando no centro
das fantasias a penetracdo e a fecundacdo por um pénis muito valorizado. A aprovacao
paterna do interior produti vo dadlicomedipican a , o
ajuda a menina a adiar os seus desejos de gravidez, numa transi¢cdo benéfica para a laténcic
(Kestenberg, 1982).

O desejo de um bebé do sexo feminino detém a qualidade da reaiped, e o bebé do

sexo masculino (falico) é uma réplica dai edipico ou do seu substituto (irmédo). Uma
sublimacdo da continua evolugcdo das pulsbes ingendais exerce uma influéncia
integrativa na formacédo de ideais de maternidade e de ideais que sdo incorporados no
superego. Com o colapso da organizagcadaténcia, a adolescente confrosta com uma

nova edicdo da genitalidade interna. Tanto a regressao a tendénadpprds, prgenitais

e internegenitais, como, a revivescéncia de desempenhos -&Edigicos negativos e
positivos, torna possivel a miea reorganizar essas tendéncias na sua genitalidade feminina
adolescente. A influéncia integradora da menstruagdo e de sensacOesgeném® mais

maduras agem em conformidade com a influéncia integradora dos pais para trazer ordem ao



caos (Kestenbgr 1982).

A fase internegenital adolescente acaba com uma reintegracdo na qual o ciclo menstrual se
torna coordenado com ideais de fecundacéo, gravidez e parto, i.e., ganham uma representacac
significativa pela identificagdo & mae. No fim da adoleseéadiapariga tornge consciente

do seu genital interno, como centro dindmico do espac¢o feminino interno. O complexo de
Edipo é revivido e ha uma necessidade crescente de fantasiar com a fecundacdo do pai.
Entrando na adulticia, a jovem mulher procuramidade com um novo objecto permanente,

e ndo esta preparada para um novo relacionamento triangular. Apds a descoberta de que 0s
parceiros ndo podem ser pai € mde um do outro, ha uma desiluséo parcial e uma renovacao da

procura de intimidade ideal, fazenglanos para ter um filho (Kestenberg, 1982).



Estudos recentes

No decorrer da pesquisa bibliografica para o presente trabalho, ndo foram encontrados estudos
recentes em numero significativo sobre a teméatica aborgadan, serdo apsentados dois
trabalhos que se considera importantes, uma vez que as suas conclusdes vao ao encontro da

conclusdes encontradas nesta investigacgéo.

A monografia de Moreira (1989), tem por objectivo a analise de imagos parentais em criancas
do periodo déaténcia, consideradas agressivas, tendo utilizado como técnica a versao animal
do CAT. A sua amostra € constituida por 10 sujeitos agressivos (4 rapazes e 6 raparigas) e 9
sujeitos ndo agressivos (5 rapazes e 4 raparigas). A autora chegou a conctusficalas

imagos parentais sdo consideradas ameacadoras, estas criancas tendem a viver relacdes cor
0s outros como sendo igualmente ameacadoras, uma vez que as imagos determinam a forma
como é apreendida a realidade, o que desencadeia a agressividadead ag@ncas
consideradas fAagressivaso cont°’m um tipo d
desenvolvimento, o que vem realcar as dificuldades destas criancas, tanto ao nivel do
processo de socializagdo, como ao nivel das suas relacdes cordmenrterior.

Na dissertacdo de mestrado de Silva (1999), é apresentado um estudo cujo objectivo é
exemplificar através do processo resposta Rorschach, como no processo adolescente o
pensamento depende da estrutura psiquica do materno e do femininostPaatocestudo é
constituida por dois sujeitos adolescentes (raparigas), na fase -ddoj@gcéncia e da
adolescéncia propriamente dita. A autora chegou a conclusdo de que a partir da situacao
Rorschach, se pode observar como no adolescente se encadciivadas as experiéncias
emocionais mais primitivas, alusivas as relagcdes do materno e do feminino, e como é que o
sujeito teve a capacidade de se estruturar face a estas reactualizagbes, dando conta da form:e
como utiliza o pensamento, como se organizanterior do seu espaco psiquico, de modo a

proceder a novas integracoes, transformacdes, criagdes e vinculagdes.

Assim, 0 materno e o feminino, constituse como 0s primeiros espacgos psiquicos internos,
gue se formam, e organizam a partir da relagdectal primaria bebé/mée, e das primeiras

experiéncias sensoriais e emocionais. Através do desenvolvimento destas experiéncias



emoci onai s, ® poss?2vel a réveri@j eama-t o ndhg fqure- «
conter, integrar, e articular ofementos clivados e ndo integrados, em elementos utilizaveis

para o sonho e para o pensamento, desenvolvendo assim, o processo de formacdo de
simbolos, que comprova a existéncia de um aparelho de pensar pensamentos e a actividade dc

pensar.

Na adolescéna ha a necessidade de adquirir uma identidade, distinta da adquirida pelo bebé
e pela crianca na relacdo fénital, uma vez que se trata de adquirir uma identidade sexual
definitiva e estavel. Neste periodo, ha uma ultima alternativa do sujeito integliavorar a
bissexualidade psiquica e optar por uma orientacao sexual definitiva. Na adolescéncia, assim
como, ha relacdo objectal primaria, h4 o desejo de reconhecer e ser reconhecido pelo Outro
numa relacdo continente/conteddo, materno/feminino, &tdbar de significados a
experiencia emocional entre ambas vivenciada, criando e descobrindo um novo objecto

concebido na relagdo mais primaria.

O adolescente com o seu corpo sexuado lisertda dependéncia narcisica das imagos
idealizadas da infanciaesinveste libidinalmente as imagos parentais e passa a investir em
novos objectos, deparande com uma dialéctica entre a autonomia e a dependéncia. Por um
lado, deseja libertese das figuras parentais mas, por outro, depende ainda delas, uma vez que
edas se oferecem como modelos com quem se deseja identificar, para a consolidacao dos seus
processos de identificacdo e de aquisicdo de uma identidade estavel. Quer a adolescéncia,
como a situacdo Rorschach, sdo caracterizadas pela necessidade de ibtegeaualidade
psiquica, identificase projectivamente as imagos parentais face ao casal parental combinado,
tornando possivel a identificacdo ao pai que se encontra no interior da mée. A integracao da
ideia de que no interior da mée, existe um pénisgpgue é detentor do conhecimento e do
saber, possibilita ao adolescente identifearora a mae na posi¢do feminina, ora ao falo

paterno na posi¢do masculina.



QUESTOES DE INVESTIGACAO

De acordo com Klein (1927), a imago materna é formada duramtreia, através da

relacdo entre a mae e o bebé. O objecto externo, neste caso a mae, é apreendido de acordc
com as suas caracteristicas reais, sofrendo depois uma alteracdo, e sendo transformado en
Imago, voltando posteriormente a aproxirsar dos objetos exteriores reaiDurante o

periodo de laténcia e na prdolescéncia, ha uma regressao as imagos da infancia, ou seja,
imagos rigidas e inflexiveis (Blos 1962 e 1966¢gundo Blos (1967) a representacdo do
objecto parental deriva da mesma pessoa, énaodificada consoante as diferentes fases do
desenvolvimento. Este facto tende a confundir a relacdo da adolescente com a sua mae, que €

experienciada parcialmente ou completamente como a imago materna da infancia.

Por outro lado, Knobel (1981) refeque a identidade adolescente é caracterizada pela
transformacao da relacdo do individuo com os seus pais, quer externos e reais, quer com 0s
pais internalizados. Quando as figuras parentais estdo internalizadas, o adolescente pode
comecar o seu processe thdividuacdo. Podse observar, que segundo os processos de
mudanca, que ocorrem na f&dolescéncia e na adolescéncia, especificamente a
reemergéncia das pulsbes, a maturacado sexual egbsitova, e a desvinculacdo da imago
materna, o que podera carzit a um sentimento de perda e a procura de novos objectos de

amor em relacfes extrafamiliares,uma remodelacéo das estruturas internas

De acordo com Klocars e Sirola (2001), a procura de novos objectos em relacdes
extrafamiliares, conduz o individua novos objectos de identificacdo. No caso da rapariga,
essa identificacdo a outras mulheres ird permitir o alargamento das suas fantasias de mulher,
da feminilidade e também da maternidade, ou seja, ja se pode diferenciar da mae-s@mnando

auténoma.

Ap6s o que foi anteriormente referido, nhomeadamente, que Rad@kscéncia e na
adolescéncia se observam grandes transformacdes internas e externas, que ha uma
reestruturacdo das imagos parentais, uma desvinculacdo face a estas, e uma tentativa de
autononizacédo, escolhese sujeitos de 12, 13 e 14 anos, para se observar como essas

transformacdes sao realizadas e se existem diferencas entre os sujeitos de diferentes idades.



No sentido de melhor compreender os processos de transformacéo e de identifdacéo e
colmatar algumas lacunas encontradas na literatura acerca desta tematise,fpodelar as

seguintes questoes:

a) Serd que os processos de transformacdo na imago materna, se diferenciam-entre pré

adolescentes e adolescentes?

b) Seréa que os processos identificacdo a imago materna, se diferenciam entre pré
adolescentes e adolescentes?

c) Sera que a existe a fantasia da maternidade, a partir da identificacdo a mae, em pré

adolescentes e adolescentes?



METODO

1. Participantes

Foi utilizada mma amostra de quarenta e duas (42)}ad@escentes e adolescentes, com
idades compreendidas entre os doze (12) e os catorze (14) anos, que frequentavam 0 ensino
basico entre o 7° e 0 9° ano de escolaridade, em duas escolas publicas da area da grande
Lisboa. A amostra foi obtida através de uma amostragem por conveniéncia que decorreu no
fim do ano lectivo 2006/2007 e inicio do ano lectivo 2007/2008.

As patrticipantes no estudo foram testadas em instituicdes de ensino publico que servem a
zona da Grande Ui®a. As escolas abrangem alunos do 2° ciclo, 3° ciclo do ensino basico e
do ensino secundario. Os pais e encarregados de educacdo dos alunos das escolas sdo na s

maioria de estatuto cultural e social médio e médio baixo.

Foram constituidos trés grupos daparigas de 12 anos (n=14), 13 anos (n=14), 14 anos
(n=14).

2. Instrumento

Este estudo tem como instrumentoleste de Apercepcdo TematiCRA.T.)., tendo sido
apenas utilizadom cartdo7GF (Anexo A). O objectivo, foi explorar as transformacdes que
ocorrem na imago materna, como esta é percepcionada, se hi a fantasia de serem maes nq

futuro e se se identificam com o modelo materno, aos doze, treze e catorze anos.

De modg especifico podse definir oT.A.T. enquantol estede Apercepcagpi.e., 0 setido

que o sujeito vai dar a estas percepcfes das imagens é funcdo sobretudo da memoria afectiva
de situacbes anteriores semelhantes passadas poreetgtica ou seja, o material €
figurativo, representa seres s0s ou em relacdo ou paisagens poucoadstsutcada uma

destas imagens reenvia para um té¢8teentoub, 1999).



O processo T.A.T. implica um conjunto de mecanismos mentais envolvidos nessa situacao
Unica em que é pedido ao sujeito para imaginar uma historia a partir de um dado cartdo. A
situacaorl.A.T. concebe trés parametr@hentoub, 1999):
1 O material (constituido pelos cartdes)
1 Ainstrugcdo («imagine uma historia a partir do cartao»)
1 A presenca do clinico (a dualidade do seu papel: por um lado, a neutralidade deste e
simultaneamente, por outlado, é ele que impde o material e instrucdo e transcreve as

respostas do sujeito).

O cartdo que sera utilizado para avaliar como é percepcionada a imago matéeGR Este

cartdo apresenta, como material manifesto uma mulher, com um livro na ntagadeatpara

uma menina que segura um boneco/bebé nos bracos. \fedfizaa diferenca de geracdes

que é acentuada pela presenca do boneco. A posicdo da menina € caracterizada pela

imaturidade funcional (Shentoub, 1999).

No que se refere as solicitacdatentes, segundo Shentoub (1999), este cartdo pode reactivar

a problemética das relacbes niflega na sua dimensdo dupla: quer de rivalidade e de
identificacdo, quer de interacgbes precoces-cnaaca. Inserida num contexto edipiano, esta
imagem pode lear a temas de iniciacdo que direccionam para a identificacdo feminina. Uma
outra dimenséo, para além da prova identificatoria, € a presenca de um boneco nos bragos da
meni na, esse boneco pode ser investida@a c omc
qualidade dos lacos entre rdfdlka que é solicitada e que se traduz pelo modo como a crianca
agarra o boneco. Esta reactivacdo das relacdes precocéithm@empele a movimentos de

projeccao e deslocamento sobre a relacao entre a menbebélmneo.

A utilizacdo do cartd@GF, devese ao facto de, ser possivel reactivar através da projeccéo,
trés movimentos interligados: o modo como 0 sujeito percepciona a sua imago materna, a
possivel identificacdo a esta, e a fantasia de ser ma@etagdo foiefectuada através da
andlise das respostas dadas no caft&F (Anexo D), da codificacdo dos procedimentos
empregues pelo sujeito, e da problematica e consequente reagrupamento dos procedimentos
na folha de decomposicdo. De seguida, anaksouada regsta dada, no interior de cada

grupo etario, o que permitiu encontrar alguns subgrupos consoante as problematicas que

haviam sido elaboradas, ou seja, a partir do modo como 0s sujeitos percepcionaram a rapariga



e a sua relacdo com o personagem bebé/bomexqersonagem que representa a figura

materna.

Utilizou-se trés indicadorest maternidadeem que 0s sujeitos percepcionaram a rapariga
enquanto mae, e a rapariga enquanto substituta mateb®é/bonecoem que os sujeitos
escotomizam este personageo percepcionam enquanto boneco, ou enquanto behé; e
relacdo mae/filha e imago maternam que 0s sujeitos escotomizam a mae, elaboram uma
relacdo de conflito entre ambas, e a relacdo de identificacdo. Finalmente, cesepasu
resultados, e posterioente fezse uma andlise comparativa global entre os trés grupos e seus
subgrupos, obtendee as conclusdes gerais.

3. Procedimento

Procedetse ao contacto com as escolas, em que foi entregue pessoalmente uma carta de
consentimentoAnexo B), explicandese aos responsaveis qual era o teor e o conteudo do
estudo para que as participantes, no momento de realiza¢do do teste, tivessem conhecimento
do que iria ocorrer e voluntariamente participassem, ou nao, no egé&udotindo sempre a
confidencialidade dodados.

Procedetse a distribuicdo entre as alunas nas condi¢cdes requeridas pelo estudo, de uma
declaracdo de consentimento informado (anexo C) a ser devolvida pelos encarregados de
educacao. O teste foi aplicado no Servico de Orientacdo e Psicoldgi@.JS® em sala de

aula, a um individuo de cada vez. Durante a aplicacdo do teste estava apenas presente o

investigador e o sujeito, ndo tendo existido qualquer tipo de interrupcéo.



Apresentacao e Discussao de Resultados

1. Agrupamenta analise dasespostas dos sujeitos de 12 anos em subgrupos

As respostas dos sujeitos de 12 anos foram reunidas em trés subgrupos, segundo as

problematicas elaboradas, as quais ja foram descritas anteriormente.

171 Arelacdo mae/filh@ imago materna

a) Escotomia
Nenhum sujeito de 12 anos elaborou a escotomia da figura materna.

b) Conflito

Observarsse, na generalidade das respostas destes sujeitos, trés tipos de conflito que séo
projectados na rapariga em relacdo a figura materna; a si prépria; e ao bebé/sseso
conflitos sdo: o conflito edipiano, como no caso do sujeito 101, em que a rapariga apos o
acesso a sexualidade e a maternidade, faz uma regressao devido aos sentimentos de culpa pc
ter acedido a sexualidade, e por reconhecer a sua imaturidadeappcapoio da méae ou dos

pais, mas esta/estes, ou a rejeitam, ou apenas a aceitam se ela ndo mantiver uma sexualidad
adulta, acabando por encontrar apoio na mae ideal; o conflito intrapsiquico entre a autonomia
e a dependéncia, como no caso dos sujéd@s 103, e 114, em que a rapariga apos aceder a
maternidade, se sente imatura e incapaz de desempenhar a funcdo materna, hesita entre
assumir o papel adulto ou regredir, optando por este Uhianttendese no papel de filha,

delegando na mae a fungao erag.

Por um lado, a rapariga permanece no papel de filha porque é o papel ao qual ja esta
habituada, por outro lado, devido a sua imaturidade, podera pensar que ndo é capaz de ser
uma boa mae, como a sua propria mae, e por se sentir culpada ao tdo aclygar desta,

prefere delegalhe essa funcdo. Todavia, ha uma excepcao, no caso dos sujeitos 108 e 112,



em que a rapariga assume a sua funcdo materna; Por fim, h& o conflito devido a rivalidade
fraterna, como é o caso dos sujeitos 106, 107, 109, 110,eem que a rapariga rivaliza com

0 bebé, sendo este seu irmdo ou ima, por achar que este(a) lhe usurpou o seu lugar na relacgéc
com a mae, e também que a propria mae a traiu, uma vez que teve outro filho, que esta a
ocupar o seu lugar, e por a obrigaudstitutla nos cuidados maternos, retirafilde assim, a

sua infancia.

c) Relacao de identificacédo

Observarrse, de uma forma geral, cinco tipos de identificacdo da rapariga & mae. A
identificacdo da rapariga a mée edipiana, por exemplo o sujeit@rhOdue apesar de haver

tal identificacdo, a rapariga regride para a mae ideal, ou seja, para a mae que nao é
sexualizada e que aceita a maternidade da filha incondicionalmente. A rapariga que apdés
aceder a maternidade, se sente imatura e culpada, iemifise a mae neste papel,
delegandeo nesta, por achar que é incapaz de ser uma boa mae, como a sua prépria mae.
Deste modo, faz uma regressao e margéranquanto filha, como € o caso dos sujeitos 102,
103 e 114. Porém, ha uma excepc¢ao no caso do®sujéB e 112, em que a rapariga assume

a funcdo materna, identificande com a mae.

Os sujeitos 106, 110 e 111, que percepcionaram a rapariga enquanto substituta materna
contrafeita, em relacdo ao irmdo ou irm&, sendo obrigada a iderdicarmée pa a
substituir. Os sujeitos 107, 109 e 113, em que a rapariga se identifica a méae, porém,
permanece no papel de filha, rivalizando com o irm&o ou irma pela atencdo da mae.
Finalmente o sujeito 105, que percepcionou o0 bebé/boneco enquanto boneca,te hgljei

gue escotomizou este personagem, elaboraram as historias mais regressivas uma vez que, &
rapariga ainda ndo se consegue assumir enquanto mae, mssgeaEnas enquanto menina,
infantil e dependente da mae, numa relagéo dual.

2 - A maternidade

a) A rapariga enquanto mae

Os sujeitos 101, 102, 103, 108, 112 e 114 percepcionaram a rapariga, enquanto mae. De um



bY hY

modo geral, a rapariga acedia a sexualidade e a maternidade, que era vivenciada com
sentimentos de culpa, havendo o reconhecimento da suaritade, o que conduz a uma
regressao (com excepcao na resposta dos sujeitos 108 e 112, em que a rapariga se assum
como méae), procurando o apoio da mae e mantsad@ sua posicao de filha delegando ou
partiihando a funcdo materna com a made ou comuo se qui val ent e si mb - |

Aempregadao, Asenhoraod) .

b) A rapariga enquanto substituta materna

Os sujeitos 106, 110 e 111 centraram as suas histérias em torno da rapariga enquanto
substituta materndnavendo, porém, uma diferen€amquanto nasibktorias dos sujeitos 106 e

110 a rapariga desempenha essa fun-«o0o contr
devido a negligéncia ou abandono da méeelando, assim, a sua imaturidae. caso do

sujeito 111, tal ndo aconteg®rue a rapriga deseja assumir esse papel, ou sejpstituir a

mae nos cuidados maternos. Obseseaassim, a fantasia de ser mae, e a identificacdo ao
modelo materno. Contudo, a rapariga s6 desempenha tal funcdo na auséncia da mée, uma vez

que afiguramaternaédeano nada fAav-0, de modo a evitar

3 - O bebé/boneco

a) Escotomia

O sujeito 104centra a sua historia na relacdo entre a mae e a rapariga, escotomizando o
bebé/boneco. Esta escotomia deeea grande culpabilidade e & imaturidadeagariga, em
percepcionar o bebé enquanto filho ou enquanto irméo, porque em qualquer dos casos teria de
abandonar a sua posicdo infantil e a relacdo dual com a mée-sBadpensar, que caso
percepcionasse este personagem como um bebé, tal lhe despentasias insuportaveis,

necessitando por isso, de recusar a realidade.

b) Boneco

O sujeito 105 percepciona o0 beb®/ boneco en
este personagem e reforga a imaturidade e infantilidade da rapariga. A rapat@ga a



Imatura para assumir a fungdo materna, ndo se identifica com a mée, e desejsemanter

enquanto crianca.

c) Bebé

Os sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mae, nomeadamente os sujeitos 101, 102
102, 108, 112 e 114, caracterizam o bebguanto um obstaculo em relacdo aos projectos e
desejos que a rapariga tinha para o seu futuro. A maternidade é vivenciada com sentimentos
de culpa e de imaturidade, o que leva a rapariga a ndo assumir a sua funcdo materna,
delegando os cuidados do bet# propria mae, com a excepcao dos sujeitos 108 e 112. Os
sujeitos 107, 109 e 113 centraram as suas historias na rivalidade fraterna, havendo inclusive
manifestacfes de agressividade face a este, por parte da rapariga, nas histérias dos sujeitos
107 e 109De um modo geral, a rapariga sente ciumes e rivalidade em relacdo ao bebé (que
neste caso é o irmdo ou irma), porque este lhe usurpou o seu lugar face a mée. No caso do
sujeito 113, ha a negligéncia e rejeicdo da mae para com a rapariga, uma vez qudapena
atencdo ao bebé, fomentando assim, a rivalidade. Os sujeitos que percepcionaram a rapariga
enquanto substituta materna também, manifestam essa rivalidade face ao bebé, sobretudo no
caso dos sujeitos 110 e 111, em que a rapariga € obrigada a cuiderddoO bebé é
percepcionado como rival, que lhe roubou a infancia e como um obstaculo porque esta no

meio da relacdo com a mae.

Conclusoes

Podese observar, através das respostas dadas pelos sujeitos de 12 anos que, de uma formz
geral, se evidenciamois movimentos distintos. Por um lado, quatro sujeitos (106, 107, 109,
113) elaboraram o conflito colocando a rapariga numa posicao de rivalidade fraterna em torno
da mée. Colocam a rapariga na posic¢éo de filha, muito dependente da mée, procurando obter a
sua total atengéo, dedicacdo e amor, mas devido ao facto de terem um(a) irméo/irma mais
novo(a), tal atencéo é partilhada com o bebé. O facto de a mée ter tido um outro(a) filho/filha,
levaa a zangase com esta, e a percepcionar o bebé enquanto ursointyue Ihe usurpou o

seu lugar, e enquanto um obstaculo, porque esta no meio da relagéo dela com a mée. De certs

forma, sentese traida pela prépria mae, porque teve outro filho, e também, porque este |lhe



veio roubar a infancia, porque, por vezes, tensulestituir a mae nos cuidados maternos.
Deste modo, ha uma rivalidade fraterna, acentuada nos dois casos de agressdo directa,

enguanto que nos restantes casos é mais dissimulada.

Num outro movimento, mais evoluido, seis sujeitos (101, 102, 103, 108,14)2;,onseguem
percepcionar a rapariga enquanto méae, ou seja, ha a tentativa de assumir o papel materno mas
esta regride ao papel de filha, imatura, infantil e dependente devido a intensa culpabilidade
sentida face a mae (com excepc¢ao nos sujeitos 108 eAlidda ndo consegue elaborar o luto

da imago materna, individuge e autonomizese, porque receia o conflito com a mae, e as
consequentes mudancas na relacdo, optando por permanecer na funcdo a qual ja esta
habituada e na qual se sente segura. Pringoddiga a uma separacdo e a uma maior
autonomizacdo para a qual a rapariga ainda ndo se encontra totalmente preparada,
necessitando do apoio que a mae lhe fornece. Nao existe na grande maioria dos sujeitos, a
capacidade de assumir a funcdo materna, detkgou partilhando tal funcdo com a mée ou
equi val ente simb-1lico (Avi zinhase,infanfileempr e g

dependente desta, ou seja, mangenenquanto filha.

Estes dois movimentos contextualizas na idade em que 0s sujeitos se@etnam,em que

h&a o despertar da sexualidade, acompanhado por sentimentos de culpa, assim como, o facto de
0s sujeitos ainda estarem ligados ao periodo edipigindjavendouma identificacdo a mae

uma vez que necessitam desta enquanto figura de suporém, as histérias em que a
rapariga agride o bebé para atingir a mae, revelam que os sujeitos ainda estdo numa fase mais
regressiva, pretendendo destruir os bons objectos internos da mée devido a inveja que sentem

face aos mesmos.

2. Agrupamente analisedas respostados sujeitos de 13 anesn subgrupos

17 A relacdo méef/filh@ imago materna

a) Escotomia



O sujeito 123 escotomizou a figura materna, tal facto podera justficatevido a grande
ansiedade sentida pelo sujeito face ao cartdo, questen@lado uma histéria, que ndo € muito
elaborada. Observee um choque em relacdo a imagem, do qual ndo se consegue reeompor

a recusa da fun-«o0o materna face ~° precoci d:
uma crianca que teve outracrisdgas us ci ta para al ®m da ang s
culpabilidade, imaturidade e infantilidade, assim como, uma grande ambivaléncia ao tentar
dar dois finais diferentes, mas expressando apenas o final negativo. Este acesso prematuro a
maternidade, é vanciado como um choque abrupto no desenvolvimento, que obriga a
personagem a perder a sua inocéncia e a sua infancia, para adoptar um papel adulto. Se a
personagem escotomizada fosse referida e designada mée, poderia haver um conflito entre as
personageng aumentaria o sentimento de culpa. Porém, essa mesma escotomia podera ser
reveladora de uma imago materna ma ou insuficiente, que ndo possui capacidade de

contencdo e compreensao, nao havendo assim, a procura de auxilio.

b) Conflito

Em relacdo aos sufes 122, 124, 126 e 127 que percepcionaram a rapariga enquanto mae, o
conflito que é manifestado nas respectivas historias € intrapsiquico, ou seja, a rapariga face a
sua maternidade precoce sesgeculpada, imatura e incapaz de assumir totalmente aofung
materna, necessitando do apoio da mae ou dos pais. Nas historias destes sujeitos (com
excepcdo do sujeito 122) ha também, uma tentativa de ndo elaborar a maternidade da
rapariga, ndo a manifestando inicialmente ou fazendo uma recusa da mesma. @sl&@jeito

124 e 127 revelam uma ambivaléncia, no primeiro caso, entre a fantasia de ser mae e a
realidade de tal ter acontecido precocemente, no sujeito 124 ao colocar inicialmente a rapariga
enquanto irma do bebé e depois enquanto mae, assim como, noljaiiee coloca o bebé
primeiramente, enquanto irma e depois enquanto filha da rapariga. Deste modo, nhenhuma
rapariga se assume verdadeiramente enquanto mae, delegando ao papel materno na sua mage

embora, o sujeito 124 revele o desejo de a rapariga apresdemae.

Os sujeitoggue percepcionaram a rapariga enquanto substituta materna, elaboraram trés tipos
de conflitos, nomeadamente, o conflito entre a rapariga e a mae, como no caso dos sujeitos
129 e 132, em que a rapariga é obrigada a subdditonée nos cuidados a irma, devido a

auséncia desta, tendo assim de abdicar da sua infancia para suprir as dificuldades da mée; o



conflito intrapsiquico da rapariga, nas historias dos sujeitos 130 e 131, devido ao
reconhecimento da imaturidade para cuidairthdo; e a auséncia de conflito, como no caso

dos sujeitos 128 e 134, em que a rapariga cuida do bebé, com o consentimento da mae, ou
seja, esta a aprender a desempenhar a funcédo materna. Os sujeitos 121 e 125 percepcionarar
0 bebé/boneco enquanto boneporém, enquanto o sujeito 121 ndo elabora um conflito, o
sujeito 125 fdo, sendo o conflito entre mée e filha motivado por uma tentativa de fuga da

rapariga ao controle materno.

c) Relacao de identificacao

Relativamente aos sujeitos que percepcaman rapariga enquanto mae, obserganas
seguintes semelhancas: na histéria do sujeito 122 e 127 a rapariga ao aceder a maternidade,
reconhece a sua imaturidade e procura o apoio da mae, que no caso do sujeito 127 é
denomi nada por f e ai@gmaé goasitierada bo#® mds inguficierste, excom a
qual a rapariga nao se identifica. Por sua vez, os sujeitos 124 e 126, percepcionaram a mae
enguanto boa e contentora, sendo objecto de identificacdo por parte da rapariga, de modo a
aprender a desempemha funcdo materna. Em relagdo aos sujeitos que percepcionaram a
rapariga enquanto substituta materna, verdieajue quer na histéria do sujeito 128, como na

do sujeito 134, a rapariga se identifica com a mae, e tem a fantasia de ser mae no futuro.
Todav a , enquanto o sujeito 128, el abora uma
fantasia de a rapariga substituir a sua mée e de ser mée no futuro, o sujeito 134, apresenta ume
histéria muito regressiva e edipiana, querendo manter a todo o custolo gunetem com a

mae, ndo se antecipando a individuacao da rapariga.

Nas historias dos sujeitos 129 e 130, a rapariga ndo se identifica com a mae, sendo esta
percepcionada enquanto uma ma mée, negligente e ausente, sendo obrigada aasubstitui
embora oseu desejo seja permanecer infantil. No caso dos sujeitos 131 e 132 a rapariga
identificase a mae mas obrigada, uma vez que tem de cuidar do(a) irmao/irma contrafeita,
devido a auséncia da mae. No caso dos sujeitos 121 e 125, que percepcionaramaa raparig
enquanto filha, que brinca com o seu boneco, em ambos os casos a mée tenta impor a sua
vontade em relacdo a filha, todavia, esta deseja msmtarfantil. Deste modo, a méae é
percepcionada como insuficiente e com a qual a rapariga se identifica edatrmbora a

fantasia de ser mae possa estar latente no facto de brincar com o bonedymiadantasia

muito edipianaO sujeito 123 escotomiza a figura materna, de modo a evitar a um possivel



conflito entre as personagens, o que aumentaria o setdie culpabilidade. Contudo, essa
mesma escotomia poderd revelar uma ma imago materna ou insuficiente, que ndo possui uma
capacidade de contencdo e compreensdo. Finalmente o sujeito 133, escotomiza o
bebé/boneco, experiencia a imago materna enquantficieste, e incapaz de a conter, ao

transmitirlhe um vinculo desadequado e infantil.

2 - A maternidade

a) A rapariga enquanto méae

Em relacdo aos sujeitos 122, 124, 126, e 127, que elaboraram o conflito tendo percepcionado
a rapariga enquanto méae, t&m comum, o facto de a maternidade ser vivenciada com
sentimentos de culpa e de imaturidade, tendo as personagens regredido ao papel de filha.
Contudo, observaree nas respostas destes quatro sujeitos, dois movimentos diferentes, por
um lado, hd um movinmto mais infantil e regressivo, porque apesar de a rapariga aceder a
sexualidade e a maternidade, ndo consegue assumir a sua funcdo materna, delegando tal
funcdo na mae. Deste modo, a rapariga maseenquanto filha, infantil e imatura, adiando

o papel materno. Por outro lado, nas histérias dos sujeitos 122 e 124, embora a rapariga
reconheca a sua imaturidade, ha a preocupacédo em aprender a desempenhar a funcdo matern:
Na maioria ha o desejo latente de ser mae mas apenas no futuro, o facto de tarad®ntec

momento conduz a esta ambivaléncia e a delegacao ou partilha da fungcdo materna com a mae.

b) A rapariga enquanto substituta materna

Observase dois movimentos distintos, por um lado, os sujeitos 129, 130, 131 e 132 tém em

comum o facto de a rapga desempenhar o papel de substituta materna contrafeita, ou seja, é

percepcionada enquanto imatura e infantil, que se vé obrigada a tomar conta do bebé, e por
consequéncia tem de abdicar da sua infancia para assumir um papel adulto, materno e
contentor, ppel esse para o qual ndo ainda ndo esta preparada, e o qual ndo desejava assumir.
Por outro lado, nas respostas dos sujeitos 128 e 134, a rapariga desempenha o papel de
substituta materna na presenca da mae e tem esse desejo de aprender a cuidar do bebé
Embora no caso do sujeito 134 a rapariga mantenha uma relagdo com a mae ainda muito

edipiana, como se se tratasse de um casal homossexual.



3 - O bebé/boneco

a) Escotomia

O sujeito 133 escotomizou o bebé/boneco, contudo, faz um pedido de ajuda aondinic
inicio da sua resposta, de modo a confirmar se se trataria de um bebé real ou de um boneco,

mas depois ndo o refere na sua historia, de modo manifesto. O bebé/boneco-sacontra

por ®m, de modo | atente na hi stimentodepressivo® Vv ez
vivencia um conflito intraps2quico que h«o
agarra s suas coisas mais valiosas (...)o0.

o boneco, que representaria 0 objecto trargsitnfantil, mantendese no papel de filha,
infantilizada e, por outro lado, o bebé real, seu filho que representaria um prolongamento de si
ou de um bom objecto de amor. O facto de a
histdria, e esta recusar atl& por ndo ser o vinculo adequado, podera revelar que de facto, o
bebé/boneco é percepcionado enquanto filho, sendo o conflito existente devido a essa
maternidade precoce.

b) Boneco

Quer o sujeito 121, como o sujeito 125, elaboraram uma problemétiedhsinte, em que a

figura materna esta a transmitir ensinamentos a rapariga, que se mantém no papel de filha, que
ignora tais ensinamentos preferindo brincar
vé como uma crianga revelando, assim, a suatihf@de e imaturidade, evitando crescer e

ouvir os conselhos da mae. Todavia, enquanto na histéria do sujeito 121 a rapariga ndo esta a
dar atencdo ao que a mée relata, continuando a brincar, tal ndo conduz a um conflito, na
histéria do sujeito 125 conduama vez que a rapariga rejeita o controle materno, tendo de se

afastar fisicamente da méae.

c) Bebé

Os sujeitos que elaboraram a problematica sendo a rapariga mae, percepcionam o bebé

enguanto um obstaculo, obrigando a rapariga a crescer e a adop@pelradulto, chegando



0 bebé a ser rejeitado em alguns casos. Com excepg¢do dos sujeitos 122 e 124 que embors
reconhegcam a sua imaturidade, desejam aprender a desempenhar o papel materno, os restante
sujeitos ndo assumem completamente esse papel daleghtatefa na mae. Porém, existem
algumas ambivaléncias face a este personagem, nomeadantentso do sujeito 124 ao
colocar inicialmente a rapariga enquanto irma do bebé e depois enquanto mée, o sujeito 127
que coloca o bebé primeiramente, enquamttdie depois enquanto filha da rapareg®

sujeito 129 em que o bebé passa de filha para irma da rapariga. Esta ambivaléncia dos sujeitos
em colocar a personagem com quem se identificam, enquanto mae ou irma do bebé, podera
deverse, por um lado, ao facibe os préprios sujeitos ainda se estarem a descobrir a si
proprios, e por outro, enquanto na infancia os desejos incestuosos ndo podiam ser realizaveis,
agora ao treze anos tal pode ser possivel, ou seja, o seu desenvolvimento fisico permite ndo sé

0 aceso a sexualidade, como também, a maternidade.

Os sujeitos que elaboraram a problematica, em que a rapariga desempenha o papel de
substituta materna, percepcionam o bebé através de dois movimentos diferentes: nas historias
dos sujeitos 129, 130, 131 e 182apariga desempenha esse papel contrafeita, percepciona o
bebé enquanto irmdo ou irm&, sentindo a necessidade ou-seraligada a cuidar dele,
devido a negligéncia, ou auséncia da mée. Por sua vez, nas histérias dos sujeitb34128
rapariga cuda do bebé na presenca da mae, com o seu consentimento, de modo a aprender a
desempenhar tal papel. Finalmente o sujeito 123 escotomizou a figura materna, tendo
colocado a rapariga enquanto mae do bebé, sendo ela ainda muito infantil ao denominar estes
pesonagens como f (.. .) uma <crian-a que t
personagens com uma diferenca de idades muito reduzida, o que provoca o choque no sujeito.
O sujeito 133 escotomizou o bebé/boneco, assim, a rapariga rresmtérfantil e evita o

conflito com a mae.

Conclusoes

De um modo gerahs respostas dadas pelos sujeitos de 13 anos, revelam alguns movimentos
distintos. Os sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto substituta materna, apresentam
dois movimentos diferentes, por undda nas historias dos sujeitos 129, 130, 131 e 132, a

rapariga substitui a mée nos cuidados ao irmao/irma contrafeita, tendo de abdicar da sua



infancia precocemente para assumir um papel adulto. Por outro lado, no caso dos sujeitos 128
e 134, a rapariga dempenha esse papel na presenca da mae, havendo o desejo de aprender a
cuidar do bebé. Sdo dadas duas escotomias, uma do bebé/boneco, em que a rapariga S¢
mantém como filha, ndo havendo de momento o desejo de desempenhar a funcdo materna, e a
escotomia ddigura materna, porque sO retirando a mae é que a rapariga pode assumir a

maternidade.

No caso dos sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mae, a maternidade é
vivenciada com sentimentos de culpa e de imaturidade, 0 que conduz a regressam desta a

papel de filha. H& uma tentativa de ndo elaborar a maternidade (com a excepc¢ao do sujeito

122), assim como, uma grande ambivaléncia entre colocar o bebé enquanto filho ou irméo da

rapariga. Todavia, evidenciase dois movimentos, por um lado, no caso sigsitos 126 e

127, ha um movimento regressivo porque a rapariga se mantém no papel de filha, delegando

na mae a funcdo materna. Por outro lado, no caso dos sujeitos 122 e 124, embora a rapariga
reconheca a sua imaturidade ha o desejo de aprender com a deSempenhar a funcao

materna.

Nesta faixa etéria, salient& a grande ambivaléncia que € dada em relacdo a colocar a
rapariga enquanto mae ou irma do bebé, existe assim um movimento regressivo e progressivo
constante, que se podera dever ao factp mke sua maioria, 0S sujeitos estarem
fisiologicamente aptos para consumar uma relacdo sexual adulta, da qual poderia advir a
maternidade. Face a real possibilidade de tal acontecer, e devido a identifeatem a
rapariga, que na generalidade dos sogeié percepcionada enquanto adolescente hesitam em
colocar tal personagem enquanto mée, devido quer a culpabilidade quer ao reconhecimento da

imaturidade e incapacidade em desempenhar o papel materno.

3. Agrupamente andlisalas respostados sujeite de 14 anosm subgrupos

17 A relacdo méef/filh@ imago materna

a) Escotomia



O sujeito 141 escotomiza a rapariga, manifestando unicamente a relagdo mae/filho, o que se
podera dever ao facto de o bebé ser percepcionado enquanto filho dessa personagem,
obrigandea a crescer e a ocupar um papel adulto, para o qual ainda néo esta preparada. Ou
enguanto irmao, de quem poderia ter de cuidar, substituindo a mae, o que a levaria também a
crescer e a abandonar precocemente a sua infancia e a estreita ligagioée, pois, este

iria ocupar o seu lugar.

b) Conflito

Em relacdo aos sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mae;sesgeisaipos

de conflito. Por um lado, o conflito intrapsiquico, como no caso dos sujeitos 144, 147, 151 e
152, em quea maternidade é vivenciada com sentimentos de culpa, de arrependimento, de
imaturidade e alguma incapacidade em assumir o papel materno. Por outro lado, os sujeitos
149 e 150, que elaboraram um conflito entre a rapariga e a mae. No caso do sujeitoel49 a ma
nao queria que a filha se tornasse autbnoma, ou seja, a mae € uma forca de bloqueio que néo ¢
deixa evoluir, e o sujeito 150, o conflito dese ao facto de a rapariga se assumir como mae,
rejeitando identificalse com a propria mée. Os sujeitos 145 6 Gde percepcionaram a
rapariga enquanto substituta materna, ndo elaboraram um conflito, uma vez que a

problematica se centra n transmissao de conhecimentos maternos.

Os sujeitos 142, 143 e 154 ndo manifestam um conflito, embora no caso do sujeital42, h
uma agressividade dirigida ° Abonecao. O s
elaborado um conflito, apenas € expresso a relacdo entre a mée e o bebé destituida de afecto
Os sujeitos 148 e 153 escotomizaram o bebé/boneco, em ambos osaadtwelaborado

€ intrapsiquico, porém, enquanto o sujeito 148, a rapariga hesita entre a autonomia e a
dependéncia, o sujeito 153, por sua vez, expressa conflito intrapsiquico da rapariga, que €
obrigada a lidar com a sua realidade, que a desiludejeah& infeliz, ndo podendo viver na

fantasia concedida através do imaginario materno.

c) Relacao de identificagao

Em relacdo aos sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mae, obsedadsn
movimentos, por um lado, nas histérias dos sujeitey 147, 149, 151 e 152, a rapariga



identificase com a mée mas contrariadas (com a excepc¢do do sujeito 147), por que néo
desejavam assumir o papel materno tdo precocemente. Por outro lado, na histéria do sujeito
150 a rapariga nado identifica com a maegpe a rapariga se assume como méae numa relacéo
especular, em que apenas ela sabe desempenhar a funcdo materna. Os sujeitos 145 e 146 qu
elaboraram a histéria tendo a rapariga o papel de substituta materna, esta idergifiode,

estando a prender costa a cuidar do irmao/irma. Relativamente, aos sujeitos 142, 143 e 154,
que percepcionaram a rapariga manteselono papel de filha, pode observar dois
movimentos, no caso dos sujeitos 142 e 143 a rapariga idestficam a mae devido a
dependéncia fz a esta e a sua imaturidade, enquanto que no caso do sujeito 154, a rapariga
nao se identifica com a mée, uma vez que coloca ambas as personagens como mulheres

adultas, se haver diferenciacéo de idades e sem ser estabelecida uma relacéo entre elas.

2 - A maternidade

a) A rapariga enquanto méae

Relativamente aos sujeitdsgl4, 147, 149, 150, 151 e 152 que percepcionaram a rapariga
enquanto mae, de um modo geral, a maternidade foi vivenciada com sentimentos de culpa,
arrependimento e tristeza, por sedarate uma gravidez precoce. A rapariga reconhece a sua
imaturidade, faz uma regressao ao procura o apoio da mée (ou do seu equivalente simbdlico),
na qual delega ou partilha a funcdo materna. Contudo, ha algumas diferencas nomeadamente,
na histéria do sujw 150, a rapariga acede a maternidade assurandienamente, e
estabelece com o beb® uma rela-«o0o especul a
bebé sao rejeitados. Desta forma, a rapariga assem@no mulher adulta, méecontentora.

No ca® do sujeito 151, a rapariga acede a maternidade, também ¢é ainda imatura para assumir
totalmente a funcdo materna, tendo o apoio a mae, com a qual partilha essa mesma funcéo,
mas devido a falta de recursos financeiros pondeta déalguém. E a mée querapede,
sacrificandese para manter a filha e o seu neto unidos, o que acontece. Deste modo, ha uma
espécie de triangulacdo constituida pela méae, a filha e o neto, ndo havendo mais espaco para
outros elementos. Finalmente o sujeito 152 elabora uma histérique a rapariga acede a

maternidade, o que conduz a sentimentos de culpa, remorsos e a um estado de desorientacao



indo procurar a mde, mas apenas enquanto Ultimo recurso. Porém, acaba por assumir a

materni dade e fica com o fApai 0 do beb®.

b) A rapariga enquantosubstituta materna

Os sujeitos 145 e 146 elaboraram a problematica tendo percepcionado a rapariga enquanto
substituta materna. Os sujeitos baseiam a relacdo entre méde e filha na transmissdo dos
ensinamentos maternos, estando a rapariga a tsubatimde nos cuidados da irma e do
irméo, respectivamente, verificande uma identificacdo ao modelo materno. Porém
enquanto a rapariga, na historia do sujeito 145 ao dar um salto temporal, se assume enquanto
mae desempenhando tal funcdo, a mesma pEIeon na resposta do sujeito 146, ndo
consegue assumir tal papel, transmitindo apenas esses conhecimentos ao irmdo. Outro aspectc
importante é o facto de o sujeito 145, ter percepcionado o bebé enquanto irma, o que poderia
facilitar a identificacdo da ragga com o papel materno, embora através de uma relacdo
especular. No caso do sujeito 146, € atribuido um irméo, desta forma é dado um outro,

diferente, ao qual o sujeito podera ndo se identificar tdo facilmente.

3 - O bebé/boneco

a) Escotomia

O sujeito1l1 48 escotomiza o beb®, mani festa apen
Arapari gao, e st an d olhe aonheaimemtos,i ex@eriéngias te rvalares, mi t
adequados a sua idade, mas esta prefere difersecidesses ensinamentos, querendo
experiena@r ela prépria, ou seja, rejeita 0 modelo materno para criar o seu proprio. Deste
modo, ha uma tentativa de fuga face ao dominio materno, na procura de individuacéo,
contudo, essa mesma tentativa é adiada, logo permanece crianca e ligada a mae.183ujeito
relata uma histéria muito restritiva, regressiva e dependente. Sagertadependéncia,
imaturidade, infantilidade e incapacidade da rapariga, que permanece numa relacdo dual, da
qual ndo consegue, e possivelmente ndo pretende se separar. A esdotbelied/boneco

devese a essa dependéncia e a relacao dual da rapariga, que quase se coloca no lugar do bebe

nao havendo espaco para outros elementos.



b) Boneco

Os sujeitos 142, 143 e 154 percepcionaram o0 personagem bebé/boneco, enquanto um
Afbonecoma odibonecao, a s s i-sa,enquantor irdante, rimagira e ma n
dependente da mae (com excepcao do sujeito 154). No caso do sujeito 142, a rapariga € mae
tinham comprado uma boneca que se parte, tendo a mée relatado uma histéria a filha, que é
bas@ada na propria filha, ha assim uma relacdo especular, para a conter, sendo a méde quem
repara a boneca. A rapariga permanece ao longo da vida ligada a boneca, com se esta fosse ¢
seu objecto transitivo, ou seja, permanece liga ao bom objecto, em acederradade.
Permanece sempre dependente da mée ou do seu objecto.

O sujeito 143 elabora a histéria, estando a mée a relatar uma histéria a filha baseada numa
menina da idade desta, ou seja, estd a ensinar a filha como coreparéasua idade, através
deuma relacao especular. Porém, a rapariga néo lhe esta a dar atencao preferindo brincar com
os fAbonecos/ bonec a-sedinfantii, adeandp crgsaere Mmas raeba mpar 13 € r
submeter a vontade da mae. Finalmente o sujeito 154 nao faz distingiadée éntre as
personagens, referindotraare de A (.. .) duas mul heres (.

e faz uma telescopagem de papéis relativamente as mesmas, estando ambas alheadas, nur
estado narcisico, ndo havendo uma relacdo entre elasbébhdeeco € denominado de
Abonecao, O que revela imaturidade e i nca|

maes, embora as caracterize como adultas.

c) Bebé

O sujeito 144 elabora uma historia, tendo a rapariga acedido a maternidade, que é vivenciada
com alguma tristeza, sendo neste momento um obstaculo em relacdo aos projectos que tinha
planeadoO suj eito 147 come-a por nomear a per
descrita como filha, mas de seguida essa mesma personagem € descrita coraonsado

adolescente do bebé.

Conclusodes



Na maioria das respostas dos sujeitos de 14 anos;spoderificar trés movimentos
diferentes. Por um lado, 0 movimento mais regressivo, em que 0s sujeitos 142 e 143
percepcionaram rapariga enquanto filha, ebeb ®/ boneco enquanto fAbor
Deste modo, a rapariga mant&m infantil, imatura e dependente da mae, numa relacao dual,
nao havendo de momento a fantasia da maternidade. O sujeito 154 ndo faz a distincdo de
idades entre as personagens, caraetedeas como duas mulheres adultas, sem estabelecer
alguma relacéo entre el&&alientase nas respostas dos sujeitos, de uma forma geral, que a
rapariga quando é colocada enquanto mée, se identifica com a propria mée contrariada, i.e., ha
o desejo de sdiferenciar e de se autonomizar que nao é concretizado devido a maternidade
precoce, e a incapacidade desta em desempenhar tal fungéo, por ser imatura. Todavia, quandc
a rapariga desempenha o papel de substituta materna, esse papel € aceite, ha e desejo d

aprender a cuidar do irméo para assumir essa funcéo no futuro.

Por outro, os sujeitos 145 e 146 percepcionasanapariga enquanto substituta materna
baseiam a relacdo entre mae e filha na transmissdo de conhecimentos maternos, ou seja, a
rapariga est@a aprender a cuidar do irmao, ndo sO para substituir a mée nessa tarefa, como
também, para se preparar para assumir essa funcdo no futuro. Finalmente, os sujeitos 144,
147, 149, 150, 151, e 152 que percepcionaraapariga enquanto mae do bebé, elabaraa
problematica centranege na maternidade ace, sendo esta vivenciada com sentimentos de
culpa, arrependimento, e de imaturidade. Embora haja a fantasia da maternidade, tal era
projectada apenas no futuro, desta forma, a rapariga regride ao péipe,dielegando na

mae a funcdo materna, devido a sua imaturidade (com excepc¢ao do sujeito 150). Nas histérias
destes sujeitos, a rapariga faz uma identificacdo a mée mas contrariada (excepto o sujeito

150), i.e., € obrigada a identifieae com a funcamaterna.



Conclusao

O objectivo deste estudo focava a compreensédo dos processos de transformacédo da imago
materna e o processo de identificacdo a mae, emadméscentes e adolescentes. Deste
modo, os resultados obtidos pretendem colmatar alguacanas na literatura acerca desta

tematica.

Verifica-se neste estudo, de uma forma geral, algumas diferencas importantes quer no interior
de cada grupo quer entre os trés grupos, nomeadamente, aos doze, treze, e catorze anos
Quanto as diferencas etastes no interior de cada grupo, como haviam sido apresentadas
anteriormente, optese por apresentar nesta fase, apenas as diferencas entre os sujeitos de

grupos diferentes, ou seja, de faixas etarias diferentes.

Relativamente ao grupo constituido pajeitos de 12 anos, obsers@ dois movimentos
distintos. Por um lado, os sujeitos que elaboraram as histérias mais regressivas, em que
colocaram a rapariga numa posicdo de rivalidade fraterna, pela atencdo da méae. A rapariga
mantémse no papel de filhanuito dependente da mée, rivalizando com o irm&o ou irmd, que

€ considerado(a) um intruso(a), por estar a ocupar o lugar que havia sido seu, e um obstaculo,
por se encontrar no meio da relacdo com a mae. Obsertambém, que a rapariga
estabelece um cditb com a mae, por considerar que esta a traiu ao conceber um outro
filho(a), como se est alhea suainfineis Bos casos emayaedenno o |,

de a substituir nos cuidados maternos.

Por outro lado, os sujeitos que elaboraram s®tias mais evoluidas, em que a rapariga foi
colocada no papel de mae, o movimento predominante € a hesitacdo entre a autonomia e a
dependéncia. Confrontada com a maternidade precoce, a rapariga hesita entse tornar
autbnoma, assumindo a funcdo matexn@or consequéncia o papel adulto, ou masgeno

papel de filha, fazendo uma regresséao e delegando essa funcdo na sua mae. Na generalidade
dos casos, a rapariga faz uma tentativa de assumir o papel materno mas regride quase
automaticamente, devido a Sozaturidade e a culpabilidade, por ter acedido ao mesmo papel
que a maeAutonomizarse implica abandonar a infancia, sepa@@ardo objecto infantil e

assumir um papel adulto, para o qual ndo ainda est4 preparada. A rapariga-seantém



dependente da mae ddancia, que necessita enquanto figura de suporte, ndo ha assim, uma

identificagdo & mée enquanto mulher nem enquanto mée.

E na préadolescéncia que se inicia 0o segundo processo de individuacdo, que tem como
objectivo maximo estabelecer um vida afecfioe do nucleo familiar. A regressdo durante

esta fase, € um mecanismo de defesa muito utilizado e que tem valor desenvolvimental, sendo
esta a Ultima altura que pode ser utilizado para resolver conflitos anteriores. Gleseegta

fase, movimentos regssivos, como por exemplo, a idealizacdo de modelos alternativos as
figuras parentais (Blos, 1962, 1966). Tais movimentos verifisamo interior do subgrupo

de sujeitos de doze anos, que percepcionaram a rapariga enquanto méae, e colocaram
equivalentes sitmolicos da figura materna, em vez da mae, de modo, a evitar um possivel
conflito e a diminuir a culpabilidade da rapariga por ter acedido a maternidade, e dessa forma,
ocupado o lugar que pertencia a mae. Porém, a rapariga acaba por regredir, devido a sua

imaturidade.

A imago materna deste subgrupo de sujeitos, que percepcionaram a rapariga enquanto mae, €
experienciada como a da infancia, ou seja, permanece ou clivada havendo a identificacdo da
rapariga apenas com a boa imago materna (mae ideal); aegdipa e pré&dipica, da qual
ainda est8 dependente ou Apresao, embora he
uma boa imago materna.

Nesta faixa etaria, evidenes® uma estrutura ainda infantil, semelhante a estrutura de
criancas do pertto de laténcia, porque predomina a dependéncia a imago materna, do
periodo préedipiano. Este resultado vai ao encontro do que Blos (1962, 1966) havia referido,
ou seja, que quando a rapariga entra naagofescéncia, tem a mesma estrutura interna que a

do periodo de laténcia, mas nesta fase essa estrutura é desadequada porque 0 seu ego nao po
ser suportado pelo ego parental, e porque ha a reemergéncia da sexualidade que € sentide
como culpabilizante a vérios niveis. As 4adolescentes enfrentam os irfgms com as
instancias que tém, que sao preenchidas por imagos parentais arcaicas, i.e., pelas imagos que
se formaram ao longo da infancia, e que séo inflexiveis, rigidas e punitivas. Nas pré
adolescentes ha uma imago materna genital, ma e severa, sendevaea do que a mae na
realidade é. Ha assim o risco de asquélescentes ficarem presas na relaca@gigiana, ha

o0 perigo da homossexualidade e da nao diferenc{@téas, 1962, 1966).



bY

Para Klocars e Sirola (2001) a rapariga durante a adolesc@wsvido a reactivacao da
situacao edipiana, tem de ser capaz de abandonar o objecto de asdipiar®, i.e., a mae
interna, e voltase para o paiomem interno. Porém, se a rapariga nao tiver sido capaz de se
identificar com a mée, regressa a unsefanterior na sua relacdo entre mée e filha, voltando

a maemulher a ser o seu objecto de amor.

Relativamente a fantasia da maternidade, obss\gue esta, na generalidade dos casos, esta
ainda ao nivel das fantasias das criancas do periodo de datémcios sujeitos ainda nao
conseguem autonomizae e diferenciase da mée da infancia, de modo a procurarem novos
objectos de amor e também de identificacdo, em grupos extrafamiliares. Assim, 0 acesso a
funcdo materna é considerado culpabilizante, gignificar equiparase a mae, ou seja,

desempenhar o papel desta.

Em relacdo ao grupo constituido por sujeitos de treze anos, também se evidenciam dois
movimentos diferentes. Por um lado, h& quatro sujeitos que colocaram a rapariga no papel de
substiuta materna, porém, nas historias de dois deles, a rapariga desempenha essa funcao
contrafeita, uma vez que € imatura e se vé obrigada a abdicar da sua infancia para cuidar do
irm&o ou irma assumindo, assim, um papel adulto para o qual ndo esta prepguadado
desejava assumir. Contudo, nas histdrias dos outros dois sujeitos, a rapariga substitui a mée na
presenca desta, havendo o desejo em aprender a desempenhar o papel materno, para o assurr
no futuro. Desta forma, a rapariga ndo s6 agradava apoéestar a cumprir o seu desejo,

como também, a podia substituir com a sua autoriza¢édo, ndo havendo assim um conflito.

Por outro, os sujeitos que colocaram a rapariga no papel de mae, na generalidade dos casos
h&a uma tentativa de ndo elaborar a matiahe, porque é vivenciada com sentimentos de
culpa e h& o reconhecimento da imaturidade e da incapacidade em desempenhar o papel
materno. O movimento que se destaca € uma grande ambivaléncia, em colocar o bebé
enquanto filho(a) ou irmao/irmd da raparigapb&aléncia essa que se podera dever a
culpabilidade, & imaturidade e a incapacidade em desempenharem a funcéo esgema,

como, ao facto de ja haver uma identificacdo com a mae, numa fase em que ha o desejo de se
diferenciar desta. Obserga® uma alterancia entre um movimento regressivo e progressivo
constante. Num movimento mais regressivo, a rapariga regride, masstemao papel de

filha, adiando a sua fungdo materna que é delegada na méae.



Todavia, no movimento mais evoluido, embora a raparigenheca a sua imaturidade, e a

sua incapacidade em desempenhar o papel materno, deseja aprender com a rae a fazé
Verifica-se a existéncia do desejo da maternidade, mas tal era projectado no futuro. O facto de
ter acontecido nesta altura, conduz a tergatle ndo elaborar a maternidade, por ser
percepcionada enquanto um obsticulo, por ser causadora de angustia, e por haver o
reconhecimento da imaturidade. Nenhuma rapariga se assume verdadeiramente como mae,

porque delega na sua mée esse papel, mangsendtantil.

Nas historias dos sujeitos de 13 anos, embora haja o desejo, por parte da rapariga, de se
diferenciar da mae, ou seja, uma luta entre a dependéncia e a autonomia, com 0 acesso a
maternidade precoce e perante a incapacidade em desempenihgéa@ rhaterna, vée
compelida a identificase a esta, e a permanecer dependente, através da regressao. Deste
modo, acaba por se identificar & mae quer enquanto mulher quer como mae, para aprender a
desempenhar a funcdo materna. De acordo com Blos (196&), or volta dos treze anos,

as raparigas rivalizam com a mae e fazem uma tentativa no sentido de se afastarem,
diferenciarem e tornarese autonomas face a esta, i.e., as raparigas afisea@nquanto
mulheres. Observee assim, a uma remodelacdo donduw interno das pradolescentes,

tendo por base a remodelacdo das imagos parentais da infancia. Por sua vez, a utilizagdo da
regressdo, permite reparar o que nao foi vivido de maneira adequada e -desligar
objectos infantis. A tarefa fulcral destaséaé o desligamento das imagos parentais, que ira
permitir a individuagcéo, e a procura de novos objectos de amor no meio extra familiar (Blos,
1962, 1966).

A mae nesta fase, jA ndo é considerada apenas enquanto figura de suporte da qual a raparigs
neceskava, mas enguanto um bom objecto de identificacdo enquanto mulher e enquanto méae,
do qual, a posteriori, se podera diferenciar e teseanutbnoma. A ambivaléncia surge
precisamente porque ja ha uma identificacdo com a mée, numa fase em que héade desejo
diferente desté&Segundo Dahl (1995) a rapariga, tem de alcancar um sentido de self integrado,
porém, tem de se conseguir diferenciar psiquicamente da sua mae, sem contudo, abandonar as
representacdes das relacbes de objecto precoce-sameservaum desenvolvimento na
organizacdo das representacfes de objecto materno, cuja funcdo é a reemergéncia das
fantasias pr&dipicas e edipicas e a sua contribuicdo para a resolugédo do conflito interno que
esta ligado com o desenvolvimento na adolescénesigasEfantasias sdo construidas sob a

pressdo da exigéncia intrapsiquica da adolescéncia, e sao criadas para resolver conflitos



internos originados pela exigéncia do corpo sexual maduro, pelo reacordar do desejo
incestuoso, pela restricdo do superego e petptacao a realidade exterior. Estas fantasias
contém representacdes de vinculacdo a mée, sendo esta utilizada na representacdo do corpo

das pulsées, e dos medos especificos de retaliacdo e punicao (Dahl, 1995).

Observase nesta faixa etaria, umaresiira que corresponde a fdolescéncia, ou seja, ha
tentativas de diferenciacédo face a imago materna, assim como, de identificacdo, sendo que o
movimento que mais predomina é a ambivaléncia. Blos (1962, 1966) considera que na pré
adolescéncia ha o reapaimento da ambivaléncia, uma vez que egulélescente deseja ser
independente face as figuras parentais, porém, permanece muito dependente destas. As
relacbes de objecto infantil, quando revividas na adolescéncia tendem a surgir na sua forma
original, au seja, através do estado ambivalente. De facto, a ultima tarefa da adolescéncia é

precisamente fortalecer as relacdes de objectapdsvalente.

Quanto ao grupo constituido por sujeitos de catorze anos, também se observa dois
movimentos distintos. Poum lado, 0s sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto
substituta materna, baseiam a relacdo entre mae e filha na transmissdo de conhecimentos
maternos, ou seja, a rapariga esta a aprender a cuidar do irmao, e a-peepararassumir

essa funcao nfuturo. Dessa forma, embora haja a fantasia da maternidade e a aprendizagem
dos cuidados maternos, tal € adiada e projectada apenas no futuro A imago materna é assim,

experienciada enquanto um bom objecto de identificag&o.

Por outro, nas histérias dogjaitos que colocaram a rapariga no papel de mae, obsemwa
problema de identificacdo antagodnica. A rapariga tem necessidade de se diferenciar da mae,
mas ao aceder a maternidade é obrigada a identicaom esta, devido a sua imaturidade, o

que a ohiga a regredir e a mantse no papel de filha. Deste modo, a identificacdo a mée
existe, mas contra a vontade da rapariga, cujo desejo erageraatonoma. A maternidade
precoce € vivenciada com sentimentos de culpa e de arrependimento, e é cansiterad
obstaculo, porque impediu a concretizacdo do desejo de autonomia e de diferenciacdo por

parte da rapariga.

Deste modo, verificge nos sujeitos a fantasia da maternidade, mas tal fantasia seria

projectada apenas no futuro, uma vez que nesta fasmdéentativa de diferenciacéo face a



méae e de identificagdo a novos objectos extrafamiliares. Face a maternidade na maioria dos

casos, ha uma regressdo a méae, delegando na mée o papel materno.

Segundo Klocars e Siro{(@001) € ao longo da adolescéncieegurapariga redescobre a mée,

de uma forma mais realista, sendo esta diferenciada da representacdo interna da méae da
infancia. A adolescente amanter relagbes extrafamiliaregerage com outras mulheres que
poderdo ser novos objectos de identificacdargando assim, as fantasias de mulher, de
feminilidade e de maternidadélae e filha tornamrse diferenciadas, inclusive nas suas
fantasias, embora, a relacdo de identificacdo com a feminilidade Ihes conceda a possibilidade
de continuarem o seu congmissode amor mutuo (Klocars &irola, 2001).

No grupo constituido por sujeitos de catorze anos, obseruaa estrutura que corresponde

a adolescéncia, em que ha uma identificacdo antagonista face a mée, ha a tentativa de
diferenciacdo face a esta, mas gu&#o € totalmente concretizada porque jA ha uma
identificacdo.De acordo com Blos (1966), a rapariga durante a adolescéncia tem a dificil
tarefa de se desvincular da mée da infancia, i.e., tem de se diferenciar e procurar novos
objectos de identificacdo ée amor, enrelacbesextrafamiliares, e defendee de uma
possivel regressdo a mae-pdépiana. O processo adolescentseggundo o autor, constituido

por uma tensédo dialéctica entre a primitivizacao e a diferenciacdo, e entre posi¢cdes regressivas

e postdes progressivas.

Podersed afirmar a confirmacédo das questdes de investigacado elaboradas neste trabalho, uma
vez que nos trés grupos, foram apresentadas mudancas na imago materna, na identificacéo &

esta, e na fantasia da maternidade.

E importante alientar que nos trés grupos, ou seja, nas trés faixas etarias, existem sujeitos que
nao conseguiram colocar a rapariga no papel de mae, nem de substituta materna. Deste modo,
a rapariga mantevee apenas como filha, imatura, infantil e dependente dasexdehaver a

fantasia de assumir, pelo menos de momento, a maternidade. Relatam assim hist6rias muito
regressivas do periodo peélipiano. Este resultado vai no sentido da afirmacdo de Cordeiro
(1988), que durante a adolescéncia existem discrepanciasaenmeguridade sexual e a

maturidade psicafectiva.



LimitacGes do Estudo

Contudo, infelizmente, o presente estudo experienciou algumas dificuldades, nomeadamente
ao nivel da literatura relacionada com a fantasia da maternidade, uma vez que se encontrou

pouco suporte tedrico.

Propostas para estudos futuros

Propden-se investigacbes posteriores nesta area, mais especificamente, um estudo
longitudinal, em que com uma amostra maior se poderia avaliar os mesmos sujeitos aos doze,
aos treze e aos catoraros. Desta forma, poderia obsersaros processos de transformacao

da imago materna e o processo de identificacdo a mée, através da uma comparacéao face ac
mesmo sujeito em idades diferentes, e uma comparacao entre sujeitos também em diferentes

idades.
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ANEXO A

CARTAO 7 GFDO TESTEDE APERCEPCAO TEMATICA









ANEXO B

CARTA DE CONSENTIMENTO AS ESCOLAS

CARTA DE CONSENTIMENTO

Ana Filipa Caldeira

Rua Bento Gongalves, n°1, 1°Dto
276071 015 Caxias

(tel. 919082933)



A direccéo do conselho executivo

No ambito do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, sob a orientacdo de Prof. Dra. Angela Vila Real, vou realizar uma investigagéo
sobre a parepcao da representacdo materna emagofescentes e adolescentes do sexo

feminino, com doze anos (12), treze anos (13) e catorze (14) anos de idade.

De forma genérica, posso afirmar que este trabalho tem como objectivos:
1 A percepcéo da representacademnaa

1 A compreensdo de um aspecto dagmélescéncia e da adolescéncia

Em termos praticos, o trabalho sera constituido pela a aplicacdo de uma imagem de um teste
qualitativo. Venho desde ja solicitar a vossa colaboracdo e autoriza¢aanvestigacao,

bem como auxilio numa pieleccdo dos individuos para este estudo, segundo 0s seguintes
critérios: raparigas de doze, treze e catorze anos de idade. Todos os elementos fornecidos

estdo sujeitos a confidencialidade e sigilo.

Agradeco antgpadamente a vossa disponibilidade e a devolugédo dos elementos que solicito.

Ana FilipaCaldeira

(Finalista de Psicologia Clinita



ANEXO C

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO

No ambito da realizagdo de um trabalho académico sobreaa@lpiEscéncia e a adolescéncia,

cujo objectivo é a compreenséao da representacdo materna em raparigas, gostacitade soli



colaboracdo do seu educando para este trabalho, ao qual serd pedido para preencher um

questionario.

(nome do aluno) declaro que aceito que o meu

educando participe no projecto de Investigacdo sobreadpiécéncia e a adolescéncia,

respondendo as perguntas que para tal Ihe sejam colocadas.

Data / /

Assinatura




ANEXO D

ANALISE DAS RESPOSTAS DOSIWBIEITOS

Respostas dos sujeitos de 12 anos ao cartdo 7GF do TAT

Sujeito 1011 50 I st o ® uma menina que engravidou
gravida ficou muito triste, depois foi falar com o rapazinho que a engravidou, e elejuakss

ja ndo a queria mais, entao foi procurar apoio da parte dos pais, mas eles disseram que néo a
gueriam porque era muito irresponsavel e porque ela ndo era pura. Depois foi procurar apoio

numa vizinha muito amiga dela, ela contou a historia como amantdisponibilizou ajuda e



gue com ela podia fazer tudo a vontade, que ela fazia tudo, até ter idade de fazer o que devia.
E ficou tudo bem. 2 570

B2 1; C/Fo3; B1 1; A2 18;B1 2; B2 5; B1 2; B2 5; A2 18; B2 4, B1 2; E11;, B2 2; B2 7,

Procedimentoinicia a resposta com um baixo tempo de laténcia, com a entrada directa na
expressado (B2 1). Centra a histéria na personagem com a qual se identificou projectivamente,
a fAmeninao, dando o anoni mato da mesma (C/ I
Aborda o afecto depressivo, através de afectos expressos a minima (A2 18), ao saber da sua
gravidez. Introduz um personagem que n«o f
denominado de um modo infantilizado e inferiorizante, o qual a rejeita (B2ag)uma
regress«o ao recorrer aos fipai so, i ntroduz
manterse na posicdo de filha, mas é novamente rejeitada e abandonada (B2 5, A2 18, B2 4).

I ntroduz uma nova figura que nd8d2),naqualta da
projectada a m«e ideal, dando tamb®m wuma c
podia fazer tudo ° vontade, que ela fazia 't
aparece como a Unica pessoa que aceita a sua sasleaidmaternidade, identificande
empaticamente com ela. Conclui a histéria com a realizacdo magica do desejo (B2 7).

Problematicaxcentras e na materni dade precoce da fAmeni
desta, pel o fdr ap azdamidhassim oeafeqoalépressivoiem aransatizacdoa b c
recebendo apenas o0 apoi o e compreens«o pol
culpabilidade, e incapacidade de assumir a funcdo materna, e por ndo suportar a solidao, sente

necessidade de procurgu@da em figuras de suporte.

Andlise: o sujeito 101 inicia a sua resposta com uma entrada directa na expressao, dando o
anoni mato da rapariga A (...) uma menina (
maternidade, o que a leva a abordar disemto depressivo. Deste modo, revela alguma

imaturidade, culpabilidade e incapacidade em assumir a fungdo materna. Ao saber da sua
condi -«0, procura o apoio e canfie(@-«0) njo§ iAm
mai s (. ..sey(obnhAofaeruma regress«o, indo proc
estes também a rejeitam, culpabilizam e a abandonam, devido a sua irresponsabilidade e por
j 8 ter acedido ° sexualidade A (...) era mt

novamente sozinha, procura o aux?2lio da su



cont®m e aceita. O sujeito faz uma confusc«

porque A (...) com el a podi a atétaridade detfazet o
gue deviao, a ideia de poder fazer tudo ® c
O sujeito concl ui a hist-ria com a realiza

consegue aprender ca&sernde. @ jcanfit@ expleaso fiegtd lzistornah a o

devese ao facto de, a fAmeninao ter acedido pt
da sua dupla rejei-«o, pel o fArapazinhoo e
superada através da ajuda divi zi nhao. A hist-ria termina

magica do desejo, e a solucdo do conflito por ajuda de dependéncia exterior, permitindo que a
Ameni nao, assuma o papel mat erno embora <co
pelo sujeib s « o0, a idealiza-«o, da fAmeninaod por

maternidade precoce desta, uma falha e uma irresponsabilidade da sua filha perfeita; a

regress«o, uma vez (que, a fAmeni nagsesozitha, s er
regride ° posi -«o0o de filha procurando a aj|
projectando na fim«eodO a mM8 imago e na AvVi zin

O sujeito denominou a rapariga deinfGntheni na
imatura, e dependente ndo sendo capaz de assumir o papel materno sem o apoio de outras
figuras. A mae ndo aparece como uma imagem separada do pai, como autébnoma, faz parte do
casal, o qual a abandona e rejeita. Desse modo;ggodensiderar umand imago materna,

uma vez que, ndo s6 ndo € contentora como ainda € abandoénica e punitiva. O sujeito 101
introduz trés personagens que nao figuramnaimadgem Air apazi nhodo, o pai
Arapazinhoo, ® assi m des iegnfedodizantenaungirdo com ot at |
intuito de justificar a gravidez, procur and
rejeitaa e abandona, dando a ideia de que a enganou ao engréaida pai surge no casal
parental, de modo a reforcar a culpidade.

A personagem Avizinhao ®, i ntroduzi da-ade mc
ajudandea e aceitand@, permitindo que esta assuma o0 seu papel de mae. Na personagem
Avizinhao ® projectada a m«e xiliodgualaceita bont e
sexualidade e maternidade da fAmeninad e gu
personagem fAvizinhabo, na qual ® projectada

em relacdo a imago materna, ou seja, esta ainda aodaivelde clivada prédipica. A



Ameni nao -sé a estatboafimagana fungdo materna. O sentimento depressivo é
abordado para caracterizar o drama da histéria e a forma como termina a historia (o final com
realizacdo magica do desejo) aparece como w&&wlque 0 sujeito encontrou ndo sé para
colmatar esse sentimento depressivo, mas também para reparar a relacdo com a figura

materna, embora apenas com a boa imago materna, com a mae ideal.

Sujeito 1027 150 Eu n«o sou muito baamagmenira qiei st
engravidou ndo é, e que nao podia fazer o que ela mais queria, teve sorte que a mée nao a
expulsou de casa e que a ajudou, e tava triste. (?) Um final triste, ela ndo podia fazer as coisas

que ela queria fazer porque tinhade cuidardameaa ou do meni no, Nn«oO

C/N9; A2 4; C/Fo3; B2 8; A2 18; A2 17; B2 8; A2 18; A2 15; B2 11; A2 11,

Procedimento.comeca o relato com uma critica a si propria (C/N9). Faz um afastamento
témporece spaci al (A2 4) e d8§ oeminmbamd maC/oF ad3) ,r ap
coment 8ri o pessoal (B2 8). O f aa;atrescedeeanao fi me
poder seguir os seus desejos, nem permanecer infantil, sendo a maternidade vivenciada com
tristeza (A2 18), rejeicdo e culpabilida@® 17). Faz um comentario pessoal (B2 8) acerca

do destino da rapariga, dando uma ambiguidade, a méae apa@abora houvesse a fantasia

de poder ser rejeitada e abandonada por ela, dando em seguida o sentimento depressivo (A2
18). Deste modo, ha isolamto das personagens, que ndo sao colocadas em relagcéo (A2 15).
Conclui a histéria, com o sentimento depressivo ligado a maternidade precoce da rapariga,
gue é vivenciada de forma negativa, quer devido a sua imaturidade como pelo facto de mudar
0 seu estd de vida, impedinda de fazer o que gostava de fazer. A gravidez aparece como

um obstaculo. Da uma instabilidade de género quanto ao bebé (B2 11). Termina com uma

denega-«0o fin«ko sei o (A2 11).

Problematica:centras e na i ncapaci da doear e desemperihana funcéioca o
mat er na, a qual ® vivenciado como uma fant
bebé é percepcionado como um obstaculo aos seus proprios desejos, como se ndao houvesse

ainda a fantasia de ser mée, uma vez que, a abagsscer e adoptar um papel adulto.

Andlise:o sujeito 102 inicia o relato com uma critica de si, fazendo um afastamento témporo

espaci al e dando o anonimato da rapariga iq



fazendo de segui(da. .um nc«wone®t §ri o) @, qguase
depreciativa. A maternidade além de ser vivenciada com sentimentos de culpa e de
imaturidade, € também percepcionada enquanto um obstaculo, porque ndo permite que a
Ameni nao cont i nuuma rejeidiado tbebé, que sbs suplardadaeatravés do
apoio da mae, que a ajuda a cuidar deste. Aborda o sentimento depressivo, face a maternidade
precoce, ao afirmar A (...) e tava tristeo
assumir tal fupdo. O sujeito isola os personagens, ndo os coloca em relacdo. Apos
guestionado sobre que fim daria a historia, o sujeito conclui dando um fim negativo, tendo a

Ameni nad de ser obrigada a assumir a fun- «c

=)}

() da menina ou do menino (...)©o, dando

provavelmente porque ela prépria se sente ainda indefinida.

O sujeito termina fazendo uma denegacao do que havia dito, sendo indicador da angustia que
sente face a imagera a histéria que elaborou. O conflito apresentado nesta histéria é
intrapsiquico,devs e © mat erni dade precoce da fAmeni na
para desempenhar o papel materno, o qual é vivenciado como uma fantasia negativa,
delegandotal un- «0 na sua fAim«eo. Desta for ma, adi
no papel de filha e dependente da fAm«eo. O
da solucéo directa do conflito, terminando a rapariga a cuidar do bebé, como sberigssia

a fazélo, estando implicito o sentimento depressivo e alguma rejeicdo face a este papel, e
através da solucdo por ajuda de dependéncia exterior, porqgue nunca chega a assumir

completamente a sua funcdo materna, necessitando sempre do auxiio da sn« e 0 .

Os mecanismos de defesa utilizados foram, a negac¢éo, a imagemlbatslguma angustia,

tendo o sujeito negado o que havia dito, ao concluir a historia; o isolamento, o sujeito faz um
relato da histéria que elaborou, sem estabelecer uma oetatée as personagens; e a
regress«o, uma vez que, a fAmeninad ao ace:
deleganddhe o papel materno, de modo a maseerenquanto filha, infantil e imatura, ou

seja, evitando crescer e adoptar um papel adultoujéites 102 denomina a rapariga de

Ameni nao, i matur a e infanti |, e faz uma
precocemente. A figura materna ® denominada
Ameninaodo se identifica, dadmdo dme ssteau pwed ®J e

ocupara o papel materno duplamente, com a filha e com o seu neto.



Sujeito 1031 90 A mi auda n«o teve cuidados, n«o f
engravidou de um rapaz, e depois a mae tentou-gum&aximogue podia, e depois o rapaz
nao quis saber dela e do filho. (?) Ela acaba bem com a ajuda dos pais e depois a crianca

cresce normal mente, sem saber gquem ® o0 pai

B21;B11;A13;A23;B12;A218;B27;B12;

Procedimentoinicia o relato com mna entrada directa na expressao (B2 1), referseda
personagem de forma depreciativa fAmi¥“dao.
pessoal (B1 1), com refer°ncias sociais (A
cui dados (-seum Sertimenty @erculpabilidade pelo facto de ndo conversar com a
mae, ndo seguindo os seus conselhos, tendo engravidado. O sujeito utiliza uma precaucao
verbal (A2 3) para introduzir o tema da sexualidade e da maternidade, introduzindo um
personagemquea«o figura na 1 magem (B1 2), O fAr ar
término da historia, da a realizacdo magica do desejo (B2 7), uma vez que a jovem acaba bem

junto dos pais, introduzindo assim também a figura do pai (B1 2) como contentor.

Problemétca: centrase na gravidez na adolescéncia e no consequente abandono da figura
masculina, tendo os pais como suporte. A maternidade é vivenciada com sentimentos de
culpabilidade, imaturidade e dependéncia face aos pais, o0 que a leva a fazer uma regresséo,

mantendese no papel de filha.

Andlise:o sujeito 103 inicia a histdria, com uma entrada directa na expressao, identificando
se projectivamente com a rapariga, dau e de
desvalorizda e a atribusl he | matur idadef oA fimprevidente,
consel hos da n m« e-se,desth e ergraviddupacedie assinr acculpabilidade,
por®m a fim«ed aceitou a gr-bai dem8§dambdbi gha, |
dando, assim, uma foagao reactiva. O sujeito introduz um personagem que nao consta na
i magem, o firapazbo, de quem teria engaavida

soliddo. O sujeito conclui a sua historia, dando a realizacdo magica do desejo, tendo a

i mi %.d aawo aascaematernidade, e aprendendo a cuidar do bebé com a ajuda dos seus
Apai s o, e sem o filho ter conhecido o pai,
rela-«o com o Arapazo devi dserejeitadawe adrgrueajoe i - « (

apoio dos seus fdApai so, gue a aceitam enquatl



activa, deste modo, faz uma regressdao mantsadenquanto filha, para ser aceite e obter

auxilio.
Esta inerente a projeccdo da rejeicdo da maternidalienapaz 0, que ® o0 Yni
assumir essa rejei-«o, uma vez que, a fAmi

imaturidade, acaba por aceitar a maternidade, mas através da dependéncia aos pais. O conflito

expresso nesta historia € intrapsiquicentras e na materni dade preco

consequente rejei-«o0o do firapazo face a est:
cul pabilidade, por n«o ter seguido 0S conse
Apai so. Az uimarregvedsdod de fmado a masteno papel de filha, abdicando da

sua sexualidade activa, para ser aceite pel

do desejo e a solucdo por dependéncia de ajuda exterior, porque necessita ter sempre uma
figura de suporte. Os mecanismos de defesa utilizados sao, a formacao reactiva, porque a mae
aceita a maternidade da filha sem nenhum tipo de conflito, dando o seu total apoio; e a

regressdo, mantendoe a A mi “dao no papel d e tdrna,Imas , el

sempre com o apoio dos fipai so.

O sujeito 103 denomina a r ap aseidagpersodagemfiani Y.d
desvalorizda e infantilizala, estando inerente uma critica devido ao facto de esta ter
engravi dado. A TfadaieAqdaato vivéndopuma sexaglidadeoplena mas que,
apos a gravidez, se sente culpada relativamente ao facto de ter rejeitado os conselhos da méae
encontrando ap o isea paensas qué o rapariga ja sepcondegue colocar no
papel de mée. A figua materna ® denominada de fAm«eo,
superegodica, castrando a flhaaomdn@® 1 nf ant i | e d eapoe nmad enrntoe ,a ce
a sexualidade adulta, e também, como uma figura algo idealizada, porque aceita a
maternidade dalha, sem elaborar nenhum conflito, como se fosse algo banal, introduzindo
uma forma-«o0 reactivadano( m8x) ma onue pedi au
introduzido para justificar a gravi dete, e
rejeitaa, conduzinde a solidao, sendo por isso percepcionado enquanto abandonico. O pai é

introduzido no seio do casal parental, enquanto protector e contentor.

Sujeito 1041 80 Era a m«e que estava a cont ar U ms
n

pensar a hist- -ria, estava a ol har atrav®s



B2 1; A2 3; C/Fal; A2 13; A11; E1; A2 11;

Procedimentoinicia o discurso com uma entrada directa na expressdo (B2 1) e com uma
precaucédo verbal (A2 3), apegarsiao conteudmanifesto (C/Fal) descrevendo a imagem
sem indicar um conflito e estabelecendo uma relacdo mae/filha meramente intelectual (A2
13), destituida de afectos e sendo uma histéria construida através do tema banal (Al 1). A
Arapari gao ol ha oast estves§esa oldan paja @ fiberdage. Esootomiza o
bebé/boneco (E1) devido a culpabilidade. Termina com uma denegacédo (A2 11), de modo a

nao elaborar nenhum conflito.

Problematica:é uma histéria destituida de afectos e sem relacéo. A filha olha ganala
como se estivesse a olhar para a sua liberdade e independéncia da mae, mas a sua defes

prevalece, e mantése dependente da mae.

Andlise: o0 sujeito 104 inicia o seu relato, com uma entrada directa na expressao, através de
uma precaucao verbatonstruindo uma histéria préxima do tema banal. Estabelece uma
relacdo baseada na intelectualizacdo, entre as personagens,Satandd e fim«e 0 e
Araparigao est8 a reflectir sobre a hist.r
liberdade, vislumbrasse a autonomia, porém, mas#éen | i gada ~ FfAm«eo, no
O bebé/boneco é escotomizado, devido a grande culpabilidade sentida e a imaturidade da
Araparigao. O sujeito concl ui -sea psnsauge,roel at c
bebé/boneco lhe despertaria fantasias insuportaveis, tendo de recusar a realidade, ou seja,
escotomizando . N«o h8 verdadeiramente um conf |l it
0 bebé/bonecoe mantsne dependent e da @ mwsuelconflitedorhando
esta. Obserra e por um | ado, h8 tentativa de auton
se chega a concretizar devido a defesa, manterelo enquant o Afi |l haod e

ao imaginario desta.

E por outro lado, ha escotoanilo bebé/boneco, devido a imensa culpabilidade sentida, para o

percepcionar enquanto filho ou irméo, porque dessa forma, teria de abandonar a sua posi¢cao
infantil e a sua posigéo privilegiada face a mae. Nao € dada uma solugéao do conflito, ou seja,
a ang@tia e a culpabilidade € tdo grande, que acaba por fazer uma negacédo do que havia dito
por ndo a conseguir suportar. O mecanismo de defesa utilizado pelo sujeito é a negacdo,

porque necessita anular o que havia elaborado, numa tentativa de afastar sias fanta



i nsuports8vei s gue a I magem | he suscitou.
percepcionada enquanto infantil e dependente da mée, embora vislumbre a possibilidade de se
individuar, opta por permanecer dependente desta. A figura materna é dehamind e fi m« e
estando impl2zcito de que se trata de uma
permanecer consigo e consegue fantasiar a partir do imaginario materno. Nao se observa uma
fantasia de ser mae, embora se identifique com a sua mae, é cessa possibilidade, pelo

menos, para ja estivesse arredada.

Sujeito 1051 10 Era wuma vez, a m«e estava a cont
interessada em ouvir a historia, tinha uma boneca na méo e estava vestida com um vestido,
sentada no sofdAcho que é s6. (?) Entdo depois a mée no final, gedigpara fazer um

resumoemetth he de castigo, porque ela n«o estav

B2 1; A2 4; A1 1; A2 15; C/Fal; C/Fo5; A2 15; A2 3; C/Fa4;

Procedimento:inicia o relato com tempo de laténcia mmn, sinal de impulsividade ou
ansiedade perante a imagem, com uma entrada directa na expressao (B2 1) e fazendo um
afastamento témpoespacial (A2 4), dando uma histéria préxima do tema banal (Al 1). A
mae tenta uma aproximacao a filha, mesmo que sejaéatda intelectualizacdo (A2 15), a

qual é cortada pela filha. Descreve a figura da filha por descrever, ndo a caracterizando
(C/Fal), infantiliza a rapariga e desvitaliza a figura do bebé, cologasdmo um boneco.

Faz uma tentativa de recusa (C/FdBjminando a histéria com uma nova intelectualizacédo

(A2 15), uma vez que coloca a mée no papel superegoico e a culpa por ndo estar atenta ao que

a mesma lhe dizia (C/Fa4).

Problematica:assistese a uma mae superegoica, que tenta uma aproximacaa aéith é
extremamente castradora e culpabilizante, quando a filha ndo Ihe d& atencdo, ndo suportando,
deste modo, a rejeicdo. A rapariga tesgadistanciar da mée, procurando nao se identificar
com ela contudo, ndo consegue pois é impedida pela mesma, castijada por essa
tentativa falhada de fuga. Ha um conflito entre o ndo se querer identificar com a mée, e querer

permanecer infantil, sendo por isso punida pela mae superegoica, a qual se sente presa.

Andlise: o0 sujeito 105 comecga a sua historia, aoma entrada directa na expressao, através

de um afastamento témpeespacial, construindo uma histéria préxima do tema banal, e



~

estabelecendo uma relacdo entre as personagens, tratendod e fAim«e o e Af i |

relatava uma historia a filha, transmidbl he assim, al guns conheci
A (...) nNn«o estava interessada em ouvir a
recusa, em ouvir o que a fAm«eo | he quer <co
Af i | hanilgse ao pantglalo manifesto, infantilizarale desvitalizando o bebé/boneco,

gue percepciona enguanto uma Abonecao. Fa
guestionado sobre que fim daria ° hist-ria,
da hist-ria que | he havia contado, € ao SeEe

punea, colocande de castigo. O sujeito relata uma histéria, cujo conflito remete para a

hesitacdo entre defesa e a individuagéo, o que conduz ao conflitdrfegoanaterna.

A im«ed est8§8 a ensinar ° Afil hao como est e
rejeita identificarse a mde e ao modelo que esta Ihe estava a transmitir. Deseja ser diferente,
mas continua a querer ser crianca, ou seja, ha unjpddsese individuar mas que nao é

al can-ado, per manecendo infanti/l e presa
vez gue, a fnNm«eo acaba paode captigop davido aao ged i | h
desinteresse. Os mecanismos de defesa utilizada® f a intelectualizagéo, de modo a evitar

a projeccao, a expressdo de afectos e as pulsdes agressivas, embora no fim se tenha
desmoronado, com a revelacdo de uma mae agressiva e punitiva; e a regressao, embora haje
um movimento, no sentido da individuac& defesa conseggee | mpor , e -a Afi
se infanti/l e dependent e. A rapariga ® den
enquanto infantil, imatura e dependente, embora ja haja uma tentativa de se individuar. A
Aim«ced ® percepoci snpdaegnigaa, punindo a dAfi/l

deste modo ndo se identifica a esta.

Sujeito 1061 90 Sobre isto? Ent«o. .. nN«o sei. Er a
que trabalhava como explicadora, um dia pediu a filha mglisavpara tomar conta do
pequeno bebé. Enquanto a mae tentava ganhar mais algum dinheiro, a pequena rapariga nac
estava a conseguir dar conta do recado, pois, o bebé ndo parava de chorar. Depois procurou
uma fralda, molhow e pds acgucar, funcionou comaicha até que o bebé se calou. O bebé
tinha adormecido, depois a mée conseguiu arranjar mais uma aluna e voltou apos uma hora e

a filha ptde final mente ir para a escol a. 2

C/C2; A2 3; C/Fol; A2 11; A2 4; C/Fo3; A24;B22;B11; A2 5;



Procedimento:comeca o relato com um tempo de laténcia relativamente baixo, efectuando
um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), seguida de uma precaucao verbal (A2 3), de uma pausa
intrarelato e de uma denegacédo (A2 11). Faz um afastamento téegpawial (A2 4), e 0
anonmato das personagens (C/Fo3), e faz um novo afastamento téespamal (A2 4) de

modo a delegar o0os cuidados do fAbeb®0 na Af
Descreve a fAraparigao enquanto i nf amnbebé| e i
até que encontrou uma solucédo para o acalmar, ndo sendo contudo contentora. Apds o bebé
adormecer, continua com uma fabulacdo longe da imagem (B2 2), e com uma historia
constru2da ~ volta de wuma fantasi a epgarssoal
explicacbes a uma nova aluna, e faz uma precisdo numérica (A2 5) em relacdo ao tempo que
esta demorou para chegar a casa. Termina a historia com a realizacdo magica do desejo (B2
7)), e que a dafil hao, ap-s ter psralasscola u? dec
transmitindo quase uma sensacédo de alivio por ja ndo ter de cuidar do bebé, podendo fazer o

gue gosta e que € adequado a sua idade.

Problemética: centrase na rivalidade fraterna, uma vez que, o irmédo lhe vem retirar a
infancia, aoterds ubst i tuir a fAm«ed nossecoaniestapboas ma

obrigar a assumir um papel, para o qual ainda néo esta preparada.

Andlise:o sujeito 106, comeca por fazer um pedido de ajuda ao clinico, em relacdo a historia
que teria de elaborar arniado material, faz uma precaucéo verbal, um siléncio-nefegto e
uma denegacao. O sujeito revela alguma ansiedade face a imagem, cedgcand@ atitude

anaclitica. Comeca a historia através de um afastamento téegpacial, dando o anonimato

daf i gura mater na, gue denomina de A (.. .) u
personagens seus Afilhoso.-eApasiam, navadmat
sua A (...) filha mais vel ha (trabalhar. ®uramteo c ui
tempo em que a fAim«eo trabal hava, a a (.. .)

algumas dificul dades em c o nld. @uando o bel# galeséoa, p (
dormir, a fAm«eod c hegameatewltasasercriancea A f i | hao p

O conflito manifestado nesta histériacersr& no f act o de a Arapar.
substituir a fAm«eod n o sseamesthaod se@ o iINmeAd retirarao s :

sua infancia. A solucao utilizadaéae al i za- «o m8gica do desej o,



a ser crian-a, e a solu-«o0o por compr omi SsoO
voltar a ser crianca. Os mecanismos de defesa utilizados sao, a negacao, porque a imagem Ihe
suscita algumadantasias insuportaveis, como o facto de perder a sua infantilidade e
imaturidade; e a ruminacéo, o sujeito centra o seu conflito na rivalidade fraterna e na zanga
face 7 MfAm«eo qu+danescuwdbhdos ntprnos, i.es, inpaide iparnianecer

infantil, como é o seu desejo.

A rapariga ® denominada de A (...) filha m
sendo percepcionada enquanto infantil, imatura e tendo algumas dificuldades em se colocar
enquanto substituta materna, desentfando tal funcdo contrafeita, porque nédo deseja
crescer. A figura materna ® denominada de
abandonica, ndo estando disponivel para os filhos, e incapaz de se aperceber da imaturidade €
das dificubhdaees deaempehhar tal papel, |l og
m8 i mago materna. O fibeb®0 ® percepcionado
infancia, ao ser obrigada a cuidar dele. E importante realcar que ambos os filhos sdo pequenos

eimatuo os, A (...) pequeno beb®o0, A (...) pequ

Sujeito 1077 1 30 Dei xou <cair o b edmuto cdnegace pi dea m« e
castigo. Passados alguns dias, ela estava muito arrependida e foi dizer a mae que néo devia tel

feitoissoeamaetiiom de castigo e nunca mais deixou

B2 1;B25;B24; A2 4; B2 4;

Procedimentoinicia a histéria, com uma entrada directa na expressao (B2 1), com alguma
dramatizacdo (B2 5), retratada no facto de a raparigabesdb cair o bebé. Continua com

uma express«o de afectos $®rmeist @2cdm, a poa
a castigado. Apés um afastamento témempacial (A2 4), verificge um sentimento de

culpa e a necessidade de desculpar a su# acgnae, embora esteja subentendido alguma
agressividade face ao beb®, poi s, a justif
alguma intencdo e ndo um acidente. A mae rHteao castigo mas impedede pegar no

bebé, de modo a proteger eslimo, com receio que a rapariga o deixasse novamente cair.
Problematica:centras e na agress«o directa face ao Al

sentida pela personagem central, mas tendo



um outo filho.

Andlise:o sujeito 107 comeca a relatar a sua historia, com uma entrada directa na expressao,
atrav®s de um acto agressivVvo, e rse amnuseguidal g u ®
que a protagonista de tal agressao, € a rapariga. Contuds® sdbe se o0 bebé é seu filho ou
seu I r m«o. A figura materna, gue ® denomirt
chateoss e mui t o ¢ o m-aeunao, ¢olocandd de, castige. O dswjeito faz um

afastamento témpotespacial, de modo a dama continuidade no tempo, a filha revela estar

A (...) muito arrependida (...)0 do que fe
Porém, a filha arrependee , n«o do seu acto agressivo,
zangado comela, estand por i sso, com receio de ser aba

deixa pegar mais no bebé, ou seja hunca mais a deixa desempenhar o papel materno.

O conflito manifestado nesta hist-ria, ® a
ocar,ont udo, o verdadeiro alvo de tal agress
Am«eo, como forma de revelar a sua zanga, [

lugar. O sujeito utilizou a solucéo directa do conflito, através do pedidesaelpa da filha,
tendo a fAm«eod a p eadd volad & pegaan® bebd, degpte fdrnay @ mae
permanece superegoica, castrande mantenda infantil. Os mecanismos de defesa
utilizados nesta historia foram, o deslocamento, tendo diriggl@agressividade para outro
object o, g u e a formacdo aeactivaperque® apos a agressividade surge o
arrependimentoe a regressdo, mantensioe  f i |l ha e tamb®m ri val.

reforcando a infantilidade

A rapariga, € meramente denomina de fel ao, sendo percepc
mantendese no papel de filha, ndo assumindo a sexualidade e a maternidade, rivalizando com
o Abeb®o, pela rela-«o0o privilegiada com a |
sendo percepcionada erapto superegoica, que castra e pune a filha, impedinde
desempenhar a funcdo materna, inclusivamente no futuro. Deste modo, mantém a sua filha
infantil e dependente de si. O fAbeb®0, ® cc
seulugar,emn el a- «x0o ° Am«eo, com qual tem de par

reforcar a separacdo entre ambas, uma vez que esta o protege, atadtafitha.

Sujeito 1081 140 I nvento? Esta ® a empregada? Ai n



méae talhe a ensinar a tomar conta do bebé e ela ta arrependida. (?) Ela... ndo ta desenvolvida,
a mentalidade dela ndo é suficientemente boa para ela ser mae, teve de crescer cedo, teve d

crescer r8pido. 2 520

C/C2; A211; A2 17; A2 18; C/M1; C/Fol;: B2 8

Procedimento:comeca o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), como se
perguntasse se poderia inventar, denigre a figura materna ao designad e fAempr eg a
seguida faz uma denegacdo (A2 11), devido a angustia que a imagem lhe tr&usitiitaa

a historia, identificandse projectivamente com a personagem central, que descreve como
tendo engravidado precocemente, sendo imatura para desempenhar o papel materno. A
maternidade € vivenciada com remorsos e culpabilidade (A2 17, A2 18), itzachkssle
regredir, mantende e enquanto fil ha, para obter o ar
cuidar do bebé (C/M1). Termina dando um siléncio inttato (C/Fol), fazendo um
comentario de modo critico em relacdo a maternidade precoce e a sua dachpaxi
imaturidade (B2 8).

Problemética:o tema centrge na imaturidade e incapacidade da rapariga em desempenhar o
papel materno, tendo de se adaptar rapidamente, estando subjacente o sentimento de

culpabilidade por ter engravidado.

Andlise: o sujeto 108 comeca a sua resposta com um pedido de ajuda ao clinico, como se
perguntasse se podia ser livre, se podia contar o que quisesse, e de seguida pergunta se
figura materna seri a -aedistancande. ez dneadenegdcdos e a |l C
prossegue 0 seu relato, identificarsi projectivamente com a rapariga, que havia acedido a
mat erni dade precocemente o (...) mui to ced
manter, e acaba por denomi nar arntadegdafillm, mat
ajudaa e ensina a cuidar do bebé, deste modo, identiieacom o modelo materno desta. A
rapariga est8 A ( é)sealpade pel fadio de ter ehgeayidadoeApds e n t

0 sujeito ser questionado sobre que final darist@tia, faz um siléncio intreelato.

Continua a sua historia dizendo, que a rapariga é imatura sendo, por isso, obrigada a crescer,
de modo a desempenhar a fun-«o materna fnel &

é suficientemente boa para ears m« e, teve de crescer <cedo,



comentario final € dado, quase sobre a forma de critica, de culpabilizacdo pelo facto de ter
engravidado precocemente. O conflito expresso nesta historia é o conflito intrapsiquico, que
se centrana maternidade precoce da rapariga, que € vivenciada com sentimentos de culpa e
tristeza, reconhecendo a sua imaturidade. A solucdo utilizada pelo sujeito é a solucédo do
conflito por depend°ncia de ajuda exterior
sentido de aprender com esta, a desempenhar a fungdo materna.

O mecanismo de defesa utilizado nesta histéria é a negacéo, revelando, deste modo, alguma
angustia e ansiedade. Relativamente as denominag¢des das personagens, o sujeito 108, nac
atribui uma @signacdo em relacdo a rapariga, tratemdos i mpl es ment e por

forma de distanciamento e de nao identificacdo. Esta personagem € percepcionada enquanto

i matur a, necessitando do apoio da fAm«eo, p
enquanto fAm«eo. Est8 impl2cita wuma <c¢cr2tica
real -ando que dnela teve um filho muito ce
designada de nAempregadado, no pedido de aj

desvalorizdla e enquanto defesa, mas esta defesa acaba por sucumbir e-alesigha i m« e C
A personagem fimed ® percepcionada enquanto
qual a filha se identifica.

Sujeito 10911 00 A m« e -Wesumg hitdria, € a nagargga estava a segurar pronto a
irma, e distraitse e deixou cair a bebé. A mée ficou zangada e pds a filha de castigo. Disse
que ficava de castigo até que Ihe apetereA filha tentou provar que estava arrependida e

para a mae acreditarine . Passado algum tempo a m«e acr e

B2 1; A2 13; B2 8; C/M3; B24;B25; A24;,B27;

Procedimentoinicia o relato com uma entrada directa na expressao (B2 1), numa relacao
entre mée e filha através da intelectualizg@d 13), descrevendo a rapariga com o bebé ao
col o, seguido de uma exclama-«o fAprontoodo (I
bebé. Expressa afectos fortes (B2 4), na reaccdo da mée que acaba por punir a rapariga, de
modo dramatizado, durante uempo indefinido (B2 5). Contudo a mae ap0s um afastamento
témporeespacial (A2 4) perdoa a filha. Verifis@ um sentimento de culpabilidade da
rapariga e o seu arrependimento face a tal situagdo porque a mae se zangou com ela e nac

pelo facto de ter agdido a irma. Termina a histéria com a realizagdo magica do desejo (B2



7), em que méae e filha fazem as pazes.

Problematica:centrase no facto de a rapariga deixar cair o bebé e a reaccdo da mae. A
rapariga é descrita de modo imaturo deixando cair o loplase como se este fosse um
boneco, devido a uma distraccao, salientasgloontudo o consequente sentimento de culpa e
arrependimento, devido a mée se ter zangado com ela. A mée é percepcionada enquanto

superegoica, punitiva e castradora, sendo uma @goimaterna.

Andlise: o sujeito 109 comeca a sua resposta com uma entrada directa na expressao,
estabelecendo uma rela-«0 entre fim«eo e Af
afectos. A Arapari gado a g r-a dadr, ewdorafihaja mmao , t
intencionalidade neste acto, esta implicito também a sua imaturidade, porque ao dar atencao a
Am«ed, e ao que est a-seesteavdae iax orue |caatiarr af b(e.b.

estivesse a contar uma histéria a ambas as fleas & r apar i gao dei xasse

a Am«ckeod se apercebesse, para poder ter est.
Airme0 desaparecesse, para per manecer numa
que utiliza para poder castipa a A m« e 0, demonstrando a sua :

outra filha, é como se esta, a tivesse substituido, retierdassim, o amor e atencéo.

Ressalts e f act o, de dar uma hesita-«o, antes d

A imcge, rdacando fAzangada 0a seweramenrte, durartepuanr i g «

per2o0do indeterminado de tempo,sd@&o.(.A.Qrapa
teve de provar ° fAm«eoO que estava ardadepend
um di stanciamento no tempo, at® que esta f
se culpabiliza pela sua agress«o, mas sSim ¢

medo de perder o seu amor. O sujeito termina a sua historia, ceatizacdo magica do

desejo, em que A (.. .9e fda choar mandioa breanor, e Ir a-s
Arapari gao. O conflito expresso nesta hist
embora a agressividade da primeira sejamanifesta na fAi r m«o6. A causa
se por um | ado, ao facto de querer castiga

por outro lado, devido a inveja e rivalidade fraterna, que Ihe usurpou o seu lugar privilegiado

face ao objecto de amo

A solucéo utilizada pelo sujeito foi a realizagdo magica do desejo, tendo terminado tudo bem,



sendo restabelecida a harmonia na rela-«o
utilizados pelo sujeito sdo, a formagéo reactiva, por ter deixada caifii r m« o6 devi d

distraccdo, tentando dissimular a sua intencionalideolejatado por um final idilico da

hist-ria; o desl ocament o, uma Vvez ( uper, n « C
castigar a fAirm«o,; e a [Iregyraeds sskeo , mamtreqru ee r
tamb®m rivaliza com a fAir m«o, como se esti.\
de Arapari gao, sendo percepcionada enquanit
mat er na, rival i z and oeama desta A figura nmaterma épdenbnainadat e r
de fim«ed, que ® percepci oiaaemodeansteroacastragoras u p €
e culpabilizante para a filha. A Airm«o ® c

gue a separa da atengéil@amor total da figura maternsimultaneamente, indicia uma recusa

da propria maternidade.

Sujeito 1101 1 006 Cont ar u ma-seleia sna-vez iouacBisa @ssimzEraauma vez,
uma mae muito irresponsavel, ela ndo, néo fazia as suas responsahititadesempre para

a sua filha fazer as suas responsabilidades. Um dia, a mae estava a ler uma histéria, a ler um
livro, e a sua filha a pegar no irméao quando ele comecou a chorar, a mae ficou no seu lugar e
nao disse nada. A filha olhou para ela comarpuma cara muito chateada. Disse a filha para

a m«e: Am«e o0 menino t§ a chorar, o que f;
mesma. A filha ficou muito chateada e levou o irmé&o para o quarto. A mae reparou que a filha
nao la estava e foi ter cofaeA mée perceber que a filha tava a fazer todas as tarefas dela e a

partirdai ajudota . 4 100

C/C2; A2 4; A2 4; A2 13;B24;B2 3; C/IN4;B24;B23;B24;B22;B27,;

Procedimentocomeca a sua historia, com dois pedidos de ajuda ao clinico (Cégaila

de um afastamento témpeespacial (A2 4), denegrindo a personagem mae. Faz um novo
afastamento témporespacial (A2 4), introduzindo um afastamento entre a mae e os filhos,
uma vez que esta a ler um livro (A2 13), mas é estabelecida uma relagda epariga e o

bebé afectuosa. Sao expressos afectos fortes (B2 4) da parte da filha, quando o bebé chora e ¢
mae ndo o contém, introduzindo um relato em dialogo (B2 3) procurando o apoio da mae que
continua a ler (C/N4), ndo contendo o filho e permandc desinteressada, tendo a sua filha

de o acal mar e conter, Ssubstituindo a m«e

Apos verificar que estava sozinha € que se apercebeu da sua negligéncia e foi ter com a filha,



ajudandea nas tarefas quersan suas. Termina com a realizacdo magica do desejo (B2 7).

Problematicacentras e no conflito entre Am««eo e Afilh

irresponsabilidade da primeira, tendo a dnf.i

Andise: o sujeito 110 inicia a sua resposta, com um pedido de ajuda ao clinico, coleeando
numa atitude anaclitica, faz um afastamento témespacial, dando o anonimato da figura

mat er na, gue ® caracterizada enguantoa A (A.r
del ega todas as suas responsabilidades na
um afastamento témpews paci al , a fAimceo est8§ a | er, gL
mantevese no seu lugar, sem expressar alguma reaccdo e semt er o0 beb®. A
fez um ar recriminat - -ri o, ficando =zangada
perguntandd he o que haveria de fazer para conte
fa-o0?0, por ®m, Hauma invésdoae mapéis, eetepantes tanko.para o facto

de se entender aqui uma ma imago materna (abandonica e negligente) como para o facto de se
verificar a projeccdo da capacidade materna e de contencdo, que colmatam, muito em jeito

também de rivalidade maternaa@séncia e as falhas da figura materna.

A Aafil hao, continuando zangada com a m«e
i nteresse, peg-a paraiomgoaar éeéol erafimeo ao
apercebese que é uma ma mae, efoieceom a Af il hao, revel ando

face a esta. O sujeito conclui a histéria, com a realizacdo magica do desejo, através de uma

transforma-«o m8gica da fim«eo, tendo est a
que havia delegadotodass suas tarefas na sua Afil hao.
ajudal a , i . e. per manece dependente da dafil ha
conflito manifestado nesta hist-ria ® entre
ea fAm«eod que renunci a-seeobrgala & suprir as deficiédciasida i | |
Am«eo, tendo de desempenhar o papel mat er n
solu-«o0 utilizada ® a real i za-setwnam8mpib@aa do

mae, e a solucdo do conflito por ajuda de dependéncia exterior, porque permanece

dependente, ao ndo assumir totalmente as suas fungodes.

O mecanismo de defesa utilizado é a regressao, assigigase que a uma troca de papéis,

entre nNnimeaeo @& idMhplhriga ® denominada de Afil



as fun-»es da sua fAm«eo. Desse modo, ® per

capaz de assumir a fun-«0 materna, ao ter
i fhialo n«o s e identifica com a i m«eo, h § ur
materna ® denominada de Am«eo, sendo caract

dependente, passiva, ausente, e negligente. H4 uma tentativa de reparar a matenago ma
mas a projec-«o0 agressiva ® t«o forte que
por completo o seu papel, tendo de necessitar do auxilio da filha. Por outro ladese@oder

dizer que ha também alguma rivalidade entre mée e filha, partjliia é descrita com uma

hi permaturi dade, ® idealizada, e quando fir
permanecer com a ajuda da filha, esta inerente a ideia de que a filha consegue suplantar a

im«ed nos cuidados maternos.

Sujeito 1117 126 Er a uma av - gue tava a contar um
contava a histéria, a menina embalava o bebé, supostamente € isso. (?) O bebé é da mée dest
menina que esta aqui. (?) A avé acabava de contar a histéria e a menina ia por o b&bé naque

coisa como se c¢chama, n«o ® carr o, ber - o. 1°

B2 1; A2 4; C/Fo3; B2 8; B11;B1 2; C/Fa2; B2 2; B2 8;

Procedimento:inicia a histéria com uma entrada directa na expressdo (B2 1), faz um
afastamento témporespacial (A2 4), faz um anonimato da peegggm mais velha (C/Fo3)

que descreve engquanto avd, numa posicao relacional, uma vez que estd a contar uma historia
aos netos, enquanto a rapariga continha o bebé a seu colo, fazendo um comentério (B2 8), e
construindo uma histéria a volta de uma fantassspal (B1 1). Descreve o bebé como sendo

da méae da rapariga, introduzindo desta forma um personagem que néo figura na imagem (B1
2). Termina o relato com uma fabulagéo fora da imagem (B2 2), descrevendo que apés o fim
da histéria da avd, o bebé é colocado berco, fazendo um comentério (B2 8) por

inicialmente ndo se conseguir lembrar do termo correcto.
Problematican«o ® dado um conflito, uma vez que
Ssubstituta materna, na pr es @rojectadad mae sdeal defl a v ¢

modo, a ndo haver rivalidade nem culpabilidade.

Andlise:o sujeito 111 inicia a sua resposta com uma entrada directa na expressao, dando uma



precau-«o0o verbal e 0 anonimato da f i q@quar a me
uma hist-ria -~ Ameninao, enquanto est a, po

modo desempenhava o papel de substituta materna, fazendo o sujeito de seguida, um

coment 8ri o. O sujeito refere que o "dNbeb®o
cul pabiliza-«0, nem conflito. O sujeito ter
e a fimeninaod colocando o irm«o no ber-o. N
Afbeb®0 ® irm«o da f@Ameni nao, e ada i me mi nnaa

permitindo que possa desempenhar o papel de substituta materna. Dessa forma, também néao €

dada uma solucéao.

O mecanismo de defesa utilizado daslocamento da figura materna para a avo, que permite
colocarse no lugar da mée (entre a avéleebé), sem que tenha de haver a rivalidade com a
mae, e a0 mesmo tempo que permite também substituir a mae pela avo, indiciando a
insuficiéncia relacional da primeiraA rapari ga ® denomi nada
caracterizada enquanto imatura, e infantfejg assumir o papel materno, identificaisdca
Afav-0 e tamb®m ~ sua m«e, embora s- O cons
desejo de a substituir nos cuidados matern
modo a haver um distanciament para que a fAmeninaod possa
auséncia da sua mae, assim nao existe culpabilidade nem conflito, ou seja, rejeita a figura
materna substituinda pel a m«e i deal. Esta substitui
indicadordeumamaimgo mat erna ou pel o mMenos super ec

retaliacao desta.

Sujeito 1121240 Era uma vez, uma senhora que tin
senhora estava a ler um livro para ela saber tratar do filho dela. (?) A maeagdardae

casa, porque ela n«o a queria ouvir. 1 590

B2 1; A2 4; A2 15; C/Fo3; C/Fol; A2 13; A2 14; B2 5; B2 4;

Procedimentocomeca a historia com uma entrada directa na expressao (B2 1), através de um
afastamento témpotespacial (A2 4), isolando asrpenagens (A215) e dando o anonimato

das mesmas (C/Fo3), seguida de uma pausa-reiat® (C/Fol) de modo defensivo.
Estabelece o tipo de relacéo funcional entre as personagens, uma vez que, 0 ensinamento é

dado através do livro (A2 13), indicando a traissdo de conhecimentos maternos, de outrem



para a mae e desta para a sua filha. Conclui havendo uma mudancga brusca no decurso da
histéria (A2 14) de forma dramatizada e coma expresséao verbalizada de afectos fortes (B2 5,

B2 4) com rejeicdo da mae peraatdesinvestimento da filha.

Problematica:é um tema de iniciacdo para a identificacdo feminina. A mae tenta-&msina
cuidar do bebé mas a filha rejeita, i.e., tenta que a filha seja uma mée igual a ela e ao ser

recusada essa identificacdo, a mée casticom a rejeicao.

Analise:o sujeito 112 comeca a sua histdria, com uma entrada directa na expressao, atraves
de um afastamento témpeegpacial, e dando o anonimato da figura materna, que designa de

A (...) uma senhora (il hao(e. dporaBatabal &:
personagens, tratandoe de fAm«eodo e Afil hao, d amelata e m
revelando alguma ansiedade. Continua a sua historia, dizendo que a rapariga ja havia acedido
a maternidade, estando a sum« e 0 a -lheroa@msimamentos de como cuidar do bebé,

através de um livro, obserga assim, um distanciamento. Verif@@a uma tentativa por parte

da Aim«eo, em tentar que a Afil hao siga o0 se
Apbshe ser questionado que fim daria ~ hist
Afi | hao -a&depasd m@ue@sda ndo estaria interessada em a ouvir.

Observase uma ambivaléncia na imago materna, uma vez que, no inicio do relato a mae
surge como uma figura presente e apoiante, que ajuda a cuidar nos cuidados maternos, no
entanto, essa imagem ¢€ alterada, numa mudanca brusca de registo, do controlo
intelectualizado para o impulso da agressividade da mée para a filha, que evidenciam uma
imago materna repressiva e castradddaconflito manifestado nesta historia, é entre mae e
filha, devido ao desejo de a fAim«eod querer
fosse uma m«e igual a si, e a efistindshoamdelp,u e s
preferindo assumir a funcdo materna de modo diferente. Essa diferenca de modelos conduz a
rejei-«o da #Afil hao, por parte da sua m«e:
dissemelhanca na fungdo materna. H4 assim uma posicd@aumt@noma e adulta, porque a

personagem central assume a fungdo materna, querendo ser uma mae diferente da sua.

N&o é dada uma solucdo para resolver o conflito, ou seja, sujeito ndo € capaz de reparar a
rel a-«o entre Am«eo e fida i utilibad pelo Gujeitmeécaa ni s

intelectualizacdo, uma vez que, embora seja estabelecida uma relacdo entre os personagens



esta é destituida de afectos, e centreseloo modo de pensar e no comportamento a seguir.

A defesa intelectual falha no final do feladando espacgo para o impulso agressivo numa
projeccao que no inicio do relato ndo surgia expligitque se refere a intencionalidade de

fuga e separacéo da filha em relacdo a, m&@ka sua fantasia de rejeicdo perante o seu desejo

de individuagdoO uj ei t o denominou a personagem rap
identificar com a sua fimceo na fun-«o0o mat el
colocandese num papel adulto, autbnomo e independente. A figura materna € denominada de
i s e n hde mado a haver um distanciamento e uma nao identificacdo, por parte do sujeito,

face a esta personagem.

A fAsenhorad ® percepcionada inicial mente
mat erni dade da -fnédsbebsensinamentoatansos ifadavia, @ dada uma
reviravolta na hist- -ria, guando a fisenhor a:
facto de esta recusae ser igual a ela, acabando por a punir com a rejeicao, sé a aceitando se
ela for igual a si, evidenciandgdguns tracos narcisicos. Esta € um a ma imago materna que
nao consegue aguentar a diferenca, pedértratar de uma mae doutllend que acolhe e ao

mesmo tempo pune, quando os seus desejos ndo sdo satisfeitos. E importante salientar, que
ambasaspersangens s«0 dadas enquanto an-ni mas, f
(.. .) o, de modo a que, O Sujeito se possa
para evitar dar uma relacdo afectiva entre as personagens, embora na conclusdo sejam

expressos afectos fortes.

Sujeito 1131 6 0  (r i ) £ um beb® ao colo? A m«e es
adormecer, ndo sei. Esta rapariga parece um bocado chateada por estar ali, se calhar € filha dz
senhora e ta com ciumes por ser tdo novasedd?) A filha ou a empregada esta a contar a

hist-ria ou a m«e para adormecer. 1 500

C/IC1; CIC2; A2 13; A2 11; A2 18; A2 3; C/N4; A2 11; B2 11; E11; B1 2;

Procedimentoinicia o relato através da defesa maniaca (C/C1), seguida de um pedido de
ajuda @ clinico (C/C2), para confirmar se se trata d facto de um bebé. A mae esta a dar
atencao ao filho através da intelectualizacéo (A2 13), a raparigasseaxeluida da relacéo,
surgindo assim a rivalidade face ao bebé, denegando em seguida (A2 11)pdiefandivo.

Caracteriza a personagem jovem atraves da expressao de afectos a minima (A2 18), seguida



de uma precaucéo verbal (A2 3) e identificaado como f i | ha da fAsenhor
postura significante de afectos (C/N4), denegando em segu®la1()A Termina com uma
confusao de identidades (E 11) e introduzindo uma personagem que néo figura na historia (B1

2) de modo a desvalorizar a figura materna.

Problematicaccentras e na ri validade da fAraparigao fac

des t a, na rela-«o0o entre a AmMm««ed e 0 i Tr m«o.

Analise: 0 sujeito 113, comeca por utilizar a defesa maniaca, e faz um pedido de ajuda ao
clinico, devido a angustia sentida, referirs#o ao bebé/boneco. Comeca a relatar a sua
historia, estabelecendo umarelaghat r e a fi gura mater na, gue
beb®/ boneco, gue ® denominada de dafil hoo,
afectos, no sentido de o conter e o adormecer, fazendo em seguida uma denegacao. Refere
qgue a raparega, um bocaldopahat e a-seaexclpidarda e st ¢
rela-«o entre a fAim«keoOO e 0 i r m«o, ficando c
uma nova denegacdo. Conclui, dando uma confuséo de identidades, sobre quem adormeceria

0 bebé,inserndo wuma personagem que nNn«o consta n:

denegrir e a desvalorizar a fim«eo, por ter
O conflito expresso nesta histériacersr& na ri val i dade fraterna,
facearea- «o privilegiada que o0 -seexchuida Na é dadai m« e

uma solucéo do conflito, apenas uma confusdo de identidades sobre quem adormeceria o
beb®, fa filha ou a empregada est8 a ntont a
salientar a rivalidade f aecsea pansaesotdesejo d@ed f o
adormecer para finalmente receber atencdo da sua mée, e a poder ter s6 para si. E introduzide
uma personagem que n«o figur a rmegirahmagemda i a
mae talvez devido aos sentimentos de exclusédo e ciime face ao irmdo. Caso seja a mae a
tentar adormecer o bebé, permanece uma relacdo dual, em que a filha se encontra excluida e

zangada com a mée por ter concebido um outro que lhe wgaraz seu lugar.

Os mecanismos de defesas utilizados s@lefesa maniaca, o riso, surge logo no inicio como
reaccao a angustia que a imagemduscita; e a negacdo, porque a rivalidade, os ciimes e a
zanga em rela-«o  § mwidaille d® negax ® qué edabaroa, paragsa e

conseguir conter . A rapariga ® denominada



imatura, infantil, tendo dificuldades em aceitar o irmdo. A figura materna é denominada de
Am«eo, sendo per c eagdcdae neglidgente, ado estadaieteouman relacédo
com a filha, apenas esta interessada no bebé, ou seja, enquanto uma ma imago materna. A
Arapari g&0 exehtué da, concluindo a hist- -ria
empregada, inferiorizane®. O irmaoé percepcionado enquanto um intruso, que vem ocupar

0 seu lugar, em relacdo a mae.

Sujeito 1141906 Parece uma menina nova, com-aen beb
a menina parece preocupada... mais... a senhora estava a contar uma histadarpeacer o

bebé, para ajudar a menina. (?) O bebé acho que é da menina. A menina fica feliz com o bebé
e tem todas as ajudas que precisar. 2 070

A2 3; C/Fo3; C/Fa3; A2 18; C/Fol; A2 17; C/Fol; A2 13; B2 7;

Procedimento:inicia o discurso com uma praecao verbal (A2 3), faz o anonimato das

personagens (C/ Fo3), a personagem centr al
(...)0 e a personagem mais velha da (...) u
rapariga. Continua estabelacd o uma r el a-«o0o funcional entr
Asenhorao) face ao beb®, faz uma express«o

18), seguida de duas pausas Hnglato (C/Fol) de modo defensivo. Faz uma
intelectualizacdo (A2 13) de mod estabelecer uma relacao entre a senhora e o bebé, para o
poder adormecer e tamb®m para auxiliar a #fr
gue a personagem jovem nao consegue ou é incapaz de o conseguir. Conclui com a realizacéo
magicadodesj o (B2 7) , com o apoio da fisenhor ao,
esta quase implicitamente o desejo de apds o consentimento da mae e com o seu auxilio ela

consegue finalmente identificae com o papel materno e desempdoha

Problematica:centrase na rapariga, que foi mae precocemente, sers@dmlpada por tal
ter acontecido, e tamb®m est8 subentendido

cuidar do bebé, necessitando do auxilio da mée (senhora).

Andlise:o sujeito 114 inicia sua histéria com uma entrada directa na expresséo, dando uma
precau-«o0 verbal € 0 anonimato da rapariga

evidenciando a sua infantilidade e i matur i



(.. .em, Ae(t..) umhasénho)a, adasgtud 8§ modo, [

estabelecendo uma relagéo entre elas, de modo a disteme@ax evitar se identificar com as

me s mas, tornando tudo banal. A A ( .sente) me

imatura e incapaz de assumir o papel materno, necessitando de apoio, que encontra nessa
Asenhor ao. O s uj e-retato e fimacomentdrio, somb Se estivesse a tentarr a

lembrarse do que poderia acrescentar, e continua o seu relaopdizo que a fAsenh

a conter o bebé e a adorméc® , para ajudar a fAmeninao,

incapacidade e imaturidade desta.

O sujeito indica que o Abeb®0 pertence ~ Al
magica do desej permanecendo ambos felizes, tendo sempre o apoio de um outro objecto,
provavel mente da M@Asenhor ao.-se beesseu @apelfde filma , a
del egando a fun-«0 materna na sua m«e, g L
totalmente enquan mae, uma vez que esta a ajuda. O conflito expresso nesta histéria é
intraps2quico, face ° maternidade precoce ¢
assumir o papel mat er no, del egando t al fun-
€ a realizacdo magica do desejo, ficando mée e a filha felizes, e a solugdo de conflito por
ajuda de dependéncia exterior, porque necessita de manter uma relacdo baseada na

depend°ncia da fAsenhor ao. Os mecani sweas de
gue, entre o0s personagens n«o ® estabeleci
Abeb®0; € a r eEer eas sfikme nimaandt einrdfoant i | no | u
fun-«o materna na Asenhorao, que a ajuda in

Osujetordenomi na a rapariga de-aataesndenm pleorasm,o , |
sendo percepcionada enquanto imatura e incapaz de desempenhar a funcdo materna, que
vivencia o sentimento de culpabilidade devido a experienciar a sua sexualidade e ne facto d
ter resultado um beb®. A figura materna ®
distanciamento e um deslocamento entre as personagens, para poder colocar o bebé enquantc
seu filho, mi ni mizando 0sS senti menanmsmade c |
boa imago, embora idealizada, que a auxilia e aceita sem conflitos. O facto de ter dado as
personagens enquanto anoénimas, permitiu que ndo haja rivalidade entre ambas, ou seja, a
rapariga face a sua culpabilidade prefere o auxilio de uma pes&oaanporque caso se

tratase da sua mae, essa culpabilidade seria maior e significaria igualar a posi¢édo de mae.



Respostas dos sujeitos H&anosao cartdo 7GF doAT

Sujeito 1217 4 dalvez uma casa velha, a enéstava a contar uma historia a filha, enquanto
ela brincava com um boneco ou uma boneca, nao sei, parece. Acho que € mais ou menos isso.
(?) Améae estavaakrhe uma hist - -ria. 1 0460.

A2 3 A2 1; A11; A2 11; A2 3; C/Fo5;



Procedimento inicia o relatofazendo uma precaucdo verbal (A2 3), descrevendo um
pormenor raramente evocado (A2 1) a casai que descreve como sendo velha,
desvalorizand@ e distancianda. Continua com uma histéria proxima do tema banal (Al 1).

A Afilhaodo revelea umhidetsimitereas siemdaac, pref e
fazendo de seguida, uma denegacao (A2 11) e uma precaucao verbal (A2 3). O sujeito faz
uma tentativa de recusa (C/Fo5), em relagédo ao fim da sua resposta, porém, conclui com uma

i mposi - «0 edantinfiaracentahe a Qistdria.
Probleméticasa fAfi |l hao est§ mais centrada em brinct
infantil, enquanto a fim«eo | he relata uma |

como se a fHm«e Gurarur objeftoirdesessante eGbseseauraa tentativa de

di stanci amento em rela-«o 7 im«eo.

Andlise.o sujeito 121 come-a por dar uma precau
gue descreve como fragil, e deteriorada, ou seja, faz um desldcamen A fAim«e o0 es't
uma hist - -ria ° Af i | hllaeocatencéduapsefermdotbancancorn o €e8 t §
Abonecoo ou MAbonecao, i . e., recusa o0s <con|
infantil, evitando crescer. O sujeito d4 novamente pnegaucdo, e faz uma tentativa de
recusa, concluindo a sua respost a, coset i nu.
assi m, uma tentativa de Iimposi-«o0 da fAm«ec
vontade desta. Ndo € elaborado o conflémnbora haja uma tentativa de recusa dos
ensinamentos maternos, de modo, a evitar crescer, ndo sendo, por isso dada a solucéo da

conflito, apenas a Iimposi-«0 e insist®°ncia

O mecanismo de defesa utilizado Begacao, sendo elaborada uma histdria muito restritiva.

A figura materna ® denominada de fAm«eo, se
di stante e persistente, tentando i mpor a s
denomi nada, deemdo | hmatura e infantil, tent
aten-«0 ao gqgue a fAm«eod | he tenta transmit|

também uma forma de evitar um possivel conflito com esta.

Sujeito 12271 1 2 0 £ p ar é&istéria sobraisto? Emmama vez, uma menina que tinha
uma filha, mas ainda era muito nova. Parecia estar muito triste, porque foi uma gravidez

indesejada. Como so0 tinha a ajuda da mae, ficava muito preocupada sem saber... sem saber



como criar a filha. (?Por um lado esta muito contente, por outro ndo, porque foi méde muito

nova. 2 150

C/C2; A2 4;B1 1; A2 3; A2 18; A2 17; C/Fol; A2 8; A2E 6; B2 4;

Procedimentoinicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2). Distsmala

imagem atrave@ de uma afastamento témpaspacial (A2 4), identificge com a rapariga,
elaborando uma histéria a volta de uma fantasia pessoal (B1 1). Faz uma precaucédo verbal
(A2 3) de modo a abordar o afecto depressivo (A2 18), fantasia a volta da gravidez, como
tendo de assumir uma relacdo materna precoce e indesejada (A2 17), havendo uma certa
rejeicdo do bebé, faz uma pausa wmgiato (C/Fol) e uma ruminacéo (A2 8) ao reconhecer a

sua imaturidade. Conclui com uma hesitacéo entre interpretacfes diferentea(/a2ds de

uma ambivaléncia entre a fantasia e a realidade e alternéancia entre estados emocionais opostos

(B2 6), havendo uma ambiguidade de afectos fortes (B2 4).

Problematica:a imaturidade face a uma gravidez indesejada e o sentimento ambivalente de
amor e tristeza em relacdo a esse objecto. A relagdo com a imago materna € anaclitica mas

insatisfatoria e pouco contentora.

Andlise: o sujeito 122 inicia o seu relato, com um pedido de ajuda ao clinico. Faz um

afastamento témpoespacial, dad o anonimatba r apari ga, que desi gns:e
(...)o0, gue havia acedido ° maternidade pr
uma precaucado verbal, ao abordar o sentimento depressivo, devido a maternidade indesejada,
sendo esta, consideradonu obst 8cul o em rela-«o0 aos dese
revela uma dupla preocupacéo, relativamente a sua maternidade, por um lado, apenas tem o
apoio da sua Am«eo, gue surge enquanto Yl't
insuficiente, incapz de conter, e com a qual, ndo se identifica. Por outro lado, a maternidade

conduz a sentimentos depressivos, de culpabilidade, de rejeicdo e de incapacidade, por ser

ainda imatura, levanda ao conflito intrapsiquico.

O sujeito conclui a sua histériaando uma ambivaléncia entre a realidade e a fantasia, ou
sej a, entre o facto de ter de assumir o pa
desejo de ndo querer crescer. Esta latente o desejo de ser mée, mas no futuro, o facto de tal te

ocorrido precocemente, lexma sentise incapaz de assumir tal responsabilidade, tendo de



abandonar a sua infancia. O conflito presente nesta historia € intrapsiquico, motivado pela
gravidez precoce, sendo vivenciado por sentimentos depressivos, de imatwidade
culpabilidade, preocupand® com a capacidade de desempenhar o papel makesocao
encontrada é dada através da dependéncia de ajuda exterior e da ambivaléncia, entre a fantasic
e a realidade, ou seja, entre o desejo que tinha em ser mae, idaeedé ter acedido a

maternidade precocemente, 0 que a leva a questionar a sua capacidade materna.

Os mecanismos de defesa utilizados séo, a ruminacgéo, a volta da incapacidade e imaturidade
no papel materno, que ndo é contido, nem através do auxilinddae a regressdo, ao
procurar o apoio da mae e ao permanecer enquanto filha, porém, esta latente uma
preocupacdo em aprender e em desempenhar bem a funcdo materna, ndo delega
completamente tal papel a m&esujeito 122 denomina a personagem centré@l dee ni na o0 i
(...) muito novao, refor-ando assAmfimennhan
ndo se identifica com a mée no papel materno, uma vez que, esta ndo é suficientemente
contentora, e é percepcionada enquanto insuficiente. A figuareemmana ® desi gnad
gue surge enquanto auxiliar da HAmeninao, S
insuficiente, ndo sendo capaz de conter a filha. O bebé é do sexo feminino, talvez de modo a

poder se identificar, de modo especular.

Sujeito 1231 3 0 Al me u D e u s-me lembrar ureachistbria desumadcrianga gue
teve outra crianga!... (?) N&o sei, ndo sei a sério! Ndo sei. (?) Por um lado era mau, porque ela

® muito crian-a, n«o sei qual ® o final. 1°

B28:B24;B25;:B11; Fol; A2 11; C/Fo5; A2 6; E1;

Procedimento o tempo de laténcia é muito baixo, comeca com uma exclamacéo (B2 8),
exagerada (B2 4) e dramatizada (B2 5). A imagem-dewarecordar de uma referéncia
pessoal (B1 1) que ndo é explicada, e que a deixa meitaripada, revelando também
imaturidade empregando de seguida um siléncio-retedo (C/Fol). Faz uma denegacao (A2

11) e uma tendéncia a recusa (C/Fo5), enquanto defesa, sedimutapaz de elaborar a
historia. Termina indicando uma hesitacao emniterpretacdes diferentes (A2 6), mas refere
apenas o lado negativo, enfatizando novamente a incapacidade e imaturidade da personagem e
a sua incapacidade face a material que sente enquanto muito angustiante. Faz uma

escotomizacdo da figura materna (El)dgrsed dizer que devido a ser percepcionada



enquanto mau objecto, porque ndo contem e nao serve de suporte. -gerificaa
desorganizacao e dificuldade em dar uma resposta, ides@#fiomacicamente com a
personagem com grande ansiedade. A raparigaté gomo muito infantil, que ndo sabe
tomar conta do bebé, ainda estd muito dependente do mau objecto materno-3éetifica

ambivaléncia e uma angustia muito grande ao longo do discurso.

Problematica: a imaturidade e incapacidade da rapariga, em elagé objecto (bebé),
sentindo enquanto muito angustiante. Escotomizacdo da imago materna podendo indicar que &
percepcionada enquanto mau objecto que ndo contem e ndo serve de suporte, assim como,

aumentaria a sua culpabilizacéo.

Andlise: 0 sujeito 123 omeca a histéria com uma entrada directa na expressao, e com uma
interjeicdo dramatizada, revelando uma grande angustia face ao cartdo, seguida de uma
denega- «o0. O sujeito continua, fazendo uma
umacriancageg teve outra crian-al!.. .0, oOouUuU seja, .
maternidade precocemente o que conduziu a uma angustia muito grande. H&4 uma
identificacdo projectiva muito grande face a personagem, o que a impediu de desenvolver
mais a histda. A maternidade é vivenciada enquanto um corte no desenvolvimento normal
da Acrian-ao, 0O que a obrigaria a crescer
estaria preparada. A maternidade é percepcionada com muitos fantasmas, que poderdo estar
relacionados com o facto de nesta idade haver a reemergéncia pulsional e o consequente

acesso ha sexualidade.

A maternidade conduz a desorganizacdo psiquica, e a angustia. Apds ser questionado sobre
qgue fim daria a historia, o sujeito comeca por fazeedagdes, e uma tentativa de recusa,

mas acaba por tentar dar uma ambiguidade a histéria, da qual so6 refere a vertente negativa,
refor-ando uma vez mai s, a imaturi dade, a
mat er ni dade coddaz afiumitwoqaene- aauma desorganizacdo, assim como, a
escotomia da figura materna. O conflito manifestado nesta historia, -sentra acesso
prematuro a sexualidade, e por consequéncia, a maternidade, que € vivenciada como um
choque e um corte abrupto no desenvobnto, que obriga a personagem a perder a sua
inocéncia e a sua infancia, para adoptar um papel adulto. Se a personagem escotomizada,
fosse referida e designada enquanto mae, poderia conduzir a um conflito entre as personagens,

e aumentaria o sentimento d@elpabilidade. Porém, essa mesma escotomia podera ser



reveladora de uma imago materna ma ou insuficiente, que ndo possui uma capacidade de

contencdo e compreensao, nao havendo assim a procura do seu auxilio.

A solucéo utilizada foi a ambivaléncia, tent@ dois finais diferentes, mas expressa apenas 0
final negativo, manifesta assim o choque e a recusa da funcdo materna, face a precocidade do
acesso a maternidade. Os mecanismos de defesa utilizados pelo sujeito foram, a negacdo,
tentando evitar a elabagdo do que havia imaginado; e a regressao, porque embora haja a
escotomiza-«0 da figura materna, a raparig
denomina a rapariga de A (...) muito criar
ingenuidae e incapacidade para assumir o papel materno. O bebé também €& designado de
Acrian-ao, no sentido de colocar ambas as |
que s&o ambas muito novas. E devido a esta diferenca minima de idades que se verifica
choque e a desorganizacdo desta resposta. A figura materna é escotomizada, provavelmente
de modo a n&o haver uma maior culpabilidade face a maternidade precoce.

Sujeito124i 1706 | sto ® o qu°? Um boneco ou um beb
nao sei ou a dar conselhos. Nao sei mais. (?) Feliz (?) A miada tinha um bebé e a mée ajudava
edepoisdavh he consel hos 2 100

C/C2; A2 3; A2 11, B1 1, C/Fo5; C/M3; C/M1;

Procedimento inicia a resposta com um pedido de ajuda feito ao clinico (C/C2),
relativamente ao bebé/boneco. Continua dando uma precaucéo verbal (A2 3) e estabelecendo
uma relacdo entre mae e filha destituida de afectos, seguida de uma denegacédo (A2 11). Faz
uma tendéncia a recusa (C/Fo5), conclui fazendo uma pirueta (C/M3) intranlnzitdstoria

0O beb®/ boneco, que ® referido engdgaearensioa f il T
la. HA uma hesitacdo entre uma posicdo infantil e uma posicdo adulta, entre ser apenas filha e
ocupar também o seu papel de mée, reconhece, deste aniogaturidade da personagem. A

mae é dada enquanto uma objecto de suporte, auxiliar, numa relagdo anaclitica (C/M1).

Problematica:a mée surge como funcdo anaclitica em que ensina a filha a ocupar um papel

materno face ao bebé. H& uma ambivalénciasdagdo a posicdo mae ou filha.



Andlise:o sujeito 124 comecga a sua resposta, com um pedido de ajuda ao clinico, rserindo

ao bebé/boneco, de modo, a confirmar se se trata de um bebé ou de um boneco. Inicia a sua
historia, estabelecendo uma relacdaeemts personagens, tratarsl@ de fAm«eo e
estando a primeira a transmitir alguns conselhos a esta ultima. O sujeito faz uma tentativa de
recusa, mas concl ui a hist-ria dizendo que
deste modo, uméormacao reactiva. A sua defesa ndo se consegue manter e revela, que a
Ami »dao havia acedido ° mat erni dade e que
pudesse aprender a cuidar do bebé, e a desempenhar o papel materno., ou seja, estava .

aprender aexy mée.

N&o é elaborado um conflito entre mée e filha, uma vez que, a mée a esta a aconselhar, mas
hg8 um conflito intraps2quico, i mpl 2cito pel
sei (e)o, An«o sei mai s o0, nnalade, eevetarmdd umwaa  d e
culpabilidade, que se podera dever ao facto de ter de abandonar precocemente a sua infancia
para desempenhar um papel adulto. A solucdo utilizada € a solucdo do conflito por
depend°ncia de ajuda extemporp pgar meea par
ser mée e a cuidar do bebé, identificasdacom o modelo materno desta. Os mecanismos de
defesa wutilizados s«o, nega- «o0, de modo, é
formacdo reactiva, emrelacdo aserumfigdlfi z; e a regress«o, por

enguanto filha, dependente do auxilio materno.

O sujeito 124 designa a r ap &senumappsicdomiadilieal me
dependente, e posteri or ment destd de nfodoj alidrdaeda a o
infantilidade e a imaturidade, mas também desvalorizandofigura materna é denominada

de fAim«ed, sendo percepcionada enguant o uma
transmitindelne o seu modelo matern& dada umaambivaléncia em colocar a rapariga
enquanto filha ou enquanto mae. Embora inicialmente, ndo assuma completamente a sua
funcdo materna, porque carece do auxilio da mée, devido a sua imaturidade, esta implicito a
preocupacdo em aprender a desempenhar ttgmtal papel, logo, h4 a fantasia da
maternidade. Ha um movimento progressivo, no caso do sujeito 124, em que apesar de a
rapariga regredir ao papel de filha, tal deeea necessidade de apoio e ao facto de querer
aprender a desempenhar o papel matepaoa depois 0 assumir plenamente, esta assim

implicito o desejo de ser mée e de desempenhar tal papel, ndo delega tal funcdo na mée. Deste



modo, tal regressdo nao é para se manter simplesmente enquanto filha, mas um recuar para

poder progredir, ao aprerndeom a sua mae a ser mae, assumindo uma posi¢ao adulta.

Sujeito 1251320 Est«o a |l er n«o est«o? Elas est «
histéria a filha, mas a filha parece estar um bocadinho a leste da histdria que a mée esta a
contar. Parecedo estar a gostar muito. A mée esta a ficar um bocadinho aborrecida com o
comportamento da filha, mas vai continuar a contar a histéria até ao fim. Quando acabar, vai
tentar comecar outra do livro, mas a filha ndo vai deixar porque ja esta farta de imé@éra

contar histérias, porque acha que ja é suficientemente grande para estdas. @afpois sai

da sala e vai brincar para o jardim com o b

C/Fol; C/C2; A2 13; B2 6; C/N4; C/Fa3; A2 18; B2 6; BB2;2;

Procedimentoinicia a resposta com um tempo de laténcia alto (C/Fol), e com um pedido de
ajuda ao clinico (C/C2). Ha uma relacdo baseada na intelectualizacdo (A2 13), porém,
verificase uma falha na comunicacao, tendo cada personagem tem umdifesejie (B2

6) , sendo confirmado esse desinteresse pel
afastamento da Afil hao em rela-«o 7 fim«eo,
e uma expressao de afectomimima (A2 18) porpartedam«e 0 em r el a- «0 ac
da Afil hao, embora continue a relatar a hi
relatar outra na tentativa de obter a atencdo da filha, contudo, tal tentativa € rejeitada (B2 6),
havendo uma expressao de afectortes (B24) da parte da filha, sendo assim projectada

al guma agressividade no sentido da individ
histérias, mantérse infantil ao ir brincar com o boneco para o jardim (B2 2), sendo dado em
seguida uma precadig verbal (A 2 3). A historia termina com um a expressado de afectos

fortes (B 2 4), por parte da mée.

Problematica:a imago materna é percepcionada como dependente. Obsema conflito
entra fAim«edo e Afil hao, e m ndraloematersot naas wantém ma

se infantil.

Andlise: O sujeito 125 comecga por fazer um pedido de ajuda ao cli@iotnca as
personagens a ler, mas de seguidatifica estanda penas a fim«eo a r el a

fifilhad, baseandarelacdo entreasp&@sragens na i ntelectualiza-.



desinteressaglaevela também o seu desagrado fabéstdria e a fAm«ed embor ¢
e fiqgue fAaborrecidao insiste em continuar
A fifilhao recus ouvir esse novo relato, considerando que este é desadequado e infantil, o que
a |leva a ir para o fAjardimo brincar com o
necessita de se afastar do controle materno e dos conselhos maternos, porqueéa imago
insuficiente e dependent®bservas e as si m, a um conflito entr
pela tentativa de fuga desta ao controle materno, através do afastamento espacial, uma vez
que, vai sozinha para o jardim, e ndo o movimento de autonomia, E3tquguer mantese

infantil. A imago materna € percepcionada como dependente, zargmadacer rejeitada.

N&o é dado uma solucdo, apenas a reaccdd ma face a rejeicdo da f i .| Ahfiguda

mat erna ® denominada de A me éapendestes gque aleseme r ¢
Il mpor a sua vontade, mesmo indo contra a de
n«o ® capaz de suportar a rejei-«o. A rapar
rejeita 0s ensinamentos e o controlatennos, desejando mantexinfantil. Nado se observa,

uma identificacdo a mée na sua funcdo materna, embora a fantasia de ser mée possa esta

latente no facto de brincar com o boneco, sendo ainda uma fantasia muito edipiana.

Sujeito 12671 1 1 0 O ug guer g® eylhe diga? Nao sei! Uma rapariga com um bebé ao
colo. Parece que tem uma méae ao lado com um chapéu na mao, estdo sentadas num sofa. A
rapariga parece tar pouco interessada com aquilo que tem na mao. (?) Nao sei! Talvez a mitda

ficasse comod b ®, ficasse mais interessada, com O ¢

C/C2; A2 1; A2 3; C/Fo3; A2 16; A2 3; C/N4; A2 3; B1 2; C/M1,

Procedimentoinicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), talvez no sentido
defensivo face a alguma ansiedade @oeartdo. Continua revelando uma incapacidade em
continuar (C/Fo5), dando de seguida uma resposta em que comeg¢a com uma precaucao verbal
(A2 3) e o anonimato das personagens (C/ Foz:
e A (.. ..). .uyma gmwee n(«o a sua, prossegue evVvoc
(A2 16) e isola as personagens (A2 15). D4 uma precaucédo verbal (A2 3) e uma descricao
com apego a pormenores raramente evocados (A2 1) e introduz um elemento que nao consta

daimagemad c hap ®u o .



Da novamente uma precaucdo verbal (A2 3) e cestraa postura da personagem para
justificar o afecto presente (C/ N4). Cont u:
na m«oo, demonstrando dessa frigaremauidar dodebg,i nt e
desvalorizando a importancia deste e rejeitando a funcdo materna. Apos a questéao do clinico
sobre o fim que daria a historia, d4 uma precaucao verbal (A2 3) e regride a personagem da
rapariga para a de -famiasvidaiuta,e infhetil. Teonthaocom a t o r
possibilidade de um investimento e interesse face ao bebé, introduzindo a personagem do pai
que néo figura no cartdo (B1 2) como mediador do conflito com a méae, e salientando a

relacdo anaclitica em relacao aos pais/i@G}/

Problematica:centras e na i maturi dade e incapacidade

mat erna, necessitando do apoio do Apaiso, p

Andlise: o sujeito 126 inicia o seu relato com um pedido de ajuda ao clinico, selguinaa

tentativa de recusa. Comeca a relatar a histéria propriamente dita, dando o anonimato da

rapariga, que designa de A (...) wuma rapar:.
uma precaucao verbal, e o anonimato da figura materna, que dembminain (. . . ) U ME
introduz um el emento que n«o consta da i ma
interesse pelo Abeb®o, acede useimatare xaulpada, d a d

rejeitando o bebé, quase que através de uma negag@eedee existisse, o que se pode

observar na express«o A (...) aquilo que te€
real.
O sujeito concl ui a hi st -srei ap,elpoo dbeenbd®, as efi ro:

ajudassem e a apoiassem.ir apari gado expressa o desintel
estando | atente a possibilidade de o entre
papel de fil ha, nN«o assumindo a fun-«o0o mal
manterse infanti. Ha o desejo expresso a minima de ser mée, que € a0 mesmo tempo
desorganizador, levando a negagdo do bebé. O sujeito 126 elabora o conflito, tendo a
Araparigao acedido ° materni dade, mas t al
desinteresse e mgao. Utiliza a solugdo de conflito por ajuda de dependéncia exterior. O

mecani smo de defesa utilizado ® a regress «(

de filha, adiando a fungdo materna.



O sujeito 126 denomina inicialmente a personagem @alqu se pr oj ect ou dc¢
posteriormente de fimi “dad ao mani festar o
denigrea, colocandea num papel mais infantilizado. A figura materna é denominada de
Am«eo, surgindo de maodecuidar de hebd, seado peecepdionddd a
enquanto boa, mas numa rela-«o0o de ans8clise.
i nicialmente descrito enquanto A (. ..) aqui
ndo o nomeando de modo eg&lo e a ndo o tornar num ser real, que depende dela. O bebé é
considerado um obst8cul o face ao seu desej

ocupando apenas o papel de filha.

Sujeito127i40 | sto ® um beb®? Mas r®quetirairagesiZE ri a
uma mae com a filha, ndo! Isto ndo é uma mae, é uma empregada. Tdo no sofa, a empregada
parece que tem um livio na méo, deve tar a contar uma histéria ao bebé que td na méo da
rapariga. E... a rapariga parece tar triste e pensatiaa, que ja ta. (?) Entédo, ndo sei. O que é

gue eu hede dizer? Se calhar a irma, o bebé ou entdo ela é adolescente e teve uma filha e néo

t8 feliz porque perdeu a adolesc®°ncia. 3 02

C/C2; C/Fo5; A2 15; A2 1; A2 11; A2 1; C/Fal; A2 3; C/Fol; C/N4; G/Fe/Fo4; B2 8; A2
3; C/Fo5; A2 3; B2 11; C/M3; A2 14; A2 18; A2 17;

Procedimento ap6s um reduzido tempo de laténcia, inicia a resposta com dois pedidos de
ajuda ao clinico (C/C2) e uma necessidade de questionar (C/Fo5), em relacdo ao bebé/boneco
no semido de obter uma confirmacao e em relacéo a historia. De seguida isola 0s personagens
(A2 15) desval orizando a figura materna, (
descricdo (A2 1) mas denega tal afirmacéo (A2 11). Prossegue descrevendo a imatjem (A2
sem elaborar um conflito (C/Fal). Da algumas precaucdes verbais (A2 3) e um siléncio intra
relato (C/Fol), descreve a rapariga através da postura significante de afectos (C/N4), ha um
anonimato das personagens (C/Fo3) néo se sabendo o tipo de reteg@orapariga, o bebé

e a empregada, e o motivo da tristeza da rapariga ndo é evocado (C/Fo4), concluindo com

uma expressao de alivio (B2 8).

Apés a questdo do clinico, d& uma precaucdo verbal (A2 3), e tem uma necessidade de
questionar (C/Fo5). Contia com uma precaucao verbal (A2 3), uma instabilidades nas

identificacdes (B2 11) e uma pirueta (C/M3), com alteracdo brusca no decurso da historia (A2



14) em que o bebé seria da rapariga e esta estaria triste (A 2 18) com a sua situag¢do, dando
deste modacento aos conflitos intrapessoais (A2 17).

Problematica:é dada uma ambivaléncia, relativamente a rapariga, que € descrita enquanto

I r m«, e depois enguanto a fAim«eodo do beb®. D
maternidade, devido a imaturidadmilpabilidade e evitamento de um conflito com a figura
materna.

Andlise:o sujeito 127 comeca a sua histéria com um pedido de ajuda ao clinico, colseando

numa atitude anacl 2tica. Come-a por estabel
e IiHao, fazendo de seguida uma denega- «o0,
(.. .) o, dae.sv Al direimpardadao, relata wuma hi s

segura, dandthe assim, a sua atencdo. O sujeito faz um siléncio-riekago, e ontinua,

di zendo que A (.. .) a rapariga parece tar
sentimento depressivo e o conflito intrapsiquico. O sujeito faz uma tentativa de recusa, e um
pedido de ajuda ao clinico, concluindo a histéria revelandp que fdbeb ®0 ® da

tendo, esta perdido a sua adolesc®°ncia, ape

O sujeito 127 manifesta o conflito intraps:-
tal apenas ser mencionado no fim dgpos$a, e apos a ter dado enquanto irma, o que revela
uma tentativa de fuga, sentimentos de culpabilidade e tristeza pela adolescéncia perdida. O
bebé é percepcionado enquanto um obstaculo ao seu desenvolvimento normal e a vida que
desejava para si. NGo @é@dda uma solu-«o do confl it o, u
conformada com o facto de ter de adoptar um papel adulto. A maternidade é vivenciada com
sentimentos de culpabilidade, imaturidade e tristeza, porque como consequéncia perdeu a sua

adolescéncia, s€lo obrigada a crescer precocemente, embora esteja latente o desejo de ser

mae.
Os mecanismos de defesa wutilizados pel o su
mant ®m no papel de fil ha, dependent e ada

nenhum tipo de relacdo afectiva entre as personagens. O sujeito 127, designa a rapariga
primeiramente de fAfil hao de modo a estabel ¢
Araparigao para haver um afast amgemanoé of &¢ e ma

beb®, mas tal n«o se mant®m, terminando por



imaturidade em ter de assumir a funcdo materna. Vesé¢cao longo destas mudancas de
denominagdes, alguma angustia e culpabilidade em estabelena relacdo entre esta

personagem e 0o fAbeb®o6, at® final mente o col

A figura materna, também sofre uma mudanca de designacdo, sendo inicialmente dada
enquant o Am«eo, passado de s eguldedhasvalaizaa f en
| a, para poder <colocar a Araparigao enqguan
nem rivalidade entre as personagens. A imago materna é percepcionada enquanto insuficiente
e desvalorizada. O fibeb®o, [SaaRIEs FA0 S €ondeguen « &
manter . O facto de ser dada enquanto Afil
especular, de modo a facilitar a aproximacao entre mae e filha, uma vez que, inicialmente é

rejeitada, por roubar a adolescéncia da mae.

Sujeito 286130 Acho que se trata de uma fam2lia p
mais pequeno, enquanto a mée olha para ver se o bebé esta contente, esta bem enquanto lhe
conta uma historia. (?) Que a miuda era responsavel porque a mae tinha... tii@mgacon

nel a. 1" 270

A2 3: C/Fal; C/Fa3; A2 18; A2 13; A2 3;

Procedimento ap6s um tempo de laténcia muito reduzido, inicia a resposta com uma
precau-«o0 verbal (A2 3), descrevendo a i mac
nos cuidados maternas,evel ando desse modo um acento ir
da atencao ao bebé de modo a ver de este se encontra bem (A2 18), voltando de seguida a sui
leitura (A2 13). Nao ha conflito e os sentimentos sdo expresso a minima. Conclui com uma
precauca verbal (A2 3) e com a prerrogativa da irma mais velha, que deseja aprender a

desempenhar as fun¢des maternas.

Problematica:a imago materna € percepcionada enquanto boa, uma vez que a ensina e
permite que a filha a substitua nos cuidados maternogakiga considera uma honra o facto

de a mée a considerar responsavel, permitindo que esta a substitua.

Andlise: o sujeito 128 inicia a reposta com uma precaucdo verbal, identificando os

personagens como pertencendo a mesma familia, caractereamipat o A pobr eo,



poderd significar pobreza emocional, falta de afectos. A rapariga esta a fazer de substituta
materna, sob o ol har da fim«eo, desta for ma
encontra presente e edft® a ensinar a cuidar doi r m« o0 0 -se, Orbaspespavagdo da
fun-«o materna,sea "fifrnm«edd indeesnttei fppacpae!l , segu
modo, h& a gratificacdo da filha que pode ocupar o lugar da mée, e o facto desta deixar é
considerado uma honra, porqueamsidera responsavel. Em relacdo ao conflito, este ndo é
verdadeiramente expresso, uma vez gquelp ape:s

sobre o ol har atento da Am«eo, n«o havendo

Contudo, es substituicdo dos cuidados maternos, por parte da filha, por um lada, deva
desempenhar um papel adulto, mas que ela jA consegue desempenhar-s@dendmlerar

uma hipermaturi dade, sendo que ela ® ainda
outro lado, também satisfaz o seu desejo de substituir o lugar da mae, com o consentimento
desta, preparaneke para aprender assumir esta funcdo no futuro. A conclusdo da historia,
revela essa confian- a, e responsaiba, eiadade
hipermaturidade desta. Verifisme a s si m, a prerrogativa da n
Ssubstituir a fAim«eedO nos cuidados maternos er
pobreza que € mencionado no inicio da histéria, que poddidaina falta de afectos
existent e, tendo a Airm«d o desejo de assu
emocional do bebé e, simultaneamente a sua, uma vez que a mae, baseia a sua relacao n:

intelectualizacao, e d4 atencédo apenas ao bebécaidados que este esta a receber.

O sujeito designa a rapariga inicial mente
capaz de assumir tal funcado, identificarsdo com o seu modelo materno, seguindo os

consel hos da fim«eo. aNaleoomchas@o pekda sbhagen
como se apos a identificagdo projectiva, o sujeito se quisesse distanciar e até denegrir esta
hi permaturi dade. A figura materna ® denomi
ambos, embora estejaaprestamai s at en- «0 a o -sépeebeRte, coAtudd, m« e ¢

nao demonstra nenhuma relagédo de afecto para com os filhos.

Sujeito 29180 Pode ser . .. uma m«e que...n«o! Ume
filha porque a mée... tem de ser uma hiathistéria? Entdo tem uma méae que nao lhes toma
muita atencdo. Que é que eu posso dizer mais? (?) eles... pronto a mde mais gosta mais,

prefere ler em vez de tomar atencao a filha. Nao tém pai, quer dizer, podem ter pai mas nao



esta ca, o pai pode tarrathalhar, e a mae em vez de tomar atencéo as filhas prefere ler. (?)
Que a mée depois, a certa altura percebia que tinha de dar mais atencdo as filhas, para

aproveitar o crescimento delas, i am passear

A2 3; C/Fol; A2 11; C/Fal; A2 1&/Fol; C/C2; C/IM3A2 18; C/Fol; A2 13; C/N1; C/Fo5;
C/Fol; A2 13;B12; A28;B27;

Procedimentoinicia o relato com uma precaucao verbal (A2 3) e dois silénciosralato

(C/Fol), seguida de uma denegacéo (A2 11), demonstrando davidas. Continerzedésca

imagem com apego ao conteudo manifesto (C/Fal), isolando as personagens (A2 15),
revelando da parte da fAmeninad um senti met
dando mais um siléncio intralato (C/FO1), colocando uma questdo ao clinictC2&

Retoma a historia, fazendo uma pirueta (C/M3), lamentando a falta de atencdo da mae
demonstrando afectos exprimidos a minima (A2 18) e acento inscrito na vivéncia subjectiva
(C/N1), tem uma necessidade de questionar (C/Fo5) seguida de um silérereland

(C/Fol), d4 uma intelectualizacéo (preferindo a mae se abstrair). Introduz um personagem que
ndo consta na imagem (pai) que é percepcionado enquanto abandonante, seguido de mais umse
precaucao verbal (A2 3) e a justificacdo da auséncia destéaeavmminar (A2 8) face ao
desinteresse da mae, que é vista como abandonante e egoista. Conclui a histéria com a

realizacdo magica do desejo (B2 7).

Problematica:observas e uma ambi val °nci a, a Ameninad ¢
culpabilidade. AA m« e 0 ® percepcionada wenquanto abe
Ameninao de a substituir nos cuidados mater

a funcdo materna.

Andlise: o sujeito 129comeca o seu relato dando uma precaucédo verbal, danddémeio

intrar el at o, o anonimato da figura materna, (
novamente um siléncio intr@lato, e uma denegacdo. O sujeito da o anonimato da rapariga,
denominanda de A (.. .) uma meni ncaui(dar. )da mMmfuiel h
faz um novo siléncio intreelato, uma denegacédo, e um pedido de ajuda ao clinico, revelando
uma enor me ansiedade face ~ | magem. Conti ni
da atencao, desta forma, coloca o bebé/bomecoguant o i r m«, da famenir

ao infantilizéla. Faz um novo pedido de ajuda ao clinico, um siléncio-ietedo e refere que



a Aim«eodo prefere o prazer intelectual a dar
consta da imagem,®p ai 0, dando inicial mente como mo

gue esta ausente, reforcando novamente o abandono.

O sujeito concl ui a sua hist-ria, com a r e;
passado por uma transformacdo magicaragendese de que era uma ma mae, ausente,
negligente e egoista, e passasse a dar atencao asdilbgeito 129, inicia a resposta dando

uma ambival °ncia face 7 Ameni nao, gue ® da
coloca tal personagem enqt@mnrma, que estd a substituir a mée nos cuidados maternos
devido a negligéncia desta. O motivo de tal ambivalénciaseéeculpabilidade sentida em
colocar a fAmeninaod enquanto m«e, O que | evzi
ao negar esstuncao, colocando a personagem apenas enquanto irmé, o conflito elaborado,
deixa de ser em relacdo a maternidade precoce da filha, passando para a negligéncia da
Am«eo. A solu-«o0o utilizada, foi a-se dasldai z a -

negigéncia e comeca a dedicar mais atencao as suas filhas, acompanhando o seu crescimento.

Os mecani smos de def esa utilizados S «O0,
percepcionada enquanto mae, e depois enquanto irmé&; e o deslocamento, inicialmente o
conflito seria entre Aim«eo e Afil hao, devi dc
aus°®°ncia e neglig®ncia da primeira. O sujei
percepcionada enquanto uma ma imago, negligente, ausente e egdistadpre prazer
intelectual, a dar aten-«o0o "s filhas. A rapg
€ mae, mas de seguida, através de uma negacdo, € colocada enquanto irma, devido ha
culpabilidade. Esta personagem é descrita enquanto imanfentlj mas que se vé obrigada

a desempenhar um papel adul to. O personag
col matar a aus°®°ncia e irresponsabilidade da
reparacao de objecto, nem um objecto bom e camtent

Sujeito 1301 80 Uma hi st -ria inventada por mi m? P
gue vivia numa aldeia e que néo tinha dinheiro para comer, vivia numa casa sem condi¢des
nenhumas. Vivia s6 com a sua méde e a sua avo, pois, o pai se tinladsyidevido aos

problemas alcodlicos que tinha. O pai tinha deixado a méae abandonada e com dois filhos para
cuidar. Entdo enquanto a mae contava histérias ao pequeno bebé... a rapariga mais velha

agarraveo cuidadosamente... cuidadosamente... enquano seaestava a fazer o jantar com



0s poucos ingredientes que tinham embora fossem muito pobres, tinham muito amor para dar.
Acho que é sO isto, ndo sei mais. (?) Eles continuavam com esta vida de pobre mas

continuavam felizes, porque em vez de dinheimahm mui t o amor para da

C/C2; A2 3; C/Fal; C/Fol; C/IC1; A2 4; B2 2; B2 5; A2 15; B1 2; B2 13; C/M1; C/Fa3;
C/Fol;B2 2; C/Fa2; B2 8; C/C9;B24;B27;

Procedimentoinicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), seguida de um
precauéo verbal (A2 3), descreve a rapariga (C/Fal) faz um siléncieret&i@ (C/Fol) e ri

(CIC1). Continua a histéria construida a volta de uma fantasia pessoal, com afastamento
témporeespacial (A2 4) e com fabula¢des longe da imagem (B2 2), de forma idesdnat

(B2 5). Isola as personagens (A2 15) e introduz duas personagens que nao figuram na imagem
ifaavbeopai (B1 2), relata o que sucedeu ao fipa
sendo percepcionado enquanto objecto abandonante e perdido, (GidjH)tapdo neste a

sua agressividade. Prossegue a histéria com acento inscrito no fazer (C/Fa3), com trés
siléncios intrarelatos (C/Fol) revelando alguma angustia em lidar com o sentimento
depressivo, através da formacao reactiva, com alguns ressatds fionagem (B2 2) e com o
acento inscrito no quotidiano (C/Fa2). Tenta concluir com um comentério quase de alivio (B2
8) e com uma critica de si (C/N9), conclui finalmente com uma verbalizacdo de afectos fortes

(B2 4) e com valor magico do desejo (B2 7).

Problematica: vivéncia de abandono e perda do objecto paterno, a mée é percepcionada
enguanto pouco contentora e abanddnica. Versicama tentativa de colmatar as caréncias
emocionais, através da introducdo de outras figuras de suporte, sem SuQegsD,NAo

conseguem colmatar a falha afectiva, nem séo bons objectos de identificacéo.

Andlise:o sujeito 130comeca a resposta, com um pedido de ajuda ao clinico, seguido de uma

precau-«o verbal, e dando o anonimaadparigada p
adol escente (... )-relato, Rikka a defesa manladaneccontinua andua a
hist-ria, contextualizando o s2tio onde a
econ- micas. A fAraparigao vVvi vimoiasp,e n@asigaim

morrido, introduzindo assim, estas duas ultimas personagens, que nao figuram na imagem. A
Aim«eOd estava a contar hist-rias ao fAbeb®o,

estando a nfav- 0 a pr eparlgumas dormacées eeactivas) . (



nomeadament e, n o facto de a Araparigabo a
cuidadosamente. .. (.. .) o0, e no facto de qu

amor para daro.

O sujeito faz uma tentativa de reel mas conclui, com a realiza¢cdo magica do desejo, dando

um fim idealizado, através de uma formacédo reactiva, permanecendo todos 0s personagens
felizes, com muito amor, revelando a permanéncia da caréncia afectiva e uma identificacéo
massiva cgmoa ©Or ap-aenh netessitacde ator, @atencdo, por parte da
Araparigao, devido ao seu Vv az-seaxomn anecessidader , ¢
de atencdo e amor de um bebé, e ao mesmo tempo, desempenha a funcdo de substitute
maternaA solucéo utilizada é a solucdo de conflito por ajuda de dependéncia exterior, uma
vez que, necessitam permanecer juntos e dependentes, para conseguirem sobreviver. Os
mecanismos de defesa utilizados sdo a ruminagcédo e a formacdo reactiva, uma vez que, a
Afaparigad sente muita necessidade de amor,

gue era o seu desejo receber.

A rapariga ® denominada de firapariga adol ec
mas tal ndo é bem conseguido, uma vez qua, recessita de muito amor, devido ao seu
vazio interior, 0 que a leva quase a compaeacom a necessidade de atencdo e amor de um
beb®. A firaparigao substitui a m«e nos cui
se vé obrigada a fa#é, sendo seu desejo permanecer infantil, e que lhe fosse dada atencéo

e afecto, guase como se ela pr-pria fosse
sendo caracterizada por ser uma ma imago, ausente, abandonante, e pouco contentora, nac
dando atencao &fecto aos filhosEste sujeito introduz dois personagens, para diminuir a falta

de afecto da Araparigao contudo, nN«o ® b
percepcionado enquanto uma ma imago, abandonante, desvalorizado, problemético e no qual
éexpessa toda a agressividade, e a fAav-0, gu

gue tal como a mae, é insuficientemente contentora, sendo percepcionada enquanto ma imago.

Sujeito 13171 50 Era uma vez, uma meni na quaeque. . q
enquanto a mae |Ihe contava historias, ela pegava nele. la ajudando a mée a cuidar do irméo,
OuU porgue gostava ou porque a mae nao tinha muito tempo para o irmao e ela tinha e

acarinhaveo e tinha de o amar. (?) A mae, quando 0 menino cresceu agradew@ e a



irma por ter cuidado dele, devido que a mée néo tinha muitas posses e a méae tinha de
trabal har . 2120

A2 4; A2 15; C/Fol; C/Fal; A2 13; C/Fa3; A2 6; C/M1; A2 10; C/M2; B2 11; A2 13; C/Fo4;

Procedimento inicia o relato com um afastamento té@rmpespacial (A2 4), isola os
personagens (A2 15) e faz um siléncio ietato (C/Fol). Continua por descrever com
apego ao conteudo manifesto (C/Fal), dando uma intelectualizacdo (A2 13) e acento inscrito
no fazer (C/Fa3), seguido de hesitacdes enterpretacbes diferentes (A2 6), com uma
relacéo funcional face ao irméo (C/M1) e de uma formacéo reactiva face ao mesmo (A2 10),
j 8 qQque o amor que a rapariga sentia para
Termina a histéria com uma idealizacZo mde e da irma (C/M2) e ao mesmo tempo uma
confusado de identidades (B2 11), de uma intelectualizacdo (A2 13) e de auséncia de conflitos
com relatos banalizados (C/Fo4).

Problematica:a rapariga sentge imatura para desempenhar a funcdo materna, maketam

assumir e cuidar do i r m«o, de modo a manter

Andlise:o sujeito 131 comeca a sua histdria com uma entrada directa na expressao, através de
um afastamento témpogspacial, e dando o anonimato da rapariga, que demomm de A (
uma menina (...)o0. O -relatg, e unta dvesifagia faca ao tigoide ° n ¢
rela-«o entre a fAmeninabo, e 0 beb®, tal vez
decidindese por esta ultima hipétese, gue é menos culpabtk, evitando um conflito com a

figura materna. Continua a sua histéria, dando o anonimato do bebé/boneco, que é

denominada de A (.. .) um I rm«o mai s novo

enquanto a fim«eo | he r el wataadesempénhas b papel des .

Ssubstituta materna, A (...) ou porque gost
irm«o (...)O0, oOu seja, est8§ |l atente a idei e
do bebé.

Por um lado, é obrigada a cuid#o irméo, tendo de abandonar a sua infancia para assumir
um papel adulto, indo contra a sua vontade, sendo a Unica pessoa disponivel para tomar conta
dele, por outro lado, ao obedecer & mae, mantém com esta uma relacdo mais proxima, e pode

com a sua autzacao, desempenhar o papel desta. O sujeito faz uma formacéo reactiva, ao



afirmar que a firaparigao A (. ..) tinha de c
o Airm«oo, n«o sendo por vontade sao@fuséoO s u
de i dentidades, come-a por referir a fAm«e
cresceu agradeceu a ambas, por terem cuidado dele. Deste modo, ha uma idealizacdo das
figuras maternas, por parte do meeBnNnNnaop, qee
obrigada a assumir uma posi¢céo adulta. Porém, tal também se pode considerar uma formacao

reacti va, Vi sto ser refor-ado a aus®°ncia da

O conflito manifestado ® intraps?2quico, po
Airme®empenhando a fun-«o0o de substituta m
pode sem entrar em conflitos ocupar o lugar desta. A solucao utilizada foi a solucdo moralista,

porque a fAmeninao sacrificou a sua defesh ©nci
utilizado ao |l ongo da hist-ria, ® a for ma-«
esta implicito, que esta sente alguma rivalidade face a este, que a privou da sua infancia e
zanga em rela-«o ° Amceo, ®odenemi nada da't
sendo percepcionada enquanto imatura, infantil, mas que é obrigada a assumir um papel
adulto, ao ter de substituir a fAim«ed Nos cCL
Am«ced, ® percepcionadad |emqweantde ad b zmdan gretl
no sentido latente é percepcionado enquanto um rival e um intruso, porque retira a infancia a

irma.

Sujeito 1327110 Era uma vez, uma mul her que dava
um com um més. E quandomae tinha que dar explicacdes, deixou a outra filha a tomar
conta da outra filha. E essa filha ndo sabia o que fazer a bebé. Passado alguns minutos o bebé
comecou a chorar e a irma nao sabia o que fazer, até qgue a mae dela chegou a casa, e depois

méeeél a foi ver, que a beb® tinha a fralda s

A2 4: A25;B11; C/Fa3; E17; B2 11; A2 17, C/Fa2; C/M3; C/Fa3; C/Fo5;

Procedimento comecga por fazer um distanciamento témpespacial da imagem (A2 4),
identifica os personagendando uma precisdo numeérica das idades (A2 5). Prossegue com
um acento inscrito no fazer (C/Fa3), e dando uma falha verbal (E17), e muda o sexo do bebé

(B2 11). A rapariga é descrita enquanto imatura e incapaz de cuidar do bebé (A2 17), continua



com acert inscrito no quotidiano (C/Fa2), até que de repente a sua mae regressa (C/M3) e
termina com um acento inscrito no quotidiano (C/Fa3) e com uma tentativa de recusa (C/Fo5).

Problematicaza fim«e o0 ® percepcionada enquanda aba
filhas sozinhas. A Afil had mais velha ® co
verifica-se uma relacao funcional destituida de afectos. A rapariga desempenha o papel de
substituta materna contrafeita, sem recursos para cuidar do bab@ae ndo se apercebe

disso.

Andlise: 0 sujeito 132 comeca a sua resposta, através de um afastamento -&Espporal,
dando o anonimato da figura materna, gue d
trabalhava enquanto explicadora, tendo dilhad, a mais velha com 15 anos, e o bebé com

um més, dando, deste modo, uma precisdo numeérica, relativamente as idades. Quando a
Am«ed ia trabal har, del egava na sua Afilh
percepcionada enquanto imatura, incap@zonter o bebé e de desempenhar o papel materno,
porque A (...) nNn«o sabia o que fazer ~ beb¢

bebé, trocandthe a fralda. O sujeito concluiu com uma tentativa de recusa.

O conflito presente nesta histgria ® entre fim«eodo e Afil hao, sel
gue nNn«o tem tempo para cuidar doAs fmdedsn«
reconhece a imaturidade e incapacidade da
solucdo utilizada é solucdo do conflito por dependéncia de ajuda exterior, devido a
i maturidade e incapacidade de conten-«o0 da
de o conter. O mecanismo de defesa utilizado é a ruminacdo, a volta da imaturidade e
incapacidadea i f had absanduma banalizacdo do conflito. A rapariga, € denominada de
Afil hao, gue assume o papel materno for-ad
n«o tendo recursos para cuidar da Air m«o.

percepcionada enquanto abandonica, ausente e insuficiente.

Sujeito133i 110 O que ® isto (aponta para o bone
que tem tristezas e que se agarra as suas coisas mais valiosas, para tentar tirar a raiva que ter
dentro e@la, e depois a sua mae tenta acdbm@ndelhe uma histoéria (ri). A menina vira a

cara para o lado, porque o que lIhe ta a apetecer ndo é ouvir uma histéria, mas sim resolver o



problema dela. (?) O fim? Ela diz a mae que precisa de resolver o proldepeaisenfrenta
0. 2 170

C/C2; A2 3; C/Fol; A2 3; A2 18; A2 17; B2 6; A2 13; C/C1; A2 1; A2 8; C/Fo4; C/Fo5; B2
3: A2 8; C/Fo4;

Procedimentoinicia o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), seguida de uma
precaucdo verbal (A2 3) e de um silénmtrarelato, podendo revelar alguma angustia, e
outra precaucéo verbal (A2 3). Prossegue identificaedprojectivamente com a rapariga
abordando o seu aspecto depressivo (A2 18)
val i osas o0 ,faeecrasaivasgee senten(A2d7). A figura materna tenta adal(B2

6) recorrendo a uma intelectualizacdo (A2 13), da uma defesa maniaca (C/C1). Continua
descrevendo a imagem (A2 1) e a ruminar (A2 8) em torno de um conflito que néo é indicado
(C/Fo4).Ap6s a questdo do clinico sente necessidade em questionar (C/Fo5), coloca o acento
inscrito nas relacdes interpessoais (B2 3), terminando novamente a ruminar (A2 8) face o

conflito ndo indicado (C/Fo4).

Problematica:devido a conflitos intrapessoais queapariga tem para resolver nem a sua
mae consegue conlk&, transmitdhe um vinculo desadequado, ndo a ajudando a resolver o

problema, verificand@e desse modo uma relacdo com a imago materna inadequada.

Andlise:o sujeito 133 inicia o seu relato camrm pedido de ajuda ao clinico, seguido de uma
precaucdo verbal e de um siléncio imeato. Continua, dando uma precaucao verbal, e o
anoni mato da rapariga, gue designa de A (
depressivo e a pulsdo agressivauma vez que A (...) se agarrtr
A s u a0 m« e 0-la,tlerdolheaimachistaria o sujeito utiliza a defesa maniaca), porém,

a Ameninad rejeita tal conten- «o, porque ¢
resolver o seu problema. O sujeito conclui, fazendo um pedido de ajuda ao clinico, indo a
Ameninaodo solucionar o seu conflito, gue n«
bebé/boneco, contudo, coloca um pedido de ajuda ao clinico, no sentido dearosdi € um

bebé real ou um boneco, mas depois ndo o refere na sua histéria, de modo manifesto.

O bebé/boneco, encortsae p or ®m, de modo | atente na sua

aborda o sentimento depressivo e vivencia um conflito intrapsiggie® ndo € revelado)



procurando conten-«o, uma vez que A (. ..)
riqueza a qual se agarra pode ser, por um lado, o boneco, que representaria o objecto
transitivo infantil, mantendse no papel de filha, fantilizada e, por outro lado, o bebé real,

seu filho que representaria um prolongamento de si ou um bom objecto de amor. O facto de a
Am«eod | he tentar cont ar uma hist-ria para
adequado, sendo muito infanfiipdera indicar que, de facto o bebé/boneco é percepcionado
enguanto seu filho, e que o conflito existente é devido a essa maternidade precoce, embora a

aceite.

Inicialmente consegue percepcionar o bebé/boneco, mas durante a histéria opta por ndo o
referir expressamente, apenas de forma latente, talvez de modo a evitar o conflito com a
figura materna, e evitando também uma maior culpabilizacdo. O conflito existente é
intrapsiquico, ndo sendo expresso, e a solucdo utilizada, a solucdo directa do conflito. A
rapariga ® denominada de Ameninao, sal i ent
desta, embora recuse a contencdo da mae, por ser um vinculo desadequado e infantil. A figura
materna ® denominada de fAm«eo, seeintapaz depae r c e
conter. Ha a escotomia do bebé/boneco, para a evitar o conflito com a figura materna,

evitando também uma maior culpabilizagédo.

Sujeito134i 160 EIl as vivem s as duas, e a m«e t
ajuda a cuidar dele.ho que é s6. (?) Depois quando ele crescesse ficavam os trés muito
felizes. 1 160

B2 1;: C/FalA2 15;C/Fa2; C/Fo5; B2 7;

Procedimento inicia a histériacom uma entrada directa na expressdo (B2 1), descreve a
imagem (C/Fal), isola os personagens (A2 & coloca o acento inscrito no quotidiano
(C/Fa2). Da uma tendéncia a recusa (C/Fo5), termina a histéria com um fim com valor

magico do desejo (B2 7).

Problematica:relacdo anaclitica entre méae e filha, em que a filha ocuparia o seu lugar na sua
auséni. Parece um investimento homossexual, pode ser uma fuga a cena primitiva para ficar

s6 ela, a mae e o bebé.



Analise: 0 sujeito 134 comega a sua histéria, com uma entrada directa na expressao,
descrevendo e isolando as pwriarsmwzndageengse afi m« e
Aim«eo teria tido um Aoutro fil hoo. O facto
outro personagem, ou de ndo haver pelo menos referéncia a uma relacdo heterossexual,
conduz a uma negac¢éao do papel masculino. H&4 quasergimeestimento homossexual entre
Am«eodo e fil ha, gue funcionam como casal p a
guando pode, ajuda a cui dar-loegquarelwa suaomée lisee | a ,
permite que esta ocupe o seu lugar. Carchistéria com a defesa maniaca, tendo ficado os

trés personagens juntos e felizes, é dada uma relacdo anaclitica entre mae e filha, que se ira
propagar no futuro, juntamente com o irmao. Nao € permitida a entrada de outras pessoas,

nem a autonomia e iegendéncia destes personagens.

O sujeito 134 também ndo expressa um conflito, uma vez que, estabelece uma relagcédo de
casal homossexual e anaclitica entre mée e filha, negando ou excluindo a figura masculina,
gue viria a romper o laco afectivo priviledim que a fAmeninaodo tem co
mo d o, a fimeni nao -geenmquantorfilhd erlma relagém artaditna com a
mae, e por outro, ajudaria a mée, substitiadwos cuidados maternos com o bebé, ao
mesmo tempo que satisfazia o seu aedejpossuir um bebé como a mée, de seguir o modelo
materno da mée. A concluséo da historia, € dada através do fim magico do desejo, em que
guando o bebé crescesse, os trés ficariam juntos e felizes, ha assim uma tentativa de manter
este triangulo familiarunido, sem que possa haver separacbes ou a inclusdo de outros

objectos.

O sujeito 134 designa a personagem central
imaturidadedesta, que sé pode cuidar do bebé quando a mée deixa, desta forma, coloca a
Ameadnquase t«o peguena quanto o beb®. Cont
de ser m«e. A personagem mais velha ® desi ¢
a filha, mas que depois, tem um outro filho, ndo sendo indicada uma relacacsbgtexro

Aim«ced ® percepcionada enquanto um bom obj ec

a filha e sem haver uma entrada de objectos externos.



Respostas dos sujeitos Heanosao cartdo 7GF dOAT

Sujeito 1417 80 Eu n«o percebo ® a i magem. O quc
bebé/boneco) Pode ser uma senhora que esta a contar uma histoéria ao filho, ndo sei! Nao

sei ! Il rem dar um passei o. N«o sei! 3 550



C/Fo5; C/C3; C/C2; A2 3; C/Fo3; C/Fo5; A2;:182 2; E1;

Procedimentoiinicia o relato com uma tendéncia de recusa (C/Fo5), criticando o material
(C/C3) e com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), revelando uma atitude anaclitica e
alguma ansiedade face ao cartdo. Continua com uma precaucdo (&), dando o
anoni mato da personagem dA (.. .) Uumase dgae n h o |
mesma. Estabelece uma relacdo entre mée e filho baseada na intelectualizacdo, uma vez que
esta |he conta uma histéria. Faz novamente a uma tendéncreusa r€C/Fo5) e uma
denegacao (A2 11), manifestando sempre uma grande ansiedade. Conclui a histéria fazendo
uma fabul a-«o fora da i magem (B2 2) ao dir .
imagem, que é causador de angustia e de ansiedade. Escotpariga (E1), talvez devido a
culpabilidade e de modo a evitar um conflito, ndo conseguindo assumir o papel desta,
baseando a sua histéria meramente na relacao mae/ filho. Gbseme paragem no tempo,

devido ao alto nivel de ansiedade. N&o se varifienhum afecto nesta relacdo entre mae e
filho.

Problemética:relacdo mée e filho, baseada na intelectualizacdo, com auséncia de afecto.
Aparentemente, h4 uma identificacdo com a rapariga, a qual € imediatamente escotomizada, o
gue poderd indicar queraesma se percepciona enquanto mae, e que tal lhe causa angustia e
culpabilidade, sendo essa maternidade um possivel motivo de conflito com a mae, ou que se

sente excluida da relacdo com a mée, sentindo uma rivalidade fraterna.

Andlise: o sujeito 141 comea a sua resposta com uma critica ao material e um pedido de
ajuda ao clinico, numa atitude anaclitica, de modo a confirmar se o bebé/boneco € um bebé
real ou um boneco. Inicia a sua historia, com uma precaucédo verbal, no sentido de nédo se
identificar e sedistanciar das personagens, dando o anonimato da figura materna que
denomina de fAuma senhorao, gue est8§ a cont
modo, uma relacdo entre ambos os personagens, baseada na intelectualizacdo, escotomizandt
a rapari@. De seguida, faz uma denegacao do que havia contado, revelando alguma ansiedade
face ~ I magem, concluindo a sua hist-ria a
um passei oo, ou sej a, hg8 uma fuga fagone ao

angustia, que pode ser observada no facto de voltar a denegar a sua histéria.



Parece haver uma identificagdo com a rapariga, a qual é imediatamente escotomizada, sendo
apenas referida a relacdo entre méae e filho, revelando uma incapacidade emoagapet

dessa personagem. A causa da ansiedade que é manifestada ao longo da sua resposta, assi
como, 0 motivo da escotomia da rapariga pa#er dever a duas hipoteses, por um lado,
podera ter percepcionado o bebé, enquanto filho desta, o que zamsadnflito com a mae

e sentimentos de culpabilidade, porque ja havia acedido a maternidade, assentodwm

mulher e como méae, estando ao mesmo nivel desta, e questis@asdbre como iria
desempenhar a funcdo materna. Por outro lado, se perceyseiomdebé como seu irméo,
poderia ter desencadeado sentimentos de rivalidade, sendo este considerado um obstaculo que
ndo conseguiria ultrapassar, porque sendo ainda bebé,-ltetifara atencdo e a relacao
privilegiada com a mae, e sergieia excluid, uma vez que, o bebé esta ao colo da rapariga e

a mae dirige a sua atencdo apenas para ele, e depeisdgassear.

O facto de ter colocado o bebé enquanto rapaz, podera reforcar a ideia de distanciacdo e nao
identificacdo com o seu filho ou de exsfio de si propria na relacéo privilegiada que a mae
mantinha com o irmao. Obserga uma auséncia de conflito, sendo expresso apenas uma
relacdo entre méae e filho, destituida de afectos. Contudo, o sujeito ndo € capaz de elaborar e
desenvolver a histéridendo o bebé, o possivel causador da sua ansiedade e angustia, o que
conduz a escotomia da rapariga e ao conflito latente, que podera ser o conflito com a mée ou a
rivalidade fraterna. O mecanismo de defesa presente ao longo desta resposta € a negacao.
também é importante salientar o pedido de ajuda inicial ao clinico, que revela uma atitude de
dependéncia e a grande ansiedade que é sentida pelo sujeito.

O sujeito denominou a figura materna de 0
mesma, de modo, aistnciarse e a evitar a identificacdo, sendo o bebé percepcionado
enquanto Afil hoo da fAsenhorad. A i mago mat e
possivelmente abanddnica, uma vez que a rapariga € escotomizada, e a relacdo entre a mée e
bebéé destituida de afecto. Devido a escotomia, ndo é possivel confirmar se existe a fantasia
do sujeito em ser mée e como se imagina ao assumir tal funcéo, porém, o facto de o bebé ser o
possivel motivo dessa auséncia de referéncia, podera supor queia &qsss, mas que seja
percepcionada ainda como imatura para assumir tal papel, que seria vivenciado com

culpabilidade e angustia.



Sujeito142790 Tem tempo? Ent«o (ri) €é hum é uma
acabaram de comprar uma boneca ®dep boneca partise e ela ficou muito triste, e depois

a mae comecou a cordiéie uma historia sobre uma menina que gostava muito de bonecas.
Hum €& depois a m«e -the sd Arramathe a oheea, para elacnéose r a r
preocupar e para adicar muito triste, porque a boneca ia ficar bem e ia ficar como nova. (?)
Entdo, depois (ri) de arranjarem a boneca, a rapariga enquanto crescia ia guardando sempre a
boneca e quando ela morresse ela ia, morrer agarrada a boneca, porque gostavéarauito de

tamb®m porque a boneca | he trazia muitas re

C/C2; C/C1; C/Fol; C/Fo3; C/Fa3; B2 2; A2 18; C/N7; C/C1; C/M1;

Procedimento:comeca o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), quase como
perguntando se este tem tempo paraeguislo de uma defesa maniaca (C/C1l) e de um
siléncio intrarelato (C/Fol). Descreve as trés personagens (C/Fo3) sendo que uma delas (a
boneca) se parte, abordando a agressividade (embora ndo mencionando quem a parte), o
sentimento depressivo (A2 18)edcpabi | i dade. A Aim«ed para a
baseada na rapariga, obseseadesta forma uma relacdo em espelho (C/N7). Faz uma
precaucdo verbal (A2 3), e a hesitacdo entre interpretacdes diferentes. Apds uma hesitacéo e a
defesa maniaca (C/Clya boneca reparada fica com a rapariga ao longo do seu
desenvolvimento até a sua morte, quase como se houvesse uma relacdo de dependéncia, dt
anéclise (C/M1).

Problematica:histéria de dependéncia entre mée e filha, que ndo € superada ao longo da vida
addta desta. H4 uma permanéncia na posi¢cdo de filha sendo destacada a infantilidade,

i maturidade e depend°ncia da fAraparigaodo, nc«

Andlise: o sujeito1 42 come-a por fazer um pedido de
colocandese numa atitude anaclitica, como se perguntasse se este teria tempo para si, para o
ouvir. Quando tenta come-ar a sua hist-ria
para 0 que se seguiria, utiliza a defesa maniaca e faz um silémeicelato, revelando

alguma dificuldade em elaborar a histéria e alguma ansiedade face ao cartdo. Inicia a sua
histéria identificandes e pr oj ecti vamente com a rapariga
(.. .) uma rapariga (.. . )personageasnHstabeleca mbelagio o
entre as personagens, trataisde de fim«eo e f il ha, gue teri:



Abonecaod.seva diemcamat i |l i dade e i maturi dade
enquanto filha. Pouco tempo apésteremaorapd 0 a fAboneca®e e(s.t.a. )io

sendo referido quem a partiu, porém, salieet® facto de se tratar de um acto agressivo.

A Araparigao ficou A (...) muito triste (
abordaassim,osen ment o depr es s i viarelatahddiieromeehstoriaquet a ¢
® baseada na hist-ria daquela Araparigao, d
Araparigao se espelha na hist-ria queato,a @ me
e continua a histdria dando uma hesitacdo entre interpretacfes diferentes, comeca por referir
gue a A m« e olheioutra bonecap mys depais denega tal afirmacéo e refere que a

Aim«eo | he i1 ria arranjar a dcobtiouardriste. Desta rmag u e |
® feita a repara-«o0 do obj ec-seoccombaima cpaagaa A
infantil e incapaz de reparar, continuando
fim que daria a historia, o sujeito utilizadefesa maniaca e conclui dizendo que, apos a

repara-«o da fAbonecao, a Araparigao per man:e

|l embran-a da Am«eo, sendo a Abonecaodo ® util

O conflito presente nesta hisd ndo é revelado, havendo contudo, uma manifestacdo da
agressividade face ~ fibonec aseapema quet@sidoaber
a Araparigao e ¢atkistete eulpadh.iAdcistdria terminascentinuando a
Araparpegmdendtee mas da sua M@Abonecao. Os me (
resposta foram, a negacgéo, ao optar por reparar a boneca em vez de comprar uma nova; a
forma-«o0o reactiva, c as o -l emhuminagsdio,dima vaz qéieraa p a
histoi a do sujeito gira ° volta da fAbonecado.
sendo imatura, infantil e dependente, que se coloca no lugar do bebé necessitando que a
Am«ked a contenha, a repare por elra.a i bfoancetc
poderé transmitir a imaturidade em ser mée, e a dificuldade de se identificar com o papel

materno.

A figura materna ® denominada de fAm«eo, ® i
Embora seja nitida uma boa imago materna, existe grarade dependéncia face a figura
materna, dando conta de alguma infantilidade. Essa dependéncia parecesengaier o

resto da vida da rapariga, visto que fantasia nunca ser capaz de se autonomizar e de

desempenhar o papel materno, fantasia essa qeeaptel/antar a questao de considerar a sua



Am«eo, uma m«e 1idealizada. N«o ® <capaz de
posi -«0 de depend°ncia e idealiza-«0. A Mfbc
sua contentora e confidente, ao lomp@a v i d a, ou seja, a fAbonec
infantil ligado ao objecto primario, do qual a rapariga hunca se consegue separar, mesmo na
fase adulta. A fAbonecaodo pode ocupar, de cer
seja, € 0 seu objertransitivo e anaclitico, que mantém a lembranca da mae. E dada uma
relacdo mae e filha com apoio na agressividade e depois na culpa, maetesnddha

infantilizada e dependente da méae.

Sujeito 143740 Uma hi st - -ria? Uma afdha bnoarhigtorie sobrea v a
uma menina da sua i dade, da sua filha €é hu
pois, ndo estava a mostrar muito interesse, ndo estava muito interessada na histéria. A menina
queria ir brincar com 0s seus bonecos, @s fionecas em vez de ouvir a histéria. Mas esta
histéria seria talvez importante para a menina, pois, tinha um final de moral. N&o sei mais. (?)

Que a menina ficava a ouvir para aprender n
C/C2; C/Fo3; C/IN7; B2 11; A2 18; B2 7? GNA2 7;

Procedimentoinicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2). Prossegue com 0
anoni mato da figura materna (C/ Fo3) a cont
relacdo especular (C/N7), contudo esta revela pouco interessee€dat®@ ao que a S
tem para lhe contar (A2 18), preferindo ir brincar, dando uma instabilidade de género ao
boneco (B2 11). Contudo, enfatiza a importancia da histéria sendo esta de contetdo moral que
incide numa jovem da sua idade, mas que a persondgsvalorizou inicialmente. Termina

com uma critica de si (C/N9), e apés uma alternancia entre a expressao pulsional e a defesa
acaba por se submeter ao desejo da fim«eo,
de aprender a licdo que estzha subentendida.

Problematica:centras e na def esa da fAmeninao, evitandoc
da Aim«eoO, para que esta se autonomize, atr a
Andlise: 0 sujeito 143 comeca a sua resposta fazendo um pedido de ajuda et co A ur
hist-ria?o. Come-a a sua hist-ria com uma

da figura materna, que denomina de fAuma ser



personagem e a rapariga, trataisde de m«e ehdfabhael afhafisesu
hist-ria baseada numa fimeninao da sua i dade
nessa i dade. A m«e funciona como um espelh
na sua propria experiéncia, desse modwifiga-se uma relacdo especular entre ambas as

personagens. O sujeito faz um siléncio Hneiato, e continua a historia, referindo que a

=)}

filhao n«o estaria a dar aten-«0 ao que a
fibonecos/ bdentiaxcea,s 0de skt a f or ma, a imaturi dad e

deseja se manter crianga, evitando crescer e se individuar.

Todavi a, a hist-ria que a m«e | he relatava
tinha um f i.e.aembod gueim@mlanbad g sua infancia, evitando crescer, seria
através desta transmissdo de conhecimentos que aprenderia a cesepertar fazer as
melhores opc¢des no futuro. O sujeito faz uma tentativa de recusa e apos Ihe ser questionado
sobre quef i nall daria ° hist- -ria, concl ui tendo
ouvindo a histéria até ao fim. O conflito expresso nesta histoéria, <antatre a defesa da
Ameni nad ao evitar crescer e se |aotdnomized uar
tendo sempre como modelo o seu. Veriice uma r el a-«o0 especul ar
através da transmissao de conhecimentos, no sentido da individuacao. A solugcdo encontrada é
a por compromisso Vvi8vel , unmtenaeantadedemaae i me
houve a histéria, podendo brincar apds esta estar concluida, o que permite agradar a mae

(superego) e a si (id).

O mecani smo de defesa wutilizado nesta resp
mantém infantil apesar dade a estimular para a autonomizacdo. O sujeito denominou a

figura materna de fAuma s éeapgersonagém, quel €a mde dao a

Ameni naod, estando a transmitir oS seus ens
mas esta acaba péorhe dar a devida aten-«o. A rapar
Ameni nao, sendo percepcionada enguanto i mat

modo a permanecer crianga, ligada & mée da infancia, sendo esse o0 motivo do seu desinteress
pelahi st -ria da sua m«e. Contudo, a fAmeninado
talvez devido a culpabilidade que sente ao ndo dar atencdo ao que esta lhe quer transmitir, que

seria importante para a sua vida.



A questdoda autonomizacde da separaghindividuagdo estd latente nesta resposta, com
toda a sua valéncia de culpabilidade e resisténcia, contrabalangcada com alguma infantilidade,
na qual a boneca € o objecto infantil do qual a rapariga ainda é depeQitmsiase uma

relacdo especular méi#ia, i.e., a mae funciona como um espelho da filha, mostrando a esta

como ela (mae) era e como se é na idade da filha.

Sujeito14471 80 Era wuma vez, uma menina que mor ayv
melhor forma. Um dia, estava a passear e coth@ um r apaz €eéhum é€éco
educada perto de raparigas nunca tinha conhecido um rapaz. Passado algum tempo,
apaixonouse por ele, mas ndo tomou as melhores decisbes. Passado algum tempo, a rapariga
que era e que se ia tornar numa boa mulher defcasa ou gr 8vi da éhum
maternidade jovem. A mée apesar de desiludida ajadou que ela precisou e tomou conta

da crian-a com el a. (?) Hum €é a rapariga n
|l i -«0o de vida. 3 180

A2 4: C/Fo3; B1 2; C/N10; 24; B2 2; B1 2A1 3; C/Fol; A2 4; C/Fol; A2 18; A2 17; A2
4: C/Fol; A2 18; C/Fol; A2 10;

Procedimento:inicia a sua resposta através de um afastamento térappagial (A2 4),
dando o anoni mat o da r d@FRo3)ingauziid um personagem ma n
gue néo figura na imageimo paii (B1 2), e fazendo uma idealizacdo (C/N10). Faz um novo
afastamento témpotespacial (A2 4), uma fabulacao fora da imagem (B2 2) e a introduz mais
personagens que n«o figuram aaoi magpmzOB1lseE
objecto de desejo, e referéncias sociais (Al 3) através do facto de estudar num colégio
feminino, e um siléncio intreelato (C/Fol). Faz novamente um afastamento témporo
espacial (A2 4) revelando afectos exprimidos a man(AR 18) ao apaixonawe pel o fAr a
e um conflito intrapessoal (A2 17). Faz um novo distanciamento (A2 4) revelando a gravidez
da #Araparigao, seguido de um sil ®ncio intr
18). Antes de dar a conclusédo da #isto6ria, faz um novo siléncio intrelato (C/Fol) e

termina com a utilizacdo da solugcéo moralista, faz uma formacéo reactiva (A2 10), dando um

conflito intrapsiquico.



7

Problematica: é dado o ideal narcisico que é expresso na familia, o facto deragaapa
engravidar, simboliza uma falha nesse mesmo ideal, conduzindo a um conflito intrapsiquico

da rapariga e a um conflito manifesto com a méae.

Andlise: 0 sujeito 144 inicia a sua resposta com um afastamento témegoacial, dando o
anonimato darapafg fiuma meni n a o ;aface@s pgessoas ecoa Huenz maradao

os fipai so e a sua educa-«o0o A (...) era educ
narcisico, a familia, a filha e a educacao perfeita. Continua a sua historia, fazendo um novo
afastamento témpotespacial, uma fabulacdo fora da imagem, ao ir dar um passeio, e

i ntroduzindo personagens que n«o figuram ne
objecto de desej o, e as MNAraparigaso,acd@d om (¢
ideal , apenas se havia relacionado com rap

gue revela alguma ingenuidade, imaturidade e grande protecgcao parental.

Apdés um novo afastamento témpe&s paci al | a A me nsema ele, s ( . .
n«o tomou as mel hores deci s»eso, i . e. devi
auséncia de conhecimentos da sua parte, o envolvimento na relagdo heterossexual e o
consequentemente acesso a sexualidade, culmina na gravidez precoce.icEsédemca
passagem no tempo, desde a altura em que se conhecem, até ao envolvimento numa relacac

heterossexual. Contudo, esta inerente o facto de que ficou gravida ndo por sua causa, mas por

causa do Arapazo, e tamb®m da sopreprotegeu. & e du
Araparigad que era idealizada, n (...) e ql
(...)0, comete essa fal ha, gue obriga 7 qguce
pl aneado. A fAm«e o0 Haidafitha, que deixd de ger ideal, parquenaparecd a |

a sexualidade, mas ajudaa cuidar do bebé, numa relacdo anacliano se o mae e ter
sexualidade, of endesse ase aesa, déeste«nsodo, faztuma d o
regressao para nao a perder.

A mae é percepcionada na sua funcdo de anaclise, aparece como uma boa méae, contentora ¢
algo idealizada, da qual vai depender para educar o bebé, ou seja, projecta no futuro essa
mesma dependéncia. A raparigaseééforcada a identificese com a funcéo aterna, mas néao
a assume totalmente, sendo a mde quem toma conta do bebé, ou seja, a rapariga ndo chega
ocupar totalmente o papel materno. O sujeito termina a historia,-ttendm final moralista,

mani festando a frustr a-uwuom, qdeaa siiarfamiicaerela grapoia e m



havia desejado para si, e a sua realidade actual. Verifieainis conflitos nesta histéria, por

um | ado, 0 conflito Il ntraps?2qui-seomatdra e ir a |
sobretudo culpada, devido as esfadivas que ela propria ambicionava. Por outro lado, €
mani festado o conflito com a fim«eo, devido
e a maternidade precocemente, ndo seguindo o futuro que Ihe haviam destinado. Ndo s6 sente
que falhou o idal familiar, como o seu proprio ideal narcisico.

A solucéo utilizada para solucionar o conflito foi a solucdo moralista, i.e., apenas ha a
satisfacdo do superego, uma vez que, ao cometer aquela falha, tem de assumir as suas
responsabilidades, tendo dedacar do futuro que havia sonhado. Faz também uma formacao
reacti va, ao aprender A (...) wuma I|i-«o0 de

enfrenta a sua realidade apenas pelo lado positivo. Os mecanismos de defesa, utilizados ao

longpdest resposta foram a idealiza-«o0, da fAr afr
narc?2sico, ideal, perfeito. O sujeito utildi
conduz ao conflito com a fAm«eo,se @mopfilha,a n «
infantil, cuja vida est8 dependente das dec

adulta. O sujeito utiliza também a formacéo reactiva, na conclusao da histéria, ao manifestar o
lado positivo dos acontecimentos, sendo o contdrique realmente sente e deseja, ou seja,
a Araparigao aprende uma |i-«o0o de vida con

esteja latente a sua frustracao e a sua culpabilidade.

O sujeito denomina 1inicial ment elheamapcertas on a
infantilidade e imaturidade, que depois é confirmada pela sua educacdo e sobre proteccéo.
Quando a personagem acede °~ maternidade, ®
crescido e adquirido mais conhecimentos, tal também se petiicar, pelas numerosas

vezes em que é referido o afastamento témposop a c i al . Todavi a, a nr
Ssubmeter " vontade da Am«eo, ao regredir
desempenhar um papel adulto, porém, identdieacom afuncdo materna desta. A figura
materna ® designada de fAm«eo, sendo percep
i deali zada, numa rela-«0 anacl 2tica. Devi dc
o facto de a #dr ap arsidgadonad s umaefalhg, rmas/tanmbéamuma  ®
ofensa, e para ser aceite tem de regredir e msatanfantil. O sujeito introduz varios
personagens, especificamente, o pai, que surge inserido no casal parental, reforcando o ideal

narc?2si co; o cB ermgyaeEta dbjectp We desejp, aqueeé referido de modo a



justificar a gravidez; e as Araparigaso cor

e a imaturidade.

Sujeito145T150 Uma hi st -ria como? Ent«o ® upma m«e
noite e a mae esté a dizer a filha mais velha como pegar na bebé, neste caso néo sei! Nao se
mais o0 que posso dizer mais daqui. (?) ++ Passado uns anos, a filha mais velha j& bem mais
crescida teve um filho e lembr@e de todos os conselhos que a i@ deu sobre tomar
conta de beb®s. 2 090

C/C2; A2 3; C/Fal; C/F03; A2 15; B2 8; C/Fo5; C/C3; C/Fol; A2 4; B2 2; B1 2;

Procedimento:inicia o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), uma precaucao
verbal (A2 3) e descreve a imagem (C/Fal),ddam anonimato e o isolamento das
personagens (C/ Fo3, A2 15), revel ando a 1| me
uma tentativa de recusa (C/Fo5) de uma forma defensiva, criticando o material (C/C3). ApGs
um longo siléncio intraelato (C/Fol),faz um afastamento témpeespacial, através da
fabulacdo fora da imagem (A2 4, B2 2), introduz um personagem que néo figura na histéria
(B1 2) (o filho da rapariga) e identificlme com a fAm«eodo, na sua fun-
transmite 0s ensinamentosaternos assemehlsae - rela-«o edipiana,

dificuldades em se desvincular.

Problematica:centrase na transmissédo de conhecimentos, alusivos a maternidade, os quais a

rapariga ira utilizar posteriormente quando for mae.

Andlise:o sujeito 145nicia a sua resposta colocarsi® numa atitude anaclitica, fazendo um
pedido de ajuda ao clinico, em relacdo ao tipo de histéria que este pretende. Comeca a sua

histéria, através de uma precaucdo verbal, apoiaedoo material, descrevendo as

personagens, e dando o anonimato A (.. .) u
mesmas. Descreve tamb®m 0o contexto em que €
noite (...)O0, estando a fAm«eonailthansmi sin
sobre como cuidar e pegar na beb®, neste ¢

uma tentativa de recusa. Apoés lhe ser questionado sobre que fim daria a histéria, faz um longo

siléncio e conclui através de um hiato temporahqud o a #Af i | ha mai s ve



filho e que seguia o model o 4seaconeanmenaduacdos u a

materna.

Verifica-se uma auséncia de conflitema vez que, a histéria se baseia na transmisséo de
conhecimentos, refanees a maternidade, os quais a rapariga ira utilizar quando for méae. O
mecanismo de defesa utilizado ao longo da histéria € a negacao. A figura materna é designada
de Am«eo, sendo percepcionada enquanto uma
maten o . A rapariga ® denominada de #dfil ha n
imatura, estando a aprender a cuidar da irma, prepasendambém para no futuro
desempenhar a funcdo materna. Obseevaima percepcédo de si no presente, engquanto
imatura, ma ha o desejo e a fantasia de ser mae no futuro, estando para isso interessada em
aprender o gque a fAm«eo | he-setcemesta Pasterormenter , (
€ dada uma projeccdo de si no futuro, enquanto mae, seguindo o modelo matdraviau
aprendido.

Sujeito 14671 220 £ uma rapariga, numa s a-lheaalerom a
algumas dicas sobre tomar conta do bebé, que neste caso, € o irmao que a rapariga tem ac
colo. A rapariga ndo esta a prestar muita atencdo. O queeéuBu. Nao é preciso dizer mais

nada ou é? Depois quando ela foi mais velha, quando o irmao tiver crescidosllensina

tamb®&m o que a m«e | he ensinou quando el a e

C/Fo3; A2 15; C/Fal; C/Fol; C/Fa3; C/Fal; C/C2; C/Fo5;

Procedimento:apdés um tempo de laténcia ligeiramente alto, comeca por descrever as
personagens (C/Fo33olandeas (A2 15), e o espaco onde estdo (C/Fal), faz um siléncio
intrar el ato (C/ Fo1l), estando a fAm«eod a ensi n;
revelandoa mat uri dade da firaparigado. &oen tduad ofi na« ef
ndo prestando atencdo ao que esta lhe esta a ler, como se nado fosse do seu interesse. Faz u
pedido de ajuda ao clinico (C/C2) e uma tentativa de recusa (C/Fo5) mostranda algu
incapacidade em continuar. Mas termina, com a transmissdo dos conselhos maternos, da

Araparigao para o Air m«oo.

Problematicaza fim«ed ® percepcionada enquanto bo

embora a rapariga nao Ihe esteja a prestar muitadatetatvez numa tentativa de permanecer



~

infantil. Contudo, posteriormente, ser8 a
ou seja, assume o papel de mée, mas nunca vai ser mae, o desejo dela é ambiguo por um ladc

o

deseja identificase comd m«e 0, mas por outro, nNn«o Sse V

Andlise: 0 sujeito 146inicia a sua resposta com a entrada directa na expressao, apsgando

ao conte¥do mani festo, dando o anoni mato e
sala, comamaé¢ . . . ) O. Faz -ruemMl adgiol, ° necsitoa nidmt raa @ m« e (
ensinandea como cui dar do #Air m«oo, deste modo,
prepara-«o para o papel mater no. Contudo,
ensinamento; « 0 dando aten-«o0o ao que a fAm«eo | he
de ajuda ao clinico, e uma tentativa de recusa, revelando alguma dificuldade em continuar a
sua hist- -ria. Concl ui fazendo um avan-o t

ensinamentos maternos da sua Am«eodo ao NI r m«

Desta for ma, h8 uma transgeracionalidade d
apesar de os ter aprendido, e de os transmitir, nunca sera mae. Qbsama ambiguidade

no desejo, por um lado, dgsedentificarse com a mae, por outro lado, ndo se imagina no
futuro enquanto maaNao é expresso um conflitapenas revelada alguma imaturidade por
parte da fAraparigao gue n«o est8§8 a dar aten
conhecne nt os ser«o posteriormente passados a c
presente nesta resposta € a negacdo. A personagem na se projecta é denominada de
Araparigao, sendo percepci on axanfandiinegaufigurat o i
materna édesi gnada de Am«eo, sendo percepcion

identificacdo materno, para a filha.

Sujeito 14771 8 0 Al meu Deus! Hum. . . posso fazer ur
bebé? Joana é o nome da filha, ndo consigo! Joana estava segga@ndo o filho recém
nascido, tinha apenas 15 anos (ri). Isto € tdo dificill Enfrentava os problemas actuais da
gravidez na adolescéncia. A sua empregada, que era a sua melhor amiga e conselheira, olhave
para o bebé. Joana olhava para o abstractsapdo nos problemas que iria ter de enfrentar e
como poderia ter pensado melhor. Sabia que tinha sido apenas um erro mas que... (ri). Acho
gue chega. A sua conselheira dizia que podia ajudar naquilo que pudesse, e que durante os

dias de semana ficava a tamconta do bebé para que a rapariga pudesse estudar. (?)



hum...hum... a Joana com a ajuda da sua empregada tinha conseguido acabar o curso e podic
dar uma vida mel hor ° sua filha. 4 430

B2 8; B2 5; C/Fol; C/C2; B1 1; C/N9; C/Fo5; C/N4; A2 5; C/C1; BAB;3; A1l 3; C/N4;
A2 13; A2 17; A2 8; C/Fol; C/C1; B2 8; C/Fo5; C/Fa3; C/Fol; B2 7;

Procedimentoinicia com uma exclamacao (B2 5), um equivalente choque que revela alguma
ansiedade, faz uma pausa intetato (C/Fol), e solicita a ajuda do clinico (C/G2onstréi a
hist-ria dando um nome ~ raparia, AJoanao,
identificacdo total a esta. No entanto, corta o relato com uma critica de si, revelando alguma
incapacidade (C/N9), uma tentativa a recusa (C/Fo5), ndutade novo a sua historia.
Descreve um acto materno, através da postura significante de afectos (C/N4), dando uma
preci s«o num®rica (A2 5), relativamente 7 |
faz um comentéario (B2 8), reforcando a sua pacidade em elaborar a histéria (C/N9).
Justifica a situacdo através do apego a realidade (Al 3), com referéncias culturais e

intelectuais (a gravidez na adolescéncia).

Posteriorment e, coloca a figura mat edadea no
de denegrir a imagem da mae, colocaadwma posicao social inferior a sua (Al 3). Coloca

a rapariga a pensar nas consequéncias da gravidez precoce, através da postura significante ds
afectos (C/N4), da intelectualizacao (A2 13), do conflito intregeas(A2 17) e da ruminacao

a volta do conflito (A2 8), de seguida faz um siléncio inélato (C/Fol) e utiliza a defesa
maniaca (C/C1) e de uma exclamacao e tentativa de recusa (B2 8, C/Fo5). Conclui a sua
histdria, apos fazer uma pausa irmetato (CFol), com a realizacdo magica do desejo (B2 7),

com a ajuda da mée ideal e adiando a funcdo materna.

Problematica:o acesso a maternidade precoce, sendo vivenciado através de sentimentos de
culpabilidade e imaturidade. H4 a necessidade de colocar unmdeaBele modo a ndo haver

conflito e a atenuar a culpabilidade.

Andlise: O sujeito 147inicia a sua resposta, através de uma exclamacdo, seguido de um
siléncio intrarelato, e de um pedido de ajuda ao clinico, em relacdo ao bebé/boneco.-Verifica
se ded forma, alguma dramatizacdo e um equivalente de choque, que através do pedido de

ajuda, se percebe que esta relacionado com o bebé/boneco. Comeca a relatar a sua historia



atribuindo um nome a uma personagem, que inicialmente é descrita enquanto filha, de
seguida, faz uma critica de si e uma tentativa de recusa. Designa a rapariga com esse mesmc
nome, ifJoanao, com quem se identifica proj
posicdo significante de afectos, através de um acto materno e cordendgarrar o filho,

numa fantasia de gravidez na adolescéncia, dada através da precisdo numérica, 0 que vem
salientar uma identificacdo projectiva explicita, uma vez que a personagem teria uma idade

muito proxima a sua, o que suscita alguma ansiedadefesadnaniaca.

Faz um coment8rio fAisto ® t«o dif2cil o, o ¢
sujeito face a imagem e a historia que elaborou, e numa tentativa de se distanciar insere uma
referéncia social, em relacdo a maternidade peec@enomina a figura materna de
Afempregadad, de modo a d e-amruma posicidossocialinterioiama g e
sua, embora inicialmente tenha afirmado que
desta ndo aparece, € eliminada etsubs u2 da pel a fAempregadaco,
aumento da culpabilidade face a gravidez. No entanto, € essa mesma personagem que a apoia
como uma melhor amiga, dando conta de alguma dependéncia em relacdo a mae, ou seja, este
personagem € inicialmentiesvalorizada mas em seguida € idealizada, porque é a substituta
materna onde € projectada a mée ideal, dai ndo abordar o conflito. H4 uma intelectualizagéo
do conflito intrapsiquico, ao abordar as dificuldades que podem advir da maternidade precoce
edogwpe poderia ter feito para evitar tal S f

qgue. .. O0Oseretdiaraevtia- «o com o beb® e com a e

A maternidade € vivenciada com sentimentos de culpa e arrependimento, estando inerente a
imaturidade.O sujeito utiliza a defesa maniaca, de modo a evitar abordar o sentimento
depressivo e para se distanciar da personagem com quem se identifica, fazendo um
comentario para tentar findar a histéria. Todavia, continua o seu relato, estando a sua
Acons el e idri s 3@ paia la iajudarzaacuidar do bebé, de modo a que pudesse
concl uir O Seu <curso. Este aux2lio que a
mantenha crianga porque quase que entrega o filho & mée, adiando a posi¢cdo materna. Apés
um siéncio intrar e | at o, ® dada uma conclus«o ~° hi st
terminar o seu curso e cuidar da sua filha, mas sempre dependendo da ajuda da sua
iempr egad a-6e umarelacibeamaclifica entre ambas as personagens. Esiteprese

o conflito intraps?2quico, rel acionado com &

enguanto um erro, uma falha.



A maternidade acarreta culpabilidade e arrependimento, e o facto de ter colocado a
Afempregada/ cons el heiouacnfltoe urhauntiarrculpdbdizaghie A , e
solucéo usada para o resolver, foi a solucdo de conflito por dependéncia de ajuda exterior,
atrav®s do apoio da fAempregada/ consel heir ac
seu curso. Os mecanismos @dfesa utilizados nesta resposta foram a identificagao projectiva

em relacdo a rapariga, que se pode dever a proximidade de idades, e ao facto de vivenciar os
conflitos desta, como se dos seus se tratassem; a regressdo, ao adiar a funcdo materna
delegandna fAempr egada/ consel heirao esse papel;
desejo contrério ao que latentemente sente.-Bediservar uma importante alteracdo nas
rela-»es entre as personagens. Il ni ci al ment
nome que O sujeito manteve, por®m foi descr
forma, € dada inicialmente uma relacédo entre méae e filha, mas de seguida a mae € eliminada,

sendo substitu2da pela fiempregadao.

A AJoanad ® c amaaddlescentez el acedeumapcemente a maternidade,
sendo imatura, e cuja maternidade € vivenciada com sentimentos de culpa e arrependimento,
embora se identifijue com a funcdo materna, -adiadelegando na sua
Afempregada/ conseldieria ama teesrsrea p@& pkdsi cAndda d
a desvalorizda todavia, € nessa figura que € projectada a mae ideal, que a apoiava e a
substituia nos cuidados maternos. O facto de ter eliminado a mée, e de ter colocado a
Aempr egada/ c o n pet foihoemodoaiconmados para evipaa o conflito, manter
uma rela-«o0o harmoniosa com a mesma. A sua
mae e a mae do seu bebé, uma vez que cuida de ambos. A imago materna € percepcionadz

enguanto boa, contentorapoiante, mas numa relacéo anaclitica

Sujeito 1487 6 06 Ok . (ri) l sto ® um beb® ou um ne
rapariga de boas familias, que lhe est4 a contar a sua vida e as dificuldades da vida. A rapariga
esta a tentar imaginar a histéria €ue vai para la da sua historia e dos seus horizontes, no
mundo. E desde pequena estdo a tentar erdlbmas valores da vida e a lei da vida, para ela

com a sua idade ndo perdesse a sua inocéncia, que consiga sonhar e imaginar mas para qu
também fosseealista, ndo sei, ndo sei! (ri) (?) A historia que ela tava a contar ou mesmo? A

rapariga ficou com mais vontade de conhecer o mundo e de fazer qualquer coisa, sem tar



parada. Nao queria ouvir mais histérias ou ficar a contar historias como a empnegsada,
viajar pelo mundo e coiso. 3 440

B2 8; C/C1,; C/C2; C/Fo3; A1 3; C/N1; A1 2; A2 11; C/C1; C/C2; A2 7; A2 13; E1;

ProcedimentoApos um tempo de laténcia reduzido, comecga o relato com uma exclamacgéao
(B2 8) de modo a aliviar a sua ansiedade faceaém, seguida da defesa maniaca (C/C1) e

de um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), como se ndo soubesse se 0 terceiro personagem era
um bebé real ou unboneco. Continua a resposta descrevendo as personagens, dando o
anonimato das mesmas (C/Fo3), e intranldz referéncias sociais (A1 3) de modo a

caracterizar as vive°ncias da nAempregadado.

enquanto Aempregadado, numa tentativa de der
Araparigao. E st @ besijueldade de poder enteelasm persanagehs, baseada
na transmiss«o de valores e na viv°ncia s

Airaparigad a sonhar e a i maginar tais situ
histéria que havia contad@®2 11), seguida da defesa maniaca (C/C1l) e apds o clinico

efectuar uma questao relativamente ao fim da historia, responde com um pedido de ajuda

(C/ C2), n«o sabendo se se trata do fim da
prépria histéria. @ ncl ui , com a necessidade da fArapar
Aempregadao, mas apenas no futuro, nN«o se

progressdo e a regressao (A2 7). Escotomiza o bebé/boneco (E1), desenvolvendo a sua

~

histériabasandes e na i magi na-«o0 e nos desejos da #fAl

Problematica;centras e t ransmi ss«o de conheci ment os e
Araparigad, e na necessidade desta de se au

a defesa, i.e., e a progressao e a regressao.

Andlise:O sujeito 148nicia a sua resposta utilizando a defesa maniaca, e fazendo um pedido
de ajuda ao clinico, no sentido de comprovar se o terceiro personagem € um bebé real ou um
boneco. Comeca a contar a sua histaescrevendo as personagens, sendo a mais velha
designada de fnempregadado, € a personagem c
modo, desvaloriza e denigre a personagem que representa a figura materna, calocamnao

posi -«0 de poampariignafoer i Ar Aémpirregadad est §

dificuldades por que passou na sua vida, tentando desse modo, trdhsmitita licdo de



vi da, estando a Arapari ga a -de a@a masma. ar C C

0
transmissdo de valores, oco e desde que a fAraparigao er a
a

tenha uma vis«o realista d vida, mas t amb
sua inoc°ncia (...)o0. Est8&8 | atente a refer:¢
porpate da fAempregadado, gue deseja que a nr a
até agora.

O sujeito de seguida faz uma negacédo do que havia dito, utiliza novamente a defesa maniaca,
revelando alguma ansiedade face a imagem e a historia que elaypdsw clinico Ihe ter
questionado, qual o fim que daria a historia, o sujeito responde com um novo pedido de ajuda,
porque se projectou tdo massivamente no personagem central, que ele préprio teve
dificuldades em separar a sua histéria, da historiaaquefi e mpr egada o -seont a\
confuso fia hist-ria que ela tava a contar
hist-ria, tendo a Araparigad vontade de <co
como a sua fAempr e gapaaroi.g aDoe setsat & omrumaa ean ciirru z
a inocéncia mas viver, ha uma progressao e uma regressao permanente. Desvaloriza mae que

ficou parada no tempo e ela quer progredir mas sem perder a inocéncia, procura experienciar.

A imago materna é deswar i z a d a, a Araparigad n«o se ide
porque sente necessidade de expandir o seu conhecimento e a sua realidade, ha quase :
necessidade de suplantar o0os conheci mentos &€
diferencia-se. Observae o problema da identificacdo, de continuar infantil regredindo ou
progredir, contudo, mantése parada no tempo, viajar é s6 no futuro. O bebé/boneco é
escotomizado, porque € factor de ansiedade, simbolizando a sexualidade adulta el seu pa
enguanto mae, com o qual a jovem ainda nao fantasia e ndo se identifieaflito que &

el aborado pelo sujeito 148, ® intraps2quic
necessidade de se autonomeae diferenciar da mae que ficou panad@empo, procurando
descobrir e explorar um novo mundo e uma nova realidade da vida, desempenhando um papel
adulto. Por outro lado, a regressao, querendo maet@nocente, infantil e ligada a esse
objecto infantil, todavia, face a esta alternancia nmast& também parada no tempo, uma vez

gue so pretende explorar no futuro. Faz uma identificacdo a mae (empregada), para depois se
guerer diferenciar do seu modelo. Os mecanismos de defesa utilizados por este sujeito sédo a

defesa maniaca, a negacao, e aessgio.



O sujeito denominou a personagem, mailas v el
denegrila, estabelecendo uma relagcédo baseada na diferenga de poderes. A personagem central
® designada de Arapariga de boesi fiemtl i és 4
come-a por se identificar com a nHempregada
recusando seguir 0 mesmo modelo. A imago materna € desvalorizada, e rejeitada, havendo
uma certa rivali dade p o rplantaaas toehedrentds magnas. i g €
Embora o sujeito tenha feito um pedido de ajuda ao clinico, em relacdo ao terceiro
personagem, este depois nédo é referido. Tal escotomizacdesp@ddever ao facto, de o
percepcionar enquanto filho, o que levaria apossivel conflito com a figura materna, e a
necessidade de assumir um papel adulto, para o qual ndo esta preparada, uma vez que, desej
manter a sua Ainoc°nciado. Desse modo, n«o

rejeicdo de identificacdo anodelo materno.

Sujeito 1491 8 0 Al a senhora vai escrever? Era uma
mae ndo é? E a mée... e a mée nao tava muito contente por ela ter sido mae muito cedo, mas ¢
mae ajudava no bebé, mas andavam sempre chateadaoma outra, mas depois fizeram

as pazes e ficava tudo bem. 1 440

C/C2; A2 4; C/Fo3; A2 15; A2 3; C/C2; C/Fol; A2 18; B2 6; A2 18; B2 7;

Procedimentoinicia o relato com uma questao ao clinico, mostraselsurpresa e talvez um
pouco preocupada comque este poderia escrever, comecando em seguida a histéria. Faz um
afastamento témporespacial (A2 4), dando o anonimato das personagens (C/Fo3), isolando
as (A2 15), da uma precaucao verbal (A2 3) e faz um pedido de ajuda ao clinico (C/C2). Faz
um siléncio intrarelato (C/Fol), continua justificando a reaccdo da mae (A2 18) face a
maternidade precoce da filha, e manifesta um conflito entre ambas as personagens (B2 6),
com afectos expressos a minima (A2 18). Termina a histéria com o fim magico do(B2sejo

7), uma vez que esse conflito é superado e ambas fazem as pazes.

Problematica:conflito entre mée e filhdyaseado na maternidade precoce desta, e no facto de

se assumir enquanto mulher adulta.

Andlise: O sujeito 149 comecga a sua resposta revelatgiona curiosidade e ansiedade face

ao clinico. Inicia a sua resposta através de um afastamento téespawmal, dando o



anoni mato das personagens o (...) us@sae meni
fazendo um pedido de ajuda ao clinico efacdo a personagem mais velha. Mantém esta
personagem enquanto fAm«eo, -reldil@ maseagnnuadaasuaf a z
hist-ria, revelando gqgue esta n«o se encontr
cedo (. .-seag maVerrasfiiscta®nci a e ansiedade em
vez que, seria um elemento que causaria conflito, porém mamteve A fim«e 0 e
descontente com a maternidade precoce da filha, por ainda a considerar uma crianca, mas
ajudaa a cuidar do bebd® sujeito conclui a sua historia, dando a relacdo entre mae e filha
como conflituosa e ambivalente mas que no futuro iria melhorar, e se tornar mais harmoniosa.
O conflito expresso nesta hist-ria, ® um

precoce desta, sendo a fim«eodo uma for-a de bl

A fim«eo est8 descontente por a fimeninao t el
guando a sua vontade era que esta permanecesse infantil e inocente. O modo de salucionar t
conflito foi através da realizacdo magica do desejo e do compromisso viavel, havendo a
aceitacao por parte da mae, face ao crescimento e autonomia da filha, e o apaziguamento da
rela-«o A (...) ficava tudo beaformacdd reactivaei t c
no fim da hist-ria. O sujeito de-lnassimou ¢
infantilidade e imaturidade, que ja havia acedido a maternidade, funcdo com a qual se
identifica e que assumiu. A fsendouperaepcioreadae r n a
enquanto pouco contentora, intrusiva e culpabilizante. A relacdo entre mée e filha é baseada
numa relacao funcional e ambivalente, uma vez que ha da parte da mée alguma resisténcia em
aceitar a sua filha enquanto uma mulher adultajgsor podeisea pensar numa ma imago
materna. A imago materna sobregd@ ~ | magem qgque a fAmeninao
uma vez que a relacdo entre esta e o bebé nédo é referida, o bebé surge como o factor de

separacao e conflito entre mae e filha.

Sujeito 1501 8 6 Al tenho de contar uma hist- -ria st
isso? E a mae e o filho, sei |4 e essa deve ser a empregada que ta a olhar para o bebé. Ela ta
olhar para a porta, deve ter alguém a chegar, sei l&! Tem de serNaaisei o que eu falo!

Chega o pai do filho uma coisa assim! (?) O bebé assusta quando o pai chega e chora e depois

a m«e faz ele dor mir, nN«o sei. 36010660



B2 5; C/C2; C/Fo5; C/N9; C/C2; B2 8; C/Fo5; A2 3; A2 15; A2 3; B2 8; C/Fo5; C/C2; C/IN9;
Bl 2;: C/F&; C/N9;

Procedimento:Inicia o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), em relacdo a
rapariga, observandse uma identificagdo projectiva imediata com este personagem,
assumindo a personagem como adulta, seguida de uma tentativa de recugatéB/EpHo

sentido da incapacidade face a ansiedade sentida sobre a imagem. Faz novamente um pedidc
de ajuda ao clinico (C/C2), e uma exclamacéo (B2 8), seguida de uma hesitacdo verbal (A2 3)
em relacdo ao personagem mais velho, que descreve como atapaganodo a inferiorizar

e isola os personagens (A2 15). A rapariga esta a dar atencdo a porta, como se estivesse ¢
espera de alguém, faz mais uma precaucao verbal (A2 3), e uma tentativa a recusa (C/Fob5),
seguida de um novo pedido de ajuda ao clinicon&final da historia, hesita e pede ajuda ao
clinico, introduzindo uma nova personagem que nao figura na imagem, o pai do bebé, que o
assusta sendo que € a mae que o acalma, através da inducdo da retirada narcisica, 0 sonc
Rejeita a figura masculina, A8 apenas enquanto méae, fazendo dormir o bebé, instala a
calma e o berestar, tudo o que vem de fora é perigoso e assustador, incluindo a relacéo
heterossexual. P»e o pai para se separar dze
O bebé funciona eno um duplo dela, que reage contra o exterior, projectando neste o que ela
sent e. A empregada ® identificada atrav®s

contudo ndo volta a ser mencionada e é substituida pela figura masculina.

Problematica: a imago materna surge implicita na inferiorizacdo da figura materna,
suplantada pela triangulacédo e pela imagem que a filha tem de si enquanto mae e enquanto
mulher. A figura masculina é introduzida de modo a substituir a mée, para se separar desta,
mas acabaor o rejeitar. A relacdo mae/bebé funciona enquanto uma relacdo especular, o
bebé funciona como duplo dela, que reage contra o exterior, percepcionado de modo

assustador.

Andlise: 0 sujeito 150 comeca a sua resposta fazendo um pedido de ajuda aq clinico
identificandese com a rapariga, seguida de uma tentativa de recusa e um novo pedido de
ajuda ao clinico, face ao tipo de relacdo estabelecida entre esta personagem e o0 bebé. Ao nac
obter resposta, inicia a sua histéria, mantendo a relagdo entre asagersocomo mae e

filho, numa relacdo destituida de afectos, seguido de uma exclamacdo, e denominando a

figura materna de Adnempregadad que est8§8 a d



Refere que nela t8§8 a ol hanicialmeate, de gaal personagdgem ( . .
se trata, como se o clinico soubessem a quem se referia. Essa personagem tralaa i m« e 0
bebé, que esta a espera de alguém, ou seja, embora refira a figura materna, a mesma é retirad.
em seguida como se deixasse destexiApOs uma nova exclamacao e um novo pedido de
ajuda ao cl 2nico, numa tentativa de recusa
casa, introduzindo assim um personagem que ndo figura na imagem, e faz mais uma

exclamacao.

Conclui a sua histr i a, tendo o fApai 6o chmas tesdd awhde deoo b e |
conter até o adormecer, e faz uma denegacédo. O conflito elaborado pelo sujeito, ndo é
referido, estando latente a dificuldade na relacdo com a mae, designada na historia por
Afempraegdgad com o personagem do sexo0o mascul i
verdadeiramente uma relacdo. A relacdo que € dada, € a de mae e filho, que é baseada ne
relacdo especular, o bebé é o seu duplo, e no qual se pode projectar. A solucaofotilizada

por retraimento narcisico, contento e adormecendo o bebé, permanecendo nessa diade. O
sujeito colocase numa atitude anaclitica, faz varios comentérios e algumas tentativas de
recusa, devido a ansiedade que a imagem lhe provoca. Utiliza como mesathésdeiesa a
negacao, e o isolamento, uma vez que apenas estabelece uma relacdo com o bebé, tanto

Afempregadad como o fApai 06 do beb® s«o0o retira

A rapariga foi denomi nada de-acdomamuther adias t a

contet or a e na sua fun-«o mat er na. A figur e
desvalorizand@, e colocand@a numa posicao social inferior a sua, sendo substituida quase

de i mediat o. O sujeito introduz um persona
beb®, gue vem substituir a Aempregadado, ma
chorar, revela que ha uma rejei¢éo da figura masculina, e que tudo que € exterior a sua relacéo
com o bebé é considerado perigoso e assustador, incluindo a refagdache s s e x ual . C
colocadode modoasepdrda da fAm«eodo, mas rejeita ambos ¢
capaz de conter, transmitir calma e tranquilidade ao bebé, apenas ela sabe desempenhar ¢

papel mat erno, tanto a dammfazee gerdd@Eidgososo mo o0 A

Sujeito 1517 110 Bem, aqui parece que ® wuma senh
rapariga, e ela foi mae ha pouco tempo. Ela é nova e ainda ndo sabe tomar conta dela e a mée

ajuda. Parece que ela ndo sabe pegar mesmohbéo Bkas viviam as duas sozinhas, o pai






