A Neuropsicologia de Sigmund Freud "

As bases experimentais da psicologia clinica lidam,
na sua maior parte, com pesquisas de psicopatologia.
No entanto, existe um outro tema, menos frequente,
caracterizado pela acentuagdo de perguntas bdsicas,
teoricamente dirigidas. O material clinico é usado
como uma caricatura do problema tedrico, esperando-
-se que se chegue a uma teoria melhor quando o fend-
meno clinico se ligar a experiéncia de laboratdrio.
Existe um ramo da actividade clinica que coerente-
mente emprega esse método: a neurologia clinica.! O
material patoldgico é usado para a obtengio de me-
lhor compreensio, ndo apenas das anormalidades dis-
cutidas, mas também do funcionamento bdsico do cé-
rebro e sua regulagdo de comportamento. John Hugh-
lings Jackson, Henry Head, Otto Foerster, Harvey
Cushing, Percival Bailey, Wilder Penfield, D. Denny-
-Brown e F. M. R. Walshe sdo apenas alguns dos
que se filiam a essa tradigéo.

Hoje, grande parte da psicologia clinica aceita
nogdes que podem ser ligadas directamente a Freud,
ou faz pesquisas a respeito., Muitos dos capitulos
deste livro apresentam andlises experimentais de pro-

* Este artigo corresponde ao 13.° capitulo da obra
organizada por A. Bachrach, Experimental Founda-
tions of Clinical Psychology; ed. bras. Herder. S. Pau-
lo, 1972, distribuido em Portugal pela Livraria Multi-
nova, Lisboa.

1 Como o indiquei em artigo recente sobre as inter-
-relagdes entre a ciéncia psicolégica e a neurolégica
(1962), a neurologia clinica é, em grande parte, uma
disciplina neuropsicoldgica; vale dizer, a pesquisa de
processos neurol6gicos — normais e patoldgicos —
através de técnicas comportamentais, Talvez, pelo me-
nos em parte, por causa de mau prognéstico ligado
a doencas do sistema nervoso central, e em parte por
causa em primeiro lugar das dificuldades para o do-
minio do conhecimento neurolégico, os neurologistas
clinicos invariavelmente tém usado material clinico
para apresentar problemas bésicos, isto é, voltados
para a teoria.
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blemas extensamente discutidos na literatura psicana-
litica. Portanto, este é um livro adequado para obser-
var, do ponto de vista actual, um dos primeiros tra-
balhos de Freud.

Quase sempre se esquece que Freud foi um neu-
rologista competente e internacionalmente respeitado,
profundamente imerso nessa tradi¢do. Criou o termo
agnosia, hoje usado na clinica neuroldgica. O seu
trabalho sobre afasia é ainda hoje uma das melhores
apresentacdes dos problemas enfrentados quando a
linguagem é perturbada por uma lesdo cerebral, Freud
foi também um excelente observador no campo da
ciéncia do comportamento, embora esta fosse, eviden-
temente, rudimentar. Em sua tentativa para tornar
objectivas suas observagbes do comportamento, Freud
voltou-se inicialmente para a neurologia, tal como o
fizeram muitos cientistas desse periodo — por exem-
plo, Sechenov, Bechterev e Pavilov. Consequentemen-
te, os resultados de observagdes do comportamento,
bem como as inferéncias feitas a partir disso, apre-
sentavam-se em termos neuroldgicos. Tais confusées
entre os niveis comportamentais e neuroldgicos de
discurso tornaram tdo «dificeis» essas tentativas ini-
ciais que Freud finalmente abandonou o método neu-
ropsicoldgico explicito.®

A minha curiosidade foi despertada por uma cita-
¢do do «Projecto para uma Psicologia Cientifica» na
biografia escrita por Jones (1953). Esperei que o «Pro-
jectoy tivesse interesse histdrico— mas se isso fosse
tudo, seria pouco 1itil a preparagio de um capi-
tulo como este. Ao contrdrio, observei que o «Pro-
jecto» contém um modelo neuroldégico minucioso que,
pelos padrdes actuais, é refinado. Os principais pon-
tos de interesse centralizam-se nas concepgbes que
Freud tinha de processos neuroldgicos supostamente

? Agradego a Jerome Bruner, cujo entusiasmo pela
neuropsicologia de Freud despertou a minha curio-
sidade.
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subjacentes & «dor», «prazers, «memdria», «motivos,
aprendizagems» e «pensamento» — concepgdes que
muitas vezes sdo bem diferentes das hoje aceites.
Tais diferencas podem ser apresentadas explicita-
mente, de forma que é possivel verifici-las no labo-
ratdrio. Portanto, o «Projecto» estd muito vivo e ndo
tem apenas sentido histérico. Aumenta também o
niimero de definicées, em termos operacionais biolo-
gicamente significativos, de conceitos que sdo pala-
vras conhecidas nos dominios da psicologia clinica,
da psiquiatria, das ciéncias sociais e das humanidades.

O «Projecto» apresenta deficiéncias importantes.
Algumas delas foram reconhecidas por Freud e pro-
vavelmente fizeram com que ele as abandonasse antes
de publicagdo. Numa tentativa de suprir tais defi-
ciéncias, tentarei aqui usar o recurso de indicar, com
um conjunto de termos, dados neuroldgicos e as infe-
réncias feitas a partir deles, e usar outro conjunto
quando as nogdes descritas decorrem de observagdo
do comportamento. Isso faz com que a exposigio
(mas ndo o conteiido) seja um pouco diferente da
apresentada no original, mas impede a fuga para um
dualismo psico-fisico de que . posteriormente Freud
se valeu.

O COMPORTAMENTO DE ORGANISMOS
E DE CONJUNTOS DE NEURONIOS

Inércia

Freud comeca com um primeiro postulado. Este
é denominado postulado da inércia, e esta, sob muitos
aspectos, é semelhante ao que hoje conhecemos como
homeostase. A inércia ¢ a homeostase em sua forma
mais crua; um organismo, quando estimulado, tenta
livrar-se dessa estimulagiio, isto é, tenta voltar & con-
dicdo ndo-estimulada. Freud pensa que, através do
principio da inércia, pode comegar a quantificar os
fenémenos do comportamento. Apresenta provas com-
portamentais para confirmar o postulado: por exem-
plo, a fuga diante de uma excitagdo prejudicial re-
sulta na cessagdo da estimulagdo.

No entanto, acrescenta uma modificagdo: o pos-
tulado ndo abrange todas as circunstdncias. Sempre
que um organismo ¢ suficientemente complexo, pode
estimular-se, por exemplo, com substincias fisiologi-
cas enddgenas. Destas, 0 organismo ndo pode afas-
tar-se como o faz com relagdo a estimulos externos.
Os estimulos endégenos cessam apenas quando no
mundo externo se realizam algumas condi¢bes defini-
das. Seu exemplo: a necessidade de alimento. O ali-
vio relativamente @ -estimulacdo enddgena exige um
esfor¢o que ¢ independente dessa estimulagdo. Con-
sequentemente, o organismo é obrigado a abandonar
a tendéncia original na direccio de uma reducdo a
zero do seu njvel de excitagdo. Portanto, os organis-
mos precisam aprender a tolerar um stock de excita-
¢do, suficiente para atender as exigéncias das acgoes
especificas, necessdrias para aliviar a estimulagdo
enddgena, A tendéncia para uma redugdo da excita-
¢do persiste sob forma modificada, na qual existe
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uma tendéncia para manter baixo e constante o nivel
de tensdo.

Quando o organismo reage para reduzir a excita-
¢do, isso se chama processo primario. Quando o ni-
vel de excitagdo é mantido relativamente constante
através de um conjunto complexo de interac¢des com
o ambiente (ver abaixo) isso é denominado processo
secundario.- - .

A «excitagio» existente na homeostase ¢ definida
em termos neurofisioldgicos. Os impulsos nervosos
sdo concebidos como medidas de «corrente de quan-
tidades de excitag@on. Por outras palavras, o impulso
nervoso, medido electricamente, é considerado um
indice do estado de excitagdo do tecido nervoso no
qual se faz o registo. No entanto, nota-se claramente
que esse indice define apenas excitagbes transmitidas.

Neurdnios

O segundo postulado proposto por Freud é a teo-
ria do neurédnio. Freud apresenta a teoria de neurdnio
de maneira muito rdpida, em apenas dois pardgrafos.
Isso corresponde, essencialmente, a uma apresentagdo
da «neuro-histologia modernay de 1895 (Waldeyer,
1891), e de maneira alguma é um desenvolvimento
tdo minucioso ¢ belo quanto a apresentada por Foster
e Sherrington (1897) alguns anos depois, ou no livro
de Sherrington, Integrative Ac.ion of the Nervous
System (1906). Apesar disso, com uma excepgdo de
énfase, a teoria do neurdnio A la Freud é muito seme-
lhante & teoria do neurdnio que hoje conhecemos.

Essa excepgio decorre da tentativa feita por Freud
para ligar seu primeiro postulado aos factos da teo-
ria neuronal, O registo eléctrico de mudangas po-
tenciais nervosas mede apenas «quantidades de exci-
tagdo em correntey. Freud considera o facto, conhe-
cido desde o livro Untersuchungen, de Du Bois-Rey-
mond (1845) e o trabalho compreensivo de Pfliiger
(1895) sobre o assunto, segundo o qual a quantidade
de excitagdo «electrénica» pode aumentar ou diminuir
no tecido nervoso, sem que necessariamente inicie im-
pulsos transmitidos. Para Freud, um neurdnio pode
«encher-se» — isto é, tornar-se catectado — de excita-
¢do, embora disso ndo resulte actividade transmitida.
Em suas palavras, «chegamos a ideia de um neurdnio
catectado, cheio de certa quantidade, embora em ou-
tras ocasibes possa estar vazioy.

Esta acentuacdo da catexe é um desses lances de
sorte ou génio que, em retrospecto, parecem fantds-
ticos, pois apenas na iltima década os neurofisiolo-
gistas reconheceram a importancia de actividades nao-
-impulsivas e graduadas do tecido nervoso — meca-
nismos graduados como os de redes dendriticas cujas
fungdes sdo consideravelmente diversas das da activi-
dade impulsiva transmitida pelos axénios (Bullock,
1958; Bishop, 1956; Pribram, 1960).

Sob outros aspectos, existem muitas semelhangas
entre o modelo de Freud e o de Sherrington. Este
atribuia a sinapse as propriedades de reflexo que nado
poderiam ser explicadas pelas propriedades de con-
dutibilidade nervosa. Inferiu que as sinapses estavam
dotadas de um conjunto duplo de propriedades que



denominou «estados centrais de inibigdo e excitagdoy.
Freud denominou as sinapses barreiras de contacto
(o termo sinapse foi introduzido por Foster e Sher-
rington dois anos depois de Freud ter escrito o Pro-
jecto; o termo neurénio tornara-se conhecido apenas
alguns anos antes, através das contribui¢bes neuro-
-anatémicas de Waldeyer). Freud atribuiu a proprie-
dade isolada de resisténcia a barreiras de contacto.
«A resisténcia opbe-se & descarga de excitagdo de um
neurdnio para outro».

PROCESSOS NERVOSOS
E COMPORTAMENTAIS
DE ADAPTACAO

Freud admite que um organismo deve permanecer
sensivel a novas excitagbes, mas ao mesmo tempo
desenvolver a estabilidade necessdria para conservar
tragos de estimulagdo anterior. Como o descobriram
0s que tentaram estimular as redes de neurénios, o
plano desse sistema duplo caracteristico enfrenta mui-
tas dificuldades. Se se acentuam os aspectos recepti-
vos dessa rede estimulada, o comportamento da rede
é continuamente modificado —isto é, a rede estd
ligada ao estimulo — e conserva pouca coisa. Se, ao
contrdrio, sdo acentuadas as capacidades de retencdo
da rede, o comportamento do sistema é caracterizado
pela «aprendizagem de uma tentativa» e incapacidade
para permitir modificagdo subsequente.

Freud examina o processo de retengdo. Abandona
a interpretagdo entio corrente, e ainda hoje ndo intei-
ramente abandonada, segundo a qual os mecanismos
sensoriais e de memdria sGo separdveis a partir de
fundamentos anatémicos grosseiros. Aceita a ideia,
hoje corriqueira embora ainda ndo. confirmada, de
que a excitagi@o do receptor, repetidamente transmi-
tida através do sistema nervoso, reduz a resisténcia
sindptica (Gerard, 1949, 1950, 1960). Segundo essa
nogdo, a memdria é um encaixe ou bahnung de cami-
nhos de transmissd@o no sistema nervoso.

Mas mesmo aqui Freud acrescenta seu trago pe-
culiar. Afirma que, de um modo geral, deve-se supor
que cada neurénio tenha vdrios caminhos de ligagbes
com outros neurdnios, isto é, varias barreiras de con-
tacto. Apresenta minuciosa e explicitamente as con-
digGes em que ocorre a transmissdo de excitagdo, bem
como as condigGes em que isso ndo ocarre. (Quanto
a esta, ver adiante, o titulo Localizagdo Funcional.)
Assim, mostra a existéncia da possibilidade de uma
escolha entre caminhos. Depois, acrescenta que a con-
digdo de facilitagao para cada barreira de contacto
deve ser independente da existente para todas as ou-
tras no mesmo neurénio. Se ndo fosse assim, a trans-
missdo seria casual, Os organismos nido se comportam
como se todos os caminhos fossem igualmente provd-
veis — sdo motivados, seu comportamenio ¢é dirigido,
frequentemente, a partir de experiéncia anterior.

Para Freud, o motivo nao inicia o comportamen-
to; o motivo dirige os processos existentes. A moti-
vagdo é selecgdo e esta é, em grande parte, um resul-
tado de experiéncia, Dessa forma, Freud chama a

atengio para a ligagdo inevitdvel de motivo e memd-
ria. David Rapaport considera que este foi o terceiro
grande passo no estudo da memdria (1950). Segundo
Rapaport, o primeiro desses passos foi o estudo da
«decorag@o» por Ebinghaus; o segundo foi a demons-
tragdo, pelos pesquisadores gestaltistas, de que a re-
cordagdo estd organizada segundo ‘leis; o terceiro é
a nogdo de que a memdria e a motivagdo estio estrei-
tamente interligadas.

A seguir, Freud passa a indicar que a facilitacdo
ndo pode basear-se apenas na excitacio transmitida
a um linico neurénio, nem na catexe de excitagdo que
é conservada nesse neurénio, pois isso nio provocaria
diferengas de facilitagdo entre barreiras de contacto
do mesmo neurénio. Também aqui Freud estd adian-
tado com relacio ao seu tempo na apresentagio de
um problema importante, Apenas recentemente a neu-
rofisiologia atingiu as técnicas para estudar, simulta-
neamente, o que ocorre em diferentes partes do neu-
rénio (Bullock, 1957; Bullock e Terzuolo, 1957, 1958).
Demonstrou-se de maneira conclusiva, pelo menos
para o sistema nervoso de organismos inferiores, que
o0s mecanismos de respostas graduadas em diferentes
partes do neurdnio podem variar independentemente
um do outro, e que a actividade transmitida sé ocorre
sob condig¢bes muito - especificas e ainda mal com-
preendidas. Portanto, hoje existem técnicas para levar
para o laboratério o problema da maneira pela qual
os impulsos nervosos sao dirigidos através de uma
rede, bem como o problema das condi¢bes em que
essa direcgao selectiva leva a uma repeti¢do adaptada
do padrdo do neurdnio.

Como resumo desta parte do «Projecto», parece
til uma comparagdo com o tratamento dado por
Sherrington a problembs semelhantes, no seu livro
The Integrative Action of the Nervous System. Sher-
rington considera como paradigma um reflexo espi-
nhal idealizado. Indica que as caracteristicas conhe-
cidas do reflexo e as da neurotransmissio ndo estdo
em consondncia. Por isso, volta-se para a teoria do
neurénio e sugere que o comportamento reflexo pode
ser explicado através das propriedades inferidas das
juncbes sindpticas entre os neurdnios. Sherrington
baseia-se na nog¢do de um caminho final comum atra-
vés do qual a acgdo reflexa precisa descarregar-se:
«A singularidade resultante de acg¢do, de momento a
momento, é a nogdo bdsica na construgio do indivi-
duo, cuja unidade o sistema nervoso tem a missdo
especifica de aperfeicoars. A fim de explicar os fe-
némenos por ele estudados, infere estados centrais
de excitagio e inibi¢do, indugdo espinhal simultinea
e sucessiva, bem como classificacio de acgao inte-
gradora a partir de dois tipos de interac¢bes entre
reflexos: antagdnicos (diferenciadores) e aliados (de
combinagdo). ’ ’ :

Freud também parte do comportamento obser-
vado — o seu paradigma é a fuga diante da estimula-
¢do desagraddvel. Nao se volta para o reflexo, mas
para os aspectos homeostdticos da situagdo. Também
utiliza a doutrina do neurénio para interpretar discre-
pancias entre o comportamento observado e o com-
portamento.a ser esperado se a unica propriedade do
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tecido nervoso fosse a condugdo da excitagdo. No
entanto, Freud apenas em parte localiza a solugdo
do seu problema no contacto sindptico entre os neu-
rénios. Usa também as outras excitagbes conhecidas,
graduadas e ndo-conduzidas, do tecido nervoso. Cha-
ma a atengdo para o facto de que as excitagGes trans-
mitidas ndo esgotam o problema, A excitacdo pode
crescer num neurdnio e este aumento ndo precisa
levar, necessariamente, a actividade impulsiva con-
duzida.

Sherrington utiliza a concep¢do comportamental
tinica de «reflexo» para compor o comportamento
coordenado do organismo, através da adicdio de um
niimero considerdvel de conceitos derivados da neuro-
logia. Freud, pelo contrdrio, analisa diferentes concei-
tos derivados do comportamento (por exemplo, mo-
tivo e memoéria) e tenta encontrar correlacdes expli-
cativas redutivas entre relativamente poucos conceitos
neuroanatémicos e neurofisiolégicos bem fundamen-
tados. E evidente que Freud verificou que a sua
tarefa era mais dificil, pois a apresenta¢io do «Pro-
jecto» ndo é tdo bem desenvolvida quanto a do livro
The Integrative Action of the Nervous System. A pesar
disso, a longo prazo, o método de Freud pode ser
igualmente produtivo, pois enfrenta problemas que
56 podem ser enfrentados com grande dificuldade pelo
método de blocos de construgio.

LOCALIZACAO FUNCIONAL NO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL

Projec¢io e sistemas nucleares

Para Freud, o problema exige a existéncia de pelo
menos dois sistemas de neur6nios com organizagio
diferente. O tecido nervoso precisa receber e descar-
regar excitagSes de origem enddgena e exdgena; além
disso, o tecido nervoso precisa conservar receptivi-
dade e continuar receptivo.

Sugere a hipdtese de dois sistemas nervosos, O pri-
meiro é formado por tecidos permedveis, enquanto
o segundo consiste de tecidos impermedveis. «Aquli,
surge a suspeita de que cada sistema possa servir a
duas das quatro funcgdes consideradas. Se isso fosse
verdade, ndo precisariamos inventd-los. Teriam sido
descobertos. Bastaria identificé-los com o que jé se
sabe. E, na verdade, a partir da anatomia sabemos
que s6 existe um sistema de neurénios em contacto
com 0 mundo externo; existe um sistema superposto
que tem contactos periféricos, mas que é responsdvel
pelo progressivo desenvolvimento das complexidades
psicolbgicas».

A seguir, Freud identifica um sistema como com-
posto de tratos espinhais que levam ao cérebro, e o
outro sistema como as massas nucleares cinzentas do
tronco cerebral e do prosencéfalo. A diferenca de
funcées dos dois sistemas é atribuida & sua permea-
bilidade, isto é, a permeabilidade das suas sinapses.
Mas essa diferenga é atribuida, ndo a qualquer dife-
renca intrinseca entre os neurédnios dos dois sistemas,
mas a uma distingdo entre as suas ligagdes. O sistema
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de projecgdo espinhal lida com a maior quantidade
de excitagdo, pois estd em contacto directo com os
receptores periféricos e, portanto, é continuamente es-
timulado pelo ambiente. Os neurdnios do sistema nu-
clear, em contacto com o sistema espinhal, e alguns
neuro-receptores «internos» (ver adiante) sdo atingi-
dos apenas por quantidades de excitagio da mesma
ordem de magnitude das resisténcias das sinapses. As-
sim, os neurdnios sdo neurdnios, qualquer que seja
a sua localizagdo; a unica distingdo estd no meio em
que estdo localizados.

«Agora, no entanto, precisamos examinar a supo-
sicdo de que as quantidades de excitagdo que atingem
os neurdnios a partir da periferia externa do corpo
sdo de ordem mais elevada do que os da periferia
interna». Freud enfrenta esse problema em vdrias pd-
ginas e utiliza alguns resultados neuro-histolégicos
«recentes», mas estes tém pouca utilidade actualmente.
Embora desde o comego do século tenham sido rea-
lizados muitos trabalhos para provar a existéncia de
osmo-receptores, glucostatos e outros neuro-receptores
nas regides da linha medial do tronco cerebral (Pri-
bram, 1960), ainda ndo dispomos dos dados quanti-
tativos necessdrios para confirmar o argumento de
Freud.

Apesar disso, a distingdo feita por Freud é, sob
muitos aspectos, semelhante & que hoje se faz entre
os sistemas de projec¢do modalmente especificos e os
sistemas nucleares, ndo-modalmente especificos, mals
difusamente organizados da porg¢do cefdlica da neu-
raxe. Os sistemas de projecc¢do cldssicos sensomoto-
res, com sua rdpida conducdo de impulsos neurais
em longos tratos de fibras, intercalados com poucas
sinapses, correspondem & descricdo que Freud dd do
sistema de projec¢do. De outro lado, os sistemas ndo-
-especificos sdo constituidos por muitos neurdnios ra-
mificados, usualmente menores do que os dos siste-
mas de projeccdo. Recebem estimulagdo do mundo
externo, mas apenas através de colaterais dos sistemas
de projecgdo. Além disso, tais sistemas ndo-especifi-
cos estdo préximos dos neuro-receptores da linha mé-
dia do tronco cerebral. A propagacio de excitagio sé
ocorre sob algumas circunsténcias, ainda ndo verifi-
cadas, nos sistemas ndo-especificos. O trabalho de
Gloor (1955), por exemplo, demonstrou que (na parte
do prosencéfalo desses sistemas) um estimulo eléctrico
num local aumentard -a excitagdo na camada de den-
dritos de uma estrutura adjacente, mas que esse au-
mento em potenciais dendriticos graduados ndo ¢
transmitido imediatamente como descarga de impuilso
no tracto que sai dessa estrutura. Assim, a nogio
— embora simplificada — de que o sistema nervoso
central consiste de dois tipos de sistemas neurais &,
hoje, pelo menos tio aceitivel quanto no fim do
século passado.

Freud pensa que as caracteristicas de resposta
graduada, comummente ignoradas e ndo-transmissi-
veis, sdo propriedades importantes do sistema nuvlear,
O processo de catexe, isto é, de aumento da excitacdo
gpresa» ¢ ndo transmitida do tecido nervoso, deve
ocorrer principalmente nesse sistema. O mesmo deve
ocorrer com a redugdo diferencial na resisténcia si-



ndptica que torna possiveis o motivo e a memdria.
Freud apresenta minuciosamente suas interpretagdes.

No sistema, cada neurdnio estd em contacto com
muitos outros, e ndo apenas com um neurdnio; as
ligacdes sdo difusas, ndo discretas. Na realidade, o
«Projecto» apresenta um desenho da rede neural e
Freud, em vdrios pontos, refere-se ao sistema nuclear
como uma rede de neurdnios. Freud admite que,
quando a excitagdo aumenta simultaneamente em
neurdnios vizinhos, ocorre uma facilitagdo tempord-
ria das sinapses entre eles, e isso modifica o curso de
qualquer excita¢do transmitida que poderia ser ini-
ciada nos receptores periféricos. A elevagdo de exci-
tagdo no sistema pode aumentar como excitagdo resi-
dual da estimulagdo anterior de receptores periféricos,
ou como estimulagdo enddégena através de neuro-re-
ceptores internos, ou, evidentemente, como actividade
intrinseca do tecido nervoso. Na linguagem actual,
essa concepgio supde: 1) uma rede originalmente li-
gada mais ou menos casualmente, na qual existem
apenas algumas limitagdes iniciais; 2) que tais limita-
¢bes, juntamente com recepcdes momentdneas, peri-
féricas e endébgenas, progressivamente dirigem os pro-
cessos fundamentalmente estocdsticos de propagagio
da excitag@o através da rede; até que, 3) no adulto
motivado, a transmissdo neural jé ndo é casual, mas
selectivamente dirigida.

O sistema cortical

No entanto, existe outro problema que ndo é en-
frentado pela divisdo do sistema nervoso em 1) um
sistema de recepgdo e transmissdo e 2) outro sistema
intimamente ligado ao ambiente interno do organismo
e no qual as tensdes se desenvolvem, mais ou menos
gradualmente, antes da descarga. Freud precisa de
um terceiro sistema porque deseja enfrentar o pro-
blema das qualidades da sensagdo: «Podemos pergun-
tar como e onde tém origem as qualidades, Onde tém
origem as qualidades? Ndo no mundo externo, pois
‘14 fora’ existem apenas massas em movimento, e
nada mais. Talvez no sistema de projecgdo? Isto es-
taria de acordo com o facto de que as qualidades es-
tdo ligadas as sensagbes, mas é desmentido por tudo
que, com razdo, fala a favor da participagio de niveis
mais elevados do sistema nervoso central, Acaso no
sistema nuclear? Existe uma importante objec¢do a
isto. O sistema nuclear participa, fundamentalmente,
dos processos reprodutivos, subjacentes a memdria
e ao motivo. Assim, precisamos reunir coragem para
supor a existéncia de um terceiro sistema de neuré-
nios — que poderiam ser denominados neurénios
‘perceptuais’ — que sdo excitados juntamente com os
outros durante a percep¢do, mas ndo durante a re-
producdo, ¢ cujos estados de excitagdo provocam o
apareciments de diferentes qualidades, isto é, de
‘sensacdes conscientes’».

Agora Freud precisa solucionar algumas dificul-
dades. O sistema de projeccdo é condutor porque é
repetidamente sujeito a grandes quantidades de exci-
tagdo. O sistema nuclear executa a retengdo porque
raramente ocorrem tais quantidades grandes de exci-

tacdo. Freud enfrentaria dificuldades se o seu terceiro
sistema precisasse receber suas excitacbes da projec-
¢d@o, através dos sistemas nucleares. «A percepgdo se
caracteriza por ser imediata, mutdvel e transitdria,
bem como pela fdcil combinacdo de qualidades si-
multaneamente percebidas, Todas essas qualidades sé
estariam de acordo com uma completa permeabilidade
do terceiro sistema, reunida a um total regresso a
um estado anterior.

Também aqui a solugdo de Freud é hdbil. Até
aqui s6 tinha considerado quantidades de excitacdo
neural e sua transmissdo, No entanto, a excitagdo
tem uma outra qualidade, uma caracteristica tem-
poral — a frequéncia. «Suponho que a resisténcia das
barreiras de contacto aplica-se apenas & transmissio
da quantidade de excitacdo, mas que o padrio da sua
frequéncia é transmitido sem inibi¢io, em todas as
direcges, como se fosse um processo de indugio.
Aqui, muito resta a fazer para o esclarecimento neu-
rofisiolégico. (...) Onde tém origem tais diferencas
de frequéncia? Tudo indica os drgdos dos sentidos,
onde as ‘qualidades’ da estimulagdo do receptor pre-
cisam ser representadas por diferentes frequéncias.
Tais Jrgaos dos sentidos actuam, ndo apenas como
telas diante das qualidades, como todo o aparelho
de extremidades nervosas, mas como crivos, pois sé6
deixam passar estimulos de determinada frequéncia.
Provavelmente transferem as frequéncias especificas
directamente para o sistema de projeccdo e, a partir
dai, para o sistema nuclear que, por sua vez, depois
de considerdvel modificacio — sobretudo na quanti-
dade de excitagio que acompanha o processo — pas-
sa-os para o terceiro sistema». A transmissdo de fre-
quéncia que leva a percepgio de qualidade nio é du-
rdvel —ndo deixa tragos e, por isso, ndo pode ser
reproduzida.

Para Freud, essa ndo é a solugdo final para a
relagdo entre o terceiro sistema e os outros. O pro-
blema continuou a atormenté-lo. Mais adiante, no
«Projecto», afirma que o terceiro sistema e o sistema
nuclear «actuam, até certo ponto, como canais inter-
comunicantes». Um ano depois — em carta escrita
em Janeiro de 1896 — dd uma outra interpretagdo
para o problema: «kEm meu novo esquema, coloco os
neurdnios perceptuais entre os neurdnios nucleares
e os de projecgdo, de forma que o sistema de projec-
¢do transfere ‘qualidade’, mas apenas excita o sis-
tema nuclear».

Este novo esquema é conservado no capitulo VII
de A Interpretagio dos Sonhos, e é uma modificagdo
infeliz. Afinal, o que significa «excitar», sendo trans-
missdo da intensidade ou frequéncia de actividade
neural? Ao intercalar, entre os processos que trans-
mitem recepgio sensorial e os incluidos na memdria
e no motivo, processos importantes para a percepgio,
Freud perde grande parte da riqueza de interacgio,
permitida pelo modelo anterior, entre motivo, memd-
ria e percepto. E tudo isso apenas para conseguir uma
falsa simplicidade que permitird que algum processo
central unitdrio (no sistema nuclear) «seja paralelo»
e, portanto, culmine no psiquico! O dualismo cobrou
o seu tributo; na obra posterior de Freud, é possivel
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supor com Seguranca que a caixa negra que é o cére-
bro apresente a esséncia que é a mente.

No entanto, Freud também foi levado a essas mo-
dificagbes por factos neuro-anatdmicos. Os sistemas de
projec¢@o terminam no cdrtex cerebral (embora de-
pois de uma passagem interrompida através do td-
lamo dorsal). Serdé que essas «dreas de projeccdo»
devem ser parte do sistema nuclear— ou serd que
sdo a localizagdo das células do terceiro sistema?
Freud vacila, mesmo no «Projecto». Em alguns lugares
divide os sistemas nucleares em dois componentes —
um dos quais é palial (isto é, cortical). No entanto,
quase sempre as caracteristicas que atribui ao sistema
nuclear s@o unitdrias e ndo-corticais, enquanto que
as que atribui ao terceiro sistema sd@o identificadas
com as propriedades que, segundo acredita, sdo cor-
ticais.

Aqui, vou supor que Freud esteja correcto em to-
dos os aspectos (desde que ndo exista conflito). O
terceiro sistema, de acordo com a interpretagdo ca-
racteristica da ultima parte do «Projecto», recebe exci-
tagdes do sistema nuclear e, a0 mesmo tempo, estd
intercalado entre o sistema nuclear e o de projecgdo.
Assim, o terceiro, isto é, o cortical, e o sistema nu-
clear sdo considerados como relacionados como «ca-
nais intercomunicantes»; a direc¢do da transmissdo é
considerada como dependente dos parimetros especi-
ficos que actuam no sistema a qualquer momento.

Em resumo: existe um sistema de projecgdo di-
recta. Este sistema serd ligado a extero-receptores que
actuam como «crivos que deixam passar» algumas
quantidades de excitag@o com caracteristicas especi-
ficas de frequéncia. Por causa de repetido bombar-
deio, as sinapses entre os neurénios do sistema de
projec¢io tém uma baixa resisténcia. Este sistema
actua, fundamentalmente, como um caminho de con-
dutibilidade para a transmissdo de impulsos neurais.
Transmitem-se tanto a quantidade quanto os padrées
de frequéncia da excitacio.

As ligacdes do sistema de projecgdo sdo feitas com
um sistema nuclear e com um sistema cortical. O sis-
tema nuclear ¢é directamente influenciado também
pelo ambiente interno do organismo, através de neu-
ro-receptores de localizagdo central. Este sistema nu-
clear, como é bombardeado por quantidades menores
de excitagdo, ndo transmite indiscriminadamente. A
resisténcia sindptica é reduzida selectivamente por
excitag@o convergente de vdrias fontes. A selectividade
é a base da memdria e do motivo. Dadas as interliga-
gdes relativamente difusas do sistema nuclear, as quan-
tidades de excitacdo sdo transmitidas do sistema de
projecgé@o para o sistema nuclear, kcomo de um tronco
de uma drvore para seus ramos». Assim, o que é
quantidade no sistema de projec¢do, no sistema nu-
clear se exprime como complexidade. A quantidade
de excitagdo no sistema de projec¢do pode ser regis-
tada sob a forma de impulsos neurais —no sistema
nuclear essa mesma actividade neural torna-se excita-
¢do catectada, isto é, ligada, nao-transmitida, e pode
ser registada como uma mudanca potencial graduada.

Fundamentalmente, embora nido exclusivamente,
apenas as caracteristicas da excitagdo no sistema nu-
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clear influem no sistema cortical. Assim, a actividade
no sistema cortical é uma resultante da excitagdo ex-
tero-receptiva, transmitida directamente e sob a forma
modulada, As modulacbes sdo impostas numa matriz
de tragos, deixados no sistema nuclear pelos efeitos
de excitacbes anteriores e semelhantes. Segundo esse
modelo, as percepgdes resultam de uma interacgdo
entre a estimulacdo externa actual e os residuos de
experiéncia anterior com situag¢des semelhantes, uma
interacgdo modificada por excitagées concorrentes,
endégenas, anteriores e actuais, As conhecidas de-
monstragbes experimentais de Bruner e Postman
(1949) a respeito da obtengdo de percep¢do veridica
certamente sdo tratadas mais facilmente por este do
que por qualquer outro modelo neuroldgico actual
do processo perceptual. E que melhor interpretagdio
das fungées do sistema central temos para explicar
a teoria de Lindsley (1957) quanto a facilitacdo de
discriminacBes taquistoscopicamente apresentadas por
estimulacdo eléctrica da formacgdo reticular do mesen-
céfalo?

DERIVADOS PSICOLOGICOS
DE PROCESSOS NEURAIS BASICOS

Portanto, néo é simples o modelo que Freud apre-
senta das consequéncias de estimulos desagraddveis.
A operagcdo do modelo em processos psicoldgicos é
ainda mais complexa. No «Projecto», ndo existe supo-
si¢do semelhante a de «centros de dor e prazer» do
cérebro (Olds, 1959). Nem existe qualquer nogdo su-
persimplificada de algum nivel «dptimo» da excitagdo
neural global que actue como prémio (Hebb, 1955;
Lindsley, 1957). Apesar disso, o modelo de Freud é
explicito e refinado, tanto no nivel neurolégico quan-
to no comportamental. Distinguem-se trés conjuntos
de conceitos; cada conjunto enfrenta uma ordem dife-
rente da complexidade de acontecimentos. O primeiro
refere-se ao ponto de origem das excitacées que pro-
vocam a consciéncia de dor e tensio. O segundo con-
junto de termos refere-se a afectos — estes baseiam-se
em tracos de memoria deixados no sistema nervoso
depois de o organismo ter sido sujeito a dor ou ten-
sdo: afectos negativos em episédios de dor e tensdo;
afectos positivos no caso de alivio de tensdo. Final-
mente, um terceiro conjunto é usado para descrever
um conjunto ainda mais complexo de processos: a
defesa e a satisfacio incluem as interacgbes entre os
tragos de memdria subjacentes a afectos e excitacbes
actuais.

Dor, tensiio e prazer

A dor é definida a partir da tentativa de fuga rela-
tivamente a uma estimulagdo intensa. Sempre que o
organismo é submetido a uma estimulacio desagradd-
vel vinda de fora, tenta fugir. Portanto, a dor — o re-
sultado de excitagdo dos receptores somdticos — é
transmitida através dos sistemus de projeccdo para os
sistemas nucleares, onde, «como um raio», a transmis-
sdo ¢é facilitada. Esta facilitagdo permite que o sistema



cortical receba, além da frequéncia, os aspectos quan-
titativos do estimulo. Outra maneira de apresentar isso
é dizer que a catexe do sistema cortical aumenta, su-
bita e dramaticamente. Para Freud, a consciéncia da
dor é uma funcdo desse aumento repentino e mar-
cante na catexe do sistema cortical. A dor cessa
abruptamente quando o organismo se afasta da esti-
mulagdo desagraddvel, pois a «grande permeabili-
dade» do sistema cortical permite que se livre rapi-
damente da excitacdo, através da descarga eferente.

A tensdo resulta de um modo inteiramente diverso
de excitagdo. Provoca-se tensdo quando sdo estimu-
lados os receptores internos do sistema nervoso, os
neuro-receptores. Aqui, o organismo ndo dispoe de
modo simples para afastar-se da excitacdo. A tensio
precisa ser enfrentada de outro modo, isto é, pela
mudanga, através de accdes mais complexas, do am-
biente fisico-quimico desses receptores. A excitacdo
dos neuro-receptores internos também provoca um
aumento na catexe do sistema nuclear, e que pode ser
transmitido ao sistema cortical. A consciéncia de ten-
sdo depende desse aumento de catexe no sistema cor-
tical; esse aumento ndo é repentino, e nem téo grande
quanto o que caracteriza a dor. A consciéncia de ali-
vio com relagdo a tensdo, isto é, de prazer, depende
de uma diminuicdo, também gradual, dessa catexe
cortical.

Os afectos

As excitacbes que iniciam e aliviam a dor e a
tensdo atingem intimamente o sistema nuclear, Os
tracos de tais excitagbes ficam neste sistema, e tais
tracos facilitam os caminhos de condutibilidade, de
forma que, em oportunidades posteriores, serdo se-
lectivamente activados. Como jd se notou, tais redes
neurais selectivamente activadas constituem a base
da memdria e do motivo. A catexe minima do sis-
tema nervoso, derivada das excitacbes nessas redes
do sistema nuclear, constitui o concomitante neural
dos afectos.

A seguir, Freud procura saber sob que condic¢ies
ocorrem os afectos, e quais s@o os seus componentes.
Os afectos negativos nido podem ser diferenciados a
partir do facto de o irritante ser interno ou externo,
pois no sistema nuclear existe considerdvel convergén-
cia dos caminhos iniciados pelos neuro-receptores so-
mdticos e internos. Na realidade, Freud indica que,
em sua parte central, o sistema nuclear estd dotado
de mecanismos de secre¢io e que estes sdo activados
sempre que as quantidades de excitacdo do sistema
atingem um certo nivel, Esta é uma das razées pelas
quais a tensdo ndo pode ser simplesmente aliviada:
a estimulacdo dos neuro-receptores internos activa o
sistema nuclear e, quando se atinge certo nivel de
excitagdo, descarregam-se as células neuro-secretoras.
Isto, por sua vez, provoca a produgdo de mais quan-
tidade dcs substdncias quimicas que estimulam os re-
ceptores internos. O ciclo sé pode ser rompido pela
intervengdo externa destinada a diminuir repentina-
mente a estimulagdo quimica— por exemplo, por ali-
mento ou por alivio sexual. Assim também, quando

um -estimulo externo desagraddvel provoca aumento
marcante na quantidade de éxcitagdo do sistema nu-
clear, é provdvel que isto active os elementos neuro-
-secretores que sdo levados a liberar as substdncias
quimicas que estimulam os neuro-receptores internos.
Como exemplo, se uma pessoa queimar a méo e afas-
td-la muito rapidamente, existe um aumento tempord-
rio na circulagdo de adrenalina no sangue. Freud su-
pde uma estimulagdo de neuro-secre¢do, isto é, uma
estimulacdo neuroquimica da supra-renal, em lugar
da (ou além da) estimulagdo neural directa dessa
gldndula.

Assim, os tracos neurais deixados pela estimulacdo
iniciada tanto externa quanto internamente passam a
incluir os efeitos de excitagdo interna. Portanto, os
afectos negativos baseiam-se em mais do que a mera
reproducd@o um-a-um da experiéncia original, Os con-
comitantes neurais dos afectos negativos, isto é, au-
mentos padronizados minimos na catexe cortical, re-
sultam das interacgbes entre os efeitos das experiéncias
originais e os das reacgdes internas do organismo &
experiéncia interior,

Os afectos positivos baseiam-se noutra comple-
xidade. Sempre que os estimulos excitam os sistemas
nucleares, activam, néo apenas os caminhos associa-
dos com um aumento, mas também os que, em opor-
tunidades anteriores, levaram a um aumento na ex-
citagio. Os efeitos dessas excitacbes de tragos sdo:
activar a descarga motora eferente e assim reduzir
ao minimo a catexe no sistema cortical. Dessa forma,
0 organismo tem a experiéncia de um afecto positivo.
Se as circunstincias forem semelhantes &s que em
oportunidades anteriores aliviaram a tensdo, o afecto
positivo acompanha ac¢des que levam a prazer. Se as
circunstincias se modificarem de maneira significa-
tiva, no entanto, a tensdo nio serd aliviada por tais
acg¢des. E aqui é necessdrio langar mdo de um terceiro
nivel de complexidade.

Defesas e satisfagdes

A excitagdo prolongada e intensa pode ser iniciada
por um afecto, isto é, por consciéncia de uma lem-
branga de dor e tensdo, e pelas situacbes que levaram
a seu alivio Tais lembrancas podem estimular as cé-
lulas neuro-secretoras do sistema nuclear — e assim
iniciar novamente o acumulo da espiral de tensdo.
Por isso, Freud supde que o individuo desenvolve
uma defesa contra esse alivio de neuro-secregées. O
mecanismo de defesa é, supostamente, uma distribui-
¢do lateral de excitagdo na rede neural do sistema nu-
clear, isto é, uma distribuicio numa direcgao dife-
rente da de transmissdo de excitagio as células neuro-
-secretoras e corticais. Portanto, a defesa consiste
numa difusdo de excitagdo que coloca em contacto
funcional um conjunto cada vez maior de neurdnios
no sistema nuclear e, assim, retarda e muitas vezes
impede as transmissdes de excitacdes as células neuro-
-secretoras e corticais. Os mecanismos de defesa, as-
sim concebidos, impedem o desenvolvimento e a ma-
nutengdo de tensdo excessiva,
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Em todo o «Projecto» acentuam-se as bases inter-
pessoadis e neurolégicas do processo intrapsiquico. Por-
tanto, Freud usa essa oportunidade para definir como
hostis as pessoas cujas ac¢bes poderiam induzir afec-
tos que levariam a tensdo, Nesse contexto, a defesa
enfrenta hostilidade. Mais adiante voltaremos a isso.

Assim como as defesas sdo desenvolvidas para im-
pedir que o afecto provoque tensdo prolongada ou
muito intensa, desenvolventse satisfacées quando os
afectos resultam em acg¢des de prazer, As caracteris-
ticas das satisfagbes sd@o diferentes das de defesas. Os
mecanismos neurais da defesa incluem, fundamental-
mente, o sistema nuclear; os mecanismos neurais de
satisfagdes incluem, fundamentalmente, o sistema cor-
tical. Quando o organismo tem, repetidamente, a ex-
periéncia de prazer —isto ¢, de alivio de tensdo —
desenvolvem-se, no sistema nuclear, tracos de memo-
ria da experiéncia. Quando, por qualquer razdo, tais
tragos sdo activados, e quando a excitagdo é transmi-
tida ao sistema cortical, a pessoa fica consciente de
afectos positivos.

Quando as acgbes que realiza a partir de tais afec-
tos positivos estdo de acordo com a situagdo pre-
sente, levam a uma experiéncia de satisfagdo. «Como
indicamos no inicio da exposigdo, nenhuma descarga
pode provocar qualquer alivio permanente de tensdo,
na medida que as estimulagbes enddgenas continuam
a ser iniciadas e, no sistema nuclear, a excitagio con-
tinua a ser restabelecida. O afastamento de tais esti-
mulagées sé pode ser realizado pelas acgdes que até
certo ponto detenham a libertagdo de substéncias qui-
micas no interior do corpo».

Também aqui é acentuado o aspecto interpessoal:
assim, a excitagdo do sistema cortical adquire uma
fungdo secunddria extremamente importante—a de
provocar uma compreensio com outras pessoas. O
bebé é constituido de tal forma que uma outra pessoa
precisa realizar, no mundo externo, acgdes especificas
que o ajudem. Apenas quando tais acgoes sdo reali-
zadas é que o bebé pode, no interior do seu corpo
e através de acgdes reflexas, realizar o que é neces-
sdrio para afastar o estimulo enddgeno. Esta série
total de acontecimentos constitui a base de uma ex-
periéncia de satisfacdo: as pessoas tornam-se uma
fonte bdsica de experiéncia satisfatdria (e insatisfaté-
ria); além disso, as acgdes realizadas para obter satis-
fagdo usualmente incluem outras pessoas — e assim se
desenvolvem os motivos morais. Mas estas sdo apenas
algumas das consequéncias importantes no desenvol-
vimento funcional do individuo.

Antes de passar a outras consequéncias importan-
tes, convém fazer um pequeno sumdrio desta secgdo:
no nivel mais simples, Freud define e distingue pra-
zer e dor. A dor é consequéncia de excitagio de re-
ceptores somdticos, e a tensdo decorre de excitagdo
dos neuro-receptores no centro do cérebro. A dor
usualmente pode ser evitada quando se afasta o re-
ceptor do excitante. A tensdo ndo pode ser tdo facil-
mente afastada, principalmente porque o mecanismo
neural alimentado pela excitagdo (o sistema nuclear)
contém elementos de secregdo neural cujas secregoes
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regulam directamente as substincias quimicas que
presumivelmente excitaram, inicialmente, os neuro-re-
ceptores. O circulo vicioso de crescente excitagdo que
resulta em tensdo prolongada e excessiva sé pode ser
impedido pela intervengdo de uma série complexa de
acgbes realizadas pelo organismo ou por outros em
seu lugar.

As excitagbes que acompanham. experiéncias de
dor e tensdo e seu alivio deixam tracos no sistema
nuclear, Tais tracos, que mudam muito pouco a ca-
texe no sistema cortical, constituem a base para os
afectos. Os afectos podem ser movidos pela situacdo
presente ou podem ser disparados internamente. Os
afectos sdo baseados na experiéncia interior e moti-
vam o comportamento (isto ¢é, ddo direccdo a este).

E preciso impedir o acimulo de excita¢do que po-
deria acompanhar os afectos. Os mecanismos neurais
de defesa sdo concebidos em termos do desenvolvi-
mento de caminhos lateriais no sistema nuclear que
actuam de maneira a difundir a excitagio e, assim,
impedir, ou pelo menos retardar, a sua transmissdo
a células corticais e de neuro-secregdo. Assim, o orga-
nismo estd relativamente protegido contra a tensdo
prolongada e incessante que, de outra forma, seria
iniciada pela hostilidade, bem como com relagio as
estimulagbes de neuro-receptores que se repetem na
sequéncia comum de acontecimentos.

As satisfagdes sdo obtidas quando os afectos posi-
tivos sdo coerentes com a realidade, isto é, quando é
compardvel o que é recebido pelo sistema cortical e
o que vem do sistema nuclear e do de projeccio, de
forma que as ac¢bes empreendidas a partir de afectos
positivos levam a alivio com relagdo a tensdo actual.
O prazer pode ocorrer casualmente; a satisfagdo sem-
pre depende da obtencdo de um acordo entre o re-
gisto de experiéncia e estimulagbes provocadas na
situagdo presente.

DERIVADOS PSICOLOGICOS
DE PROCESSOS DE ADAPTACAO

Aprendizagem

Freud sustenta que a aprendizagem decorre da
experiéncia de satisfagdo. Quando ocorre a aprendi-
zagem, é preciso facilitar as interligacGes entre o traco
e novas excitagdes neurdnicas no sistema nuclear; as-
sim, a rede inicial se estende funcionalmente, de
forma que a excitagdo posterior provocard a catexe
dessa rede mais ampla. Freud nota que essa concep-
¢do do processo de aprendizagem supée uma «lei fun-
damental de associagdo por simultaneidade». Seu me-
canismo de aprendizagem é também uma teoria do
reforcamento de redugdo do impulso fisioldgico.

No entanto, existe uma diferenca entre a concep-
¢do de Freud e a que caracteriza as teorias actuais
de redugdo do impulso. Em grande parte da teoria
actual de aprendizagem, supoe-se que a redugio do
impulso invariavelmente inicie a associagdo de um
estimulo ambiental com a resposta do organismo a
esse estimulo, Para Freud, a reducdo do impulso é



obtida como consequéncia de uma associacdo por
contiguidade entre a recepgdo de um estimulo am-
biental e os tracos de memdria deixados por expe-
riéncias anteriores de reducio de impulso. Apenas
quando tais associagbes levam a acgbes adaptativas
que reduzem a excitagdo interna por periodo relati-
vamente longo é que se pode dizer que ocorre a
aprendizagem. Ao contrdrio, quando a situagdo mu-
dou, e as acgBes sdo incoerentes com a situagdo, néo
ocorre aprendizagem. Apesar disso, continua a ocor-
rer reforcamento em virtude de uma descarga tem-
porariamente eficiente da catexe do sistema nuclear.
Mas isso é obtido apenas ao preco de uma volta de
tensdo ainda maior. A estimulagdo inicialmente exci-
tante ndo ¢é afastada e, em cada oportunidade subse-
quente, provoca a catexe de uma rede maior de neu-
ronios nucleares. Existe uma probabilidade cada vez
maior de que o mecanismo de defesa seja superado
-—a ndo ser que seja simultaneamente fortalecido —
e que se estabelega a crescente espiral de neuro-se-
cre¢do — neuro-recepgdo, Portanto, no esquema de
Freud um processo neural ndo-adaptativo pode ser
reforcado. Também aqui Freud antecipou as dificul-
dades que os tedricos da aprendizagem tém tido com
o problema.

Pensamento

Agora, Freud tem a base para fazer uma distin-
¢do entre dois tipos de pensamento: produtivo (cogni-
tivo) e reprodutivo (realizagio de desejo). Quando um
afecto é modificado (porque se reconhece uma dispa-
ridade entre uma lembranca e a situagio da reali-
dade) ou quando um novo afecto substitui o anterior,
ocorre pensamento produtivo. Quando, ao contrdrio,
ndo ocorre essa mudanga no afecto, o pensamento é
puramente reprodutivo.

O pensamento reprodutivo ocorre quando a ca-
texe das redes neurais incluidas no afecto positivo
domina a que é provocada pela recepgéo actual. Esse
pensamento reprodutivo ou de realizagio de desejo
levado ao ponto de alucinagdo exige um gasto com-
pleto da catexe lateral (defesa) no sistema nuclear e,
segundo Freud, é um processo primario, pois assim
a excitacdo é completa, embora temporariamente, des-
carregada. As moderagdes da descarga total de exci-
tagdo —isto é, a manutencio de certa catexe no sis-
tema nuclear — constituem o processo secundario. As
exploragbes correctas das indicagbes de realidade sio
possiveis apenas quando existe catexe lateral sufi-
ciente (isto é, defesa) no sistema nuclear, o que per-
mite retardar ou impedir o aumento de excitagio
através do circulo vicioso de estimulagio de neuro-
-secregdo — neuro-recepgdo. Esta defesa contra a des-
carga excessiva de excitagdo no interior do sistema
nuclear é o que Freud denomina a fungéo do ego do
organismo.

Do ponto de vista neuroldgico, o caso do pensa-
mento cognitivo é o que provoca maior perplexidade
em Freud. Quando o pensamento a respeito de um
possivel objecto externo é iniciado por um afecto

positivo, isto é, quando um desejo foi iniciado, e este
desejo e um objecto externo sdo percebidos como se-
melhantes, mas ndo idénticos, faz-se um «julgamen-
to», E preciso que haja algum mecanismo para com-
parar as semelhancas e diferencas entre a excitagdo
apresentada pelo traco da memdria e a iniciada pela
recepcdo actual. O que poderia ser esse mecanismo
estava muito além da amplitude da neurologia do
século XIX, e Freud nio poderia sequer suspeitar da
sua natureza.

No entanto, trabalhos recentes sobre a habituagdo
da reac¢do de orientacdo (Sharpless e Jasper, 1956)
comegaram a preencher os vazios no modelo de pen-
samento cognitivo de Freud. Um organismo é repeti-
damente exposto a um estimulo que, na primeira oca-
sido, era novo; a actividade eléctrica é concomitante-
mente registada no cérebro; gradualmente, os padrées
eléctricos geralmente «sdo registados apenas durante
a exposica@o do organismo a passagem da novidade.
Jd se mostrou que essa ‘habituagdo’ ao estimulo
novo ndo se deve a fadiga das células nervosas, Por
exemplo, a desabituagdo (reorientagi@o) ocorre imedia-
tamente quando, depois da ocorréncia de habituagio
a tom de certa frequéncia e intensidade, esta intensi-
dade é repentinamente reduzida. A desabituagio tam-
bém ocorre quando se diminui a intensidade desse
tom. Os padrées eléctricos caracteristicos de orienta-
¢do comegam apenas no momento em que o tom §é
desligado e persiste pela duragdo da sua ‘duragio’
esperada. Os tragos representativos dos estimulos des-
pertados pela situagdo precisam desenvolver-se no
sistema nervoso durante a habituagio, de forma que
a recepgdo do momento possa ser comparada com tais
tragos. A resposta depende dessa comparagio ou dessc
‘julgamento’s.

Demonstrou-se que os padrées eléctricos sio ca-
racteristicos de vdrias fases de solu¢@o de problemas
(Adey, 1960; Freeman, 1960). Alguns padrées eléctri-
cos registados em dreas limbicas de gatos durante as
fases iniciais de treinamento sé reaparecem durante
estddios posteriores de treinamento quando o animal
comete um erro. E duas andlises muito complexas
desses registos eléctricos foram interpretadas para
mostrar que um «comparadory precisa ser localizado
nas regides onde sdo obtidos os registos!

Em resumo: para Freud, a aprendizagem ocorre
apenas quando os tragos de lembranga de experiéncias
iniciais agraddveis, isto é, que permitem o alivio de
tensdo, sdo modificados pela situagdo actual. De outro
lado, o reforgamento ocorre sempre que se descarrega
a excitag@o no sistema nuclear. Uma «volta» da des-
carga ocorre quando as acg¢des que se iniciam no
trago de memdria sdo inadequadas para a situagéo —
isto é, quando o afecto é inadequadamente modifi-
cado ou ndo-modificado pela recep¢do do momento.
Em tais casos, o pensamento que acompanha a des-
carga é denominado reprodutivo ou de realizagio de
desejo. A satisfacdo ocorre apenas quando o afecto
é suficientemente modificado, de forma a levar em
conta a situacdo actual, até que leve a um alivio dura-
douro com relagio a tensdo. O pensamento que acom-
panha essa descarga é produtivo — cognitivo — e traz
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#m julgamento ou comparagio entre um desejo e
realidade do momento. Esta comparac@o conduz
modificagdo dos tragos de memdria que iniciaram
desejo — a modificacio necessdria para que ocorra
aprendizagem.

O resto do «Projecto» refere-se a uma ampliagdo
das ideias de Freud e & observagido do comportamento
normal e anormal, tal como este é conformado pelo
modelo neuroldgico apresentado. Deve-se notar que
o resto da carreira de Freud foi realizado dentro
desse espirito. Com o passar do tempo, apresentou
tendéncia para admitir implicitamente o modelo neu-
roldgico, ao passo que no &«Projectos esse modelo tinha
sido explicita e minuciosamente apresentado, Houve
boas razées para isso. A neurologia tinha passado
por um periodo de grande desenvolvimento empirico
e tedrico durante o século XIX. A primeira parte
do século XX apresentou-se como um periodo de de-
cisdes a respeito dos problemas revelados durante o
periodo anterior de fermentacdo e de desenvolvimento
de novos instrumentos técnicos para enfremtar de
maneira nova o sistema nervoso. Mas Freud conti-
nuou a desenvolver-se. Na perspectiva da metade do
século XX, as vezes parece que Freud abandonou a
ciéncia «rigorosay do laboratorio e a clinica neuro-
Idgica, voltando-se para os processos «mais frouxos»
de andlise de comportamento verbal. Mas, para
Freud, a andlise psicoldgica apresentava um método
cientifico tdo rigoroso quanto a andlise neuroldgica.
E, no contexto da historia, é bem possivel que a ava-
liagdo que Freud fez de sua obra tenha sido a mais
exacta. Uma rdpida resenha do Zeitgeist, em Viena,
na passagem do século XIX para o século XX escla-
rece essa interpretacao.

Por volta da iltima parte do século XIX, a and-
lise empirica do processo de pensamento era o inte-
resse dominante que ocupava todos os psicélogos, Um
sujeito humano recebia uma tarefa, era solicitado a
fazer introspec¢do — olhar «para dentro» enquanto
enfrentava o problema— e descrever os passos du-
rante o processo. Na realidade, muitas vezes o expe-
rimentador era o seu proprio sujeito. Embora se te-
nha verificado que a técnica tinha valor limitado por
causa da diferenca entre as pessoas quanto ao que
era revelado por suas introspec¢des, apareceram algu-
mas descobertas inesperadas. Os estudos mais siste-
mdticos foram realizados por um grupo de investiga-
dores na Universidade de Wiirzburg, na Alemanha,
que identificaram, sem diivida razodvel, a importéncia
da apresentagdo inicial de uma tarefa na determina-
¢d@o de todos os acontecimentos posteriores que ocor-
rem durante a solugdo do problema, Desde que um
problema seja correctamente aceite, parece que o
processo de pensamento, uma vez libertado, decorre
automaticamente. Sentia-se grande dificuldade em
qualquer tentativa para especificar a natureza desse
processo. de sequéncia. Dessa forma, . distinguiam-se
os pensamenios do acto de pensar. Os pensamentos
podiam ser descritos minuciosamente — e tais descri-
¢Oes eram denominadas o «contetido» do. processo de
pensamento. O acto de pensar, ao ‘contrdrio, torna-
va-se um problema mais fugidio e, por isso, mais
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interessante. A actividade ou acto de pensar (Bren-
tano, 1874) exigia uma andlise dos antecedentes do
conteiido de pensamento, uma andlise que punha &
prova as capacidades dos cientistas da época.

Segundo o sumdrio de Edwin G. Boring (1950):
«Na Europa, acto e conteiido eram as duas alterna-
tivas de um dilema. O empiricista, que sempre volta
a sua ateng@o para a natureza da sua consciéncia, é
obrigado a aceitar a actividade como a esséncia da
mente. 0 experimentalista [ao contrdrio] aceita o con-
teiido porque pode trabalhar com este (...). O empi-
ricista acusa o experimentalista de, por causa do seu
método, ter preconceitos; o experimentalista responde
que as observacdes empiricas casudis nunca conse-
guiram revelar a verdade e é por essa razdo que a
ciéncia se volta para a experimentagio>.

Na escola de Wiirzburg o dilema foi temporaria-
mente resolvido: tanto o acto quanto o conteido fo-
ram aceites, e foram dadas descricoes relativamente
rigorosas das leis que governam ambos. O resultado
disso foi uma psicologia bipartida (Kiilpe, 1893), de
curta duragdo, e destruida por novos métodos. Como
exemplo dessa destrui¢éo, William James (1950), o
mais notdvel dos empiricistas norte-americanos, sus-
tentou que os processos psicoldgicos eram exacta-
mente isso — processos. A corrente de pensamento é
seu exemplo mais eloquente. James rejeitou a andlise
do processo em conteido e acto: «kEmbora a andlise
seja o método cientifico necessdrio, as descricbes ana-
liticas da mente fracassam. A mente real é mais do
que um agregado de elementos». O dilema, segundo a
apresentacio de James, ndo estd entre conteiido e
funcdo, mas entre andlise descritiva e processo. Do
ponto de vista actual, evidentemente ndo existe tal
dilema. Os dados sdo analisados, e os processos sdo
inferidos da andlise. Hoje, os dados significativos
para o estudo dos processos de pensamento jd nao se
limitam a descri¢bes verbais de introspeccdes feitas
durante o comportamento de solugio de problema —
todos os tipos de respostas neuroldgicas e comporta-
mentais sdo aceites como prova. Mas j4 estamos
adiantando a historia. James ndo estava inteiramente
errado em sua critica. O método analitico dos ale-
mdes serviu apenas como um inicio, embora fosse um
excelente inicio.

Os vienenses, tal como os norte-americanos, inte-
ressavam-se principalmente pelo processo- global de
pensamento. No. entanto, ndo rejeitavam a identifica-
¢do do problema central como a verificagdo do que
ocorre duranie a actividade de pensar. Mas os vie-
nenses, como os membros da escola de Wiirzburg an-
tes deles, viram que o exame superficial do con-
teido de pensamento nao levava, directamente, a uma
compreensio do processo. '

Foi nesse Zeitgeist que Freud comegou os seus es-
tudos da doenca mental, Como jé foi indicado, tinha
trabalhado nos melhores laboratorios e nas melhores
clinicas neuroldgicas do continente em que frequente-
mente se usavam alguns métodos muito avancados
(mesmo pelos padrées actuais), como a hipnose. Des-
ses antecedentes surgiu uma nova técnica: permitir
que o paciente, ao dizer tudo que lhe viesse a mente,



revelasse o conteiido de pensamentos usualmente ocul-
tos, tanto para ele quanto para os outros. Freud
aprendeu a importdncia dessa descoberta: se o con-
teudo usualmente oculto de pensamento for inteira-
mente explorado, a actividade do pensamento pode
ser compreendida. Fundamentalmente, a técnica revela
toda uma série de conteiidos de pensamento, e dessa
série é possivel fazer inferéncias quanto ao processo
total. Freud notou que a grande maioria dos conteii-
dos de pensamento ndo é imediatamente acessivel a
introspecgdo, e tais conteiidos foram denominados
inconscientes e pré-conscientes. Assim, a teoria psica-
nalitica tornou-se uma resposta importante ao dilema
de Wiirzburg. O acto pode ser derivado do conteiido,
desde que a variedade do conteiido ndo imediata-
mente acessivel seja adequadamente revelada. A cri-
tica de William James foi satisfeita: a apresentagido
de conteiido de diferentes niveis de acessibilidade dd
a continuidade exigida por uma compreensdo das exi-
géncias do processo.

Sdo muito numerosos os trabalhos que descrevem
os resultados obtidos no laboratério psicanalitico. Na
sua maior parte, esse conjunto de provas tem pouca
relacdo com o conhecimento das ciéncias fisicas e
bioldgicas. No entanto, uma relagdo deve ser discer-
nivel para que um unico universo de discurso inclua
acontecimentos bioldgicos e sociais. Para os que se
interessam pelo desenvolvimento desse discurso finico
através da formulagio e execugio de sua pesquisa,
o «Projecto» pode ser tio valioso quanto uma pedra
de Rosetta da psicologia, Para isso, e como um sumd-
rio deste artigo, acrescentamos um glossdrio dos con-
ceitos neuropsicolégicos encontrados no Projecto.

GLOSSARIO

AFECTOS: Neurologicamente, os afectos ocorrem
quando a catexe no sistema cortical aumenta um mi-
nimo (afectos negativos) ou diminui (afectos positi-
vos). Tais mudancas minimas na catexe cortical acom-
panham a activagio de tragos deixados no sistema
nuclear em oportunidades anteriores, durante episé-
dios de dor e tensdo (afectos negativos) e durante
experiéncias de alivio de tensao. Portanto, os afectos
«ddo colorido» & experiéncia actual através de pigmen-
tos preparados na palheta de impressdes anteriores.

APRENDIZAGEM: A mudanca adaptativa de
comportamento que acompanha uma mudanca na es-
trutura dos tracos neurais nos sistemas nucleares. A
aprendizagem ocorre quando um alivio relativamente
durdvel de tensio é obtido em consequéncia de
acgoes que reduzem a incoeréncia entre pensamento
e percepto. Tais acgGes servem para alterar a situa-
¢do e para dar novas experiéncias na situagio. A
aprendizagem invariavelmente inclui alguma mudanga
nos afectos que acompanham o pensamento e o per-
cepto, pois tais afectos resultam da mesma estrutura
de tracos neurais que estd passando pela mudanga.

CATEXE: A excitagdo do tecido neural é medida
como mudangas na actividade eléctrica registada nesse

tecido. A mudanca potencial repentina — o impulso
nervoso — é uma medida de excitacdo propagada.
Recentemente, a atengdo dos neurofisiologistas foca-
lizou novamente (tal como ocorrera na ultima me-
tade do século XIX) as actividades -ndo-transmitidas
do tecido neural. Geralmente os mecanismos graduais,
que espontaneamente aumentam e diminuem, foram
encontrados onde predominam os campos sindpticos
e dendriticos. Tais manifestagdes electrotdnicas de
excitabilidade neural local sGo medidas da catexe do
tecido. Portanto, a catexe refere-se a quantidade de
excitagdo local nao-propagada que apenas sob certas
circunstdncias especiais leva a excitagdo impulsiva, e
transmitida.

DOR: Um aumento repentino e notdvel na catexe
cortical acompanha a estimulagdo desagradével de re-
ceptores somdticos. O concomitante psicolégico desse
aumento é a dor. Ndo apenas os padrdes de frequén-
cia usual de impulsos neurais sdo transmitidos ao
cdrtex através dos sistemas de projecgdo, mas grande
quantidade de excitagdo surge dos sistemas nucleares
porque as resisténcias sindpticas sdo superadas. Com
o afastamento do estimulo, existe uma queda brusca
na catexe cortical e, assim, um alivio da dor.

EXCITACAO: Como os organismos sd@o vivos, fa-
zem transformagdes em sistemas de energia. Os pro-
cessos metabdlicos sdo um exemplo de tais transforma-
¢oes. As interacgbes comportamentais com estimulos
fisicos e quimicos (processos psicoldgicos) apresentam
outro exemplo disso. Tais interacgbes precisam ser
quantificdveis. O problema é saber o que deve ser
medido. O sistema nervoso participa intimamente da
regulagio do comportamento— entdo, porque ndo
empregar indices de excitagdo neural como medidas
das transformagdes de energia existente no processo
psicolégico? E assim, o impulso nervoso, registado
electricamente, é usado como uma medida de energia
neural propagada. Isso deixa de lado a excitagdo lo-
cal, ndo-transmitida, As mudangas potenciais electré-
nicas (e, na linguagem actual, outros mecanismos de
respostas graduais de tecidos neurais — por exemplo,
mudangas potenciais dendriticas e sindpticas) servem
como indices deste tipo de actividade neural. Freud
usa o termo catexe para indicar este tipo de excita-
¢do neural, As transformagbes de energia existentes
no processo psicolégico devem, portanto, ser com-
preendidas como mudangas no processamento neural
das interac¢bes entre o organismo e seu ambiente
fisico e quimico.

FUNCAO E ESTRUTURA DO EGO: As mani-
festacdes, no comportameto, das distribui¢bes de exci-
tagdo no sistema nuclear, constituem as caracteristicas
do ego de um individuo. A estrutura do ego depende
das redes especificas de tragos activados; a fungao
do ego é a defesa contra- uma espiral de crescente ex-
cesso de excitagdo. :

MECANISMO DE DEFESA: Os sistemas nuclea-
res tém algumas caracteristicas. 1) Suas ligacbes a
partir dos sistemas de projecgdo sdo como ramos do
tronco de uma drvore. 2) Contém em seu nicleo,
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parte central, neuro-receptores quimicamente sensiveis
e células de secregdo neural. Tais caracteristicas de-
terminam algumas consequéncias. Os aspectos quan-
titativos de excitagdo propagada nos sistemas de pro-
jecgdo tornam-se distribuidos, de maneira mais ou
menos casual, nos sistemas nucleares. Como a propa-
gagdo da resisténcia sindptica é dificultada, a excita-
¢do transmitida se converte em activagdo local gra-
duada, isto é, catexe. Uma excitagdo incontroldvel
ou frequentemente repetida pode superar as resistén-
cias sindpticas e dessa forma estabelecem caminhos
de transmissdo através dos sistemas nucleares. Tais
caminhos, embora inicialmente casuais, tornam-se es-
truturados por um processo de seleccdo que ocorre
no nivel dos neurdnios. Esta seleccio é a base de
pensamento dirigido — isto é, de motivo, A estrutura
dos caminhos é o tragco neural de memdria. Assim,
a excitagdo pode ser transmitida as células de secre-
¢do neural e ao cortex. A estimulacido de elementos
de secrecdo neural provoca aumento nas substdncias
quimicas a que sdo sensiveis os neuro-receptores. Por-
tanto, é possivel uma espiral de excitag@o crescente
nos sistemas nucleares, ¢ deve haver um mecanismo
para a defesa contra esse aumento. O mecanismo de
defesa é a extensdo lateral da rede neural nuclear
que se torna activada com a estimulagdo. Esta exten-
sdo lateral numa direc¢do diversa da que é necessd-
ria para a transmissdo de excitagdo para as células
de secregdo neural e para o cortex serve para disper-
sar a excitacio e, assim, retarda ou impede o seu
aumento excessivo.

MEMORIA: As sinapses tém apenas uma proprie-
dade — resistem a transmissdo de quantidade de exci-
tagdo através da rede neural. (No entanto, nio defor-
mam a propagagdo de padrdes de frequéncia.) A
resisténcia sindptica usualmente é superada apenas
quando a quantidade de excitagdo em ambos os lados
da jungdo sindptica supera determinado limiar. A
resisténcia pode também ser superada por exalitagdo
excessiva, A repetida reducdo da resisténcia em deter-
minada sinapse leva a caminho permanente de con-
digdo através dessa sinapse. Essa facilitagdo perma-
nente é a base da memdéria. Nos sistemas projectivo
e cortical, a facilitagdo sindptica é relativamente com-
pleta, o que se deve a contacto relativamente directo
com um ambiente sempre excitante — por isso, seus
padrées locais de excitagdo sdo, quase sempre, deter-
minados pelas recepgdes de tais sistemas, Os sistemas
nucleares, ao contrdrio, um pouco mais isolados da
estimulagdo externa, constituem o local em que a
facilitagdo sindptica pode ser selectiva. Neste caso,
portanto, os padrdes de excitagio dependem tanto
ou mais de tragos deixados por facilitagbes sindpticas
anteriores quando criados pela estimulagido presente.
Portanto, a estrutura da memdria em qualquer mo-
mento considerado é uma fungdo desses tragos de sis-
tema nuclear, a medida que sdo momentaneamente
activados.

MOTIVO: Cada célula dentro do sistema nuclear
estd em contacto miltiplo com seus vizinhos. Se a
resisténcia fosse superada com igual facilidade em
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todos esses contactos, a transmissdo seria casual. O
organismo ndo se comporta casualmente — seu com-
portamento é dirigido, isto é, motivado. Para explicar
isso, supde-se que a resisténcia dos vdrios contactos
sindpticos de uma célula sofre influéncias diferentes
no sistema nuclear. Portanto, ndo é necessdrio que
todas as partes de um neurdnio se comportem da
mesma maneira em determinado momento. Que isso
é assim foi conclusivamente demonstrado, pelo menos
no sistema nervoso invertebrado. Portanto, os neurd-
nios sdo os seleccionadores dos caminhos de condu-
¢do que se desenvolvem no trago de memdria, A
fungio dessa selecgdo é dar direcgio, isto é, motivar
o comportamento. O padrdo de caminhos de menor
resisténcia, baseados na selec¢do, forma o traco de
memdria.

PENSAMENTO COGNITIVO: A actividade neu-
ral propagada tem dois aspectos: um quantitativo (nii-
mero de impulsos) e um qualitativo (padrdo de im-
pulsos). A propagagio de quantidade de excitagdo
provoca mudangas na catexe; com a transmissdo de
qualidade isso ndo ocorre. As percepgbes ocorrem
quando os padroes de excitagdo desenvolvidos nos
receptores activam o cortex. Os pensamentos ocorrem
quando os padrées de excitagdo desenvolvidos nas
partes nucleares do cérebro activam o cdrtex. O pen-
samento cognitivo ocorre quando os padréoes de exci-
tagdo desenvolvidos nos sistemas nucleares e os de-
senvolvidos nos receptores sdo comparados — isto é,
quando percep¢do e pensamento sdo comparados.
Pode haver uma incoeréncia. O pensamento é consi-
derado produtivo ou cognitivo quando a incoeréncia
é enfrentada por acgbes que mudam directamente o
ambiente -—— e, portanto, os perceptos — ou mudam
a experiéncia do individuo no ambiente e assim mu-
dam também os tracos no sistema nuclear de onde
se originam os pensamentos. Evidentemente, as mu-
dangas nos tragos também mudardo a catexe corti-
cal e, portanto, os afectos que acompanham os pen-
samentos. E adaptativa qualquer mudanga desse tipo
na direcgdo de coeréncia entre pensamento e percepto.

PENSAMENTO DE REALIZACAO DE DESE-
JO: Um pensamento procura realizar desejo quando
as acgdes iniciadas pelo pensamento superam as que
seriam iniciadas pelo percepto na situagdo. Essas
acgoes de realizagdo de desejo sdo reforgadoras por-
que a catexe ¢é temporariamente aliviada através de
descarga eferente. No entanto, existe o perigo de
«volta», pois as condi¢bes que levaram ao pensa-
mento continuaram imutdveis e reiniciardo o desejo
agora reforgado. Se tais processos escapam ao con-
trole do individuo, desenvolvem-se alucinacées. Estas
sdo acompanhadas pela destruigiao completa do meca-
nismo de defesa no sistema nuclear, de que resulta o
estabelecimento de um circulo vicioso de crescente
excitagdo de neuro-secregdo-neuro-recepgio, O pensa-
mento de realizacdo de desejo pode ocorrer quando
uma situagdo muda tdo repentinamente que 0 pensa-
mento e o percepto sdo muito dispares, de forma que
é impossivel estabelecer coeréncia. O pensamento de
realizagao de desejo tende a dominar quando o pen-



samento é acompanhado por forte afecto—isto é,
quando é elevada a catexe cortical,

PERCEPCAO: A excitagido neural propagada tem
duas caracteristicas: quantidade, baseada no nimero
de impulsos, e qualidade, baseada em seus padroes
de frequéncia. Os padrdes de frequéncia sdo transmi-
tidos, sem modificagdo por sinapses, através do sis-
tema nervoso. Os padrdes de frequéncia cortical, deri-
vados de estimulagio de receptores somdticos, consti-
tuem a base de perceptos. Os padrdes corticais dc
frequéncia derivados do sistema nuclear constituem
a base de pensamentos. Portanto, no cdrtex é preciso
haver um mecanismo que permita a distingdo entre a
recepgdo do sistema nuclear e a do de projec¢do. Na
realidade, comegamos a ter provas da existéncia de
um mecanismo desse tipo e do facto de servir como
«comparador» que compara as recep¢des quanto a
sua coeréncia.

PRAZER: Quando os neuro-receptores do sistema
nuclear sdo estimulados, no sistema ocorre o desen-
volvimento gradual de catexe. Quando esta catexe é
transmitida ao cértex, ocorre a experiéncia de tensio.
Quando cessa a estimulacdo dos neuro-receptores,
ocorre a redugdo da catexe nuclear e, consequente-
mente, também da cortical. Isso é sentido como
prazer.

REFORGCAMENTO: Sempre que a catexe é des-
carregada nos sistemas nucleares, existe uma redugdo
das resisténcias sindpticas que disso participam — e
assim os caminhos especificos que sdo activados se
tornam reforcados. Apenas quando a descarga 1) se
estende a novos neurdnios na rede, ou quando os
caminhos antigos sdo modificados, e 2) tais mudancas
levam a acgdes que efectivamente impedem o au-
mento excessivo de excitagio do sistema nuclear, o
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reforcamento leva & aprendizagem.

RESISTENCIA: A propriedade das sinapses que
se opde a propagacdo de quantidade de excitagdo
numa rede neural. A transmissdo de padrées de fre-
quéncia de impulsos nervosos ndo é alterada pela re-
sisténcia. As sinapses ndo tém outra propriedade. O
conhecimento neurofisioldgico actual ndo tem sido
considerado desse ponto de vista. As técnicas para
estudar a transmissdo de padrdes de frequéncia estdo
ainda em sua inféncia.

SATISFACOES: As satisfacdes resultam de acgées
que reduzem a incoeréncia entre pensamento e per-
cepto, de forma que acgdo posterior leva a alivio de
grande duracdo com relacdo a tensdo. O prazer pode
chegar inesperadamente; a satisfacdo inclui apren-
dizagem. Tanto a satisfacio como o prazer se ba-
seiam numa diminuicdo de catexe cortical. Quando o
prazer é experimentado, os sistemas de tragos nuclea-
res permanecem imutdveis; por isso, os afectos do
momento permanecem imutdveis. Por exemplo, assim
sdo possiveis experiéncias sadomasoquistas agradd-
veis. De outro lado, quando as satisfagGes sdo obti-
das, os sistemas de trago nuclear passam por mudanga

por causa da experiéncia existente na tentativa de
comparar pensamento e percepto. Assim, os afectos
do momento podem passar por grande mudanga. A
experiéncia criativa satisfatéria estd cheia de tais
mudancas.

TENSAO: Ndo é possivel fugir de todas as exci-
tacbes desagraddveis: por exemplo, & estimulagio dos
neuro-receptores no niicleo dos sistemas nucleares.
Tal excitagdo precisa ser mantida num nivel minimo
por ac¢des do individuo e seu ambiente — por exem-
plo, accbes destinadas a reduzir a quantidade de
substéncias quimicas que estimulam os neuro-recep-
tores. A catexe gradualmente crescente, provocada
por tal estimulacdo, quando transmitida aos sistemas
corticais, é sentida como tensdo.
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